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 شرٔط انُشر فٙ يجهخ جبيعخ انجعث
 خ:الأٔراق انًطهٕث

 2 ثذٌٔ اعى انجبحش / انكهٛخ / انغبيؼخ( + خ يٍ انجحش ٔسلٛ خَغخCD / word   ٍي

 .نجحش يُغك حغت ششٔغ انًغهخا

 .ًٍٛغبثغ ثحش ػهًٙ + غبثغ َمبثخ يؼه 

 :ارا كبٌ انجبحث طبنت دراصبد عهٛب 

ٚغت إسفبق  لشاس رغغٛم انذكزٕساِ / يبعغزٛش + كزبة يٍ انذكزٕس انًششف ثًٕافمزّ 

 شش فٙ انًغهخ.ػهٗ انُ

  :ارا كبٌ انجبحث عضٕ ْٛئخ رذرٚضٛخ 

ٚغت إسفبق  لشاس انًغهظ انًخزص ثئَغبص انجحش أٔ لشاس لغى ثبنًٕافمخ ػهٗ اػزًبدِ 

 حغت انحبل.

  : ارا كبٌ انجبحث عضٕ ْٛئخ رذرٚضٛخ يٍ خبرج جبيعخ انجعث 

ٗ سأط ػًهّ ٚغت إحعبس كزبة يٍ ػًبدح كهٛزّ رضجذ أَّ ػعٕ ثبنٓٛئخ انزذسٚغٛخ ٔ ػه

 حزٗ ربسٚخّ.

  : ارا كبٌ انجبحث عضٕاً فٙ انٓٛئخ انفُٛخ 

ٚغت إسفبق كزبة ٚحذد فّٛ يكبٌ ٔ صيبٌ إعشاء انجحش ، ٔيب ٚضجذ صفزّ ٔأَّ ػهٗ سأط 

 ػًهّ.

ٚزى رررٛت انجحث عهٗ انُحٕ اٜرٙ ثبنُضجخ نكهٛبد )انعهٕو انطجٛخ ٔانُٓذصٛخ  ٔالأصبصٛخ  -

 ٔانزطجٛمٛخ(:

 ـ يهخص ػشثٙ ٔ إَكهٛض٘ ) كهًبد يفزبحٛخ فٙ َٓبٚخ انًهخصٍٛ(.    ػُٕاٌ انجحش ـ

 يمذيخ  -1

 ْذف انجحش  -2

 يٕاد ٔغشق انجحش   -3

 انُزبئظ ٔيُبلشزٓب ـ  -4

 الاعزُزبعبد ٔانزٕصٛبد .  -5

 انًشاعغ.  -6

 –انزرثٛتتخ   -الالزظتتبد –اٜداة )  ٚتتزى رررٛتتت انجحتتث عهتتٗ انُحتتٕ اٜرتتٙ  ثبنُضتتجخ نكهٛتتبد -

 رثٛخ انًٕصٛمٛخ ٔجًٛع انعهٕو الإَضبَٛخ(:انز –انضٛبحخ  –انحمٕق 

 ػُٕاٌ انجحش ـ ـ يهخص ػشثٙ ٔ إَكهٛض٘ ) كهًبد يفزبحٛخ فٙ َٓبٚخ انًهخصٍٛ(.    -

 يمذيخ. .1

 يشكهخ انجحش ٔأًْٛزّ ٔانغذٚذ فّٛ. .2

 أْذاف انجحش ٔ أعئهزّ. .3

 فشظٛبد انجحش ٔ حذٔدِ. .4

 يصطهحبد انجحش ٔ رؼشٚفبرّ الإعشائٛخ. .5

 عبد انغبثمخ.الإغبس انُظش٘ ٔ انذسا .6

 يُٓظ انجحش ٔ إعشاءارّ. .7

 ػشض انجحش ٔ انًُبلشخ ٔانزحهٛم .8



 

 َزبئظ انجحش. .9

 يمزشحبد انجحش إٌ ٔعذد. .10

 لبئًخ انًصبدس ٔانًشاعغ. .11

 ٚغت اػزًبد الإػذاداد اٜرٛخ أصُبء غجبػخ انجحش ػهٗ انكًجٕٛرش:  -7

 .B5 25×17.5لٛبط انٕسق  - أ

 عى 2.5ٚغبس  -2.5ًٍٚٛ   – 2.54أعفم  -2.54ْٕايش انصفحخ: أػهٗ  - ة

 1.8/ رزٚٛم انصفحخ  1.6سأط انصفحخ  - د

  20لٛبط  Monotype Koufiَٕع انخػ ٔلٛبعّ: انؼُٕاٌ ـ  - س

 Simplifiedػ  بد٘ ـ انؼُ  بٍٔٚ انفشػٛ  خ  13لٛ  بط  Simplified Arabicـ   كزبث  خ ان  ُص 

Arabic  ػشٚط.  13لٛبط 

 عى.12ش لا ٚزؼذٖ ط ـ ٚغت يشاػبح أٌ ٚكٌٕ لٛبط انصٕس ٔانغذأل انًذسعخ فٙ انجح

فٙ حبل ػذو إعشاء انجحش ٔفمبً  نًب ٔسد أػلاِ يٍ إشبساد فئٌ انجحش عًٛٓم ٔلا ٚ شد  -8

 انجحش إنٗ صبحجّ.

رمذٚى أ٘ ثحش نهُشش فٙ انًغهخ ٚذل ظًُبً  ػهٗ ػذو َششِ فٙ أ٘ يكبٌ آخش، ٔفٙ ح بل  -9

 لجٕل انجحش نهُشش فٙ يغهخ عبيؼخ انجؼش ٚغت ػذو َششِ فٙ أ٘ يغهخ أخشٖ.

 انُبشش غٛش يغؤٔل ػٍ يحزٕٖ يب ُٚشش يٍ يبدح انًٕظٕػبد انزٙ رُشش فٙ انًغهخ  -10

[ ص ى سل ى انص فحخ ٔٚفع م اع زخذاو 1ركزت انًشاعغ ظًٍ انُص ػهٗ انشكم انز بنٙ:   -11

حٛ ش ٚش ٛش ان شلى إن ٗ سل ى انًشع غ  WORDانزًٓٛش الإنكزشَٔٙ انًؼً ٕل ث ّ ف ٙ َظ بو ٔٔسد 

 انٕاسد فٙ لبئًخ انًشاعغ. 

 ٛع انًراجع ثبنهغخ الاَكهٛزٚخ )الأحرف انرٔيبَٛخ( ٔفك انزبنٙ:ركزت جً

 آ ـ إرا كبٌ انًرجع أجُجٛبً:

انكُٛخ ثبلأحشف انكجٛشح ـ انحشف الأٔل يٍ الاعى رزجؼّ فبصهخ ـ عُخ انُشش ـ ٔرزجؼٓب يؼزشظ خ    

خ ) صبَٛ خ ـ ( ػُٕاٌ انكزبة ٕٔٚظغ رحزّ خػ ٔرزجؼّ َمطخ ـ داس انُشش ٔرزجؼٓب فبص هخ ـ انطجؼ  -) 

 صبنضخ ( ـ ثهذ انُشش ٔرزجؼٓب فبصهخ ـ ػذد صفحبد انكزبة ٔرزجؼٓب َمطخ.

 ٔفًٛب ٚهٙ يضبل ػهٗ رنك:

. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  

 ة ـ إرا كبٌ انًرجع ثحثب ً يُشٕرا ً فٙ يجهخ ثبنهغخ الأجُجٛخ:

شش ٚعبف ػُٕاٌ انجح ش ٔرزجؼ ّ فبص هخ، اع ى انًغه ذ ٕٔٚظ غ رحز ّ ـ ثؼذ انكُٛخ ٔالاعى ٔعُخ انُ

خػ ٔرزجؼّ فبصهخ ـ انًغه ذ ٔانؼ ذد ) كزبث خ يخزضن خ ( ٔثؼ ذْب فبص هخ ـ أسل بو انص فحبد انخبص خ 

 ثبنجحش ظًٍ انًغهخ.

 يضبل ػهٗ رنك: 



, Vol.  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 

4. 20 – 60 

 إرا كبٌ انًرجع أٔ انجحث يُشٕراً ثبنهغخ انعرثٛخ فٛجت رحٕٚهّ إنٗ انهغخ الإَكهٛزٚخ ٔ انزمٛذ  ج.

 ( In Arabicثبنجُٕد )أ ٔ ة( ٔٚكزت فٙ َٓبٚخ انًراجع انعرثٛخ: ) انًراجع 

 
 
 
 
 
 

 رصٕو انُشر فٙ يجهخ جبيعخ انجعث

 
 

( ل.س عشرٌٔ أنف نٛرح صٕرٚخ عٍ كم ثحث 20000دفع رصى َشر ) .1

 كم ثبحث ٚرٚذ َشرِ فٙ يجهخ جبيعخ انجعث.ن

( ل.س خًضٌٕ انف نٛرح صٕرٚخ عٍ كم ثحث 50000دفع رصى َشر )  .2

 نهجبحثٍٛ يٍ انجبيعخ انخبطخ ٔالافزراضٛخ .

( يئزب دٔلار أيرٚكٙ فمظ نهجبحثٍٛ يٍ خبرج انمطر 200دفع رصى َشر )  .3

 انعرثٙ انضٕر٘ .

ٚخ رصى يٕافمخ عهٗ ( ل.س ثلاثخ آلاف نٛرح صٕر3000دفع يجهغ )  .4

 انُشر يٍ كبفخ انجبحثٍٛ.
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هج رياض امهارات التعلم الأساسية في منبعض توافر  درجة
 ةالأطفال المطور

 جبيؼت انبؼث –غبنبت انذكخٕساِ: بششٖ الابشاْٛى     كهٛت انخشبٛت 

 انذكخٕسة: يُبل يشعٙااششاف 
 ببنهغت انؼشبٛتانًهخص 

رٛافش ثؼل دسعخ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي اٌّطٛسح ٌّؼشفخ ْذفج انذساعت ئنٗ: 

ؽذدرٙب اٌجبؽضخ فٟ مٛء آساء ثؼل اٌزشث١٠ٛٓ ٚإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ  ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ وّب

سثو دٚس ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ فٟ وّب ٘ذفذ ئٌٝ ِؼشفخ  ،ئمبفخ ئٌٝ ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ

. ؽ١ش اعزخذِذ ثبٌٛالغ ِٚغزغذارٗ فٟ ظً رغ١شاد اٌؼقش ِٚغزؾذصبد اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌطفً

، ؽ١ش ( عٕٛاد6ـ5٘ظ اٌّطٛس ٌش٠بك الأهفبي )بإٌّاٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ فٟ رؾ١ًٍ 

اعزّبسح رزنّٓ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ٚؽذح اٌزؾ١ًٍ الأعبع١خ. ٚ لبِذ ثاػذاد اٌغإاي  ػُذ  

ٚاٌزٟ ؽذدرٙب اٌجبؽضخ فٟ مٛء آساء ثؼل اٌزشث١٠ٛٓ ٚإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ فش٘ب رٛااٌّشغٛة 

( 6ـ5ٌّمذِخ لأهفبي )ا ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ثؼلٚأظٙشد إٌزبئظ  ،ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ

ِؾٛس اٌزغذ٠ذ  ٚعبءد وب٢رٟ: ٙظ س٠بك الأهفبي اٌغٛس٠خ ِٛمٛع اٌذساعخعٕٛاد فٟ ِٕ

ِٙبساد اٌزفى١ش ـ 2، ارخبر اٌمشاس ؽً اٌّؾىلاد ٚ ِٙبسحـ 1ٚرٛصػذ وّب ٠ٍٟ  ذاعٚالاث

، ئمبفخً ّٙبسح اٌزٛافً اٌؾفٌُٟٙ ٠زطشق إٌّٙبط ئلا ٌ ِؾٛس اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ  الإثذاػٟ، ث١ّٕب

ٚلذ رج١ٓ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ أْ ،  ِٙبسح اٌّؾبسوخ اٌزٞ رٕبٚي فموِؾٛس اٌّٙبساد اٌؾخق١خ ئٌٝ 

الأهفبي ا٘زّذ ثّٙبساد اٌزغذ٠ذ ٚالإثذاع ٚػٍّذ ػٍٝ ر١ّٕزٙب دْٚ غ١ش٘ب ِٓ  ِٕب٘ظ س٠بك

اٌّٙبساد ئلا أٔٙب أغفٍذ اٌّٙبسح اٌشل١ّخ وّٙبسح فشػ١خ ِٓ ِٙبساد اٌزغذ٠ذ ٚالإثذاع ػٍٝ اٌشغُ 

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزطشق ئٌٝ ِٙبسرٟ ِٓ أ١ّ٘زٙب فٟ ظً ِزغ١شاد اٌؼقش ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، 

، ّؾبسوخ وّٙبساد فشػ١خ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾخق١خ ٚا١ٌّٕٙخ ثّمذاس مئ١ًاٌزٛافً اٌؾفٟٙ ٚاٌ

 ٚأغفً روش ثبلٟ اٌّٙبساد اٌفشػ١خ اٌّشرجطخ ثّؾٛسٞ اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ ٚاٌؾخق١خ.

ر١ّٕخ وبفخ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ اٌلاصِخ ٚإٌّبعجخ ٌطفً اٌشٚمخ  ثنشٚسحٝ اٌجؾش ٚأٚف

ٌز١ٙئزُٙ ٚئػذادُ٘ ٌٍّشاؽً اٌلاؽمخ مّٓ إٌّب٘ظ اٌّمذِخ لأهفبي اٌش٠بك ثّب ٠فغؼ اٌّغبي 

 .ٚئدِبعُٙ فٟ اٌّغزّغ فٟ ظً اٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ ٌٍزؼبًِ ِغ رؾذ٠بد اٌؼقش

 ع١خ، إٌّب٘ظ اٌّطٛسح، س٠بك الأهفبيِٙبساد اٌزؼٍُ الأعب :انكهًبث انًفخبحٛت
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The availability of some basic learning skills 

in the developed kindergarten curriculum 
 

Abstract 

      

The study aimed to: analyze the content of the developed 

kindergarten curricula to determine the availability of some basic 

learning skills as identified by the researcher in the light of the 

views of some educators and international organizations in addition 

to the Syrian Ministry of Education, and also aimed to know the role 

of basic learning skills in linking the child to reality and its 

developments in light of the changes of the times. and technology 

innovations. Where the researcher used the descriptive analytical 

method in analyzing the developed curricula for kindergarten (5-6) 

years, where the question was considered the basic unit of analysis. 

And she prepared a form that includes the basic learning skills 

desired to be available, which was determined by the researcher in 

the light of the opinions of some educators and international 

organizations, the Syrian Ministry of Education. As follows: 1- 

problem solving and decision-making skills, 2- creative thinking 

skills, While the axis of professional skills did not address only the 

skill of oral communication, in addition to the axis of personal 

skills, which dealt only with the skill of participation, and it was 

found through the analysis that the kindergarten curricula focused 

on the skills of innovation and creativity and worked to develop 

them without other skills, but they neglected the digital skill as a 

sub-skill Of the skills of innovation and creativity despite their 

importance in light of the changes of the times and technology, and 

despite the fact that the two skills of oral communication and 

participation were mentioned as sub-skills of personal and 

professional skills to a small extent, and neglected to mention the 

rest of the sub-skills related to the axes of professional and personal 

skills. 

The research recommended the necessity of developing all the basic 

learning skills necessary and appropriate for the kindergarten child 
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within the curricula offered to the children of Riyadh, so as to allow 

them to prepare and prepare them for the later stages and integrate 

them into society in light of the technological development to deal 

with the challenges of the times. 

Key words: basic learning skills, curriculum the developed, 

Kindergarten. 
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 يمذيت:

ِٕب٘ظ اٌّشاؽً  فج١ّٕب رٙذفرخزٍف ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ػٓ ِٕب٘ظ اٌّشاؽً الأخشٜ 

الأخشٜ ػٍٝ ئوغبة اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد ٚاٌخجشاد ثّب ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌّغبّ٘خ 

فٟ اٌّغزّغ ثىً أثؼبدٖ، فاْ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي رٙذف ئٌٝ ٚمغ الأعظ ٚئسعبء 

 اٌمٛاػذ إٌّبعجخ ٌىً ِٕب٘ظ اٌّشاؽً اٌلاؽمخ.

ٗ هبثغ خبؿ ٠شعغ لأ١ّ٘خ ٘زٖ أْ ثٕبء ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ٠ٌشٜ اٌزشث٠ْٛٛ  فمذ

اٌّشؽٍخ فٟ ثٕبء ؽخق١خ اٌطفً، ٚثّب أْ س٠بك الأهفبي ٌٙب دٚس ِىًّ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕؾئخ 

الاعزّبػ١خ ٚئؽجبع ِطبٌت اٌطفٌٛخ ٌٙزا ٠غت رن١ّٓ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ثّٙبساد 

٠زّىٓ الأهفبي ِٓ  ٟاٌزؼٍُ الأعبع١خ ثّب ٠زٕبعت ٚاٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٚرٍجٟ ِزطٍجبرٙب ٌى

 (19،2114اٌزفبػً. )اٌغّبػ١ٓ،

ً ئٌٝ ؽ١ش رؼذ  ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ اٌطش٠ك ٌض٠بدح لذسح اٌطفً ػٍٝ أْ رزطٛس عٕجب

غ١شح ٌغٛق اٌؼًّ، ٚص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌمذسح ػٍٝ زعٕت ِغ الاؽز١بعبد ٚاٌّزطٍجبد اٌّ

ِٓ الاعزخذاَ اٌفؼبي ٌلأدٚاد  اٌؼًّ ٚ٘ٛ عبٔت أعبعٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌزٞ ٠ّىٓ الأهفبي

 Radja andٚالأعب١ٌت اٌغذ٠ذح دْٚ أْ ٠مزقش ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ ٌٍّٙبساد. )

al,2011,p7) 

ثٕبء ِٕب٘ظ لبئّخ ػٍٝ أعظ ثّب ٠نّٓ ٌّب عجك روشٖ فاْ اٌجبؽضخ رشٜ مشٚسح  ٚثٕبءً 

ٚرض٠ٚذُ٘ رٕؾئخ الأهفبي فٟ ع١ّغ عٛأجُٙ اٌشٚؽ١خ ٚاٌخٍم١خ ٚاٌفىش٠خ ٚالاعزّبػ١خ 

ثبٌّٙبساد ٚالارغب٘بد ثّب ٠غؼٍُٙ لبدس٠ٓ ػٍٝ ئصجبد ٚعٛدُ٘ ٚرؼض٠ض صمزُٙ فٟ ظً 

س٠بك الأهفبي رؼذ ؽغش الأعبط فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فّٓ  فّٕب٘ظرغ١شاد اٌّغزّغ. 

خلاٌٙب ٠ىزغت اٌطفً اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد ٚالارغب٘بد الاعبع١خ ٚاٌزٟ ػٓ هش٠مٙب 

 ٠زؼشف و١ف١خ اٌزفبػً ِغ ث١ئزٗ اٌّؾ١ٍخ.

فٟ ظً اٌزؾذ٠بد اٌزٟ سافمذ ػذَ الاعزمشاس ٚاٌقشاػبد اٌمبئّخ، فاْ اٌزٛافك اٌؼبَ ػٍٝ ف

لأٔظّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشص ٚثؾىً ٚاعغ فٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌلاصِخ ٌٍٕٙٛك ثؼ١ٍّخ ئخفبق ا

اٌزط٠ٛش اٌؾخقٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌزٟ فشمزٙب ل١ٛد أٔظّخ اٌزذس٠ظ اٌزم١ٍذ٠خ ٚرم١ٕبد 

ً ػٍٝ رؼ١ٍُ ٠زلاءَ ِغ اٌٛالغ اٌّؼبفش  اٌزؼ١ٍُ، ؽ١ش لا ٠ؾقً ٚالأهفبي ٚاٌؾجبة ػِّٛب

ٌٗ آصبس ثؼ١ذح اٌّذٜ رزّضً فٟ افزمبس الأهفبي ٚاٌؾجبة  ِٚزطٍجبد عٛق اٌؼًّ ٚ٘زا ثذٚسٖ

ً ئٌٝ اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌٍٕغبػ فٟ اٌشٚمخ ٚفٟ اٌؼًّ ٚلأْ ٠قجؾٛا أػنبء  ػِّٛب

 (1، 2115ا١ٔٛ١ٌغ١ف،ئ٠غبث١١ٓ ٚفؼب١ٌٓ فٟ ِغزّؼُٙ. )

رزطٍت ِٙبساد عذ٠ذح فٟ اٌؾ١بح فٟ ٘زا اٌؼقش ِزؼذدح ِٚزذاخٍخ اٌضمبفبد مذ أمؾذ ف

ٚعؼً ؽ١بح  ِفزبػ اصد٘بس الأُِ٘زٖ اٌّٙبساد ٟ٘ ، ١ُ ٚاٌؼًّ ٚاٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓاٌزؼٍ

الأهفبي أفنً ؽ١ش رغُٙ ثشفغ ِغزٜٛ الأهفبي ٚرغؼٍُٙ لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ 

  ِزغ١شاد اٌؼقش ِٚزطٍجبد عٛق اٌؼًّ ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌؾبٍِخ ٚاٌشفب١٘خ ٌٍغ١ّغ.

ٓ اٌزؼٍُ ٚالإٔغبص فٟ اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌّؾٛس٠خ ٌّغز٠ٛبد اٌّٙبساد الأهفبي ِؽ١ش رّىٓ 

ػ١ٍب، وّب أٔٙب رٛفش ئهبسا ً ِٕظّب ً ٠نّٓ أخشاه الأهفبي فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٠ٚغبػذُ٘ 

ػٍٝ ثٕبء اٌضمخ، ٚرؼذُ٘ ٌلاثزىبس ٚاٌم١بدح فٟ ٘زا اٌؼقش ٚاٌّؾبسوخ ثفبػ١ٍخ. 

(Key.2010.15) 
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س٠بك الأهفبي ِٓ أٔغت اٌّشاؽً ٌز١ّٕخ ِٙبساد فمذ أعّغ ػٍّبء اٌزشث١خ أْ ِشؽٍخ 

، ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس فؼبي ّٙبساداٌطفً اٌّخزٍفخ، ٚرؼذ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ِٓ أُ٘ رٍه اٌ

فٟ رؾم١ك اٌّجبدب اٌزشث٠ٛخ ٚر١ّٕخ الاعزؼذاداد اٌفطش٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ؽ١ش أٙب رّضً 

جبد الأعبع١خ اٌزٟ ٠ؾزبط ئ١ٌٙب مشٚسح ؽز١ّخ ٌغ١ّغ الأفشاد فٟ أٞ ِغزّغ فٟٙ ِٓ اٌّزطٍ

اٌفشد ٌىٟ ٠زٛافك ِغ ٔفغٗ ِٚغ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ ٚرغبػذٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّؾىلاد 

 (438، 2113ا١ِٛ١ٌخ. )ؽؾبرخ،

فٟ  حظ اٌّطٛسبِ٘ٚٓ ٕ٘ب ثشصد اٌؾبعخ ئٌٝ ئدساط ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ مّٓ إٌّ

ؾئخ ل٠ٛخ فٟ ع١ّغ عٛأجُٙ اٌشٚؽ١خ ِشؽٍخ س٠بك الأهفبي ثّب ٠ؾمك رٕؾئخ الأهفبي رٕ

ٚاٌخٍم١خ ٚاٌفىش٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌغغ١ّخ، ٚرض٠ٚذُ٘ ثبٌّٙبساد ٚالارغب٘بد اٌزٟ رغؼٍُٙ 

لبدس٠ٓ ػٍٝ ئصجبد ٚعٛدُ٘ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ و١بُٔٙ ٠ٛ٘ٚزُٙ اٌضمبف١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚالإٔغب١ٔخ فٟ 

د اٌزؼٍُ الأعبع١خ اٌّمذِخ ػٍٝ ِٙبسا ، ٌزا أسدد اٌجبؽضخ ئٌمبء اٌنٛءظً رغ١شاد اٌّغزّغ

عٕٛاد، ٚرٌه ِٓ خلاي ئػذاد لبئّخ  (6ـ5فٟ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي اٌّطٛسح ٌطفً )

آساء ثؼل اٌزشث١٠ٛٓ  ثجؼل ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ اٌزٟ ؽذدرٙب اٌجبؽضخ فٟ مٛء

رٛافش ثؼل  دسعخٌٍزؼشف ػٍٝ  ٚإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ ئمبفخ ئٌٝ ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ

اٌزؼٍُ الأعبع١خ فٟ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي اٌّطٛسح ِٕٚبعجزٙب ٌّشؽٍخ س٠بك ِٙبساد 

الأهفبي، ئمبفخً ئٌٝ الزشاػ رقٛس ٌزمذ٠ُ ثؼل ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ مّٓ ِٕب٘ظ 

 س٠بك الأهفبي اٌّطٛسح ٚفك ِب ؽذدرٗ اٌجبؽضخ.

 انشؼٕس ببنًشكهت:

  ؽؼشد اٌجبؽضخ ثبٌّؾىٍخ ِٓ خلاي ِب ٠ٍٟ :

 نًإحًشاث انخشبٕٚت :ـ حٕصٛبث ا 1
ئدخبي اٌّٙبساد الأعبع١خ أوذ مشٚسح  اٌزٞ: ( 9112،ديشكيإحًش انخطٕٚش انخشبٕ٘ )ـ 

فٟ ِٕب٘ظ ٚاٌزٟ رُ ئدِبعٙب اٌّزّضٍخ ثبٌزؼٍُ ٚثبٌزٛظ١ف ٚرّى١ٓ اٌزاد ٚاٌّٛاهٕخ اٌفؼبٌخ 

ً ئدخبٌٙباٌؾٍمخ الأٌٚٝ  فٟ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رأو١ذاد  ٌُٚ ٠زُ ؽب١ٌب

اٌذساعبد ٚالأثؾبس ػٍٝ دٚس ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ رؾى١ً لبػذح ِؼشف١خ رزٕبٚي ِغبلاد 

 .اٌطفً اٌز٠ّٕٛخ وبفخ ً

اٌزٞ دػب ئٌٝ ئعشاء أثؾبس غب٠زٙب اوزؾبف اٌفغٛاد  :(9112ببسٚظ،يإحًش انَٕٛغكٕ )ـ 

اٌزؼ١ٍُ ِٓ أعً اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ وّب ٠ٕجغٟ رٛف١ش ٚاٌؼٛائك اٌزٟ رؼزشك هش٠ك ئدِبط 

 اٌّٛاد اٌىبف١خ ٌلأٔؾطخ اٌزٟ رشِٟ ئٌٝ رؼ١ُّ ِفَٙٛ اٌزؼ١ٍُ ِٓ أعً اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ.

رٛافش ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ِذٜ اٌجبؽضخ ٌٍزؼشف ػٍٝ  لبِذؽ١ش  : يلاحظت انببحثتـ 9

( ِؼٍّخ ِٓ 21عإاي هشؽذ ػٍٝ ) (23اعزجبٔخ ِىٛٔخ ِٓ )ثاػذاد  ٌذٜ هفً اٌشٚمخ

ب أْ ِغزٜٛ رن١ّٓ ٘زٖ اٌّٙبساد ٌُ ٠قً ـِؼٍّبد اٌش٠بك ٚاٌزٟ رج١ٓ ِٓ خلاٌٙ

اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة، وّب رج١ٓ لقٛس فٟ ئػذاد الأهفبي ٌٍؾ١بح ٚاٌؼًّ ٚلقٛس فٟ رٕبٚي 

ّٛاعٙخ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ٚرمذ٠ّٙب ٌلأهفبي ثغ١خ ئػذادُ٘ ئػذادا ً ػ١ٍّب ً ِز١ّضا ًٌ

 .رؾذ٠بد اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓ

 ـ انذسعبث انغببمت:3

 (Rotherham,at.al.2009( ٚدساعخ(Griffin.2012( ٚدساعخ (suto.2013دساعخ 

مشٚسح ئوغبة الأهفبي  ػٍٝأوذد ٚاٌزٟ  (Orngardwich,at.al.2015)( ٚدساعخ 
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ٚاٌّٛالف اٌّشرجطخ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ِٓ خلاي اٌخجشاد اٌّزٕٛػخ اٌّمذِخ ٌُٙ 

 .ثٛالؼُٙ ٚالزشاػ اٌغجً ٌزٌه

ِّب عجك فاْ اٌجبؽضخ ؽؼشد ثنشٚسح دساعخ ٚرؾ١ًٍ إٌّب٘ظ اٌّطٛسح ٌش٠بك الأهفبي 

ٌّؼشفخ ِذٜ رٛافش ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ف١ٙب، ٚرؾذدد ِؾىٍخ اٌجؾش ثزذٟٔ ِغزٜٛ 

أؼىظ عٍجبً ػٍٝ اِزلان  ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ فٟ إٌّب٘ظ اٌّطٛسح ٌش٠بك الأهفبي ِب

 الأهفبي ٌٙب ٌزا ٠ٕجغٟ الإعبثخ ػٍٝ اٌغإاي اٌشئ١ظ ا٢رٟ:

انخٙ حذدحٓب  يٓبساث انخؼهى الأعبعٛت فٙ يُبْج سٚبض الأغفبلبؼط حٕافش  دسجتيب ــ 

انببحثت فٙ ظٕء آساء بؼط انخشبٍٕٚٛ ٔانًُظًبث انذٔنٛت ئظبفت ئنٗ ٔصاسة انخشبٛت 

  ؟انغٕسٚت

  عئهت انخبنٛت :الأ ُّػٔ ٚخفشع 
اٌزٟ ؽذدرٙب اٌجبؽضخ ِٙبساد اٌزغذ٠ذ ٚالإثذاع اٌّزنّٕخ فٟ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ـ ِب أ

 .فٟ مٛء آساء ثؼل اٌزشث١٠ٛٓ ٚإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ ئمبفخ ئٌٝ ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ

اٌزٟ ؽذدرٙب اٌجبؽضخ فٟ اٌّٙبساد اٌؾخق١خ اٌّزنّٕخ فٟ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ـ ِب ة 

 .مٛء آساء ثؼل اٌزشث١٠ٛٓ ٚإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ ئمبفخ ئٌٝ ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ

اٌزٟ ؽذدرٙب اٌجبؽضخ فٟ اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ اٌّزنّٕخ فٟ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ـ ِب عـ 

 .مٛء آساء ثؼل اٌزشث١٠ٛٓ ٚإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ ئمبفخ ئٌٝ ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ

٘ظ س٠بك بِِٕؾزٜٛ فٟ  ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ثؼلٌزن١ّٓ شػ ـ ِب اٌزقٛس اٌّمز2

 اٌّطٛسح.الأهفبي 

 ْ ٠ف١ذ اٌجؾش فٟ اٌّغبلاد ا٢ر١خ :أِٓ اٌّزٛلغ  ًْٛت انبحث:أ 

ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ اٌزٟ رؼذ ارغبٖ ِٓ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ ثؼل أ١ّ٘خ ث١بْ   ـ

 اٌّغبي اٌزشثٛٞ.

إٌّب٘ظ ثبٌزؼشف ػٍٝ أٚعٗ اٌمقٛس فٟ إٌّب٘ظ غبػذ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ػ١ٍّخ رط٠ٛش ٠ـ 

 اٌّطٛسح ٌّشؽٍخ س٠بك الأهفبي.

ِٙبساد اٌزؼٍُ جؼل مشٚسح رن١ّٓ إٌّب٘ظ اٌّطٛسح ٌّشؽٍخ س٠بك الأهفبي ثث١بْ  ـ 

 .الأعبع١خ

 

 

 ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ رؾم١ك ا٢رٟ ::  أْذاف انبحث

ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي رؼشف ِذٜ رٛافش ثؼل ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ فٟ ِؾزٜٛ ــ 

  اٌّطٛسح.

٘ظ س٠بك بِِٕؾزٜٛ فٟ  ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ٌزن١ّٓ ثؼلّمزشػ اٌزقٛس ِب اٌـ 

 اٌّطٛسح.الأهفبي 

 :حذٔد انبحث

  (2121ـ 2121ٌٍؼبَ )  اٌفقً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ حذٔد صيبَٛت :

وزم٠ُٛ  وشاط اٌفئخ اٌضبٌضخفٟ  اٌّمذِخ ػٍٝ الأعئٍخالزقش اٌجؾش  حذٔد يٕظٕػٛت :

ٚلأْ هفً ٘زٖ اٌفئخ  ،لأٔٙب اٌفئخ اٌزؾن١ش٠خ اٌزٟ رغجك دخٛي اٌّذسعخٌٍخجشاد ٚالأٔؾطخ 

 لذ اوزغت أوجش ػذد ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رإٍ٘ٗ ٌلأخشاه فٟ ث١ئزٗ اٌّؾ١طخ.
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 يصطهحبث انبحث ٔ انخؼشٚفبث الاجشائٛت :

 :  يصطهحبث انبحث ٔ انخؼشٚفبث الاجشائٛت 

(: ثأٔٙب اٌمذساد 2118الأعبع١خ: ٚػشفزٙب )ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ، ِٙبساد اٌزؼٍُ 

الأعبع١خ اٌزٟ رّىٓ الأفشاد ِٓ رط٠ٛش وً ِٓ اٌّٛالف ٚاٌغٍٛو١بد اٌلاصِخ ٌٍزؼبًِ ِغ 

 اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزمذَ ٚإٌغبػ ٚاٌؼًّ ٚاٌؾ١بح الاعزّبػ١خ.

ٝ الأعئٍخ اٌّطشٚؽخ فٟ وشاط الإعبثخ ػٍاٌطفً  لذسحٚرؼشفٙب اٌجبؽضخ ئعشائ١ب ً : ثأٔٙب 

اٌزٟ ؽذدرٙب اٌجبؽضخ ؾمك ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ثّب ٠ اٌضبٌضخ س٠بك الأهفبي اٌّمذَ ٌٍفئخ

 .فٟ مٛء آساء ثؼل اٌزشث١٠ٛٓ ٚإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ ئمبفخ ئٌٝ ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ

ٔؾطخ اٌّزشاثطخ اٌّزىبٍِخ اٌؾبٍِخ ٌّٛالف ظ س٠بك الأهفبي : ِغّٛػخ اٌخطو ٚالإِٔٙ

رشث٠ٛخ رزشوض ؽٛي اٌطفً ثزٛع١ٗ ِؼٍّخ اٌشٚمخ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌشٚمخ فٟ ث١ئخ رشث٠ٛخ 

 .(2119ـ 2118ِّزؼخ . ) ٚص١مخ اٌّؼب١٠ش  ٚ اٌّخشعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 

 

 

 

 : الإغبس انُظش٘

 : يٓبساث انخؼهى الأعبعٛت: ٔلا ًأ

 الأعبعٛت:يفٕٓو يٓبساث انخؼهى 

فٟ ظً رغ١شاد ٘زا اٌؼقش ٚاٌزٟ فشمذ رؾٛلاد فٟ وبفخ اٌّغبلاد ٚخٍمذ إٌّبفغخ  

ػٍٝ خٍك ع١ً ٠ٛاوت ٘زٖ اٌزغ١شاد ٠ّٚزٍه ِٙبساد رإٍ٘ٗ ٌٍؾ١بح ٚاٌؼًّ ٚرضٚدٖ 

  ثبٌّؼبسف اٌلاصِخ ٌٛظبئف اٌّغزمجً.

ئٌٝ ع١ً لبدس ػٍٝ فمذ غذا رؾذ٠ذ اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ ٌٍزؼٍُ أِشاً مشٚس٠بً ثغ١خ اٌٛفٛي 

ً ٔؾٛ اٌزؼٍُ  اٌزؼبًِ ِغ ِزطٍجبد اٌؼقش، ً ِزٕبعمب ٚاػزّبد ئهبس عذ٠ذ ٌٍزؼٍُ ٠زنّٓ دفؼب

ٚعزثبً ٚاعغ إٌطبق ٌٍّٙبساد ١ِٚضبلبً عذ٠ذاً ٌٍزؼٍُ ٠ٚغزذػٟ اٌذفغ ٔؾٛ اٌزؼٍُ اٌزشو١ض ػٍٝ 

 عجغ ِغبلاد ٟٚ٘:

الأعبع١خ اٌلاصِخ ِٓ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ِشٚساً ثقفٛف اٌّذسعخ  اٌزؼٍُ ـ ثٕبء ِٙبساد1

 الأٌٚٝ ٌزؾم١ك اٌزؼٍُ ٚإٌغبػ فٟ اٌّغزمجً.

ْ  اٌّؼ١ٍّٓ ِٚذ٠ش2 ِإٍْ٘ٛ ثبػزجبسُ٘ أُ٘ اٌّذخلاد فٟ ػ١ٍّخ  ش٠بكاٌ ادـ اٌزأوذ ِٓ أ

زط٠ٛش اٌزؼٍُ، ٚأٔٗ ٠زُ اخز١بسُ٘ ثؾىً ع١ذ ٚالاعزؼبٔخ ثُٙ ثؾىً فؼبي ٚرؾف١ضُ٘ ػٍٝ اٌ

 إٌّٟٙ اٌّغزّش.

 ـ رؾذ٠ش ػٍُ اٌزشث١خ ِّٚبسعبد اٌزؼ١ٍُ ٌزؼض٠ض الاعزؼلاَ ٚالإثذاع ٚالاثزىبس.3

ـ ِؼبٌغخ اٌزؾذٞ فٟ ٌغخ اٌزؼ١ٍُ ثبٌٕظش ئٌٝ اٌفغٛح إٌّطٛلخ أٞ )اٌؼب١ِخ( ٚاٌؼشث١خ 4

 اٌم١بع١خ اٌؾذ٠ضخ )اٌفقؾٝ(.
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 ٚاٌزأوذ ِٓ أُٔٙ ٠زؼٍّْٛ. ـ رطج١ك رم١١ّبد اٌزؼٍُ ٌّزبثؼخ رمذَ اٌطلاة ثبٔزظب5َ

ـ ِٕؼ فشؿ اٌزؼٍُ ٌغ١ّغ الأهفبي ثغل إٌظش ػٓ اٌغٕظ ٚاٌؼشق ٚاٌخٍف١خ ٚاٌمذسح 6

 ٚ٘زا ؽشه ٌزؾغ١ٓ ٔزبئظ اٌزؼٍُ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌٛهٕٟ.

ـ الاعزؼبٔخ ثبٌزم١ٕخ ٌزؼض٠ض عٛدح اٌزؼ١ٍُ ٚرؾغ١غ اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ، ٚئػذاد 7

 (8 ،2119ُ رٞ هج١ؼخ سل١ّخ. )اٌجٕه اٌذٌٟٚ،اٌطلاة ٌٍزؼبًِ ِغ ػبٌ

اعزٕبداً ئٌٝ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍزؼٍُ ٚاٌزٟ رؼذ ٠زُ  ٚػ١ٍٗ فاْ ٚمغ ئهبس ٌٍزؼ١ٍُ ٚرط٠ٛشٖ

ً ٌّغبلاد الإهبس ِٚؼب١٠شٖ، ثؾ١ش رفشص اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ أفشاداً ِزّى١ٕٓ ِٓ  ِٕطٍمب

اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ ٚاٌؾ١بر١خ اٌذاػّخ، ٚلبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزألٍُ ٚإٌّبفغخ ِٚٛاعٙخ 

بلذ ٚاٌزٛافً ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ اٌزؾذ٠بد، ٠ٚشرىض الإهبس ػٍٝ رؼض٠ض ِٙبساد اٌزفى١ش إٌ

ٚالإثذاع ٚؽً اٌّؾىلاد ٚاٌم١بدح ٚفٕغ اٌمشاس ٚاٌّٛاهٕخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼب١ٌّخ ٚاٌش٠بدح 

 ٚاٌّجبدسح ٚاٌضمبفخ ٚاٌزّىٓ اٌٍغٛٞ. 

 التعلم الأساسية: مهارات خصائص 

 ـ  ئربؽخ فشؿ اٌزؼٍُ ٌغ١ّغ الأهفبي ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚاوزغبة ٘زٖ اٌّٙبساد.ـــــ 

ئربؽخ اٌّغبي ٌٍطفً اعزخذاَ الأدٚاد إٌّبعجخ ٌٍزّىٓ ِٓ ِٙبساد اٌزؼٍُ ِّٚبسعخ ـــــ 

 الأٔؾطخ اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ.

ٚرٌه ثزمذ٠ُ  اسرجبه اٌزؼٍُ ثؼلالبد ٚرفبػلاد راد ِؼٕٝ ئمبفخً ئٌٝ اسرجبهٙب ثٛالؼٗـــــ 

 (216، 2115)ؽغٓ،. حأِضٍخ ٚرطج١مبد ٚخجشاد ِٓ اٌؾ١ب

ْ  ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ رزغُ ثّب ٠ٍٟ:ٚرشٜ   اٌجبؽضخ ثأ

اعزخذاَ ِٙبساد اٌزفى١ش ثأؽىبٌٙب فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رؼشك ػ١ٍُٙ ثّب ٠ؼىظ فُّٙٙ ـ 

 ٠ٚغؼٍُٙ ِزؼ١ٍّٓ رار١١ٓ ٠زؾٍّْٛ اٌّغإ١ٌٚخ.

اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌٍزؼج١ش ػٓ الأفىبس اٌزٟ ٠ش٠ذْٚ ئ٠قبٌٙب ثؾىً ٠ؼىظ لذسرُٙ ـ اعزخذاَ 

 اٌّؾبسوخ اٌفبػٍخ. ػٍٝ 

سثو اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ثّٛالف ِٓ اٌٛالغ ثطشق عذ٠ذح ِٚجزىشح ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ رٛع١غ ـ 

 ِذاسوُٙ. 

 

 

 

 (26 ،2116ؽذد٘ب )اٌؾشثٟ ٚعجش، : يٓبساث انخؼهى الأعبعٛتأًْٛت 

 ء فٟ رؾم١مٙب ٌذٜشااٌخج رّىٓ ِٓ ئٔغبص اٌؼذ٠ذ ِٓ الأ٘ذاف اٌّّٙخ اٌزٟ ٠طّغأـ 

اٌّذ١ٔخ، ٚاٌّؾبسوخ اٌفبػٍخ  رّىُٕٙ ِٓ اٌّغبّ٘خ فٟ ػبٌُ اٌؼًّ، ٚاٌؾ١بح وّب، اٌّزؼ١ٍّٓ

 ٟ.فٟ اٌّغزّغ، ٚؽً ِؾىلارٗ ثأعٍٛة ػٍّ
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ً ع١خ، ٚسثطٙب ِؼسارغبػذ ػٍٝ فُٙ اٌّٛاد اٌذة ـ  أعً ر١ّٕخ اٌزفى١ش ٚثٕبء أفىبس  ِٓ ب

 .اٌؾ١بح عذ٠ذح، ٚاعزخذاَ أدٚاد اٌّؼشفخ ٚاٌزم١ٕخ ٌٛافٍخ اٌزؼٍُ ِذٜ

ػلا١ِخ، ٚصٛسح خ ٚئػٍٝ اٌؼ١ؼ فٟ ث١ئخ رم١ٕس٠ٓ لبداٌّزؼ١ٍّٓ  ٠قجؼ ٙبٓ خلاٌِ ـ د

 .ف١خشاٌذ ف١ٙب اٌؾٛاعض اٌضمبف١خ ٚاٌغغصا ِؼٍِٛبر١خ،

س ـ ؽزّّذ ػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ أْ ٠قجؾٛا عضءاً ِٓ ِٙبساد اٌزفى١ش ٚاٌٛػٟ ٚالإ٠غبث١خ فٟ 

 .اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ

فٟ ئػذاد  ُِٙدٚس  فٟ ِشؽٍخ س٠بك الأهفبي لأعبع١خٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ٌّٙبساد اٌزؼٍُ ا

ٚاٌزم١ٕبد غ١ش اٌّأٌٛفخ،  الأهفبي ٌّٛاعٙخ اٌزغ١شاد ٚر١ٙئزُٙ ٌٍّغزمجً ٚالاوزؾبفبد

ٚؽً  ٚاعزخذاِٙب ثؾىً أِضً ٚرّىُٕٙ ِٓ ِٛافٍخ اٌزؼٍُ ٚالإثذاع ٚاٌٛفٛي ئٌٝ اٌّؼشفخ

 .ٚا٠غبثٟ اٌّؾىلاد ٚاٌمنب٠ب اٌزٟ رٛاعُٙٙ ِغ ا٢خش٠ٓ ثؾىً فؼبي

 ر١ّٕخ اٌّٙبساد ٌذٜ هفً اٌشٚمخ:
رؼذ اٌّٙبساد مشٚسح ٍِؾخ ١ٌزّىٓ اٌطفً ِٓ اٌزفبػً ثا٠غبث١خ ِغ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب 

 هبثغ ِّٕٓب٘ظ س٠بك الأهفبي ، ٚٔظشاً ٌّب ٌٚاٌزؼبًِ ِغ ِزغ١شاد اٌؾ١بح ِٚزطٍجبرٙب

ذٚس٘ب اٌّىًّ فٟ ػ١ٍّخ رٕؾئخ اٌطفً فأ١ّ٘خ اٌّشؽٍخ فٟ ؽ١بح اٌفشد، ٠شرجو ثخبؿ 

رن١ّٓ اٌّٙبساد ف١ٙب ثّب ٠زٕبعت ٚعت اعزّبػ١بً ٚئػذادٖ ٌٍؾ١بح ٚئؽجبع ِطبٌت اٌطفٌٛخ، 

ِغ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ٍٚجٟ ِزطٍجبرٙب ٌىٟ رّىٓ اٌطفً ِٓ اٌزفبػً ثّب ٠ؾمك الأذِبط فٟ 

 اٌّغزّغ فٟ ظً ٘زا اٌىُ اٌٙبئً ِٓ اٌزغ١ش اٌغش٠غ.

ثبٌّٙبساد ِٓ أُ٘ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ، فمذ رضا٠ذ ٠ٚؼذ الا٘زّبَ 

ً ئٌٝ ئػذاد اٌطفً ئػذاداً ؽبِلاً  الا٘زّبَ اٌؼبٌّٟ ثبٌزؼ١ٍُ اٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ ر١ّٕزٙب عؼ١ب

ٌٍؾ١بح، وّب أوذ اٌؼٍّبء ػٍٝ أ١ّ٘خ رن١ّٓ اٌّٙبساد فٟ إٌّب٘ظ ثبػزجبس٘ب ِٓ أُ٘ ٔٛارظ 

غبثٙب ٌٍّزؼ١ٍّٓ فٟ أ٠خ ِشؽٍخ دساع١خ لأْ الأهفبي ٠ؾزبعْٛ اٌزؼٍُ اٌّّٙخ ٚاٌشغٛة ئو

ٌٙزٖ اٌّٙبساد فٟ ع١ّغ ِشاؽً ؽ١برُٙ ثً ٚفٟ ع١ّغ أِٛسُ٘ اٌؾ١بر١خ ِٓ أعً رؾم١ك 

 (621، 2119اٌز١ّٕخ اٌؾبٍِخ اٌّزىبٍِخ.   )فشاط،

بٌٙذف ِٓ ئوغبة اٌطفً ٌٍّٙبساد ٘ٛ رؾم١ك الاعزملاي اٌزارٟ ٚالاعزّزبع ثٛلذ اٌفشاؽ ف 

ِٚٓ ث١ٓ اٌّٙبساد اٌّّٙخ ٌٍطفً رزشوض ٚالاثذاع ٚاٌزّزغ ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ثٕغبػ، 

فٟ اٌّغبلاد اٌغغ١ّخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ، ٚؽزٝ ٔنّٓ ٚفٛي اٌّٙبسح 

أْ رىْٛ الأٔؾطخ ِٕبعجخ لإِىبٔبرٗ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغغذ٠خ ٚأْ رىْٛ  ٌٍطفً ٚرمجٍٙب ثٕغبػ ٠غت

، 2114الأِضٍخ ٚالؼ١خ ِٓ ؽ١بح اٌطفً ٌىٟ ٠غًٙ سثطٙب ثٛالؼٗ ٚرطج١مٙب. )اٌغّبػ١ٓ، 

22) 

 يُبْج سٚبض الأغفبل:

 يفٕٓو يُبْج سٚبض الأغفبل:

ّؼبسف ِٓ خلاي اٌرؼذ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي الأعبط اٌزٞ رجٕٝ ػ١ٍٗ ؽخق١خ اٌطفً، 

 ٚاٌّٙبساد ٚاٌم١ُ ٚاٌزؼ١ّّبد ٚإٌظش٠بد اٌزٟ رمذَ ثغشك رؾم١ك أ٘ذاف إٌّٙظ.

وبٔذ أ٘ذاف اٌزشث١خ فٟ اٌجذا٠خ رٕؾقش فٟ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٚاٌزؾق١ٍٟ فمو أٞ اْ ؽ١ش 

أ٘ذاف اٌزشث١خ رض٠ٚذ اٌّزؼٍُ ثبٌّؼشفخ اٌّزؼٍمخ ثبٌزشاس الإٔغبٟٔ ٚاٌؾنبسٞ ٌلإٔغبْ ػٓ 

ٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد اٌغبِذح ثبعزخذاَ هشق اٌؾفع هش٠ك ؽؾٛ أر٘بْ ا

إٌّٙظ ٠ّضً الإهبس إٌّظُ اٌزٞ ٠نُ اٌّؾزٜٛ اٌّمذَ ٌلأهفبي  أفجؼ ْأئٌٝ ٚاٌزٍم١ٓ، 
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دٚاس اٌّؼٍُ اٌزٟ رغبػذ فٟ اٌغ١بق اٌزٞ اٚاٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠ؾممْٛ ِٓ خلاٌٙب أ٘ذافبً ِؾذدح ٚ

 (81، 81، 2119ٚاٌزؼٍُ. )اٌؾج١ت ٚاٌٌٟٙٛ،رزُ ِٓ خلاٌٗ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ 

فّٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ١ٌغذ وّٕب٘ظ اٌّشاؽً اٌلاؽمخ فٙٛ لا ٠مَٛ ػٍٝ ِٕب٘ظ دساع١خ 

ِؾذدح، ٚئّٔب ٠ؼزّذ ثقٛسح أعبع١خ ػٍٝ إٌؾبه اٌزارٟ ٌٍطفً ٠ٚز١ؼ ٌٗ اٌفشفخ ٌز١ّٕخ 

١ٌِٛٗ ِٚٛا٘جٗ ؽٛاعٗ ِٚذاسوٗ ٚئؽجبع ؽبعبرٗ ٚأْ ٠غبُ٘ ِغبّ٘خ فؼبٌخ فٟ اوزؾبف 

ٚرٙز٠ت ٘زٖ اٌّٛا٘ت ٚر١ّٕزٙب ِّب ٠ؾمك ٌٗ ّٔٛاً ِغزّشاً ٚساؽخ ٔفغ١خ ٠ٚض١شٖ ٌّض٠ذ ِٓ 

 (32، 2115اٌؼًّ ٚاٌزؼٍُ. )ا١ٌبط ِٚشرنٝ،

 

 

 أًْٛت يُبْج سٚبض الأغفبل: 

رؾزً ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي أ١ّ٘زٙب ِٓ أ١ّ٘خ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٚمؼذ ٌٙب، ِٚٓ خلاي ِب 

اٌٛالغ ِٚزطٍجبرٗ ٚاٌؾشؿ ػٍٝ رؾم١ك اؽز١بعبد الأهفبي ثؾىً ٠زغُ رمذِٗ ثؾىً ٠ؼىظ 

 ثبٌّشٚٔخ ٚاٌزى١ف ٚرؾغ١ٓ ٔزبئظ اٌّؼشفخ ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ. 

( عٕٛاد فٟ 6ـ3ِٕب٘ظ س٠بك اٌـأهفبي أ١ّ٘زٙب ِٓ أ١ّ٘خ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ) رؾزكؽ١ش 

رارٙب، ِٚب ٠ّىٓ اْ رؾممٗ ِٓ فٛائذ أٚ ٠زشرت ػ١ٍٙب ِٓ آصبس فٟ رؾى١ً اٌؾخق١خ 

الإٔغب١ٔخ، رٌه أْ إٌّٙظ ٘ٛ اٌزشعّخ اٌٛالؼ١خ ٌفٍغفخ اٌزشث١خ ٚأ٘ذافٙب ٚسعبٌزٙب فٟ خذِخ 

 (27، 2116اٌفشد ٚاٌّغزّغ. )عبد،

ٚلا رمف ؽذٚد ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ػٕذ ئوغبثُٙ ِفب١ُ٘ ِٕبعجخ ػٓ ث١ئزُٙ ٚرى٠ٛٓ 

ثؼل اٌّٙبساد ٌذ٠ُٙ، ثً ٠زغبٚص الأِش رٌه ئٌٝ رى٠ٛٓ ا١ٌّٛي ٚالارغب٘بد الإ٠غبث١خ 

ٌذ٠ُٙ رغبٖ ثؼل اٌمنب٠ب اٌزٟ رُٙ اٌّغزّغ، رٌه لأْ ِب ٠ىٛٔٗ الأهفبي ِٓ ارغب٘بد فٟ 

ىْٛ ٌٗ آصبس ػ١ّمخ فٟ ٔفٛعُٙ ٠زّغىْٛ ثٙب ثؾ١ش ٠قجؼ رؼذ٠ٍٙب عٕٟ ؽ١برُٙ الأٌٚٝ ٠

 (35، 2115أِشاً ػغ١شاً. )ئ١ٌبط ِٚشرنٝ،

وشاط اٌفئخ لاي رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ِٓ خرُ اعزخذاَ  يُٓج انبحث :

 دسعخٌٍزؼشف ػٍٝ  ِب ؽذدرٗ اٌجبؽضخػٍٝ مٛء ( عٕٛاد  6ـ 5)  ً ٌطف اٌّمذَ اٌضبٌضخ

 .ف١ٙب ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خرٛافش 

 س٠بك الأهفبي اٌفئخ اٌضبٌضخ. ِٕٙظ :يجخًغ انبحث

رؾًّ الأعئٍخ اٌّٛعٛدح مّٓ وشاط س٠بك الأهفبي )اٌفقً الأٚي  :ػُٛت انبحث 

 ٚاٌضبٟٔ( ٌٍفئخ اٌضبٌضخ.

 

 

 

 

 

 

 ٚصف يحخٕٚبث كشاط سٚبض الأغفبل (1)انجذٔل         

 

ػذد  ػُبٍٔٚ انخبشاثانفصم ػذد  انخبشاثػُبٍٔٚ انفصم 
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 الأعئهت انذساعٙ الأعئهت انذساعٙ

 92 ٔعبئم انُمم ٔالاحصبلاث انثبَٙ 54 أَب ٔسٔظخٙ الأٔل

 92 انُببحبث 11 انخشٚف

 52 انحٕٛاَبث 95 أعشحٙ ٔبٛخٙ

 11 انشبٛغ 92 غزائٙ ٔصحخٙ

 51 انكٌٕ ٔانطبٛؼت 14 انشخبء

 15 انصٛف  92 ٔغُٙ

 14 انًٍٓ  

 19 الأػٛبد  

 

ِٙبساد اٌزؼٍُ جؼل ثاعزّبسح ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثاػذاد   :انخحهٛم  أداة

( عٕٛاد ػٍٝ 6ـ5لأهفبي ) اٌّمذَ وشاط س٠بك الأهفبياٌٛاعت رٛافش٘ب فٟ  الأعبع١خ

ِٙبساد ٝ: ٍػ ؽ١ش ؽٍّذاٌّٙبساد  ٚاوزفذ اٌجبؽضخ ثّغّٛػخِب ؽذدرٗ اٌجبؽضخ مٛء 

( 4ٚ رزنّٓ ) ٌّٙبساد اٌؾخق١خٚا( ِٙبساد فشػ١خ 4ٚ رزنّٓ ) اٌزغذ٠ذ ٚالإثذاع

 اٌّٙبساد، ثبػزجبس٘ب ( ِٙبساد فشػ١خ 4ٚ رزنّٓ )اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ ِٙبساد فشػ١خ ٚ 

الأوضش أ١ّ٘خ لأهفبي ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌّجىشح ٚ ثّب ٠زٕبعت ِغ أ٘ذاف اٌزشث١خ ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ 

 اٌؼّش٠خ.

ٌٍزأوذ ِٓ فذق أداح اٌزؾ١ًٍ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشك اعزّبسح رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ  حهٛم:صذق انخ

اؽزٍّذ الأداح ػٍٝ ٘ذف اٌزؾ١ًٍ ٚفئبرٗ اٌشئ١غ١خ ٚاٌفشػ١خ ٚ ،ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ

ٌٍزؼشف ػٍٝ آسائُٙ فٟ ئِىب١ٔخ اعزخذاَ ٘زٖ الاعزّبسح   ًٚٚؽذاد اٌزؾ١ًٍ ِٚؼ١بس اٌزؾ١ٍ

ٌطفً اٌشٚمخ  ٌّٙبسادزؾ١ًٍ فٟ رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٚ وزٌه ِٕبعجخ ٘ز اٍٚاػزّبد٘ب أداح ٌ

، ثؼذ عّغ آساء اٌّؾىّْٛ ٚرؾ١ٍٍٙب رُ ؽغبة إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزىشاساد، ( عٕٛاد6ـ5)

%(، ٚأعّغ اٌّؾىّْٛ ػٍٝ ٚمٛػ 94.3% ـــــ 87.5ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ الارفبق ث١ٓ )

ٙبسح ؽً اٌّؾىلاد ِٚٙبسح ارخبر ػجبساد اٌمبئّخ، رؼذ٠ً ف١بغخ ثؼل اٌجٕٛد، دِظ ِ

 اٌمشاس ِؼبً.

الارفبق ث١ٓ  ِؼبًِصجبد اٌزؾ١ًٍ ِٓ خلاي ؽغبة  لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأوذ ِٓ  ثببث انخحهٛم: 

١ٓ اٌزؾ١ٍ١ٍٓ االأٚي ٚ اٌضبٟٔ، ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثاػبدح اٌزؾ١ًٍ  ثفبفً صِٕٟ ث١ٓ اٌزؾ١ٍٍ

 رُ رؾ١ًٍ الأعئٍخ اٌّزنّٕخ فٟ وشاط اٌفئخ اٌضبٌضخ ٌٍفق١ٍٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ أعجٛػ١ٓ ،

( ٚفٟ اٌّشح اٌضب١ٔخ 531ِشر١ٓ ثفبسق أعجٛػ١ٓ فىبْ ػذد اٌزىشاساد فٟ اٌّشح الأٌٚٝ )

(، صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة دسعخ اٌضجبد 526( ٚثزٌه رىْٛ ػذد ِشاد الارفبق )526)

 ثبعزخذاَ 

 111×ػذد ِشاد الارفبق                  ِؼبدٌخ وٛثش ٟٚ٘  

 ػذد ِشاد الارفبق + ػذد ػذَ الارفبق                             

 %1.9فىبٔذ ٔغجخ الارفبق =  

وشاط س٠بك اٌّمذَ مّٓ  اٌغإايـ ٚػضد اٌجبؽضخ ٔمبه الاخزلاف ئِب ٌطش٠مخ ف١بغخ 

 . اٌق١بغخ، ٚئِب اػزّبد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌفىشح ٚ ١ٌظ ا الأهفبي
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ِغ ثبؽضخ أخشٜ، ٚرٌه ثؼذ ٚلإ٠غبد صجبد رؾ١ًٍ الاعزّبسح لبِذ اٌجبؽضخ ثؼ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ 

الارفبق ػٍٝ ع١ّغ الإعشاءاد اٌخبفخ ثبٌزؾ١ًٍ، ٚثؼذ رٌه رُ اعزخشاط اٌضجبد ث١ٓ 

 اٌّؾ١ٍٍٓ

 ٌ٘ٛغزٛٞ ٚ اٌزٟ رأخز اٌقٛسح اٌزب١ٌخ :  ثزطج١ك ِؼبدٌخ

 2×اٌّؾٍلاْ ػٍٝ رؾ١ٍٍٙب  ػذد اٌٛؽذاد اٌزٟ ٠زفكِؼبًِ اٌضجبد = 

 ػذد ٚؽذاد اٌزؾ١ًٍ الأٚي + ػذد ٚؽذاد اٌزؾ١ًٍ اٌضبٟٔ                 

            =526×2     = 1.99 

             526+531 

ٟٚ٘ ٔغجخ ػب١ٌخ ٌّؼبًِ اٌضجبد ٠ّىٓ اٌٛصٛق ثٙب وذ١ًٌ ػٍٝ صجبد ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ، 

 اٌّؾ١ٓ١ًٍٍ ؾٍر ٚاٌغذٚي ا٢رٟ ٠ج١ٓ ٔزبئظ

 نخحهٛم انببحث ٔححهٛم انًحهم انثبَٙ ( انُغبت انًئٕٚت نًؼبيم انثببث9جذٔل )

انخكشاس ػُذ 

انًحهم 

 الأٔل

انخكشاس ػُذ 

انًحهم 

 انثبَٙ

ػذد 

انٕحذاث 

 انًخفك ػهٛٓب

ػذد انٕحذاث 

انًخخهف 

 ػهٛٓب

يؼبيم الاحفبق 

 بٍٛ انًحههٍٛ

531 526 526 4 1.99% 

 

اٌزؾ١ًٍ ٚؽذح  اٌغإايٚاػزجشد  ارجؼذ اٌجبؽضخ أعٍٛة رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ، خطٕاث انخحهٛم :

ٚ رٌه لأٔٙب أوضش اٌٛؽذاد  ف١ٙب، ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خثؼل رٛافش  دسعخثٙذف ِؼشفخ 

هشػ ٍؼت ٠اٌزٟ رزٕبعت ِغ ِٛمٛع اٌجؾش خبفخ ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌؼّش ، ؽ١ش 

ً فٟ  اٌغإاي ٚؽذح ٌؼ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ ، ؽ١ش  اٌغإاي ػذ  ، ٚ لذ رم٠ُٛ اٌخجشاددٚساً ٘بِب

ؾ١ش ئ١ٌٗ ثقفخ ِشغٛة أٚ غ١ش ِشغٛة ف١ٗ، ٚ لذ رُ ئػطبء ٠ٌؾٟء ِب أٚ زنّٓ رم٠ّٛبً ٠

ً ، ؽ١ش رُ ئػطبء وً  اٌّٙبساد ً ِزغب٠ٚب ً ٚاؽذاً أٞ ٚؽذح  عإايع١ّؼٙب رمذ٠شاً و١ّب ٚصٔب

زمٍخ ، ٚلذ فّّذ اعزّبسح اٌٛاسدح اٌّؼطٛفخ ل١ّخ ِغاٌّٙبسح ل١ّ١خ ٚاؽذح ، وّب اػزجشد 

، ٚ لذ رُ رؾ١ًٍ الأعئٍخ رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٌشفذ رىشاساد ظٙٛس فئبد اٌزؾ١ًٍ فٟ ِغّٛع

 :ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ عئٍخالأ

  .ٝ رم٠ّٛٙبمَٛ ػ٠ٍاٌزٟ  ٌّٙبسحلشاءح ٘بدفخ ٌج١بْ ا عإايـ رُ لشاءح وً 1

 عإايػٍٝ اػزجبس وً ٟ٘ ٚؽذح اٌزؾ١ًٍ  اٌغإايؽ١ش  أعئٍخئٌٝ  ٚسلخ اٌؼًّـ رُ رمغ١ُ 2

 . ِٙبسح ٠مَُٛ

، صُ عّؼٙب مّٓ اٌّغّٛػخ  حِٕفشد ِٙبسحػ١ٍٙب وً  ذـ عّؼذ اٌزىشاساد اٌزٟ ؽق3ٍ

 اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙب. اٌّٙبس٠خ

، ٚ ِٓ صُ فٟ ِغّٛع  اٌخجشح اٌٛاؽذحفٟ  ِٙبسحـ عّؼذ اٌزىشاساد اٌزٟ رٕزّٟ ئٌٝ وً 4

 . ِٙبسح٠زنّٓ ِغّٛع اٌزىشاساد أِبَ وً  ّٙبسادثؾ١ش أفجؼ ٌذ٠ٕب عذٚي ٌٍ اٌّٙبساد

 ٚ إٌغت دزخذاَ اٌزىشاسا١ٌؾمك اٌجؾش أ٘ذافٗ لبِذ اٌجبؽضخ ثبع انًؼبنجت الاحصبئٛت:

 اٌّئ٠ٛخ ٌلإعبثخ ػٓ أعئٍخ اٌجؾش.

 خبئج انذساعت انًٛذاَٛت:َ

( فٟ 6 ـ 5ً )اٌّمذِخ ٌطفِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ثؼل ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ رؼشف 

ػ١ٍٙب ِٓ خلاي الأعئٍخ اٌّزنّٕخ  ٌٍزؼشف ٚلذ اػزّذوشاط س٠بك الأهفبي اٌفئخ اٌضبٌضخ 
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رنّٓ وً عإاي رم٠ُٛ ؽ١ش فٟ اٌىشاط وزم٠ُٛ ٌلأٔؾطخ ٚاٌخجشاد اٌّمذِخ ٌلأهفبي 

ٌُ رىٓ رؾًّ فٟ ِنّٛٔٙب أ٠خ ثؼل الأعئٍخ ، ػٍّبً أْ ٌّٙبسح ِٓ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ

 ف١غخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ رٛافش أٞ ِٓ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ.

 

( ٚبٍٛ يٓبساث انخؼهى الأعبعٛت ٔانًٓبساث انفشػٛت َٔغبخٓب ببنُغبت نهمبئًت 3جذٔل )

 ككم

 

ػذد انًٓبساث  يٓبساث انخؼهى الأعبعٛت

 انفشػٛت

 َغبخٓب

يٓبساث انخجذٚذ 

 ٔالإبذاع

5 20.12% 

 %1.12 5 انًٓبساث انًُٓٛت

 %1.49 5 انًٓبساث انشخصٛت

 

 

 ٌلإعبثخ ػٓ رغبؤلاد اٌذساعخ لبِذ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ: 

إٌّبعجخ ٌٍطفً ػٍٝ مٛء  ثؼل ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خرٛافش  دسعخـ ٌٍزؼشف ػٍٝ  1

إٌّبعجخ ٌطفً اٌشٚمخ  ثّٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خلبِذ اٌجبؽضخ ثٛمغ لبئّخ  ِب ؽذدرٗ

آساء ثؼل اٌزشث١٠ٛٓ ٚإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ ئمبفخ ئٌٝ ٚصاسح ؽ١ش ساعؼذ اٌجبؽضخ ثؼل 

فٟ  ِٚٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خػبِخ،  ّٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خاٌّزؼٍمخ ث اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ

ثّٙبساد اٌزؼٍُ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّمذِخ ٌّشؽٍخ س٠بك الأهفبي خبفخ ف١ّب ٠زؼٍك 

 ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ، ٚأ٘ذاف اٌزشث١خ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ، ثغ١خ رؼشف ِؼب١٠ش الأعبع١خ

٠ّٕٟ اٌطفً ِٓ خلاٌٙب إٌّبعجخ ٌطفً اٌشٚمخ، ؽ١ش رمَٛ س٠بك الأهفبي ثٛظ١فخ أعبع١خ 

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد ٚالارغب٘بد الأعبع١خ ٚاٌزٟ ػٓ هش٠مٙب ٠زؼشف و١ف١خ اٌزفبػً ِغ 

 ث١ئزٗ اٌّؾ١ٍخ.

ثؼل ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ اٌّمذِخ فٟ وشاط س٠بك  رٛافش دسعخٌٍٚزؼشف ػٍٝ  ـ

لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾ١ًٍ ِنّْٛ  ػٍٝ مٛء ِب ؽذدرٗ اٌجبؽضخ، ( عٕٛاد6. 5الأهفبي ٌطفً )

 الأعئٍخ
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ْج انًطٕس نشٚبض بالأعئهت فٙ انًُيعًٌٕ ححهٛم  اعخًبسة( 5سلى ) ٔلجذ

 الأغفبل

 انُغبت انخكشاس الأعبعٛتيٓبساث انخؼهى  

 %98.19 516 يٓبساث انخجذٚذ ٔالإبذاع 

 %1.38 2 انخفكٛش الابخكبس٘ 

 1 1 ٠طشػ فىشح عذ٠ذح ٌٍؾً. 1

 1 1 ٠فغش عجت اخز١بس اٌفىشح اٌّطشٚؽخ. 2

 1 1 ٠زٕبلؼ ِغ الأهفبي ا٢خش٠ٓ ؽٛي فىشرٗ. 3

 1 1 ٠ٕفز فىشرٗ ِغ الأهفبي ا٢خش٠ٓ. 4

 1 1 ثّؾبسوخ الأهفبي ا٢خش٠ٓ.٠م١ُ فىشرٗ  5

 1 1 ٠زؼبًِ ِغ اٌّٛلف ثا٠غبث١خ. 6

 %1.38 2 ٠ىْٛ سأ٠ٗ ػٓ اٌّٛلف أِبِٗ.  7

 %35.81 188 انخفكٛش الإبذاػٙ 

 %8.51 16 ٠ؼجش ػٓ اٌّٛلف أِبِٗ. 8

 %11.63 21 ٠مزشػ ٔٙب٠خ ٌّٛلف ػشك أِبِٗ. 9

 %18.61 35 ٠ؼطٟ أوضش ِٓ هش٠مخ ٌٍٛفٛي ئٌٝ اٌؾً. 11

 %21.27 41 ثؾىً فؾ١ؼ. اٌّٛلف٠شرت أفىبس ؽً  11

 %11.63 21 ؼزشمٗ سثطبً فؾ١ؾبً.٠ زٞاٌ ّٛلف٠شثو الأفىبس ثبٌ 12

 %11.11 19 .ٛلفاٌّ اٌّؼط١بد اٌزٟ ٠زطٍجٙب ٠ؾبسن سفبلٗ 13

 %9.57 18 .اٌّٛلف أِبِٗؽً  اٌزٛفً ئ٠ٌٝؾبسن سفبلٗ فٟ  14

 %11.63 21 .ٌّٛلفؽً ا ؼط١بد٠ؾذد ِ 15

 %62.19 326 حم انًشكلاث ٔاحخبر انمشاس 

 %11.14 36 ٠ؾذد الأؽ١بء اٌزٟ رذي ػٍٝ ٚعٛد ِؾىٍخ 16

 12.26 41 ٠مزشػ أفىبس ٌؾً اٌّؾىٍخ. 17

 %11.73 35 ٠ؾذد ٚعٗ اٌؾجٗ ث١ٓ اٌؾً اٌّطشٚػ ٚاٌّؾىٍخ. 18

 46 ٠شرت الأفىبس اٌّطشٚؽخ ٌٍٛفٛي ئٌٝ اٌؾً. 19

 

14.11% 

 %13.49 44 ػٓ غ١ش٘ب. ؾىٍخاٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ثب١ّ٠ٌّض  21

 %15.33 51 ؽغت أ١ّ٘زٙب. ؾىٍخ٠قٕف اٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ثبٌّ 21

 %8.58 28 ٠زوش اٌٙذف اٌٟ ٠ش٠ذ اٌٛفٛي ئ١ٌٗ. 22

 %6.74 22 ٠ؼجش ػٓ اٌٙذف اٌزٞ ٠غؼٝ ئ١ٌٗ ثؼجبساد ٚامؾخ. 23

 %7.66 25 ٠زوش إٌزبئظ اٌّزٛلؼخ ِٓ اٌؾً. 24

 1 1 انًٓبسة انشلًٛت 

 1 1 ٠غزخذَ ٌٛؽخ اٌّفبر١ؼ فٟ ئدخبي اٌؾشٚف ثطش٠مخ فؾ١ؾخ. 25

 1 1 ٠زؼشف هش٠مخ اعزخذاَ اٌفأسح. 26

 1 1 ٠زؼشف أ٠مٛٔخ اٌجشٔبِظ اٌشلّٟ اٌّطٍٛة. 27
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 1 1 ٠زؼشف هش٠مخ اٌذخٛي ئٌٝ اٌجشٔبِظ اٌشلّٟ اٌّطٍٛة. 28

 1 1 ئٌٝ اٌّؼٍِٛخ.٠زٕمً مّٓ اٌجشٔبِظ اٌشلّٟ ٌٍٛفٛي  29

 1 1 ٠قً ئٌٝ اٌؾً اٌّطٍٛة ثبٌّؾبٌٚخ ٚاٌخطأ. 31

 %1.19 1 انًٓبساث انًُٓٛت 

 %1.19 1 انًشبسكت 

 1 1 ٠ؾذد اٌٙذف ِٓ اٌّؾبسوخ. 31

 1 1 ٠خطو ٌزٕف١ز اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ئ١ٌٗ. 32

 1 1 ٠ؼجش ػٓ سأ٠ٗ فٟ الأٔؾطخ اٌّمذِخ ٌٗ. 33

 1 1 اٌقؼٛثبد مّٓ الأٔؾطخ.٠زؼبًِ ثّشٚٔخ ِغ  34

 %1.19 1 ٠جذٞ سغجخ فٟ ِؾبسوخ الأهفبي ا٢خش٠ٓ الأٔؾطخ. 35

 1 1 ٠ٕفز ِغ الأهفبي ا٢خش٠ٓ الأٔؾطخ. 36

 1 1 ٠فغؼ ِغبلاً ٌلأهفبي ا٢خش٠ٓ فٟ اٌّؾبسوخ. 37

 1 1 ٠ؾبسن الأهفبي ا٢خش٠ٓ فٟ فىشح ٠طشؽٙب. 38

 1 1 انؼًم فٙ فشٚك 

 1 1 ا٢خش٠ٓ رمغ١ُ ِٙبَ إٌؾبه. ٠ؾبسن الأهفبي 39

 1 1 ٠ٕفز اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ئ١ٌٗ ثّب ٠نّٓ ٔغبػ إٌؾبه. 41

 1 1 ٠غبػذ الأهفبي ا٢خش٠ٓ ثؼذ الأزٙبء ِٓ ِٙبِٗ. 41

 1 1 ٠جذٞ سغجخ فٟ اعزّشاس٠خ اٌؼًّ. 42

 1 1 ٠زوش هشلبً ِغبػذح فٟ ئٔغبص اٌؼًّ ثٛلذ ألً. 43

 1 1 ا٢خش٠ٓ ؽٛي اٌخ١بساد اٌّزبؽخ.٠زٕبلؼ ِغ الأهفبي  44

 1 1 ٠زجبدي اٌّٙبَ ِغ الأهفبي ا٢خش٠ٓ ثشمب. 45

 1 1 احخشاو انخُٕع 

 1 1 ٠جبدس فٟ ِؾبسوخ الأفغش ِٕٗ فٟ اٌٍؼت. 46

 1 1 ٠جذٞ سغجخ فٟ رمجً اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ئ١ٌٗ. 47

 1 1 ٚأٌفبظُٙ.٠ظٙش الاؽزشاَ ٌلأهفبي ا٢خش٠ٓ ثغل إٌظش ػٓ رقشفبرُٙ  48

 1 1 ٠ظٙش رمجلاً لاخزلاف ا٢ساء ِغ الأهفبي ا٢خش٠ٓ. 49

 1 1 ٠ظٙش ِشٚٔخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ الاخزلاف مّٓ اٌفش٠ك 51

 1 1 ٠فؼً الاخزلافبد فٟ اٌفش٠ك لإثذاع أؽ١بء عذ٠ذح. 51

 1 1 انخفبٔض 

 1 1 ٠ٕبلؼ الأهفبي ا٢خش٠ٓ ثأعٍٛة ؽٛاس ع١ذ. 52

 1 1 ثؾىً ٠نّٓ اعزّشاس إٌمبػ اٌجٕبء.٠طشػ أفىبسٖ  53

 1 1 ٠غزخذَ أعٍٛة الإلٕبع ٌٍذفبع ػٓ فىشرٗ. 54

 1 1 ٠مٕغ اٌطشف ا٢خش فٟ اٌفىشح اٌزٟ ٠طشؽٙب ثبعزخذاَ الأدٌخ إٌّبعجخ. 55

 1 1 ٠زمجً ػذَ الارفبق ِغ اٌطشف ا٢خش فٟ الأفىبس اٌّطشٚؽخ. 56

 1 1 ٠نّٓ فل إٌضاع.٠غزخذَ أعٍٛة اٌؾٛاس ثفبػ١ٍخ ثّب  57

 %1.52 8 انًٓبساث انشخصٛت 
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 ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشك ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رٛفٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ:

( 1ـ  4م )انًمذيت نطفساث انخؼهى الأعبعٛت ببؼط يٓحٕافش  بذسجتانُخبئج انًخؼهمت 

 .( عُٕاث1. 4نطفم )سٚبض الأغفبل  كشاطُٕاث فٙ ع

 %1.52 8 انخٕاصم انشفٓٙ 

 %1.52 8 ٠زجبدي اٌّؼٍِٛبد ِغ الأهفبي ا٢خش٠ٓ. 58

 1 1 ٠زمجً الاخزلاف فٟ ا٢ساء ِغ الأهفبي ا٢خش٠ٓ. 59

 1 1 ٠ؼجش ػّب ٠ش٠ذ ٌفظ١بً ٚغ١ش ٌفظ١بً. 61

 1 1 اٌزٛافً.٠ىْٛ لش٠جبً ِٓ ا٢خش٠ٓ أصٕبء  61

 1 1 ٠غزّغ ئٌٝ الأهفبي ا٢خش٠ٓ ثا٠غبث١خ. 62

 1 1 ٠زفبػً ِغ الأهفبي ا٢خش٠ٓ أصٕبء اٌزٛافً ثا٠غبث١خ. 63

 1 1 الاعخذايت انبٛئٛت 

 1 1 ٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ ؽٌٛٗ. ا٠زوش خطٛاد  64

 1 1 ٠زوش رأص١ش اٌّخٍفبد ػٍٝ اٌج١ئخ. 65

 1 1 هشق اٌزخٍـ ِٓ اٌّخٍفبد. ٠ؾذد 66

 1 1 ٠قٕف اٌّخٍفبد اٌزٟ ٠ّىٓ رذ٠ٚش٘ب. 67

 1 1 ٠زوش هشق اٌؾفبظ ػٍٝ اٌّٛاسد اٌج١ئ١خ. 68

 1 1 ٠ؾبسن فٟ الأٔؾطخ اٌج١ئ١خ اٌّمبِخ فٟ اٌشٚمخ. 69

 1 1 ٠جذٞ سغجخ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّٛاسد اٌج١ئ١خ. 71

 1 1 انخًُٛػ انصحٙ 

 1 1 إٌظبفخ اٌؾخق١خ.٠ؼذد الأعب١ٌت اٌّزجؼخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ  71

 1 1 ٠زوش مشٚسح اٌز٠ٕٛغ فٟ الأغز٠خ.  72

 1 1 ٠جذٞ سغجخ فٟ الاٌزضاَ ثبٌٛعجبد اٌغزائ١خ. 73

 1 1 ٠ٍزضَ ثبلإعشاءاد اٌٛلبئ١خ ٌٍؾفبظ ػٍٝ فؾزٗ. 74

 1 1 ٠جذٞ سغجخ فٟ الاٌزضاَ ثاعشاءاد اٌؾفبظ ػٍٝ اٌقؾخ. 75

الاٌزضاَ ثبلإعشاءاد اٌٛلبئ١خ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٠فغش ٌلأهفبي ا٢خش٠ٓ مشٚسح  76

 اٌقؾخ.

1 1 

 1 1 انًغإٔنٛت انمبََٕٛت 

 1 1 ١ّ٠ض ث١ٓ اٌّغّٛػ ٚإٌّّٛع. 77

 1 1 ٠طجك لٛاػذ اٌشٚمخ ثبٌزضاَ. 78

 1 1 ٠ٍزضَ ثذٚسٖ أصٕبء اٌم١بَ ثبلأٔؾطخ. 79

 1 1 ٠ؾبسن سفبلٗ فٟ ٚمغ لٛا١ٔٓ الأٔؾطخ. 81

 1 1 ػٍٝ ِّزٍىبد اٌشٚمخ. ٠زوش و١ف١خ اٌّؾبفظخ 81

 1 1 ٠جذٞ اؽزشاِبً ٌمٛا١ٔٓ الأٔؾطخ.  82

 1 1 ٠ّبسط دٚسٖ فٟ اٌٍؼجخ ٚفمبً ٌٍمٛاػذ اٌّٛمٛػخ. 83



 ةهج رياض الأطفال المطورامهارات التعلم الأساسية في منبعض توافر  درجة

11 
 

( 6ـ5لأهفبي ) اٌّمذِخالأعئٍخ أْ ِغّٛػخ رج١ٓ  ِنّْٛ الأعئٍخٚ ِٓ خلاي رؾ١ًٍ 

، ٚ لذ ِٙبسح أعبع١خ( 3س٠بك الأهفبي ِٛمٛع اٌذساعخ رنّٕذ ) وشاطفٟ  عٕٛاد

ِٙبساد اٌزؼٍُ فٟ اٌّشرجخ الأٌٚٝ ِٓ ث١ٓ ِغّٛػخ  ِٙبساد اٌزغذ٠ذ ٚالإثذاععبءد 

ِمذاس٘ب ثٕغجخ ِئ٠ٛخ  ِٙبسح( 326الأخشٜ ؽ١ش ؽقٍذ ػٍٝ رىشاس ِمذاسٖ ) الأعبع١خ

 ِٙبساد( 8) ؽ١ش ؽقٍذ ػٍٝ رىشاس ِمذاسٖ اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ، رجؼزٙب (98.19%)

ثٕغجخ  ِٙبسح (2ثزىشاس ِمذاسٖ) اٌّٙبساد اٌؾخق١خُ ، ص %(1.52ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )

رج١ٓ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ أْ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ا٘زّذ ٚلذ ،  %( 1.19ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )

ثّٙبساد اٌزغذ٠ذ ٚالإثذاع ٚػٍّذ ػٍٝ ر١ّٕزٙب دْٚ غ١ش٘ب ِٓ اٌّٙبساد ئلا أٔٙب أغفٍذ 

اٌّٙبسح اٌشل١ّخ وّٙبسح فشػ١خ ِٓ ِٙبساد اٌزغذ٠ذ ٚالإثذاع ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘زٙب فٟ 

زطشق ئٌٝ ِٙبسرٟ اٌزٛافً ظً ِزغ١شاد اٌؼقش ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌ

اٌؾفٟٙ ٚاٌّؾبسوخ وّٙبساد فشػ١خ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾخق١خ ٚا١ٌّٕٙخ ثّمذاس مئ١ً ئلا اْ 

إٌّٙظ أغفً ر١ّٕخ ثم١خ اٌّٙبساد اٌؾخق١خ ٚا١ٌّٕٙخ وأعبط ٌّٛاوجخ اٌطفً اٌمذسح ػٍٝ 

 اٌزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ وّفزبػ ٌٍزؼبًِ ِغ ِزطٍجبد اٌٛالغ ِٚغزغذارٗ.

                                                     .سٚبض الأغفبل يُبْجفٙ  يٓبساث انخجذٚذ ٔالإبذاعحٕافش  بذسجتت ج انًخؼهمُخبئان

ِٙبساد ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ  ارخبر اٌمشاسِٙبسح ؽً اٌّؾىلاد ٚؽظ١ذ ثبٌّشرجخ الأٌٚٝ 

ِٛمٛع اٌذساعخ ؽ١ش ؽقٍذ ػٍٝ رىشاس  الأعئٍخ ِٛمٛع اٌذساعخفٟ  اٌزغذ٠ذ ٚالاثذاع

ِٙبسح  اٌضب١ٔخ ٚعبءد فٟ اٌّشرجخ%( 62.19)ٚ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  (326) ِمذاسٖ

ٚعبءد فٟ اٌّشرجخ ،  %(35.81)( ٚ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ 188ثزىشاس ِمذاسٖ ) اٌزفى١ش الاثذاػٟ

 اٌزغذ٠ذ ٚالاثذاع ِٙبسادِٓ ث١ٓ ِغّٛػخ  الأخ١شحاٌّشرجخ  ِٙبسح اٌزفى١ش الاثزىبسٞ ٌضبٌضخا

  (%1.38)ٚ ٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب  (2)ِٛمٛع اٌذساعخ ؽ١ش ؽقٍذ ػٍٝ رىشاس ِمذاسٖ 

 .سٚبض الأغفبليُبْج فٙ  انًٓبساث انشخصٛتحٕافش  بذسجتانُخبئج انًخؼهمت 

 ( ٚٔغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب2أْ ِٙبسح اٌزٛافً اٌؾفٟٙ ؽظ١ذ ثزىشاس ِمذاسٖ )ث١ٕذ إٌزبئظ  

اٌّٙبساد اٌؾخق١خ فٟ ؽ١ٓ ٌُ رؾقً ثبلٟ اٌّٙبساد اٌؾخق١خ ػٍٝ  %( ِٓ ث1.52ٓ١)

 أٞ رىشاس.

 .سٚبض الأغفبل يُبْجانًٓبساث انًُٓٛت فٙ حٕافش  بذسجتانُخبئج انًخؼهمت 

ِٛمٛع اٌذساعخ ؽ١ش ؽقٍذ ػٍٝ رىشاس ِمذاسٖ الأعئٍخ فٟ  ِٙبسح اٌّؾبسوخؽظ١ذ 

اٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ ػٍٝ رىشاس فٟ  ، ٌُٚ رؾظٝ ثم١خ%(1.19( ٚثٕغجخ ِئ٠ٛخ ِمذاس٘ب )2)

 الأعئٍخ اٌّمذِخ فٟ وشاط س٠بك الأهفبي.

 يُبلشت انُخبئج ٔحفغٛشْب: 

فٟ اٌّمذِخ  الأعئٍخي رؾ١ٍٍٙب ِنّْٛ ٠ٚزج١ٓ ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ رٛفٍذ ئ١ٌٙب اٌجبؽضخ ِٓ خلا

ِٛمٛع اٌذساعخ الأعئٍخ أْ ِغّٛػخ  ( عٕٛاد6. 5وشاط س٠بك الأهفبي لأهفبي )

ِٙبساد اٌزغذ٠ذ ٚالإثذاع رؾزًّ ػٍٝ ِغّٛػخ  ِٙبسح رؼٍُ أعبع١خ( 12) رزنّٓ

رفبٚد رٛص٠غ اٌّٙبساد ػٍٝ ٌٚىٓ رفبٚد رٛص٠غ  ٚاٌّٙبساد اٌؾخق١خ ٚاٌّٙبساد ا١ٌّٕٙخ

الأعئٍخ اٌّطشٚؽخ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رؾقً ثؼل اٌّٙبساد اٌفشػ١خ ػٍٝ أٞ رىشاس مّٓ 

 الأعئٍخ.

د اٌزؼٍُ الأعبع١خ مّٓ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ٠زج١ٓ ِٓ إٌزبئظ مؼف فٟ ئدخبي ِٙبسا

ًٌّ ِزىبًِ  ثبٌشغُ ِٓ أ١ّ٘زٙب ٚمشٚسح ئوغبثٙب ٌطفً اٌشٚمخ، فّبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ و
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لا ٠زغضأ ٚلا ٠ّىٓ اٌفقً ث١ٕٙب ٚر١ّٕخ عبٔت ػٍٝ ؽغبة عبٔت آخش، فبٌزىب١ٍِخ ث١ٓ 

ً فٟ اٌّ غزّغ ١ٌزّىٓ ِٓ ِٛاوجخ عٛأجٙب ٟ٘ اٌزٟ رغؼً اٌطفً أوضش أذِبع١خً ٚأخشاهب

 اٌزطٛساد ٚاٌزغ١شاد اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾبفٍخ.

ً ػٍٝ ِٙبساد اٌزغذ٠ذ ٚالإثذاع  ثبػزجبسٖ ػ١ٍّخ عٛ٘ش٠خ ففٟ ؽ١ٓ وبْ الا٘زّبَ ِٕقجب

رؼضص اٌزؼٍُ اٌزارٟ ثؾىً ٠غُٙ فٟ دِغٗ فٟ اٌّغزّغ ئلا أْ إٌّٙظ أغفً اٌّٙبسح اٌشل١ّخ 

لإثذاع ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘زٙب فٟ ظً رغ١شاد وّٙبسح فشػ١خ ِٓ ِٙبساد اٌزغذ٠ذ ٚا

اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚاٌزٟ أفجؼ ٌضاِبً ػٍٝ اٌطفً ِٛاوجزٙب ١ٌزّىٓ ِٓ الأخشاه اٌفؼٍٟ فٟ عٛق 

ٚعبءد ثم١خ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ثّؾٛس٠ٙب اٌؾخق١خ ٚا١ٌّٕٙخ ثٕغجخ مئ١ٍخ  ،اٌؼًّ

٘زّبَ ئ١ٌٙب ونشٚسح فٟ ظً دْٚ الاٌُٚ ٠زُ اٌزطشق ئٌٝ ثم١خ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ 

ٚثؾىً ٠ؾمك رؼٍُ ِذٜ اٌؾ١بح ٠ٚقجؾٛا أػنبء ئ٠غبث١١ٓ ٚفؼب١ٌٓ فٟ رغ١شاد ٘زا اٌؼبٌُ 

 .اٌّغزّغ

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أٔٗ ِٓ الأ١ّ٘خ ثّىبْ مشٚسح ئدِبعٙب فٟ ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ٌّب رّزبص 

ٚرط٠ٛش٘ب ثؾىً ثٗ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ خطٛسح رزطٍت الا٘زّبَ ثٙب ٚرؾغ١ٓ ِخشعبرٙب 

  ثّب ٠غُٙ فٟ ثٕبء ع١ً ٠زغُ ثبٌىفبءح ٚاٌز١ّض ٌٍزؼبًِ ِغ رؾذ٠بد اٌؼقش. ِغزّش

نخعًٍٛ يٓبساث انخؼهى الأعبعٛت فٙ يب انخصٕس انًمخشح  :ٔنلإجببت ػٍ انغإال انثبنث

 يُبْج سٚبض الأغفبل انًطٕسة؟

 :ػذح أِٛسرمزشػ اٌجبؽضخ 

ئػبدح إٌظش فٟ  ِٓ خلاي ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبيئدخبي ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ فٟ ـ 1

اٌّٙبساد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب الأهفبي لإػذادُ٘ ئػذاداً ِٕبعجبً ٌٍؾ١بح ٚاٌؼًّ ثّب ٠ٛاوت ِزغ١شاد 

 .اٌؼقش

 اٌّؼٍُث١ئخ اٌزؼٍُ ٚح ٚس٠بك الأهفبي اٌّطٛس ِٕب٘ظ ٚمغ ئهبس ِزىبًِ ٠ؾًّ. 2 

 ٚالأهفبي. 

رن١ّٓ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ فٟ ِٕب٘ظ  . الاعزفبدح ِٓ خجشاد اٌذٚي فٟ و١ف١خ3

 س٠بك الأهفبي اٌّطٛسح.

. ئػذاد اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٌىبفخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌش٠بك ثّب ٠ؾمك اٌزىبًِ فٟ رٕف١ز 4

 اٌّٙبساد ثّب ٠ٛاوت ِزغ١شاد اٌؼقش.

فٟ  ثّب ٠ّىٓ الأهفبي ِٓ اٌزؼٍُ . رق١ُّ ث١ئخ رؼٍُ ِٕبعجخ ٌطج١ؼخ اٌّٙبساد ِٚزطٍجبرٙب5

 .ع١بق ػبٌُ ؽم١مٟ ٚالؼٟ ِٓ خلاي اٌّؾشٚػبد ٚرطج١مبد اٌؼًّ

ئٌٝ عبٔت وُٛٔٙ ِغزٍٙى١ٓ ٌٙب، ٚرٌه  فشؿ ٌلأهفبي ١ٌقجؾٛا ِٕزغ١ٓ ٌٍّؼشفخ رٛف١شــ 6

ِٓ خلاي رٛف١ش اٌفشؿ ٌجٕبء ٚٔؾش اٌّؼشفخ ٚئعٙبُِٙ فٟ ؽً ِؾىلاد رزطٍت ُِٕٙ 

 سف عذ٠ذح.ِٙبساد اٌزفى١ش اٌؼ١ٍب ٚرطج١مٙب ١ٌقٍٛا ئٌٝ ِؼب

ِؾبسوخ الأهفبي الأٔؾطخ ٚاٌخجشاد ثّب ٠غبػذُ٘ ػٍٝ الأذِبط فٟ اٌؾ١بح ٚاٌزفبػً . 7

 ِؼٙب ثؾىً ئ٠غبثٟ ٚفؼبي.

 انًمخشحبث:

 ِٕب٘ظ س٠بك الأهفبي ثّب ٠ٛاوت آخش اٌّغزغذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ. رط٠ٛش ــ

اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌؼًّ ػٍٝ دِظ ِٙبساد اٌزؼٍُ الأعبع١خ ٚفك ٚص١مخ اٌّؼب١٠ش ٚاٌّخشعبدـ ــ

 .(2121ـ 2121ٌٛصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ ٌٍؼبَ )
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رؾى١ً ٌغٕخ ِٓ اٌّخزق١ٓ فٟ ِغبي س٠بك الأهفبي ٚاٌزشث١خ ٚإٌّب٘ظ ٌٛمغ ا١ٌ٢خ ـ ـ

 .ثّب ٠غُٙ فٟ ئػذاد ع١ً ٠ٛاوت ِزغ١شاد اٌؼقش اٌغذ٠ذح ٌّٕب٘ظ س٠بك الأهفبي
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 نًشاجغ:ا

، وز١ت جذٚذ نهخؼهٛى فٙ انششق الأٔعػ ٔشًبل أفشٚمٛب ئغبس، 2119اٌجٕه اٌذٌٟٚ، .1

 إٌظشح اٌؼبِخ، اٌجٕه اٌذٌٟٚ ٚاؽٕطٓ دٞ عٟ.

دسجت حٕافش انًٓبساث انحٛبحٛت فٙ يحخٕٖ سٚبض الأغفبل  ،2114اٌغّبػ١ٓ، سٔب، ـ 2

، ٔدسجت يًبسعت انًؼهًبث نٓزِ انًٓبساث فٙ انًذاسط انحكٕيٛت فٙ يحبفظت يأدبب

 .غ١ش ِٕؾٛسح، عبِؼخ اٌؾشق الأٚعو، الأسدْسعبٌخ ِبعغز١ش 

 ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْيُبْج سٚبض الأغفبل، 2116عبد، ِٕٝ محمد، . 3

يُٓج سٚبض الأغفبل انحذٚث، الأَشطت (، 2119اٌؾج١ت ٚاٌٌٟٙٛ، ػٍٟ، ػج١ش، ) .4

 .1، ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍٕؾش، هٔأعظ بُبؤِ

ٔػٙ يؼهًٙ انؼهٕو ببنًشحهت الابخذائٛت ، 2116،ثٓ محمداٌؾشثٟ، ػجذالله ٚاٌغجش، عجش . 5

. و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ث انًخؼهًٍٛ نهمشٌ انحبد٘ ٔانؼششٍٚسايحبفظت انشط بًٓب فٙ

 .عؼٛده اٌٍّ

رم٠ُٛ فٟ ِؾزٜٛ ٚأٔؾطخ ِٕب٘ظ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ (، 2115ؽغٓ، ٠بع١ّٓ، ) .6

 يجهت كهٛت انخشبٛت،، ٚاٌؼؾش٠ٓ ثبٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ مٛء ِٙبساد اٌمشْ اٌؾبدٞ

 عبِؼخ ثٛس عؼ١ذ.

، اٌّإرّش سؤٖ يغخمبهٛت فٙ الإػذاد انخشبٕ٘ نطفم انشٔظت(، 2113ؽؾبرخ، ؽغٓ، ). 7

 اٌذٌٟٚ اٌضبٌش، و١ٍخ س٠بك الأهفبي، عبِؼخ اٌمب٘شح.

بشَبيج لبئى ػهٗ أشكبل أدة الأغفبل نخًُٛت انًٓبساث (، 2119ـ فشاط، ػج١ش، )8

 .31، ِغٍخ اٌطفٌٛخ، اٌؼذدغفم انشٔظت انحٛبحٛت نذٖ

سؤٚت حشبٕٚت يغخمبهٛت نخؼضٚض بُبء الإَغبٌ  ،2119، ِإرّش اٌزط٠ٛش اٌزشثٛٞ. 9

 .ٚصاسح اٌزشث١خ فٟ اٌغّٙٛس٠خ اٌؼشث١خ اٌغٛس٠خ، ٔانٕغٍ

 ، ثبس٠ظ.2119اٌزؼ١ٍُ ِٓ أعً اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ،ـ ِإرّش ا١ٌٛٔغىٛ اٌؼبٌّٟ، 11

، 2118اٌٛه١ٕخ ٌّٕٙبط س٠بك الأهفبي ٌٍّغزٜٛ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش )ٚص١مخ اٌّؼب١٠ش . 11

 دِؾك.، (2119

، اٌّشوض اٌٛهٕٟ ٌزط٠ٛش دنٛم انًٓبساث انحٛبحٛت، 2118ـ ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ،12

 إٌّب٘ظ اٌزشثٛٞ.

، اٌّشوض 2116ٚص١مخ الإهبس اٌؼبَ ٌٍّٕٙبط اٌٛهٕٟ ٌٍغّٙٛس٠خ اٌؼشث١خ اٌغٛس٠خ،  .13

 إٌّب٘ظ اٌزشث٠ٛخ، ٚصاسح اٌزشث١خ اٌغٛس٠خ. اٌٛهٕٟ ٌزط٠ٛش

احجبْبث حذٚثت فٙ حصًٛى ٔحطٕٚش (، 2115. ا١ٌبط ِٚشرنٝ، أعّب ٚعٍٜٛ، )14

 .1، ػّبْ، داس الإػقبس اٌؼٍّٟ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، هانًُبْج فٙ سٚبض الأغفبل

انششق انذساعت انخحهٛهٛت نخؼهٛى انًٓبساث انحٛبحٛت ٔانًٕاغُت فٙ ، 2117ـ ١ٔٛ٠غ١ف، 15

 الأٔعػ ٔشًبل افشٚمٛب.
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درجظ تضمين مهارات التخطيط اللازمظ لتلاميذ الصف " 
 الدادس الأدادي في محتوى كتاب الطلوم "

 

 انذكزٕرح: ٔفبء خهٛفّ

 عبيؼخ انجؼش –كهٛخ انززثٛخ 

 

 :يهخض انجحش

 

يٓبراد انزخطٛؾ انلاسو رٕافزْب فٙ يحزٕٖ ْذف انجحش انٗ رحذٚذ 

عخ رٕفزْب فٙ يُٓبط انؼهٕو نهظف انظبدص الأطبطٙ ٔانٕلٕف ػهٗ در

ٔلذ اشزًهذ ػُٛخ انجحش ػهٗ كزبة انؼهٕو انًمزر يٍ  انًحزٕٖ،ْذا 

لجم ٔسارح انززثٛخ انظٕرٚخ ػهٗ رلايٛذ انظف انظبدص الأطبطٙ يٍ 

،ٔنزحمٛك ْذف انذراطخ  0200 -0202يزحهخ انزؼهٛى الأطبطٍٛ نؼبو 

رى رظًٛى اطزًبرح رحهٛم انًحزٕٖ فٙ ػٕء لبئًخ يٓبراد انزخطٛؾ 

( يؤشز يٕسع ػهٗ خًض يٓبراد رئٛظخ 02حكًخ ،انًكَٕخ يٍ )انً

انذ٘ رًضم ثأطهٕة  انزحهٛهٙ ٔرى رحهٛم انًحزٕٖ ثبرجبع انًُٓظ انٕطفٙ

 رحهٛم انًحزٕٖ. 

يحزٕٖ كزبة انؼهٕو لذ راػٗ ثشكم ٔرى انزٕطم انٗ انُزبئظ انزبنٛخ : اٌ 

 فزػٛخ حٛش عبءانيمجٕل يؤشزاد ْبيخ نجؼغ يٓبراد انزخطٛؾ 

فٙ انًزرجخ  زرٛت انًٓبراد حظت انُظت انًئٕٚخ نٕرٔدْب فٙ انكزبة :ر

الأٔنٗ يٓبرح رحًم انًظؤٔنٛخ ٔحم انًشكلاد ثُظجخ يئٕٚخ ثهغذ 

%  رهزٓب يٓبرح رُظٛى الأفكبر فٙ انًزرجخ انضبَٛخ ثُظجخ 65.65

% ايب فٙ انًزرجخ انضبنضخ عبءد يٓبرح رُظٛى انًًٓبد ثُظجخ 09.52

ظهذ يٓبرح إدارح انذاد ػهٗ انًزرجخ انزاثؼخ % فٙ حٍٛ ح24.42
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%  2.22% ٔنى رحظم يٓبرح رُظٛى انٕلذ طٕٖ ػهٗ 4.00ثُظجخ 

 ٔعبءد ثبنًزرجخ الأخٛزح

 

 

رحهٛم -يحزٕٖ يُٓبط انؼهٕو  -يٓبراد انزخطٛؾ  انكهًبد انًفزبحٛخ: 

  انًحزٕٖ
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The degree to which the necessary 

planning skills for sixth graders are 

included in the science book content. 
 

 

Research Summary: 

 

The aim of the research is to determine the planning skills necessary 

to be available in the content of the science curriculum for the sixth 

grade, and to determine the degree of their availability in this 

content. To achieve the objective of the study, a content analysis 

form was designed in the light of a list of tight planning skills, 

consisting of (28) indicators distributed over five main skills, and 

the content was analyzed by following the descriptive approach 

represented by the content analysis method. 

 

The following results were reached: The content of the science book 

acceptablely took into account important indicators of some 

planning sub-skills, where the skill of taking responsibility and 

solving problems came in the first place with a percentage of 

56.59%, followed by the skill of organizing ideas in the second 

place with a rate of 23.90%, and in the third place came The skill of 

organizing tasks with a rate of 14.41%, while the skill of self-

management ranked fourth with a rate of 4.22%, and the skill of 

organizing time got only 0.88% and came in the last rank. 

 

 

Keywords: planning skills - science curriculum content - content 

analysis 
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 انًمذيخ: 

 

ؼبُْ هبؽجخ ا٠ُ اُز٤ٔ٘خ رؾو٤وب ُِشه٢ ك٢ ٓغزٔؼبرٜب ٝسكب٤ٛزٜب رغؼ٠ دٍٝ اُ

ٝإ٣غبد ٌٓبٗزٜب اُؾؼبس٣خ ث٤ٖ اُذٍٝ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٝرِج٤خ ؽبعبد اكشادٛب ك٢ 

ٝالإعشاءاد  أُؤعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخػٖ ؽش٣ن ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ اُؾ٤بح اٌُش٣ٔخ 

ٝح اُغذ٣شح ٣شٌَ اْٛ صشٝح ُِذُٝخ ٢ٛٝ اُضشاُز١  اُلشدث٘بء اُلؼ٤ِخ ك٤ٜب ٣زْ 

آبّ  ك٢ ٛزٙ أُؤعغبد كئٕ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ػ٠ِ ٛزاٝثبُشػب٣خ ٝاُزط٣ٞش 

رؾذ٣بد ٛبئِخ رزطِت ٜٓ٘ب ث٘بء شخظ٤خ أُزؼِْ ٖٓ عٞاٗجٚ ًبكخ اُ٘لغ٤خ 

ٝأعِٞة ؽ٤برٚ ٝرؼبِٓٚ ٓغ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُشخظ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝؽش٣وخ رل٤ٌشٙ 

ك٢ٜ ٝع٤ِخ  ٤خ أُزؼِْك٢ ث٘بء شخظ ٝرؤد١ أُ٘بٛظ دٝسا ٜٓٔب ا٥خش٣ٖ،

٣ٝشٌَ رؾ٤َِ أُ٘بٛظ ٝرو٣ٜٞٔب  عب٤ُت أُؼشكخ ٝرطج٤وبرٜبرض٣ٝذ أُزؼ٤ِٖٔ ثأ

ٝرط٣ٞشٛب ث٤ٖ اُؾ٤ٖ ٝا٥خش اُٞع٤ِخ الأْٛ ُزط٣ٞش ٓغز٣ٞبد اُزلا٤ٓز 

إ اُزؼ٤ِْ ٣زطِت  Willgos اًذ ُٝغٞصهذ  ٝٓلاءٓخ سٝػ اُؼظش ٝٓزطِجبرٚ ٝ

بعت ٓغ ؽبعخ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٌٕٝٞ رُي ػٖ ٣ز٘ ثٔباٗزوبء ٝر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد 

 Willgosؽش٣ن ث٘بء أُ٘بٛظ ٝأُوشساد اُذساع٤خ ٝكن أعظ ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ)

رؼ٤ٖٔ ٜٓبسح اُزخط٤ؾ ك٢ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ٣ٝؼذ  ( ، 66 , 1984  ,

ث٘غٕٞ ٣شٟ ٝبُزخط٤ؾ ٜٓبسح ؽ٤بر٤خ ٤ٓٞ٣خ ك اُؾ٤بحػشٝسح ٣لشػٜب رطٞس 

Benson ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ٝرظٞس الاؽذاس  أُزؼِْػ٤ِٔخ رغبػذ  إ اُزخط٤ؾ

،  Benson) أُزغِغِخ اُز٢ رزغٚ ٓجبششح ٗؾٞ رؾو٤ن الأٛذاف أُغزوج٤ِخ

٣ٌٖٝٔ اُزؾذ١ ك٢ إ رٌٕٞ أُٜبساد أُزؼِٔخ ٗشطخ كٌش٣ب ( 72، 7102

ُزؼضص ث٤ئخ اُزؼِْ ٝر٢ٔ٘ رل٤ٌش الأؽلبٍ ٖٓ خلاٍ ث٤ئخ رؼِْ ٓ٘ظٔخ رز٤ؼ كشص 

ك٢ اُزخط٤ؾ ٖٓ خلاٍ الأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرخط٤ؾ اًجش ُلأؽلبٍ ُِٔشبسًخ 

٣طشػ اُجؾش  ٝػ٠ِ ٛزا، أُٜبّ ٝط٤بؿخ اعزشار٤غ٤بد الاػٔبٍ أُغزوج٤ِخ 

ك٢  خ ُزلا٤ٓز اُظق اُغبدط الاعبع٢ٜٓبساد اُزخط٤ؾ اُلاصٓرٞاكش ػشٝسح 

ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ٣ٝغؼ٠ ا٠ُ اُٞهٞف ػ٠ِ دسعخ رٞكشٛب ك٢ ٛزا 

 .أُؾزٟٞ
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   يشكهخ انجحش:

ٖٓ خلاٍ ٓوبٍ ُلاهزظبد١  9191ًبٕ اٍٝ ظٜٞس ُٔظطِؼ اُزخط٤ؾ ك٢ ػبّ 

اُ٘ٔغب١ٝ )ًش٣غز٤بٕ ش٣ٞ٘ذس( ٝهذ شبع اعزخذاّ ٛزا أُظطِؼ ثؼذ إٔ اخز 

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ   9191ثٔجذأ اُزخط٤ؾ اُشبَٓ ك٢ ػبّ  اُغٞك٤٤ز٢الارؾبد 

هذّ اُؾ٤بح ٔٔبسعخ اُلؼ٤ِخ ُٚ هذ٣ٔخ اُجذا٣خ اُؾذ٣ضخ ٗغج٤ب ُِزخط٤ؾ ًؼِْ الا إ اُ

الإٗغب٤ٗخ لإ ػ٤ِٔخ ارخبر الإعشاءاد ك٢ اُؾبػش ُغ٢٘ اُضٔبس ك٢ أُغزوجَ 

٢ٛ ٖٓ أُٔبسعبد اُز٢ رٔزذ ػجش اُزبس٣خ ا٠ُ ٓخزِق اُؼظٞس ٝٓغ ٗشأح 

رؼزجش ٜٓبسح اُزخط٤ؾ ٖٓ (  91ٝ، 9192زا اًٌُٞت)اٌُشخ٢ ، الاٗغبٕ ػ٠ِ ٛ

ب  ًَ كشد ٖٓ اعَ اًغبثٚ اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓزطِجبد أُٜبساد اُز٢ ٣ؾزبعٜ

أُغزٔغ ٝرشغ٤ؼٚ ػ٠ِ اُزخط٤ؾ اُغ٤ِْ ُٔغزوجِٚ ٝرؾل٤ضٙ ػ٠ِ الإٗغبص 

ُِٝزخط٤ؾ أ٤ٔٛخ خبطخ ك٢ ر٣ٌٖٞ شخظ٤خ اُلشد ٝرؾو٤ن اُضوخ ثبُ٘لظ ٝرؾَٔ 

أُغؤ٤ُٝخ ٝارخبر اُوشاس ٝهذ ٣ٌٕٞ اُوظٞس ك٢ اًزغبة ٛزٙ أُٜبسح ٓؾظٞسا 

ٗلغٚ ًوِخ صوزٚ ث٘لغٚ ٝاػزٔبدٙ اُذائْ ػ٠ِ ؿ٤شٙ اٝ ٣ٌٕٞ اُغجت ك٢  ثبُشخض

ٖٓ هجَ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓض٤شاد أُؾ٤ؾ ٝٛزا ٣زطِت ثزٍ اُغٜذ 

ُزٞك٤ش اُلشص أُ٘بعجخ  ُِز٤ِٔز ُز٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبساد ٣ٝ٘جـ٢ إ ٣ٌٕٞ اُٜذف 

 د ُٔٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؼظشاُشئ٤ظ لأ١ ٜٓ٘ظ دساع٢ ٛٞ اُز٤ٔ٘خ أُزٌبِٓخ ُِلش

ٝؽبعبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝر٤ٔ٘زٜب ٖٓ  أُزؼِْٝإ أُ٘بٛظ اُؾذ٣ضخ ػٔٞٓب رشًض ػ٠ِ 

خلاٍ رٞك٤ش اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزٌبِٓخ اُز٢ رؼزٔذ ك٢ ر٘ظ٤ٜٔب ػ٠ِ اُزذسط 

ك٢ ػشع أُلب٤ْٛ ٖٓ اُؼبّ ا٠ُ اُخبص ٖٝٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت  ٝاُزغِغَ

 ُزؾون ُِٔزؼِْ اًزغبة أُٜبساد الأعبع٤خ  ٝثبُزب٢ُ طٔٔذ خجشاد أُٜ٘ظ 

ٝدساعخ ٤ٓبدح محمد  (9192)ٝرش٤ش دساعبد ٓضَ دساعخ ٣بع٤ٖٔ اؽٔذ ك٤ظَ 

( ا٠ُ اٗٚ ٖٓ أُٜبساد الأعبع٤خ  اُز٢ 9191( ٝدساعخ كبؽٔخ ع٣ِْٞ )9192)

اُزخط٤ؾ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اشجبع ؽبعبرٚ ٝٓٞاطِخ اُجوبء ٝاعزٔشاس اُزوذّ  )

ُزل٤ٌش رخبر اُوشاس ، ؽَ أُشٌلاد ، ٜٓبساد الارظبٍ ، اأُِغزوجَ ، 

ٝأصجزذ ػذح دساعبد ػشٝسح آزلاى الاكشاد ، ...اُخالإثذاػ٢ ، اُٞػ٢ اُزار٢
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ٜٓبساد اُزخط٤ؾ اُز٢ ٢ٛ اؽذٟ سًبئض اُؼَٔ أُ٘ظْ اُز١ ٣غت إ ٣زظق 

ثٚ ػَٔ اُلشد اٝ أُغٔٞػخ ، ثبػزجبسٛب عضء ٖٓ ٜٓبساد الاهزظبد أُؼشك٢ 

( ٝثبػزجبسٛب عضء ٖٓ 921ص، 9191ذساعخ )اُجِٞش٢ ٝ أُؼٔش١، ً

ػٔشإ  اًذدًٔب  (1، 9199ٜٓبساد ٓب ٝساء أُؼشكخ ًذساعخ) محمد،

ٜٓبسح اُزخط٤ؾ لأداء الاػٔبٍ ًأثشص أُٜبساد اُز٤٘ٛخ (ػ٠ِ 9119)

ٜٓبساد أعبع٤خ لا ؿ٠٘ ػٜ٘ب ُِلشد ك٢ ٢ٛٝ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ  أُزؼٔ٘خ ك٢

إٔ (  ث9112، ًٔب عبء ك٢ روش٣ش ا٤ُٞٗغ٤ق )ٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ رلبػِٚ ٓغ 

( دُٝخ اهشد رؼ٤ٖٔ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ًٞع٤ِخ ُز٤ٌٖٔ اُشجبة ٖٓ 922)

ٓٞاعٜخ  ٓب ٣زؼشػٕٞ ُٚ ٖٓ ٓٞاهق ٝإًغبثْٜ أُؼبسف اُز٢ رج٠٘ ػ٠ِ 

أُشًض الإه٢ٔ٤ِ اًذ ػ٠ِ ٜٓبسح اُزخط٤ؾ ، ًٝٔب اُغِٞى اُظؾ٤ؼ اُغ٤ِْ 

ؽ٤ش ٝصاسح اُزشث٤خ ك٢ اُغٜٔٞس٣خ اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ  ك٤ٔ٢خ اُطلُٞخ أُجٌشح ُز٘

د٤َُ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُٔشؽِخ س٣بع الأؽلبٍ ٝاُز١ ط٘لذ اطذس أُشًض 

ٜٓبساد اُؾ٤بح الأعبع٤خ ا٠ُ أُٜبساد اُزار٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٜٝٓبساد ك٤ٚ 

(، 91، 9199خ ، )ٝصاسح اُزشث٤ ُز٤ٌق ٝإداسح اُؼـٞؽااُزل٤ٌش ٝاُزخط٤ؾ ٝ

إ الأؽلبٍ ك٢ ٓشؽِخ ٓجٌشح هبدس٣ٖ ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ٝاعزخذاّ ثبػزجبس 

ولد أشارت إٌناس سعٌد  ( Gauvain  ،711، 9119ٜٓبساد اُزخط٤ؾ )

( إلى ضرورة تدرٌب الطفل منذ الصغر على وضع هدف والتخطٌط 9191)

ته، وكذلن لتحمٌمه، فالتخطٌط ٌدرب الطفل على التولع وعلى شحذ إمكانٌا

إدارة الولت بحٌث ٌمكنه الاستفادة منه على نحو مناسب، فنبدأ بتدرٌبه على 

وضع هدف بسٌط، ثم نعلمه أن ٌحدد الإجراءات العلمٌة لتحمٌك هذا الهدف 

فً ترتٌب حدوثها، وكذلن تحدٌد الولت المتطلب لتحمٌك كل الإجراءات 

ً للحٌاة ٌشبعه فً كل هدف ٌسع ى لتحمٌمه مهما بدا بحٌث ٌصبح ذلن نظاما

وكما تم الإشارة الى التخطٌط عند دراسة المهارات الأساسٌة لحٌاة  بسٌطاً. 

الفرد أٌضا تم الإشارة الى التخطٌط عند دراسة التفكٌر ، حٌث ٌرى دٌبونو 

انه ٌمكن تعلٌم التفكٌر مثل تعلم أي مادة دراسٌة وان مهارة التفكٌر ٌمكن ان 

وٌعتمد مستوى التعمٌد فً التفكٌر بصورة  ،تتحسن بالتدرٌب والمران 

أساسٌة على مستوى الصعوبة والتجدٌد فً المهمة المطلوبة او المثٌر حٌث 

مهارات على مل المستوى الأول للتفكٌر )المستوى فوق المعرفً( تٌش
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ومن جهة أخرى فإن من  (21، 9112والمرالبة والتمٌٌم )غانم ، التخطٌط 

بالتخطٌط هو التفكٌر فً خطوات بدٌلة لتحمٌك هدف العناصر الأساسٌة للمٌام 

 ٓؾزٞاٛب ك٢ ر٘بُٝذ اُز٢ الأدث٤بد ٝإ (  Haith,1995,55مستمبلً )

ٖٓ ثبُزش٤ًض ػ٠ِ عٞاٗت دٕٝ اخشٟ  ارغٔذ ، اُزخط٤ؾ ٜٓبساد ٓٞػٞع

ٛزٙ أُٜبساد ٌُٜٝ٘ب ع٤ٔؼٜب اًذد ػ٠ِ ػشٝسح ٛزٙ أُٜبساد ٝرؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ 

، ٓٔب شٌَ داكغ ُذٟ  ك٢ ؽ٤بح اُلشد بساد الأعبع٤خُِٜٔأُٜبساد اُلشػ٤خ 

ثشٌَ  ٝدساعزٜب ٜٔبساد اُزخط٤ؾٝالإؽبؽخ ثاُجبؽضخ ُخٞع ٛزا اُجؾش 

اُجبؽضخ ثئعشاء دساعخ اعزطلاػ٤خ ثٜذف اعزوظبء آساء  ذٝثبُزب٢ُ هبٓٓغزوَ 

 ٖٓ خلاٍ اعزجبٗخ  ، أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ػشٝسح ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ُِزلا٤ٓز

رٞاكش  ػشٝسح%ٖٓ اُؼ٤٘خ أًذٝا 21صخ ٓؾبٝس ٝث٤٘ذ إٔ رج٘ذ صلااعزطلاػ٤خ 

% ٖٓ اُؼ٤٘خ أشبسٝا ا٠ُ ػؼق 91ٝ  ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ك٢ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ

% ٖٓ اُؼ٤٘خ أشبسٝا ا٠ُ ػذّ ر٘بعت 91ٝ رٞاعذ ٛزٙ أُٜبسح ُذٟ اُزلا٤ٓز

ٝٛزا ٓب دػب اُجبؽضخ أ٤ٔٛخ ٛزٙ أُٜبساد ٓغ ًْ رٞاعذٛب ك٢ اٌُزبة أُذسع٢ 

ٜٓبساد اُزخط٤ؾ اُلاصٓخ ُزلا٤ٓز اُظق اُغبدط  ٠ ػشٝسح دساعخاُ

ٝثبُزب٢ُ  الاعبع٢ ك٢ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ٝ دسعخ رٞكشٛب ك٢ ٛزا أُؾزٟٞ

درعخ رؼًٍٛ يٓبراد انزخطٛؾ انلاسيخ  رحذٚذ رزٔؾٞس ٓشٌِخ اُجؾش ؽٍٞ

 .انؼهٕونزلايٛذ انظف انظبدص الأطبطٙ فٙ يحزٕٖ كزبة 

 أطئهخ انجحش:

بساد اُزخط٤ؾ اُلاصّ رؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُِظق ٜٓٓب  -9

 ؟اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ خاُغبدط الأعبع٢ ك٢ اُغٜٔٞس٣

دسعخ رٞكش ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ك٢ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُِظق  ٓب -9

  اُغٞس٣خ؟اُؼشث٤خ  خاُغبدط الأعبع٢ ك٢ اُغٜٔٞس٣

 :٢ٓب ٣ِخلاٍ  رأر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ أًْٛخ انجحش

ُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ ثأدٝاد اُجؾش ٝاُ٘زبئظ اُز٢ رْ هذ رغبػذ ا -

 اُزٞطَ ا٤ُٜب

هِخ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ دسعخ رٞاكش ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ك٢ ٓؾزٟٞ  -

 ٓ٘بٛظ اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢
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ٝرخط٤ؾ أُ٘بٛظ اكبدح أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزخط٤ؾ اُزشث١ٞ  -

 ٜب ك٢ رِي أُ٘بٛظٝرط٣ٞشٛب ثٜٔبساد اُزخط٤ؾ اُلاصّ ٓشاػبر

ك٢ ٓؾزٟٞ ٓوشس روذ٣ْ ٝطق ده٤ن ُذسعخ رٞاكش ٜٓبساد اُزخط٤ؾ  -

 .اُؼِّٞ اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢

 

 

 أْذاف انجحش:

 ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ رؾو٤ن ٓب ٢ِ٣:

هبئٔخ ثٜٔبساد اُزخط٤ؾ اُلاصّ رؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ ٓؾزٟٞ ٓوشس  رؾذ٣ذ -

٤ِْ الاعبع٢ ك٢ اُؼِّٞ اُظق اُغبدط اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ

 اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ خاُغٜٔٞس٣

  ٜٓبساد اُزخط٤ؾ اُلاصّ رؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رٞاكش

ٓؾزٟٞ ٓوشس اُؼِّٞ اُظق اُغبدط اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ 

  اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ خالاعبع٢ ك٢ اُغٜٔٞس٣

 حذٔد انجحش

-9199اُؼبّ اُذساع٢  ك٢ رطج٤ن ٛزا اُجؾش رْ :اُضٓب٤ٗخ اُؾذٝد -

9199 

اهزظشد ػ٠ِ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ اُلاصّ رؼ٤ٜٔ٘ب : أُٞػٞػ٤خاُؾذٝد  -

ك٢ ٓؾزٟٞ ٓوشس اُؼِّٞ اُظق اُغبدط اُؾِوخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ 

 (.اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ خالاعبع٢ ك٢ اُغٜٔٞس٣

 : يظطهحبد انجحش

رؾ٤َِ أُؾزٟٞ : أؽذ أعب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ اُز٢ رٜذف ا٠ُ اُٞطق  -9

ا٢ٌُٔ ُِٔؼٕٔٞ اُظبٛش ُٔبدح ٖٓ ٓٞاد أُٞػٞػ٢ ٝأُ٘ظْ ٝ

 (11، 9112الارظبٍ)ؽؼ٤ٔخ ، 

ؽضخ اعشائ٤ب ثأٗٚ أعِٞة ػ٢ِٔ ٓ٘ظْ ٣غزؼَٔ ُزؾ٤َِ ٓؾزٟٞ ٝرؼشكٚ اُجب

ٓوشس اُؼِّٞ رؾ٤ِلا ٓٞػٞػ٤ب ٝٝطلٚ ٝطلب ػ٤ِٔب ده٤وب ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓذٟ 

 ٓشاػبرٚ ُٜٔبساد اُزخط٤ؾ اُلاصٓخ ُزلا٤ٓز اُظق اُغبدط الأعبع٢.
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: ٛٞ ػ٤ِٔخ سعْ الأٛذاف اُز٢ ٣شاد اُزٞطَ ا٤ُٜب خلاٍ كزشح ؾ اُزخط٤ -9

ص٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ صْ ؽشذ الإٌٓبٗبد اُلاصٓخ ُزؾو٤ن رِي الأٛذاف ٝكن 

 (91، 9192أعب٤ُت رخزظش اٌُِق ٝرؼظْ اُ٘زبئظ ) اٌُشخ٢  ، 

ٜٓبسح ؽ٤بر٤خ ٤ٓٞ٣خ رغبػذ ك٢ ر٘ظ٤ْ اػٔبٍ اُؾ٤بح  : اُزخط٤ؾٜٓبسح  -7

خط٤ؾ ٣ؤد١ ا٠ُ ؿ٤بة اُٞعٜخ ٝػ٤بع اُجٞطِخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝإ ؿ٤بة اُز

ٝكٞاد الأٝإ ٝثؼضشح اُغٜٞد ٝرٌشاس هبرَ ٝؿ٤بة اُؾٌٔخ ) اُؼز٤ج٢ ، 

9199 ،22) 

 اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ُٜٔبسح اُزخط٤ؾ:

هجَ ر٤٘ٛب اُطلَ ػ٠ِ اُزخط٤ؾ  رزؼٖٔ رذس٣ت٢ٛ ػ٤ِٔخ ٓ٘ظٔخ ثشٌَ رار٢ 

غؤ٤ُٝبد ٝؽَ أُشٌلاد إداسح اُزاد ٝرؾَٔ أُاُو٤بّ ثأ١ ػَٔ ػٖ ؽش٣ن 

ُض٣بدح اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ الأكٌبس ٝأُٜبّ ٝاُٞهذ اُجذائَ ٝ أكؼَبخز٤بس ث

 اُ٘زبئظ. أكؼَٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٝاُظؼٞثبد ٝرؾو٤ن 

         الاؽبر انُظز٘ :

  : رؼزٚف انزخطٛؾ نغخ

ك٢ ُغبٕ اُؼشة ثأٜٗب ًِٔخ ٓشزوخ  اُزخط٤ؾ ُـخ٣وذّ اثٖ ٓ٘ظٞس رؼش٣ق ٌُِٔخ 

(  ، ًٔب ٣ؼشكٚ اططلاؽب 92،  9191ؼَ خطؾ ) أثٞ ؽبؽٕٞ ُطل٢ ٖٓ ك

اُغ٢ِٔ ثأٗٚ رؾذ٣ذ الاػٔبٍ ٝالأٗشطخ ٝروذ٣ْ أُٞاسد ٝاخز٤بس اُغجَ الأكؼَ 

 ،  (9192)ػجذ اُؾ٤ٔذ ششف ، لاعزخذآٜب ٖٓ اعَ رؾو٤ن اٛذاف ٓؼ٤٘خ 

 :  يشاٚب ٔفٕائذ انزخطٛؾ 

 ا٣غبصٛب ك٢ : ٣٘ط١ٞ اُزخط٤ؾ ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ أُضا٣ب ٣ٌٖٔ 

 ٣وذّ ؽضٓخ ٖٓ الأٛذاف اُز٢ ٣ٌٖٔ كٜٜٔب ٝر٘ل٤زٛب  -9

٣ذػٞ ا٠ُ رٞهغ اؽذاس أُغزوجَ ٓٔب٣غٔؼ ثزوذ٣ش ظشٝف  -9

 أُغزوجَ ٝػذّ رشى الأٓٞس ٓؾغ اُظذكخ

ٝثٜزا ٣ٔ٘غ ظبٛشح اُزؼبسة ٣ذكغ ا٠ُ ر٘غ٤ن الاػٔبٍ  -7

 ٝاُزوبؽغ ث٤ٖ الأٗشطخ أُخزِلخ 

 ٝاُغٜذ٣غبػذ ػ٠ِ رغ٘ت اُٜذس ك٢ اُٞهذ   -2

 ٣خزظش اُضٖٓ اُلاصّ لاٗغبص الاػٔبٍ -2
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٣غزجذٍ اُؼشٞائ٤خ ك٢ اُؼَٔ ثبلاعب٤ُت أُ٘ظٔخ   -2

 ٝأُجشٓغخ

٣غبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد الأخشٟ ػٖ ؽش٣ن ٝػغ  -1

 اُخطؾ ٝاُجشآظ

 ٣خِن اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٓ خلاٍ اُٞطٍٞ ا٠ُ الإٗغبصاد  -1

 : يُٓغٛخ انزخطٛؾ 

 اد ٢ٛ : رٔش ػ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ ثٔغٔٞػخ ٖٓ الإعشاء

 رؾ٤َِ ٝرو٤٤ْ اُٞػغ اُؾب٢ُ . -9

 ٝػغ الأٛذاف أ١ رؾذ٣ذ الأٛذاف أُغزوج٤ِخ  -9

 رؾذ٣ذ اُجذائَ اُلاصٓخ ُزؾو٤ن الأٛذاف  -7

 رو٤٤ْ اُجذائَ ثبُزؼشف ػ٠ِ ٗوبؽ اُؼؼق ٝاُوٞح ك٤ٜب  -2

 اخز٤بس اُجذ٣َ الأكؼَ الأهَ ك٢ ٗوبؽ اُؼؼق ٝالاػ٠ِ ك٢ ٗوبؽ اُوٞح  -2

 ؼبّ ٝأٌُٞٗبد الأعبع٤خ ٝػغ اُخطخ ثزؾذ٣ذ الاؽبس اُ -2

 اُششٝع ك٢ ر٘لل٤ز اُخطخ  -1

 ٓزبثؼخ ٝرو٤٤ْ اُخطخ  -1

 ٓوٞٓبد اُزخط٤ؾ 

 دساعخ اُج٤ئخ ٝرؾ٤َِ اُٞاهغ : -9

اْٛ الأعظ اُز٢ ٣غز٘ذ ا٤ُٜب اُزخط٤ؾ رؾذ٣ذ اُٞػغ اُؾب٢ُ عٞاء ًبٕ 

ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؾبُخ اٝ اُظبٛشح أ١ رؾذ٣ذ اُٞػغ اُؾب٢ُ ٝروذ٣ش 

 اُوٞح ٝاُؼؼق  ٝٓظبدساُوذساد اُؾب٤ُخ 

 اُز٘جؤ ثأٛذاف اُخطخ :  -9

روّٞ ػ٤ِٔخ اُز٘جؤ ػ٠ِ كشػ٤خ إ ارغبٛبد الاؽذاس ك٢ أُبػ٢ 

عٞف رٔزذ ث٘لظ ٓؼذلارٜب ك٢ أُغزوجَ ٝثزُي ٣ٌٖٔ سعْ طٞسح اُوبدّ 

ٖٓ الأش٤بء ثشٌَ روش٣ج٢ ٢ٌُ رزؾذد ٓؼبُْ الأٛذاف اُز٢ ٗغؼ٠ ا٤ُٜب 

 ٓشاػبح : ٣ٝزؼ٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٘جؤ

 اُز٘جؤ  : لإ اُز٘جؤ اُذه٤ن ٣وٞد ا٠ُ طٞسح ٝاػؾخ ػٖ أُغزوجَ دهخ  -
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اػزٔبد ػ٤ِٔخ اُز٘جؤ ػ٠ِ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد طؾ٤ؾخ ٝٓؼجشح ػٖ ٝاهغ  -

 اُظبٛشح 

 ٣خ ٓغ الاعزخذآبد أُزٞخبح ٜٓ٘ب ر٘بعت رٌب٤ُق اُؼ٤ِٔخ اُز٘جؤ -

 ٝػٞػ اٛذاف ٝؿب٣بد اعزخذاّ اُز٘جؤ -

 ٓٞػٞػ٤خ اُؼ٤ِٔخ اُز٘جؤ٣خ  -

 ٛذاف :ٝػغ الا -7

٣٘ظش ُلاٛذاف ًٜٞٗب اُ٘زبئظ اُز٢ ٣زْ اُغؼ٢ ُزؾو٤وٜب ك٢ أُغزوجَ 

٣ٝزؼ٤ٖ ك٢ الأٛذاف إ رزٞاكش ك٤ٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخظبئض ٗزًش ٜٓ٘ب 

: 

ٝاهؼ٤خ اُٜذف : أ١ هبث٤ِزٚ ُِزؾو٤ن ٣ٌٖٝٔ اُٞطٍٞ ا٤ُٚ ٝالا ع٤ظجؼ  -

 ؽِٔب ٝٛزا ٣غزِضّ رٞاكش اُوذساد ُزؾو٤وٚ 

 ٕ اُٜذف ٝاػؼ ُٖٔ ع٤ؼَٔ ػ٠ِ ر٘ل٤زٙ ٝػٞػ اُٜذف : إ ٣ٌٞ -

رِج٤زٚ ُِؾبعبد اُز٢ دػذ ا٤ُٚ : أ١ ٣غت إ ٣ِج٢ اُطٔٞؽبد ٝا٥ٓبٍ  -

 ٝاُشؿجبد 

هبث٤ِزٚ ُِو٤بط : ٓٔب٣غبػذ ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُزوذّ ٝرو٤٤ْ اُ٘زبئظ ٝاُزؼشف  -

ػ٠ِ الاٗؾشاكبد اُ٘بشئخ ػٖ ػ٤ِٔخ اُز٘ل٤ز ٣ٝزْ رظؾ٤ؾٜب ٝرؼذ٣َ 

 شالأٛذاف إ اؽزبط الآ

 رؾذ٣ذ الإعشاءاد : -2

ٓغٔٞػخ اُخطٞاد أُززب٤ُخ اُلاصٓخ لارٔبّ ػَٔ ٣شاد ثبلاعشاءاد 

 ٓؼ٤ٖ اثزذاء ٖٓ ٗوطخ ثذا٣زٚ ٝؽز٠ ٜٗب٣زٚ ٣ٝوزؼ٢ رُي رؾذ٣ذ :

 رؾذ٣ذ أعِٞة اُؼَٔ -

 اُغٜخ أُغؤُٝخ ػٖ اُز٘ل٤ز  -

 أُذح اُض٤٘ٓخ اُلاصٓخ ُِز٘ل٤ز -

 ٝرخؼغ ع٤ٔؼٜب ُِششٝؽ اُزب٤ُخ:

 طخ عِٜخ اُلْٜ ثغ٤ -

 ٝاػؾخ ٝٓ٘ظٔخ ٌٝٓزٞثخ ثذهخ -

 هبثِخ ُِزؼذ٣َ ٝرغزٞػت أُغزغذاد -

 ٓ٘غغٔخ ٝٓزٌبِٓخ ٓغ ثؼؼٜب  -
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 ٢ٛٝ روذّ اٌُض٤ش ٖٓ أُضا٣ب ٓضَ :

 اخزظبس اُغٜذ  -

 ٓ٘غ اُزؼبد ث٤ٖ الاػٔبٍ  -

رٔ٘غ الإخلبهبد ػٖ ؽش٣ن اظٜبس اُخطأ ػ٠ِ خبسؽخ الإعشاءاد ٓٔب  -

  ؽبلا٣غَٜ ٓؼبُغزٚ 

 رُي : ر٘ل٤ز اُخطخ: ٣ٝزؼٖٔ -2

 رؾذ٣ذ الاؽز٤بعبد ٖٓ ٓغزِضٓبد اُز٘ل٤ز  -

 رشر٤ت أ٣ُٞٝبد أُغزِضٓبد  -

 ٓشاػبح اُوذساد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ الاؽز٤بعبد  -

 خظبئض انزخطٛؾ :

 رزطِت ػ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ ٓغٔٞػخ خظبئض رٌلَ ٗغبػ اُخطخ :

 الاعزٔشاس٣خ : أ١ ػذّ رٞهق اُزخط٤ؾ ٝرٞاطِٚ ٝػذّ اٗوطبػٚ  -9

 اُخطخ ٓؾذدح ٝاػؾخ لاؿٔٞع ك٤ٜب  اُٞػٞػ : ثؾ٤ش رٌٕٞ اٛذاف -9

 اُجغبؽخ إ رأر٢ اُخطخ ثٌٔٞٗبد عِٜخ اُلْٜ ؿ٤ش ٓؼوذح  -7

 اُٞاهؼ٤خ ثؾ٤ش رلائْ اٛذف اُخطخ ؿب٣برٜب ٝإٌٓب٤ٗخ اُز٘ل٤ز  -2

علآخ اُج٤بٗبد أ١ اػزٔبد اُخطخ ػ٠ِ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد إؽظبئ٤خ  -2

 ده٤وخ ٝطؾ٤ؾخ رخذّ رؾ٤َِ اُٞاهغ ٝػ٤ِٔخ اُز٘جؤ ثبلارغبٛبد 

 الأ٣ُٞٝبد ٝاُجذائَ ا١ رٌٕٞ اُجذائَ ٓشرجخ ؽغت الأ٤ٔٛخ  -2

 اُزٞهغ أ١ اػزٔبد اُ٘ظشح أُغزوج٤ِخ أُغز٘ذح ػ٠ِ اؽذس الأعب٤ُت  -1

رؾذ٣ذ ٓغؤ٤ُٝبد اُز٘ل٤ز ثظٞسح ده٤وخ ر٘غغْ ٓغ هذساد اُغٜبد  -1

 أُ٘لزح 

ٛ٘بى ػذح أعجبة روق ٝساء ػضٝف اُجؼغ ػٖ اعزخذاّ ٜٓبسح اُزخط٤ؾ 

: 

 بع ثبُزخط٤ؾ أطلا ػذّ الاهز٘ -9

 ػؼق أُٜخ ٝؿ٤بة اُطٔٞػ ٝاُخٞف ٖٓ الإخلبم  -9

 اٗزظبس ُؾظبد اُظلبء ٝاُلشاؽ اُزبّ ُِغِٞط ُِزخط٤ؾ  -7

 اُ٘ظشح اُذ٤ٗٝخ ُِ٘لظ ٝاُشؼٞس ثؼذّ الا٤ٔٛخ  -2

 اٌُغَ ٝؽت اُشاؽخ  -2
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 ػذّ ٝعٞد اٛذاف ٝاػؾخ ك٢ اُؾ٤بح  -2

 ا٤َُٔ ٗؾٞ الاسرغبٍ  -1

 اُغَٜ ث٤ٌل٤خ اُزخط٤ؾ  -1

، 9192)اٌُشخ٢، لآٞس اُؼبعِخ ٝالاعزـشام ك٢ رلبط٤ِٜبالاعزغلاّ ُ -1

22) 

 أًْٛخ اكزظبة يٓبراد انزخطٛؾ :

إ اُٜذف ٖٓ اًزغبة ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ٛٞ رغ٤ِؼ اُلشد ثبُوذسح ػ٠ِ اُزؼب٣ش 

ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٝرُي ثزوذ٣ش أُٞاسد أُزبؽخ 

فالتخطٌط الفعال هو ٠ ارخبر اُوشاس، ٝاُوذسح ػِٝاُؾٌْ ػ٠ِ الأ٣ُٞٝبد 

ً للموارد المتاحة والممكنة، ومن هنا ٌتضح أهمٌة  التفكٌر المسبك وفما

العملٌة التً بممتضاها ٌتم تحدٌد الغاٌات والوسائل  هالتخطٌط الفعال فً كون

عن طرٌك إصدار المرارات ووضع البرامج التً تحدد الأهداف وطرق 

المطلوب تنفٌذها  مهاملت المطلوبة وطرق التموٌم لالتنفٌذ والوسائل والأدوا

مما ٌساعد فً خفض المخاطر والتحدٌات عن طرٌك التنبؤ بها )ضٌاء الدٌن 

 (.79،  9111زاهر، 

بداٌة ظهور مهارة التخطٌط  إلى Byrd (2004)ولد أشارت دراسة 

أن التخطٌط لدى طفل ما لبل المدرسة ٌظهر بوضوح  لدى الفرد حٌث اكدت

سنوات، فالطفل الصغٌر ٌتمكن من تحدٌد هدفه وٌسعى فً تنفٌذه  2ن فً س

سنوات،  2أكثر كفاءة عند سن  تصبحبأسالٌب وطرق مختلفة، ولكنها 

فهم ٌكون واضح وصرٌح وأن اهدلأ الاطفال أن تحدٌد ت الدراسةوأوضح

هدفه ٌجعله ٌسعى إلى تحمٌك مزٌد من التطلعات، فتحمٌك ل الطفل تحمٌك

زٌد الطفل حماسة فً الرغبة للبدء فً مهمة أكبر وأهم بالنسبة هدف بسٌط ٌ

 له. 

 ينبغي على المعلم الاهتمام بما يلي:  المتعلملتنمية مهارة التخطيط لدى 

  تنمٌة مٌول الأطفال نحو التخطٌط: من السهل تنمٌة مٌول الأطفال نحو

ة التخطٌط فً أي مشروع أو فكرة ما دام لدٌهم هدف واضح ودافع ورغب

فً تحمٌك الفكرة، أو عندما ٌكون الهدف من التخطٌط واضحاً، وأن 



 درجة تضمين مهارات التخطيط اللازمة لتلاميذ الصف السادس الأساسي في محتوى كتاب العلوم

33 
 

من  أخطط؟ماذا  أخطط ٌستطٌع الإجابة على الأسئلة التالٌة: فً أي شًء

 المستفٌد من هذا التخطٌط؟ 

  إثارة الدافع لدى الأطفال نحو التخطٌط بطرح أسئلة، تبعث فً أنفسهم

 الرغبة والاستعداد للتخطٌط. 

 لف الحٌة للتخطٌط من خلال اختٌار فكرة المشروع )موضوع تهٌئة الموا

التخطٌط(: وٌجب أن ٌوجه الاهتمام الأول فً عملٌة التخطٌط نحو اختٌار 

فكرة المشروع )موضوع التخطٌط( فاختٌار فكرة المشروع على أساس 

الرغبة عند الأطفال للتخطٌط، وهذا ٌعنً تثٌر الموالف الاجتماعٌة الحٌة 

للأطفال لكً ٌشاهدوا خبرات مباشرة أو غٌر مباشرة تساهم  تمدٌم الفرص

 فً الإعداد للتخطٌط. 

  جعل التخطٌط والتفكٌر جزءاً منتظماً من البرنامج الٌومً، فبعد فترة ٌبدأ

الأطفال فً التفكٌر والتخطٌط من أجل ما ٌرٌدونه وكذلن الطرٌمة والكٌفٌة 

أن ٌجب بعد بداٌة اللعب  عند التً سوف ٌنفذون بها تلن الأشٌاء، وكذلن

 ٌتذكروا ما لد تم المٌام به. 

  تجهٌز الماعة: بحٌث ٌستطٌع الأطفال التحرن بحرٌة ورؤٌة الأشٌاء

 والمواد الموجودة فً الماعة وذلن من أجل استخدامها أثناء اللعب. 

 ٌك الانتباه إلى كلمات الاستماع بكل انتباه إلى خطط الأطفال: فعن طر

المعلم الكثٌر عن المدرات الخاصة بكل طفل من أجل  ٌتعلمالأطفال، 

 التفكٌر والتولع لتفاصٌل الخطة. 

  تمدٌم الدعم اللازم: من أجل أن ٌعبر الأطفال عن خططهم مع مراعاة عدم

 نمد الخطط من لبل الأطفال بل العمل على تطوٌر الخطط. 

 بة والرسم توثٌك الخطط التً ٌمدمها الأطفال: تتضمن عملٌة التوثٌك الكتا

والتصوٌر، فعملٌة التوثٌك هذه تساعد الأطفال على أن ٌكونوا أكثر دراٌة 

 بعملٌة التخطٌط وتمٌٌمها. 
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  التفكٌر فً المشكلات التً تواجههم أثناء تنفٌذ الخطة، وكٌفٌة حل تلن

 (.9199، احمدالمشكلات )

 دواعي إعادة النظر في المناهج الدراسية : 

 

ب التً تدعو الى المٌام بعملٌة تموٌم المنهاج الدراسٌة هنان الكثٌر من الأسبا

 وتحلٌل محتواها العلمً واهم تلن الأسباب : 

متابعتها امر ضروري العملٌات التربوٌة من ولت لآخر وان مراجعة  -

لمعرفة كٌف ٌسٌر تنفٌذ هذه العملٌات ولتلافً الأخطاء لبل استفحالها 

الى إعادة النظر فٌه وتحلٌله والمنهاج التعلٌمً اكثر الجوانب حاجة 

 وتموٌمه 

كثرة التغٌرات التً تحدث فً المجتمعات التً تمتضً إعادة النظر  -

 فً المناهج وتموٌم اثارها 

 زٌادة المعارف والمعلومات وتضخمها بشكل كبٌر  -

انتشار مفاهٌم تكنولوجٌا التعلٌم وتنظٌمه وتخطٌطه التً تنادي  -

 لعالمٌة بتطوٌر التعلٌم وفك الاتجاهات ا

اهتمام الناس بالتربٌة والتعلٌم اهتماما متزاٌدا وتساؤلاتهم المستمرة  -

 عن جدوى البرامج الدراسٌة المطبمة 

عدم رضا الناس عن نتائج أبنائهم بسبب تمصٌر التربٌة فً اكتساب  -

 (711، 9111السلوكٌات المرغوبة واعدادهم للحٌاة )لورة ، 

لاحات التربوٌة من اجل المناداة من ولت لآخر بضرورة الإص -

حٌث ان ( 91126722مواكبة المستحدثات فً المجتمعات )الشافعً، 

تطور العلم والمعرفة وظهور نظرٌات وآراء ومبادئ جدٌدة تدفعنا 

الى ان نمٌم المناهج التربوٌة للتأكد من انها تتضمن آخر ما توصلت 

 تلفة الٌه الدراسات العلمٌة والتجرٌبٌة فً مجالات العلوم المخ

التطورات السٌاسٌة وما ٌتبعها من تغٌرات فً العلوم بالإضافة الى 

 (11، 9111)دروزة، 

 تحليل المحتوى:
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أُؾزٟٞ ثأٗٚ ع٤ٔغ أُؼبسف ٝالارغبٛبد ٝاُو٤ْ ٝأُٜبساد أُشاد ٌعرف 

٣ؼؼٚ ٓخطؾ أُٜ٘ظ ٖٓ خجشاد عٞاء  اًزغبثٜب ٖٓ هجَ أُزؼ٤ِٖٔ ٝٛٞ ًَ ٓب

خ اٝ ٗلظ ؽش٤ًخ ثٜذف رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُشبَٓ أُزٌبَٓ اًبٗذ ٓؼشك٤خ اٝ ٝعذا٤ٗ

 (921، 9111ُِٔزؼِْ )ػ٢ِ ، 

آب رؾ٤َِ أُؾزٟٞ ك٤ؼشكٚ ؽؼ٤ٔٚ ثأٗٚ ع٤ٔغ الإعشاءاد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ٝاػغ 

أُبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزغضئخ أُلب٤ْٛ ٝأُٜبساد ٝاُؾوبئن اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٠ُ اُؼ٘بطش 

ء ٖٓ أُؼشكخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب أُزؼِْ اُز٢ رزٌٕٞ ٜٓ٘ب ؽز٠ ٣زٞطَ ا٠ُ رُي اُغض

 (21، 9111)ؽؼ٤ٔخ ، 

اٝ ٛٞ أداح ػ٤ِٔخ ٝأعِٞة ثؾش ٜٓ٘غ٢ ٣غزخذّ ك٢ رؾ٤َِ أُؾزٟٞ اُظبٛش اٝ 

أُؼٕٔٞ ُٔبدح ٖٓ أُٞاد ثطش٣وخ ٓٞػٞػ٤خ ٓ٘ظٔخ ثٜذف اُٞطٍٞ ا٠ُ 

 (1، 9111اعزذلالاد ٝاعزوشاءاد ٝاعزلغبساد طبدهخ ٝصبثزخ )ٓذًٞس، 

 بثمخ:انذراطبد انظ

 ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٤ٓذإ اُجؾش ٗغذ اُذساعبد اُزب٤ُخ: ثبلاؽلاع

ًٝبٕ ػ٘ٞإ اُذساعخ أُٜبساد   (0202دراطخ يؼبد ٔانحًٛز٘) -9

اُؾ٤بر٤خ اُلاصّ رؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ ٜٓ٘ظ اُؼِّٞ ثبُٔشؽِخ الأعبع٤خ ٝٓغزٟٞ 

اًزغبة رلا٤ٓز اُظق اُزبعغ ُٜب، ك٢ ا٤ُٖٔ، ٝرؼٔ٘ذ أُٜبساد 

ٓغبلاد سئ٤غخ ٜٓ٘ب ٜٓبسح رخط٤ؾ الاػٔبٍ ٝاٗغبصٛب اُز٢  1خ اُؾ٤بر٤

رؼٔ٘ذ رؾذ٣ذ اُٜذف رشر٤ت أُٜبّ رؾذ٣ذ اُخطٞاد اُلاصٓخ ُِز٘ل٤ز  

روغ٤ْ أُٜبّ اٌُج٤شح ٝػغ عذٍٝ ص٢٘ٓ ُِز٘ل٤ز اٗغبص أُٜٔخ ك٢ اُٞهذ 

أُؾذد، ٝاظٜشد اُذساعخ ٝعٞد رذ٢ٗ ػب٢ُ أُغزٟٞ ك٢ ٓغزٟٞ 

بساد اُؾ٤بر٤خ أُشرجطخ ثٔغبٍ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ اًزغبة اُطِجخ ُِٜٔ

 ُلأػٔبٍ ٝاٗغبصٛب ؽ٤ش رشاٝؽذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُذسعبد اُطِجخ ػ٠ِ

 .%72% 91ٜٝٓبساد ٛزا أُغبٍ ث٤ٖ 

ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ أُٜبساد  (0202دراطخ خهٛفّ ) -9

أؽلبٍ اُؾ٤بر٤خ ثبعزخذاّ ٜٓ٘ظ س٣غ٤ٞ ا٤ِ٤ٓب ُز٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُزخط٤ؾ ُذٟ 

ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ك٢ ٓظش، ٝرؼٔ٘ذ ٜٓبسح اُزخط٤ؾ ؽغت 

رظ٤٘ق اُجبؽضخ ُٜب ػ٠ِ )ٜٓبسح اُٞػ٢ أُؼشك٢ ٝرؾذ٣ذ اُٜذف ، 

ٜٓبسح رغ٤ٜض أُؼِٞٓبد ، ٜٓبسح رؾو٤ن أُٜٔخ( ٝاعلشد ٗزبئظ 
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اُذساعخ ػٖ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ 

ٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ ؽجن ػ٤ِٜب اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُظبُؼ أُغٔ

اُجشٗبٓظ ٝرْ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُزخط٤ؾ ثشٌَ اكؼَ ُذ٣ْٜ ٝأًذد اُذساعخ 

ػ٠ِ ػشٝسح رذس٣ت أُؼِٔبد ػ٠ِ ٤ًل٤خ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ 

 ُذٟ الاؽلبٍ ٝرٞظ٤لٜب ك٢ ٓخزِق الأٗشطخ .

ثشٗبٓظ ٓوزشػ هبئْ ػ٠ِ اعزخذاّ  (0226دراطخ ثزغٕس ، رحبة ) -7

طل٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبساد اُغِٞى اُو٤بد١، ٝرؼٔ٘ذ الأٗشطخ اُلا

ٜٓبساد اُغِٞى اُو٤بد١ ًٔب ط٘لزٜب اُجبؽضخ ) ٜٓبسح اُزخط٤ؾ ٜٝٓبسح 

ؽَ أُشٌلاد ٜٝٓبسح اُزٞاطَ ٜٝٓبسح ارخبر اُوشاس (، ٝرج٤ٖ ٖٓ 

لٌمة مربع إٌتا لمهارة التخطٌط واتخاذ المرار ٗزبئظ اُذساعخ إ 
%( من التباٌن فً الدرجات 11)إ (، وهذا ٌدل على 1.11)

ٌرجع إلى تعرض أطفال المجموعة التجرٌبٌة لبرنامج للمهارتٌن 
الأنشطة اللاصفٌة الممترح بالدراسة، وكانت النسبة لمهارة التواصل 

%(، وكان 17%(، ولمهارة حل المشكلات )11اجتماعً( ) -)لفظً
%( وهذا ٌدل على حجم والتأثٌر الكبٌر 12متوسط الدرجات )

 للبرنامج الممترح بالدراسة.
ٓٔبسعبد أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ  (0225دراطخ انغٕاد ٔ انهطٛف ) -2

ٓؤشش ُ٘ٔٞ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ، ٓظش ، ٝرؼٔ٘ذ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ 

ًٔب ط٘لٜب اُجبؽضبٕ )اُزل٤ٌش أُغزوج٢ِ ٝرؾذ٣ذ الاٛذاف ، ر٘ظ٤ْ اُٞهذ 

إٌٓب٤ٗبد اُطلَ( ، اُؼَٔ اُغٔبػ٢، ر٘ل٤ز الأٗشطخ ، اُز٘ظ٤ْ ، رؾذ٣ذ 

ًٝشلذ اُ٘زبئظ إ ٛ٘بى ٓٔبسعبد ٣وّٞ ثٜب الأؽلبٍ رذٍ ػ٠ِ ظٜٞس 

ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ُذ٣ْٜ الا اْٜٗ ثؾبعخ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٝطوَ ٛزٙ أُٜبساد 

 ٖٓ خلاٍ أٗشطخ ٓز٘ٞػخ ػ٠ِ أُؼِٔخ ر٘ل٤زٛب ك٢ اُظق

دساعخ ؽٍٞ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ خٔظ ًزت   Frodo(0226دراطخ ) -2

خ ٓخزبسح ٖٓ أُذاسط اُؼ٤ِب ك٢ ٝلا٣خ كشع٤٘٤ب ُِذساعبد الاعزٔبػ٤

ؽ٤ش هبّ اُجبؽش ثئػذاد هبئٔخ ثبُششٝؽ أُؼ٤بس٣خ اُز٢ ٣غت إ 

رزؼٜٔ٘ب ًزت اُذساعبد الاعزٔبػ٤خ ٝرْ رطج٤ن أُؼب٤٣ش ػ٠ِ اٌُزت 

أُذسع٤خ ًٝبٕ ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجبؽش ػذّ 
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اُزذس٣ظ اُؼب٤ُٔخ اُؾذصخ ثَ  ٓٞاًجخ ًزت اُذساعبد الاعزٔبػ٤خ ُطشم

 ًبٕ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُطشم اُزو٤ِذ٣خ 

:ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ رؾ٤َِ  wick .Benjamin( 0225دراطخ) -2

أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ اُؾشعخ ُِٜٔ٘بط ك٢ ًُٞٞٓج٤ب ٝأشبسد ا٠ُ إ 

أُ٘بٛظ ٓزؼٔ٘خ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ الأعبع٤خ اُز٢ ٣غت 

ػ٠ِ ٜٓبساد اُزط٣ٞش اُشخظ٢  رط٣ٞشٛب ؽ٤ش ٣شًض أُٜ٘بط

ٝٓٞاعٜخ أُشٌلاد ثشٌَ خبص ثبلإػبكخ ا٠ُ ٜٓبساد اُ٘وذ 

 ٝأُٜبساد اُٞظ٤ل٤خ ٜٝٓبساد اُزأ٤ًذ ػ٠ِ أُغؤ٤ُٝخ اُلشد٣خ 

 اُزؼو٤ت ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ:

رزلن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ػشٝسح ٜٓبساد اُزخط٤ؾ 

ثبُزش٤ًض ػ٠ِ عٞاٗت  ٚ ٝإشجبع ؽبعبرٚ ٝهذ ارغٔذُز٤ٌٖٔ اُلشد ٝث٘بء شخظ٤ز

ٖٓ ٛزٙ أُٜبساد ٝعبءد أؽ٤بٗب ًٜٔبساد كشػ٤خ ٓزؼٔ٘خ ك٢ دٕٝ اخشٟ 

 ٜٓبساد أعبع٤خ أخشٟ أًضش شٔٞلا.

أكبدد اُجبؽضخ ٖٓ ٜٓ٘غ٤خ اُذساعبد اُغبثوخ ٖٝٓ رظ٤ْٔ أُ٘بٛظ ٝالأٗشطخ 

ك٢ ٛزٙ اُذساعبد  اُؼ٤ِٔخ أُٞعٜخ ُِطِجخ ٖٝٓ رظ٤٘ق أُٜبساد أُزؼٔ٘خ

 ٖٝٓ ػ٤ِٔبد رؾ٤َِ أُؾزٟٞ اُز٢ عشد ك٢ ٛزٙ اُذساعبد.

 هجحش:نانؼًهٙ  الاؽبر 

 يُٓظ انجحش:

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ اُز١ ٣ٜذف ا٠ُ رٞك٤ش اُج٤بٗبد ٝاُؾوبئن اُجؾش ٣زجغ 

صْ رظ٤ْٔ الأدٝاد ٝعٔغ ػٖ ٓشٌِخ اُذساعخ ُزلغ٤شٛب ٝاعزخلاص دلالارٜب 

 الإؽظبئ٤خب ثبلأعب٤ُت ٝرؾ٤ِِٜ اُج٤بٗبد

 

 

 : يغزًغ انجحش ٔػُٛزّ

رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ثٔؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط الأعبع٢ ك٢ 

 ٝرُي لإ ٛزٙ 9199-9199اُذساع٢  اُغٜٔٞس٣خ اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ ُِؼبّ

لاعزخذاّ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ، أٓب ػ٤٘خ اُجؾش كٌبٗذ ٢ٛ الأٗغت  ُٔشؽِخا

 أُغزٔغ الأط٢ِ ٗلغٚ
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 ء أدٔاد انجحش: ثُب

  اُزب٤ُخ:ٝكوب ُِخطٞاد  الادٝادرْ ث٘بء 

 هبئٔخ ثٜٔبساد اُزخط٤ؾ ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ :الأٔنٗالأداح  

٣غت إ ٣شاػ٠ ك٤ٜب ٝػٞػ  ٚ)ثبػزجبس أٗ أداح اُجؾشهبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء 

 ( ُٝزُي كوذ رْ:ٝرؾو٤وٜب ُِٜذف أُزٞهغ ٜٓ٘باُؼجبساد أُغزخذٓخ ك٤ٜب 

اُ٘ظش١ اُز١ رؾذس ػٖ  ٝالأدةػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ الاؽلاع  ---9

  .ٜبساد اُزخط٤ؾٓ

ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط الأعبع٢ ثغضأ٣ٚ الأٍٝ الاؽلاع ػ٠ِ  ---9

أُشاكن ُٚ اُظبدس ػٖ ٝصاسح اُزشث٤خ ك٢ اُغٜٔٞس٣خ اُؼشث٤خ  ٝاُضب٢ٗ ٝاُذ٤َُ

  اُغٞس٣خ 

ش ثِؾ ػذد أُٜبساد ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ك٢ طٞسرٜب الا٤ُٝخ ؽ٤رؾذ٣ذ  ---7

  ٓؤشش. 71أُٜبساد اُلشػ٤خ  ٓؤششادخٔظ ٜٓبساد ٝثِؾ ػذد اُلشػ٤خ 

ثظٞسرٜب  اُوبئٔخ ثٜٔبساد اُزخط٤ؾاُزؾ٤ٌْ: هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشع  ---2

 ِزؾ٤ٌْ ٖٓ ؽ٤ش: ُٝرُي  ،أُخزظ٤ٖ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ

 – ِٜٔبساد اُلشػ٤خأُ٘بعت ُ اٗزٔبء أُؤششاد –اُٞػٞػ –اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ 

% كٔب  11، ٝهذ رْ الاُزضاّ ثبُزؼذ٣لاد اُز٢ أعٔغ ػ٤ِٜب ٓؤششٓذٟ أ٤ٔٛخ ًَ 

ؽ٤ش رْ رؼذ٣َ ثؼغ أُؤششاد ٝاعزجؼبد اُجؼغ  كٞم ٖٓ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ

ٓؤشش ٓٞصػخ  91ا٥خش ُزظجؼ اُوبئٔخ ك٢ طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٓشزِٔخ ػ٠ِ 

 كشػ٤خ.ػ٠ِ خٔظ ٜٓبساد 

ٜٓبساد اُزخط٤ؾ اُلاصّ ٓب  ُِجؾش: ٍػ٠ِ اُغؤاٍ الأٝ ٝثزُي رٔذ الإعبثخ

 خرؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط الأعبع٢ ك٢ اُغٜٔٞس٣

 ؟اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ

  اٜرٙ:اطزًبرح رحهٛم يحزٕٖ ٔلذ ثُٛذ ٔفك  انضبَٛخ:الأداح  

ٛذف اُزؾ٤َِ اٌُشق ػٖ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ  اُزؾ٤َِ:رؾذ٣ذ اُٜذف ٖٓ  -

ك٢ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط الأعبع٢ ٝكن هبئٔخ  حأُزٞاكش

 ٜٓبساد اُزخط٤ؾ 
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أ١ أُوشساد اُز٢ ٣شاد رؾ٤ِِٜب ٢ٛٝ ٓوشس اُؼِّٞ  اُزؾ٤َِ:رؾذ٣ذ ٓغبلاد  -

 ُِظق اُغبدط الأعبع٢

رؾذ٣ذ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ رٔضِذ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ثٔوشس اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط  -

 الأعبع٢ ٣ٝجِؾ ػذدٛب ًزبث٤ٖ 

 

 اُغبط الأعبع٢  ُِظقرٞط٤ق ٓوشس اُؼِّٞ  9هْ عذٍٝ س

 اُلظَ اُضب٢ٗ  اُلظَ الأٍٝ 

 ػذد اُظلؾبد ػذد اُذسٝط  ػذد اُظلؾبد  ػذد اُذسٝط 

91 971 91 929 

 

رؼشف كئبد اُزؾ٤َِ ثأٜٗب اُؼ٘بطش اُشئ٤غخ اٝ اُضب٣ٞٗخ رؾذ٣ذ كئبد اُزؾ٤َِ  -

٤ْ ..( ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ه ،ًِٔخٓٞػٞع ، اُز٢ ٣زْ ٝػغ ٝؽذاد اُزؾ٤َِ ك٤ٜب )

ؽؼ٤ٔخ )أعبعٜب ٝػغ ًَ طلخ ٖٓ طلبد أُؾزٟٞ ك٤ٜب ٝرظ٘ق ػ٠ِ 

( ٝػ٤ِٚ رْ رؾذ٣ذ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ٝأُؤششاد اُذاُخ ػ٠ِ 911، 9112

اٜٗب كئبد ُزؾ٤َِ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط الأعبع٢ ٝر٘ذسط 

 رؾزٜب ثؼذ رُي ٝؽذاد اُزؾ٤َِ 

ُزؾ٤َِ اُز٢ ٣ٌٖٔ اخؼبػٜب ُِؼذ ٝاُو٤بط ٝؽذاد ا: رؾذ٣ذ ٝؽذح اُزؾ٤َِ  -

اٝ اثشاصٛب دلالاد رل٤ذ  رٌشاسٛبثغُٜٞخ ٣ٝؼط٢ ٝعٞدٛب اٝ ؿ٤بثٜب اٝ 

اُجبؽش ك٢ رلغ٤ش اُ٘زبئظ ا٤ٌُٔخ ٓضَ أٌُِخ اُغِٔخ اُلوشح أُٞػٞع 

ضخ اُلٌشح ٝػ٤ِٚ اخزبسد اُجبؽ، اُشخظ٤خ أُلشدح اٝ أُغبؽخ اٝ اُضٖٓ 

شاساد اُخبطخ ثٌَ ثؼذ ٝؽغبة ػذدٛب ٖٝٓ ًٞؽذح رؾ٤َِ ٝرْ سطذ اُزٌ

 صْ ؽغبة ٗغجزٜب أُئ٣ٞخ ٝسرجزٜب .

 ٖٓ:رْ رؾ٤َِ ًَ ، ٝهذ رؾذ٣ذ ػٞاثؾ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ ُؼٔبٕ رؾ٤َِ ده٤ن  -

 أُؾزٟٞ ٝالأٗشطخ 

 اُظٞس ٝالاشٌبٍ 

 الأعئِخ ٝاُزذس٣جبد ك٢ ٜٗب٣خ ًَ دسط ٜٝٗب٣خ اُٞؽذح 

ع اعزٔبسح اُزؾ٤َِ ك٢ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼش اُزؾ٤َِ:طذم اعزٔبسح  -

ُِزأًذ ٖٓ اُظذم  طٞسرٜب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ
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اُظبٛش١ ُلأداح ٝشُٜٔٞب ٝٓ٘بعجزٜب ُـشع اُجؾش ٝهذ رْ اعشاء ثؼغ 

 اُزؼذ٣لاد أُوزشؽخ ٝأُ٘بعجخ ٝكوب ٥ساء اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ 

جبؽضخ ثؾغبة ُِزأًذ ٖٓ صجبد أداح اُزؾ٤َِ هبٓذ اُ اُزؾ٤َِ:صجبد اعزٔبسح  -

ه٤ٔخ صجبد اُزؾ٤َِ ػجش اُضٖٓ ٝػجش الاكشاد ٖٓ خلاٍ اخز٤بس ػ٤٘خ 

ػشٞائ٤خ ٝهذ ٝهغ الاخز٤بس ػ٠ِ اُٞؽذح الأ٠ُٝ ٖٓ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ 

الاعبع٢ ار رْ اعشاء رؾ٤َِ ُٜب ٝكن اعزٔبسح اُزؾ٤َِ اُز٢  ُِظق اُغبدط

  اُجبؽضخ:اػذرٜب 

ٟٞ اُٞؽذح الأ٠ُٝ ك٢ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾ٤َِ ٓؾز اُضٖٓ:ػجش 

ُِظق اُغبدط الأعبع٢ ٝاػبدد اُزؾ٤َِ ثؼذ أعجٞػ٤ٖ ٖٓ ربس٣خ اُزؾ٤َِ 

 الأٍٝ،

ػجش الاكشاد اعزؼبٗذ اُجبؽضخ ثأؽذ أُخزظ٤ٖ ك٢ رؼ٤ِْ اُؼِّٞ ُزؾ٤َِ 

اُٞؽذح أُخزبسح ا٠ُ عبٗت رؾ٤َِ اُجبؽضخ ُٜب ار رْ الارلبم ػ٠ِ ؽش٣وخ 

ػ٠ِ رؼش٣لبد  الارلبم ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝأُؾَِ ا٥خش ٝػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ًٔب رْ

ؽز٠ لا ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أ١ ٓجشس ُلاُزجبط اص٘بء إعشائ٤خ ُٜٔبساد اُزخط٤ؾ 

ٝثؼذ اٗزٜبء ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ ُِٞؽذح أُخزبسح رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُزؾ٤َِ ، 

  اُزؾ٤ِ٤ِٖ:ث٤ٖ  ٍ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ ٓؼبٓلاد اُضجبدث٤ٖ اُزؾ٤ِ٤ِٖ ٝاُغذٝالارلبم 

 

اُضجبد ُزؾ٤َِ ٓؾزٟٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٜٓ٘بط اُظق  د( ٓؼبٓلا9سهْ )عذٍٝ 

 اُغبدط الأعبع٢ 

ػذد ٓشاد  ٗٞع اُزؾ٤َِ 

 الارلبم 

ػذد ٓشاد 

 الاخزلاف 

 ٓؼبَٓ اُضجبد

ث٤ٖ اُزؾ٤َِ الاٍٝ 

 ُِجبؽضخ  ٝاُضب٢ٗ

71 2 11.9% 

 %12.7 2 72 ث٤ٖ اُجبؽضخ ٝٓؾَِ آخش

 -11.9ُضجبد رزشاٝػ ث٤ٖ )٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إ ه٤ْ ٓؼبٓلاد ا

 (٢ٛٝ ه٤ْ ػب٤ُخ رش٤ش ا٠ُ طلاؽ٤خ أداح رؾ٤َِ أُؾزٟٞ ُِزطج٤ن . 12.7

 إعشاءاد اُزؾ٤َِ :  -



 درجة تضمين مهارات التخطيط اللازمة لتلاميذ الصف السادس الأساسي في محتوى كتاب العلوم

33 
 

رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗغخخ ٖٓ ًزبة اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط الأعبع٢  -9

 ثلظ٤ِٚ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ 

 رْ اؽزغبة اُلٌشح ًٞؽذح رؾ٤َِ  -9

ٜبساد اُزخط٤ؾ ٓ درْ رؾ٤َِ ًَ دسط ك٢ اٌُزبة ٝرغغ٤َ رٌشاسا -7

 أُزؼٔ٘خ ك٢ اٌُزبة 

 رْ ؽغبة اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُزٌشاس ًَ ٜٓبسح ٖٓ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ  -2

 ٤ؾ ٝكوب ُِ٘غت أُئ٣ٞخ اُز٢ ؽووٜب اُزٌشاس رْ رشر٤ت ٜٓبساد اُزخط -2

 ػزع َزبئظ انذراطخ ٔرفظٛزْب: 

 انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنظؤال الأٔل :  -2

زٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط ٜٓبساد اُزخط٤ؾ اُلاصّ رؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ ٓؾٓب 

 ؟اُؼشث٤خ اُغٞس٣خ خالأعبع٢ ك٢ اُغٜٔٞس٣

 ٝهذ رٔذ الإعبثخ ػ٠ِ اُغؤاٍ ػ٘ذ ث٘بء هبئٔخ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ.

 انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنظؤال انضبَٙ :  -0

دسعخ رٞكش ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ك٢ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط  ٓب

 ؟  غٞس٣خاُؼشث٤خ اُ خالأعبع٢ ك٢ اُغٜٔٞس٣

ُؼِّٞ ُِظق ُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُغؤاٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾ٤َِ ٓؾزٟٞ ٜٓ٘بط ا

اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝرشر٤ت ٜٓبساد اُغبدط الاعبع٢ ٝؽغبة 

 اُزخط٤ؾ ؽغت دسعخ رٌشاسٛب ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشع ُ٘زبئظ اُزؾ٤َِ: 

أٔلا  : َزبئظ رحهٛم يٓبراد انزخطٛؾ انزئٛظخ فٙ يحزٕٖ يُٓبط انؼهٕو 

 نهظف انظبدص الأطبطٙ: 

 

( اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُٜٔبساد اُزخط٤ؾ اُشئ٤غخ ك٢ 7عذٍٝ سهْ )

 ٓؾزٟٞ ٓوشس اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط الاعبع٢ 

اُزغِغ

ٍ 

ػذد  أُٜبسح

انًؤشزا

 د

انزكزا

 ر

انُظجخ 

 انًئٕٚخ

انززرٛ

 ة

مهارة  9

إدارة 

2 92 2.99% 2 
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 الذات

مهارة  9

تحمل 

المسؤول

ٌة وحل 

المشكلا

 ت

99 799 22.21

% 

9 

مهارة تنظٌم  7

 المهمات

2 19 92.29

% 

7 

مهارة تنظٌم  2

 الافكار

2 972 97.11

% 

9 

مهارة تنظٌم  2

 الولت

7 2 1.11% 2 

ٓغٔٞع  

أُٜبسا

 د

91 221 911%  

 

ٜٓبسح رؾَٔ أُغؤ٤ُٝخ ٝؽَ أُشٌلاد  إ 7 ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ

الأكٌبس ك٢ ٜبسح ر٘ظ٤ْ % رِزٜب 22.21ٓؽبصد أُشرجخ الأ٠ُٝ ث٘غجخ 

% آب ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ عبءد ٜٓبسح ر٘ظ٤ْ 97.11أُشرجخ اُضب٤ٗخ ث٘غجخ 

% ك٢ ؽ٤ٖ ؽظِذ ٜٓبسح إداسح اُزاد ػ٠ِ 92.29ث٘غجخ أُٜٔبد 

% ُْٝ رؾظَ ٜٓبسح ر٘ظ٤ْ اُٞهذ عٟٞ ػ٠ِ 2.99أُشرجخ اُشاثؼخ ث٘غجخ 

ع اٗٚ ٣ٞعذ رلبٝد % ٝعبءد ثبُٔشرجخ الأخ٤شح ، ٝثبُٔوبسٗخ ٗلاؽ 1.11

ٝؽَ  خًج٤ش ث٤ٖ اُ٘غجخ اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب ٜٓبسح رؾَٔ أُغؤ٤ُٝ

أُشٌلاد ٜٝٓبسح ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ػِٔب إ ٜٓبسح ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٜٓبسح ٛبٓخ 

عذا ٣زغ٠ِ رأص٤شٛب ك٢ ًَ الاػٔبٍ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُزؼِْ عٞاء ك٢ أُذسعخ 

بُٜب خَِ ٣ِضّ ٝإ اؿل اّ ك٢ أُ٘ضٍ اّ ك٢ رؼبٓلارٚ ػٖٔ أُغزٔغ

ٝثبُٔوبثَ ٣لاؽع ك٢ ًزبة اُؼِّٞ اُزٞعٚ ٗؾٞ رؼض٣ض ٜٓبسح رؾَٔ  رذاسًٚ،
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أُغؤ٤ُٝخ ٝؽَ أُشٌلاد ٗظشا ُِزٞعٚ ثشٌَ دائْ ا٠ُ أُزؼِْ ثؼشٝسح 

اُؼَٔ ٓغ صٓلائٚ ػٖٔ ٓغٔٞػبد اٝ كشم اص٘بء اُزؼِْ داخَ اُظق 

٣خ اُذسط اٝ ٝخبسعٚ اص٘بء اُجؾش ٝاُو٤بّ ثبُزذس٣جبد أُطِٞثخ ك٢ ٜٗب

ٝأ٣ؼب ؽشػ اُغؤاٍ ك٢ ط٤ـخ ثؾش ػٖ ؽَ ُِٔشٌِخ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 .ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٝػغ خطخ اٝ ٓخطؾ ُِؼَٔ ٓٔب ٣ؼضص ٛزٙ أُٜبسح 

 

َزبئظ رحهٛم يؤشزاد يٓبراد انزخطٛؾ انزئٛظخ فٙ يحزٕٖ يُٓبط  صبَٛب:

 انؼهٕو نهظف انظبدص الأطبطٙ: 

 

ئ٣ٞخ ُٔؤششاد ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ( اُزٌشاساد ٝاُ٘غت ا2ُٔعذٍٝ سهْ )

 اُشئ٤غخ ك٢ ٓؾزٟٞ ٓوشس اُؼِّٞ ُِظق اُغبدط الاعبع٢ 

ا ٓؤششاد الاداء  ز ك ز ن انُظجخ  را

 انًئٕٚخ
 انززرٛت

  مهارة إدارة الذات 

 - %2 2 ٌتطلب المحتوى من التلمٌذ ذكر بعض المدرات التً ٌمتلكها  4

 - %2 2 تناسب لدراته ٌحث المحتوى التلمٌذ على اختٌار المهام التً  4

 - %2 2 ٌوجه المحتوى التلمٌذ نحو تمدٌم اوصاف مهنته المستمبلٌة  3

ٌتضمن المحتوى أنشطة تساعد التلمٌذ على تمٌٌم لدراته بعد كل  3

 وحدة تعلٌمٌة 

5 9..6% 2 

 0 %50.6 26 ٌنمً المحتوى لدى التلمٌذ ضبط النفس واحترام لٌم المجتمع  3

  04 المجموع 

  مهارة تحمل المسؤولية وحل المشكلات 

 0 %24.655 .4 ٌدفع المحتوى التلمٌذ نحو تحدٌد أسباب المشكلة بدلة   3

ٌؤكد المحتوى على ارشاد التلمٌذ لاستخدام الخبرات السابمة فً  3

 حل المشكلات الجدٌدة

05 5.225% . 

 2 %5.600 02 ٌوجه المحتوى التلمٌذ نحو تحدٌد الهدف الذي ٌجب تحمٌمه  3

 6 %22.665 94 ٌوجه المحتوى التلمٌذ الى التعاون مع زملائه ضمن فرٌك  3
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ٌؤكد المحتوى على ضرورة تمسٌم المهمات المعمدة او الكبٌرة  44

 الى مراحل او عدة خطوات

99 22.042% 5 

ٌوجه المحتوى التلمٌذ الى ضرورة ان ٌتولع او ٌتنبأ بالحل  44

 )بدائل( الأفضل بٌن عدة خٌارات

45 24.025% 9 

ٌدل المحتوى على تولع وجود صعوبات اثناء العمل على انجاز  44

 الهدف او البحث عن حل المشكلة وضرورة مواجهتها                                

2 2% - 

ٌؤكد المحتوى على ضرورة ان ٌستمر التلمٌذ فً العمل حتى  43

 إنجازه

5 0..56% 5 

التلمٌذ لإعطاء إجابة صحٌحة والحكم على الأشٌاء ٌحث المحتوى  43

 بشكل حاسم 

65 2..952% 2 

 - %2 2 ٌؤكد المحتوى على ضرورة اتخاذ المرار فً الولت المناسب  43

ٌؤكد المحتوى على استخدام ادلة منطمٌة لإثبات انجاز المهمة  43

 بشكل صحٌح

9 2.592% 22 

خطة او مخطط لأداء كل ٌنمً المحتوى لدرة التلمٌذ على وضع  43

مخطط ذهنً للعلالة بٌن )الاشكال هدف او مهمة مثال: تكوٌن 

 الاشكال(

مخطط للعلالة بٌن مكونات  تصمٌم نموذج او خرٌطة ذهنٌة أو

 النموذج

 وضع سلم أولوٌات()المدرسٌة الوظائف  لإنجازوضع خطة     

44 29.554% 4 

  900 المجموع 

  مهارة تنظيم المهمات 

 ٌشٌر المحتوى الى ضرورة ان ٌضع التلمٌذ جداول : 43

لجدولة المهام أو لوضع أوجه الشبه والاختلاف او للممارنة بٌن  

 الأشٌاء

95 49.520% 0 

ٌؤكد المحتوى على تحدٌد المتطلبات اللازمة لإنجاز الهدف او  43

 المهمة

42 62.222% 2 

 9 %4.2.2 4ٌذ المهمة ٌؤكد المحتوى على ضرورة اصدار حكم على مدى تنف 44
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 بعد الإنجاز او على صحة امر ما

 4 %2.025 2 ٌوجه المحتوى نحو كتابة الأهداف المحددة الواضحة 44

  20 المجموع 

  مهارة  تنظيم الافكار 

 9 %5.662 29 ٌنمً المحتوى الترتٌب المنطمً للأفكار لدى التلمٌذ 44

لعلالة التً تنظم وجود ٌتطلب المحتوى استخدام الرسم لإظهار ا 43

 أجزاء شًء ما مع بعضها

25 29.5.2% 0 

ٌحث المحتوى على تنظٌم المعلومات وربط الحالً منها بالسابك  43

 لاستنتاج معلومات جدٌدة

26 50.622% 2 

ٌتطلب المحتوى تنظٌم الأفكار عن طرٌك رسم اشكال توضح  43

 علالة المفاهٌم ببعضها

25 29.5.2% 0 

   295 المجموع 

  مهارة تنظيم الوقت 

 0 %42.222 0 ٌؤكد المحتوى على تحدٌد زمن انتهاء الفعل )انجاز المهمة( 43

ٌؤكد المحتوى على أهمٌة التحمك من انجاز الهدف فً الزمن  43

 المحدد 

9 52.222% 2 

ٌؤكد المحتوى على تنظٌم الولت المتاح بٌن الأنشطة المطلوب  43

 إنجازها

2 2% - 

  6 وعالمجم 

 

 :  ٣2زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ 

ًبٕ ٓ٘خلؼب عذا ٝؽبص كوؾ ٓؤشش٣ٖ رج٤ٖ إ رٌشاس ٜٓبسح إداسح اُزاد *

ٖٓ ٓؤششاد أُٜبسح ػ٠ِ رٌشاس ع٤ذ ك٤ٔب ُْ رؾظَ ثبه٢ أُؤششاد ػ٠ِ 

أ١ رٌشاس ٓطِوب ، ٝثٜزا ٣ؤخز ػ٠ِ اٌُزبة أُذسٝط هِخ الاٛزٔبّ ثٜٔبسح 

٤ؾ ٓغزوج٢ِ ُٜٔ٘خ أُغزوجَ ثبػزجبس اٗٚ ٖٓ رخط بإداسح اُزاد ٝٓب ٣زؼٜٔ٘

ثؼذ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ الأعبع٢ ٣ٌٖٔ إ ٣زٞعٚ أُزؼِْ ٗؾٞ ا٤ُٔذإ اُؼ٢ِٔ 

٣ٝزخز ُٚ ٜٓ٘خ ٣ضاُٜٝب ُزُي ًبٕ ٖٓ الأكؼَ ُٞ رْ اُزٞعٚ ٗؾٞ رؼض٣ض ٛزٙ 
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أُٜبسح ٝثِٞسح ٗظشح أُزؼِْ ٗؾٞ أُٜٖ اُز٢ رزلاءّ ٓغ ؽٔٞؽبرٚ 

 ٝآٌب٤ٗبرٚ.

 799 ٝؽَ أُشٌلاد  ُزٌشاس ا٢ٌُِ ُٜٔبسح رؾَٔ أُغؤ٤ُٝخ*ٝهذ ثِؾ ا

ػ٠ِ أُشرجخ ئػطبء إعبثخ طؾ٤ؾخ ٝؽٌْ ؽبعْ ثٝؽبص أُؤشش أُزؼِن 

اُلشػ٤خ ًٔب اًذ ػ٠ِ الأ٠ُٝ ؽ٤ش اًذ اٌُزبة أُذسٝط ػ٠ِ ٛزٙ أُٜبسح 

اُزٞهغ ٝاُز٘جؤ ثبُؾَ  رؾذ٣ذ اعبة أُشٌِخ ثذهخ ٝاًذ رب٤ُب ػ٠ِ ػشٝسح

ٝعٞد  ث٤ٖ ػذح خ٤بساد ٝك٢ أُشرجخ اُز٢ ر٤ِٜب ػشٝسحالأكؼَ ٖٓ 

ٝعبء أُؤشش٣ٖ  الأٍٝ أُزؼِن ثزوغ٤ْ أُٜٔخ ا٠ُ ٓخطؾ اص٘بء أداء ٜٓٔخ 

خطٞاد ٝاُضب٢ٗ أُزؼِن ثبُزؼبٕٝ ٓغ اُضٓلاء ػٖٔ كشم اٝ ٓغٔٞػبد 

ثزٌشاساد ٓزوبسثخ عذا رلاٙ أُؤشش أُزؼِن ثبعزخذاّ اُخجشاد اُغبثوخ ك٢ 

 عذ٣ذح ًٔب ؽظِذ ثبه٢ أُؤششاد ػ٠ِ ٗغت ػؼ٤لخ  ؽَ ٓشٌلاد

ٝؽبص أُؤشش أُزؼِن  19*ثِؾ اُزٌشاس ا٢ٌُِ ُٜٔبسح ر٘ظ٤ْ أُٜٔبد 

 29 ثزؾذ٣ذ أُزطِجبد اُلاصٓخ لاٗغبص أُٜٔخ أُشرجخ الأ٠ُٝ ثزٌشاس هذسٙ

% ٝرُي ثغجت اُزش٤ًض اٌُج٤ش ك٢ ٓؾزٟٞ اٌُزبة 21 ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ

اُلاصٓخ لأداء  زؾذ٣ذ أُزطِجبدثؼِْ ك٢ ثذا٣خ ًَ ٜٓٔخ أُز إ ٣وّٞ ػ٠ِ

أ١ ٜٓٔخ ٝرٞك٤ش اُٞهذ ٝاُغٜذ ٝٛٞ آش ٓغزؾغٖ ٝكؼبٍ لاٗغبص  أُٜٔخ

ٝرلا ٓؤشش رؾذ٣ذ أُزطِجبد ٓؤشش عذُٝخ أُٜبّ اُز١ ار٠ اص٘بء اُؼَٔ 

% ٖٝٓ أُلاؽع إ ٛزا أُؤششإ 27ثبُٔشرجخ اُضب٤ٗخ ٝث٘غجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ 

ثبه٢ أُؤششاد  ك٢ ؽ٤ٖ ؽظِذؼظ٠ٔ اُزٌشاساد اُ ًبٗذ ُٜٔب

كوؾ ٓغ اٜٗب ٓؤششاد ٛبٓخ ك٢ ٜٓبسح  %2ثٔغٔٞػٜب ػ٠ِ ٓب لا ٣زؼذٟ 

 ر٘ظ٤ْ أُٜٔبد.

ٝؽبص أُؤشش أُزؼِن  972*ًٔب ثِؾ اُزٌشاس ا٢ٌُِ ُٜٔبسح ر٘ظ٤ْ الأكٌبس 

ز٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ٝسثؾ اُؾب٢ُ ٜٓ٘ب ثبُغبثن لاعز٘زبط ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح ث

% ٝرُي ثغجت اُزش٤ًض اٌُج٤ش ك٢ 29 بهذسٛ ث٘غجخ ٓئ٣ٞخشرجخ الأ٠ُٝ أُ

رٌشاس  أد٠ٗٓؾزٟٞ اٌُزبة ػ٠ِ الاعز٘زبط ك٢ ًبكخ اُذسٝط ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ 

ُذٟ ٓؤشش اُزشر٤ت أُ٘طو٢ ُلأكٌبس ٝٛٞ ٓؤشش ٛبّ ٖٓ ٓؤششاد ٜٓبسح 

 ر٘ظ٤ْ الأكٌبس رْ الاثزؼبد ػ٘ٚ ك٢ اٌُزبة.
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٢ٛ ٜٓبسح ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ك٢ٜ ٜٓبسح ٛبٓخ عذا *ٝثبُ٘غجخ ُِٜٔبسح الأخ٤شح ٝ

ٝػ٤ِٔخ ٝرذخَ ك٢ أ٣ُٞٝبد أ١ ػَٔ ٣غؼ٠ أُزؼِْ لإٗغبصٙ ٌُٖٝ ُلأعق 

ٝثبُزب٢ُ ثِؾ أُغٔٞع الاػظ٢ٔ رْ اؿلبٍ ٓؤششاد ٛزٙ أُٜبسح ثشذح 

ٝٛزا ٣ٞػؼ ثشٌَ ع٢ِ ٓذٟ اكزوبس ٓبدح  2ُزٌشاساد ٛزٙ أُٜبسح كوؾ 

 ح ٓغ ػشٝسح ٛزٙ أُٜبسح ٝا٤ٔٛزٜب اٌُزبة ُِزش٤ًض ػ٠ِ ٛزٙ أُٜبس

ٝإ اُؼؼق اُز١ ظٜش ك٢ ٓؤششاد ٛبٓخ ُجؼغ أُٜبساد اُلشػ٤خ 

ُٜٔبسح اُزخط٤ؾ ٣زٞاكن ٓغ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ رٔذ الإشبسح ا٤ُٜب 

إ ثبػزجبس  ثٜزٙ أُٜبساد ّا٠ُ ص٣بدح الاٛزٔب ا، ٝٛزا ٓب ٣ذػٞعبثوب

ٝإٗغبص ٜٓٔبرٚ ثؼذ رأؽ٤شٛب ٝػغ بساد اُزخط٤ؾ رغبػذ أُزؼِْ ػ٠ِ ٜٓ

ك٢ خطؾ ثغ٤طخ ٝرؼزٔذ هذسرٚ ػ٠ِ اُو٤بّ ثزُي ػ٠ِ أُؼبسف اُغبثوخ اُز٢ 

ؽظَ ػ٤ِٜب ٝػ٠ِ هذسرٚ ػ٠ِ اُشثؾ ث٤ٖ ٛزٙ أُؼبسف ٓغ ثؼؼٜب 

اُجؼغ ُِخشٝط ثخطؾ ٗبعؾخ ثؼذ رؾذ٣ذ الأ٣ُٞٝبد ٝالإٌٓبٗبد أُزبؽخ 

خطؾ أ٣ؼب اُؾٌْ ػ٠ِ ٝٓوذاس اُضٖٓ أُطِٞة ُلإٗغبص صْ ثؼذ ر٘ل٤ز اُ

ٓذٟ ٗغبػ ر٘ل٤ز ٛزٙ اُخطؾ ٝاُؼضشاد اُز٢ ٝهغ ك٤ٜب أُزؼِْ ٝاُظؼٞثبد 

اُز٢ ٝاعٜٜب ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ٝػغ اُخطؾ أُغزوج٤ِخ ٝرُي ثزلاك٢ ٛزٙ 

اُؼضشاد ٓغزوجلا اٝ اُزو٤َِ ٜٓ٘ب ػ٠ِ اد٠ٗ ؽذ ٝإ ٛزٙ أُ٘ظٞٓخ ٖٓ 

ساد لإٗغبص ٜٓبّ اًضش رؼو٤ذا  ٛزٙ أُٜباُخطٞاد رغبػذ أُزؼِْ ػ٠ِ ٗوَ 

ك٢ كزشاد لاؽوخ ٝٓغ ٓشٝس اُٞهذ رظجؼ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ ػبداد 

شخظ٤خ رزؼٔن ك٢ شخظ٤خ أُزؼِْ ٝرٌغجٚ اُضوخ اص٘بء اُو٤بّ ثغ٤ٔغ اػٔبُٚ 

 ٝرؾون ُٚ اُ٘غبػ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُشخظ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ .

 

 انًمززحبد:

 : إ٠ُ ُشا٤ٓخا أُوزشؽبدٖٓ  ػذد إ٠ُ اُزٞطَ رْ اُجؾش ع٤بم ٝك٢

إػبدح اُ٘ظش ك٢ أُٜبساد الأعبع٤خ اُز٢ ٣غت رؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ اٌُزت أُذسع٤خ  -

 ًؼشٝساد ؽز٤ٔخ ُٔٞاًجخ اُزـ٤ش ك٢ اُؾ٤بح اُؼبٓخ ٝأُٜٖ أُغزوج٤ِخ 

ص٣بدح اُزش٤ًض ػ٠ِ ٜٓبساد اُزخط٤ؾ  اص٘بء اػذاد اٌُزت أُذسع٤خ   سحػشٝ -

اُزلبػَ ٓغ أُؾ٤ؾ ك٢ٜ ر٘ظْ ُٔب ُٜب ٖٓ دٝس ٛبّ ك٢ اُ٘غبػ أُؼشك٢ ٝ
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أ٣ُٞٝبد اُلشد ٝرغبػذٙ ك٢ اٗغبص ٜٓبٓٚ ٝرٞك٤ش اُٞهذ ٝاُغٜذ ٝرٔ٘غ اُزٌشاس 

 ٝرؤصش ػ٠ِ اُؾ٤بح اُشخظ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُِلشد ثٔغِٜٔب 

ٜٗظ ع٤بعخ رو٤٤ْ دٝس١ ٓ٘زظْ روّٞ ثٚ الأعٜضح أُغؤُٝخ داخَ أُؤعغبد  -

ٓذٟ اٗغبص ٝرأد٣خ اٌُزت  اُزؼ٤ٔ٤ِخ اػزٔبدا ػ٠ِ دلائَ ٓشعؼ٤خ ُزؾذ٣ذ

 .ٔذسع٤خ ُلأٛذاف اُز٢ ٝػؼذ لأعِٜباُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انؼزثٛخانًزاعغ 

 

 ٍانًؼبرف دار .انضبَٙ انغشء.انؼزة نظبٌ (.4651.)يُظٕر اث. 

 انمبْزح

 

  فبػهٛخ ثزَبيظ ارشبد٘ لبئى ػهٗ َظزٚخ ( 6143)يٛبدح , إثزاْٛى

ٕٛيٛخ نذٖ الأؽفبل انزؼهى الاعزًبػٙ فٙ رًُٛخ ثؼغ يٓبراد انحٛبح ان

 عبيؼخ ثٕر طؼٛذ, كهٛخ انززثٛخ , انًؼبلٍٛ ػمهٛب انمبثهٍٛ نهزؼهى 
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  ٙانزخطٛؾ انززثٕ٘ ٔاػزجبرارّ انضمبفٛخ  (6141): أثٕ ؽبحٌٕ نطف

 ػًبٌ , دار انٛبسٔر٘, ٔالاعزًبػٛخ ٔالالزظبدٚخ 

 

  ثزَبيظ رذرٚجٙ يمززػ نزًُٛخ يٓبراد انمٛبدح (. 6141)إُٚبص طؼٛذ

كهٛخ . يغهخ انطفٕنخ ٔانززثٛخ. خ نهًؼهًخ الأٔنٗ ثزٚبع الأؽفبلانفؼبن

 انؼذد انخبيض. عبيؼخ الإطكُذرٚخ. رٚبع الأؽفبل

 

  فؼبنٛخ ثزَبيظ يمززػ نزًُٛخ ثؼغ يٓبراد (. 6146)غٛذاء ,أحًذ

يؼٓذ انذراطبد . دكزٕراِ. انظهٕن انمٛبد٘ نذٖ أؽفبل انزٔػخ

 عبيؼخ انمبْزح. انززثٕٚخ

 

 

  ثزَبيظ يمززػ لبئى ػهٗ اطزخذاو الأَشطخ ( 6142)بة رح, ثزغٕس

كهٛخ رٚبع , انلاطفٛخ فٙ رًُٛخ ثؼغ يٓبراد انظهٕن انمٛبد٘

 الإطكُذرٚخ, الأؽفبل 

 

 

 ٘يٓبراد الالزظبد ,  6146طٛف ، , انجهٕشٙ، عهٛهخ  ٔانًؼًز

انًؼزفٙ انًزٕلغ رؼًُٛٓب يظزمجلا فٙ انزؼهٛى انًذرطٙ ثظهطُخ 

 طهطُخ ػًبٌ , طبٌ لبثٕص عبيؼخ انظه, ػًبٌ 

 

  يًبرطبد أؽفبل يب لجم ( 6143)ْٛبو  , عًؼخ  ٔ انهطٛف , انغٕاد

عبيؼخ ثُٙ , انًذرطخ يؤشز نًُٕ يٓبراد انزخطٛؾ كهٛخ انززثٛخ 

 يظز , طٕٚف 
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  ّفبػهٛخ ثزَبيظ لبئى ػهٗ انًٓبراد انحٛبرٛخ (, 6164)اطًبء, خهٛف

ح انزخطٛؾ نذٖ أؽفبل ثبطزخذاو يُٓظ رٚغٕٛ ايٛهٛب نزًُٛخ يٓبر

عبيؼخ , لظى انؼهٕو انُفظٛخ , كهٛخ انززثٛخ , يزحهخ انطفٕنخ انًجكزح

 يظز, ثُٙ طٕٚف 

 

  يؼبٚٛز رمٛٛى انًُبْظ ٔرطٕٚزْب (, 4666, )افُبٌ َظٛزح , درٔسح ,

 464ص,63ع, يغهخ ارحبد انغبيؼبد انؼزثٛخ 

 

  برٛخ اصز ثزَبيظ يمززػ فٙ انًٓبراد انحٛ( 6144)فبؽًخ ,طٕٚهى

ػهٗ رًُٛخ انزفكٛز انُبلذ ٔيٓبراد انزٕاطم الاعزًبػٙ نذٖ الأؽفبل 

 كهٛخ انززثٛخ عبيؼخ انًُٛب, انظى 

 

  4ؽ, انًُٓظ انًذرطٙ يٍ يُظٕر عذٚذ (, 4663)انشبفؼٙ اثزاْٛى ,

 يكزجخ انؼجٛكبٌ, انزٚبع 

 

  إدارح انُظى انزؼهًٛٛخ نهغٕدح انشبيهخ (. 6115)ػٛبء انذٍٚ ساْز

 . دار انظحبة: انمبْزح. 6ؽ(. ٙدنٛم ػًه)

 

  ٘انًؼهى . انًؼبٚٛز انمٕيٛخ نهزؼهٛى فٙ يظز(. 6113.)ؽؼًّٛ، رشذ

 .انمبْزح. دار انفكز انؼزثٙ .كفبٚبرّ ٔإػذادِ ٔرذرٚجّ 

  

  رحهٛم انًحزٕٖ فٙ انؼهٕو الإَظبَٛخ ,  6111, رشذ٘ , ؽؼًٛخ ,

 دار انفكز انؼزثٙ , انمبْزح 
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 د انًُبْظ انؼبيخ انطجؼخ الأٔنٗ دار َظزٚب(4655)ػهٙ , يذكٕر

 انفزلبٌ ػًبٌ 

 

  انزخطٛؾ فٙ انززثٛخ انزٚبػٛخ ثٍٛ ( 6141)ػجذ انحًٛذ شزف

 انمبْزح  , انُظزٚخ ٔانزطجٛك يزكش انكزبة نهُشز 

 

  ٙدار الزأ  , انكٕٚذ , فُغبٌ يٍ انزخطٛؾ ( , 6146)ػجذ الله  , انؼزٛج

 نهُشز ٔانزٕسٚغ

 

 ٙدراطخ رحهٛهٛخ لأطئهخ الايزحبَبد انُٓبئٛخ , (6114)َذاء انذٍٚ, ػه

كهٛخ , رطبنخ يبعظزٛز, نشٓبدح انزؼهٛى الأطبطٙ فٙ يبدح انزٚبػٛبد 

 عبيؼخ ديشك , انززثٛخ 

 

 ٌانمبْزح يكزجخ سْزاء , انًٓبراد انحٛبرٛخ (: 6114)رغزٚذ , ػًزا

 انشزق

 

  ار د, ػًبٌ , الأردٌ , انزفكٛز ػُذ الأؽفبل (, 6111)محمد , غبَى

 انضمبفخ

 

  رطٕٚز رحلاد افززاػٛخ صلاصٛخ الاثؼبد ( 6141)ٚبطًٍٛ , فٛظم

كهٛخ انززثٛخ , نزًُٛخ ثؼغ انًٓبراد انحٛبرٛخ لأؽفبل انزٔػخ 

 عبيؼخ ثٕر طؼٛذ, انُٕػٛخ 

 

  الأطٕل انززثٕٚخ فٙ ثُبء انًُٓبط(,4646)حظٍٛ طهًٛبٌ,لٕرح ,

 انمبْزح دار انًؼبرف , 4ؽ
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  ٙانزخطٛؾ الاطززارٛغٙ انًجُٙ ػهٗ انُزبئظ , ( 6141)يغٛذ ,انكزخ ,

 دار انكزت انمطزٚخ انزٚبٌ, ٔسارح انضمبفخ ٔانفٌُٕ ٔانززاس 

 

  فبػهٛخ ثزَبيظ لبئى ػهٗ ؽزٚمخ انًشزٔع فٙ 6146, دانٛب, محمد ،

عبيؼخ , رًُٛخ ثؼغ يٓبراد يب ٔراء انًؼزفخ نذٖ أؽفبل انزٔػخ 

 يؼٓذ انذراطبد انززثٕٚخ, انمبْزح 

 

 انًٓبراد انحٛبرٛخ انلاسو ( 6161)ػٕاؽف , ػهٙ ٔ انحًٛز٘ , ديؼب

رؼًُٛٓب فٙ يُٓظ انؼهٕو ثبنًزحهخ الأطبطٛخ ٔيظزٕٖ اكزظبة 

 انًٍٛ,  عبيؼخ انحذٚذح , كهٛخ انززثٛخ , رلايٛذ انظف انزبطغ نٓب

 

 Frodo(0226)  رحهٛم يحزٕٖ خًض كزت نهذراطبد الاعزًبػٛخ

ػٍ  4/44/6116اخذد ثزبرٚخ , ُٛٛبنهًزحهخ الأطبطٛخ فٙ ٔلاٚخ فزع

 عبيؼخ انٛزيٕن ػًبٌ , شجكخ الاَززَذ 
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درجة استخدام استراتيجية دورة التعلم السباعية 
في مادة العلوم من وجهة نظر معلمي الصف الخامس 

 الأساسي في مدارس مدينة طرطوس
 دَبلا ثلاي (***)  د. أٌفذ وطفٍ( **)  د. ٔغىي خضش (*)

 اٌٍّخص
دسعخ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ـٟ  رعشّؾٝ إٌاٌجؾش اٌؾبٌٟ  ؾ٠ٙذ

 ،ِذ٠ٕخ هشهٛطِذاسط بدح اٌعٍَٛ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِعٍّٟ اٌقؿ اٌخبِظ الأعبعٟ ـٟ ِ

ث١ٓ أـشاد اٌع١ٕخ رجعبً ٌّزؽ١شاد )اٌّؤً٘ اٌعٍّٟ، اٌخجشح اٌزع١ّ١ٍخ،  قاٌفشٚ إٌٝ ؾاٌزعش ٚوزٌه

 اٌزؾ١ٍٍٟ، اٌٛففٟ إٌّٙظاعزّذد اٌجبؽضخ  اٌجؾش، ٌٚزؾم١ك أ٘ذاؾ اٌزذس٠ج١خ( عذد اٌذٚساد

ِعٍُ ِٚعٍّخ ِٓ ِعٍّٟ اٌقؿ اٌخبِظ الأعبعٟ ـٟ  (60) ذعٍٝ ع١ٕخ ثٍؽ عشٞ اٌجؾشأ ٚ 

َُّ اعزخذاَ اعزجبٔخ ٌم١بط دسعخ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌ وّب، هشهٛط ِذاسط ِذ٠ٕخ زعٍُ ر

 اٌغجبع١خ ِٓ إعذاد اٌجبؽضخ.

ؿ اٌخبِظ الأعبعٟ ـٟ ِذاسط اٌق سعخ اعزخذاَ ِعٍّّْٟ دٚأظٙشد إٌزبئظ أ 

، وّب أظٙشد ثذسعخ ِزٛعطخ ٌذٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ـٟ ِبدح اٌعٍَٛ لذ عبءد هشهٛط ذ٠ٕخِ

إٌزبئظ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ أـشاد اٌع١ٕخ عٍٝ اعزجبٔخ دسعخ اعزخذاَ دٚسح 

ً ٌّزؽ١ش اٌّؤً٘   اٌّع١ٍّٓ اٌؾبف١ٍٓ عٍٝ ؽٙبدح دساعبداٌعٍّٟ ٌقبٌؼ اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ٚـمب

ً ٌّزؽ١ش اٌخجشح اٌزع١ٍّخ ٌقبٌؼ ٚوزٌه ٚعٛد ـش ع١ٍب، اٌّع١ٍّٓ اٌز٠ٓ ٚق ث١ٓ أـشاد اٌع١ٕخ ٚـمب

أّٔٗ لا رٛعذ ـشٚق ث١ٓ أـشاد  ظٙشد إٌزبئظعٕٛاد، ث١ّٕب أ 5ألً ِٓ ٌذ٠ُٙ خجشح ـٟ اٌزع١ٍُ 

 اٌع١ٕخ رجعبً ٌّزؽ١ش اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ.

 

 دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ. اٌّفزبحُخ: اٌىٍّبد
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The degree of using the seven-cycle learning 

strategy in science from the point of view of the 

fifth grade teachers in Tartous city school. 
(*)                                                 Dr. Najwa Khder        

(**)                                                  Dr. Olfat Watfi 

(***)  Diala Blal 

Abstract 
The current research aims to identify The degree of using the 

seven-cycle learning strategy in science from the point of view of the 

fifth grade teachers in Tartous city schools, as well as to identify the 

differences between the sample members depending on variables 

(scientific qualification, educational experience, number of training 

courses) and to achieve the objectives of the research, the researcher 

adopted the descriptive and analytical approach, and the research was 

conducted on a sample of (60) teachers from the fifth grade teachers in 

Tartous city schools. A questionnaire was also used to measure the 

degree of used of the seven-cycle learning strategy prepared by the 

researcher. 
The results showed that The degree of using the seven-cycle 

learning strategy in science from the point of view of the fifth grade 

teachers in Tartous city school was in median degree and the results 

showed that there were statistically significant difference between the 

sample members about the extent of using the seven-cycle learning 

strategy due to the variable of academic qualification favor high 

qualification and there were statistically significant difference between 

the sample members due to educational experience favor teachers who 

have experience in education less than 5 years while there weren't 

statistically significant difference between the sample members due to 

training courses. 

Keywords: The seven cycle learning. 
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 ِمذِخ اٌجحش:-1

ِغبلاد اٌؾ١بح، ٚـشمتذ ٔفغتٙب عٍتٝ ٠ؾٙذ عبٌُ ا١ٌَٛ ِزطٍجبد ؽنبس٠خ ِزٕٛعخ ؽٍّذ ع١ّع 

إٌظتتبَ اٌزشثتتٛٞ ِٚؤعغتتبرٗ اٌّخزٍفتتخ، ٚـتتٟ متتٛء إدسان اٌّع١ٕتت١ٓ ثبٌزشث١تتخ ٌزٍتته اٌّزطٍجتتبد 

ٚأ١ّ٘زٙب ؽبٌٚٛا اٌجؾتش عتٓ اٌغتجً اٌزتٟ رٍجتٟ ٘تزٖ اٌّزطٍجتبد ـتٟ ١ِتذاْ اٌزشث١تخ ٚاٌزعٍت١ُ، ٚلتذ 

غتبي اٌزعٍت١ُ ثٛفتفٙب ٚعت١ٍخ ظٙشد اٌعذ٠ذ ِٓ ٔظش٠بد اٌتزعٍُ، ٚالاعتزشار١غ١بد اٌّزعتذدح ـتٟ ِ

 ِٓ ٚعبئً اٌزشث١خ ٚرؾم١ك أ٘ذاـٙب.

ٚلتتذ رعتتتذدد الاعتتزشار١غ١بد اٌزع١ّ١ٍتتتخ اٌزع١ٍّتتخ رجعتتتبً ٌزعتتذد اٌفٍغتتتفبد ِٕٚٙتتب اٌفٍغتتتفخ 

اٌجٕبئ١خ، اٌزٟ رشوض عٍتٝ أْ ٠ىتْٛ اٌتزعٍُ را ِعٕتٝ ٌتذٜ اٌز١ٍّتز، ٌٚتزٌه ـتئْ اٌز١ٍّتز ٠غتزخذَ وتً 

ٟ ث١ٕزتتٗ اٌّعشـ١تتخ ٌفٙتتُ اٌّعتتبسؾ اٌغذ٠تتذح ٚثٕبئٙتتب )عط١تتخ، خجشارتتٗ ِٚعبسـتتٗ اٌغتتبثمخ اٌّخضٔتتخ ـتت

(. ِٚٓ الاعزشار١غ١بد اٌّؾزمخ ِٓ اٌفٍغفخ اٌجٕبئ١خ إعزشار١غ١خ دٚسح اٌتزعٍُ، ٚاٌزتٟ 380، 2015

رعتتذ ِتتٓ اٌزطج١متتبد اٌزشث٠ٛتتخ ٌٕظش٠تتخ ث١بع١تتٗ ـتتٟ ١ِتتذاْ إٌّتتب٘ظ ٚهشائتتك اٌزعٍتت١ُ، ٚرزىتتْٛ ِتتٓ 

ِشؽٍتخ ابثتذاا اٌّفتب١ّٟ٘ )ِشؽٍتخ رطت٠ٛش اٌّفٙتَٛ(، صلاس ِشاؽتً ٘تٟ: ِشؽٍتخ الاعزىؾتبؾ، 

 .407)، 2013)عج١ذاد ٚأثٛع١ّذ، ِشؽٍخ الارغبا اٌّفب١ّٟ٘ )ِشؽٍخ رطج١ك اٌّفَٙٛ( 

ٚٔظشاً ٌٍّشدٚد الا٠غبثٟ ٌذٚسح اٌزعٍُ اٌزم١ٍذ٠تخ ثّشاؽٍٙتب اٌتضلاس، ِٚتع رطتٛس اٌؽب٠تبد 

ٌعذ٠تذ ِتٓ اٌّؾتبٚلاد اٌزتٟ عٍّتذ ٚالأ٘ذاؾ اٌّشعٛ اوزغبثٙب ِٓ ختلاي رعٍتُ اٌعٍتَٛ، ظٙتشد ا

عٍتتٝ ِشاععتتخ ٘تتزٖ الاعتتزشار١غ١خ ٚرط٠ٛش٘تتب، ٚهتتشأد ثعتتل اٌزؽ١تتشاد عٍتتٝ عتتذد ِشاؽٍٙتتب 

 (.240، 2009)اٌؾشثٟ ٚفجشٞ، ِٚغ١ّبد رٍه اٌّشاؽً 

ـأفتتتجؾذ دٚسح اٌتتتزعٍُ رزىتتتْٛ ِتتتٓ عتتتجع ِشاؽتتتً، ٚ٘تتتٟ: ِشؽٍتتتخ ابصتتتبسح، ِٚشؽٍتتتخ 

ِٚشؽٍتخ اٌزجتبدي، ِٚشؽٍتخ  ِٚشؽٍتخ اٌزّذ٠تذ، ، ِٚشؽٍتخ اٌزفغت١ش، ِٚشؽٍتخ اٌزٛعتع،الاعزىؾبؾ

ِٚتتٓ اٌذساعتتبد اٌزتتٟ أوتتذد عٍتتٝ أ١ّ٘تتخ إعتتزشار١غ١خ دٚس اٌتتزعٍُ  (.434، 2015)عط١تتخ،  زمتت٠ُٛاٌ

( ٚاٌزتتٟ رٛفتتٍذ إٌتتٝ أْ 2017اٌغتجبع١خ ـتتٟ ع١ٍّتتخ اٌزعٍتت١ُ ٚاٌتتزعٍُ، دساعتتخ اٌتتضلاة ٚ ختتشْٚ )

اٌّعٍِٛتبد ٚـتك خطتٛاد ِٕظّتخ ِّتب دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ رغبعذ اٌزلا١ِز عٍٝ رٕظ١ُ ٚرغٍغً 

٠ؤدٞ إٌٝ اعزذعبء اٌّعٍِٛبد ٚرزوش٘ب ثؾىً عٍظ ٚثغ١و ِتٓ لجتً اٌزلا١ِتز. ٚأوتذد دساعتبد 

 GURBUZأخشٜ عٍٝ ـبع١ٍزٙب ـٟ سـع ِغزٜٛ رؾق١ً اٌزلا١ِز وذساعخ عشٚثض ٚ خشْٚ )

et al, 2013( ٍٟٚدساعخ اٌع )2015.) 

ُ ٚاٌتتزعٍُ ـتتٟ ِتتبدح اٌعٍتتَٛ ثٛفتتفٙب ع١ٍّتتخ ٚاعتتزخذِذ دٚسح اٌتتزعٍُ اعتتزشار١غ١خ ٌٍزعٍتت١

، 2015)عط١تتخ،  اعزمقتبئ١خ، ِٕٚٙتبط رفى١تش ـتٟ اٌعٍتَٛ ٠زتٛاءَ ِتع اٌى١ف١تخ اٌزتٟ ٠تزعٍُ ثٙتب اٌز١ٍّتز

َّْ  Demirbag et al, 2011ٚ٘زا ِتب رٛفتٍذ إ١ٌتٗ دساعتخ د١ّ٠تش ثتبػ ٚ ختشْٚ ) .435)  ( ثتأ

عزمقتتبء ٚاٌزتتٟ رعتتذ أعبعتت١خ ـتتٟ رعٍتت١ُ ٌتتذٚسح اٌتتزعٍُ إعتتٙبِبد ا٠غبث١تتخ ـتتٟ اٌتتزعٍُ اٌمتتبئُ عٍتتٝ الا

( اٌزتتٟ أؽتتبسد اٌتتٝ أْ Balta and Sarac, 2016) ثبٌزتتب ٚعتتبسان اٌعٍتتَٛ، ٚوتتزٌه دساعتتخ

 اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ِف١ذح ٠ٚغت رطج١مٙب ـٟ ِٕب٘ظ اٌعٍَٛ.

ِبدح ِّٚب عجك رغعٝ اٌجبؽضخ إٌٝ رعشؾ دسعخ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ـٟ 

 اٌعٍَٛ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِعٍّٟ اٌقؿ اٌخبِظ الأعبعٟ.

 ِشىٍخ اٌجحش: -2

رتتأرٟ ٘تتزٖ اٌذساعتتخ ٌٍٛلتتٛؾ عٍتتٝ أؽتتذ أ٘تتُ الاعتتزشار١غ١بد اٌزع١ّ١ٍتتخ اٌزع١ٍّتتخ ٌزؾم١تتك  

اٌزط٠ٛش ٚاٌزؽ١١ش إٌّؾٛد ـٟ إٌّظِٛخ اٌزع١ّ١ٍخ، خبفتخ ِتع رشاعتع ِخشعتبد ٘تزٖ إٌّظِٛتخ 

اٌتزٞ Timss ٌزلا١ِتز ـتٟ ِتبدح اٌعٍتَٛ، ٚـمتبً ٌٕزتبئظ اخزجتبس  اٌّزّضٍخ ـٟ رذٟٔ ِغزٜٛ رؾقت١ً ا

  ْ وؾتتؿ ثتتأْ ِغتتزٜٛ رؾقتت١ً اٌزلا١ِتتز ـتتٟ ِتتبدح اٌعٍتتَٛ ـتتٟ اٌغّٙٛس٠تتخ اٌعشث١تتخ اٌغتتٛس٠خ ِزتتذ
 .31)، 2014)إٌّظّخ اٌعشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبـخ ٚاٌعٍَٛ، 
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 ًَّ ار١غ١بد عتتٛد إٌتتٝ الاعتتزشرتتذٟٔ ِغتتزٜٛ اٌزلا١ِتتز ـتتٟ ِتتبدح اٌعٍتتَٛ ٠أؽتتذ أعتتجبة  ٌٚعتت

اٌزع١ّ١ٍخ اٌزع١ٍّخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّعٍّْٛ ـٟ رع١ٍُ اٌعٍَٛ، ـعٍتٝ اٌتشؼُ ِتٓ ابعتذاد ٚاٌزتذس٠ت 

ٚارجبا اٌذٚساد ٠ٛاعٗ اٌّعٍّْٛ ِؾىلاد عذح ـٟ رع١ٍُ ِبدح اٌعٍتَٛ، ٠ٚعزّتذْٚ عٍتٝ اٌطشائتك 

خ اٌغتتٛس٠خ اٌزم١ٍذ٠تتخ ـتتٟ اٌزعٍتت١ُ، ٚ٘تتزا ِتتب أؽتتبسد إ١ٌتتٗ دساعتتخ الأـٕتتذٞ ـتتٟ اٌغّٙٛس٠تتخ اٌعشث١تت

( إٌتتتٝ أٔتتتٗ ٠ٛعتتتذ متتتعؿ ـتتتٟ رطج١تتتك الاعتتتزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضتتتخ ـتتتٟ اٌزعٍتتت١ُ، ٚفتتتٛس٠خ 2014)

 اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رمبَ ٌزط٠ٛش اٌّع١ٍّٓ.

ٚاعتتتزغبثخً ٌزٛفتتت١بد ِتتتؤرّش اٌزطتتت٠ٛش اٌزشثتتتٛٞ ـتتتٟ اٌغّٙٛس٠تتتخ اٌعشث١تتتخ اٌغتتتٛس٠خ 

خ ـتتتٟ ِخزٍتتتؿ الأعتتتب١ٌت ( ثبعزّتتتبد هشائتتتك اٌتتتزعٍُ اٌزفتتتبعٍٟ إٌؾتتتو ٚاٌطشائتتتك اٌىؾتتتف2019١)

اٌزع١ّ١ٍتخ اٌزع١ٍّتخ، ٚٚمتع خطتتو رذس٠ج١تخ ٌٍعتب١ٍِٓ ـتٟ ٚصاسح اٌزشث١تتخ ـتٟ أصٕتبء اٌخذِتخ رؾم١متتبً 

 (.2019)ٚصاسح اٌزشث١خ ـٟ اٌغّٙٛس٠خ اٌعشث١خ اٌغٛس٠خ، ٌّجذأ إٌّٛ إٌّٟٙ 

غ١خ دٚسح ٚـٟ مٛء رأو١ذ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ عٍٝ ـبع١ٍتخ اعتزشار١

(،  Demirbag et al, 2011) ػعٍتت١ُ ِتتبدح اٌعٍتتَٛ وذساعتتخ د١ّ٠شثتتباٌتتزعٍُ اٌغتتجبع١خ ـتتٟ ر

 .(Balta and Sarac, 2016) ثبٌزب ٚعبسان ٚدساعخ(، 2014ٚدساعخ هٕٛط )

ٚوزٌه ِب لاؽظزٗ اٌجبؽضخ ـٟ ِتبدح اٌزشث١تخ اٌع١ٍّتخ ؽ١تش رغتٛد الاعتزشار١غ١بد اٌزم١ٍذ٠تخ ٠ٚؽٍتت 

 شٞ ٚخبفخ ـٟ ِبدح اٌعٍَٛ ٠ٚزُ اٌزشو١ض ـ١ٙب عٍٝ اٌغبٔت اٌّعشـٟ.ع١ٍٙب اٌغبٔت إٌظ

 عتتتتزشار١غ١خارعتتتتشؾ دسعتتتتخ اعتتتتزخذاَ إٌتتتتٝ  اٌجبؽضتتتتخٚثٕتتتتبءً عٍتتتتٝ ِتتتتب عتتتتجك اسرتتتتأد 

 رؾذدد ِؾىٍخ اٌجؾش ثبٌغؤاي ا٢رٟ:، ٚدٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ـٟ ِبدح اٌعٍَٛ

ؼٍىَ ِٓ وعهخ ٔظش ِؼٍٍّ ِب دسعخ اعزخذاَ اعزشارُغُخ دوسح اٌزؼٍُ اٌغجبػُخ فٍ ِبدح اٌ

 ؟فٍ ِذاسط ِذَٕخ طشطىط اٌصف اٌخبِظ الأعبعٍ

 رزّضً أ١ّ٘خ اٌجؾش ـٟ إٌمبه ا٢ر١خ:أهُّخ اٌجحش:  -3

 إٌمبء اٌنٛء عٍٝ ِفَٙٛ إعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ.-3-1

ذاَ ِٛاوجخ رٛعٙبد ٚصاسح اٌزشث١خ ـٟ اٌغّٙٛس٠خ اٌعشث١خ اٌغتٛس٠خ اٌزتٟ رتذعٛ إٌتٝ اعتزخ -3-2

 الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ ـٟ اٌزع١ٍُ.

 أ١ّ٘خ رع١ٍُ ٚرعٍُ ِبدح اٌعٍَٛ ـٟ ِشؽٍخ اٌزع١ٍُ الأعبعٟ. -3-3

اٌزٟ رؾشد دسعتخ إعتزشار١غ١خ دٚسح  –مّٓ ؽذٚد عٍُ اٌجبؽضخ  –٠عذ ِٓ الأثؾبس اٌم١ٍٍخ -3-4

 اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ـٟ اٌغّٙٛس٠خ اٌعشث١خ اٌغٛس٠خ.

 إٌٝ: ٠ٙذؾ اٌجؾش اٌؾب١ٌخأهذاف اٌجحش: -4

اعتتزخذاَ إعتتزشار١غ١خ دٚسح اٌتتزعٍُ اٌغتتجبع١خ ٌتتذٜ ِعٍّتتٟ اٌقتتؿ اٌختتبِظ  رعتتشؾ دسعتتخ-4-1

 الأعبعٟ ـٟ ِبدح اٌعٍَٛ ـٟ ِذاسط ِذ٠ٕخ هشهٛط.

رعشؾ اٌفشٚق ـتٟ دسعتخ اعتزخذاَ إعتزشار١غ١خ دٚسح اٌتزعٍُ اٌغتجبع١خ ٌتذٜ ِعٍّتٟ اٌقتؿ -4-2

، اٌّؤ٘تً اٌعٍّتٟ)رجعبً ٌّزؽ١تشاد  اٌخبِظ الأعبعٟ ـٟ ِبدح اٌعٍَٛ ـٟ ِذاسط ِذ٠ٕخ هشهٛط

   اٌخجشح اٌزع١ّ١ٍخ، اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ(.

 :اٌجحش فشضُبد-5

 اٌفشضُخ اٌشئُغُخ:

اٌقتؿ اٌختبِظ اعتزخذاَ ِعٍّتٟ ثت١ٓ ِزٛعتطبد دسعتبد ؽقتبئ١خ راد دلاٌخ إرٛعذ ـشٚق لا -

، ؤ٘تً اٌعٍّتتٟاٌّ)رجعتبً ٌّزؽ١تشاد  لاعتزشار١غ١خ دٚسح اٌتزعٍُ اٌغتجبع١خ ـتٟ ِتتبدح اٌعٍتَٛالأعبعتٟ 

 ٠ج١خ(.اٌخجشح اٌزع١ّ١ٍخ، اٌذٚساد اٌزذس

 ِصطٍحبد اٌجحش ورؼشَفبره الإعشائُخ:-6
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٠ٚمقذ ثٙتب ـتٟ ٘تزٖ اٌذساعتخ دسعتخ اعتزخذاَ : Degree of usingدسعخ الاعزخذاَ 

ِعٍّٟ اٌقؿ اٌخبِظ الأعبعٟ بعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ـٟ ِبدح اٌعٍتَٛ ـتٟ ِتذاسط 

بط ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ع١ٍٙب اٌّع١ٍّٓ عٍٝ اعزجبٔخ اعتزخذاَ إعتزشار١غ١خ ِذ٠ٕخ هشهٛط، ٚرم

 دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ اٌّطجمخ ـٟ ٘زٖ اٌذساعخ.

 Learning cycle(7E'Sإعتتتتتتتتزشارُغُخ دوسح اٌتتتتتتتتزؼٍُ اٌغتتتتتتتتجبػُخ )

strategy7E'sModified:  ٘تتٟ ّٔتتتٛرط رع١ٍّتتٟ رعٍّتتتٟ ِطتتتٛس ِتتٓ دٚسح اٌتتتزعٍُ اٌضلاص١تتتخ

غٍغٍخ ِٕٚظّخ، ٠ٛظفٙب اٌّعٍُ داخً اٌؽشـخ اٌقف١خ ثٙذؾ ثٕتبء اٌزلا١ِتز ٠زنّٓ عجع ِشاؽً ِز

 (.134، 2014)هٕٛط، ٌٍّعشـخ ثأٔفغُٙ ٚرٛع١عٙب 

 ً ثأٔٙب إؽذٜ الاعزشار١غ١بد اٌزع١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ، رزىْٛ ِٓ عجع ِشاؽتً  :ٚرعشؾ إعشائ١ب

، Exploration phase خ الاعزىؾتبؾ، ِشؽٍتExcitement phaseٚ٘تٟ )ِشؽٍتخ ابصتبسح 

، ِشؽٍتتتخ Extension phase، ِشؽٍتتتخ اٌزٛعتتتع Explanation phaseِشؽٍتتتخ اٌزفغتتت١ش 

 Evaluationزمتت٠ُِٛشؽٍتتخ اٌ ،Elicit phase، ِشؽٍتتخ اٌزجتتبدي Extend phaseاٌزّذ٠تتذ

phase ٚرزنّٓ ٘زٖ اٌّشاؽً أٔؾطخ ٠مَٛ اٌزلا١ِز ِٓ خلاٌٙتب ثبٌجؾتش ٚاٌزفى١تش ٚالاوزؾتبؾ ،)

 ٟ ِبدح اٌعٍَٛ.لاوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ـ

 حذود اٌجحش: -7

اٌؾذٚد اٌّىب١ٔتخ: رتُ رطج١تك اٌجؾتش عٍتٝ ِعٍّتٟ ِٚعٍّتبد اٌقتؿ اٌختبِظ الأعبعتٟ ـتٟ -7-1

 ِذاسط ِذ٠ٕخ هشهٛط.

 .(2021/2022)اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ: رُ رطج١ك اٌجؾش ـٟ اٌعبَ اٌذساعٟ -7-2

ٛط ٚاٌجتتبٌػ اٌؾتذٚد اٌجؾتش٠خ: ِعٍّتتٟ اٌقتؿ اٌختبِظ الأعبعتتٟ ـتٟ ِتذاسط ِذ٠ٕتتخ هشهت-7-3

 ( ِعٍُ ِٚعٍّخ.60عذدُ٘ )

 اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ. ع١ٍّخ:اٌؾذٚد اٌ-7-4

 دساعبد عبثمخ:-8

 دساعبد ػشثُخ:

اٌجٕبئُتتتتتتخ اٌّؼزّتتتتتتذح  SevenE'sفبػٍُتتتتتتخ اعتتتتتتزشارُغُخ " (:2015اٌؼٍتتتتتتٍ ) دساعتتتتتتخ-8-1

 صف اٌشاثغ الأعبعٍ فٍ ِمشس اٌؼٍىَ."اٌػًٍ اٌحبعىة فٍ رحصًُ رلاِزح 

 ٠SevenE'sتتتتذ ٘تتتتزٖ اٌذساعتتتتخ ـتتتتٟ عتتتتٛس٠ب، ٚ٘تتتتذـذ اٌتتتتٝ ل١تتتتبط ـبع١ٍتتتتخ اعتتتتزشار١غ١خ أعش

اٌجٕبئ١تتتخ اٌّعزّتتتذح عٍتتتتٝ اٌؾبعتتتٛة ـتتتتٟ رعٍتتت١ُ ِمتتتشس اٌعٍتتتتَٛ ـتتتٟ رؾقتتتت١ً رلاِتتتزح اٌقتتتتؿ 

اٌشاثتتتع الأعبعتتتٟ ِتتتٓ ختتتلاي اخزجتتتبس رؾقتتت١ٍٟ، ٚلبِتتتذ اٌجبؽضتتتخ ثزقتتت١ُّ ثشٔتتتبِظ ؽبعتتتٛثٟ 

ٚؽتتتذح اٌىٙشثتتتبء ٚاٌّؽٕبه١غتتت١خ ِتتتٓ ِعزّتتتذ عٍتتتٝ اعتتتزشار١غ١خ اٌخطتتتٛاد اٌغتتتجع ـتتتٟ رعٍتتت١ُ 

وزتتتبة اٌعٍتتتَٛ ٌزلاِتتتزح اٌقتتتؿ اٌشاثتتتع الأعبعتتتٟ، ٚاخزجتتتبس رؾقتتت١ٍٟ ٌم١تتتبط دسعتتتخ رؾقتتت١ً 

اٌزلا١ِتتتز أـتتتشاد اٌع١ٕتتتخ ـتتتٟ اٌّٛمتتتٛعبد اٌّخزتتتبسح ِتتتٓ ِمتتتشس اٌعٍتتتَٛ، ٚاعزّتتتذد اٌذساعتتتخ 

عٍتتتتٝ اٌّتتتتٕٙظ اٌٛفتتتتفٟ اٌزؾ١ٍٍتتتتتٟ ٚاٌّتتتتٕٙظ اٌزغش٠جتتتتٟ، ٚرٛفتتتتتٍذ اٌذساعتتتتخ اٌتتتتٝ ٔزتتتتتبئظ 

رفتتتٛق اعتتتزشار١غ١خ دٚسح اٌتتتزعٍُ اٌغتتتجبع١خ اٌّعزّتتتذح عٍتتتٝ اٌؾبعتتتٛة ـتتتٟ اٌّغّٛعتتتخ أّ٘ٙتتتب: 

اٌزغش٠ج١تتتخ عٍتتتٝ هش٠متتتخ اٌزعٍتتت١ُ اٌّعزتتتبدح ـتتتٟ اٌّغّٛعتتتخ اٌنتتتبثطخ، وّتتتب رٛفتتتٍذ اٌذساعتتتخ 

اٌتتتتٝ اسرفتتتتبا ِغتتتتزٜٛ رؾقتتتت١ً أـتتتتشاد اٌّغّٛعتتتتخ اٌزغش٠ج١تتتتخ ٔز١غتتتتخ اعتتتتزخذاَ اعتتتتزشار١غ١خ 

 بعٛة.دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ اٌّعزّذح عٍٝ اٌؾ

(: "والغ اعزخذاَ اعزشارُغُخ دوسح اٌتزؼٍُ اٌخّبعتُخ فتٍ رتذسَظ 2019دساعخ اٌفهُذ )-8-2

اٌؼٍىَ اٌطجُؼُخ ثبٌّشحٍخ اٌضبٔىَخ ثّٕطمخ اٌمصُُ ِتٓ وعهتخ ٔظتش اٌّؼٍّتُٓ فتٍ ضتى  ثؼت  

 اٌّزغُشاد."
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أعش٠تتتتذ اٌذساعتتتتخ ـتتتتٟ اٌٍّّىتتتتخ اٌعشث١تتتتخ اٌغتتتتعٛد٠خ، ٚ٘تتتتذـذ اٌتتتتٝ رعتتتتشؾ ٚالتتتتع اعتتتتزخذاَ  

١غ١خ دٚسح اٌتتتتتزعٍُ اٌخّبعتتتتت١خ ـتتتتتٟ رتتتتتذس٠ظ اٌعٍتتتتتَٛ اٌطج١ع١تتتتتخ ثبٌّشؽٍتتتتتخ اٌضب٠ٛٔتتتتتخ اعتتتتتزشار

ثّٕطمتتخ اٌمقتت١ُ ِتتٓ ٚعٙتتتخ ٔظتتش اٌّعٍّتت١ٓ ـتتٟ متتتٛء ثعتتل اٌّزؽ١تتشاد )اٌّؤ٘تتً اٌعٍّتتتٟ، 

رطج١تتتك اٌذساعتتتخ عٍتتتتٝ  ٕٛاد اٌخجتتتشح ـتتتٟ اٌزعٍتتت١ُ(، ٚالزقتتتتشاٌزخقتتتـ اٌعٍّتتتٟ، عتتتذد عتتتت

لاعتتتزجبٔخ ـتتتٟ عّتتتع اٌج١بٔتتتبد، ؽ١تتتش ( ِعٍّتتتبً، ٚاعزّتتتذد اٌذساعتتتخ عٍتتتٝ ا237ع١ٕتتتخ ثٍؽتتتذ )

رىٛٔتتتذ الاعتتتزجبٔخ ِتتتٓ ِؾتتتٛس٠ٓ أؽتتتذّ٘ب ؽتتتًّ اٌعجتتتبساد اٌخبفتتتخ ثٛالتتتع الاعتتتزخذاَ، ث١ّٕتتتب 

ؽتتتًّ اٌّؾتتتٛس ا٢ختتتش اٌعجتتتبساد اٌخبفتتتخ ثّعٛلتتتبد الاعتتتزخذاَ، ٚلتتتذ اعتتتزخذِذ اٌذساعتتتخ 

اٌّتتتتٕٙظ اٌٛفتتتتتفٟ، ٚأعتتتتتفشد ٔزتتتتتبئظ اٌذساعتتتتتخ عتتتتتٓ أْ ٚالتتتتتع اعتتتتتزخذاَ اعتتتتتزشار١غ١خ دٚسح 

اٌخّبعتت١خ ـتتٟ رتتذس٠ظ اٌعٍتتَٛ اٌطج١ع١تتخ عتتبء ثّغتتزٜٛ ِزٛعتتو، ٚوتتزٌه ِعٛلتتبد ٘تتزا اٌتتزعٍُ 

الاعتتتزخذاَ عتتتبء وتتتزٌه ثّغتتتزٜٛ ِزٛعتتتو، وّتتتب رجتتت١ٓ أْ ِغتتتزٜٛ اٌّعٛلتتتبد أعٍتتتٝ ٔغتتتج١بً ِتتتٓ 

ِغتتتزٜٛ ٚالتتتع الاعتتتزخذاَ، وّتتتب وؾتتتفذ ٔزتتتبئظ اٌذساعتتتخ عتتتٓ ٚعتتتٛد ـتتتشٚق ـتتتٟ س ٠تتتخ ع١ٕتتتخ 

ؽ١تتتتش اٌّؤ٘تتتً اٌعٍّتتتتٟ ٌقتتتبٌؼ ِغّتتتتٛعزٟ اٌذساعتتتخ ٌٛالتتتتع الاعتتتزخذاَ ِٚعٛلبرتتتتٗ رعتتتضٜ ٌّز

اٌّؤ٘تتتً اٌعٍّتتتٟ عبِعتتتخ ٚدساعتتتبد ع١ٍتتتب، ث١ّٕتتتب ٌتتتُ رٛعتتتذ ـتتتشٚق رعتتتضٜ ٌّزؽ١تتتش اٌزخقتتتـ 

اٌعٍّتتتٟ )و١ّ١تتتبء، ـ١ض٠تتتبء، أؽ١تتتبء(، ٚوتتتزٌه ٌتتتُ رٛعتتتذ ـتتتشٚق رعتتتضٜ ٌّزؽ١تتتش عتتتذد عتتتٕٛاد 

اٌتتٝ ألتتً  10عتتٕٛاد، ِتتٓ  10اٌتتٝ ألتتً ِتتٓ  5عتتٕٛاد، ِتتٓ  5اٌخجتتشح ـتتٟ اٌزعٍتت١ُ )ألتتً ِتتٓ 

 عٕخ ـأوضش(. 15عٕخ، ِٓ  15ِٓ 

 دساعبد أعٕجُخ:

 (: Balta and Sarac, 2016دساعخ )-8-3

The effect of 7E learning cycle on learning in science teaching: 

Ameta-Analysis study. 

(: فؼبٌُتتتتتخ دوسح اٌتتتتتزؼٍُ اٌغتتتتتجبػُخ فتتتتتٍ رؼٍتتتتتُُ اٌؼٍتتتتتىَ: 2016دساعتتتتتخ )ثبٌزتتتتتب وعتتتتتبسان  

 دساعخ رحٍٍُُخ.

اٌذساعتتتخ ـتتتٟ رشو١تتتب، ٚ٘تتتذـذ اٌتتتٝ رعتتتشؾ ـعب١ٌتتتخ دٚسح اٌتتتزعٍُ اٌغتتتجبع١خ ـتتتٟ رعٍتتتُ  أعش٠تتتذ

( ر١ٍّتتتتزاً ِتتتتٓ 2918( دساعتتتتخ رغش٠ج١تتتتخ رنتتتتُ )24اٌعٍتتتتَٛ، ٚرىٛٔتتتتذ ع١ٕتتتتخ اٌذساعتتتتخ ِتتتتٓ )

َُّ اٌذساعتتتبد اٌزتتتٟ أوتتتذد أْ َّ  ٌتتتذٚسح اٌتتتزعٍُ اٌغتتتجبع١خ أصتتتش إ٠غتتتبثٟ ـتتتٟ رؾقتتت١ً اٌزلا١ِتتتز، ٚرتتت

ٜ اٌّذسعتتتتخ، ٔتتتتٛا إٌؾتتتتش، اٌّتتتتبدح، اٌّتتتتذح(، اعتتتتشاء عتتتتذد ِتتتتٓ اٌزؾٍتتتت١لاد ؽغتتتتت )ِغتتتتزٛ

ٚأؽتتبسد إٌزتتبئظ أّٔتتٗ ٌتتُ ٠ىتتٓ ٌتتذٚسح اٌتتزعٍُ اٌغتتجبع١خ رتتأص١ش ؽغتتت ِغتتزٜٛ اٌّذسعتتخ ٚٔتتٛا 

َّْ إاٌّتتتتبدح ـمتتتتذ أؽتتتتبسد ٔزتتتتبئظ اٌزؾ١ٍتتتتً إٌؾتتتتش ٚاٌّتتتتذح، أِتتتتب ؽغتتتتت  اعتتتتزشار١غ١خ دٚسح  ٌتتتتٝ أ

 اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ِف١ذح ٠ٚغت رطج١مٙب ـٟ ِٕب٘ظ اٌعٍَٛ.

 (:  GURBUZ et al, 2013دساعخ )

The effect of 7E's Learning Model on Academic Achievement and 

Retention of
 
6th Grade Science and Technology course students in 

the Unit "Electricity in our life".  

(: أصتتتش اعتتتزشارُغُخ دوسح اٌتتتزؼٍُ اٌغتتتجبػُخ ػٍتتتً 2013شوْ  ختتتدساعتتتخ )عشوثتتتض و -8-4

ٌزحصتتتًُ اٌذساعتتتٍ وثمتتتب  أصتتتش اٌتتتزؼٍُ فتتتٍ ِتتتبدح اٌؼٍتتتىَ واٌزىٕىٌىعُتتتب ٌتتتذي رلاُِتتتز اٌصتتتف ا

 اٌغبدط الأعبعٍ فٍ وحذح اٌىهشثب  فٍ حُبرٕب.

أعش٠تتتذ اٌذساعتتتخ ـتتتٟ رشو١تتتب، ٚ٘تتتذـذ اٌتتتٝ رمقتتتٟ أصتتتش اعتتتزشار١غ١خ دٚسح اٌتتتزعٍُ اٌغتتتجبع١خ 

اٌقتتتؿ اٌغتتتبدط  عٍتتتٝ اٌزؾقتتت١ً اٌذساعتتتٟ ٚثمتتتبء أصتتتش اٌتتتزعٍُ ـتتتٟ ِتتتبدح اٌعٍتتتَٛ ٌتتتذٜ رلا١ِتتتز

( ر١ٍّتتتزاً ٚر١ٍّتتتزح، ِتتتٛصع١ٓ عٍتتتٝ ِغّتتتٛعز١ٓ: 45الأعبعتتتٟ، ٚرىٛٔتتتذ ع١ٕتتتخ اٌذساعتتتخ ِتتتٓ )
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( ر١ٍّتتتتتزاً ٚر١ٍّتتتتتزح، 21( ر١ٍّتتتتتزاً ٚر١ٍّتتتتتزح، ِٚغّٛعتتتتتخ متتتتتبثطخ )21ِغّٛعتتتتتخ رغش٠ج١تتتتتخ )

ٚاعتتتتزخذِذ اٌذساعتتتتخ اخزجتتتتبس رؾقتتتت١ٍٟ ٚاخزجتتتتبس اٌّٙتتتتبساد الأوبد١ّ٠تتتتخ، ٚارجعتتتتذ اٌّتتتتٕٙظ 

ٌتتتتتٝ ٔزتتتتتبئظ أّ٘ٙتتتتتب: ـبع١ٍتتتتتخ اعتتتتتزشار١غ١خ دٚسح اٌتتتتتزعٍُ إاعتتتتتخ اٌزغش٠جتتتتتٟ، ٚرٛفتتتتتٍذ اٌذس

 اٌغجبع١خ ـٟ ر١ّٕخ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٌٍزلا١ِز ِضبثشرُٙ.

 اٌزؼمُت ػًٍ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

َّْ أثتتتشص ِتتتب ٠زفتتتك ثتتتٗ ٘تتتزا اٌجؾتتتش ِتتتع اٌذساعتتتبد اٌغتتتبثمخ  لاثتتتذَّ ِتتتٓ ابؽتتتبسح إٌتتتٝ أ

ؾتتتش اٌؾتتتبٌٟ ِتتتٓ جٕتتتخ اٌرىٛٔتتتذ ع١ ٚلتتتذِتتتبدح اٌعٍتتتَٛ،  ٘تتتٛ رٕتتتبٚي دٚسح اٌتتتزعٍُ اٌغتتتجبع١خ ـتتتٟ

( ٚرخزٍتتتتتتؿ عتتتتتتٓ دساعتتتتتتخ  2019اٌّعٍّتتتتتت١ٓ ٚ٘تتتتتتٟ ثٙتتتتتتزا رزفتتتتتتك ِتتتتتتع دساعتتتتتتخ اٌف١ٙتتتتتتذ )

GURBUZ et al, 2013))  ثبٌزب ( ٚدساعتتتتتخ2015دساعتتتتتخ اٌعٍتتتتتٟ ) ٚدساعتتتتتخ(

ؾتتش اٌؾتتبٌٟ ِتتع دساعتتتخ جاٌزتتٟ رىٛٔتتذ ع١ٕزٙتتب ِتتٓ اٌزلا١ِتتتز، وّتتب ٠زفتتك اٌ (2016ٚعتتبسان، 

١ّتتتتب ٠خزٍتتتتؿ عتتتتٓ دساعتتتتخ اٌعٍتتتتٟ ظ اٌٛفتتتتفٟ اٌزؾ١ٍٍتتتتٟ ـ( ثبعتتتتزخذاَ اٌّتتتت2019ٕٙاٌف١ٙتتتتذ )

ٚلتتتذ ارجعتتتذ اٌّتتتٕٙظ اٌزغش٠جتتتٟ،  اٌزتتتٟ  GURBUZ et al (2013)( ٚدساعتتتخ  2015)

ٌٍجؾتتتش ٚثٕتتتبء الأداح،  إٌظتتتشٞ ابهتتتبسصتتتشاء ذساعتتتبد اٌغتتتبثمخ ـتتتٟ إاعتتتزفبدد اٌجبؽضتتتخ ِتتتٓ اٌ

 إمبـخً إٌٝ رعشؾ الأعب١ٌت اٌّزجعخ ـٟ ِعبٌغخ إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب.

 طبس إٌظشٌ:الإ-9

رعذ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌتزعٍُ ِتٓ الاعتزشار١غ١بد اٌّؾتزمخ ِتٓ اٌفٍغتفخ اٌجٕبئ١تخ، ٚرعتشؾ 

ثأٔٙب ع١ٍّخ اعزمقبئ١خ، ِٕٚٙغبً ٌٍزفى١ش ٠لائُ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠زعٍُ ثٙب اٌزلا١ِز، ٚأٔٙب ِغتبلاً ٚاعتعبً 

وزغبة اٌّعبسؾ، ٚأثتشص ٌٍزع١ٍُ اٌفعبي ِٓ خلاي رشو١ض٘ب عٍٝ الاعزٕجبه اٌجٕبء ِٓ أعً رٕظ١ُ ا

 (. 253، 2008)عط١خ، ِب ٠غعٝ إ١ٌٗ اٌزع١ٍُ ثٙزٖ اٌطش٠مخ ٘ٛ هش٠مخ اٌجؾش عٓ اٌّعشـخ 

ـٟ أٚاخش اٌخّغ١ٕبد ِٓ اٌمتشْ اٌّبمتٟ  Karplusٚلذ رُ أؾب ٘ب ثٛاعطخ وبسثٍظ 

وبوزؾتبؾ ِٛعتٗ، ؽ١تش وبٔتذ  Atkin and Karplusصُ رُ رط٠ٛش٘ب ثٛاعطخ أرىٓ ٚوتبسثٍظ 

ٌّشاؽتتً ٚلتتذ رّضٍتتذ ِشاؽٍٙتتب ـ١ّتتب ٠تتأرٟ: ِشؽٍتتخ الاعزىؾتتبؾ، ِشؽٍتتخ اٌزٛفتتً اٌتتٝ صلاص١تتخ ا

ٚرّضٍتذ ِشاؽٍٙتب  E's4اٌّفَٙٛ، ِشؽٍخ رطج١ك اٌّفَٙٛ، صُ رتُ رط٠ٛش٘تب ٚرؾٌٛتذ اٌتٝ سثبع١تخ 

ثّب ٠أرٟ: ِشؽٍخ الاوزؾتبؾ، ِشؽٍتخ اٌزفغت١ش، ِشؽٍتخ اٌزٛعتع، ِٚشؽٍتخ اٌزمت٠ُٛ، ١ٌطٛس٘تب ثعتذ 

ؽتتً وتتب٢رٟ: ِشؽٍتتخ الاصتتبسح، ِشؽٍتتخ اـأفتتجؾذ اٌّش E's5خّبعتت١خ رٌتته ثتتب٠جٟ ٚـش٠متتٗ اٌتتٝ 

ـتتٟ  "E"الاعزىؾتتبؾ، سؽٍتتخ اٌزفغتت١ش، ِشؽٍتتخ اٌزٛعتتع، ِٚشؽٍتتخ اٌزمتت٠ُٛ. ٠ٚشِتتض وتتً ؽتتشؾ 

دٚساد اٌتتزعٍُ اٌتتٝ الأؽتتشؾ اٌىج١تتشح ٌٍىٍّتتبد ابٔغ١ٍض٠تتخ ٚاٌزتتٟ رؾتت١ش اٌتتٝ ِشاؽتتً دٚسح اٌتتزعٍُ 

 (.433، 2015)عط١خ، " "Eاٌزٟ رجذأ ثبٌؾشؾ 

ٚ ّٛ  & Baltaٚثت١ّٓ وتً E's،7سد ثعتذ رٌته دٚسح اٌتزعٍُ ٌزقتجؼ عتجبع١خ اٌّشاؽتً هت

Sarac, 2016) ٚ )(Khan et al, 2020)  ًأْ دٚسح اٌتتزعٍُ اٌغتتجبع١خ رزىتتْٛ ِتتٓ اٌّشاؽتت

 ا٢ر١خ:

ٌزلا١ِتز (: رٙذؾ ٘زٖ اٌّشؽٍتخ اٌتٝ رؾف١تض ا(Excitement Phaseِشؽٍخ الاصبسح )اٌزٕؾ١و( -1

ـٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثز١ٙئخ اٌزلا١ِتز ٚاصتبسح  اٌّعٍُ ٛا ِع١ٓ، ٠ٚزّضً دٚسِٛمٔؾٛ ٚاصبسح ـنٌُٛٙ 

تت٠ُٙأزجتتبُ٘ٙ ٚر١ٌٛتتذ اٌفنتتٛي ٌتتذ ّّ ب ٌتتذٜ اٌزلا١ِتتز ِتتٓ ، ٚاعتتزخشاط الاعتتزغبثبد اٌزتتٟ رىؾتتؿ ع

 .ٌّٛمٛابثمخ، أٚ و١ؿ ٠فىشْٚ ثبِعٍِٛبد ٚخجشاد ع

بء اٌفنتٛي (: ٚرٙتذؾ ٘تزٖ اٌّشؽٍتخ اٌتٝ إسمت(Exploration Phaseِشؽٍخ الاعزىؾتبؾ -2

ٚؽتتت الاعتتزطلاا ٌتتذٜ اٌزلا١ِتتز عتتٓ هش٠تتك رتتٛـ١ش اٌخجتتشاد ٚاٌزعتتبْٚ ِعتتبً، لاعتتز١عبة ِعٕتتٝ 

اٌّفٙتتَٛ، ـ١متتَٛ اٌّعٍتتُ ثز١ٙئتتخ اٌفشفتتخ ٌٍزلا١ِتتز ٌٍعّتتً اٌغّتتبعٟ، ـ١ىتتْٛ دٚسٖ ١ِغتتش ِٚٛعتتٗ 

ٌع١ٍّتتخ اٌتتزعٍُ ٌٚتت١ظ ٔتتبللاً ٌٍّعشـتتخ، ٠ٚتتزُ رٌتته ِتتٓ ختتلاي ِغتتبعذرُٙ عٍتتٝ اٌّلاؽظتتخ ٚرغتتغ١ً 
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ئظ ٚالاعبثتتخ عتتٓ اعزفغتتبسارُٙ، ِٚتتٓ ختتلاي الأٔؾتطخ ٠زٛفتتٍْٛ اٌتتٝ أـىتتبس عذ٠تتذح ِٚجتتبدا إٌزتب

٠ٚغتتأي اٌّعٍتتُ اٌزلا١ِتتز أعتتئٍخ ِؾ١تتشح، ١ٌتتٛعُٙٙ ٚعٙتتخ عذ٠تتذح ٌٍجؾتتش  علالتتخ،ِٚفتتب١ُ٘ راد 

 .ٚاٌزمقٟ

(: ٚرٙتتذؾ ٘تتزٖ اٌّشؽٍتتخ اٌتتٝ رٛمتت١ؼ ٚؽتتشػ (Explanation Phaseِشؽٍتتخ اٌزفغتت١ش -3

ٚرعش٠تتؿ اٌّفتتب١ُ٘ ٚاعتتزخذاَ اٌخجتتشاد اٌغتتبثمخ ٌٍزلا١ِتتز وأعتتبط ٌزفغتت١ش اٌّفٙتتَٛ اٌّتتشاد رعٍّتتٗ، 

اٌّفب١ُ٘ اٌغذ٠ذح، ٠ٚغزخذَ اٌّعٍُ أعٍٛة إٌّبلؾتخ ٌٍم١تبَ ثئصتبسح رفى١تش اٌزلا١ِتز، ِٚتٓ صتُ رىت٠ٛٓ 

اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ ـتٟ فتٛسح رعب١ٔٚتخ ثت١ٓ اٌّعٍتُ ٚاٌزلا١ِتز ٚثت١ٓ اٌزلا١ِتز أٔفغتُٙ، ـ١عّتً اٌّعٍتُ 

 .ٚرٛم١ؼ اٌّفب١ُ٘ ثٍؽزُٙ اٌخبفخ بعطبء رفغ١شاد ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رٛفٍٛا ا١ٌٙعٍٝ رؾغ١عُٙ ب

(: ٚاٌٙذؾ ِتٓ ٘تزٖ اٌّشؽٍتخ اوزؾتبؾ رطج١متبد عذ٠تذح (Extension Phaseِشؽٍخ اٌزٛعع -4

ٌٍّفٙتتَٛ، ٠ٚمتتَٛ اٌّعٍتتُ ثبعتتزخذاَ أعتتٍٛة إٌّبلؾتتخ ٚالاعزمقتتبء اٌّٛعتتٗ ٌزؾتتغ١ع اٌزلا١ِتتز عٍتتٝ 

ُ ِٚٙتتبساد ـتتٟ ِٛالتتؿ عذ٠تتذح ِؾتتبثٙخ، ٚسثتتو ِتتب رعٍّتتٖٛ ثأـىتتبس رطج١تتك ِتتب رعٍّتتٖٛ ِتتٓ ِفتتب١٘

، ثٙذؾ اٌز٘بة ثزفى١شُ٘ اٌٝ أثعذ ِّب ٘ٛ ـتٟ ٌذسطٚخجشاد ِٚٛالؿ أخشٜ رزعٍك ثّٛمٛا ا

 .لبعخ اٌذساعخ

(: رٙتذؾ ٘تزٖ اٌّشؽٍتخ اٌتٝ رٛمت١ؼ اٌعلالتخ ثت١ٓ اٌّفٙتَٛ (Extend Phaseِشؽٍتخ اٌزّذ٠تذ -5

ّذ٠تذ اٌّفٙتَٛ اٌتٝ ِٛمتٛعبد عذ٠تذح، ٠ٚغتزخذَ اٌّعٍتُ أعتٍٛة ٚاٌّفب١ُ٘ الأخشٜ، ٚـ١ٙتب ٠تزُ ر

اٌعقؿ اٌزٕٟ٘ ٚأعٍٛة إٌّبلؾخ ٚالاعزمقبء اٌّٛعٗ، ٚرٛع١ٗ أعتئٍخ ِض١تشح ٌّغتبعذح اٌزلا١ِتز 

 عٍٝ ِعشـخ اٌعلالخ ث١ٓ اٌّفَٙٛ ٚاٌّفب١ُ٘ الأخشٜ.

اٌخجتشاد، ٚرعتذ (: ٚرٙذؾ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ رجبدي الأـىبس أٚ (Elicit Phaseِشؽٍخ اٌزجبدي -6

٘زٖ اٌّشؽٍخ اِزذاد ٌّب لجٍٙب ثفبسق رتشن اٌزلا١ِتز ٠زؾتبٚسْٚ ـ١ّتب ث١تُٕٙ ـتٟ اعتزٕزبط اٌعلالتبد، 

ـ١غزخذَ اٌّعٍُ أعٍٛة إٌّبلؾخ ٠ٚمَٛ ثزٛم١ؼ ٚرفغ١ش اٌعلالخ ث١ٓ اٌّفَٙٛ ٚاٌّفب١ُ٘ الأختشٜ، 

 ٠ٚغّع اٌّؾبسوخ اٌؾ١مخ ٚاٌزعبْٚ ِٓ خلاي الأٔؾطخ ٚرجبدي اٌخجشاد.

(: ٚرٙذؾ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ رم١١ُ ـُٙ اٌزلا١ِز ٌٍّفتب١ُ٘ (Evaluation Phaseِشؽٍخ اٌزم٠ُٛ -7

ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رعٍّٛ٘ب، ٚ٘زٖ اٌّشؽٍخ رذخً ـٟ وً اٌّشاؽً اٌغبثمخ، ٟٚ٘ ع١ٍّخ رؾخ١قت١خ 

٠ٚىتْٛ دٚس اٌز١ٍّتز  ِغزّشح رز١ؼ اٌفشفخ ٌٍّعٍُ ١ٌؾذد اٌٝ أٞ ِذٜ رُ ـُٙ اٌزلا١ِز ٌٍّٛمتٛا،

 عبثخ عٍٝ رغب لاد ِفزٛؽخ إٌٙب٠خ.اب

 ِٕهظ اٌجحش:-10

ٌزؾم١تتك أ٘تتذاؾ اٌذساعتتخ عزغتتزخذَ اٌجبؽضتتخ اٌّتتٕٙظ اٌٛفتتفٟ اٌزؾ١ٍٍتتٟ، وٛٔتتٗ ٠تتذسط 

اٌظب٘شح وّتب ٘تٟ ـتٟ اٌٛالتع، ٠ٚٙتزُ ثٛفتفٙب ٚفتفبً دل١متبً عتٛاءً ثبعتزخذاَ الأعتٍٛة اٌى١فتٟ أٚ 

خ ِتب، ٚـتٟ ِىتبْ ِعت١ٓ ٚـتٟ اٌىّٟ، ٚ٘ٛ عجبسح عٓ دساعخ عبِتخ ٌظتب٘شح ِٛعتٛدح ـتٟ عّبعت

اٌٛلذ اٌؾبمش، ٚ٘ٛ هش٠مخ ِٓ اٌزؾ١ٍتً ٚاٌزفغت١ش ثؾتىً عٍّتٟ ِتٕظُ ِتٓ أعتً اٌٛفتٛي إٌتٝ 

 (.118، 2018)دس٠ٚؼ، أؼشاك ِؾذدح ٌٛمع١خ اعزّبع١خ أٚ ِؾىٍخ اعزّبع١خ أٚ عىبْ ِع١ٕ١ٓ 

 ِغزّغ اٌجحش وػُٕزه:-11

الأعبعٟ ـٟ ِذاسط ِذ٠ٕخ ِظ : رّضً ِغزّع اٌجؾش ـٟ ِعٍّٟ اٌقؿ اٌخبِغزّغ اٌجحش

 ( ِعٍّبً ِٚعٍّخ.76ٚاٌجبٌػ عذدُ٘ ) هشهٛط

َُّ ػُٕخ اٌجحش  الأفٍٟ.اعزّبد أعٍٛة اٌّغؼ اٌؾبًِ عٍٝ وبًِ اٌّغزّع  : ر

 أداح اٌجحش وصذلهب وصجبرهب: -12

َُّ  اٌجؾشٌزؾم١ك أ٘ذاؾ  ؽ١تش رتُ / ثٕتذ 28اٌجؾتش عتذد ثٕتٛدٖ /رق١ُّ اعزج١بْ خبؿ ثع١ٕخ  ر

 :/ ِؾبٚس7/ٚـك  بٌجؾشثٌّزعٍمخ عّع اٌج١بٔبد ا

 .4-3-2-1، ٠ٚزنّٓ اٌجٕٛد:اٌّؾٛس الأٚي: ِشؽٍخ ابصبسح -
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 .8-7-6-5اٌّؾٛس اٌضبٟٔ: ِشؽٍخ الاعزىؾبؾ، ٠ٚزنّٓ اٌجٕٛد:  -

 .12-11-10-9اٌضبٌش: ِشؽٍخ اٌزفغ١ش، ٠ٚزنّٓ اٌجٕٛد:  اٌّؾٛس -

 .16-15-14-13، ٠ٚزنّٓ اٌجٕٛد: اٌّؾٛس اٌشاثع: ِشؽٍخ اٌزٛعع -

 .20-19-18-17، ٠ٚزنّٓ اٌجٕٛد: ٛس اٌخبِظ: ِشؽٍخ اٌزّذ٠ذاٌّؾ -

 .24-23-22-٠ٚ21زنّٓ اٌجٕٛد:  اٌّؾٛس اٌغبدط: ِشؽٍخ اٌزجبدي، -

 .28-27-26-25، ٠ٚزنّٓ اٌجٕٛد: اٌّؾٛس اٌغبثع: ِشؽٍخ اٌزم٠ُٛ -

ٌٍزع٠ٛل ـٟ  ٌضلاصِٟم١بط ١ٌىشد اٚعٍٝ ، SPSSرُ الاعزّبد عٍٝ اٌؾضِخ ابؽقبئ١خ ٚ

 ٚـك ا٢رٟ: اٌجؾشعٍٝ اعزج١بْ  بثبدأٚصاْ ابع
( أٚصاْ ابعبثبد ؽغت ِم١بط ١ٌىشد اٌخّبعٟ 1اٌغذٚي )

 

 منخفضة متوسطة مرتفعة الإجابة

 1 2 3 الرمز
 اٌّقذس: ِٓ إعذاد اٌجبؽضخ                       

 :صذق الاعزجبٔخ

قتت١ٓ ـتتٟ عشمتتذ اٌجبؽضتتخ الاعتتزجبٔخ عٍتتٝ ِغّٛعتتخ ِتتٓ اٌّؾىّتت١ٓ اٌّخز: صتتذق اٌّحىّتتُٓ

إٌّب٘ظ ٚهشائك اٌزذس٠ظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، ٚهٍجذ ُِٕٙ رؾى١ُ الاعزجبٔخ، ٚإثذاء  سائٙتُ ؽتٛي 

اٌّؾىّتْٛ فتذق الاعتزجبٔخ ِتع إثتذاء  ِذٜ لتذسح الاعتزجبٔخ عٍتٝ ل١تبط ِتب أعتذد ٌم١بعتٗ، ٚأوتذَّ 

ظتبد ٠زٛاـتك ِتع ِلاؽثعل اٌّلاؽظبد اٌزٟ رزعٍك ثبٌق١بؼخ اٌٍؽ٠ٛخ، ٘زا ٚعذٌذ اٌجبؽضخ ثّب 

 ُٙ.اٌّؾى١ّٓ ٚ سائ

: ٠ؾغت اٌقّذق اٌزاّرٟ ِٓ خلاي ؽغبة اٌغزس اٌزشث١عٟ ٌّعبًِ صجتبد الاخزجتبس، اٌصّذق اٌزاّرٍ

ّْ اٌقتتذق اٌتتزاّرٟ ٠ىتتْٛ 0.74ِٚعبِتتً صجتتبد الاخزجتتبس وّتتب ع١زنتتؼ لاؽمتتبً ٘تتٛ ) (، ٚع١ٍتتٗ ـتتئ

   (.388 ،2001 )عجذ اٌٙبدٞ، ٟٚ٘ٛ ِعبًِ فذق عبٌ ،(0.86)

 :)طشَمخ اٌّمبسٔخ اٌطشفُخ(زُُّضٌ اٌصذق اٌ
 %( دسعخ ِٓ دسعتبد أـتشاد اٌع١ٕتخ الاعتزطلاع١ّخ35رمزنٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ اٌّمبسٔخ ث١ٓ أعٍٝ ) 

%( ِتتٓ دسعتتبد أـتتشاد اٌع١ٕتتخ الاعتتزطلاع١خ، 35) ، ٚأدٔتتٝ( ِعٍّتتبً ِٚعٍّتتخ16ٚاٌجتتبٌػ عتتذد٘ب )

 ،اٌجؾتش ح٠ّبً عٍتٝ أداٚعٍٝ ٘زا الأعبط سرجّذ اٌجبؽضخ دسعبد أـشاد اٌع١ٕخ الاعتزطلاع١خ رقتبعذ

ُّ لبسٔتذ ثت١ٓ أعٍتٝ ) ُّ اعتزخذِذ اخزجتبس )ِتبْ ٚرٕتٟ 5( دسعتبد، ٚأدٔتٝ )5ص  (U( دسعتبد، صت

ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛعخ اٌزٟ ؽقٍذ عٍٝ أدٔٝ اٌذسعبد ٚاٌّغّٛعخ اٌزتٟ ؽقتٍذ عٍتٝ أعٍتٝ 

ّْ راٌذسعبد عتذّ ِؤؽّتشاً ٌته ٠، ـئرا أوذد إٌزّبئظ ٚعٛد ـتشق دايّ إؽقتبئ١ّبً ثت١ٓ اٌّغّتٛعز١ٓ، ـتئ

 (.265، 2007)عجبط ٚ خشْٚ، عٍٝ فذق الأداح
                                                  (                                                                                                                            2اٌغذوي )

%( ِٓ دسعبد أفشاد اٌؼُٕخ 31.25( ٌٍفشق ثُٓ أػًٍ )Mann-Whitney Uٔزبئظ اخزجبس )

 %( ِٓ دسعبد أفشاد اٌؼُٕخ الاعزطلاػُخ31.25الاعزطلاػُخ  وأدًٔ )

 

 اٌؼذد اٌّغّىػخ
اٌّزىعظ 

 اٌحغبثٍ

ِزىعظ 

 اٌشرت

ِغّىع 

 اٌشرت

ِتتتتتتتتتبْ 

ورٕتتتتتتٍ 

(U) 

 

وٌىىوغٓ 

(W) 

 

Z 

 

Sig 

اٌّغّٛعتتخ 

 اٌذ١ٔب
5 57.8 3 15 

0.000 15 2.64- 0.008 

 40 8 71.00 5اٌّغّٛعتتخ 
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 اٌع١ٍب
  SPSS: ِخشعبد اٌّقذس

ّْ ل١ّتتخ ِغتتزٜٛ اٌذلّاٌتتخ اٌؾم١م١ّتتخ ) (2) ٠ لاؽتتع ِتتٓ اٌغتتذٚي ( أفتتؽش ِتتٓ ل١ّتتخ Sig=0.008أ

 ِّب ٠ؤوذ ٚعٛد ـشق دايّ إؽقتبئ١ّبً ثت١ٓ دسعتبد اٌّغّٛعتخ، (0.05ِغزٜٛ اٌذلّاٌخ اٌّفزشمخ )

ٞ ٠ؤوّتذ فتذق الاعتزجبٔخ ٚلتذسرٙب عٍتٝ اٌز١١ّّتض ثت١ٓ ِتش اٌتزّ الأ ،اٌذ١ّٔب ٚدسعبد اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب

الأـتتشاد اٌتتز٠ّٓ ٠ّزٍىتتْٛ دسعتتبد عب١ٌتتخ ِتتٓ اٌغتتّخ اٌّمبعتتخ، ٚأٌٚئتته اٌتتز٠ّٓ ٠ّزٍىتتْٛ دسعتتبد 

 ِٕخفنخ ِٓ اٌغّخ اٌّمبعخ. 

 :صجبد الاعزجبٔخ

ضتخ ِعبِتً اٌضجتبد ؽغتجذ اٌجبؽ (:Cronbach's Alphaوشؤجتب  )َمتخ أٌفتب اٌضجتبد وفتك طش

(، ٚٚـمتتبً ٌٙتتزٖ SPSSوشٚٔجتتبؿ ِعزّتتذح ـتتٟ رٌتته عٍتتٝ اٌجشٔتتبِظ ابؽقتتبئٟ )ك هش٠متتخ أٌفتتب ٚـتت

د ِٕبعتت لأؼتشاك اٌذساعتخ اٌؾب١ٌتخ ( وىً ٚ٘ٛ ِعبِتً صجتب0.74اٌطش٠مخ، ثٍػ ِعبًِ اٌضجبد )

 .(37، 2012)أثٛ اٌذ٠بس،

متتخ ؽغتتجذ اٌجبؽضتتخ ِعبِتتً صجتتبد الاعتتزجبٔخ ؽغتتت هش٠ :اٌضجتتبد وفتتك طشَمتتخ اٌزغضئتتخ إٌصتتفُخ

( ثٕتذاً إٌتٝ ٔقتف١ٓ، صتُ 28اٌزغضئخ إٌقتف١خ ؽ١تش لبِتذ ثزمغت١ُ ثٕتٛد الاعتزجبٔخ ٚاٌجتبٌػ عتذد٘ب )

( ثتت١ٓ إٌقتتف١ٓ. ٘تتزا ٚثٍتتػ ِعبِتتً الاسرجتتبه ثتت١ٓ rلبِتتذ ثؾغتتبة ِعبِتتً الاسرجتتبه ث١شعتتْٛ)

 لأِش اٌزٞ ٠ؤوذ صجبد الاعزجبٔخ. ا(، 0.72)إٌقف١ٓ 

 ٔزبئظ اٌجحش: -13

 الإعبثخ ػٓ أعئٍخ اٌجحش:

 ذ٠ٕتخؿ اٌختبِظ الأعبعتٟ ـتٟ ِتذاسط ِِب دسعخ اعزخذاَ ِعٍّٟ اٌقاٌغؤاي اٌشئُظ ٌٍجحش: 

 هشهٛط )أـشاد ع١ٕخ اٌجؾش( ٌذٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ـٟ ِبدح اٌعٍَٛ؟ 

 

 
 (4عذوي )

 اٌّزىعظ اٌجٕذ  اٌشلُ
الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌىصْ 

 إٌغجٍ

دسعخ 

 الاعزخذاَ

 ِشرفعخ 86 0.56 2.58 ٗ ثبٌذسط اٌغذ٠ذ.أؽشؿ عٍٝ ِشاععخ اٌذسط اٌغبثك ٚسثط 1

 مع١فخ 39 0.37 1.17 أوزت عٕٛاْ اٌذسط ِجبؽشحً ٚأثذأ ثٗ. 2

 ِزٛعطخ 72.66 0.65 2.18 أوٍؿ اٌزلا١ِز ثأٔؾطخ ِشرجطخ ثذسٚعُٙ اٌغذ٠ذح. 3

4 
أعزخذَ أعب١ٌت ِزعذدح ـٟ اٌز١ّٙذ )عشد لقخ، ـ١ذ٠ٛ 

 رع١ٍّٟ،......(.
 ِزٛعطخ 77.33 0.60 2.32

 ِزٛعطخ 68.83 1.10 8.26 ِزىعظ الإعبثخ ػٓ ِحىس ِشحٍخ الاصبسح

 ِزٛعطخ 72.66 0.79 2.18 أٚصا اٌزلا١ِز اٌٝ ِغّٛعبد فؽ١شح. 5

 ِزٛعطخ 70.66 0.66 2.12 أٚعٗ أعئٍخ ِفزٛؽخ ٌزلا١ِزٞ. 6

 ِشرفعخ 93.33 0.40 2.80 أوٍؿ اٌزلا١ِز ثّٙبَ مّٓ لذسارُٙ. 7

 ِشرفعخ 86 0.53 2.58 ٕبء رٕف١ز اٌّٙبَ.أربثع اٌزلا١ِز ثذلخ أص 8

 ِشرفعخ 80.67 0.96 9.68 ِزىعظ الإعبثخ ػٓ ِحىس ِشحٍخ الاعزىشبف

 ِزٛعطخ 73.33 0.48 2.20 أؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ رٛم١ؼ ِب رٛفٍٛا ا١ٌٗ. 9

 ِشرفعخ 79.33 0.55 2.38 أعبعذ اٌزلا١ِز ـٟ رٛظ١ؿ خجشارُٙ اٌغبثمخ ـٟ رعٍُّٙ اٌغذ٠ذ. 10

 ِزٛعطخ 75.66 0.57 2.27 ؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ رمذ٠ُ اٌذ١ًٌ عٍٝ ِب رٛفٍٛا ا١ٌٗ ِٓ ِعٍِٛبد.أ 11

 ِزٛعطخ 66 0.70 1.98 أفٛغ اٌفىشح ثقٛسرٙب إٌٙبئ١خ ٚأدٚٔٙب عٍٝ اٌغجٛسح. 12

 ِزٛعطخ 73.58 1.22 8.83 ِزىعظ الإعبثخ ػٓ ِحىس ِشحٍخ اٌزفغُش

 ِزٛعطخ 74 0.66 2.22 ب لبِٛا ثٗ.أهٍت ِٓ اٌزلا١ِز ؽً ِٙبَ ِؾبثٙخ ٌّ 13

 ِزٛعطخ 76.66 0.56 2.30 أعبعذ اٌزلا١ِز ـٟ ارخبر لشاساد ثؾأْ اٌّٙبَ اٌغذ٠ذح. 14

 ِزٛعطخ 75 0.65 2.25 أوٍؿ اٌزلا١ِز ثؾً ِؾىلاد عذ٠ذح ِٓ ٚالعُٙ. 15

 ِزٛعطخ 77.33 0.59 2.32 أر١ؼ اٌفشفخ ٌٍزلا١ِز اٌٝ اثذاء سأ٠ُٙ ؽٛي ظب٘ش ِب 16
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 ِزٛعطخ 75.67 1.66 9.08 ىعظ الإعبثخ ػٓ ِحىس ِشحٍخ اٌزىعغِز

 ِشرفعخ 81 0.50 2.43 أعبعذ اٌزلا١ِز عٍٝ رعشؾ اٌعلالخ ث١ٓ رعٍُ اٌّٛاد اٌّخزٍفخ. 17

 ِزٛعطخ 74.33 0.50 2.23 أعأي اٌزلا١ِز عٓ أٚعٗ اٌزؾبثٗ ٚأٚعٗ الاخزلاؾ ـٟ ثعل اٌّٙبَ. 18

19 
عٍِٛبد لذ٠ّخ ٚسثطٙب ثزعٍُّٙ أعبعذ اٌزلا١ِز ـٟ اعزشعبا ِ

 اٌغذ٠ذ.
 ِزٛعطخ 72.33 0.45 2.17

20 
أؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ سثو ِب رٛفٍٛا ا١ٌٗ ـٟ اٌذسط ِع ِٛاد 

 أخشٜ.
 ِزٛعطخ 72.66 0.59 2.18

 ِزٛعطخ 75.08 1.35 9.01 ِزىعظ الإعبثخ ػٓ ِحىس ِشحٍخ اٌزّذَذ

 ِزٛعطخ 74 0.66 2.22 أؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ رجبدي اٌّعٍِٛبد ـ١ّب ث١ُٕٙ. 21

 ِزٛعطخ 76.66 0.74 2.30 أؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ اٌعًّ ٚاٌزعبْٚ مّٓ ِغّٛعبد. 22

23 
أعّؼ ثزجبدي الأـىبس ٚاٌّعٍِٛبد ث١ٓ اٌّغّٛعبد ؽ١ّٕب رزطٍت 

 اٌّّٙخ رٌه.
 ِزٛعطخ 77.33 0.74 2.32

 فعخِشر 89.33 0.50 2.68 أؽشؿ عٍٝ عذَ م١با اٌٛلذ ـٟ رجبدي اٌّعٍِٛبد. 24

 ِشرفعخ 79.25 2.10 9.51 ِشحٍخ اٌزجبديِزىعظ الإعبثخ ػٓ ِحىس 

25 
أؽشؿ عٍٝ ِلاؽظخ أداء رلا١ِز اٌّغّٛعبد ـٟ وً ِشؽٍخ ِٓ 

 ِشاؽً اٌذسط.
 ِشرفعخ 90.66 0.49 2.72

26 
أهشػ عٍٝ اٌزلا١ِز ـٟ ٔٙب٠خ اٌذسط أعئٍخ ِٓ ّٔو )عشؾ، عذد، 

 اؽشػ، ـغش(.
 ِزٛعطخ 69.33 0.64 2.08

 ِزٛعطخ 70 0.73 2.10 أٚصا عٍٝ اٌزلا١ِز ِغّٛعخ ِٓ أٚساق اٌعًّ خلاي ع١ش اٌذسط. 27

28 
أهشػ عٍٝ اٌزلا١ِز ـٟ ٔٙب٠خ اٌذسط ِغّٛعخ ِٓ الأعئٍخ 

 اٌّٛمٛع١خ.
 ِزٛعطخ 62.33 0.65 1.87

 ِزٛعطخ 73.00 0.92 8.76 ِزىعظ الإعبثخ ػٓ ِحىس ِشحٍخ اٌزمىَُ

 ِزىعطخ 75.19 6.0 63.16 الإعبثخ ػٓ ثٕىد الاعزجبٔخ وىً(دسعخ الاعزخذاَ اٌىٍٍ )ِزىعظ  

  EXCELثزعذ٠ً ِٓ اٌجبؽضخ ـٟ  SPSS: ِخشعبد اٌّقذس
ّْ دسعتتخ اعتتزخذاَ ِعٍّتتٟ 4)٠لاؽتتع ِتتٓ اٌغتتذٚي  ؿ اٌختتبِظ الأعبعتتٟ ـتتٟ اٌقتت( أ

 هشهٛط )أـشاد ع١ٕخ اٌجؾش( ٌتذٚسح اٌتزعٍُ اٌغتجبع١خ ـتٟ ِتبدح اٌعٍتَٛ لتذ عتبءد ذ٠ٕخِذاسط ِ

ؽ١تتش ثٍتتػ اٌّزٛعتتو اٌؾغتتبثٟ بعبثتتبد اٌّعٍّتت١ٓ )أـتتشاد ع١ٕتتخ اٌجؾتتش( عتتٓ ثٕتتٛد )ِزىعتتطخ( 

%(، ٚؽغتت ِعتب١٠ش 75.19( ٚثٛصْ ٔغتجٟ )6.0( ثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ )63.16الاعزجبٔخ وىً )

ّْ ِعٍّتٟ اٌعٍتَٛ ٠غتزخذِْٛ دٚسح اٌتزعٍُ اٌغتجبع١خ  ّْ ٘تزا اٌّزٛعتو ٠ؤوتذ أ رقؾ١ؼ الاعزجبٔخ، ـئ

  ثّغزٜٛ )ِزٛعو(. 

َُّ اٌزٛفً إ١ٌٙب ِع ِب رٛفٍذ إ١ٌٗ دساعخ )اٌف١ٙذ (، ؽ١تش 2019، ٚرزفك إٌز١غخ اٌزٟ ر

 َّْ  اعزخذاَ دٚسح اٌزعٍُ عبء ثّغزٜٛ ِزٛعو. ٚالعرٛفٍذ إٌٝ أ

َّْ اٌّع١ٍّٓ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ رطج١ك الاعزشار١غ١بد اٌزم١ٍذ٠تخ  ٚرعضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ أ

ًّْ ٘تزٖ اٌطتشق أ٠غتش ٚأعتًٙ ٚلا رؾزتبط إٌتٝ ٚلتذ ٚعٙتذ ـٟ اٌزع١ٍُ ِضً ابٌمتبء ٚاٌّؾبمتش ح لأ

ِبدٞ عٍٝ اٌّعٍُ، ثببمبـخ إٌٝ اوزظبظ اٌقفٛؾ اٌذسّاع١خ ـتٟ  أٚلا رؾىً عج ،وج١ش ِٓ اٌّعٍُّ

ًّْ  عتتتٓاٌتتتزٞ ٠ع١تتتك اٌّعٍّتتتُ الأِتتتش  اٌّتتتذاسط اعتتتزخذاَ الاعتتتزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضتتتخ، خقٛفتتتبً أ

ٌعذ٠ذ ِٓ اٌٛعبئً اٌزع١ّ١ٍخ وّب رؾزبط إٌٝ عٙذ ٚٚلتذ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ رزطٍت ا

 وج١ش ٚلذ لا ٠ىْٛ ِٓ اٌغًٙ رطج١مٙب عٍٝ ع١ّع اٌذسٚط.

ّْ اٌّع١ٍّٓ )أـشاد ع١ٕتخ اٌجؾتش( ٠ٙزّتْٛ ثبعتزخذاَ  ِشحٍتخ الاعزىشتبف ٘زا ٚرؾ١ش إٌزبئظ إٌٝ أ

اٌّتتشؽٍز١ٓ  أوضتتش ِتتٓ ثم١تتخ ِشاؽتتً دٚسح اٌتتزعٍُ اٌغتتجبع١خ ؽ١تتش ؽقتتٍذ ٘تتبر١ٓ وِشحٍتتخ اٌزجتتبدي

عٍتتٝ أعٍتتٝ رم١تت١ُ ِتتٓ لجتتً أـتتشاد ع١ٕتتخ اٌجؾتتش ـجٍتتػ ِزٛعتتو إعبثتتبرُٙ عتتٓ ِشؽٍتتخ الاعزىؾتتبؾ 

%(. أِب ِشؽٍخ اٌزجبدي، ـمذ ثٍػ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ بعبثتبرُٙ عتٓ 80.76( ثٛصْ ٔغجٟ )9.68)

ّْ أـتشاد ع١ٕتخ اٌجؾتش 79.25( ٚثٛصْ ٔغجٟ )9.51ثٕٛد ٘زٖ اٌّشؽٍخ ) %(؛ الأِش اٌتزٞ ٠ؤوتذ أ

ّْ أـتشاد اٌع١ٕتخ ِشرفؼتخ  زخذِْٛ ِشؽٍزٟ الاعزىؾبؾ ٚاٌزجبدي ثذسعتخ ٠غ أِتب ثم١تخ اٌّشاؽتً، ـتئ

    ٠غزخذِٛٔٙب ثّغزٜٛ ِزٛعو.
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َّْ هج١عتخ ِتبدح اٌعٍتَٛ ِٚتب رؾ٠ٛتٗ ِتٓ رغتبسة ع١ٍّتخ  ٚرعضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غتخ إٌتٝ أ

زلّا١ِتز إٌتٝ اوزؾتبؾ اٌّعٍِٛتخ ٠مَٛ اٌزلّا١ِتز أٔفغتُٙ ثزٕف١تز٘ب أٚ ثّغتبعذح اٌّعٍّتُ أؽ١بٔتبً، رٛعّتٗ اٌ

ثأٔفغُٙ ٚرؾبسوٙب ٚرجبدٌٙب ِع صِلائُٙ ٌٍزأوذ ِٓ إٌز١غخ ٚف١بؼزٙب ثقٛسح ِٕبعتجخ ٚعشمتٙب 

 عٍٝ اٌّعٍُّ اٌزٞ ٠مَٛ ثذٚسٖ ثق١بؼزٙب ثقٛسح ٔٙبئ١خ ٚرضج١زٙب.

(، ٚرٌته 0.05اخزجتشد اٌجبؽضتخ ـشمت١بد اٌجؾتش عٕتذ ِغتزٜٛ دلاٌتخ ) اخزجبس فشضُبد اٌجحش:

 ٕؾٛ اٌزٞ رٛمؾٗ اٌفمشاد ا٢رٟ: عٍٝ اٌ

لا رٛعذ ـشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعتطبد دسعتبد اٌّعٍّت١ٓ )أـتشاد  - اٌفشضُخ الأوًٌ

 -ع١ٕخ اٌجؾش( عٍٝ اعزجبٔخ اعزخذاَ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ؽغت ِزؽ١تش اٌّؤ٘تً اٌعٍّتٟ )ِعٙتذ 

 .دساعبد ع١ٍب( –إعبصح عبِع١خ 

ّت١ٓ )أـتشاد ع١ٕتخ اٌجؾتش( عٍتٝ الاعتزجبٔخ ؽغتت ِتؤ٘لارُٙ                   لبسٔذ اٌجبؽضخ ثت١ٓ دسعتبد اٌّعٍ

ثبعزخذاَ اخزجبس رؾ١ٍتً اٌزجتب٠ٓ الأؽتبدٞ، ٘تزا ٚعتبءد دساعبد ع١ٍب(  –إعبصح عبِع١خ  -)ِعٙذ 

   إٌزبئظ عٍٝ إٌؾٛ اٌّٛمؼ ـٟ اٌغذٚي ا٢رٟ:
                                                                                                   (                                                  5اٌغذوي )

( ٌٍفشوق ثُٓ ِزىعطبد دسعبد One -Way ANOVAٔزبئظ اخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ الأحبدٌ )

 اٌّؼٍُّٓ حغت ِزغُش اٌّؤهً اٌؼٍٍّ  

 اٌّغّىػخ

 (One-Way ANOVAالأحبدٌ)اخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ  الإحصب  اٌىصفٍ

 ِزىعظ
أحشاف 

 ِؼُبسٌ
 اٌحبٌخ

ِغّىع 

 اٌّشثؼبد

دسعخ 

 اٌحشَخ

ِزىعظ 

 اٌّشثؼبد
F Sig 

ث١ٓ  5.51 55.00 ِعٙذ

 اٌّغّٛعبد
1265.95 2 632.975 

41.83 

 

0.000 

 

داخً  3.74 63.52 إعبصح

 اٌّغّٛعبد
862.38 57 

15.130 

دساعبد  

 ع١ٍب

 اٌىٍٟ 1.97 70.09
2128.33 59 

  SPSS: ِخشعبد اٌّقذس

ّْ ل١ّتخ ِغتزٜٛ اٌذلاٌتخ اٌؾم١م١تخ أفتؽش ِتٓ ل١ّتخ ِغتزٜٛ اٌذلاٌتخ ٠5 لاؽع ِٓ اٌغذٚي سلتُ ) ( أ

( ِّتب ٠ؤوتذ ٚعتٛد ـتشٚق راد دلاٌتخ إؽقتبئ١خ ثت١ٓ Sig = 0.000 < 0.05اٌّفزشمتخ ـتٟ )

اٌغتؤاي ؛ ٌٚىتٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّع١ٍّٓ )أـشاد ع١ٕخ اٌجؾتش( ؽغتت ِزؽ١تش اٌّؤ٘تً اٌعٍّتٟ

اٌزٞ ٠طشػ ٔفغٗ ٘ٛ ٌقبٌؼ ِٓ رعٛد ٘زٖ اٌفشٚق؟ ٌلإعبثخ عٓ ٘زا اٌغتؤاي اعتزخذِذ اٌجبؽتش 

 ( ٚ٘ٛ أؽذ الاخزجبساد ٌٍّمبسٔبد اٌجعذ٠خ اٌّزعذدح؛ ٚاٌغذٚي ا٢رٟ ٠ٛمؼ رٌه: LSDاخزجبس )

                                                                                                   (                                                                         6اٌغذوي )

( ٌٍّمبسٔبد اٌجؼذَخ اٌّزؼذدح ٌٍفشوق ثُٓ ِزىعطبد دسعبد اٌّؼٍُّٓ )أفشاد LSDٔزبئظ اخزجبس)

 ػُٕخ اٌجحش( حغت ِزغُش اٌّؤهً اٌؼٍٍّ 

 (LSDاخزجبس ) الإحصب  اٌىصفٍ

 اٌّزىعظ ً اٌؼٍٍّ اٌّؤه
الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 Sig (A-B) (Bاٌفئخ ) (Aاٌفئخ  )

 5.51 55.00 ِعٙذ
 ِعٙذ

 0.000 8.52 إعبصح

 0.000 15.09 دساعبد ع١ٍب  3.74 63.52 إعبصح

 0.000 6.56 دساعبد ع١ٍب  إعبصح 1.97 70.09 دساعبد ع١ٍب

  SPSS: ِخشعبد اٌّقذس
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ّْ اخزجب٠6 لاؽع ِٓ اٌغذٚي ) ( ِمبسٔتبد، ٚوتً ِمبسٔتخ ٘تٟ ـشمت١خ 3( أعشٜ )LSDس )( أ

 (: 6ـشع١خ ـٟ اٌؾم١مخ، ٚثؾىً عبَ ٠ّىٓ اعزخلاؿ إٌزبئظ ا٢ر١خ ِٓ اٌغذٚي )

، ٛعذ ـشق رٚ دلاٌتخ إؽقتبئ١خ ثت١ٓ ِزٛعتو دسعتبد اٌّعٍّت١ٓ اٌؾبفت١ٍٓ عٍتٝ ؽتٙبدح ِعٙتذ٠ –

ّْ ل١ّتتخ ِغتتزٜٛ اٌذلاٌتتخ  ِٚزٛعتتو دسعتتبد اٌّعٍّتت١ٓ اٌؾبفتت١ٍٓ عٍتتٝ إعتتبصح عبِع١تتخ ٚرٌتته لأ

 ؽغتت ٔزتبئظ( Sig = 0.000 < 0.05اٌؾم١م١تخ أفتؽش ِتٓ ل١ّتخ ِغتزٜٛ اٌذلاٌتخ اٌّفزشمتخ )

( ٚ٘زٖ اٌفشٚق ٟ٘ ٌقتبٌؼ اٌّعٍّت١ٓ اٌؾبفت١ٍٓ عٍتٝ إعتبصح عبِع١تخ، ؽ١تش ثٍتػ LSDاخزجبس )

( ٌٍّعٍّتت١ٓ اٌؾبفتت١ٍٓ 55( ِمبثتتً )63.52اٌّزٛعتتو اٌؾغتتبثٟ ٌتتذسعبرُٙ عٍتتٝ الاعتتزجبٔخ وىتتً )

 دح ِعٙذ. عٍٝ ؽٙب

، ٛعذ ـشق رٚ دلاٌتخ إؽقتبئ١خ ثت١ٓ ِزٛعتو دسعتبد اٌّعٍّت١ٓ اٌؾبفت١ٍٓ عٍتٝ ؽتٙبدح ِعٙتذ٠ –

ّْ ل١ّتتخ ِغتتزٜٛ اٌذلاٌتتخ  ِٚزٛعتتو دسعتتبد اٌّعٍّتت١ٓ اٌؾبفتت١ٍٓ عٍتتٝ دساعتتبد ع١ٍتتب ٚرٌتته لأ

 ؽغتت ٔزتبئظ( Sig = 0.000 < 0.05اٌؾم١م١تخ أفتؽش ِتٓ ل١ّتخ ِغتزٜٛ اٌذلاٌتخ اٌّفزشمتخ )

اٌفشٚق ٟ٘ ٌقبٌؼ اٌّع١ٍّٓ اٌؾبف١ٍٓ عٍٝ ؽٙبدح دساعتبد ع١ٍتب، ؽ١تش ( ٚ٘زٖ LSDاخزجبس )

( ٌٍّعٍّت١ٓ اٌؾبفت١ٍٓ 55( ِمبثً )70.09ثٍػ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌذسعبرُٙ عٍٝ الاعزجبٔخ وىً )

 عٍٝ ؽٙبدح ِعٙذ. 

، ٛعذ ـشق رٚ دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد اٌّعٍّت١ٓ اٌؾبفت١ٍٓ عٍتٝ إعتبصح عبِع١تخ٠ –

ّْ ل١ّتتخ ِغتتزٜٛ اٌذلاٌتتخ ِٚزٛعتتو دسعتتبد اٌّ عٍّتت١ٓ اٌؾبفتت١ٍٓ عٍتتٝ دساعتتبد ع١ٍتتب ٚرٌتته لأ

 ؽغتت ٔزتبئظ( Sig = 0.000 < 0.05اٌؾم١م١تخ أفتؽش ِتٓ ل١ّتخ ِغتزٜٛ اٌذلاٌتخ اٌّفزشمتخ )

( ٚ٘زٖ اٌفشٚق ٟ٘ ٌقبٌؼ اٌّع١ٍّٓ اٌؾبف١ٍٓ عٍٝ ؽٙبدح دساعتبد ع١ٍتب، ؽ١تش LSDاخزجبس )

( ٌٍّعٍّتت١ٓ 63.52( ِمبثتتً )70.09خ وىتتً )ثٍتتػ اٌّزٛعتتو اٌؾغتتبثٟ ٌتتذسعبرُٙ عٍتتٝ الاعتتزجبٔ

 اٌؾبف١ٍٓ عٍٝ ؽٙبدح ِعٙذ. 

 وفٍ ضى  ِب عجك رشف  اٌفشضُخ اٌصفشَخ الأوًٌ  ورمجً ثذٍَزهب وَزخز اٌمشاس اِرٍ:

رٛعتتذ ـتتشٚق راد دلاٌتتخ إؽقتتبئ١خ ثتت١ٓ ِزٛعتتطبد دسعتتبد  ٔزُغتتخ اخزجتتبس اٌفشضتتُخ الأوٌتتً:

اعزخذاَ دٚسح اٌتزعٍُ اٌغتجبع١خ ؽغتت ِزؽ١تش اٌّؤ٘تً اٌّع١ٍّٓ )أـشاد ع١ٕخ اٌجؾش( عٍٝ اعزجبٔخ 

اٌّعٍّت١ٓ اٌؾبفت١ٍٓ دساعبد ع١ٍب(، ٚ٘زٖ اٌفشٚق ٟ٘ ٌقبٌؼ  –إعبصح عبِع١خ  -اٌعٍّٟ )ِعٙذ 

   .ع١ٍب عٍٝ ؽٙبدح دساعبد

( ؽ١ش رٛفٍذ إٌٝ أّٔٗ رٛعذ ـشٚق ـتٟ ٚالتع اعتزخذاَ 2019ٚرزفك إٌز١غخ ِع دساعخ )اٌف١ٙذ، 

 ّؤً٘ اٌعٍّٟ الأعٍٝ.دٚسح اٌزعٍُ ٌقبٌؼ اٌ

ًّْ اٌّع لتذ رعٍّتٛا اٌؾبفت١ٍٓ عٍتٝ ؽتٙبدح دساعتبد ع١ٍتب،  ٍّت١ٓٚرعضٚ اٌجبؽضتخ ٘تزٖ إٌز١غتخ إٌتٝ أ

إٌظش٠بد ٚاٌطشائك ٚالاعزشار١غ١بد اٌزع١ّ١ٍخ اٌزع١ٍّخ ثؾىً ِٛعع عٛاءً أوبْ ٔظش٠بً أٚ ع١ٍّتبً 

َّْ ٌذ٠ُٙ داـع١خ ٔؾٛ اٌزعٍّ خلاي ِشؽٍخ اٌذساعبد اٌع١ٍب،  ُ اٌتزارٟ ٚرمجتً اٌّعٍِٛتبد اٌؾذ٠ضتخ وّب أ

اٌؾبفتت١ٍٓ عٍتتٝ  ٌّعٍّتت١ٓٚ٘تتزا الأِتتش لتتذ ٠ىتتْٛ اٌغتتجت ـتتٟ رفتتٛق اٚرطج١تتك اٌخجتتشاد اٌغذ٠تتذح، 

 عٓ عٛاُ٘ ـٟ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ. ع١ٍب ؽٙبدح دساعبد

١ٓ )أـتشاد لا رٛعذ ـشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعتطبد دسعتبد اٌّعٍّت - اٌفشضُخ اٌضبُٔخ

ع١ٕخ اٌجؾش( عٍٝ اعزجبٔخ اعزخذاَ دٚسح اٌزعٍُ اٌغتجبع١خ ؽغتت ِزؽ١تش عتذد عتٕٛاد اٌخجتشح ـتٟ 

أوضتتش ِتتٓ عؾتتش  –ِتتٓ خّتتظ عتتٕٛاد إٌتتٝ عؾتتش عتتٕٛاد  –اٌزعٍتت١ُ )ألتتً ِتتٓ خّتتظ عتتٕٛاد 

 عٕٛاد(.

لبسٔذ اٌجبؽضخ ثت١ٓ دسعتبد اٌّعٍّت١ٓ )أـتشاد ع١ٕتخ اٌجؾتش( عٍتٝ الاعتزجبٔخ ؽغتت عتذد عتٕٛاد 

أوضتش ِتٓ  –ِتٓ خّتظ عتٕٛاد إٌتٝ عؾتش عتٕٛاد  –)ألً ِٓ خّتظ عتٕٛاد ـٟ اٌزع١ٍُ  اٌخجشح
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ٚرٌه ثبعزخذاَ اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽتبدٞ، ٘تزا ٚعتبءد إٌزتبئظ عٍتٝ إٌؾتٛ عؾش عٕٛاد(، 

 اٌّٛمؼ ـٟ اٌغذٚي ا٢رٟ:
                                                                                (                                                                     7اٌغذوي )

( ٌٍفشوق ثُٓ ِزىعطبد دسعبد One -Way ANOVAٔزبئظ اخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ الأحبدٌ )

 اٌّؼٍُّٓ حغت ِزغُش اٌخجشح فٍ اٌزؼٍُُ

 اٌّغّىػخ

 (One-Way ANOVAاخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ الأحبدٌ) الإحصب  اٌىصفٍ

 ِزىعظ
أحشاف 

 ِؼُبسٌ
 اٌحبٌخ

ِغّىع 

 اٌّشثؼبد

دسعخ 

 اٌحشَخ

ِزىعظ 

 اٌّشثؼبد
F Sig 

ألً ِٓ 

 خّظ 

ث١ٓ  1.73 70.50

 اٌّغّٛعبد

569.46 2 
284.73 

10.41 

 

0.000 

 

-5ث١ٓ )

10) 

داخً  4.884 64.93

 اٌّغّٛعبد

1558.86 57 

27.34 

أوضش ِٓ  

(10) 

 59 2128.33 اٌىٍٟ 5.858 60.00

  SPSS: ِخشعبد اٌّقذس

ّْ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌؾم١م١خ أفؽش ِٓ ل١ّتخ ِغتزٜٛ اٌذلاٌتخ ٠7 لاؽع ِٓ اٌغذٚي سلُ ) ( أ

( ِّتتب ٠ؤوتتذ ٚعتتٛد ـتتشٚق راد دلاٌتتخ إؽقتتبئ١خ ثتت١ٓ Sig = 0.000 < 0.05اٌّفزشمتتخ )

 ،ِزٛعطبد دسعبد اٌّع١ٍّٓ )أـشاد ع١ٕخ اٌجؾش( ؽغت ِزؽ١ش عذد عتٕٛاد اٌخجتشح ـتٟ اٌزعٍت١ُ

ٌٚىٓ اٌغتؤاي اٌتزٞ ٠طتشػ ٔفغتٗ ٘تٛ ٌقتبٌؼ ِتٓ رعتٛد ٘تزٖ اٌفتشٚق؟ ٌلإعبثتخ عتٓ ٘تزا اٌغتؤاي 

( ٚ٘ٛ أؽذ الاخزجتبساد ٌٍّمبسٔتبد اٌجعذ٠تخ اٌّزعتذدح؛ ٚاٌغتذٚي LSDاعزخذِذ اٌجبؽش اخزجبس )

 ا٢رٟ ٠ٛمؼ رٌه: 

                                                                                                          (                                                                  8اٌغذوي )

( ٌٍّمبسٔبد اٌجؼذَخ اٌّزؼذدح ٌٍفشوق ثُٓ ِزىعطبد دسعبد اٌّؼٍُّٓ )أفشاد LSDٔزبئظ اخزجبس)

 ػُٕخ اٌجحش( حغت ِزغُش ػذد عٕىاد اٌخجشح فٍ اٌزؼٍُُ 

 (LSDاخزجبس ) ٍالإحصب  اٌىصف

اٌخجشح فٍ 

 اٌزؼٍُُ 
 اٌّزىعظ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 Sig (A-B) (Bاٌفئخ ) (Aاٌفئخ  )

 1.73 70.50 ألً ِٓ خّظ 
 ألً ِٓ خّظ

 0.051 5.56 (10-5ث١ٓ )

 0.000 10.50 (10أوضش ِٓ ) 4.884 64.93 (10-5ث١ٓ )

 0.001 4.93 (10أوضش ِٓ ) (10-5ث١ٓ ) 5.858 60.00 (10أوضش ِٓ )

  SPSS: ِخشعبد اٌّقذس

ّْ اخزجتتبس )٠8 لاؽتتع ِتتٓ اٌغتتذٚي ) ( ِمبسٔتتبد، ٚوتتً ِمبسٔتتخ ٘تتٟ 3( أعتتشٜ )LSD( أ

 (: 8ـشم١خ ـشع١خ ـٟ اٌؾم١مخ، ٚثؾىً عبَ ٠ّىٓ اعزخلاؿ إٌزبئظ ا٢ر١خ ِٓ اٌغذٚي )

اٌتتز٠ٓ ٌتذ٠ُٙ خجتتشح ألتً ِتتٓ ٛعتذ ـتشق رٚ دلاٌتتخ إؽقتبئ١خ ثتت١ٓ ِزٛعتو دسعتتبد اٌّعٍّت١ٓ لا ٠ –

( عٕٛاد ـتٟ 10-5عٕٛاد ـٟ اٌزع١ٍُ، ِٚزٛعو دسعبد اٌّع١ٍّٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ خجشح ث١ٓ )خّظ 

ّْ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌؾم١م١خ أوجش ِٓ ل١ّتخ ِغتزٜٛ اٌذلاٌتخ اٌّفزشمتخ )  Sigاٌزع١ٍُ، ٚرٌه لأ

( ثأختز الأؾشاـتبد SPSS( ؽ١ش لبَ ثشٔبِظ )LSDاخزجبس ) ؽغت ٔزبئظ( 0.05 < 0.051 =

 ٌؾغجبْ.اٌّع١بس٠خ ـٟ ا

اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ خجتشح ألتً ِتٓ خّتظ ٛعذ ـشق رٚ دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد اٌّع١ٍّٓ ٠ –

عتتٕٛاد ـتتٟ اٌزعٍتت١ُ، ِٚزٛعتتو دسعتتبد اٌّعٍّتت١ٓ اٌتتز٠ٓ ٌتتذ٠ُٙ خجتتشح ـتتٟ اٌزعٍتت١ُ أوضتتش ِتتٓ عؾتتش 

ّْ ل١ّتتخ ِغتتزٜٛ اٌذلاٌتتخ اٌؾم١م١تتخ أفتتؽش ِتتٓ ل١ّتتخ ِغتتزٜٛ اٌذلاٌتتخ اٌّفزشمتتخ  عتتٕٛاد، ٚرٌتته لأ
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(Sig = 0.000<0.05 )ؽغتتت ٔزتتبئظ ( اخزجتتبسLSD ٓٚ٘تتزٖ اٌفتتشٚق ٘تتٟ ٌقتتبٌؼ اٌّعٍّتت١ .)

اٌتتز٠ٓ ٌتتذ٠ُٙ خجتتشح ألتتً ِتتٓ خّتتظ عتتٕٛاد ـتتٟ اٌزعٍتت١ُ ؽ١تتش ثٍتتػ اٌّزٛعتتو اٌؾغتتبثٟ ٌتتذسعبرُٙ 

 ( ٌٍّع١ٍّٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ خجشح أوضش ِٓ عؾش عٕٛاد.60.00( ِمبثً )70.50)

( 10-5اٌتز٠ٓ ٌتذ٠ُٙ خجتشح ثت١ٓ )ٍّت١ٓ ٛعذ ـشق رٚ دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعتو دسعتبد اٌّع٠ –

عتتٕٛاد ـتتٟ اٌزعٍتت١ُ، ِٚزٛعتتو دسعتتبد اٌّعٍّتت١ٓ اٌتتز٠ٓ ٌتتذ٠ُٙ خجتتشح ـتتٟ اٌزعٍتت١ُ أوضتتش ِتتٓ عؾتتش 

ّْ ل١ّتتخ ِغتتزٜٛ اٌذلاٌتتخ اٌؾم١م١تتخ أفتتؽش ِتتٓ ل١ّتتخ ِغتتزٜٛ اٌذلاٌتتخ اٌّفزشمتتخ  عتتٕٛاد، ٚرٌتته لأ

(Sig = 0.001<0.05 )ؽغتتت ٔزتتبئظ ( اخزجتتبسLSDٌٚ٘تتزٖ اٌفتتشٚق ٘تتٟ ٌقتتب .) ٓؼ اٌّعٍّتت١

( عتتٕٛاد ـتتٟ اٌزعٍتت١ُ ؽ١تتش ثٍتتػ اٌّزٛعتتو اٌؾغتتبثٟ 10-5اٌتتز٠ٓ ٌتتذ٠ُٙ اٌتتز٠ٓ ٌتتذ٠ُٙ خجتتشح ثتت١ٓ )

( عتتٕٛاد ـتتٟ 10-5( ٌٍّعٍّتت١ٓ اٌتتز٠ٓ ٌتتذ٠ُٙ خجتتشح ثتت١ٓ )60.00( ِمبثتتً )64.93ٌتتذسعبرُٙ )

 اٌزع١ٍُ.      

 اِرٍ:وفٍ ضى  ِب عجك رشف  اٌفشضُخ اٌصفشَخ اٌضبُٔخ  ورمجً ثذٍَزهب وَزخز اٌمشاس 

رٛعتتذ ـتتشٚق راد دلاٌتتخ إؽقتتبئ١خ ثتت١ٓ ِزٛعتتطبد دسعتتبد  - ٔزُغتتخ اخزجتتبس اٌفشضتتُخ اٌضبُٔتتخ

اٌّعٍّتت١ٓ )أـتتشاد ع١ٕتتخ اٌجؾتتش( عٍتتٝ اعتتزجبٔخ اعتتزخذاَ دٚسح اٌتتزعٍُ اٌغتتجبع١خ ؽغتتت ِزؽ١تتش عتتذد 

أوضتش  –ِٓ خّظ عٕٛاد إٌٝ عؾش عٕٛاد  –عٕٛاد اٌخجشح ـٟ اٌزع١ٍُ )ألً ِٓ خّظ عٕٛاد 

د(، ٚ٘تزٖ اٌفتشٚق ٘تٟ ٌقتبٌؼ اٌّعٍّت١ٓ اٌتز٠ٓ ٌتذ٠ُٙ خجتشح ـتٟ اٌزعٍت١ُ ألتً ِتٓ ِٓ عؾش عٕٛا

 خّظ عٕٛاد. 

( ؽ١تش رٛفتٍذ أّٔتٗ لا رٛعتذ ـتشٚق ـتٟ ٚالتع 2019ٚرخزٍؿ ٘تزٖ إٌز١غتخ ِتع دساعتخ )اٌف١ٙتذ، 

 اعزخذاَ دٚسح اٌزعٍُ ٠عضٜ ٌّزؽ١ش اٌخجشح اٌزع١ّ١ٍخ.

ّْ اٌّعٍّت١ٓ اٌتز عتٕٛاد،  ٠5ٓ ٌتذ٠ُٙ خجتشح ـتٟ اٌزعٍت١ُ ألتً ِتٓ ٚرعضٚ اٌجبؽضخ ٘تزٖ إٌز١غتخ إٌتٝ أ

أؼٍجُٙ خش٠غ١ٓ عذد ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ إصجبد أٔفغُٙ ـٟ اٌزع١ٍُ ٚـمتبً ٌمتذسارُٙ، خقٛفتبً أّٔٙتُ رعٍّتٛا 

ٚـمبً ٌٍّٕب٘ظ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رمَٛ عٍٝ اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ ـٟ اٌزعٍت١ُ ٚرطت٠ٛش اٌع١ٍّتخ 

ث١ّٕتتب وزغتتبة اٌمتتذسح عٍتتٝ رطج١تتك اٌخجتتشاد اٌغذ٠تتذح، ٠ٚىتتْٛ ٌتتذ٠ُٙ داـتتع رارتتٟ لااٌزع١ّ١ٍتتخ، 

اٌّعٍّْٛ الألذَ ثؾبعخ إٌٝ رط٠ٛش ِٙبسارُٙ ٚأدائُٙ ـٟ اٌزع١ٍُ ٌّٛاوجخ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ ٚؽذ٠ش 

 .ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ

لا رٛعذ ـشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ثت١ٓ ِزٛعتطبد دسعتبد اٌّعٍّت١ٓ )أـتشاد  - اٌفشضُخ اٌضبٌضخ

اعزجبٔخ اعزخذاَ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ؽغت ِزؽ١ش اٌذٚساد اٌزذس٠ج١تخ )دٚسح ع١ٕخ اٌجؾش( عٍٝ 

 .أوضش ِٓ صلاس دٚساد( –دٚسربْ  -ٚاؽذح 

لبسٔذ اٌجبؽضخ ث١ٓ دسعبد اٌّع١ٍّٓ )أـشاد ع١ٕخ اٌجؾش( عٍٝ الاعزجبٔخ ؽغتت ِزؽ١تش اٌتذٚساد 

خزجتتبس رؾ١ٍتتً اٌزجتتب٠ٓ ثبعتتزخذاَ اأوضتتش ِتتٓ صتتلاس دٚساد(  –دٚسرتتبْ  -)دٚسح ٚاؽتتذح اٌزذس٠ج١تتخ 

   الأؽبدٞ، ٘زا ٚعبءد إٌزبئظ عٍٝ إٌؾٛ اٌّٛمؼ ـٟ اٌغذٚي ا٢رٟ:

                         (                                                                                                                            9اٌغذوي )

( ٌٍفشوق ثُٓ ِزىعطبد دسعبد One -Way ANOVAًٍُ اٌزجبَٓ الأحبدٌ )ٔزبئظ اخزجبس رح

 اٌّؼٍُّٓ حغت ِزغُش اٌذوساد اٌزذسَجُخ 

 اٌّغّىػخ

 (One-Way ANOVAاخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ الأحبدٌ) الإحصب  اٌىصفٍ

 ِزىعظ
أحشاف 

 ِؼُبسٌ
 اٌحبٌخ

ِغّىع 

 اٌّشثؼبد

دسعخ 

 اٌحشَخ

ِزىعظ 

 اٌّشثؼبد
F Sig 

ث١ٓ  7.17 60.73  دٚسح ٚاؽذح

 اٌّغّٛعبد

176.82 2 88.41 2.582 

 

0.084 

 

 34.237 57 1951.50داخً  5.47 63.57 دٚسربْ 
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  اٌّغّٛعبد

 59 2128.33 اٌىٍٟ 3.89 67.20 أوضش ِٓ صلاس

  SPSS: ِخشعبد اٌّقذس

ّْ ل١ّتخ ِغتزٜٛ اٌذلاٌتخ اٌؾم١م١تخ أوجتش ِتٓ ل١ّتخ ِغتزٜٛ ٠9 لاؽع ِٓ اٌغذٚي سلتُ ) ( أ

( ِّتتب ٠ؤوتتذ ٚعتتٛد عتتذ ٚعتتٛد ـتتشٚق راد دلاٌتتخ Sig = 0.08 > 0.05ٌذلاٌتتخ اٌّفزشمتتخ )ا

ِزٛعتتتطبد دسعتتتبد اٌّعٍّتتت١ٓ )أـتتتشاد ع١ٕتتتخ اٌجؾتتتش( ؽغتتتت ِزؽ١تتتش اٌتتتذٚساد إؽقتتتبئ١خ ثتتت١ٓ 

وثٕتتب  ػٍتتً رٌتته رتتشف  اٌفشضتتُخ اٌصتتفشَخ اٌضبٌضتتخ ورمجتتً ثتتذٍَزهب وَزختتز اٌمتتشاس ؛ اٌزذس٠ج١تتخ

 اِرٍ: 

لا رٛعتذ ـتشٚق راد دلاٌتخ إؽقتبئ١خ ثت١ٓ ِزٛعتطبد دسعتبد  - ٌضبٌضتخٔزُغخ اخزجتبس اٌفشضتُخ ا

اٌّع١ٍّٓ )أـشاد ع١ٕخ اٌجؾش( عٍٝ اعزجبٔخ اعزخذاَ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ؽغت ِزؽ١تش اٌتذٚساد 

 (.أٚ أوضش صلاس دٚساد –دٚسربْ  -اٌزذس٠ج١خ )دٚسح ٚاؽذح 

َّْ اٌتذٚساد اٌزذس٠ج١تخ اٌزتٟ رمتَٛ ثٙتب ٚصاسح اٌزشث١تخ رمتَٛ عٍتٝ  ٚرعضٚ اٌجبؽضخ ٘تزٖ إٌز١غتخ إٌتٝ أ

رعض٠تتض إٌّظِٛتتخ اٌّعشـ١تتخ ٚالأدائ١تتخ ٚـتتك ِزطٍجتتبد إٌظش٠تتخ اٌجٕبئ١تتخ ثؾ١تتش رغتتزٙذؾ ع١ّتتع 

اٌّع١ٍّٓ، ـّٓ اٌّّىٓ إوغبة اٌّع١ٍّٓ اعزشار١غ١بد إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ عتٓ هش٠تك دٚسح ٚاؽتذح، 

ار١غ١بد إٌظش٠تخ اٌجٕبئ١تخ ٌىتٓ ـزعذد اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٠مَٛ عٍٝ إمبـخ وً ِب ٘تٛ عذ٠تذ لاعتزش

ِّٙب رعتذد اعتزشار١غ١بد  ٌزعٍُ رٞ ِعٕٝ ثبٌٕغجخ ٌٍّزعٍُثزخ لا رزؽ١ش رمَٛ عٍٝ ععً اإٌظش٠خ صب

 .اٌجٕبئ١خ

َّْ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رمتبَ ٌٍّعٍّت١ٓ لتذ رىتْٛ فتٛس٠خ لا رغتبُ٘ ـتٟ  ٚلذ ٠شعع اٌغجت إٌٝ أ

إٌتتٝ أٔتتٗ ٠ٛعتتذ ( اٌزتتٟ رٛفتتٍذ 2014لأـٕتتذٞ )رطتت٠ٛش أداء اٌّعٍّتت١ٓ، ٚ٘تتزا ٠زفتتك ِتتع دساعتتخ ا

معؿ ـتٟ رطج١تك الاعتزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضتخ ـتٟ اٌزعٍت١ُ، ٚفتٛس٠خ اٌتذٚساد اٌزذس٠ج١تخ اٌزتٟ رمتبَ 

 ٌزط٠ٛش اٌّع١ٍّٓ.

 ـٟ مٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛفٟ اٌجبؽضخ ثب٢رٟ:اٌزىصُبد واٌّمزشحبد: -14

خذاَ اعتزشار١غخ دٚسح اٌتزعٍُ عٍٝ و١ف١خ اعتز عمذ دٚساد رذس٠ج١خ ٌّعٍّٟ اٌقؿ اٌخبِظ-14-1

 اٌغجبع١خ ِٓ خلاي رٛم١ؼ ِفَٙٛ دسٚح اٌزعٍُ ِٚشاؽٍٙب ٚأ١ّ٘زٙب.

ِعٍّٟ ِشؽٍخ اٌزع١ٍُ الأعبعتٟ رعش٠فتبً لاعتزشار١غ١خ دٚسح اٌتزعٍُ اٌغتجبع١خ، رن١ّٓ د١ًٌ -14-2

 ٚأِضٍخ رطج١م١خ ّٚٔبرط ٌٛؽذاد دساع١خ ِعذح ٚـمبً ٌٙب.

 ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ـٟ ِبدح اٌعٍَٛ.اٌزٛعع ـٟ اعزخذاَ اعزشار١غ-14-3

رشو١تتض اٌّؾتتشـ١ٓ اٌزشثتت١٠ٛٓ عٍتتٝ اعتتزخذاَ الاعتتزشار١غ١بد اٌجٕبئ١تتخ ـتتٟ اٌزعٍتت١ُ الأعبعتتٟ -14-4

 ثؾىً عبَ، ٚاعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ثؾىً خبؿ.

د إعتتشاء اٌّض٠تتذ ِتتٓ اٌجؾتتٛس اٌزتتٟ رزٕتتبٚي اعتتزشار١غ١خ دٚسح اٌتتزعٍُ اٌغتتجبع١خ عٍتتٝ ِتتٛا-14-5

 أخشٜ، ٚع١ٕبد ِٚشاؽً دساع١خ ِخزٍفخ. 

 

 لبئّخ اٌّشاعغ: -15

 اٌّشاعغ اٌؼشثُخ: -15-1

(. اٌى٠ٛتذ: 1. )هاٌمُتبط واٌزشتخُص ٌتزوٌ صتؼىثبد اٌتزؼٍُ (.2012) .أثٛ اٌذ٠بس، ِغتعذ -1

 ِشوض رم٠ُٛ ٚرع١ٍُ اٌطفً. 

متخ الأوٌتً ِتٓ ِشىلاد إداسح اٌصف اٌزٍ رىاعه اٌّؼٍُّٓ فٍ اٌحٍ (.2014الأـٕذٞ،  لاء. )-2

ِشحٍخ اٌزؼٍُُ الأعبعٍ )دساعخ ُِذأُخ فٍ ِذاسط إٌّطمخ اٌشّبٌُخ فٍ اٌغّهىسَخ اٌؼشثُتخ 
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، و١ٍتتخ اٌزشث١تتخ، لغتتُ إٌّتتب٘ظ ٚهشائتتك عبِعتتخ ؽٍتتت. ]ِٕؾتتٛسح ِبعغتتز١شسعتتبٌخ [ .(اٌغتتىسَخ

 .اٌزذس٠ظ

بػُخ أصتتتتش دوسح اٌتتتتزؼٍُ اٌغتتتتج. 2017)دعتتتتبء. )ٚعط١تتتتخ، ؛ اٌظف١تتتتشٞ، د ؛ع١ذاٌتتتتضلاة، عتتتت-3

فتتتٍ اوزغتتتبة اٌّفتتتبهُُ اٌىُُّبئُتتتخ ٌتتتذي طبٌجتتتبد اٌصتتتف اٌختتتبِظ اٌؼٍّتتتٍ ورُّٕتتتخ ُِتتتىٌهٓ 

(، 35ِغٍتتتتخ و١ٍتتتتخ اٌزشث١تتتتخ الأعبعتتتت١خ ٌٍعٍتتتتَٛ اٌزشث٠ٛتتتتخ ٚابٔغتتتتب١ٔخ، اٌعتتتتذد) ٔحتتتتى اٌّتتتتبدح.
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 حكاٌٍّ

 عبِؼخ طشطىط

 وٍُخ اٌزشثُخ

 ِبعغزُش رشثُخ اٌطفً

 

 ػضَضٌ اٌّؼٍُ/ ػضَضرٍ اٌّؼٍّخ: 

أمع ث١ٓ أ٠ذ٠ىُ ِم١بط ٠زأٌؿ ِٓ ِغّٛعخ ِٓ اٌعجبساد ٌم١بط 

ثؾش  دسعخ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزعٍُ اٌغجبع١خ ـٟ ِبدح اٌعٍَٛ لاعزخذاِٗ ـٟ إعذاد

ٌزؼٍُ اٌغجبػُخ فٍ ِبدح اٌؼٍىَ ِٓ وعهخ ٔظش " دسعخ اعزخذاَ اعزشارُغُخ دوسح اثعٕٛاْ

" ٌزا أسعٛ ِٕىُ ٚمع إؽبسح ِؼٍٍّ اٌصف اٌخبِظ الأعبعٍ فٍ ِذاسط ِذَٕخ طشطىط

ً ثأْ )×(  ثغبٔت اٌعجبسح اٌزٟ رعجش عٓ سأ٠ىُ، ساع١خً ِٕىُ ابعبثخ عٍٝ ع١ّع الأعئٍخ عٍّب

 .اٌج١بٔبد عش٠خ ٚلا رغزخذَ إلا لأؼشاك اٌجؾش اٌعٍّٟ

 بد اٌشخصُخ:اٌّؼٍىِ

  ـٟ اٌّىبْ إٌّبعت:)×( ٠شعٝ ٚمع إؽبسح 

  اٌّؤهً اٌؼٍٍّ: .1
 ِعٙذ              عبِعخ               دساعبد ع١ٍب           

 اٌخجشح اٌزؼٍُُّخ: .2

               عٕٛاد 10ِٓ  أوضشعٕٛاد           10 – 5عٕٛاد            ِٓ  5ألً ِٓ            

  ذسَجُخ:اٌذوساد اٌز .3

 شدٚساد ـأوض 3دٚسربْ             دٚسح ٚاؽذح                       

 

 

  اٌشلُ

 اٌفمشاد

 دسعخ الاعزخذاَ:

 ِٕخفضخ ِزىعطخ ِشرفؼخ

أؽشؿ عٍٝ ِشاععخ اٌذسط اٌغبثك ٚسثطٗ ثبٌذسط  1

 اٌغذ٠ذ.

   

    أوزت عٕٛاْ اٌذسط ِجبؽشحً ٚأثذأ ثٗ. 2

    ِشرجطخ ثذسٚعُٙ اٌغذ٠ذح.أوٍؿ اٌزلا١ِز ثأٔؾطخ  3

أعزخذَ أعب١ٌت ِزعذدح ـٟ اٌز١ّٙذ )عشد لقخ، ـ١ذ٠ٛ  4

 رع١ٍّٟ،......(.
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    أٚصا اٌزلا١ِز اٌٝ ِغّٛعبد فؽ١شح. 5

    أٚعٗ أعئٍخ ِفزٛؽخ ٌزلا١ِزٞ. 6

    أوٍؿ اٌزلا١ِز ثّٙبَ مّٓ لذسارُٙ. 7

    أربثع اٌزلا١ِز ثذلخ أصٕبء رٕف١ز اٌّٙبَ. 8

    أؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ رٛم١ؼ ِب رٛفٍٛا ا١ٌٗ. 9

أعبعذ اٌزلا١ِز ـٟ رٛظ١ؿ خجشارُٙ اٌغبثمخ ـٟ  10

 رعٍُّٙ اٌغذ٠ذ.

   

أؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ رمذ٠ُ اٌذ١ًٌ عٍٝ ِب رٛفٍٛا ا١ٌٗ  11

 ِٓ ِعٍِٛبد.

   

أفٛغ اٌفىشح ثقٛسرٙب إٌٙبئ١خ ٚأدٚٔٙب عٍٝ  12

 اٌغجٛسح.

   

    ؽً ِٙبَ ِؾبثٙخ ٌّب لبِٛا ثٗ. أهٍت ِٓ اٌزلا١ِز 13

أعبعذ اٌزلا١ِز ـٟ ارخبر لشاساد ثؾأْ اٌّٙبَ  14

 اٌغذ٠ذح.

   

    أوٍؿ اٌزلا١ِز ثؾً ِؾىلاد عذ٠ذح ِٓ ٚالعُٙ. 15

    أر١ؼ اٌفشفخ ٌٍزلا١ِز اٌٝ اثذاء سأ٠ُٙ ؽٛي ظب٘ش ِب. 16

أعبعذ اٌزلا١ِز عٍٝ رعشؾ اٌعلالخ ث١ٓ رعٍُ اٌّٛاد  17

 فخ.اٌّخزٍ

   

أعأي اٌزلا١ِز عٓ أٚعٗ اٌزؾبثٗ ٚأٚعٗ الاخزلاؾ ـٟ  18

 ثعل اٌّٙبَ.

   

أعبعذ اٌزلا١ِز ـٟ اعزشعبا ِعٍِٛبد لذ٠ّخ ٚسثطٙب  19

 ثزعٍُّٙ اٌغذ٠ذ.

   

أؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ سثو ِب رٛفٍٛا ا١ٌٗ ـٟ اٌذسط  20

 ِع ِٛاد أخشٜ.

   

    ُٕٙ.أؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ رجبدي اٌّعٍِٛبد ـ١ّب ث١ 21

أؽغع اٌزلا١ِز عٍٝ اٌعًّ ٚاٌزعبْٚ مّٓ  22

 ِغّٛعبد.

   

أعّؼ ثزجبدي الأـىبس ٚاٌّعٍِٛبد ث١ٓ اٌّغّٛعبد  23

 ؽ١ّٕب رزطٍت اٌّّٙخ رٌه.

   

    أؽشؿ عٍٝ عذَ م١با اٌٛلذ ـٟ رجبدي اٌّعٍِٛبد. 24

أؽشؿ عٍٝ ِلاؽظخ أداء رلا١ِز اٌّغّٛعبد ـٟ وً  25

 .ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌذسط
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أهشػ عٍٝ اٌزلا١ِز ـٟ ٔٙب٠خ اٌذسط أعئٍخ ِٓ ّٔو  26

 )عشؾ، عذد، اؽشػ، ـغش(.

   

أٚصا عٍٝ اٌزلا١ِز ِغّٛعخ ِٓ أٚساق اٌعًّ خلاي  27

 ع١ش اٌذسط.

   

أهشػ عٍٝ اٌزلا١ِز ـٟ ٔٙب٠خ اٌذسط ِغّٛعخ ِٓ  28

 الأعئٍخ اٌّٛمٛع١خ.
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 بعض  دور استراتيجيات التطلم الممتع  في تنميظ
 الطادات الصحيظ  لدى طفل الروضظ

 جاِؼح اٌثؼس -و١ٍح اٌرشت١ح    أدّذ ٖػائذطاٌثح اٌّاجسر١ش: 

 اششاف اٌذورٛس: محمد ِٛسٝ
 أُِخـ

اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ  ر٤ٔ٘خٛذف اُجؾش ئ٠ُ 

و٤ن ٛذف اُجؾش اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢، ٝهذ أػذد اُجبؽضخ أُٔزغ، ُٝزؾ

هبئٔخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُطلَ اُشٝمخ ٝثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ. ٝهذ رٌٞٗذ 

أُِزؾو٤ٖ ثشٝمخ  فئة الثانٌة( هللاً ٝهلِخً ٖٓ أهلبٍ ا28ٍاُؼ٤٘خ ٖٓ ٓغٔٞػخ هٞآٜب )

ؽٔـ، رْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )رغش٣ج٤خ ثشاػْ أُغزوجَ اُ٘ٔٞرع٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ 

ٝمبثطخ(،ٝرْ رطج٤ن ثطبهخ أُلاؽظخ ُِؼبداد اُقؾ٤خ هج٤ِبً ػ٠ِ أهلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ 

 )رغش٣ج٤خ ٝمبثطخ(، صْ رْ رطج٤ن ئعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُجؾش 

) رغش٣ج٤خ ) اُزغش٣ج٤خ كوو(،صْ هجوذ ثطبهخ أُلاؽظخ ثؼذ٣بً ػ٠ِ أهلبٍ أُغٔٞػز٤ٖ 

ٝمبثطخ(، ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝاعشاء أُؼبُغبد الإؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ 

 ئ٠ُ كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ أهلبٍ اُشٝمخ.

 

هلَ  –اُؼبداد اُقؾ٤خ  –أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ 

     Abstractاُشٝمخ.
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Abstract 

The aim of the research is to modify the healthy habits of 

kindergarten children through fun learning strategies, and to 

achieve the goal of research the researcher used the semi-

experimental curriculum, and the researcher prepared a list of 

healthy habits of the kindergarten child and a card to note healthy 

habits. The aim of the research is to modify the healthy habits of 

kindergarten children through fun learning strategies, and to 

achieve the goal of research the researcher used the semi-

experimental curriculum, and the researcher prepared a list of 

healthy habits of the kindergarten child and a card to note healthy 

habits. The sample consisted of a group of (28) second-level 

children enrolled in the model Future Bud Kindergarten in Homs, 

divided into two groups (experimental and controlled), and the 

observation card for health habits was applied tribally to the 

children of the two groups (experimental and officer), and then 

applied Applying fun learning strategies to the research group 

(experimental only), then applied the observation card after to the 

children of the two groups (experimental and officer), the data were 

analyzed and the appropriate statistical treatments were conducted, 

and the results reached the effectiveness of fun learning strategies 

in the development of healthy habits in kindergarten children. 

 

 

Keywords:  Fun Learning Strategies - Healthy Habits - 

Kindergarten Child 
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 ِمذِح:

ً ٖٓ اُغًِٞبد اُز٢ ٣ٌزغجٜب ٖٓ ث٤ئزٚ خلاٍ ٓشاؽَ ؽ٤برٚ عٞاء   ٣ٔبسط الإٗغبٕ ثؼنب

ًبٕ رُي الاًزغبة ثبُزؼ٤ِْ، أٝ أُٔبسعخ، أٝ اُزٌشاس ٓشح ثؼذ أخشٟ كزقجؼ ٛزٙ 

اُغًِٞبد ػبدح ُٚ ٝعضءاً لا ٣زغضأ ٖٓ رقشكبرٚ، ٝصوبكزٚ، ٝٗٔو ؽ٤برٚ، ؽز٠ إٔ ًض٤شاً 

ٕ ٣ٝؾبكع ػ٤ِٚ، لا ٣خشط ػٖ ًٞٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼبداد اُز٢ اػزبد ٓٔب ٣وّٞ ثٚ الإٗغب

ػ٠ِ ٓٔبسعزٜب ٝرٌشاسٛب ٓشح ثؼذ أخشٟ ؽز٠ رٌٞٗذ ٝأفجؾذ ساعخخ ػ٘ذٙ ٖٝٓ 

 اُقؼت اُزخِـ ٜٓ٘ب.

ٕ ًض٤شاً ٖٓ رقشكبد ٝعًِٞبد الإٗغبٕ رذخَ مٖٔ ٓلّٜٞ اُؼبداد عٞاء ًبٗذ كما أ

 ٣خِٞ ٖٓ ثؼل اُؼبداد اُز٢ ٣ٔبسعٜب ك٢ فؾ٤ؾخ أٝ خبهئخ، ؽ٤ش إٔ عِٞى الإٗغبٕ لا

  من شخصٌته.ًَ ؽإٔ ٖٓ ؽإٕٝ ؽ٤برٚ ؽز٠ أفجؾذ عضءاً 

 اُؼبداد ر٤٤ٔض خلاٍ ٖٓ ثقؾزٚ الاٛزٔبّ مشٝسح ئ٠ُ اُطلَ رٞع٤ٚ ٖٓ ثذ لا ًبٕ ُزا

 ثبُ٘ٔزعخ ٝاُزؼِْ ُِزو٤ِذ ٤ٍٓٞ ٣ٔزِي ٌُٝٞٗٚ اُطلَ إٔ ئلا اُغ٤ِٔخ، اُؼبداد ٖٓ ثٚ اُنبسح

 ثزو٤ِذ ثؼذ ك٤ٔب ٣ٝجذأ ثٚ، أُؾ٤ط٤ٖ ٗؾبهبد ك٤ٜب ٣وزجظ ثٔشاؽَ ٣ٔش كاٗٚ ظخٝأُلاؽ

 .(52 ،1993ٝلآجشد،)لآجشد  الأخش٣ٖ أكؼبٍ

عضء لا ٣زغضأ ٖٓ ٣ٞٛزْٜ  حتى تصبحاُؼبداد اُغ٤ِٔخ ك٢ أهلبُ٘ب  غرسُزُي ٗغؼ٠ ٍ

ُٔذسعخ ، عٞاء أًبٗذ ٛزٙ اُؼبداد ك٢ الأعشح أٝ اُشٝمخ أٝ ان ٣ٌجشٝ ٌنٝؽخق٤زْٜ ػ

، ٝخبفخ (ًؼبدح اُوشاءح ٝٓٔبسعخ اُش٣بمخ ٝاُؼبداد اُقؾ٤خ)ًِٜب م أٝ ك٢ ٓغ٤شح ؽ٤برٚ

ك٢ كزشح اُطلُٞخ لأٜٗب رؼذ ٖٓ اُلزشاد الأًضش أ٤ٔٛخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ؽخق٤خ اُطلَ ،ؽ٤ش أٜٗب 

ٓشؽِخ ر٣ٌٖٞ ٝئػذاد، ئر رشعْ ٓلآؼ ؽخق٤خ اُلشد ٓغزوجلاً، ك٤ٜب رزؾٌَ اُؼبداد ٝر٘ٔٞ 

الاعزؼذاداد ٝرزلزؼ اُوذساد ٝرزٌٕٞ أُٜبساد ٝرٌزؾق ، ٝخلاُٜب ٣زؾذد ٓغبس ا٤ٍُٔٞ ٝ

ً ُٔب رٞكشٙ ُٚ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ  ٗٔٞ اُطلَ اُغغذ١ ٝاُؼو٢ِ ٝاُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ هجوب

ثؼ٘بفشٛب اُزشث٣ٞخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝاُقؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ،٢ٛٝ ٓشؽِخ ؽغبعخ ُِزؼِْ 

زؼ٤ِْ اُلؼبٍ ٝص٣بدح ئٌٓبٗبد اُزؼِْ ُذٟ الأهلبٍ ، ٝاعز٤ؼبة اُخجشاد ،ٝرؼذ ٓشؽِخ ٓض٠ِ ُِ

إٔ الأٓشاك أُؼذ٣خ  .ٝثٔب(Carter ,1995,57) ٝٓب ػ٤ِ٘ب ئلا ر٤ٜئخ أُغبٍ ُٜزا ًِٚ 

ً ػ٠ِ هذسرٚ ػ٠ِ  رٌضش ث٤ٖ الأهلبٍ اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ ػبداد ؿ٤ش فؾ٤خ ٓٔب ٣إصش عِجب

ُزا كٖٔ ٝاعت س٣بك الأهلبٍ اُزؾق٤َ ٣ٝؼطَ اُطبهبد اٌُبٓ٘خ اُز٢ رإد١ ئ٠ُ الإثذاع، 

استخدام استراتٌجٌات التعلم الحدٌثة اُغ٤ِٔخ ك٢ الأهلبٍ ة الصحٌة ؿشط اُؼبداد
  .والممتعة

. ٝػ٤ِٚ كاٗٚ ٣ؾزبط ئ٠ُ أًضش ٖٓ ئؽبساد ػبسمخ ك٢ ث٤ئزٚ ٝ ر٤ِٔؾبد ػبٓخ ٝفٞس 

ؾزٟٞ ٝرؼ٤ِٔبد ك٢ ٗؾبه ٓؼ٤ٖ، ك٢ٌِ ٣ٌزغت اُطلَ اُؼبداد اُغ٤ِٔخ لا ثذ إٔ ٣خزجش ٓ

فؾ٢ ٓشًض ػجش أعب٤ُت ٝأٗؾطخ ٓز٘ٞػخ رغزٜذف ٓؼبسف اُطلَ ؿ٤ش أٌُزِٔخ ثؼذ 

ٝأُزؼِوخ ثبُقؾخ ٝاُٞهب٣خ ، ٤ُٓٝٞٚ اُز٢ رزؼشك ُِزؾ٣ٞؼ ٗز٤غخ ًضشح أُض٤شاد 

أُزنبسثخ ٓب ث٤ٖ ٓـش٣بد الأؿز٣خ اُغبٛضح ؿ٤ش اُقؾ٤خ ٝٓب ٣شٝط ُٜب ، ٝث٤ٖ اُغِٞط 

ٝالاعزخذاّ أُلشه ُلأعٜضح اُز٢ أفجؾذ ك٢ ٓز٘بٍٝ  ؿ٤ش أُ٘زظ ُغبػبد خِق اُؾبؽبد

    اُغ٤ٔغ ، ئ٠ُ ػذّ اُذسا٣خ ث٤ٌل٤خ اُؾلبظ ػ٠ِ اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ ٝاُؼبٓخ .
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ُٝزُي ٣ؾزبط أُؼِٕٔٞ  كبُٔزؼِٕٔٞ ٣زؼِٕٔٞ ثؾٌَ أكنَ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞٗٞ ٓغزٔزؼ٤ٖ ثبُزؼِْ،

اُزؼِْ أُٔزغ ُغزة اٛزٔبّ ُِزل٤ٌش أُغزٔش ك٢ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ رٞكش ث٤ئخ 

(. ٣ٝؼذ اُزؼِْ أُٔزغ 2013أُزؼ٤ِٖٔ ٝئصبسح داكؼ٤زْٜ ٝؽٔبعْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ )اُغ٣ٞذإ،

ً ك٢ ٓؼظْ الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ ػ٘ذٓب رزٞكش ظشٝف الاعزٔزبع ك٤ٜب، ٝأكنَ  ٓزنٔ٘ب

ّ ثٚ ٝٗؾجٚ، هش٣وخ ُزؾو٤ن ٛزٙ أُوبفذ ٢ٛ عؼَ اُزؼِْ ٓٔزؼبً لأٗ٘ب ػ٘ذٓب ٗغزٔزغ ثٔب ٗوٞ

ً ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٝضٝدٗب ثبُٜٔبساد اُؾ٤بر٤خ اُز٢ ٣ٌٔ٘٘ب  ٣ٝقجؼ اُزؼِْ عضءً أعبع٤ب

 .Eeva,2016)دٓغٜب ٓغ أُؼشكخ ٝٗوِٜب ئ٠ُ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ٓخزِلخ )

اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ أهلبٍ  بعض ٓٔب عجن رغزٜذف اُجبؽضخ ٖٓ اُجؾش اُؾب٢ُ ر٤ٔ٘خ

 اُزؼِْ أُٔزغ. اُشٝمخ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد

 ِشىٍح اٌثذس:

 ٓؾٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ خلاٍ ٓب ٢ِ٣: اشتمت

روش٣ش ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ؽٍٞ اُغٔ٘خ ُذٟ الأهلبٍ ئر اصد٣بد ػذد الأهلبٍ _١

٤ِٕٓٞ هلَ ٓلشه اُغٔ٘خ ٝٛٞ ٣ؾٌَ مؼق  41ا٠ُ  2016ٓلشه٢ اُٞصٕ ك٢ ػبّ 

ش أُزٞاصٗخ ٝاُزأص٤ش اُذػبئ٢ ، ٗز٤غخ ُِغ٤ًِٞبد اُـزائ٤خ ؿ1990٤ػذدْٛ ك٢ ػبّ 

 ُلأهؼٔخ راد اُؾؾّٞ ٝاُغٌش٣بد اُؼب٤ُخ.

ئر لاؽظذ وحتى تارٌخه ، 2000ك٢ ٓؾل٠ ؽ٢ٌٓٞ ٓ٘ز ػبّ  ٝٗز٤غخ ُؼَٔ اُجبؽضخ-٢

اُؼذ٣ذ ٖٓ ؽبلاد الأهلبٍ اُز٣ٖ ساعؼٞا أُؾل٠ ٗز٤غخ ُٔٔبسعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ؿ٤ش 

قخ اُغش٣ش٣خ ٝعغلاد ٓشم٠ ػ٤بدح اُغ٤ِٔخ ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُزؾخ٤ـ اُطج٢ ٝاُو

 هلَ ؽغت اؽقبئ٤بد أُؾل٠ إٔ: 30ٖٓ  كونتؽ٤ش عبءد ٗز٤غخ ػ٤٘خ دالأهلبٍ. 

% ٖٓ الأهلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓشاك ٗز٤غخ ػذّ الاٛزٔبّ ثبُ٘ظبكخ ٓضَ 60ًبٕ ٛ٘بى -

اُزٜبة الأٓؼبء اُغشص٢ٓٞ ٝالإفبثخ ثبُطل٤ِ٤بد )اُذ٣ذإ(ٝالإفبثخ ثجؼل الأٓشاك 

اُ٘برغخ ػٖ ػذّ ؿغَ الأ٣ذ١ ثؼذ اعزؼٔبٍ أُشؽبك ٓضَ اُزٜبة اٌُجذ  اُغشص٤ٓٞخ

 ٝأُشك اُل٤شٝع٢ اُز١ اٗزؾش ٓإخشاً )ًٞسٝٗب( ٗز٤غخ ػذّ ؿغَ الأ٣ذ١ ٝاُزؼو٤ْ اُغ٤ذ.

% أٓشاك ٗبرغخ ػٖ اُـزاء ؿ٤ش اُقؾ٢ ٓضَ ٗخش الأع٘بٕ ٗز٤غخ ر٘بٍٝ اُؾ٣ِٞبد 30ٝ-

اُطؼبّ ٝاُوقٞس ك٢ ٗٔٞ اُ٘ٞاؽ٢ اُغغ٤ٔخ ثٌضشح ٝاُغٔ٘خ ٗز٤غخ الإكشاه ك٢ ر٘بٍٝ 

 ٝأُؼشك٤خ ٗز٤غخ عٞء اُزـز٣خ ثبلإمبكخ ئ٠ُ ٗوـ أُ٘بػخ.

% ٗز٤غخ ػذّ الاُزضاّ ثزؼ٤ِٔبد اُٞهب٣خ ٝاُغلآخ ٓضَ اُؾشٝم ٝاٌُغٞس ٝاُغشٝػ 10ٝ-

 ثبلأدٝاد اُؾبدح ٝاثزلاع ٓٞاد ؿش٣جخ ًبُوطغ اُ٘وذ٣خ ٝؽٞادس اُغ٤ش.

ٓٔبسعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ٖٓ هجَ أهلبٍ  ضعفؾش ةٓؾٌِخ اُج حددتٝػ٤ِٚ د-

اُش٣بك ُٝؾَ ٛزٙ أُؾٌِخ عؼ٠ اُجؾش ئ٠ُ ٓؼشكخ ٤ًق ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ 

 :ر٤خأُ٘بعجخ ُطلَ اُشٝمخ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ، ٝرلشع ػ٘ٚ الأعئِخ ا٥

 ٓب اُؼبداد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ ٝاُلاصٓخ ُذٟ هلَ اُشٝمخ؟-1

ب دٝس ئعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ ٓ-2

 اُشٝمخ؟

 شاٌصاً: أ١ّ٘ح اٌثذس:
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ٝؽغبع٤زٜب ًٕٞ اُطلَ ك٤ٜب ًبئٖ المبكرة رأر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  -1

 ٣ٝزٚ ٝٗؾبهبرٚ ٝاعز٤ؼبثٚ.فرِوبئ٢ ٝٓ٘ذكغ ئ٠ُ اُؼبُْ ثغ

، ُزا كبُؼَٔ 1989وٞم اُطلَ ك٢ ارلبه٤خ ؽوٞم اُطلَ ُؼبّ رٔضَ اُقؾخ أْٛ ؽن ٖٓ ؽ -2

ػ٠ِ رٞع٤ٚ اُطلَ ُلاػز٤بد ػ٠ِ ٓٔبسعبد فؾ٤خ ع٤ِٔخ ٣قت ك٢ رٔزغ اُطلَ ثؾوٚ ك٢ 

 ث٤ئخ فؾ٤خ أٓ٘خ ٝع٤ِٔخ.

اعزـلاٍ ؽت اُطلَ ُِوقخ ٝاُـ٘بء ٝثبه٢ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ُز٤ٔ٘خ اُؼبداد -3

 . اُقؾ٤خ ثطش٣وخ عِٜخ ٝثغ٤طخ

هذ رغبػذ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ك٢ ئػبدح رذس٣ت ٝرأ٤َٛ ٓؼِٔبد اُشٝمخ ثؾ٤ش ٣زْ  -4

رذس٣جٜٖ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اعزخذاّ أعب٤ُت ٓٔزؼخ ٝؽ٤وخ ُزؼش٣ق اُطلَ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ 

 اُلاصٓخ ٝاُنشٝس٣خ ُْٜ.

رٞع٤ٚ اٛزٔبّ اُوبئ٤ٖٔ ثبُؼَٔ ثٔشؽِخ س٣بك الأهلبٍ ٖٓ ٓؼِٔبد ٝٓذ٣شاد  -5

 ػ٠ِ ئًغبة الأهلبٍ اُؼبداد اُقؾ٤خ. خ اُزش٤ًضٝٓٞعٜبد ثأ٤ٔٛ

 تزوٌد أولٌاء الأمور بالاستراتٌجٌات المناسبة لتنمٌة العادات الصحٌة لأطفالهم._6

 ساتؼاً: أ٘ذاف اٌثذس:

 ع٘ٞاد. 5ئػذاد هبئٔخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ اُلاصٓخ ٝأُ٘بعجخ لأهلبٍ اُشٝمخ ثؼٔش _١

ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ رؼشف دٝس ئعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ -٢

 اُشٝمخ.

 ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ لأهلبٍ اُشٝمخ. ئػذاد -٣

اُؼَٔ ػ٠ِ رق٤ْٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٗؾطخ اُزؼِْ أُٔزغ ُز٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ  -٤

 اُشٝمخ.

  :دذٚد اٌثذس 
 .2021/2022اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: اهزقش اُجؾش ػ٠ِ اُؼبّ اُذساع٢ -1

 ٓذ٣٘خ ؽٔـ.فً اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: رْ رطج٤ن اُجؾش ك٢ سٝمز٤ٖ ؽ٤ٌٓٞخ ٝخبفخ -2

ر٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ رْ رؾذ٣ذ هبئٔخ ثجؼل  المتغٌر التابع بعضاُؾذٝد أُٞمٞػ٤خ: -3

اُؼبداد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ ٝاُلاصّ ر٤ٔ٘زٜب ُذٟ هلَ اُشٝمخ ٝاؽزِٔذ اُوبئٔخ ػ٠ِ صلاس 

  ػبداد الأٖٓ ٝاُغلآخ(.-اُؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ -ُؼبٓخػبداد )اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ ٝا

اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ أهلبٍ  بعض اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ُز٤ٔ٘خالمتغٌر المستمل -

  اُشٝمخ.

 أدٚاخ اٌثذس: -
 والمتعلمة بموضوع البحث ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ

 عزخذٓزٜب ٛزٙ اُذساعبد هبٓذ اُجبؽضخ ثاػذاد الأدٝاد اُزب٤ُخ:ُلاعزلبدح ٖٓ الأدٝاد اُز٢ ا

ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ _ٝاُٜذف  -هبئٔخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ ٝاُلاصٓخ ُطلَ اُشٝمخ-1

( ع٘ٞاد، ؽز٠ ٣زْ رق٤ْٔ 5ٜٓ٘ب ٛٞ رؾذ٣ذ هبئٔخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ ُؼٔش هلَ اُشٝمخ )

 (.1ِٓؾن سهْ ) خ(الأٗؾطخ اُوقق٤خ ػ٠ِ أعبعٜب )ئػذاد اُجبؽض
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ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ اُشٝمخ_ ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ_ ٝاُٜذف ٖٓ -2

ثطبهخ أُلاؽظخ ٛٞ ٓؼشكخ ٓذٟ رؾون أٛذاف الأٗؾطخ اُوقق٤خ ُِزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِزٜب 

 (.2ِٓؾن سهْ ) ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ اُشٝمخ )ئػذاد اُجبؽضخ(

  :فشض١اخ اٌثذس

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد  0.05ذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ لا رٞع .1

ك٢ ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ 

 اُزطج٤ن اُجؼذ١.

ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد  0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ  .2

ك٢ اُزطج٤ن ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُزغش٣ج٤خ اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ ا

 اُجؼذ١ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش اُغ٘ظ.

ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد  0.05لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ  .3

ك٢ اُزطج٤ن ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 خ اُشٝمخ.اُجؼذ١ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش رجؼ٤

 ِصطٍذاخ اٌثذس:

 أُٔزغ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤بد : Fun Learning Strategiesاٌّّرغ اٌرؼٍُ سرشاذ١ج١اخا

 اُجٜغخ ٖٓ عٞ ٝرٞكش اُزؾذ١ خِن ك٢ ٝرغبػذ أُؼِٔخ رغزخذٜٓب اعزشار٤غ٤خ ًَ ٢ٛ

 هِجخ ٝرغؼَ هبهبرٚ أهق٠ ك٢ ٣ؼَٔ اُذٓبؽ رغؼَ ٝاُز٢ ٝاُلبئذح ٝاُزغ٤ِخ ٝأُزؼخ

 .(485، 2018)اُجشًبر٢، ثذاكؼ٤خ اُزؼِْ ػ٠ِ روجَ الاثزذائ٤خ ِخأُشؽ

 

 (: Healthy habitsاٌؼاداخ اٌصذ١ح)
رؼشف اُؼبداد اُقؾ٤خ: ٢ٛ ٓٔبسعخ اُلشد ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُغًِٞبد عٞاء ًبٗذ ئ٣غبث٤خ 

أّ عِج٤خ خلاٍ سؽِزٚ ك٢ اُؾ٤بح ثؾٌَ ٓزٌشس ؽز٠ رقجؼ عضء لا ٣زغضأ ٖٓ ارغبٛبرٚ 

 ٤ٓخ ٝاُقؾ٤خ.ٝصوبكزٚ ا٤ُٞ

ٝاُؼبدح اُقؾ٤خ ٢ٛ ػبدح رشرجو ثغِٞى فؾ٢ ساعخ، ٣إد١ ثؾٌَ أٝرٞٓبر٢ٌ٤، ٝلا 

٣غزذػ٢ رذخَ اُؾؼٞس، ٝؿبُجبً ٓب رزطٞس اُؼبداد ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٝرزضجذ ٓب ث٤ٖ عٖ 

 ( R.Y .Cohen, Brownell,& Felix, 1990اُؾبد٣خ ػؾشح ٝاُضب٤ٗخ ػؾشح )

لأع٘بٕ ثبُلشؽبح، ٝر٘بٍٝ اُـزاء اُقؾ٢، ع٤ٔؼٜب أٓضِخ كبعزخذاّ ؽضاّ الأٓبٕ، ٝؿغَ ا

وتماس بالدرجة التً ٌحصل علٌها  ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُغِٞى اُز١ ٣زخز فلخ اُؼبدح
 .الطفل على بطالة الملاحظة

٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغًِٞبد اُقؾ٤خ أُطِٞة ر٤ٔ٘زٜب ُذٟ  اُجؾش: ٛزا ك٢ ٣ٝوقذ ثٜب

 ؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ ٝاُغ٤ًِٞبد اُٞهبئ٤خ.هلَ اُشٝمخ ًبُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ ٝاُ

( ع٘ٞاد ٝأُ٘زغت 6-(3(ٛٞ اُطلَ ٖٓ ػٔش  Child Kindergartenطفً اٌشٚضح )

 ئ٠ُ ئؽذٟ س٣بك الأهلبٍ ك٢ ٓذ٣٘خ ؽٔـ.

 اٌذساساخ اٌساتمح :ا
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اُغِٞى اُقؾ٢ ٝالارغبٛبد ٗؾٞ اُقؾخ، ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ  (1002سضٛاْ ) دراسة

٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ دٓؾن، ٝهذ ظٜش ٖٓ اُ٘زبئظ إٔ الإٗبس ٓلؾٞؿ ٖٓ  300ثِـذ 

الأُٔب٤ٗبد هذ أؽشٕ ئ٠ُ ٝعٞد ٓؾٌلاد فؾ٤خ أًضش ٖٓ الإٗبس اُغٞس٣بد ، ٝثبُٔوبثَ 

كإ ٗغجخ اُزًٞس اُغٞس٤٣ٖ اُز٣ٖ أؽبسٝا ئ٠ُ ٝعٞد ٓؾٌلاد فؾ٤خ ٝساعؼٞا هج٤جبً 

( ٖٓ 48،3ُقؾ٢ إٔ )ثغجت رُي ًبٗذ أػ٠ِ. ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ك٢ اُغِٞى ا

اُلؾٞف٤ٖ هذ رًشٝا أْٜٗ ٓبسعٞا اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ ك٢ الأعجٞػ٤ٖ الأخ٤ش٣ٖ ٓوبثَ 

( ٖٓٔ رًشٝا أْٜٗ لا ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بمخ ثقٞسح ٓ٘زظٔخ، ٝهذ أؽبس صِضب 51،7)

( ئ٠ُ سؿجزْٜ ك٢ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ ثؾٌَ أًضش، ٝأؽبس 67،7أُلؾٞف٤ٖ ، أ١ ٓب ٗغجزٚ )

( ٣وٕٞٓٞ ثامبكخ أُِؼ 67،2ْٜ ثأع٘بْٜٗ ٓشح ٝاؽذح ك٢ ا٤ُّٞ ، ٝإٔ )( ئ٠ُ ػ٘ب٣ز39،9)

%( ٖٓ اُؼ٤٘خ أهشٝا ثز٘بُْٜٝ اُوٜٞح ، ٝثِـذ ٗغجخ اُز٣ٖ رًشٝا اُزغ٘ت 80ُِطؼبّ ، ٝإٔ )

%( ٖٓ اُؼ٤٘خ ًِٜب، ًٝبٗذ ٗغجخ الإٗبس أػ٠ِ ٖٓ 42أُوقٞد ُز٘بٍٝ أُٞاد اُذ٤٘ٛخ )

 ٗغجخ اُزًٞس.

ث٘بء ثشٗبٓظ اُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد اُقؾ٢ّ اُـزائ٢ ػ٠ِ  (1007صطفٝ)ًِٔب ر٘بُٝذ دساعخ 

اُغِٞى اُـزائ٢ ٝثؼل ٌٓٞٗبد اُغغْ ُذٟ ر٤ِٔزاد  أُشؽِخ الإػذاد٣خ ثٔؾبكظخ اُؾشه٤خ 

( ر٤ِٔزح .ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ رأص٤ش ثشٗبٓظ 112.ٝاؽزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ )

ا٣غبث٤بً ػ٠ِ اُغِٞى اُـزائ٢، ٌٝٓٞٗبد اُغغْ اُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد اُقؾ٢ اُـزائ٢ رأص٤شاً 

 ُز٤ِٔزاد أُشؽِخ الإػذاد٣خ.  

ػ٠ِ  ((Ford, et al, 2015ٝدساعخ (Schattner,P,2015ٝأًذد دساعخ ًلاً ٖٓ )

كبػ٤ِخ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ أٜٗب رزٔشًض ؽٍٞ عؼَ أُزؼِْ ٓؾٞس 

ً كؼبلاً داخَ ؿشكخ  اُقق ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ئػطبء ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ رؼٞد اُؼ٤ِٔخ ٝدٝسٙ ٗؾطب

 ثبُ٘لغ ُِٔؼِْ ٝأُزؼِْ ك٢ ٓخزِق أُشاؽَ اُؼٔش٣خ.

( ئ٠ُ ث٘بء اعزشار٤غ٤خ ٓوزشؽخ ُِزؼِْ  ُِٔزؼخ ك٢ 1027) ئتشا١ُ٘ سفؼد،ٛذكذ دساعخ كما 

اًزغبة اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ ُِٔغٔٞػبد ٝر٤ٔ٘خ اُزًبء اُلٌب٢ٛ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ 

ً ٝارجؼذ ٤79خ ُطِجخ اُقق اُخبٓظ الاثزذائ٢ ٝاؽزِٔذ اُذساعخ ػ٠ِ )الاثزذائ (هبُجب

أُٜ٘ظ اُؾجٚ اُزغش٣ج٢ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ظبٛش٣خ ث٤ٖ أداء أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ رؼضٟ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ اًزغبة اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ 

 .ٝر٤ٔ٘خ اُزًبء اُلٌب٢ٛ ُذٟ اُزلا٤ٓز

ئ٠ُ ث٘بء ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ  فمد هدفت (١ٔ1028ف١ٓ تٕد دّضج اٌثشواذٟ،دساعخ ) أما

هبئْ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ُٔؼِٔبد اُش٣بم٤بد ثبُٔشؽِخ الاثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ ٌٓخ 

( ٓؼِٔخ 247أٌُشٓخ ك٢ مٞء ٝاهغ اؽز٤بعبرٜٖ اُزذس٣ج٤خ ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

فل٢ أُغؾ٢ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ رذ٢ٗ ٗغت اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد ٝاعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞ

اُزؼِْ أُٔزغ ُٔؼِٔبد اُش٣بم٤بد ثبُٔشؽِخ الاثزذائ٤خ ٝرٞف٢ اُذساعخ ثزلؼ٤َ دٝس 

اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ثقٞسح أًجش ك٢ رذس٣ظ ٓوشس اُش٣بم٤بد ك٢ أُشؽِخ 

 زغ ٝآ٤ُبد اعزخذآٜب ٓغ اُطبُجبد.الاثزذائ٤خ ػ٠ِ ٓزطِجبد ر٘ل٤ز اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔ

 الإطاس إٌظشٞ:
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 اٌّذٛس الأٚي: اٌرؼٍُ اٌّّرغ:

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغ٤ٔبد ُِزؼِْ أُٔزغ ٣ٝطِن ػ٤ِٚ اُزؼِْ ثبُٔزؼخ، ٝاُزؼِْ أُشػ، اُزؼِْ 

( اُزؼِْ أُٔزغ ػ٠ِ أٗٚ ؽؼٞس داخ٢ِ ُذٟ 4، 2015ثبُزشك٤ٚ، ثٜغخ اُزؼِْ. ٣ؼشكٚ)ٗبفش، 

ذ ٗز٤غخ ٓٔبسعخ أٗؾطخ ٓٔزؼخ رض٣ذ ٖٓ داكؼ٤زٚ ُِزؼِْ، ٝرغؼِٚ ٓؾجبً ُِٔؼشكخ، اُطبُت ٣زُٞ

٣ٝوذّ أُؼِْ ك٤ٚ اُزـز٣خ اُشاعؼخ أُ٘بعجخ ٝاُذػْ ُزؼذ٣َ ٓغبس اُزؼِْ، ٣ٝؾقَ ك٤ٚ اُطبُت 

ػ٠ِ رؼِْ ر١ ٓؼ٠٘ ٣غبػذٙ ك٢ ر٘ظ٤ْ ث٤٘زٚ أُؼشك٤خ ٣ٝؾون ك٢ ٗلظ اُٞهذ أُزؼخ 

 ٝاُزغ٤ِخ..

( ثأٜٗب ًَ اعزشار٤غ٤خ 485، 2018اُزؼِْ أُٔزغ ػشكزٜب )اُجشًبر٢،اعزشار٤غ٤بد 

رغزخذٜٓب ٓؼِٔخ اُش٣بم٤بد ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٝرغبػذ ك٢ خِن اُزؾذ١ ٝرٞكش عٞ 

ٖٓ اُجٜغخ ٝأُزؼخ ٝاُزغ٤ِخ ٝاُلبئذح ٝاُز٢ رغؼَ اُذٓبؽ ٣ؼَٔ ك٢ أهق٠ هبهبرٚ ٝرغؼَ 

 ِْ ثذاكؼ٤خ .هِجخ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ روجَ ػ٠ِ اُزؼ

ٝٓٔب عجن ٣زنؼ إٔ اُزؼِْ أُٔزغ ٛٞ رٞظ٤ق ػذد ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد أُٔزؼخ ثٜذف 

اًزغبة أُؼشكخ ثطش٣وخ ٓٔزؼخ رض٣ذ ٖٓ داكؼ٤خ اُزؼ٤ِْ ٝرغؼَ اُزؼِْ ر١ ٓؼ٠٘ ُذٟ 

 أُزؼ٤ِٖٔ .

 : أ١ّ٘ح اٌرؼٍُ اٌّّرغ

ؼِٔٚ ٝٓوذاس ٓب ٗؾزلع ثٚ ، كبُٔزؼخ ُٜب رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُزؾل٤ض ، ٝرؾذ٣ذ ٓب ٗز

ٝاُزؼ٤ِْ ثبُٔزؼخ ٤ُظ ؽذصب ُٔشح ٝاؽذح ، ٝئٗٔب ٣زطِت اُزٌشاس ٤ٌُٕٞ را ٓؼ٠٘ ، ئرا ًبٗذ 

اُزغشثخ ٓٔزؼخ ع٤ٔزِي أُزؼ٤ِٖٔ اُلنٍٞ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣ٝطٔؾٕٞ ك٢ أُض٣ذ ٣ٝغبػذ ك٢ 

 . ر٤ٔ٘خ داكؼ٤خ أُزؼِْ 

 غ رزٔضَ ك٢ أٗٚ: (  ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُزؼِْ أُٔز 2015، ٣5ؾ٤ش )ٗبفش ،

 . ٣غبػذ ػ٠ِ اُز٤ٌِق الاعزٔبػ٢ ٓغ الاخش٣ٖ ٝهجٍٞ اساء اُغٔبػخ 

 . ٝع٤ِخ رؼ٤ٔ٤ِخ رؼزٔذ ػ٠ِ ػ٘قش اُؾشًخ كزغبػذ ػ٠ِ رضج٤ذ أُؼِٞٓبد 

 . هش٣وخ ػلاع٤خ رغبػذ ػ٠ِ ؽَ ثؼل أُؾٌلاد 

 .أداح رشث٣ٞخ رغبػذ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ 

 خصائص اٌرؼٍُ اٌّّرغ :      

 ِْ ٣ٌٕٞ ٓٔزؼب ػ٘ذٓب :اُزؼ

  رؾت ٓب رلؼِٚ : ٗذٓب رؾؼش ثبلإُٜبّ أٝ اُؾـق رغبٙ ؽ٢ء ٓب كإ اُزؼِْ  ٣ٌٕٞ ٓٔزؼب

 ٝٓشم٤ب ٣ٝغَٜ ػ٤ِي ثزٍ عٜذ ئمبك٢ ُٔؼشكخ أُض٣ذ .

  رؾؼش ثبلأٓبٕ : اُج٤ئخ اُذاػ٤خ ٝا٥ٓ٘خ رغؼِ٘ب ٗؾؼش ثبُؾش٣خ لاعزٌؾبف ٝٝمغ اٛذاف

 عذ٣ذح.

 ِكإ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ اُزار٤خ ٣ٌٔ٘٘ب اخز٤بس اُطش٣وخ الأًضش ٣ٌٔ٘ي إٔ رخزبس ٤ًق رزؼ : ْ

 كؼب٤ُخ ُٔؼبُغخ ٓؾٌِخ ٝرؼِْ ؽ٢ء عذ٣ذ .

  ك٤غت إٔ ٣ؾبسى ك٢ اُزؼِْ ٓذٟ اُؾ٤بح ٣ٝزؾون رُي ػ٘ذٓب : ً ٣قجؼ اُزؼِْ ادٓبٗبً فؾ٤ب

 ( .  Sanna Lukander,2017 ٗؾؼش ثبُشمب ٝاُوذسح ٝاٌُلبءح ُزؼِْ أُض٣ذ )
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 ئ اٌرؼٍُ اٌّّرغ :ِثاد

( ٝ 2016( ٝ )ٓؾٔٞد، 2015( ٝ )اُغ٤ذ، Schattner , 2015)٣زًش ًلا ٖٓ 

(Mathrani , et , 2016:إٔ اُزؼِْ أُٔزغ ٣غز٘ذ ئ٠ُ الأعظ اُ٘ظش٣خ اُزب٤ُخ ) 

: إٔ اُزؼِْ ُِٔزؼخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؼذ٣َ اُخجشح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣ؼب٣ؾٜب أُزؼِْ الرصاد٠ح اٌخثشج-

ٕ اُزؼِْ ُِٔزؼخ ٣ٔ٘ؼ ُِٔزؼِْ كشفخ أكنَ لاًزغبة أُؼشكخ اعز٤ؼبثٜب ث٘لغٚ، ًٔب أ

ً ٝٛٞ الأٓش اُز١ ٣ؼٌظ اهزقبد٣خ خجشح اُزؼِْ ُِٔزؼخ ؽ٤ش إٔ  ٝالاؽزلبظ ثزؼِٔٚ لاؽوب

اُزؼِْ ُِٔزؼخ رأخز عٜذ ٝٝهذ أًجش -اُخجشاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ ٣زْ اُؼَٔ ػ٠ِ أصشائٜب ٝرلوذ 

 ُِٔزؼخ اُز٢ رٌٕٞ راد ٓشدٝد أًجش.اهزقبد٣بً ٖٓ خجشاد اُزؼِْ 

: ٣وقذ ثٜب سثو أُزؼِْ ثخجشر٤ٖ ٖٓ خلاٍ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٛٔب أُزؼخ خثشج اٌرذل١ك-

ٝاُزش٤ًض لإًغبة أُؼشكخ ثطش٣ن ٓٔزؼخ، ٝإٔ خجشح اُزذه٤ن ٓٔزؼخ ُذسعخ إٔ اُ٘بط 

 ٣ونٕٞ أٝهبربً ه٣ِٞخ ُِؾقٍٞ ػ٤ِٜب.

٠ِ ٓؾبُٝخ الاعزلبدح ثذسعخ ًج٤شح ٖٓ اُزأص٤ش اُٞعذا٢ٗ : ٣ؼَٔ اُزؼِْ ػاٌرأش١ش اٌٛجذأٟ-

ُِٔزؼ٤ِٖٔ اُز١ ٣زؾون ٖٓ خلاٍ أُٔبسعبد اُز٢ ٣ؾون ك٤ٜب اُزؼِْ رارٚ رجؼبً ُٔؾبسًزٚ ٓغ 

 أهشاٗٚ ٝؽؼٞسٙ ثٔزؼخ الإٗغبص ٝاُز٘بكظ.

ك٢ ٣ؼَٔ اُزؼِْ ُِٔزؼخ ػ٠ِ رؾش٣ي اُذٝاكغ اُزار٤خ ٝاُذاخ٤ِخ ُِٔزؼِْ  اٌذافؼ١ح اٌزاذ١ح:-

أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ؽ٤ش رِي اُذٝاكغ رقبؽت أُزؼِْ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ثبُٔزؼخ ثلنَ 

 الاٗذٓبط اُٞعذا٢ٗ ٝالاًبد٢ٔ٣ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ.

: اُزؼِْ ُِٔزؼخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ خِن سؿجخ اُلنٍٞ أُؼشك٢ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ، اٌفضٛي اٌّؼشفٟ

ٝاُز٢ رلشك ػ٠ِ أُزؼِْ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اٗغبص الأٗؾطخ ٝأُ٘بهؾبد راد اُخجشح اُضش٣خ 

 مشٝسح ؽذٝس اُلنٍٞ أُؼشك٢ لاًزغبة أُؼبسف ٝأُٜبساد أُوقٞدح.

 :Fun Learning Strategies اسرشاذ١ج١اخ اٌرؼٍُ اٌّّرغ:

ُِزؼِْ أُٔزغ اعزشار٤غ٤بد ٓز٘ٞػخ ٓب ث٤ٖ اُغٔؼ٤خ ٝاُجقش٣خ ٝاُؾش٤ًخ رٜذف ئ٠ُ اؽجبع 

رْٜ، ُِٞفٍٞ ئ٠ُ ئثوبء أصش اُزؼِْ دٕٝ ؽؼٞس ؽٞاط أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اخزلاف ٤ُْٜٓٞ ٝهذسا

ً ٝػذّ الاهزقبس ػ٠ِ  أُزؼِْ ثبُٔؼبٗبح ٖٝٓ أُل٤ذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٘قش أُلبعأح ؽبمش دائٔب

ً ٓغ فـبس اُغٖ ثَ ٣غت إٔ  اعزشار٤غ٤خ ٝاؽذح ٓٔزؼخ كزٌشاسٛب ٣غؼِٜب ِٓٔخ ٝخقٞفب

ً ثٞ ً عذ٣ذح، ُغزة اٗزجبٙ أُزؼ٤ِٖٔ ٝعؼِٚ ٓغزٔزؼب هزٚ، ٢ٛ ًَ اعزشار٤غ٤خ ٣جزٌش هشهب

رغزخذٜٓب أُؼِٔخ رغبػذ ػ٠ِ رٞك٤ش عٞ ٖٓ اُجٜغخ ٝاُزغ٤ِخ ٝأُزؼخ اُٜبدكخ ٝرزٔضَ 

 اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٤ٔب ٢ِ٣:

رؼَٔ اُوقخ ػ٠ِ رشع٤خ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ٝثوبء أصش اُزؼِْ ٝرغبػذ  اٌمصح اٌرؼ١ّ١ٍح:-١

به اُغِٞى ٝالارغبٛبد اُخبهئخ ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓجبؽشح ًٔب ػ٠ِ رؼذ٣َ ٝرو٣ْٞ ثؼل أٗٔ

(. ًٔب ٣غبػذ اُزؼِْ ثبُوقخ 2015رٞكش عٞ ٖٓ أُزؼخ ٝاُزغ٤ِخ ُذٟ اُطبُت)اُؾل٘ب١ٝ، 

أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ رؾغ٤ٖ هذسح اعز٤ؼبثْٜ ُِٔؼِٞٓبد، ٝص٣بدح أُؾبسًخ الإ٣غبث٤خ ُْٜ، 

 (.96،  2015)اٌُغ٤ج٢، ػٞاد،  
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: ٢ٛ رِي اُوطغ اُؾؼش٣خ اُز٢ ٣زؾشٟ ك٢ رأ٤ُلٜب اُغُٜٞخ ٔاش١ذاٌرؼٍُ تالأغأٟ ٚالأ-٢

ٝر٘ظْ ٝرقِؼ ُلإُوبء اُغٔبػ٢ ٝرغزٜذف ؿشمب ٓؾذداً ٝثبسصاً ؽ٤ش رض٣ذ ٖٓ ئصبسح 

اُطبُت ٝرو١ٞ ؽخق٤زْٜ، ٝاًغبة اُطِجخ ُِٔؼبسف ٝأُلب٤ْٛ ثقٞسح ٓؾججخ ؽبئوخ. 

٠ أؿب٢ٗ ٝأٗبؽ٤ذ الأهلبٍ ُٔب ك٤ٜب (. ئٕ اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز١ ٣ـِت ػ2015ِ)اُؾل٘ب١ٝ ، 

ٖٓ ئٓزبع ٝرشك٤ٚ ُِطلَ ٣ٞظق ك٢ أُغبػذح ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اػزٔبداً ػ٠ِ ػؾن 

اُطلَ ُِـ٘بء ٝالإ٣وبع ٝر٘ٞع أُغبلاد اُزشث٣ٞخ اُز٢ رإد١ ك٤ٜب الأؿب٢ٗ ٝالأٗبؽ٤ذ) 

 (.  103،  2010أُؾشك٢،

ئَ أُزؼخ ٝاُزشك٤ٚ ؽ٤ش ٣ؼذ ك٢ ؽذ : ٣ؼزجش أُغشػ ئؽذٟ ٝعباٌّسشد١ح اٌرؼ١ّ١ٍح-٣

رارٚ ٗبكزح ٖٓ ٗٞاكز اُزش٣ٝؼ ػٖ اُ٘لظ كٜٞ ٣ؼَٔ ًٞع٤و رشك٢ٜ٤ اخز٤بس١ لا ئعجبس ك٤ٚ 

(.ثَ ٣ؼزجش أكنَ ٝع٤ِخ  176، ٣2009ِٔي اٌُض٤ش ٖٓ ػٞآَ اُغزة ٝاُزؾ٣ٞن ) ؽغ٤ٖ، 

 ٖٓ ٝعبئَ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ 

اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ٝأعِٞة اُزؼِْ ثبُِؼت ٛٞ ٣غِت أُزؼخ، ٝ ئٕ اُِؼتاٌرؼٍُ تاٌٍؼة: -٤

(. اُِؼت اُزؼ٢ٔ٤ِ 2015اعزـلاٍ أٗؾطخ اُِؼت ك٢ اًزغبة أُؼشكخ)اٌُغ٤ج٢، ػٞاد، 

ً ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝئدخبٍ  ٣ؾون ُِطلَ ػذح كٞائذ ؽ٤ش ٣غؼَ اؽزشاى الأهلبٍ ا٣غبث٤ب

ساع٢ ٝعؼَ اُزؼ٤ِْ اُجٜغخ ٝاُز٘ٞع ػ٠ِ اُغٞ اُذساع٢ ٝاُونبء ػ٠ِ اُشربثخ ٝاُشٝر٤ٖ اُذ

 (.135-134،  2001أًضش ٓزؼخ)اُؼ٘ب٢ٗ،

ٛٞ ئدخبٍ اُلٌبٛخ ٝاُطشكخ ك٢ اُذسٝط ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُِؼت  اٌرؼٍُ تاٌرشف١ٗ ٚاٌّشح:-٥

اُزشث١ٞ اُٜبدف رغؼَ أُزؼِْ ٣ؾت اُزؼِْ، ًٔب رؾ٣َٞ أُبدح اُز٢ لا ٣غزٔزغ أُزؼِْ 

ػ٠ِ ئدساى ٓؼب٢ٗ الأؽ٤بء ٝرغبػذ  ثذساعزٜب ئ٠ُ ٓبدح ٓٔزؼخ، ٝروشة أُلب٤ْٛ ٝرغبػذٙ

(. ٖٓ أٓضِخ اُزؼِْ 2015ػ٠ِ ئؽذاس رلبػَ ٓغ ػ٘بفش اُج٤ئخ ُـشك اُزؼِْ )  اُؾل٘ب١ٝ، 

ثبُزشك٤ٚ ٝأُشػ )رغبسة اُؼ٤ِٔخ، ػشٝك ٝٓغبثوبد، ُؼت الأدٝاس، الأؽبع٢ ٝالأُـبص، 

 ٝؿ٤شٛب( ٢ٛٝ رذخَ اُلشػ ٝأُزؼخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ.

: ٣ؼذ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ اُز٢ رٜذف ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ٟٚٔاٌرؼٍُ اٌرؼا-٦

ٝر٘ؾ٤و ٜٓبساد الأهلبٍ أص٘بء ػِْٜٔ ٓغ ثؼنْٜ اُجؼل ك٢ ٓغٔٞػبد ٝهذ ٗبٍ اُزؼِْ 

ً ًج٤شاً ثغجت ئٌٓب٤ٗخ اعزخذآٚ ًأعِٞة ؽذ٣ش ُِزؼِْ ٣وّٞ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ  اُزؼب٢ٗٝ اٛزٔبٓب

ٓؾزشًخ ٖٓ خلاٍ الأٗؾطخ اُزؼب٤ٗٝخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ ُزؾو٤ن أٛذاف 

(٢ٛ اعزشار٤غ٤خ رز٤ؼ ُِٔزؼ٤ِٖٔ أُؾبسًخ ٝاُزؼِْ 193، 2011الأهلبٍ)ؽؼلإ ٝ ٗبع٢، 

ً ٝاًزغبة  ٖٓ ثؼنْٜ ك٢ ٓغٔٞػبد فـ٤شح ػٖ هش٣ن اُؾٞاس ٝأُ٘بهؾخ ٝاُزلبػَ ٓؼب

رغبٛبد ٝرؾو٤ن اُخجشح ثطشم عٔبػ٤خ، رإد١ لإًغبثْٜ أُؼِٞٓبد ٝأُٜبساد ٝالا

 (.2001الأٛذاف أُشؿٞثخ)ػجذ اُغلاّ، 

: ٖٓ أعب٤ُت اُزؼِْ ثبُٔزؼخ كبُٔزؼِْ ٣٘خشه ك٢ اُؼَٔ، ٣ٝزلبػَ ٓغ اٌرؼٍُ تاٌّّاسسح-٧

أُبدح ثقٞسح ػ٤ِٔخ خبفخ ئر هذٓذ أُلب٤ْٛ أُشرجطخ ثٚ ثقٞسح ٓٔزؼخ، ٝٛٞ ٣غبػذ 

لاٍ رؾ٣َٞ اُج٤ئخ اُقل٤خ ئ٠ُ أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ عذ اُلغٞح ث٤ٖ أُؼشكخ ٝأُٔبسعخ ٖٓ خ

ٓغزٔغ رؼِْ ٢ٜ٘ٓ ٣غٞد عٞ ٖٓ أُشػ ٝاُؼَٔ ك٢ روذ٣ْ أُلب٤ْٛ الأعبع٤خ 

 (.2010ُِٔزؼ٤ِٖٔ)دٝكٞس، 
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٣ؼذ الأٗلٞعشاك٤ي كٖ ٖٓ اُلٕ٘ٞ اُز٢ رغبػذ ك٢ روذ٣ْ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ   الأٔفٛجشاف١ه:-٨

ػخ ك٢ رؾ٣َٞ أُلب٤ْٛ ثأعِٞة عذ٣ذ ٝٓٔزغ ٝٓض٤ش، ؽ٤ش أٗٚ ظٜش ثزق٤ٔٔبرٚ أُز٘ٞ

أُؼوذح ئ٠ُ فٞس ٝسعّٞ ٝػشمٜب ػ٠ِ الأهلبٍ ك٢ ؽٌَ عزاة ٝٓٔزغ ُْٜ 

 (.187، 2018)ػ٢ِ،

: روّٞ ػ٠ِ أعبط رٞف٤َ أُؼِٞٓبد ُِطلَ ثٞاعطخ اسرشاذثج١ح اٌرؼٍُ تإٌّزجح-٩

ٗٔٞرط ع٢ًِٞ ٓجبؽش ؽ٢ أٝ م٢٘ٔ رخ٢ِ٤ ثٜذف رـ٤ش عِٞى اُطلَ. ؽ٤ش ٣زنٖٔ 

عذ٣ذح ٝرؼذ٣َ اعزغبثبد هذ٣ٔخ ٗز٤غخ سؤ٣خ أٝ ٓلاؽظخ عِٞى اُوذٝح اُز٢ اًزغبة اعزغبثخ 

 (.17، ٣2005ون٢ ثٜب اُؾخـ )ؽغٖ،

: ٖٓ الأدٝاد اُلبػِخ ك٢ ر٤ُٞذ الأكٌبس الإثذاػ٤خ اُغذ٣خ اٌخشائظ اٌز١ٕ٘ح الاٌىرش١ٔٚح-١١

ف ؿ٤ش أُأُٞكخ ًٔب رؼذ ٖٓ اُٞعبئَ اُؾذ٣ضخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رغش٣غ اُزؼِْ ٝاًزؾب

أُؼشكخ ثقٞسح أعشع ًٔب رز٤ٔض ثوذسرٜب اُغش٣ؼخ ػ٠ِ رشر٤ت الأكٌبس، ًٔب أٜٗب رغؼَ 

(. ًٔب رز٤ؼ كشفخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ُز٘ظ٤ْ أكٌبسْٛ 121، 2016اُزؼِْ أًضشٙ ٓزؼخ )اُؼز٤ج٢، 

ٝٓؼِٞٓبرْٜ ٝث٘بئٜب ٝف٤بؿزٜب ثأعِٞة ٣غبػذْٛ ػ٠ِ اعزؼبدرٜب ٝرخض٣ٜ٘ب ٝاعزشعبػٜب 

 (.75، 2016ثغُٜٞخ )سٓٞد،

 اٌّذٛس اٌصأٟ: اٌؼاداخ اٌصذ١ح:

ئٕ ئرجبع اُلشد ُؼبداد ٝأٗٔبه فؾ٤خ هذ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ًج٤شاً ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح، ٤ُظ 

ثبُغبٗت اُغغذ١ كوو  ٝئٗٔب ثبُغبٗت اُ٘لغ٢ أ٣نبً، ٝهذ أدٟ اُلْٜ أُزضا٣ذ ُِؼلاهخ ث٤ٖ 

ًج٤شح ك٢ اُؼوٞد اُؼبدح ٝاُ٘ٔو اُغ٢ًِٞ ُِلشد ٝفؾزٚ اُغغذ٣خ ئ٠ُ ؽذٝس رؾٞلاد 

اُضلاصخ الأخ٤شح ٖٓ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ ك٢ ٓغبٍ كْٜ اُقؾخ ٝر٤ٔ٘زٜب ٝئٌٓب٤ٗخ اُزأص٤ش ك٤ٜب 

ً ٣ٌٖٔ رؾو٤وٜب ك٢ ًَ الأؽٞاٍ، ثَ  ً عِج٤ب ػ٠ِ أُغزٟٞ اُلشد١، ُْٝ رؼذ اُقؾخ ٓلٜٞٓب

ً د٣٘ب٤ٌ٤ٓبً، رؾزبط ئ٠ُ عٜذ ٖٓ هجَ الأكشاد ك٢ عج٤َ رؾو٤وٜب ٝاُؾلبظ  أفجؾذ ٓلٜٞٓب

ػ٤ِٜب، ُزُي ًبٕ ٖٓ اُنشٝس١ اُزؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُؼبدح اُقؾ٤خ ٝٓب ٣شرجو ثٜب ٖٓ 

ٓلب٤ْٛ ٝٓؼِٞٓبد، ٝرُي ثغجت رؼوذ اُؾ٤بح اُقؾ٤خ ُِلشد ؽ٤ش ظٜشد أٓشاك ٓخزِلخ 

ٓغ رق٤٘لبرٜب أُزؼذدح ٓضَ الأٓشاك أُؼذ٣خ ٝالأٓشاك أُضٓ٘خ ٝؿ٤شٛب، ٣ٝؼزجش 

( اُغ٤ًِٞبد 2008سرجبهبً ثبُؼبدح ؽ٤ش ٣ؼشف رب٣ِٞس)اُغِٞى اُقؾ٢ أًضش رِي أُلب٤ْٛ ا

اُقؾ٤خ ثأٜٗب: رِي اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣إد٣ٜب الأكشاد ثـ٤خ رؼض٣ض ٝمؼْٜ اُ٘لغ٢، ٝاُؾلبظ 

 (.2008،125ػ٠ِ فؾزْٜ. )رب٣ِٞس ،

ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ رؼشف اُؼبداد اُقؾ٤خ: ٢ٛ ٓٔبسعخ اُلشد ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد 

٤خ خلاٍ سؽِزٚ ك٢ اُؾ٤بح ثؾٌَ ٓزٌشس ؽز٠ رقجؼ عضء لا عٞاء ًبٗذ ئ٣غبث٤خ أّ عِج

 (.٣2008زغضأ ٖٓ ارغبٛبرٚ ٝصوبكزٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُقؾ٤خ )رب٣ِٞس،

رشرجو اُؼبدح اُقؾ٤خ ثغِٞى فؾ٢ ساعخ، ٣إد١ ثؾٌَ أٝرٞٓبر٢ٌ٤، ٝلا ٣غزذػ٢ رذخَ 

ػؾشح  اُؾؼٞس، ٝؿبُجبً ٓب رزطٞس اُؼبداد ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٝرزضجذ ٓب ث٤ٖ عٖ اُؾبد٣خ

 . (Cohen, S,&Wills.T.1985ٝاُضب٤ٗخ ػؾشح)

 دٚس اٌؼاداخ اٌصذ١ح فٟ الاسذماء تاٌصذح اٌؼاِح:
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ر٘طِن كٌشح الاسروبء ثبُقؾخ ٖٓ كِغلخ ٓلبدٛب إٔ اُقؾخ اُغ٤ذح ٢ٛ ٗزبط أٗغبص ؽخق٢ 

رزنٖٔ اُو٤بّ ثزط٣ٞش ٗظبّ ػبداد فؾ٤خ ك٢  اٌّسرٜٛ اٌفشدٞرشا٢ًٔ، ك٢ٜ ػ٠ِ 

ٔش اُلشد، ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٚ ك٢ ٓشؽِخ اُشؽذ ٝاُؾ٤خٞخخ، أٓب ػ٠ِ ٓشؽِخ ٓجٌشح ٖٓ ػ

، ك٢ٜ رزنٖٔ رؼ٤ِْ اُ٘بط ٤ًل٤خ اُٞفٍٞ ئ٠ُ ارجبع أعِٞة فؾ٢ اٌّسرٜٛ اٌطثٟ

ٝٓغبػذح اُلئبد الأًضش ُٔخبهش فؾ٤خ ٓؼ٤٘خ ػ٠ِ عِٞى هش٣وخ رٌْٜٔ٘ ٖٓ الاٗزجبٙ ُٔب 

، كإ كٌشح رخصص إٌفسٟا٣ٌٌٖٔ إٔ ٣زؼشمٞا ئ٤ُٚ ٖٓ أُخبهش، ٝأٓب ػ٠ِ فؼ٤ذ 

الاسروبء ثبُقؾخ رزنٖٔ رط٣ٞش ٗظبّ رذخَ ٣غزٜذف ٓغبػذح اُ٘بط ػ٠ِ اُو٤بّ ثٔٔبسعخ 

ً ػ٠ِ اُقؾخ اُغ٤ذح، ٝرٞاكش أُؼِٞٓبد اُز٢  اُؼبداد اُقؾ٤خ ٣ٝزنٖٔ رش٤ًضاً ػبٓب

رغبػذ اُ٘بط ػ٠ِ رط٣ٞش ٗظبّ ؽ٤بح فؾ٤خ، ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٚ، ًٔب ٣زنٖٔ رٞاكش 

ُٞعبئَ اُز٢ رغبػذ اُ٘بط ػ٠ِ رـ٤٤ش اُؼبداد اُغ٤ئخ اُنبسح ثبُؼبداد أُقبدس ٝ ا

 (.17، 2010اُقؾ٤خ.)اُذاؿغزب٢ٗ ،

ٝٛ٘ب دٝس اُؼبداد اُقؾ٤خ اُغ٤ِٔخ ك٢ٜ ٝهب٣خ ٖٓ أُشك ٖٝٓ اػزلاٍ اُقؾخ هجَ 

أُشك ثَ ٖٝٓ رطٞس أُشك ئ٠ُ ٓنبػلبد. كبُٞهب٣خ ٢ٛ اُؾٔب٣خ ٝاُق٤بٗخ ػٖ الأرٟ 

عشاءاد اُز٢ ٣٘جـ٢ ارجبػٜب ُؾٔب٣خ الإٗغبٕ ٖٓ الإفبثخ ثٔشك ٓب أٝ ٣ٝوقذ ثٜب الإ

اُز٘جإ ثٚ ٝاُؾذ ٓ٘ٚ، ك٢ٜ رؼ٢٘ اُٜ٘ٞك ثٔغزٟٞ فؾخ الإٗغبٕ ٝؽٔب٣زٚ ٖٓ الإفبثخ ٖٓ 

 الأٓشاك أُؼذ٣خ ٝؿ٤ش أُؼذ٣خ.

  اٌؼادج اٌصذ١ح ٌذٜ طفً اٌشٚضح:
لَ ُٔؾبًَ فؾ٤خ خط٤شح ئٕ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٢ٛ اُلزشح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼشك ك٤ٜب اُط

رإصش ػ٠ِ ؽ٤برٚ أُغزوج٤ِخ، ٖٓ ٛ٘ب رزنؼ أ٤ٔٛخ الاٛزٔبّ ثزضو٤ق ٝرٞع٤ٚ اُطلَ لاًزغبة 

 (.297، 2018عِٞى فؾ٢ ع٤ِْ )اُؾ٘ب١ٝ ، ػجذ أُإٖٓ،

هجوب ُٔب ٝسد ك٢ الإػلإ اُؼب٢ُٔ  2012ٝهذ أًذد ٓ٘ظٔخ الأْٓ أُزؾذح ك٢ روش٣شٛب ػبّ 

إٔ ٛ٘بى أٗٔبهب ٖٓ اُغِٞى ُٞ رؾٌِذ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  12ُؾوٞم الإٗغبٕ ك٢ أُبدح

أُجٌشح كإ آصبسٛب رٔزذ ُٔشؽِخ ٓزوذٓخ ٖٓ اُؼٔش، ٜٓ٘ب ػبداد اُ٘ظبكخ ٝاُـزاء، ٖٝٓ ٛ٘ب 

رظٜش أ٤ٔٛخ اًزغبة أهلبٍ اُشٝمخ أُلب٤ْٛ اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ ُْٜ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رضو٤لْٜ 

أٝفذ أُغبُظ اُو٤ٓٞخ أُزخققخ ٝئٓذادْٛ ثبُٔؼِٞٓبد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ.ٝهذ 

ثنشٝسح الاٛزٔبّ ث٘ؾش اُٞػ٢ اُقؾ٢ ث٤ٖ الأهلبٍ، ٝٗجز اُؼبداد اُقؾ٤خ اُغ٤ئخ، 

، 2020ٝأُغبػذح ػ٠ِ إٔ ٣ؾٍٞ الأهلبٍ أُؼِٞٓبد ئ٠ُ ٓٔبسعبد كؼ٤ِخ )ا٤ُِٔغ٢،

38.) 

 أُ٘ اٌؼاداخ اٌصذ١ح ٌذٜ الأطفاي: 

ُطلَ، ٢ٛٝ أ٣نب اُلزشح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ؽ٤ش إٔ اُطلُٞخ ٓشؽِخ لا ٗظ٤ش ُٜب ك٢ ٗٔٞ ا

٣قبة ك٤ٜب اُطلَ ثٔؾبًَ فؾ٤خ خط٤شح رإصش ػ٠ِ ؽ٤برٚ أُغزوج٤ِخ ، ٖٓ ٛ٘ب رزنؼ 

أ٤ٔٛخ ئًغبة ٝر٤ٔ٘خ ػبداد فؾ٤خ ُِطلَ ك٢ٜ ػ٤ِٔخ رشث٣ٞخ رٜذف ئ٠ُ ئصبسح اُطلَ 

 (127، ٤ُ2008ٌزغت عًِٞبً فؾ٤بً )ٓؾغٞة ،

ػبداد اُ٘ظبكخ -: رض٣ٝذ هلَ اُشٝمخ ثٜبٝٗزًش ثؼل اُؼبداد اُقؾ٤خ اُز٢ ٣غت 

- اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاك- ػبداد اُطؼبّ ٝاُزـز٣خ اُقؾ٤خ- اُؾخق٤خ ٝاُ٘ظبكخ اُؼبٓخ
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اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاك أُؼذ٣خ.  ) - الأٓبٕ ٝاُغلآخ- اُش٣بمخ - ػبداد اُّ٘ٞ ٝاُشاؽخ

 (.165-159، 1999(ٝ )ػجذ اُشصام، 64-58، 2002الأٓؼش١،

 طفاي ِا لثً اٌّذسسح ٚأ١ّ٘رٙا فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح:خصائص إٌّٛ لأ
( إٔ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح ٓزذسعخ رزنٖٔ 14-11، 1990رًش ؽبٓذ صٛشإ )

ٗٞاؽ٢ اُزـ٤ش ا٢ٌُٔ ٝا٤ٌُل٢ ٝاُؼن١ٞ ٝاُٞظ٤ل٢ ُِلشد، رغ٤ش ك٢ ٓشاؽَ ؽ٤ش رزغْ ًَ 

ٔٞ رغ٤ش ثغشػبد ٓشؽِخ ثغٔبد خبفخ ٝٓظبٛش ٤ٔٓضح، ٝٛزٙ أُظبٛش اُؼذ٣ذح ُِ٘

رخزِق ٖٓ كشد ٥خش ٝكن اُظشٝف اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ، ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ دساعخ اُ٘ٔٞ ك٢ 

 ٓؼشكخ خقبئـ الأهلبٍ ٝأعب٤ُت عًِْٜٞ، ٝك٢ هش٣وخ رٞاكوْٜ ك٢ اُؾ٤بح.

ئٕ دساعخ خقبئـ ٗٔٞ الأهلبٍ رؼزجش ٖٓ الأعظ اُز٢ ٣غت إٔ رشرٌض ػ٤ِٜب اُجشآظ 

، لإٔ دساعخ اُطلَ ٖٓ ؽ٤ش خقبئـ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس رضٝدٗب اُز٢ رزؼِن ثبُزشث٤خ اُقؾ٤خ

ثجق٤شح ػٖ ؽبعبد اُطلَ اُقؾ٤خ ٝثخبفخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔلب٤ْٛ اُقؾ٤خ ٝالإُٔبّ 

 ثوٞاػذ اُغلآخ اُز٢ رِج٢ اؽز٤بعبرْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رغبػذْٛ ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد اُقؾ٤خ.

 ذ١ح:اسرخذاَ ١ِٛي الأطفاي اٌطث١ؼ١ح فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌص

( ٖٓ أُؼشٝف إٔ ٛ٘بى دٝاكغ خبفخ 155-153، 1999رًشد ٗذاء ػجذ اُشصام )

ثبُغِٞى رٌٖٔ ك٢ ٗلظ الإٗغبٕ ٝاُز٢ ٗؾأد ٗز٤غخ ُظٜٞس ؽبعبد ٣ؼَٔ لإؽجبػٜب، 

ً ك٢ ٗلظ اُطلَ ُٝزُي ٣غت سثو أُؼِٞٓبد  ً ه٣ٞب ٝاُقؾخ ثؾذ رارٜب لا رٌٕٞ داكؼب

 ٓب ُذ٣ْٜ ٖٓ ٤َٓ ٝٓؼزوذاد .ٝأُؼشكخ اُخبفخ ثبُقؾخ ثؾبعبد اُطلَ ٝ

ٝهذ ٝعذ اُؼِٔبء أُخزقٕٞ ك٢ ػِْ اُ٘لظ إٔ ثؼل ا٤ٍُٔٞ اُطج٤ؼ٤خ رظٜش ثؾٌَ ٝامؼ 

ً ُِزشث٤خ اُقؾ٤خ كخِق ٛزٙ اُشؿجبد ٣ٌٖٔ عِٞى  ك٢ كزشح اُطلُٞخ ٣ٌٖٝٔ ارخبرٛب أعبعب

 اُطلَ.

 :ا١ٌّٛي ٚاٌشغثاخ ٚو١ف١ح ذٛظ١فٙا فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح 

٤ذ: ٖٓ الأٓٞس اُز٢ ٣ؾجٜب الأهلبٍ ٢ٛ اُزو٤ِذ، كْٜ ٣وِذٕٝ اُؾخق٤بد اُز٢ ؽت اُزوِ-1

رغزؾٞر ػ٠ِ ئػغبثْٜ ٝٓؾجزْٜ، ٝأُؼ٤ِٖٔ ًض٤شاً ٓب ٣ٌٕٞٗٞ مٖٔ ٛزٙ اُؾخق٤بد ٖٝٓ 

ٛ٘ب رظٜش أ٤ٔٛخ ؽخق٤خ أُؼِٔخ ٝٝعٞة الاٛزٔبّ ث٘ظبكزٚ ٝؽغٖ ٓظٜشٙ ٤ٌُٕٞ هذٝح 

 ؽغ٘خ لأهلبُٚ.

ً ًج٤شاً ثٔزبثؼخ ْٗٔٞٛ اُشؿجخ ك٢ اُ٘ٔٞ اُغ -2 غ٢ٔ ٝاُوٞح: ئٕ الأهلبٍ ٣جذٕٝ اٛزٔبٓب

ٝئظٜبس هٞرْٜ ْٝٛ ٣ؾجٕٞ اُوقـ اُز٢ رذٝس ؽٍٞ الأثطبٍ اُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ هٞح ثذ٤ٗخ 

خبسهخ، ٝثبلإٌٓبٕ اعزخذاّ ٛزٙ ا٤ٍُٔٞ ثإٔ رظٜش ػلاهخ اُوٞح ٝاُ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ ثبُزـز٣خ 

 اُغ٤ذح.

ضح ػ٘ذ الأهلبٍ، ٝثؾٌَ ػبّ ك٤غت إٔ رذسط ؽت الاعزطلاع: ئٕ ؽت الاعزطلاع ؿش٣-3

 أُؼِٞٓبد اُقؾ٤خ ًبعزغبثخ ُؾت الاعزطلاع اُز١ ٣ٞعذٙ أُؼِْ ك٢ ٗلظ اُطلَ.

اُخِن ٝالإثذاع: ٣ؾت اُطلَ ػَٔ أؽ٤بء ٖٓ اُخؾت ٝاُط٤ٖ ٝؿ٤شٛب، كٖٔ أُل٤ذ -4

ؼنٜب رٞع٤ْٜٜ ئ٠ُ اخز٤بس أؽٌبٍ ُٜب ػلاهخ ثبُقؾخ اُؼبٓخ ًزش٤ًت أعضاء فـ٤شح ٓغ ث

 ُز٣ٌٖٞ دٝسح ؽ٤بح اُجؼٞك.
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ؽت اُزِٔي: ُلأهلبٍ سؿجخ ٝؽـق ك٢ آزلاى الأؽ٤بء، ٝثقٞسح ػبٓخ ٣ٜٟٞ الأهلبٍ -5

عٔغ الأؽ٤بء ٝئٕ ًبٗذ ؿ٤ش راد ه٤ٔخ ٓبد٣خ ٌُٖٝ ُٔغشد ؽؼٞس اُطلَ أٜٗب رخقٚ ٝٛزا 

د ا٤َُٔ ٣ٌٖٔ اعزـلاُٚ ثإٔ ٗغبػذ الأهلبٍ ػ٠ِ عٔغ الأؽ٤بء ٓضَ اُقٞس أُِٞٗخ را

اُؼلاهخ ثبُقؾخ ٝثزُي ٣ٌٖٔ ٗوَ اٛزٔبٓٚ ثٜب ٖٓ اُشٝمخ ئ٠ُ اُج٤ذ ك٤غأٍ أث٣ٞٚ ثؾأٜٗب 

 ٣ٝ٘بهؼ ٓؾز٣ٞبرٚ.

اُزجب٢ٛ ثبُو٤بّ ثأػٔبٍ ٜٓٔخ: ثبلإٌٓبٕ ر٤ٌِق اُطلَ ثٜٔٔخ ٓؼ٤٘خ لإٗغبصٛب ٝثزُي ٣لغؼ -6

 أُغبٍ ُٚ ثاظٜبس هذسارٚ أٓبّ ا٥خش٣ٖ.

هج٤ؼ٢ ُلاعزٌؾبف ٝص٣بسح الأٓبًٖ ؿ٤ش  ؽت الاعزٌؾبف: ئٕ الأهلبٍ ُْٜ ٤َٓ-7

أُأُٞكخ، ٣ٌٖٝٔ اعزـلاٍ ٛزٙ اُ٘بؽ٤خ ثإٔ ٗؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ ص٣بسح أُإعغبد اُقؾ٤خ ٓضَ ) 

 ٓؼَٔ الأُجبٕ( ُؼلاهزٚ ثبُ٘بع٤خ اُقؾ٤خ.

 : طفًلدٚس اٌشٚضح فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح ٚاٌسٍٛن اٌصذٟ ي

ز٢ روذٜٓب اُشٝمخ ٢ٛٝ رجذأ ثزؼش٣ق رؼزجش اُؼبداد اُقؾ٤خ ٖٓ أْٛ اُخذٓبد اُقؾ٤خ اُ

اُطلَ ثؾوبئن اُقؾخ ٌُٜٝ٘ب لا روزقش ػ٠ِ ٓغشد ؽؾٖ ػوِٚ ثبُٔؼِٞٓبد اُقؾ٤خ ٝئٗٔب 

رٜذف ئ٠ُ رـ٤٤ش ارغبٛبرْٜ ٝػبدارْٜ ٝعًِْٜٞ ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اًزغبة اُخجشاد 

٣ؼ٤ؼ  ٝٓٔبسعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اُغ٤ِٔخ. ثبلإمبكخ ئ٠ُ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ ٝاُج٤ئ٤خ اُز٢

ك٤ٜب الإٗغبٕ، كبُزشث٤خ اُقؾ٤خ ٢ٛ اُز٢ روشس ٓغزٟٞ اُقؾخ اُز٢ ٣غزط٤غ إٔ ٣جِـٜب. 

ٝاُؼبداد ُٜب دخَ ًج٤ش ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُقؾخ ئرا ًبٗذ رزٔؾ٠ ٓغ اُوٞاػذ اُقؾ٤خ، 

-41، 2002ٝاُؼبدح عِٞى ٌٓزغت ثبُزؼ٤ِْ كبلإٗغبٕ ٣ٌزغت ػبدارٚ ٝلا ٣شصٜب. )الأٓؼش١،

54.) 

ساعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ٝاُؼبداد ؿ٤ش اُقؾ٤خ ٝٓؼشكخ ٤ًل٤خ ؿشط اُؼبداد ٖٓ أُْٜ د

اُقؾ٤خ ٝاُزخِـ ٖٓ اُؼبداد ؿ٤ش اُقؾ٤خ. ٛ٘بى ثؼل الأعظ ٝاُوٞا٤ٖٗ اُز٢ ٣ٌٖٔ 

 الاعزشؽبد ثٜب ُزضج٤ذ اُؼبداد أُشؿٞثخ ٖٓ أٜٛٔب:

اُؼبداد ئٕ الأػٔبس أُجٌشح ك٢ ع٘ٞاد اُطلُٞخ أُجٌشح ٢ٛ اُلزشح أُ٘بعجخ ُز٣ٌٖٞ  -1

 اُقؾ٤خ.

سثو اُؼبداد اُقؾ٤خ ث٘بؽ٤خ اٗلؼب٤ُخ ٓٞعٜخ ًبُغشٝس ٝارجبع أعِٞة اُزؾغ٤غ ُنٔبٕ  -2

 رٌشاسٛب.

ئٕ ػبَٓ اُزٌشاس ْٜٓ ُزضج٤ذ اُؼبداد كبُزذس٣ت ٝاُزٔش٣ٖ أُقؾٞة ثبُشمب ٝاُغشٝس  -3

 ٣ِؼت دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ٛزا أُغبٍ.

ذ٣ذح، ك٢ٜ رغبػذ اُؾخـ ػ٠ِ رش٤ًض لاثذ ٖٓ ٝعٞد اُشؿجخ ٝالإسادح ُز٣ٌٖٞ اُؼبداد اُغ -4

 الاٗزجبٙ اُز١ ٣إد١ ئ٠ُ اُزؼِْ "ئٕ اُشؿجخ ٣غت إٔ رٌٕٞ ٗبثؼخ ٖٓ اُؾخـ "

ُٝز٤ٔ٘خ ُؼبداد اُقؾ٤خ عبٗجبٕ عبٗت ئ٣غبث٢ ثبًزغبة اُؼبداد اُقؾ٤خ أُشؿٞثخ 

 ٝاُغبٗت ا٥خش ٛٞ رخ٤ِـ اُطلَ ٖٓ اُؼبداد اُقؾ٤خ ؿ٤ش أُشؿٞثخ.

ع ػٖ اُؼبداد ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب لا رزْ ثٔغشد اُ٘قؼ ٝالإسؽبد رشٟ اُجبؽضخ إٔ الإهلا

كوو ئٗٔب أُْٜ اُز٘ل٤ز اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ أعظ ع٤ِٔخ ئمبكخ ئ٠ُ ٝعٞد اُشؿجخ ُِزخِـ ٖٓ ٛزٙ 

اُؼبدح ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب، ٝرُي ثادساى اُطلَ مشس ٛزٙ اُؼبدح ٣ٝغت إٔ رؾَ ٓؾَ 
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، ئمبكخ ئ٠ُ اُزذس٣ت ٝاُزٌشاس أُغزٔش ٛزٙ اُؼبدح ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب ػبدح ٓشؿٞة ك٤ٜب

 ُٜزٙ اُؼبدح اُغ٤ذح ٤ُزْ رضج٤زٜب ؽز٠ رقجؼ ك٢ عًِٞٚ.

( ُِٞفٍٞ ئ٠ُ ٛذف ر٤ٔ٘خ اُغِٞى اُقؾ٢ 57 -56، 2002رًشد ٛ٘بء الأٓؼش١ )

 ٝٓٔبسعخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ث٤ٖ الأهلبٍ ٣غت:

إٔ رزؼبٕٝ ًَ ٖٓ اُشٝمخ أٝ أُذسعخ ٝالأث٣ٖٞ ك٢ ؿشط اُؼبداد اُقؾ٤خ ك٢ -1

 أهلبُٜب ُٝزُي ٣غت إٔ رٔزذ اُزشث٤خ اُقؾ٤خ ُزؾَٔ أعش الأهلبٍ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس.

٣جذأ ر٣ٌٖٞ اُؼبداد اُقؾ٤خ ثزؼ٣ٞذ اُطلَ ػ٤ِٜب هجَ إٔ ٣لْٜ أُؼِٞٓبد اُز٢ رشرٌض  -2

 ػ٤ِٜب اُؼبداد اُقؾ٤خ اُغ٤ِٔخ.

ئٕ اُقؾخ ٤ُغذ ؿش٣ضح ٖٓ ؿشائض اُطلَ ٣غؼ٠ ئ٤ُٜب ٝلا ٢ٛ ؽبعخ ٖٓ ؽبعبرٚ -3

 اُ٘لغ٤خ ٝئٗٔب ٣غت سثو رؼ٤ِْ اُطلَ اُؼبداد اُقؾ٤خ ث٤ُٔٞٚ ٝؽبعبرٚ.

 إٔ ٣ٌٕٞ الأهجبء ٝاُضائشاد ٝأُذسع٤ٖ هذٝح ؽغ٘خ.-4

 ئعزخذاّ أعِٞة اُزٌشاس ٝاُزٞم٤ؼ ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رضج٤ذ اُؼبداد.-5

س٣ت ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُؼبدح ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ أُٔبسعخ اُؼ٤ِٔخ ًِٔب أٌٖٓ كإ رُي ٣غت اُزذ-6

 ٣غبػذ ػ٠ِ رضج٤ذ اُؼبداد خقٞفبً ئرا ًبٕ اُزذس٣ت ٓقؾٞة ثبُشمب ٝاُغشٝس.

ً ك٢ أُ٘بهؾخ ك٢ -7 اُزأص٤ش ػ٠ِ اُطلَ ثبُطشم الإ٣غبث٤خ ُِزؼ٤ِْ ًاؽشاًْٜ ا٣غبث٤ب

 أُؼِٞٓبد ٝك٢ ئٌٓب٤ٗخ اُغِٞى أُطِٞة.

 ٝر٘بٍٝ  فصً اٌصاٌس:اٌ

 :ٌثذسِٕٙج ا -2

اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢ ر١ اُزق٤ْٔ ُٔغٔٞػز٤ٖ ثبُو٤بط اُوج٢ِ 

ٝاُجؼذ١ ٌُِؾق ػٖ كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ) أُزـ٤ش أُغزوَ( ك٢ ر٤ٔ٘خ 

بثطخ  اُؼبداد اُقؾ٤خ) أُزـ٤ش اُزبثغ( ُذٟ هلَ اُشٝمخ، ؽ٤ش رْ اخز٤بس ٓغٔٞػز٤ٖ م

 ٝرغش٣ج٤خ ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ ٝرْ اُزأًذ ٖٓ رغبٗغٜٔب.

 :ِجرّغ اٌثذس ٚػ١ٕرٗ -1

٣بك الأهلبٍ س٣زأُق ٓغزٔغ اُجؾش الأف٢ِ ٖٓ ع٤ٔغ أهلبٍ اُشٝمخ أُغغ٤ِٖ ك٢  

 ؽٔـ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُخبفخ  ثٔؾبكظخ

 ( هلَ ٝهلِخ ٖٓ ػٔش اُخٔظ  ع٘ٞاد 28ػ٤٘خ اُجؾش: رٌٞٗذ ٖٓ )

 ضثظ ِرغ١شاخ اٌثذس: -  

ئٕ أُزـ٤شاد اُز٢ رإصش ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ، ٝاُز٢ ٖٓ اُٞاعت مجطٜب، ٢ٛ أُإصشاد 

اُخبسع٤خ، ٝأُإصشاد اُز٢ رشعغ ئ٠ُ الإعشاءاد اُزغش٣ج٤خ، ٝأُإصشاد اُز٢ رشعغ ئ٠ُ 

 .رغٔغ اُؼ٤٘خ

ٝاٗطلاهبً ٖٓ ٛزٙ الاػزجبساد ػِٔذ اُجبؽضخ ػ٠ِ مجو ٓزـ٤شاد اُجؾش أُؾزَٔ إٔ رإصش 

 :بئظ ًٔب ٢ِ٣، ٝكن اُلشم٤بد ا٥ر٤خػ٠ِ اُ٘ز

ت١ٓ ِرٛسطٟ دسجاخ  0005لا ذٛجذ فشٚق راخ دلاٌح ئدصائ١ح ػٕذ ِسرٜٛ دلاٌح  .2

اٌّجّٛػح اٌضاتطح ٚاٌرجش٠ث١ح فٟ اٌرطث١ك اٌمثٍٟ ذؼضٜ ٌّرغ١شاخ )اٌؼّش اٌضِٕٟ، 
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اٌزواء، اٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ ٌلأب، اٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ ٌلأَ، اٌّسرٜٛ الالرصادٞ 

 ، اٌجٕس، اٌشٚضح(؟ٌلأسشج

 ع٤زْ اُزؾون ٖٓ ٛزٙ اُلشم٤خ ٌَُ ٓزـ٤ش ٝكن الاخزجبساد ا٥ر٤خ:   

 ضثظ ِرغ١ش اٌؼّش اٌضِٕٟ: – 2-2

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼذ اُشعٞع ئ٠ُ عغلاد الأهلبٍ ٝرغغ٤َ ربس٣خ ٤ٓلاد ًَ هلَ، ثبعزخذاّ 

 ٌُِؾق ػٖ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُؼٔش اُض٢٘ٓ Uاخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ 

 ِٔغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ.ُ

 ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة اٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش اٌؼّش اٌضِٕٟ uل١ّح ِاْ ٚذٕٟ 

 المتغٌرات

 الضابطة
(n=14) 
 

 التجرٌبٌة
(n=14)  لٌمة مان

 Uوتنً 
 Zلٌمة

المٌمة 
 الاحتمالٌة
ASYMP 

SIG 

 الفرق

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

العمر 
 الزمنً

14.39 201.50 14.61 204.50 96.500 -0.069 0.945 
غٌر 
 دال

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ   sig>0.05اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ  uٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ ه٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘ 

ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ 

ض٢٘ٓ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝاُزغش٣ج٤خ ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤ش اُؼٔش اُ

 ٝثبُزب٢ُ كإ اُؼٔش اُض٢٘ٓ ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 ضثظ ِرغ١ش اٌزواء:  -2-1

دسعخ( ُؾغبة دسعخ رًبء ًَ  51هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اخزجبس سعْ اُشعَ ُغٞداٗق )

ٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت ٌُِؾق ػٖ دلاُخ اُلش Uهلَ، صْ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ 

 ُٔغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ ا٥ر٢.دسعبد اُزًبء 

 ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة اٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش اٌزواء uل١ّح ِاْ ٚذٕٟ 

 المتغٌرات

 الضابطة
(n=14) 
 

 التجرٌبٌة
(n=14)  لٌمة مان

 Uوتنً 
 Zلٌمة

المٌمة 
 الاحتمالٌة
ASYMP 

SIG 

 الفرق

متوسط 
 بالرت

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.394 0.852- 79.500 221.50 15.82 184.50 13.18 الذكاء
غٌر 
 دال

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد   sig>0.05ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ 

خ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤

ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤ش اُزًبء، ٓٔب ٣إًذ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝثبُزب٢ُ كإ اُؼٔش 

 اُض٢٘ٓ ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 ضثظ ِرغ١ش اٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ ٌلأب ٚالأَ:  -2-3
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ٖٓ أعَ مجو ٛزا أُزـ٤ش رْ رٞع٤ٚ اعزٔبسح ئ٠ُ أ٤ُٝبء أٓٞس الأهلبٍ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ٝالأّ، صْ رْ اعزخذاّ اخزجبس ًبُزؾذ٣ذ أُغزٟٞ 
2 

ٌُِؾق ػٖ  الاعزولا٤ُخ

ُٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٌَُ ٖٓ الأة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت ا

 ٝالأّ.

ل١ّح وا
1 

Xٌلاسرملا١ٌح
2
 
 
  Chi-Square Independent  ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة

 ٟ ٌلأباٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّاٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش 

 

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد   sig>0.05خ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُ

ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٝ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝثبُزب٢ُ كإ أُغزٟٞ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 

ل١ّح وا
1 

ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة  Chi-Square Independentٌلاسرملا١ٌح 

 اٌّسرٜٛ اٌرؼ١ٍّٟ ٌلأَاٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش 

 
 
 

 المجموعة

 المستوى التعلٌمً للأم
درجة 
 الحرٌة

 1لٌمة كا

المٌمة 
 الاحتمالٌة
ASYMP 

SIG 

 الفرق

 ثانوي إعدادي ابتدائً
جامعة 
 فأعلى

 الضابطة
(n=14) 

 
1 0 2 01 1 

02111 12432 
غٌر 
 دال

 التجرٌبٌة
(n=14) 

1 2 2 7 1 

 

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد   sig>0.05ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ 

ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ٝ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ 

 
 
 

 المجموعة

 المستوى التعلٌمً للأب
درجة 
 الحرٌة

 1لٌمة كا

المٌمة 
 الاحتمالٌة
ASYMP 

SIG 

 الفرق

 ثانوي إعدادي ابتدائً
جامعة 
 فأعلى

 الضابطة
(n=14) 

 
0 2 3 5 2 

 غٌر دال 12645 0277

 التجرٌبٌة
(n=14) 

0 0 4 6 2 
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ب٢ُ كإ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝثبُز

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 ِرغ١ش اٌّسرٜٛ الالرصادٞ ٌلأسشج:  -2-4

ٖٓ أعَ مجو ٛزا أُزـ٤ش رْ رٞع٤ٚ اعزٔبسح ئ٠ُ أ٤ُٝبء أٓٞس الأهلبٍ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ 

ُزؾذ٣ذ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ٝالأّ، صْ رْ اعزخذاّ اخزجبس ًب
2 

ٌُِؾق ػٖ  الاعزولا٤ُخ

 ُٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ الاهزقبد١ ُلأعشح.ُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت ادلا

 

 

 

 

 

 

ل١ّح وا
1 

ٌٍفشق ت١ٓ ِرٛسطٟ سذة  Chi-Square Independentٌلاسرملا١ٌح 

 اٌّسرٜٛ الالرصادٞ ٌلأسشجاٌّجّٛػر١ٓ فٟ ِرغ١ش 
 
 
 

 المجموعة

 المستوى الالتصادي للأسرة
درجة 
 الحرٌة

 1لٌمة كا
المٌمة 

 تمالٌةالاح
ASYMP SIG 

 الفرق
 منخفض متوسط جٌد مرتفع

 الضابطة
(n=14) 

 
2 5 3 0 2 

 غٌر دال 12714 12811

 التجرٌبٌة
(n=14) 

4 3 3 0 2 

 

ٝٛزا ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد   sig>0.05ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ 

ٝاُزغش٣ج٤خ ٝ ٓزـ٤ش أُغزٟٞ  ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ

الاهزقبد١ ُلأعشح، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ٝثبُزب٢ُ كإ 

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ُٖ ٣إصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.

 ضثظ ِرغ١ش اٌجٕس:  -2-5

ُنجو ٛزا أُزـ٤ش رْ ٝمغ أػذادٍ ٓزغب٣ٝخ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ    

( ئٗبس، 7( رًٞس ٝ)7غش٣ج٤خ، ؽ٤ش رٌٞٗذ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ٖٓ )اُنبثطخ ٝاُز

 ( ئٗبس.7( رًٞس ٝ)7ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ ٖٓ )

 ِرغ١ش ٔٛع اٌشٚضح: -2-6

ُنجو ٛزا أُزـ٤ش رْ ٝمغ أػذادٍ ٓزغب٣ٝخ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ    

ٖٓ ( ٖٓ الأهلبٍ 7اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ، ؽ٤ش رٌٞٗذ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ٖٓ )

( ٖٓ الأهلبٍ ٖٓ اُشٝمبد اُخبفخ، ًٔب رٌٞٗذ أُغٔٞػخ 7اُشٝمبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝ)
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( ٖٓ الأهلبٍ ٖٓ 7( ٖٓ الأهلبٍ ٖٓ اُشٝمبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝ)7اُنبثطخ أ٣نبً ٖٓ )

 اُشٝمبد اُخبفخ.

 

 : أدٚاخ اٌذساسح-3

 أٝلاً: هبئٔخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اُلاصٓخ ٝأُ٘بعجخ ُطلَ اُشٝمخ:

٠ اُذساعبد  اُغبثوخ ٝالأدث٤بد اُزشث٣ٞخ راد اُقِخ ثأٛذاف اُجؾش ك٢ مٞء الاهلاع ػِ

(، ) أُوذع٢ ، 2013(، ا)ُقب١ٝ ٝكشاط، 2011(، )ع٤ِٔبٕ، 2000ٓضَ ف٤بّ)

هبٓذ اُجبؽضخ -(،2019(،) ٓقطٞ،2017(، )أ٤ٖٓ،2014(، )ثِجٞػ ٝٗبف٤ق، 2013

هذ رأُلذ اُوبئٔخ ك٢ ثاػذاد هبئٔخ اُؼبداد اُقؾ٤خ اُلاصٓخ ٝأُ٘بعجخ ُطلَ اُشٝمخ، ٝ

(ٓإؽشاً رْ رٞص٣ؼْٜ ػ٠ِ أُغبلاد اُخٔغخ ًٔب 62فٞسرٜب الأ٤ُٝخ ٖٓ خٔظ ٓغبلاد ٝ)

٢ِ٣:  

 ( ٓإؽشاً 18اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ )-

 ( ٓإؽشاد.7الاٛزٔبّ ثبُج٤ئخ )-

 ( ٓإؽشاً.15اُؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ )-

 ( ٓإؽشاً.13اُٞهب٣خ اُؼبٓخ )-

د. ُِٝزأًذ ٖٓ فذم اُوبئٔخ رْ ػشمٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ( ٓإؽشا9الإعؼبكبد الأ٤ُٝخ )-

أُؾ٤ٌٖٔ ر١ٝ الاخزقبؿ لإثذاء اُشأ١ ك٢ ٓ٘بعجخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ُطلَ اُشٝمخ 

ٝثؼذ عٔغ آساء أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؾ٤ِِٜب، أًذ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ؽزف ٓغب٤ُٖ ٖٓ أُغبلاد 

ك٢ اُؼبداد  2خق٤خ ٝٓإؽشاد ك٢ اُ٘ظبكخ اُؾ 3)الاٛزٔبّ ثبُج٤ئخ ٝالإعؼبكبد الأ٤ُٝخ( ٝ

( 40ٓغبلاد ٝ) 3ك٢ اُٞهب٣خ اُؼبٓخ ُزقجؼ اُوبئٔخ ك٢ فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ  1اُـزائ٤خ ٝ

 ٓإؽش.

ٝرٜذف ئ٠ُ ه٤بط دسعخ ٓٔبسعخ الأهلبٍ ُِؼبداد  شا١ٔاً: تطالح ِلادظح اٌؼاداخ اٌصذ١ح:

خ، اُقؾ٤خ ثؼذ ػشك هبئٔخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ ٝاعشاء اُزؼذ٣لاد أُطِٞث

رْ رؾ٣َٞ اُوبئٔخ ئ٠ُ ثطبهخ ٓلاؽظخ ثبلإمبكخ ُِشعٞع ئ٠ُ الأدة اُزشث١ٞ ٖٓ أُشاعغ 

 ٝالأثؾبس ٝاُذساعبد راد اُؼلاهخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ ُذٟ هلَ اُشٝمخ

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشك ثطبهخ أُلاؽظخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ  صذق تطالح اٌّلادظح:

ذ أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ فلاؽ٤خ ٛزٙ اُجطبهخ أُخزق٤ٖ ثبُٔ٘بٛظ ٝهشائن اُزذس٣ظ ٝهذ أً

 ُِٔلاؽظخ.

 شثاخ تطالح اٌّلادظح:

هبٓذ اُجبؽضخ ثزذس٣ت ٓؼِٔخ ٖٓ ٓؼِٔبد س٣بك الأهلبٍ  صْ رْ ؽغبة ػذد ٓشاد الارلبم 

ٝػذد ٓشاد الاخزلاف ث٤ٖ ٓلاؽظزٜب ٝٓلاؽظخ أُؼِٔخ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ًٞثش ٝاُز٢ 

 :ر٘ـ ػ٠ِ
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 ػذد ٓشاد الارلبم                    ٗغجخ الارلبم=            

 ػذد ٓشاد الارلبم + ػذد ٓشاد ػذّ الارلبم                     

  

%( ٢ٛٝ 85.6ٝثؼذ رطج٤ن أُؼبدُخ ًبٗذ ٗغجخ الارلبم ث٤ٖ ٓلاؽظخ اُجبؽضخ ٝأُؼِٔخ )

 %، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ثطبهخ أُلاؽظخ ٝفلاؽ٤زٜب ُِزطج٤ن.80ٗغجخ ٓشرلؼخ ٗض٣ذ ػٖ 

 إٌرائج ٚذفس١ش٘ا: ػشض

 إٌرائج اٌّرؼٍمح تاٌسإاي الأٚي:

 *ِا اٌؼاداخ اٌصذ١ح إٌّاسثح ٚاٌلاصِح ٌطفً اٌشٚضح؟ 

ٖٓ أعَ الإعبثخ ػٖ ٛزا اُغإاٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثاػذاد هبئٔخ ثبُؼبداد اُقؾ٤خ أُ٘بعجخ 

 ٝاُلاصٓخ ُطلَ اُشٝمخ، ٝػشمٜب ػ٠ِ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أػنبء ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ

( ػنٞ ٤ٛئخ رذس٣غ٤خ صْ ثؼذ رُي رْ 19ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ اُجؼش ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

رؾ٤َِ ٗزبئظ اُزؾ٤ٌْ ثؾغبة اُزٌشاس ٝ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٥سائْٜ ؽٍٞ اُوبئٔخ ٝٓغبلارٜب، 

% ٣زْ 50ٝرُي اػزٔبداً ػ٠ِ اُ٘غت ُٔئ٣ٞخ لإعبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ كبُ٘غجخ اُز٢ روَ ػٖ 

 3% ٣زْ هجُٜٞب، ٝثبُزب٢ُ مٔذ اُوبئٔخ اُٜ٘بئ٤خ 50اُ٘غجخ اُز٢ رض٣ذ ػٖ اعزجؼبدٛب، ٝ

(ٓإؽش 13( ٓإؽش ٝاُؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ )15ٓغبلاد ٢ٛ اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ )

 (ٓإؽش.12ٝاُٞهب٣خ اُؼبٓخ)

: رٔذ ِا دٚس اسرشاذ١ج١اخ اٌرؼٍُ اٌّّرغ فٟ ذ١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح ٌذٜ طفً اٌشٚضح-

ٖ خلاٍ اخزجبس فؾخ كشم٤بد اُجؾش ٝاُز٢ رٜذف ئ٠ُ رؼشف اُلشٝم الإعبثخ ػ٤ِٜب ٓ

ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد 

 (1ِٓؾن سهْ ) اُقؾ٤خ.

 الإجاتح ػٓ فشض١اخ اٌثذس:

% ت١ٓ ِرٛسطٟ دسجاخ 0.05لا ذٛجذ فشٚق راخ دلاٌح ئدصائ١ح ػٕذ ِسرٜٛ دلاٌح -2

خ أفشاد اٌّجّٛػح اٌضاتطح ٚاٌرجش٠ث١ح ػٍٝ تطالح ِلادظح اٌؼاداخ اٌصذ١ح اسرجاتا

 فٟ اٌرطث١ك اٌثؼذٞ.

 لاخزجبس ٛزٙ اُلشم٤خ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ

 العدد الفئة المجالات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

لٌمة 
مان 
 uوتنً 

 Zلٌمة
المٌمة 

الاحتمالٌة 
SIG 

حجم 
 rالأثر

 ممدار
 التـأثٌر

النظافة 
 الشخصٌة

 001211 7211 03 الضابطة
62111 

-
32111 

 كبٌر 1268 12111

 183211 10211 03 التجرٌبٌة

العادات 
الغذائٌة 
 الصحٌة

 016241 6257 03 الضابطة
12411 

-
32316 

 كبٌر 1272 11211

 187241 10221 03 التجرٌبٌة
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 sig  >0.05ّٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ أفـش ٓغزٟٞ اُذلاُخ ؽ٤ش 

ػ٘ذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُغ٤ٔغ أُغبلاد ، ٝٛزا ٓب٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ 

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُذسعبد ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ثطبهخ أُلاؽظخ، أ١ 

ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد  0.05أٗٚ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ثطبهخ أُلاؽظخ ك٢ اُزطج٤ن اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ 

 اُجؼذ١.

ت١ٓ ِرٛسطاخ دسجاخ  0.05لا ذٛجذ فشٚق راخ دلاٌح ئدصائ١ح ػٕذ ِسرٜٛ اٌذلاٌح -1

اسرجاتاخ أفشاد اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح ػٍٝ تطالح ِلادظح اٌؼاداخ اٌصذ١ح فٟ اٌرطث١ك 

 اٌثؼذٞ ذؼضٜ ئٌٝ ِرغ١ش اٌجٕس

ُؼ٤٘ز٤ٖ  Mann-Whitnyم٤خ رْ اعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ لاخزجبس فؾخ ٛزٙ اُلش

 ٓغزوِز٤ٖ

 العدد الفئة المجالات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

لٌمة مان 
 uوتنً 

 Zلٌمة
المٌمة 

الاحتمالٌة 
SIG 

النظافة 
 الشخصٌة

 34211 5232 6 ذكور
062111 12861- 12221 

 51211 7246 6 إناث

العادات 
الغذائٌة 
 الصحٌة

 33211 5218 6 ذكور
052111 02176- 12166 

 50211 7260 6 إناث

الولاٌة 
 العامة

 41241 6210 6 ذكور
112411 12151- 12684 

 45241 6268 6 إناث

الدرجة 
الكلٌة لجمٌع 
 المجالات

 32211 5203 6 ذكور
042111 02112- 12110 

 51211 7275 6 إناث

الولاٌة 
 العامة

 014241 6243 03 الضابطة
12411 

-
32418 

 كبٌر 1274 12111

 211241 10235 03 التجرٌبٌة

الدرجة 
الكلٌة 
لجمٌع 
 المجالات

 016241 6257 03 الضابطة
12411 

-
32286 

 كبٌر 1272 12111

 187241 10221 03 التجرٌبٌة
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ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ػ٘ذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ أًجش ٓغزٟٞ اُذلاُخ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤

ًٝزُي ٗغذ إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ػ٘ذ ع٤ٔغ أُغبلاد أًجش ٖٓ   sig  <0.05ؽ٤ش  0.05

ٝثبُزب٢ُ ٗوجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ اُز٢ روٍٞ ثأٗٚ لارٞعذ كشٝم راد  0.05ٓغزٟٞ دلاُخ 

عبد اعزغبثبد أكشاد ث٤ٖ ٓزٞعطبد دس 0.05دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ رؼضٟ ئ٠ُ 

 ٓزـ٤ش اُغ٘ظ.

ت١ٓ ِرٛسطٟ دسجاخ  0.05لا ذٛجذ فشٚق راخ دلاٌح ئدصائ١ح ػٕذ ِسرٜٛ دلاٌح -3

ك اسرجاتاخ أفشاد اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح ػٍٝ تطالح ِلادظح اٌؼاداخ اٌصذ١ح فٟ اٌرطث١

 اٌثؼذٞ ذؼضٜ ئٌٝ ِرغ١ش ذثؼ١ح اٌشٚضح.

 Man   لاخزجبس فؾخ ٛزٙ اُلشم٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذاّ اخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ 

Whitnyُٖؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ 

 العدد الفئة المجالات
متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب
لٌمة مان 
 uوتنً 

 SIGالمٌمة الاحتمالٌة  Zلٌمة

النظافة 
 الشخصٌة

 32241 5210 6 حكومٌة
042411 02053- 12133 

 50241 7268 6 خاصة

العادات 
الغذائٌة 
 الصحٌة

 42241 6253 6 حكومٌة
122411 12017- 12787 

 40241 6225 6 خاصة

الولاٌة 
 العامة

 34211 6232 6 حكومٌة
12411 12864- 12221 

 51211 7246 6 خاصة

الدرجة 
الكلٌة لجمٌع 
 المجالات

 35.11 5246 6 حكومٌة
12411 12726- 12312 

 48211 7232 6 خاصة

ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٗلاؽع إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ػ٘ذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ أًجش ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

ًٝزُي ٗغذ إٔ اُو٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ػ٘ذ ع٤ٔغ أُغبلاد أًجش ٖٓ  sig >0.05ؽ٤ش 0.05

وٍٞ ثأٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد ٝثبُزب٢ُ ٗوجَ اُلشم٤خ اُقلش٣خ اُز٢ ر 0.05ٓغزٟٞ اُذلاُخ

ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اعزغبثبد أكشاد أُغٔٞػخ  0.05دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ثطبهخ ٓلاؽظخ اُؼبداد اُقؾ٤خ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش رجؼ٤خ 

 اُشٝمخ. 

 ِمرشداخ اٌثذس:
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خذاّ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ رذس٣ت ٓؼِٔبد اُشٝمبد ػ٠ِ ٤ًل٤خ رلؼ٤َ خطٞاد اعز-1

ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ ك٢ ٓٞاهق اُزؼِْ ػٖ هش٣ن ر٘ظ٤ْ دٝساد رذس٣ج٤خ ٖٓ هجَ أُذ٣ش٣بد 

 اُزبثؼخ ُٜب.

 ئمبكخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ مٖٔ أٗؾطخ اُشٝمخ . -2

اُزٞافَ أُغزٔش ث٤ٖ أُؼِٔبد ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس ُـشك رٞع٤ٚ اُطلَ ثبعزٔشاس لأ٤ُخ -3

 ٤ن اُغًِٞبد اُقؾ٤خ ثؾٌَ ع٤ِْ.رطج

رط٣ٞش ٜٓ٘ظ س٣بك الأهلبٍ ثؾ٤ش ٣زنٖٔ اُغبٗت اُؼ٢ِٔ ُِٔلب٤ْٛ اُقؾ٤خ أُٞعٞدح -4

مٖٔ اُخجشاد الاعزٔبػ٤خ ُِٜٔ٘ظ، ثٔب ٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ُزِي أُلب٤ْٛ 

 ثؾ٤ش رقجؼ أًضش سعٞخبً ٝٝمٞؽبً ُذ٣ٚ.

هلبٍ الأعب٤ُت اُزشث٣ٞخ أُ٘بعجخ ُز٤ٔ٘خ اُؼبداد رن٤ٖٔ ثشآظ ئػذاد ٓؼِٔبد س٣بك الأ-5

 اُقؾ٤خ ُطلَ اُشٝمخ ًبعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُٔزغ.

ؽشاى أ٤ُٝبء الأٓٞس ك٢ ثشآظ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُقؾ٤خ ثٔب ٣غبػذ ػ٠ِ رؾٍٞ صوبكخ اُطلَ إ-6

 ٖٓ ٓغشد ٓؼِٞٓخ ئ٠ُ عِٞى صْ ئ٠ُ ارغبٙ ئ٣غبث٢ ٗؾٞ فؾزٚ ٝأكشاد ٓغزٔؼٚ.

 ؼشت١ح:اٌّشاجغ اٌ

(. كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ ٓوزشؽخ ُِزؼِْ ك٢ اًزغبة اُؼ٤ِٔبد 2017اثشا٤ْٛ، سكؼذ ئثشا٤ْٛ ) -

ِجٍح و١ٍح الأعبع٤خ ُِٔغٔٞػبد ٝر٤ٔ٘خ اُزًبء اُلٌب٢ٛ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ . 

 . 43-1. 22. عبٓؼخ ثٞس عؼ٤ذ . ٤ٗٞ٣ٞ اُؼذداٌرشت١ح

ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ هبئْ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ (.2018اُجشًبر٢ ، ٤ٗل٤ٖ ث٘ذ ؽٔضح.) -

أُٔزغ ُٔؼِٔبد اُش٣بم٤بد ثبُٔشؽِخ الاثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ ك٢ مٞء ٝاهغ 

-477. اُغضء اُضب٢ٗ .177عبٓؼخ الأصٛش .اُؼذد ِجٍح و١ٍح اٌرشت١ح .اؽز٤بعبرٜٖ اُزذس٣ج٤خ . 

563 . 

ِجٍح ظ اُؾذ٣ضخ "اُزؼِْ أُٔزغ ٝأُشػ" (. ثؼل أعب٤ُت اُزذس2015٣اُؾل٘ب١ٝ، ػ٢ِ.) -

 اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚاٌرفس١ح.

" أُلب٤ْٛ، الأؽٌبٍ، اُزطج٤ن" اُوبٛشح: داس  أدب الأطفاي(. 2009ؽغ٤ٖ، ًٔبٍ اُذ٣ٖ.) -

 اُؼبُْ اُؼشث٢.

(.اُغِٞى اُقؾ٢ ٝالارغبٛبد ٗؾٞ 2001سمٞإ ، عبٓش ع٤َٔ، ٝس٣ؾٌٚ، ًٞٗشاد.)-

 . 27-1، 4،ِجٍح اٌرشت١حلاة عٞس٤٣ٖ ٝأُٔبٕ. اُقؾخ :دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ ه

(. كبػ٤ِخ اعزشار٤غ٤خ اُخشائو اُز٤٘ٛخ الاٌُزش٤ٗٝخ ؿ٤ش 2016اُؼز٤ج٢ ،ٝمؾ٠ ؽجبة.) -

اُٜش٤ٓخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُجقش١ ك٢ ٓبدح اُؼِّٞ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ الاثزذائ٤خ. 

 .143-118. 2. ػذد17. ٓغِذ  ِجٍح اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚإٌفس١ح

. الأسدٕ  ص داس ف٘ؼبء ُِ٘ؾش تشاِج ذشت١ح اٌطفً(.2001اُؼ٘ب٢ٗ، ؽ٘بٕ ػجذاُؾ٤ٔذ.) -

 ٝاُزٞص٣غ.

، ػٔبٕ : داس الاذجا٘اخ اٌذذ٠صح فٟ ذذس٠س اٌؼٍَٛ(. 2001ػجذ اُغلاّ، ٗؼجذ اُغلاّ .) -

 اُلٌش اُؼشث٢.
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ٝرٔش٣ٖ  هش٣وخ ٝٗق٤ؾخ 260: اٌرذس٠ة ٚاٌرذس٠س الإتذاػٟ(.2013اُغ٣ٞذإ، هبسم.) -

 (. ؽشًخ الإثذاع اُلٌش١. ا٣ٌُٞذ.5ُلإثذاع ك٢ اُزذس٣ت ٝاُزذس٣ظ. )ه.

(. اعزشار٤غ٤خ ٓوزشؽخ ك٢ رذس٣ظ الاهزقبد أُ٘ض٢ُ ُز٤ٔ٘خ ػ٤ِٔبد 2015اُغ٤ذ ،٠ٜٗ.) -

ِجٍح اُؼِْ ًٝلبءح اُزاد أُذسًخ ٝرؾو٤ن ٓزؼخ اُزؼِْ ُذٟ ر٤ِٔزاد أُشؽِخ الإػذاد٣خ . 

 . 210-153(. 4(. اُؼذد)21ٓقش . أُؾِذ )- ١حدساساخ ذشت٠ٛح ٚاجرّاػ

(. اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ ثٞفلٜب ٓ٘جئبد ُِغِٞى 2012اُؾ٣ٞخ ،ٛ٘بء.) -

-61(. 1)41. ِجٍح اٌؼٍَٛ الاجرّاػ١حاُقؾ٢ الإ٣غبث٢ ٝاُغِج٢ ُذٟ هلاة اُغبٓؼخ . 

156. 

، ذس٠س ٌطفً اٌشٚضحأسا١ٌة اٌر(. 2011اُغ٤ذ ، محمد ؽؼلإ ٝ عب٢ٓ ،كبهٔخ ٗبع٢.) -

 اُوبٛشح . داس اٌُزبة اُؾذ٣ش.

. داس هجبء ػٍُ ٔفس إٌّٛ (.2001ه٘ب١ٝ،ٛذٟ محمد ٝ ػجذ أُؼط٢ ، ؽغٖ ٓقطل٠. )-

  .1. أُغِذ 2ٝاُزٞص٣غ .اُغضء  ُِ٘ؾش

.]رشعٔخ :أُلا  ػٍُ إٌفس الاجرّاػٟ(.1993لآجشد، ٤ُْٝ ٝلآجشد، ٝ ٝلاط .)--

 س أُؾلا١ٝ.،عِٟٞ[ اُطجؼخ اُضب٤ٗخ .دا

سؤٜ فٟ ذؼ١ٍُ اٌش٠اض١اخ فٟ ئطاس (. 2015اٌُغ٤ج٢، ػجذ اُٞاؽذ ٝػٞاد ، رؾش٣ش.) -

 الأسدٕ: داس الإػقبس. ذمذ٠ُ ٔفسٙا.

(. كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد اُقؾ٢ اُـزائ٢ ػ٠ِ 2007ٓقطل٠ ،أَٓ أؽٔذ.) -

٣خ ثٔؾبكظخ اُؾشه٤خ. اُغِٞى اُـزائ٢ ٝثؼل ٌٓٞٗبد اُغغْ ُذٟ ر٤ِٔزاد أُشؽِخ الإػذاد

 .60-33،ؿ2.ٓقش.  ِجٍح تذٛز اٌرشت١ح اٌشاٍِح

ً٘ ٠فرخ ِفَٙٛ اٌرؼ١ٍُ آفالاً جذ٠ذج فٟ ١ِذاْ (. 2016ٓؾٔٞد، خبُذ فلاػ ؽل٢٘  .) -

  :wwwnew- edu.com. //http؟ ٓزبػ ػ٠ِ  اٌرشت١ح

عٜخ (. اُؼبداد ؿ٤ش اُقؾ٤خ ُذٟ الأهلبٍ الأسد٤٤ٖٗ ٖٓ 1996ٝٓوبثِخ، ٗقش ٣ٞعق.)-

 ( رٞٗظ.16)2 اٌّجٍح اٌؼشت١ح ٌٍرشت١حٗظش أٜٓبرْٜ ٝػلاهزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد. 

. ٌٓخ أٌُشٓخ:  أدب الأطفاي ِذخً ٌٍرشت١ح الإتذاػ١ح(. 2010أُؾشك٢ ، اٗؾشاػ .) -

 عبٓؼخ أّ اُوشٟ.

( عٔؼ٤خ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ اُزبعؼخ ٝاُغزٕٞ الاعزشار٤غ٤بد 2016ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ) -

٤ٔخ ُوطبع اُقؾخ ثؾإٔ ك٤شٝط اُؼٞص أُ٘بػ٢ اُجؾش١ ٝاُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢ اُؼبُ

 ٝاُؼذٟٝ أُ٘وُٞخ ع٘غ٤بُ .

" ٝؽذح اُزذس٣ت ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد. اٌرؼ١ٍُ تاٌرشف١ٗ(. "2015ٗبفش ، اع٤ِْ ٓؾٔٞد .) -

 اُغؼٞد٣خ. 
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 (2اٌٍّذك سلُ )

 قائمة العادات الصحية في صورتها النهائية

 اُشهْ مؤشرات الأداء
 اُجؼذ

 

 اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ  .هجَ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ا٤ُذ٣ٖ ؿغَ
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  .اُطؼبّ ثؼذ ر٘بٍٝ ا٤ُذ٣ٖ ؿغَ

  .ثؼذ اُخشٝط ٖٓ اُؾٔبّ ا٤ُذ٣ٖ ؿغَ

  .ثؼذ اُِؼت ا٤ُذ٣ٖ ؿغَ

  رٔؾ٤و ؽؼشٙ ٤ٓٞ٣بً.

  .ػ٘ذ اُؼطبط رـط٤خ اُلْ ثبُٔ٘ذ٣َ اُخبؿ

  رغ٘ت ٝمغ الأفبثغ داخَ الأٗق.

  استخدام المنادٌل الخاصة بنظافة الأنف.

  ة.تجنب لمس العٌن والأنف والوجه إذا كانت ٌداه متسخ

  .اُ٘لب٣بد ٝاُلنلاد ك٢ أٓبًٜ٘ب اُخبفخ س٢ٓ

  .ع٘بٕالأث٘ظبكخ  اُؼ٘ب٣خ

كوو )كشؽبح ؽؼش، كشؽبح أع٘بٕ، ٓ٘بد٣َ ُِ٘ظبكخ، ًٞة  اُخبفخ اُؾخق٤خ دٝادالأ اعزخذاّ

 ٓبء...(.
 

  أُؾبكظخ ػ٠ِ ٗظبكخ ٓظٜشٙ اُؼبّ.

  .ٖٓ ٗظبكخ أٌُبٕ اُزأًذٕ أ ثؼذ اُغِٞط

  ى تملٌم الأظافر.المواظبة عل

  ٝاُغٌش٣بد.اُؾ٣ِٞبد  الإًضبس ٖٓ ر٘بٍٝ

 اُؼبداد اُـزائ٤خ اُقؾ٤خ

  رغ٘ت ر٘بٍٝ اُطؼبّ أص٘بء اُِؼت أٝ اُ٘ؾبه.

  .اُلٞاًٚ ٝاُخنشاٝادر٘بٍٝ 

  ؽشة ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ أُبء.

  رلن٤َ ؽشة اُؾ٤ِت ػ٠ِ اُؼقبئش أُِٞٗخ.

زائ٤خ اُنشٝس٣خ ُقؾخ اُغغْ )أُؼبدٕ، اُل٤زب٤ٓ٘بد، اُجشٝر٤٘بد، ر٘بٍٝ اُطؼبّ اُـ٢٘ ثبُؼ٘بفش اُـ

 اٌُبُغ٤ّٞ...(
 

  رغ٘ت الإًضبس ٖٓ ر٘بٍٝ الأهؼٔخ اُغش٣ؼخ )اُؾ٤جظ، اُجغ٣ٌٞذ، اُؼقبئش(.
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  رغ٘ت ر٘بٍٝ الأهؼٔخ أٌُؾٞكخ.

  الاُزضاّ ثز٘بٍٝ اُٞعجبد اُشئ٤غ٤خ ثبٗزظبّ خلاٍ ا٤ُّٞ.

  ٓنـٚ ع٤ذاً.ٜذٝء ٝر٘بٍٝ اُطؼبّ ث

  ك٢ عِخ أُٜٔلاد.اُطؼبّ  كنلاد ئُوبء

  ر٘بٍٝ اُطؼبّ ك٢ أٌُبٕ أُخقـ.

  ر٘بٍٝ اُطؼبّ أُؼذّ ك٢ أُ٘ضٍ.

  .زؼبَٓ ثأٓبٕ ٓغ ٓقبدس اٌُٜشثبءاُ

 اُٞهب٣خ اُؼبٓخ

  اُؾلبظ ػ٠ِ ٓغبكخ أٓبٕ ٓغ الأخش٣ٖ ٝخبفخ أُشم٠.

  ٘ذ اعزخذاّ الأُؼبة  أُٞعٞدح ك٢ اُشٝمخ.الاُزضاّ ثزؼ٤ِٔبد الأٖٓ ٝاُغلآخ ػ

  ٝمغ أٌُبٓخ ػ٘ذ اُخشٝط ٖٓ أُ٘ضٍ.

  ئؿلام ثاؽٌبّ ف٘جٞس أُبء ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اعزخذآٚ.

  أص٘بء )اُوشاءح، ٓؾبٛذح اُزِلبص، ر٘بٍٝ اُطؼبّ(. ثطش٣وخ فؾ٤خ اُغِٞط

  .اُؾو٤جخ ثطش٣وخ فؾ٤ؾخئٓغبى 

  ثؾٌَ ٓجبؽش.ؾٔظ أؽؼخ اُرغ٘ت اُٞهٞف ك٢ 

  رغ٘ت ٝمغ أؽ٤بء ؽبدح داخَ الأٗق.

  رغ٘ت اُزذاكغ ٓغ أفذهبءٙ أص٘بء اُِؼت ك٢ اُجبؽخ.

  قق.اُ ئ٠ُػ٘ذ اُذخٍٞ رغ٘ت اُزضاؽْ ٓغ الأهلبٍ ا٥خش٣ٖ 

  قق.ػ٘ذ اُذخٍٞ ٖٓ اُرغ٘ت اُزضاؽْ ٓغ الأهلبٍ ا٥خش٣ٖ 

 اٌطفً ٌذٜ حاٌصذ١ اٌؼاداختطالح ِلادظح ) ذم١١ُ ( 

 ِؼٍِٛاخ اٌطفً :      

 اعْ اُشٝمخ :    

 اعْ اُطلَ :                                                ػٔشٙ :   

 ٓغزٟٞ اُجذاٗخ :              أهَ ٖٓ اُٞصٕ اُطج٤ؼ٢               
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 كٞم أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢                                                     

 ٣ؼب٢ٗ ٖٓ عٔ٘خ ٓلشهخ                                             

 

 اُطٍٞ :                   أهَ ٖٓ اُطٍٞ اُطج٤ؼ٢ 

 هج٤ؼ٢                                                 

 ذٍ                 كٞم أُؼ                            

 الأٓشاك ئٕ ٝعذد : 

 

 
 ملاحظات لا ٌفعل نادرا   احٌانا   غالبا   دائما   المؤشرات البعد

النظافة 
 الشخصٌة

       

       غسل الطفل ٌدٌه لبل وبعد تناول الطعامٌ ١

       ل ٌدٌه بعد الخروج من الحمامٌغس ٢

       ل ٌدٌه بعد اللعبٌغس ٣

٤ 
عند  فمه بمندٌله الخاصٌغطً الطفل 

 العطاس
      

       ٌهتم بملابسه وٌحافظ على نظافتها ٥

٦ 
ٌرمً النفاٌات والفضلات فً أماكنها 

 الخاصة
      

       ٌعتنً بنظافة أسنانه ٧

       فمط أدواته الخاصة فلالط ستخدمٌ ٨

٩ 
ٌحرص على ضرورة نظافة شعره 

 وتمشٌطه
      

       والفضلات على الأرضٌرمً النفاٌات  ١١

       ٌمسح السبورة بٌدٌه ١١

       ٌضع الأللام فً فمه ١٢

       ٌملب الكتاب بٌدٌه المبللة باللعاب ١٣

       ٌكتب على ملابسه ١٤

       ٌعطس فً وجه رفٌمه ١٥

       ٌضع الطعام فً أماكن غٌر نظٌفة ١٦

       انٌجلس لبل ان ٌتأكد من نظافة المك ١٧

       ٌترن أظافره طوٌلة غٌر نظٌفة ١٨

       ٌمسح السبورة بالممحاة الخاصة بها ١٩

 ملاحظات لا ٌفعل نادرا   أحٌانا   غالبا   دائما   المؤشرات البعد

العادات 
الغذائٌة 
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 الصحٌة

١ 
ٌعرف أن الإكثار من الحلوٌات ٌسبب 

 تسوس الأسنان
      

       ناء اللعبٌتناول طعامه أث ٢

       الفواكه والخضراواتٌرغب بتناول  ٣

       ٌكثر من شرب الماء مع وجبة الطعام ٤

٥ 
ٌفضل شرب الحلٌب على العصائر 

 الملونة
      

٦ 
ٌفضل تناول الأكلات السرٌعة )الشٌبس 

 والبسكوٌت (فً وجبة الإفطار
      

       شراهةٌتناول الطعام ب ٧

٨ 
فطور بانتظام فً فترات ٌتناول ال

 الاستراحة
      

       هدوء وٌمضغه جٌدا  ٌتناول الطعام ب ٩

       ٌلمً بماٌا الطعام على الأرض ١١

       ٌتناول طعامه فً المكان المخصص له ١١

       ٌتناول الطعام المعدّ فً المنزل ١٢

       ٌلهو مع رفاله بما تبمى من وجبة طعامه ١٣

 

 

 

 

 
 ملاحظات لا ٌفعل نادرا   احٌانا   غالبا   دائما   المؤشرات لبعدا

        الولاٌة العامة

       ٌتعامل بأمان مع مصادر الكهرباء ١

٢ 
ٌحافظ على مسافة أمان بٌنه وبٌن 

 الأخرٌن وخاصة المرضى
      

٣ 
ٌلتزم تعلٌمات الأمن والسلامة عند 
استخدام الألعاب الموجودة فً 

 الروضة
      

       الصباحٌة الرٌاضٌة ٌلزم التمارٌن ٤

٥ 
ٌهتم بالمحافظة على الأدوات الرٌاضٌة 

 وعدم العبث بها
      

٦ 
ٌغلك بإحكام صنبور الماء بعد الانتهاء 

 من استخدامه
      

       ٌجلس بطرٌمة صحٌة ٧

       ٌحمل الحمٌبة بطرٌمة صحٌحة ٨

      كل بشأشعة الشمس الولوف فً  ٌتجنب ٩
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 مباشر

١١ 
ٌتدافع مع أصدلاءه أثناء اللعب فً 

 الباحة
      

١١ 
ٌشارن الطفل فً حملات النظافة فً 

 الروضة
      

١٢ 
ٌتزاحم عند الدخول والخروج من 

 صفال
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اٌجذٚي اٌضِٕٟ ٌجٍساخ اسرشاذ١ج١اخ اٌرؼٍُ اٌّّرغ ٌر١ّٕح اٌؼاداخ اٌصذ١ح ٌطفً 

 اٌشٚضح

 الأدوات الأنشطة هدف الجلسة الٌوم دالأبعا
فترة 
 النشاط

تعارف 
وتعرٌف 
 بالبرنامج

/10الأحد
00/1110 

التعارف بٌن 
الباحثة 
والأطفال 

والاتفاق على 
لواعد 

الجلسات، 
والتعرٌف 
بالجلسات 
 وأهدافها

ألعاب 
ومنالشة 
 وحوار

 اسمً واسمن
 لعبة الوصف

 

 د 04
 د11
 د01

الغذاء 
 الصحً

 الأربعاء
13/00/

1110 

أن ٌتعرف 
 الطفل

مصادر -
 الحلٌب

ٌعدد -
الأطعمة 
المفٌدة 

المشتمة من 
 الحٌوانات
 

نشاط 
 لصصً

 نشاط تمثٌلً
 
 تموٌم
 
 
 أغانً

 كتاكٌتو وشرب اللبن
"       " 
 

أوراق عمل ٌطلب من 
الطفل تلوٌن السلون 
الصحٌح وصل أنواع 

 الطعام
 أشربوا الحلٌب

 د01
 د11
 د01
 د4

/17الأحد
00/1110 

ٌتعرف أن 
 الطفل

فوائد الغذاء -
 الصحً

أصناف -
 الغذاء

مكونات -
 الهرم الغذائً

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 
 أغانً

 الطعام الصحً
 مجسم الهرم

أوراق عمل لتلوٌن 
 أنواع الطعام

 
 أنشودة الهرم الغذائً

 د01
 د11
 د01
 د4

 الأربعاء
0/01/

1110 

 ٌتعرف الطفل
أضرار -

الطعام 
 المكشوف

 ٌولصة فٌد
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 أغانً

سارة والطعام 
 المكشوف

عربة الطعام 
 المكشوف

لوحة الطعام لفرز 
 الأطعمة
 

 أغنٌة فلفول

 د01
 د11
 د01
 د4
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النظافة 
العامة 
والشخ
 صٌة

 الأحد
4/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل طرق 
انتمال 
 الجراثٌم
سلوكٌات 
النظافة فً 
البٌت 
 والروضة

 لعبة
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 
رح مس

 عرائس

 مناورة مع كورونا
 تمثٌل

أوراق عمل عن 
غسٌل الأٌدي 
 والطعام.....

 
حوار بٌن تالا 
 وفٌروس كورونا

 د4
 د11
 د01
 د01

 الأربعاء
7/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل الطرق 
الصحٌحة 
لتنظٌف 
الأسنان 
 والعناٌة بها

نشاط 
 مسابمات
 
 
نشاط 
 مصاحب
 
 تموٌم
 
 أغنٌة

وصل أدوات تنظٌف 
ومأكولات الأسنان 

تسبب الأسنان بالسن 
 المبتسم والحزٌن
تمثٌل لصة ندى 
 وفرشاه الأسنان

تنظٌف الأسنان على 
 المجسم
 

 تسوس الأسنان

 د01
 د11
 د01
 د4

 الأحد
01/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
الأغذٌة 
الضارة 
 بالأسنان

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 
 أغانً

 الحلوٌات
 لعبة الأسنان

ت ضاره فرز الأدوا
 ونافعه للأسنان

 
 أغنٌة أغسل أسنانً

 د01
 د11
 د01
 
 د4
 

0 

 الأربعاء
04/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
اجراءات 
السلامة فً 
 الروضة
 

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 
 
 أغنٌة

 إسلام فً الروضة
 ألعاب عن السلامة
أوراق عمل لتلوٌن 
السلوكات الولائٌة 

 الصحٌحة
 أغنٌة السلامة

 د01
 د11
 د01
 د4

 الأحد
08/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
إجراءات 
السلامة فً 
 الطرٌك

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم
 أغنٌة

 مازن وإشارة المرور
 ألعاب

 أوراق تلوٌن
 نشٌد الطرٌك

 د01
 د11
 د01
 د4
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الأربعاء
11/01/

1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
إجراءات 
السلامة فً 
 المنزل

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 حبمصا

 تموٌم
 أغنٌة

 النعامة الصغٌرة
 ألعاب منزلٌة
 أوراق تلوٌن
 أغنٌة السلامة

 د01
 د11
 د01
 د4

تعزٌز 
الأبعاد 
 الثلاث

/15الأحد
01/1110 

أن ٌتعرف 
الطفل على 
العادات 

الصحٌة فً 
الغذاء 
والنظافة 
والأمان 
 والسلامة

نشاط 
 لصصً
نشاط 
 مصاحب
 تموٌم

 لصة العادات الصحٌة
 مسرح عرائس

 عمل للتلوٌنأوراق 

 د11
 د11
 د4

 
 

 

 
  



 العادات الصحية  لدى طفل الروضة بعض  دور استراتيجيات التعلم الممتع  في تنمية

017 

 



 ضٛبء َبصٛف د. ػهٙ يٛب د. ػزبة ؽضٌٕ  2021     ػبو  7انؼذد   44يغهخ عبيؼخ انجؼش   انًغهذ 

69 

 

 وصلاقته ببعض المتغيرات الذكاء الوجدانيمستوى 
 في جامعة تشرين لدى طلبة معلم الصف

 سَب يفٛذ ػجبسد. انجبؽضخ:  *
 انًهخص

 جُٛتق ٓؼِتْ ٠ِرتس ُتىٟ جُٞؾتىج٢ٗ جُتًًح  ٓٓتطٟٞ ضؼٍف ئ٠ُ جُكح٢ُ جُركع ٛىف

١ ضرؼتح  ُ ُتى٣ْٜ جُٞؾتىج٢ٗ جُتًًح  جُلتٍم كت٢ ٝوٌجْتس ضٗت٣ٍٖ  ذؿحٓؼس جُطٍذ٤س ٤ًِس ك٢ يٍ ٔطـ٤ت

( ٠حُرتح  ٠ٝحُرتس ٓتٖ ٠ِرتس جُٓت٘س 62ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُركع ٓتٖ ) )جُؿّ٘  ٝجُٓ٘س جُىٌج٤ْس( 

( ٠حُرتتح  ٠ٝحُرتتس ٓتتٖ ٠ِرتتس جُٓتت٘س جٍُجذؼتتس  ٝجْتتطهىّ جُركتتع جنطرتتحٌ جُتتًًح  62ج٧ُٝتت٠  ٝ)

تَ جُركتع ئُت٠ Seligmanٔحٕ ؿ٤٤ِجُٞؾىج٢ٗ ض٤ْٔٛ ْ ّٚ   ٝجضرغ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢  ٝهتى ضٞ

 حتؽ:ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘ط

ٟ   )جُٓتت٘س ج٧ُٝتت٠  ٝجُٓتت٘س جٍُجذؼتتس( ضٗتت٣ٍٖ ؾحٓؼتتس كتت٢ جُٛتتق ٓؼِتتْ ٠ِرتتس جٓتتط٬ى -  ٓٓتتطٞ

 .جُٞؾىج٢ٗ جًًُح  ٖٓ ٓطْٞطح  

ػتتىّ ٝؾتتٞو كتتٍم كتت٢ جُتتًًح  جُٞؾتتىج٢ٗ ُتتىٟ ٠ِرتتس ٓؼِتتْ جُٛتتق كتت٢ ؾحٓؼتتس ضٗتت٣ٍٖ ضرؼتتح   -

 .ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘

ٓؼتتس ضٗتت٣ٍٖ ضرؼتتح  ػتتىّ ٝؾتتٞو كتتٍم كتت٢ جُتتًًح  جُٞؾتتىج٢ٗ ُتتىٟ ٠ِرتتس ٓؼِتتْ جُٛتتق كتت٢ ؾح -

 .ُٔطـ٤ٍ جُٓ٘س جُىٌج٤ْس

  .، انغُش، انضُخ انذساصٛخانزكبء انٕعذاَٙ، طهجخ يؼهى انصف انكهًبد انًفزبؽٛخ:

 

 

 صٕسٚخ. ،رششٍٚ، كهٛخ انزشثٛخ، عبيؼخ رشثٛخ انطفمكضى ، ذكزٕساِان ؽبصهخ ػهٗ دسعخ ثبؽضخ *

 



 فٙ عبيؼخ رششٍٚ نذٖ طهجخ يؼهى انصف ٔػلاكزّ ثجؼض انًزغٛشاد انزكبء انٕعذاَٙيضزٕٖ 

07 

 

The Level of Emotional Intelligence and 

its Relationship with some Variables of 

Class-Teacher Students in Tishreen 

University  
*Dr. Rana Abbas 

Abstract 

The current research aimed to identify the level of 

emotional intelligence of class-teacher students in Tishreen 

University, and study the difference of emotional intelligence 

by the gender and grade, the research sample consisted of (62) 

students from first grade, and (62) students from fourth grade, 

the research used an emotional intelligence test designed by 

Seligman, and followed the descriptive method, the research 

found some results: 

- The level of emotional intelligence of class-

teacher students (first grade, fourth grade) is intermediate. 

- There is no difference of Emotional intelligence of 

class-teacher by the grade. 

- There is no difference of Emotional intelligence of 

class-teacher by the grade. 

Key Words: Emotional Intelligence, Class-Teacher Students, 

Gender, Grade. 
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ؾىج٢ٗ  ِٞ ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُكى٣ػس  ئي  ٣Emotional Intelligenceؼُىّ جًًُح  جُ

ّٖ يُي ٫ ٣ؼ٢٘ أّٗٚ  ٤ُّٔٓظٍٜ ًٛج جُٔلّٜٞ ذٌَٗ  ك٢ جُػٔح٤ٗ٘حش ٖٓ جُوٍٕ جُؼ٣ٍٖٗ  ٌُ

ذىػس ؾى٣ىز جْطكىغطٜح ٓؼط٤حش ػٍٛ جُؼُٞٔس ذحٌضٌحْحضٚ  ٌُٖٝ ُؼرص ًٛٙ ج٧ن٤ٍز 

لؼ٤َ ئوٌجى ج٧كٍجو ٝجُٔؿطٔؼحش ػ٠ِ قىٍّّ ْٞج  ٤ٔٛ٨ُس ٝجٌٍُٟٝز وٌٌٝج  ذحٌَج  ك٢ ض

 جُك٤حض٤س جُٔطِوس ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ.

ٝجًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ؾُ  ٫ ٣طؿُأ ٖٓ ض٣ٌٖٞ ج٧كٍجو  ٤ٗ٣ٍٝ ئ٠ُ ٝػ٢ جُلٍو 

ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ئوجٌز جُٞؾىجٕ جُٗه٢ٛ ٝجُر٤٘ٗه٢ٛ  ئٞحكس ٩وجٌز جُٟـ٠ٞ ٝج٬ٌُٗٔش  

جٛطٔحّ جُطٍذ٤٣ٖٞ  غ  ٣ٍٝؾ14[ ٘.2]جُلٍو ٝه٤ٔٚ ٝأكؼحُٚ ٤ٍٛٓٝٙ"  "ٝٛٞ ٓح ٣وٞو ضل٤ٌٍ

كٜٞ ذطكو٤ن ٓٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ج٧كٍجو ئ٠ُ أ٤ٔٛس جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ؛ 

ٝك٢ ًٛج جُؼحَٓ جٍُت٤ّ ٝج٧ْٛ ك٢ ضكو٤ن ج٧كٍجو جُ٘ؿحـ ك٢ ق٤حضْٜ ػ٠ِ ج٧ٚؼىز ًحكس  

%( ٖٓ ٗؿحـ جُلٍو ك٢ 80ْٜ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ذ٘ٓرس )أّٗٚ "٣ُٓ ٣Golemanًًٍ ؾُٞٔحٕ 

ٍِّ ٤ِْْ ٖٓ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٣كون ذًُي كاٗٚ ذ٘ح   ٝ  590[ ٘.23]ق٤حضٚ"  ػ٠ِ أْح

ج٧كٍجو جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُٓؼحوز  ٣ٝٓطط٤ؼٕٞ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق ٝجُٟـ٠ٞحش 

 ٝج٬ٌُٗٔش  ٝٓؼحُؿطٜح ذط٣ٍوس أًػٍ كحػ٤ِس.

ّٕ ضٞجكٍ ٣ٝؿٔغ ًَ كٍو ك٢ ٖهٛ  ٤طٚ ذ٤ٖ ٓؼحَٓ جًًُح  ٝجًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ٝئ

ٌٍ ؾ٤ّى ْٜٝٓ ك٢ ٓٞجهق جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ   ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ ٓؼحَٓ جًًُح  جُؼحّ ُٜٞ أٓ

ّٖ ج٧ٓػِس ًػ٤ٍز "٧كٍجو ي١ٝ قحَٚ يًح   ٝك٢ جُطهط١٤  ٝجضهحي جُوٍجٌجش  ٝؿ٤ٍٛح   ٌُ

جُك٤حض٤س أٝ جٍُٔضرطس ذك٤حضْٜ  ٍٓضلغ ٣طؼػٍّٕٝ ك٢ ق٤حضْٜ ٣ٝلِٕٗٞ ك٢ قَ ج٬ٌُٗٔش

[ 21]جُٗه٤ٛس  ك٢ ق٤ٖ ٣كون ؿ٤ٍْٛ ٖٓ ي١ٝ جًًُح  جُٔط١ْٞ ٗؿحقحش ذحٍٛز" 

ٖ ُى٣ٚ يًح  ػحّ ٍٓضلغ ُٖ ٣ٌٕٞ ٗحؾكح  أٝ ْؼ٤ىج  ك٢ ق٤حضٚ  95٘. يٓ  ّٕ   "ًٝٛج ٫ ٣ؼ٢٘ أ

ّٖ أقىٛٔح ٤ُّ ذى٬٣  ػٖ ج٥نٍ"  ح   ٌٝذ13ٔ[ ٘.7]ذَ ٖٓ ج٧كَٟ جُؿٔغ ذ٤ٜ٘ٔح  ٌُٝ

ٜ جُلٍم ك٢ ٓٓطٟٞ ٓؼحَٓ جًًُح  جُؼحّ  ٓح  ّٞ ٔح  ٣ٝؼ ّٔ ٣ٌٕٞ وٌٝ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ وٌٝج  ٓط

 ٤ٟ٣ق وكؼس  ه٣ٞس ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ أه٠ٛ جُوىٌجش.

كل٢ ٞؾىج٢ٗ ُىٟ كثحش ٓط٘ٞػس  ٝهى ض٘حُٝص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٓٓطٟٞ جًًُح  جُ 

س ٚرف ٝآنٍٕٝ ( ك٢ وٓٗن  ٝوٌج2011ْجُر٤ثس جُٔك٤ِس ٛ٘حى وٌجْس جُُق٢ِ٤ )

ٝوٌجْس   ج٬ُيه٤س( ك٢ 2017ْ٘ىٌجٕ )وٌجْس (  2017ٝجُٗ٘طح ) سٝوٌجْ ( 2016)

( ك٢ وٓٗن  ٝك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س 2010( ك٢ قٔٙ  ٝوٌجْس جُكٍٔ )2020ٓكٔٞو )

( ك٢ جُؿُجتٍ  2020س ق١ٍٔ )( ك٢ كِٓط٤ٖ  ٝوٌج2019ْوٌجْس ؿٍجٌز )وٌجْحش ٓػَ 

 Kantًحٗص وٌجْس ٝ  Edannur (2010)ئ٣ىجٌٗٞ أٓح جُىٌجْحش ج٧ؾ٘ر٤س ًىٌجْطي٢ 

   ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُىٌجْحش.( ك٢ جُٜ٘ى2019)

ٝذحٍُؿْ ٖٓ أ٤ٔٛس جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ٝأ٤ٔٛس جٓط٬ى جُٔطؼ٤ِٖٔ ُٔٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس  

ٖٓ ًٛٙ جُوىٌز جُؼو٤ِس ًٓ٘ جٍُٔجقَ جُٔرٌٍز  ئ٫ّ أٗٚ ضطؼحظْ أ٤ٔٛس يُي ذحُ٘ٓرس ُِٔؼ٤ِٖٔ  

ّ ج١ًُ ٢ٔ٘٣ ُىٟ جُٔطؼ٤ِٖٔ هىٌجضْٜ جُؼو٤ِس ذط٣ٍوس ٜٓ٘ؿ٤س ٝػ٤ِٔس كْٜ جُٔٛىٌ جٍُت٤

ٓىٌْٝس  ْٝٛ جُؿٍٓ ج١ًُ ٣َٞٚ جُٔطؼ٤ِٖٔ ُِ٘ؿحـ ك٢ جُك٤حز ك٢ جُؼٍٛ جُكح٢ُ؛ ًُج ًحٕ 

٫ ذىّ ٖٓ ج٫ٗط٬م ٖٓ ٍٓقِس ج٩ػىجو ٝجُطأ٤َٛ  ٝوٌجْس جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ٠ِرس ٓؼِْ 
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س جُٔك٤ِس؛ كْٜ هحوٕٓٞ ئ٠ُ ٍٓقِس ؾى٣ىز ك٢ ق٤حضْٜ جُٛق )ٓؼِٔٞ جُٔٓطورَ( ك٢ جُر٤ث

ّٕ ٓػَ ًٛج جُركع  ٣كطحؾٕٞ ك٤ٜح ئ٠ُ ًٛٙ جُوىٌز جُؼو٤ِس ذٌَٗ ٖه٢ٛ  "٣ُٟحف ئ٠ُ يُي أ

ٞج جُٞػ٢ ػٖ يًحتْٜ جُٞؾىج٢ٗ  ٝٓح ُى٣ْٜ ٖٓ  ّٔ ذ٘طحتؿٚ هى ٣ٓٔف ُطِرس ٓؼِْ جُٛق ذإٔ ٣٘

 .18[ ٘.8]" ز  ٝهىٌجش ضططِد ضىػ٤ْ أٝ ضكل٤ُهىٌجش ضطٛق ذحُوٞ

ا   :انجؾش يشكهخ -صبَٛب
٤ٓ٣ٍ ج٫ضؿحٙ جُطٍذ١ٞ جُؼح٢ُٔ جُٔؼحٍٚ ٗكٞ ج٫ٛطٔحّ ذٌَ ٠حهحش ٝهىٌجش ج٧كٍجو 

جُٔؼٍك٤س ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُٞؾىج٤ٗس  ٝهى جْطؿحذص َٝجٌز جُطٍذ٤س ج٣ٌُٞٓس ك٢ جُٓ٘ٞجش جُو٤ِِس 

٢ ئ٠ُ جُٔىجٌِ ٖٓ ن٬ٍ ٓح جُٔح٤ٞس ًُٜج جُطٞؾّٚ جُرّ٘ح   ٝقح٤ُح  ضكحٍٝ ئونحٍ جًًُح  جُٞؾىجٗ

ِّْ جُٞؾىج٢ٗ  ٝٛ٘ح ضرٍَ ٗوططحٕ ٜٓٔطحٕ قٍٞ أ٤ِٛس جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔى٤ٌْٖ  ٠ جُطؼ ّٔ ُٓ٣

٬ُٞط٬ع ذٜٔٔس جُطى٣ٌد ػ٠ِ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ٝج٧ْٛ ٖٓ يُي جٓط٬ى ٛإ٫  جُٔؼ٤ِٖٔ 

٤ٍّجضٚ ٝجُٔى٤ٌْٖ جُٔٓطٟٞ جُٔطِٞخ ٖٓ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ذٔح ٣٘حْد ٓططِرحش جُؼٍٛ ٝٓطـ

 ٝقحؾحضٚ  ٝذٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ ٗوَ يُي ئ٠ُ جُٔطؼ٤ِٖٔ.

( ٓؼِٔح  ٝٓؼِٔس 50ٝجٗط٬هح  ٖٓ جُ٘وح٠ جُٓحذوس أؾ٣ٍُص وٌجْس جْطط٬ػ٤س ػ٠ِ ) 

ٖ ٣طؼحِٕٓٞ ٖٓ  يٓ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُكِوس ج٠ُٝ٧ ٖٓ جُطؼ٤ِْ ج٧ْح٢ْ ك٢ ٓكحكظس ج٬ُيه٤س؛ ًْٜٞٗ 

ُْثِٞج ذىج٣س  ػٖ ٓلْٜٜٞٓ قٍٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ًٝحٗص  ج٣ٍُٗكس ج٧ْٛ ك٢ جُٔؿطٔغ  ٝ

ئؾحذحضْٜ ٓطٔكٌٞز قٍٞ ج٤ٍُٟٔ ٝج٧ن٬م  غْ ٠ُرّن ػ٤ِْٜ جنطرحٌ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ 

  ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ ٓٓط٣ٞحش ٓطْٞطس ٖٓ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ٣ٝإًى Seligmanٔحٕ ؿ٤٤ُِٓ

ىج٢ٗ ُىٟ ( جُط٢ ٝؾىش ٓٓطٟٞ ٓطْٞطح  ٖٓ جًًُح  جُٞؾ2017يُي ٗط٤ؿس وٌجْس ْ٘ىٌجٕ )

ٓؼ٢ِٔ جُكِوس ج٠ُٝ٧ ك٢ ٓكحكظس ج٬ُيه٤س  ٝػ٘ى جُؼٞوز ٝئ٬٠ػْٜ ذحُ٘طحتؽ ْٝإجُْٜ ػٖ 

ّٕ يُي ُْ ٣ىنَ ك٢ ئػىجوْٛ ٝضأ٤ِْٜٛ  نحٚس ك٤ٔح ٣طؼِن  ضل٤ٍٓ يُي ذٍأ٣ْٜ  أٖحٌٝج ذأ

ؼحٖس نحٌؼ ئ٠حٌ جُٔ٘حٛؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس  ًٝٛج ٣طٞجكن ٓغ جُ٘ط٤ؿس جُط٢ ضِٞٚص ُٔ  ذحُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس جُ

( ٖٓ ؾٞو ٓٓطٟٞ ٓط١ْٞ ٖٓ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ 2016ٚرف ٝآنٍٕٝ ) ئ٤ُٜح وٌجْس

( ٖٓ ٝؾٞو ٓٓطٟٞ ٓط١ْٞ ٖٓ 2017جُٗ٘طح ) ٠ِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س ك٢ ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ  ٝوٌجْس

 ًٝٛٙ ٓٓط٣ٞحش وٕٝ جُٔورٍٞ ك٢ جُؼٍٛ جُكح٢ُ  جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ٠ِرس ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ 

ص ٬ٓقظطٜح ٖٓ هرَ جُرحقػس ك٢ ئ٠حٌ ػِٜٔح ًٔؼِٔس ك٢ ٝٛٞ ٓح ٣إًى جُػـٍز جُط٢ ض ّٔ
  ٓىجٌِ جُكِوس ج٠ُٝ٧  ٝك٢ ٤ْحم ض٤ٌِلٜح ذحُطى٣ٌّ ُطِرس ٓؼِْ جُٛق ك٢ ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ

ٓح ٣ٓطىػ٢ ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْس ٝجُركع ُِطكون ٖٓ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ُىٟ ٣ٍٖكس ٜٓٔس ك٢ 

 .جُٔؿطٔغ ٝضٔػَ قؿٍ ج٧ْحِ ك٢ ذ٘ح  أؾ٤حٍ جُٔٓطورَ

  ُىٟ جُط٢ ض٘حُٝص جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ جُٔك٤ِس ٝػ٘ى جُؼٞوز ئ٠ُ جُىٌجْحش جُٓحذوس 

ئي  ؛ك٢ قىٝو ػِْ جُرحقػس-ه٤ِِس ؾىج    ضر٤ّٖ أٜٗح ك٢ ٞٞ  ػىز ٓطـ٤ٍجش  ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق

ّْ جُطَٞٚ   .ٓؼِْ جُٛق ذحُطكى٣ىض٘حُٝص ٠ِرس  هى( 2011)كو١ ُىٌجْس جُُق٢ِ٤ ض

ٍَّ ػحّ  كوى جٗطٜص جُىٌ  جْحش جُٓحذوس ئ٠ُ ٗطحتؽ ٓطرح٣٘س  ْٞج  ك٢ ٤ْحم ٝذٌٗ

١ جُؿّ٘ ٝجُٓ٘س جُىٌج٤ْس  ٓح ٣ٔػَّ  يٍ ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  أّ جُلٍٝم ك٤ٚ ضرؼح  ُٔطـ٤

  غـٍز ٫ ذىّ ٖٓ وٌجْطٜح ٝذكػٜح. 
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ؿحش جُٓحذن يًٍٛح أٚرف جُركع جُكح٢ُ ٌٍٞٝز ذكػ٤س ُٜح   ّٞ ٝجٗط٬هح  ٖٓ جُٔٓ

 ٤ٔس  ٝػ٤ِٚ قُىوّش ٌِٓٗس جُركع جُكح٢ُ ذحُٓإجٍ جٍُت٤ّ ج٥ض٢: ٓرٌٍجضٜح ٝٓ٘طو٤طٜح جُؼِ

غبيؼخ يب يضزٕٖ انزكبء انٕعذاَٙ نذٖ طهجخ يؼهى انصف فٙ كهٛخ انزشثٛخ ث

 ؟ثبنضُخ انذساصٛخ )أٔنٗ، ٔساثؼخ(ٔ ثبنغُش )ركٕس، ٔإَبس(، ، ٔػلاكزّرششٍٚ

ا    :ج٥ض٤س جُ٘وح٠ ك٢ جُركع أ٤ٔٛس ضؿِص :انجؾش أًْٛخ -صبنضب

 س جُطـ٤ٍجش ًحكس جُط٢ ضطحٍ ٓهطِقأ٤ٔٛس جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  كٜٞ جُؼحَٓ جٍُت٤ّ ُٔٞجؾٜ -1

ؾٞجٗد جُك٤حز  ٝجُطؼحَٓ ج٤ُِْٓ ٓغ جُٔٞجهق ٝج٬ٌُٗٔش  ٝضكو٤ن جُ٘ؿحـ ٝجُٔٞج٠٘س 

 جُلحػِس.

هى ضِلص ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ جٗطرحٙ جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ ضكى٣ى ٓوٌٍجش ٝٓلٍوجش ٓ٘حٛؽ  -2

طحتؽ ضى٢ٗ ٓٓطٟٞ جًًُح  ضأ٤َٛ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق ك٢ قحٍ أظٍٜش جُ٘ٝذٍجٓؽ ئػىجو ٝ

  .جُٞؾىج٢ٗ

جُطؼٍف ئ٠ُ ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ك٢ ٞٞ  جُط٢ ض٘حُٝص  جُٔك٤ِس هِس جُىٌجْحش -3

ٝػ٤ِٚ كوى ٣وىّ   جُؿّ٘ ٝجُٓ٘س جُىٌج٤ْس  ذحُطكى٣ى ُىٟ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق ك٢ ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ

 ٣ىز ك٢ ٓؿحٍ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤ِس.جُركع جُكح٢ُ ئٞحكس ػ٤ِٔس ؾى

ا  ف أْذاف انجؾش: -ساثؼب ٍّ  :ْؼ٠ جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ضؼ

ك٢  (جٍُجذؼسٝ  ج٠ُٝ٧) جُٓ٘س جُىٌج٤ْس ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق - 1

 ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ.

ُِؿّ٘  ؼح  ضرجًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق ك٢ ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ  جُلٍم ك٢ – 2

 .ُٓ٘س جُىٌج٤ْس )أ٠ُٝ  ٌٝجذؼس()يًٌٞ  ٝئٗحظ(  ٝج

ا   ؽذٔد انجؾش:: خبيضب

 -2021)٠ُرّن جُركع ن٬ٍ جُلَٛ جُىٌج٢ْ ج٧ٍٝ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ  َٛخ:بانؾذٔد انزي -

١ ض٣ٍٖٗ جُػح٢ٗ ًٝحٕٗٞ ج٧ٍٝ. (2022 يٍ    ك٢ ٖٜ

 ٣ٍٖٗ ك٢ ٓكحكظس ج٬ُيه٤س.٠ُرّن جُركع ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ض انؾذٔد انًكبَٛخ: -

جهطٍٛ جُركع ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق  ٖٓ جُٓ٘ط٤ٖ ج٠ُٝ٧  انؾذٔد انجششٚخ: -

 ٝجٍُجذؼس  ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ض٣ٍٖٗ.

 .Seligmanٔحٕ ض٤ْٔٛ ٤ِ٤ْؿ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ضٔػِّص ذحنطرحٌ :انًٕضٕػٛخانؾذٔد  -

ا   :ٛخالإعشائ ٔرؼشٚفبرّ انجؾش يصطهؾبد -صبدصب

"ٛٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُوىٌجش  :Emotional Intelligence -انزكبء انٕعذاَٙ -

ج٬ُٓؼٍك٤س ٝجٌُلح جش ٝجُٜٔحٌجش جُٞؾىج٤ٗس جُٗه٤ٛس ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُٔطٌحِٓس  جُط٢ ضإغٍ 

َ جُٟـ٠ٞ ٝجُط٤ٌّق ٓغ جُٔططِرحش جُر٤ث٤س" ّٔ [ 31] ك٢ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ك٢ ضك

 Emotional Intelligenceًح  جُٞؾىج٢ٗ ضٍؾٔس  ُـِ "ٝهى جنط٤ٍ جُٔٛطِف جًُ  57٘.

٤ّٞس  يٍ ئ ز أٝ جُ ٌّ ذى٫  ٖٓ جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ج١ًُ هى ٣ُٓح  كٜٔٚ ذكٍٛٙ ذح٫ٗلؼح٫ش ؿ٤ٍ جُٓح

طيدّ  يٓ ّٕ ٓٛطِف جًًُح  جُؼح٠ل٢ هى ٣ٞهغ ك٢  ًحُهٞف ٝجُـٟد  ٖٝٓ ؾحٗد آنٍ كا

ز ًحُٓؼحوز ٝجُكد  ٌّ ذ٤٘ٔح ٣ؼىّ ٓٛطِف جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  قٍٛٙ ك٢ ؾٞجٗد ج٫ٗلؼح٫ش جُٓح

٤ٗ٣ٍٝ ئ٠ُ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُىٓحؽ جُٞؾىج٢ٗ ٝجُىٓحؽ جُٔلٌٍ    3 [ ٘.13]" أًػٍ ٤ُٖٞٔس
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ف ٍّ ا  جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٣ٝؼُ ذأٗٚ هىٌز جُطِرس ػ٠ِ ضكو٤ن جُطٞجكن ج٣٩ؿحذ٢ ذ٤ٖ جُؼوَ  إعشائٛب

ؼحٖس  ٣ٝوُحِ جُٔلٌٍ ٝجُؼوَ جُٞؾىج٢ٗ ن٬ٍ جُٔٞجهق ٝجُطلحػ٬ش ٝج٬ٌُٗٔش  ُٔ ج٤ٓٞ٤ُس جُ

 ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُطِرس ػ٠ِ جنطرحٌ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ.

جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ  جُطِرسْٛ  :The Class-Teacher Students -طهجخ يؼهى انصف -

  هْٓ ٓؼِْ جُٛق -٤ًِس جُطٍذ٤س  ٣ٝطرؼٕٞ ( ْ٘س22 -18ٖٓ )ج٣ًُٖ ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ 

ف ٠ِرس ٓؼِْ جٝ ٍّ ا ُٛق ٣ؼُ ذحُٓ٘ط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘ جُِٔطكوٕٞ  جُطِرسْٛ  إعشائٛب

(  وٕٝ 2022 -2021ن٬ٍ جُؼحّ جُىٌج٢ْ ) هْٓ ٓؼِْ جُٛق -ٝجٍُجذؼس ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س

 إٔ ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ أ١ ٝجهؼس ٌْٞخ.

ا   ًح٥ض٢:  جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ جُ٘ظ١ٍ ٣ط٘حٍٝ ج٠٩حٌ الإطبس انُظش٘ نهجؾش: -صبثؼب
ذىٌؾحش  كٍو ك٢ ٖه٤ٛطٚ ذ٤ٖ ٓؼحَٓ جًًُح  ٝجًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ٣ٌُٖٝؿٔغ ًَ : يلذيخ

ًُرف ؾٔحـ جُٞؾىجٕ"ٓطلحٝضس  ٣ًًٍٝ ؾُٞٔحٕ: "   19[ ٘.2] ُٖ ٣كون جًًُح  ٤ٖثح  ُٞ 

ّٕ ذىج٣حش جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ًحٗص ك٢ أػٔحٍ  "٣ٍٝو ك٢ جٍُٔجؾغ ٝج٧وذ٤حش جُ٘ظ٣ٍس أ

( 1985  ٝك٢ جُٔؿحٍ ج٧ًحو٢ٔ٣ ػحّ )ػ٘ىٓح ٍٗٗ ًطحذٚ )أ٠ٍ جُؼوَ( Gardnerؾحٌوٍٗ 

ٖ ػ٘ٞجٜٗح ٝ ّٔ ذٌَٗ ػ٘ىٓح ًطد ذح٣٘ص أ٠ٍٝقطٚ ُِىًطٌٞجٙ ك٢ ج٣٫ُٞحش جُٔطكىز  ٝضٟ

  "ؿ٤ٍ أّٗٚ ك٢ جُؼحُْ جُؼٍذ٢  ٝهرَ 190[ ٘.25] "٣ٍٚف ٓٛطِف جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ

( جًًُح  ئ٠ُ غ٬ظ كثحش  ٢ٛ: جًًُح  1973يُي ذٓ٘ٞجش ّٚ٘ق كإجو أذٞ قطد )

ّٓ 84[ ٘.19]ٍك٢  ٝجًًُح  ج٫ؾطٔحػ٢  ٝجًًُح  جُٞؾىج٢ٗ" جُٔؼ ّٜى ٫ٗطٗحٌ   أ ٓ ٖ يٓ ح 

ذى ج  ٖٓ ػحّ  Mayer & Saloveyغوحكس ٝٓلّٜٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٛٔح ٓح٣ٍ ْٝحُٞك٢ 

( ٝأ٠ِن جُؼ٘حٕ ُٔلّٜٞ 1995ػحّ )  Goleman(  ٝذؼى يُي ؾح  وج٤٤َٗ ؾُٞٔح1990ٕ)

ىنَ ك٢ أْحِ ًَ ٓؿحٍ ٖٓ ٓؿح٫ش جُك٤حز  ٝهى جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٤ُهح٠د ًَ كٍو ٣ٝ

ٌذ١ ؾُٞٔحٕ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ذحُ٘ؿحـ  ًٔح هىّّ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧ٓػِس جُؼ٤ِٔس ُططر٤ن جًًُح  

   جُٞؾىج٢ٗ ك٢ جُٔىجٌِ ٝجُٔ٘حٍَ ٝٓٞجهغ جُؼَٔ.

"ض٘حٍٝ جُٔ٘ظٍٕٝ ٝجُرحقػٕٞ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ٓٞٞٞع  :ارغبْبد رُبٔل انزكبء انٕعذاَٙ -1

 ح  جُٞؾىج٢ٗ ٖٓ ن٬ٍ أقى ج٫ضؿحٛحش جُػ٬غس ج٥ض٤س:جًًُ

  ًٝٛج ج٫ضؿحٙ ضرّ٘حٙ Abilitiesج٫ضؿحٙ ج٧ٍٝ: ػىّ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُوىٌجش 

 ٓح٣ٍ ْٝحُٞك٢ ك٢ ضؼ٣ٍلٜٔح ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ.

ّٕ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٓؿٔٞػس ٖٓ جٌُلح٣حش  جُط٢  Competenciesج٫ضؿحٙ جُػح٢ٗ: ٣ٍٟ أ

 ٖ إٔ ضططٌٞ ٖٓ ن٬ٍ جُطى٣ٌد  ًٝٛج ج٫ضؿحٙ ضرّ٘حٙ ؾُٞٔحٕ ك٢ ضؼ٣ٍلٚ ًًُِح  جُٞؾىج٣.٢ٌٗٔ

  ٝٛٞ ج٫ضؿحٙ ج١ًُ ضرّ٘حٙ Skillsج٫ضؿحٙ جُػحُع: ػىّ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش 

ّٕ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش ك٢ ؾٞجٗد  Bar-Onإٔٝ -ذحٌ ئي جػطرٍ أ

 .372[ ٘.16]نحٚس" 

٣وُىّّ ج٧وخ ج٤ٌُُٓٞٞؾ٢ ٗٔحيؼ غ٬غس ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ   :ًَبرط ٔأثؼبد انزكبء انٕعذاَٙ – 2

َّ ٗٔٞيؼ ٣طٍـ أقى جُطٍذ٤٣ٖٞ ٗظٍضٚ ٝكِٓلطٚ جُهحٚس ك٢ كْٜ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ٝك٢ ً

 ٝضؼ٣ٍلٚ ْٞج  ًٓٔس أٝ ًلح ز أٝ هىٌز.
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( ٗٔٞيؾح  ٌذحػ٤ح  1990ُٞك٢ ػحّ )ٗٔٞيؼ جُوىٌز: هىّّ ػحُٔح جُ٘لّ ج٤ٌ٣ٍٓ٧حٕ ٓح٣ٍ ْٝح -1

كحٙ أٗٚ: "جُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ قٍٞ جُٞؾىجٕ ٖٝٓ ن٬ٍ جُٞؾىجٕ  ٍّ ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ  ٝػ

  ٝج٧ذؼحو ٢ٛ: 197[ ٘.29]ُطك٤ٖٓ جُطل٤ٌٍ  ٖٓ أؾَ ضط٣ٍٞ جُ٘ٔٞ جُٞؾىج٢ٗ جُٔؼٍك٢" 

ػ٤ِٔحش جُطل٤ٌٍ  )جُوىٌز ػ٠ِ ج٩وٌجى جُٞؾىج٢ٗ  ٝجُوىٌز ػ٠ِ جْطهىجّ جُٞؾىجٕ ك٢ ض٤ٓ٤ٍ 

ّٕ ٗٔٞيؼ جُوىٌز  ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُلْٜ جُٞؾىج٢ٗ  ٝجُوىٌز ػ٠ِ ج٩وجٌز جُٞؾىج٤ٗس(  ٝػ٤ِٚ؛ كا

٣ٍضر١ كو١ ذحٌُٔٞٗحش جُٞؾىج٤ٗس ُِلٍو  ٝجُهحٚس ذًجش جُلٍو كو١ ذٔؼٍُ ػٖ ج٧كٍجو 

 ج٥ن٣ٍٖ  ٝٛ٘ح ٣أض٢ وٌٝ جُ٘ٔحيؼ جُٔهطِطس.

ؾحٕ ًًِح  جُٞؾىج٢ٗ ًٔلّٜٞ ٝجْغ  ٝٛ٘ح ٣رٍَ ٗٔٞيجُ٘ٔحيؼ جُٔهطِطس: ضوّٞ ػ٠ِ جُ٘ظٍ ُ -2

 .Bar- Onإٔٝ  -  ٝٗٔٞيؼ ذحٌٜٓٔحٕ ٓطٔػ٬ٕ ذ٘ٔٞيؼ ؾُٞٔحٕ

ّٕ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٣ؼ٢٘ "جُوىٌز ػ٠ِ ئوٌجى جُلٍو  -أ ٗٔٞيؼ ؾُٞٔحٕ: ٣ٍٟ ؾُٞٔحٕ أ

ج  ٝؾىج٤ٗحضٚ جُهحٚس ٝٝؾىج٤ٗحش ج٧كٍجو ج٥ن٣ٍٖ  ٖٓ أؾَ ئوجٌز جُٞؾىج٤ٗحش ذٌَٗ ؾ٤ى ْٞ

  ٖٝٓ غْ ٛ٘حى 294[ ٘.30] وجنَ جًُجش جُلٍو٣س  أّ ك٢ ػ٬هحش ج٧كٍجو ٓغ ؿ٤ٍْٛ"

نٔٓس أذؼحو ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ  ٢ٛٝ: )جُٞػ٢ ذحًُجش  ٝض٘ظ٤ْ جًُجش  ٝضكل٤ُ جًُجش  

ّٕ ٗٔٞيؼ ؾُٞٔحٕ جُٔهط١ِ ٣طٔكٌٞ قٍٞ  ٝجُٞػ٢ ج٫ؾطٔحػ٢  ٝئوجٌز جُؼ٬هحش(  ٝػ٤ِٚ كا

ُوىٌجش جُؼو٤ِس جُهحٚس ذحًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ٝٛٞ ٣ًٍُ ػ٠ِ ًلح ز جُٓٔحش ُِٗه٤ٛس ٝج

جُطأغ٤ٍ جُٔطرحوٍ ذ٤ٜ٘ح  ٣ٝؼطٔى ذًُي ٓ٘ك٠ جُٓٔحش  ج١ًُ ٖٓ ػ٤ٞذٚ أٗٚ ٣وُحِ ذأِْٞخ 

 جُطوى٣ٍ جًُجض٢  ٓح ٣ؿؼَ جُ٘طحتؽ جُط٢ ٣طْ جٍُٞٚٞ ئ٤ُٜح هحٍٚز ػٖ ضوى٣ْ ٗظٍز ٓٞٞٞػ٤س. 

( ٗٔٞيؾح  ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ  ٝكن جُ٘ٔٞيؼ 1997إٔٝ ػحّ ) -إٔٝ: جهطٍـ ذحٌ-ٗٔٞيؼ ذحٌ -خ

جُٔهط١ِ جُطٌح٢ِٓ  ٣طلن ٓغ ضؼ٣ٍلٚ ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ "ًٔؿٔٞػس ٖٓ جُوىٌجش ج٬ُٓؼٍك٤س 

ٝجٌُلح جش ٝجُٜٔحٌجش جُط٢ ضإغٍ ك٢ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ك٢ ضكَٔ جُٟـ٠ٞ ٝجُط٤ٌق 

ٜحٌجش جُٗه٤ٛس    ٣ٝطٌٕٞ جُ٘ٔٞيؼ ٖٓ: )ج57ُٔ[ ٘.31]ٓغ جُٔططِرحش جُر٤ث٤س" 

 ٝجُٜٔحٌجش جُر٤٘ٗه٤ٛس  ٝجُٜٔحٌز جُط٤ٌل٤س  ٝئوجٌز جُٟـ٠ٞ  ٜٓحٌز جُُٔجؼ جُؼحّ(.

ّْ ضر٢ّ٘ جُطؼ٣ٍق  ٝهى جضُّرغ جُٔ٘ك٠ جُٔهط١ِ جُطٌح٢ِٓ ك٢ جُركع جُكح٢ُ  ٝػ٤ِٚ كوى ض

ج٥ض٢ ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ: ٓؿٔٞػس ٖٓ جُوىٌجش ٝجٌُلح جش جُط٢ ضطٌحَٓ ك٤ٜح جٌُٔٞٗحش 

ٍّ ذٚ جُلٍو ٖٓ ٓٞجهق جُٔؼٍك٤ س ٝجُٞؾىج٤ٗس ٝجُٗه٤ٛس ٝج٫ؾطٔحػ٤س  ك٢ ٤ْحم ٓح ٣ٔ

ٝضلحػ٬ش ٝٞـ٠ٞحش  ٝٓح ٣ٌطٓرٚ ٖٓ نرٍجش  ذٔح ٣إغٍ ك٢ هىٌضٚ ػ٠ِ جُ٘ؿحـ ك٢ 

 جُك٤حز  ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س.

ا خصبئص  -3 إٍٖجش يًٍ ػىو ٖٓ جُؼِٔح  ٝجُرحقػ٤ٖ ْٔحش ٝٓ :ٔصًبد الأركٛبء ٔعذاَٛب

ُى٣ْٜ جُوىٌز   ػح٤ُس ػ٠ِ جُط٤ٌق ٝئوجٌز جُٟـ٠ُٞى٣ْٜ هىٌز " ح  ٝؾىج٤ٗح  ًح٥ض٢:ج٧ي٤ً

ٍّ ٝٛحوبػ٠ِ  ّٝ ٍَّ ٓطٍ ُى٣ْٜ   حػ٤سُى٣ْٜ ئقٓحِ ًر٤ٍ ذحُٔٓإ٤ُٝس ج٫ؾطٔ  قَ ج٬ٌُٗٔش ذٌٗ

ٓغ ج٥ن٣ٍٖ  ُى٣ْٜ هىٌز ػ٠ِ ئظٜحٌ جُطؼح٠ق   ٠ِ ذ٘ح  ٌٝجذ١ جُػوس ٓغ ج٥ن٣ٍٖجُوىٌز ػ

ىٌز ػ٠ِ ُى٣ْٜ جُو  ٠ِ جُطؼحٕٝ ٝجُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍُٖى٣ْٜ جُوىٌز ػ  ْٝضك٤َِ جٗلؼح٫ضٜ

ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ جُطهط١٤ ٝضكى٣ى   ُى٣ْٜ هىٌز ػ٠ِ ضأ٤ًى جًُجش  جُطلحؤٍ ٝجُٞػ٢ ذحًُجش

ٗلؼح٫ش ٝٞرطٜح ُى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ج٫  ٛىجف ٝجُٔػحذٍز ك٢ أوج  ج٧ػٔحٍج٧

ُى٣ْٜ ضٞجَٕ ٝؾىج٢ٗ   هغ جُ٘طحتؽ جُٔطٍضرس ػ٠ِ جُِٓٞىىٌز ػ٠ِ ضُٞى٣ْٜ جُو  ذحُطل٤ٌٍ ج٢ًًُ
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ىٌؾس ٓ٘هلٟس ٖٓ ٣طٔطؼٕٞ ذ  ج٥ن٣ٍْٖٛ أًػٍ ٍٓٝٗس ٝجٗلطحقح  ٝضؤٛح  ضؿحٙ   ك٢ ق٤حضْٜ

  ٝجُطؼر٤ٍ جُٔ٘حْد ػٖ ج٫ٗلؼح٫شُٝى٣ْٜ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ذحًُجش   ج٫ًطثحخ ٝجُوِن

 . 50-49]جُوح٢ٞ[ ٘.ٍ" ُى٣ْٜ هىٌ ًر٤ٍ ٖٓ جُط٤ًٍُ ٝجُطل٤ٌ

"جضهًش ػ٤ِٔس ه٤حِ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٓ٘حـٍّ غ٬غس  ٢ٛٝ:  :كٛبس انزكبء انٕعذاَٙ -4

  ٌٝذٔح ًحٗص جُطٍم ج٧ًػٍ 154[ ٘.3]جُطو٣ٍٍ جًُجض٢  جٌُلح ز  ٝج٫نطرحٌجش ج٧وجت٤س" 

ٛ٘قّ ٖٞٔ ٤ٖٞػح  ٢ٛ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ًحُٔوحذِس ٝج٫ْطرحٗس  ٖٝٓ ذ٤ٖ أْٛ جُٔوح٤٣ّ جُط٢ ضُ 

(  ًٔح ظٍٜش جْطرحٗس جُوىٌجش 1997إٔٝ ك٢ ػحّ ) -ٓوح٤٣ّ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ٓو٤حِ ذحٌ

ك٢ ػحّ  Wakeman(  ٝجْطرحٗس ٣ٌٝٔحٕ 1998جُٞؾىج٤ٗس ٖٓ هرَ ؾُٞٔحٕ ك٢ ػحّ )

(  ٝؿ٤ٍٛح جُؼى٣ى  ذ٤٘ٔح ذٍَ جُو٤َِ ؾىج  ٖٓ ج٫نطرحٌجش ج٧وجت٤س "ٜٝٓ٘ح جنطرحٌ 2006)

[ 27]ُطو٤٤ْ ٜٓحٌجش ج٠٧لحٍ ك٢ كْٜ جُٔٗحػٍ"   Wally Feelings Testٝج٢ُ ُِٔٗحػٍ 

  ٝك٢ ج٥ٝٗس ج٧ن٤ٍز  ٝذؼى ض٘رّٚ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔ٘ظٔحش ٝجًٍُٗحش قٍٞ جُؼحُْ 387٘.

٤ٔٛ٧س جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ك٢ ضكو٤ن جُ٘ؿحـ  ػٔىش ذؼٝ ًٛٙ جًٍُٗحش ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ ٗظحّ 

جُٞؾىج٢ٗ  ًٝٔػحٍ ػ٠ِ يُي كوى "ػٜىش  هرٍٞ ٓٞظل٤ٜح  ٖٓ ن٬ٍ جػطٔحو جنطرحٌجش ًًُِح 

ص ِٓ  Martinٔحٕ ؿئ٠ُ ٓحٌضٖ ٤ِ٤ْ ٣٫MetLifeق  ًٍٖس جُطأ٤ٓ٘حش جُؼ٬ٔهس 

Seligman   ػحُْ جُ٘لّ ٖٓ ؾحٓؼس ذِ٘ٓلح٤ٗح  ذٜٔٔس ض٤ْٔٛ جنطرحٌ هحتْ ػ٠ِ جًًُح

 جُٞؾىج٢ٗ ٬ُْطؼحٗس ذٚ ك٢ جنط٤حٌ جُٔٞظل٤ٖ  ًٔح هحٓص جُؼى٣ى ٖٓ جُٔ٘ظٔحش ٝجًٍُٗحش

 .  10-9[ ٘.1]ج٧نٍٟ ذحػطٔحوٙ أ٣ٟح " 

ّٕ أِْٞخ جُطو٣ٍٍ جًُجض٢ ضٗٞذٚ ذؼٝ جُػـٍجش؛ ئي ٫ ٣وُىّّ ٌٚٞز أ٤ًىز   ؿ٤ٍ أ

طِن  ق٤ع ٣طٟٖٔ  ُٓ نحٚس ك٢ ٓٞٞٞع ٖى٣ى جُطؼو٤ى ًحًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ٝج١ًُ –ذٌَٗ 

ُٞجهغ  كٍٚس ٧ٕ ٣وىّ جُٔلكٕٞٚٞ ٌٚٞز ٓـح٣ٍز ػٖ ج -ٖٓ جُٛؼد جُطؼر٤ٍ ػ٘ٚ ذح٧ٌهحّ

ّْ ج٫ػطٔحو ك٢  ّٕ ذؼْٟٜ ٫ ٣ٌِٕٔٞ ضوى٣ٍج  ٝئوٌجًح  ٚك٤كح  ُٔح ُى٣ْٜ ٖٓ هىٌجش  ًُج ض ًٔح أ

 جُركع جُكح٢ُ ك٢ ه٤حِ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ػ٠ِ جنطرحٌ أوجت٢.

ا   ػ٠ِ غ٬غس ٓكحٌٝ ٢ٛ:ضَٞػص جُىٌجْحش جُٓحذوس جُٔؼٍٝٞس  دساصبد صبثلخ: -صبيُب

 :يؾهٛخدساصبد  -1

دساص خ انف شٔف ف ٙ ان زكبء انٕع ذاَٙ ن ذٖ طهج خ (، ثؼُ ٕاٌ:  2111، ٙانزؽٛه دساصخ ) -

ا نجؼض انًزغٛشاد   .انزؼهٛى انًفزٕػ فٙ عبيؼخ ديشق ٔفلب

ف   ٍّ ٢ جًًُح  جُٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضؼ ئ ٞؾىج٢ٗ ُىٟ ٠ِرس جُطؼ٤ِْ جُٔلطٞـ ك٢ هٓ

٣ٌحٜ ج٠٧لحٍ ٝٓؼِْ جُٛق ذؿحٓؼس وٓٗن  ٝػ٬هطٚ ذحُؼٍٔ ٝجُؿّ٘ ٝجُطهٛٙ 

ىٌج٢ْ ٝٗٞع جُٜٗحوز  ٝجْطهىٓص جُىٌجْس جنطرحٌ جًًُح  جُلؼحٍ ج١ًُ ٝٞؼٚ ٌٖى١ جُ

٠ِرس ٣ٌحٜ ( ٠حُرح  ٠ٝحُرس  ٖٓ 321ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ ) ٝآنٍٕٝ  ٝأؾ٣ٍُص جُىٌجْس

س ئ٠ُ   ٝجضُّرغ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢  ٝضِٞٚص جُىٌجْ( ٖٓ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق97ج٠٧لحٍ  ٝ)

ؾٞو كٍٝم ضحذؼس ُِؿّ٘ ػ٠ِ أذؼحو ج٫نطرحٌ  ػىج ذؼُى ػىّ ٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘طحتؽ  أٜٛٔح:

 [9] .جُط١ٍٝ ُٛحُف ج٩ٗحظ

ان زكبء الَفؼ بنٙ ٔػلاكز ّ ثفؼبنٛ خ ان زاد: (، ثؼُ ٕاٌ:  2116، صجؼ ٔآخ شٌٔدساصخ ) -

  .دساصخ يٛذاَٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ طهجخ كهٛخ انزشثٛخ
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ف   ٍّ ٤س جًُجش ُىٟ ٓٓطٟٞ ًَ ٖٓ جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ٝكؼحُٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضؼ

٠ِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ض٣ٍٖٗ  ٝئ٠ُ ضؼٍف جُؼ٬هس ج٫ٌضرح٤٠س ذ٤ٜ٘ٔح  ئٞحكس ُىٌجْس 

١ )جُطهٛٙ  ٝجُٓ٘س جُىٌج٤ْس( يٍ   ًُج جْطهُىّ ٓو٤حِ جُلٍٝم ك٢ ًَ ٜٓ٘ٔح ٝكن ٓطـ٤

  ٠ُٝرّن (2012(  ٝٓو٤حِ كؼحُس جًُجش ُـ أذٞ ؿح٢ُ )1997) إٔٝ-جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ُرحٌ

ؿحٓؼس ض٣ٍٖٗ  ذ ٤ًِس جُطٍذ٤س ( ٠حُرح  ٠ٝحُرس  384ٖٓحْحٕ ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )جُٔو٤

ٝؾٞو ٓٓطٟٞ  س ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘طحتؽ  أٜٛٔح:ٝجضُّرغ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢  ٝضِٞٚص جُىٌجْ

ٓط١ْٞ ٖٓ جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ُىٟ ٠ِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س  ئ٠ُ ؾحٗد ٝؾٞو كٍٝم ك٢ جًًُح  

 [14] .ٓ٘س جُىٌج٤ْس  ُٛحُف جُٓ٘س جٍُجذؼسج٫ٗلؼح٢ُ ضرؼح  ُٔطـ٤ٍ جُ

أٌٔ -يٓ  بساد ان  زكبء الَفؼ  بنٙ ٔف  ق ًَ  ٕرط ث  بس، ثؼُ  ٕاٌ:  (2117، انش  ُزبدساص  خ ) -

 . دساصخ يٛذاَٛخ ػهٗ طهجخ عبيؼخ رششٍٚ -ٔػلاكزٓب ثبنضهٕم انؼذٔاَٙ

ف جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٜٓحٌجش جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ٝكن ٗٔٞيؼ ذحٌ  ٍّ -ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضؼ

ف ٓٓطٟٞ ًَ ٜٓ٘ٔح  ئ٠ُ ؾحٗد وٌجْس جُلٍٝم ك٢  إٔٝ ٍّ ٝجُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ  ٝئ٠ُ ضؼ

جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ ٝكن ٓطـ٤ٍجش )جُؿّ٘  ٝجُٓ٘س جُىٌج٤ْس  ٝٗٞع 

ٌ ٓو٤حِ ُِِٓٞى جُؼىٝج٢ٗ  -ج٤ٌُِس(  ًُج جْطهُىّ ٓو٤حِ جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ُرحٌ ّٞ إٔٝ  ٠ُٝ

( ٠حُرح  ٠ٝحُرس  ٖٓ ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ  ٝجضُّرغ 379ٌٓٞٗس ٖٓ ) ٠ُٝرّن جُٔو٤حْحٕ ػ٠ِ ػ٤٘س

ٝؾٞو ٓٓطٟٞ  س ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘طحتؽ  أٜٛٔح:جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢  ٝضِٞٚص جُىٌجْ

  ًٝحٕ ٛ٘حى كٍم ك٢ جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ ُىٟ ٠ِرس ج٫ٗلؼح٢ُٓط١ْٞ ٖٓ جًًُح  

 جُٓ٘س جٍُجذؼس. ٠ِرس ُىٌج٤ْس  ُٛحُفضرؼح  ُِٓ٘س جضرؼح  ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘  ُٛحُف ج٩ٗحظ  ٝ

[12] 

انؼلاك خ ث ٍٛ ان زكبء انؼ بطفٙ ٔالنز زاو انزُظًٛ ٙ ثؼُ ٕاٌ:   ،(2117)ص ُذساٌ،  دساصخ -

 . نذٖ يؼهًٙ انؾهلخ الأٔنٗ يٍ يشؽهخ انزؼهٛى الأصبصٙ فٙ يؾبفظخ انلاركٛخ

ٓؼ٢ِٔ  ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضكى٣ى ٓٓطٟٞ جًًُح  جُؼح٠ل٢ ٝج٫ُطُجّ جُط٘ظ٢ٔ٤ ُىٟ 

جُكِوس ج٠ُٝ٧ ٖٓ ٍٓقِس جُطؼ٤ِْ ج٧ْح٢ْ ك٢ ٓكحكظس ج٬ُيه٤س  ًًُٝي ئ٠ُ ٓؼٍكس جُؼ٬هس 

ذ٤ٖ جًًُح  جُؼح٠ل٢ ٝج٫ُطُجّ جُط٘ظ٢ٔ٤  ٝأ٣ٟح  ٓؼٍكس جُلٍٝم ك٢ جًًُح  جُؼح٠ل٢ 

ٝج٫ُطُجّ جُط٘ظ٢ٔ٤ ٝكوح  ُرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش  ٝك٢ ًٛج جْطهُىّ جنطرحٌ جًًُح  جُؼح٠ل٢ ئػىجو 

٤يٍ جُرح ِٓ (  ٠ُٝرّوح 1990) Alen & Meyarقع  ٝٓو٤حِ ج٫ُطُجّ جُط٘ظ٢ٔ٤ ئػىجو آُٖ ٝ

جُٞٚل٢  ٖٝٓ أْٛ ٗطحتؽ  ( ٓؼِٔح  ٝٓؼِٔس  ٝجضرؼص جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ261ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

  ٝٛ٘حى كٍم ك٢ ٓٓطٟٞ جًًُح  جُؼح٠ل٢ ُىٟ جُٔؼ٤ِٖٔ ؾح  ذىٌؾس ٓطْٞطس جُىٌجْس:

 [11] .جُؿّ٘  ُٛحُف ج٩ٗحظجًًُح  جُؼح٠ل٢ ضرؼح  ُٔطـ٤ٍ 

ان  زكبء انٕع  ذاَٙ ٔػلاكز  ّ ثبنٛلظ  خ انؼلهٛ  خ ن  ذٖ (، ثؼُ  ٕاٌ:  2121، يؾً  ٕددساص  خ ) -

  .ػُٛخ يٍ طلاة الإسشبد انُفضٙ فٙ عبيؼخ انجؼش

ف جُؼ٬هس ذ٤ٖ جًًُح    ٍّ ٝج٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ٬٠خ  جُٞؾىج٢ٗٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضؼ

ف  ٝج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ ؾحٓؼس جُرؼع ٍّ ٍَّّ ٜٓ٘ٔحجُلٍٝم ك٢  ئ٠ُ ضؼ ً ١ يٍ  ضرؼح  ُٔطـ٤

جُٞؾىج٢ٗ ئػىجو ج٤ُٗم ٓكٔٞو جْطهُىّ ٓو٤حِ جًًُح  ٝ(  )جُؿّ٘  ٝجُٓ٘س جُىٌج٤ْس

( ضٍؾٔس 2004) Pier & Smith(  ٝٓو٤حِ ج٤ُوظس جُؼو٤ِس ئػىجو ذ٤٤ٍ ٤ْٔٝع 2018)
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جضُّرغ جُٜٔ٘ؽ   ٝ( ٠حُرح  ٠ٝحُرس  186ٖٓ ) ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس  (2018جُؼح٢ْٔ )

ٝؾٞو كٍٝم ُٛحُف ج٩ٗحظ ك٢ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ   :ٝأْٛ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ جُىٌجْسجُٞٚل٢  

 [24ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ضرؼح  ُِٓ٘س جُىٌج٤ْس. ]

دساص خ ذاَٙ ٔػلاكزّ ثبنكفبءح انزارٛخ: انزكبء انٕع(، ثؼُٕاٌ:  2121، انؾشطدساصخ ) -

  .ة كهٛخ انزشثٛخ، كضى ػهى انُفش فٙ عبيؼخ ديشقيٛذاَٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ طلا

ف   ٍّ ٝجٌُلح ز جًُجض٤س ُىٟ  جُٞؾىج٢ٗجُؼ٬هس ذ٤ٖ جًًُح  ٠ر٤ؼس ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضؼ

جْطهُىّ ٝ  ٠ِرس ػِْ جُ٘لّ  ٝضؼٍف جُلٍٝم ك٢ ٤ًِٜٔح ضرؼح  ُـ )جُؿّ٘  ٝجُٓ٘س جُىٌج٤ْس(

ٝٓو٤حِ جٌُلح ز جًُجض٤س  ٝضٌٞٗص ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ   Shat. et. alٖحش ٝآنٍٕٝ ٓو٤حِ 

  ُِٓ٘س جُىٌج٤ْس ج٠ُٝ٧ ٝجُهحٓٓس ك٢ ؾحٓؼس وٓٗن ( ٠حُرح  ٠ٝحُرس  182ٖٓ ) ػ٤٘س جُىٌجْس

ٖٝٓ أْٛ ٗطحتؽ جُىٌجْس: ػىّ ٝؾٞو كٍم ك٢ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ضرؼح  ٝجضُّرغ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢  

 [4] .هحٓٓسُِؿّ٘  ٝٝؾٞو كٍٝم ك٤ٚ ضرؼح  ُِٓ٘س جُىٌج٤ْس  ُٛحُف جُٓ٘س جُ

 :ػشثٛخدساصبد  -2

ان  زكبء انؼ  بطفٙ كًزغٛ  ش ٔص  ٛلا ف  ٙ انؼلاك  خ ث  ٍٛ :  ثؼُ  ٕاٌ ،(2119 ،غ  شاسح) دساص  خ -

 فهضطٍٛ.   انزفكٛش انُبكذ ٔاصزشارٛغٛبد الأداء الأكبدًٚٙ نذٖ طهجخ انغبيؼبد انفهضطُٛٛخ

٤ٍ ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضؼٍف جًًُح  جُؼح٠ل٢ ًٔطـ٤ٍ ١٤ْٝ ك٢ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطلٌ 

جُ٘حهى ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ج٧وج  ج٧ًحو٢ٔ٣ ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼحش جُلِٓط٤٘٤س  ئٞحكس ئ٠ُ ضؼٍف 

ٓٓطٟٞ ًَ ٖٓ جًًُح  جُؼح٠ل٢ ٝجُطل٤ٌٍ جُ٘حهى ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش ج٧وج  ج٧ًحو٢ٔ٣ ُى٣ْٜ  

(  1998ٝجْطهىٓص جُىٌجْس ج٧وٝجش: ٓو٤حِ جًًُح  جُؼح٠ل٢ ئػىجو ػػٔحٕ ٌَٝم )

(  ٝجْطرحٗس جْطٍجض٤ؿ٤حش ج٧وج  1982حهى ئػىجو ػرى ج٬ُّٓ ٤ِْٝٔحٕ )ٝجنطرحٌ جُطل٤ٌٍ جُ٘

( ٠حُرح  ٠ٝحُرس  550ج٧ًحو٢ٔ٣ ئػىجو جُرحقػس  ٠ُٝرّوص ًٛٙ ج٧وٝجش ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

ٓٓطٟٞ  ٝجضُّرغ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢  ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘طحتؽ  ٖٝٓ أٜٛٔح:

 [18] جُلِٓط٤٘٤س ًحٕ ٍٓضلؼح . جًًُح  جُؼح٠ل٢ ُطِرس جُؿحٓؼحش

يض  زٕٖ ان  زكبء انٕع  ذاَٙ ن  ذٖ ػُٛ  خ ي  ٍ طهج  خ :  ثؼُ  ٕاٌ ،(2121 ،ؽً  ش٘) دساص  خ -

 انغزائش.   انغبيؼخ فٙ ضٕء يزغٛشاد انغُش ٔانزخصص ٔانًضزٕٖ انذساصٙ

ٛىكص جُىٌجْس ككٙ ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس جُؿحٓؼس   

ٝهح  ك٢ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ضرؼح  ُٔطـ٤ٍجش جُؿّ٘ ٝجُطهٛٙ ٝضكى٣ى ٓح ئيج ًحٕ ٛ٘حى كٍ

ٝجُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ  ُٝطكو٤ن أٛىجف جُىٌجْس ٠ رّن ٓو٤حِ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُٗحش 

( ٠حُرح  ٠ٝحُرس  ًٔح جضُّرغ جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢  204( ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )1997ٝآنٍٕٝ )

ػىّ ٝؾٞو ٝ  ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼس ًًح  جُٞؾىج٢ٗجٌضلحع ٓٓطٟٞ جُ ٖٝٓ أْٛ ٗطحتؽ جُىٌجْس:

يٍ   [5] جُٔٓطٟٞ جُىٌج٢ْ. جُؿّ٘ أٝ كٍم ك٢ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٣ؼُُٟ ُٔطـ٤

 :أعُجٛخدساصبد  -3

 Emotional Intelligence of“، ثؼُ ٕاٌ: (Edannur, 2010) إٚ ذإَسدساص خ  -

Teacher Educators”  ًٍٛانُٓذ  انزكبء انٕعذاَٙ نذٖ انًشثٍٛ انًؼه. 

ٌجْتتس جُطؼتتٍف ئُتت٠ ٓٓتتطٟٞ جُتتًًح  جُٞؾتتىج٢ٗ ُتتىٟ جُٔتتٍذ٤ٖ جُٔؼِٔتت٤ٖ ٛتتىكص جُى 

)جُىٌؾتتس ج٤ٌُِتتس  ٝجٌُلح٣تتحش جُلٍػ٤تتس(  ُٝٔؼٍكتتس جُلتتٍم كتت٢ جُتتًًح  جُٞؾتتىج٢ٗ ُتتى٣ْٜ ضرؼتتح  
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١ جُ٘تٞع ٝجُٔ٘طوتس جُٓتت٤ٌ٘س  ٝجْتطهىٓص جُىٌجْتس ٓو٤تتحِ ؾُٞٔتحٕ ُِتًًح  جُٞؾتتىج٢ٗ  يٍ ُٔطـ٤ت

( كتٍوج   ًٔتح جضرؼتص جُىٌجْتس 300ٔؼِٔت٤ٖ ذِـتص )(  كطُرّن ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔذ٤ٖ ج2002ُ)

جُتًًح  جُٞؾتىج٢ٗ ًٌتَ كتٍم ًتحٕ ٓٓتطٟٞ  جُٜٔ٘ؽ جُٞٚتل٢  ٝأظٜتٍش أٛتْ ٗطتحتؽ جُىٌجْتس:

ًتتتحٕ ٓٓتتتطٟٞ جٌُلح٣تتتحش جُلٍػ٤تتتس ُِتتتًًح  جُٞؾتتتىج٢ٗ كتتتٞم جُٔطْٞتتت١  ػتتتىج    ًٔتتتحجُٔطْٞتتت١

جُتًًح  جُٞؾتىج٢ٗ    ُٝتْ ٣تطْ ئ٣ؿتحو كتٍم كت٢جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س كوى ًحٕ جُٔٓطٟٞ ٓطْٞطح  

 [26] .ضرؼح  ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘

 Emotional Intelligence- A Study“، ثؼُٕاٌ: (Kant, 2019) كبَذدساصخ  -

on University Students”  َٙانُٓذ  دساصخ ػهٗ طهجخ انغبيؼخ -انزكبء انٕعذا. 

ٛىكص جُىٌجْس جٌُٗق ػٖ ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُتىٟ ٠ِرتس جُؿحٓؼتس  ٝٓؼٍكتس  

ٍم ك٢ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ضرؼح  ُٔطـ٤تٍجش )جُ٘تٞع  ٝجُٔٞهتغ جُٓت٢ٌ٘  ٝجُٔٓتطٟٞ جُىٌجْت٢  جُل

( 200ػِت٠ ) ٣ٝWeisingerٓت٘ـٍ ـ ٝج٤ٌُِس(  ٠ٝروّص جُىٌجْتس جنطرتحٌ جُتًًح  جُٞؾتىج٢ٗ ُت

٠حُرح  ٠ٝحُرس ٖٓ ٠ِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س ٤ًِٝس جُوحٕٗٞ ٝجُكٌْ ك٢ جُؿحٓؼتس ج٣ًٍُُٔتس كت٢ ؾ٘تٞخ 

  ًٝحٗص جُىٌجْس وٌجْس ٓٓك٤س  ٝضِٞٚص ئُت٠ ٓؿٔٞػتس ٓتٖ Gayaؿح٣ح ك٢  Biharذ٤ٜحٌ 

  ٓغ ٝؾٞو كتٍم طٟٞ ٍٓضلؼح  ٖٓ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗقوّن ٠ِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س ٓٓ جُ٘طحتؽ  أٜٛٔح:

٣ٌتٖ ٛ٘تحى أ١ كتٍم ذت٤ٖ ٠ِرتس ْت٘س جُطهتٍؼ  ك٢ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ُٛتحُف ج٩ٗتحظ  ذ٤٘ٔتح ُتْ

 [28] ؾىج٠ٝ.٢ِٗرس ج٤ُٖ٘ٓ ج٧نٍٟ ك٢ جًًُح  جُٞ

هتىّٓص جُىٌجْتحش جُٓتحذوس جُلحتتىز جٌُر٤تٍز ٓتٖ  يكبَخ انجؾش انؾبنٙ ث ٍٛ انذساص بد انض بثلخ:

ق٤تتتع جضرتتتحع ٜٓ٘ؿ٤تتتس جُركتتتع جُٔ٘حْتتترس  ٝج٩ٌٖتتتحو ٧ٗٓتتتد ج٩ؾتتتٍج جش جُٞجؾتتتد جضرحػٜتتتح  

٤ٚٝحؿس أٛىجف جُركع ٝك٤ٍٞحضٚ  ٝضكى٣ى جُ٘وتح٠ ٝجُؿٞجٗتد جُطت٢ ضٔػتَّ غـتٍز ُط٘حُٜٝتح كت٢ 

ُكتتح٢ُ  ٝهتتى جنطِتتق جُركتتع جُكتتح٢ُ ػتتٖ جُىٌجْتتحش جُٓتتحذوس ذٔؿٔٞػتتس ٓتتٖ جُ٘وتتح٠  جُركتتع ج

 ٝجضلّن ٓؼٜح ذ٘وح٠ أنٍٟ  ًح٥ض٢:

 وٌجْتس ٓٓتطٟٞجُىٌجْتحش جُٓتحذوس كت٢  ذؼتٝ ٖٓ ق٤ع ج٧ٛىجف: جضلّن جُركع جُكح٢ُ ٓتغ -

ٝوٌجْتتس (  2017(  ٝوٌجْتتس جُٗتت٘طح )2016ًىٌجْتتس ٚتترف ٝآنتتٍٕٝ )جُتتًًح  جُٞؾتتىج٢ٗ  

(  ٝوٌجْتس ئ٣تىجٌٗٞ 2020(  ٝوٌجْتس قٔت١ٍ )2019(  ٝوٌجْس ؿتٍجٌز )2017)ْ٘ىٌجٕ 

Edannur (2010 ٝوٌجْتتس ًحٗتتتص  )Kant (2019  ) ٝأ٣ٟتتتح  جضلتتن جُركتتتع جُكتتتح٢ُ ٓتتتغ

  ػتىج جُٞٚتل٤سجُىٌجْحش جُٓحذوس ذىٌجْس جُلٍم ك٢ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ضرؼح  ُرؼٝ جُٔطـ٤تٍجش 

 (.2019وٌجْس ؿٍجٌز )

 طٜىكس: كوتى ض٘حُٝتص جُىٌجْتحش جُٓتحذوس ٠ِرتس جُؿحٓؼتس ذٗتٌَ ػتحّ  أٖٝٓ ق٤ع جُؼ٤٘تس جُٔٓت -

ذ٤٘ٔتتح ض٘حُٝتتص كوتت١ وٌجْتتس جُُق٤ِتت٢ ٝ ػِتتْ  ٠ِرتتس جُطٍذ٤تتس ذٗتتٌَ ػتتحّ  أٝ ٠ِرتتس ج٩ٌٖتتحو أ

ّٕ جُىٌجْس جْطٜىكص ٠ِرتس ٓؼِتْ ( ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق ذحُطكى٣ى ًحُركع جُكح٢ُ  ٌؿْ 2011) أ

 .س وٓٗنجُٛق جُطحذؼ٤ٖ ُِطؼ٤ِْ جُٔلطٞـ ك٢ ؾحٓؼ

 ٓك٤ِتتس ٓتتٖ ق٤تتع جُر٤ثتتس ٓٞٞتتغ جُركتتع: كوتتى ٠ُروّتتص جُىٌجْتتحش جُٓتتحذوس كتت٢ ذ٤ثتتحش ٓهطِلتتس -

ئ٫ أٗٚ ُْ ٣تطْ ئ٣ؿتحو أ٣تس وٌجْتس هتى ض٘حُٝتص ٠ِرتس ٓؼِتْ جُٛتق كت٢ ؾحٓؼتس   ػٍذ٤س ٝأؾ٘ر٤سٝ

 .ض٣ٍٖٗ ذحُطكى٣ى
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ػتتتص جنطرتتحٌجش ٝٓوتتتح٤٣ّ جُتتًًح  جُٞؾتتتىجٗ - ّٞ ٢ ٓتتٖ ق٤تتتع أوجز جُركتتع جُٔٓتتتطهىٓس: كوتتى ض٘

ٓطهىٓس ك٢ جُىٌجْحش جُٓحذوس  ُْٝ ٣طْ ئ٣ؿحو أ٣س وٌجْس هى ٠روّص ج٫نطرحٌ جُٔٓتطهىّ كت٢  ُٔ جُ

 جُركع جُكح٢ُ.

طرّتتغ: كوتتى جضرّتتغ جُركتتع جُكتتح٢ُ جُٔتتٜ٘ؽ جُٞٚتتل٢  ٝٛتتٞ ٓتتح جضرّؼطتتٚ  - ُٔ ٓتتٖ ق٤تتع جُٔتتٜ٘ؽ جُ

 ( كوى ًحٗص وٌجْس ٓٓك٤س.2019) Kantجُىٌجْحش جُٓحذوس أ٣ٟح   ػىج وٌجْس ًحٗص 

ا رب  :يُٓظ انجؾش ٔإعشاءارّ -صؼب

جْطهىّ جُركع جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ُطؼٍف ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٝػ٬هطٚ : انجؾش يُٓظ

ٌج٤ْس  ٝجػطُٔى جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ ًٞٗٚ "٣وّٞ ػ٠ِ ٝٚق جُظحٍٛز ًٔح ذٔطـ٤ٍ جُٓ٘س جُى

ّْ ذٞٚلٜح ٝٚلح  وه٤وح  ٖٓ ن٬ٍ جُطؼر٤ٍ جُ٘ٞػ٢ ج١ًُ ٣ٛق ٣ٝٞٞف  ضٞؾى ك٢ جُٞجهغ  ٣ٜٝط

نٛحتٜٛح  أٝ جُطؼر٤ٍ ج٢ٌُٔ ج١ًُ ٣ؼط٢ ٝٚلح  ٌه٤ٔح  ٣ٞٞف ٓوىجٌ ٝقؿْ جُظحٍٛز" 

[15.٘ ]74. 

ّْ  :انجؾش خطٕاد  جُٛتِس  يجش جُٓتحذوس جُىٌجْتحش ٓتٖ ٝػتىو جُركتع وذ٤حشأ ػ٠ِ ج٬٠٫ع ض

ّْ جنط٤تحٌ طرتحٌ جُتًًح  جن ٝأ٣ٟح  وٌجْس ػىو ًر٤ٍ ٖٓ جنطرحٌجش ٝٓوح٤٣ّ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  غت

 ُتتٚ جْتتطط٬ػ٤س ضؿٍذتتس ٝئؾتتٍج  ضك٤ٌٔتتٚذؼتتى ٝ  Seligmanٔحٕ جُٞؾتتىج٢ٗ ضٛتت٤ْٔ ْتت٤ِ٤ؿ

ّْ   ٝغرحضٚ ٚىهٚ ٖٓ ٝجُطكون س ٓؼِْ جُٛق ٖٓ جُٓ٘ط٤ٖ ج٧ُٝت٠ ػ٤٘س جُركع ٖٓ ٠ِر جنط٤حٌ ض

ّْ  يُي ذؼى  ٝجٍُجذؼس  جُؼتحّ ٓتٖ ج٧ٍٝ جُلَٛ ن٬ٍ جُركع ػ٤٘س أكٍجو ػ٠ِ حٌج٫نطر ضطر٤ن ض

١ ك٢ (2022/ 2021) جُىٌج٢ْ يٍ ّْ  ٜٝٗح٣تس    ًٝتحٕٗٞ ج٧ٍٝ جُػتح٢ٗ ض٣ٍٖٗ ٖٜ  جْتطه٬٘ ضت

  .ٝٓ٘حهٗطٜح SPSS ذٍٗحٓؽ ذحْطهىجّ ٝضك٤ِِٜح جُ٘طحتؽ
ٕ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ ؾ٤ٔغ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق  ٖٓ جُٓ٘ط٤ٖ : ُزّٔػٛ يغزًغ انجؾش ّٞ ضٌ

 .س ض٣ٍٖٗؾحٓؼ( ك٢ 2022 -2021ج٢ْ )ج٠ُٝ٧ ٝجٍُجذؼس  جُٔٓؿ٤ِٖ ُِؼحّ جُىٌ

ٝجنط٤ٍش ػ٤٘س جُركع ذحُط٣ٍوس جُؼٗٞجت٤س ٖٓ ًَ ٖٓ جُٓ٘ط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ٝجٍُجذؼس  

أكٍجو ػ٤٘س جُركع  %( ٖٓ جُطِرس  "ئي ٣وُطٍـ ك٢ جُركٞظ جُٞٚل٤س إٔ ٣ٌٕٞ ػىو20)

ٝك٢ ًَ ٖٓ   224[ ٘.22]%( ٖٓ أكٍجو ٓؿطٔغ ٚـ٤ٍ ٗٓر٤ح  )ذٟغ ٓثحش(" 20)

ذ٤٘ٔح   ٌُْٜٞٗ ٓؿطٔغ ٚـ٤ٍ ؾىج  جُٓ٘ط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ٝجٍُجذؼس ضْ جنط٤حٌ ًحَٓ ٓؿطٔغ جًًٌُٞ 

ّٕ ج٫نطرحٌجش هى ػحوش  ًحٕ جنط٤حٌ ػ٤٘س ج٩ٗحظ ذحُط٣ٍوس جُؼٗٞجت٤س جُر٤ٓطس  ػِٔح  أ

 .جُؿىٍٝ ج٥ض٢ ػىو أكٍجو ٓؿطٔغ ٝػ٤٘س جُركع ٣ٝٞٞفِٓس  ؾ٤ٔؼٜح ًح
 (: ػذد أفشاد يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش ٔفق انغُش ٔانضُخ انذساصٛخ ٔانًغًٕع انكه1ٙانغذٔل )

 انغُش     

 انضُخ انذساصٛخ                            

انًغًٕع  يغزًغ انجؾش

 انكهٙ

انًغًٕع  ػُٛخ انجؾش

 الإَبس انزكٕس الإَبس انزكٕس  انكهٙ

 62 44 18 231 212 18 انضُخ الأٔنٗ

 62 52 11 317 297 11 انضُخ انشاثؼخ

 أدٔاد انجؾش:

ُْٔٛٔ ٖٓ هرَ ٓحٌضٖ  :انزكبء انٕعذاَٙاخزجبس  ٝٛٞ   Martin Seligman ٔح٤ِ٤ْٕؿجُ

ًٞٗٚ أػُىّ ُلثس جُٗرحخ ٝهى جنط٤ٍ ًٛج ج٫نطرحٌ  ذِ٘ٓلح٤ٗح ػحُْ ٗلّ أ٢ٌ٣ٍٓ ك٢ ؾحٓؼس 

ئٞحكس ٌُٞٗٚ جنطرحٌج  أوجت٤ح  جٗط٬هح  ٖٓ جُ٘ىج  ج١ًُ جُٔور٤ِٖ ػ٠ِ ونٍٞ جُؼَٔ ٝج٩ٗطحؼ  

( "ذأٗٚ ٫ 2008) Zeidner, Roberts, & Matthewأ٠ِوٚ َج٣ىٍٗ ٌٝٝذٍضّ ٝٓحغ٤ٞ 
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ذىّ ٖٓ ئ٣وحف ػَٔ أ١ أوٝجش ضو٤ٔ٤٤س ؾى٣ىز ًًُِح  جُٞؾىج٢ٗ ضوّٞ ػ٠ِ جُطوح٣ٌٍ جًُجض٤س  

ًٔح   719 -718[ ٘. 10]٣ٍ ٝجْطهىجّ ٓوح٤٣ّ أًػٍ ٓٞٞٞػ٤س" ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضطٞ

 ُٔ ق٤ع ضَٞٚ جُركع  [17( ]2021ؼىُس ٖٓ هرَ ػرحِ )٠ُرّن ك٢ ٌٚٞضٚ جُٔهطٍٛز ٝجُ

ّٕ ج٫نطرحٌ ٣طٔطغ ذهٛحتٙ ٤ٌْٞٓط٣ٍس ًحك٤س ٫ْطهىجٓٚ ًأوجز ذكػ٤س ]كوى ذِؾ جُٛىم  ئ٠ُ أ

ذٌٛٞضٚ  ٠ُرّنٌُٖ ك٢ جُركع جُكح٢ُ   ([0.846(  ٝغرحش أُلح ًٍٝٗرحل )0.919جًُجض٢ )

 ُٔ ٗس ٖٓج٤ٌُِس جُ ّٞ ّْ ئؾٍج  ذؼٝ جُطؼى٬٣ش ػ٤ِٜح ُطط٘حْد ٓغ 37) ؼىُس جٌُٔ ( كوٍز  ٝهى ض

ٍّ ذٜح ٛإ٫    جُر٤ثس جُٔٓطٜىكس ٝٓغ نٛحتٙ جُطِرس أكٍجو ػ٤٘س جُركع ٝجُهرٍجش جُط٢ ٓ

ّْ ضـ٤٤ٍ جٌُِٔحش: )و٫ٌٝجش  ٣ٌحٞس جُطُُؽ  ضؼ٣ًٞز( ُطٛرف:  )٤ٍُجش  ًٍز جُوىّ  كط

(: )ضٌٗي َٝؾطي ك٢ ئن٬ٚي  كطوٍٞ: ئٜٗح ضـحٌ ٖٓ جُؿ٤ٔغ  ٤ٓ23ىج٤ُّس(  ٝضـ٤٤ٍ جُلوٍز )

أٝ: ُؼ٢ِ كؼِص ٓح ٣رٌٍ ٓٞهلٜح ًٛج(  ُطٛرف: )ضٌٗي ٝجُىض٢ ك٢ قٖٓ ض٘ظ٤ل٢ ٍُُِٔ٘  

ئ٠ُ جُٔٓطٟٞ جُٔ٘حْد ك٢  ُْٞٞجِ جُو١ٍٜ  أٝ: ُؼ٢ِ ُْ أٌضنِ كطوٍٞ: ئٜٗح ضؼح٢ٗ ٖٓ ج

ًَٝ كوٍز ضؼُرٍ ػٖ ٓٞهق  ٣ٝطرؼٜح ػرحٌضحٕ  ٝػ٠ِ جُطِرس جنط٤حٌ ئقىجٛٔح   ػ٢ِٔ( 

٣ًٍُٝ ػ٠ِ ٗٞجضؽ جٌُلح جش جُٞؾىج٤ٗس جُٔطٞجكٍز ُىٟ جُلٍو ذؼى ٚوِٜح ذهرٍجش جُر٤ثس 

جُهحٌؾ٤س ً٘ٞجضؽ هحذِس ُِو٤حِ  ٝذؼى ػٍٞٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ْحضًز جُؿحٓؼ٤٤ٖ ٖٓ 

كون ٖٓ ٬ٓ ٓطٚ ُِـح٣س جُط٢ أػُىّ ُٜح  ٝٓ٘حْرطٚ ُِر٤ثس ي١ٝ جُه٤ٍز ٝج٫نطٛح٘ )ُِط

ٝجُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس  ٝٝٞٞقٚ ٝٝٞٞـ ضؼ٤ِٔحضٚ(  أؾ٣ٍُص ضؿٍذس جْطط٬ػ٤س )ُِطكون ٖٓ 

ٓ٘حْرطٚ ُِر٤ثس ٝجُلثس جُٔٓطٜىكط٤ٖ ٝٝٞٞقٚ ٝٝٞٞـ ضؼ٤ِٔحضٚ ٝجُُٖٓ ج٬َُّ ُ٪ؾحذس( 

ٓ٘ط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ٝجٍُجذؼس ذحُطٓح١ٝ ك٢ ( ٠حُرح  ٠ٝحُرس ٖٓ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق ٖٓ ج80ُػ٠ِ )

  ( وه٤وس.٤ًِ20س جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ض٣ٍٖٗ  ٝهى ضطِرص ج٩ؾحذس ػ٠ِ ج٫نطرحٌ ْٝط٤ح  )

جُػح٢ٗ ٣ٝ٘حٍ جُه٤حٌ ج٧ٍٝ ك٢ ًَ كوٍز وٌؾس ٝجقىز   طشٚلخ رصؾٛؼ الخزجبس:

ؾس  ( و74ٌٝػ٤ِٚ كإ أػ٠ِ وٌؾس ٣ٌٖٔ جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح ػ٠ِ جُوْٓ جُػح٢ٗ ٢ٛ ) ؛وٌؾط٤ٖ

 ٓطٓح٣ٝس ك٢ جُٔىٟ كثحش غ٬ظجُىٌؾحش ئ٠ُ ( وٌؾس  ٝػ٘ى ضو٤ْٓ 37ٝأو٠ٗ وٌؾس ٢ٛ )

 .[( ؾ٤ى74-62( ٓط١ْٞ  )61-50( ٞؼ٤ق  )49-37)]ضٛرف ًح٥ض٢: 

ًأوجز  ج٫نطرحٌ جُكح٢ُ ُِطكون ٖٓ ئٌٓح٤ٗس جْطهىجّانخصبئص انضٛكٕيزشٚخ: 

 ذكػ٤س وٌُْص جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٬ُنطرحٌ  ًٔح ٣أض٢:

 ضْ جُطكون ٖٓ ٚىم ج٫نطرحٌ ذط٣ٍوط٤ٖ: صذف الخزجبس: – 1

ْ  ػٍٜ ج٫نطرحٌ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ًٔح أٔلا  : ٚىم جُٔك٤ٌٖٔ  كوى ض

وىٓس ُٔ  ٝجُطؼى٬٣ش ًح٥ض٢:  يًٍُ ْحذوح   ٝأؾ٣ٍُص جُطؼى٬٣ش ك٢ ٞٞ  جُٔوطٍقحش جُ

 

 

 
 جبس(: رؼذٚلاد انضبدح انًؾكًٍٛ ػهٗ الخز2انغذٔل )

 ثؼذ انزؼذٚم كجم انزؼذٚم يٕضغ انزؼذٚم

 ضلوى أػٛحذي أغ٘ح  ج٬ٌُّ ٓغ أنطي ضلوى أػٛحذي أغ٘ح  ج٬ٌُّ ٓغ نط٤رطي (2ؾًع جُلوٍز )

 ٫ ذىّ أٗٚ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جٌضلحع ج٧ْؼحٌ ٫ ذىّ أٗٚ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ًػٍز جٍُٟجتد (15جُرى٣َ جُػح٢ٗ ك٢ جُلوٍز )

 ضوٞو أنطي ج٤ُٓحٌز ٝضهطة ك٢ جُط٣ٍنٌز ٝضهطة ك٢ ضوٞو َٝؾطي ج٤ُٓح (18ؾًع جُلوٍز )
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 جُط٣ٍن

 ضطٜٔي أنطي ذأٗي ُٓص ُط٤لح  ٓؼٜح ضطٜٔي َٝؾطي ذأٗي ُٓص ُط٤لح  ٓؼٜح (20ؾًع جُلوٍز )

ا  : جُٛىم جُر٘حت٢  ٖٓ ن٬ٍ قٓحخ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ جُىٌؾحش ػٖ ًَ كوٍز ٖٓ صبَٛب

ٖ ٣ٍ٠ن ضطر٤ن ج٫نطرحٌ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس كوٍجش ج٫نطرحٌ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ٬ُنطرحٌ  ػ

( ٠حُرح  ٠ٝحُرس ٖٓ جُٓ٘ط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ٝجٍُجذؼس ذحُطٓح١ٝ ك٢ ٤ًِس 60ٓؼِْ جُٛق ٌٓٞٗس ٖٓ )

(  ًٝحٗص 719-406جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ض٣ٍٖٗ  ٝهى ضٍجٝقص ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ )

ِرس جُٓ٘س ج٠ُٝ٧   ْٞج  ذحُ٘ٓرس ُط(0.01ؾ٤ٔؼٜح يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

ّٕ ج٫نطرحٌ ٣طٔطغ ذحُٛىم جُر٘حت٢ )ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ(.أّ جٍُجذؼس ٍّ أ    ٓح ٣ى

ّْ  صجبد الخزجبس: - 2  ط٤ٖ:جُطكون ٖٓ غرحش ج٫نطرحٌ ذط٣ٍو ض

( 60ٌٔٞٗس ٖٓ )جُ جُٓحذوسؼ٤٘س جُػٖ ٣ٍ٠ن ضطر٤ن ج٫نطرحٌ ػ٠ِ أُلح ًٍٝٗرحل   غرحشأٔلا: 

( ُِٓ٘س 0.931ُِٓ٘س ج٠ُٝ٧  ٝ) )0.938ٓؼحَٓ جُػرحش ) ًٝحٗص ه٤ٔس  ٠حُرح  ٠ٝحُرس

 .(0.01ئقٛحت٤ح  ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ) طحٕٝوجُ طحٍٕٓضلؼ طحٕه٤ٔ ٔح  ٝٛجٍُجذؼس

ا: ٖٓ  أْحذ٤غجُػرحش ذح٩ػحوز  ػٖ ٣ٍ٠ن ئػحوز ضطر٤ن ج٫نطرحٌ ذؼى ٌٍٓٝ غ٬غس  صبَٛب

٠ٝحُرس  غْ قٓحخ ٓؼحَٓ  ( ٠حُرح  60جُططر٤ن ج٧ٍٝ  ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُٓحذوس جٌُٔٞٗس ٖٓ )

( 0.985( ُِٓ٘س ج٠ُٝ٧  ٝ)0.980)ج٫ٌضرح٠ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ  ًٝحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ 

ُِٓ٘س جٍُجذؼس  ٝٛٔح ه٤ٔطحٕ ٍٓضلؼطحٕ ُٔؼحَٓ ج٫ٌضرح٠ ٝوجُطحٕ ئقٛحت٤ح  ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

(0.01.) 

ّٕ ػىو كوٍجش ج٫نطرحٌ كٍو١ ) ٕ جُطكون ٖٓ غرحش ( كوٍز كِْ ٣ٌٖ ذح٩ٌٓح37ٝذٔح أ

ّٕ ج٫نطرحٌ ٣طٔطغ ٕ ٝأٖحٌش جُط٣ٍوطحٕ جُٓحذوطحج٫نطرحٌ ذط٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س   ئ٠ُ أ

 ىٌؾس ٍٓضلؼس ٖٓ جُػرحش.ذ

ّٕ ج٫نطرحٌ ٣طٔطغ ذىٌؾس ٖٓ جُٛىم ٝجُػرحش ًحك٤س ٫ْطهىجٓٚ ًأوجز  ؛ٝػ٤ِٚ  ئ

 ذكػ٤س ك٢ جُركع جُكح٢ُ.

 اَٙ انؾبنٙ: انصٕسح انُٓبئٛخ لخزجبس انزكبء انٕعذ 
 ( ٖٓ ٕ ّٞ ( كوٍز  ٌَُ كوٍز ؾًع ٣ٔػَّ ٓٞهلح  ق٤حض٤ح   ٣طرؼٚ 37جنطرحٌ أوجت٢ ٌٓ

 ن٤حٌجٕ ٬ُْطؿحذس ًُٜج جُٔٞهق  ٝػ٠ِ جُٔلكٞ٘ جنط٤حٌ أقىٛٔح كو١.

 :َزبئظ انجؾش ٔرفضٛشْب -ػبششاا 

 انجؾش: صؤالالإعبثخ ػٍ 

ف )انض  ُخ الأٔن  ٗ، انص  ي  ب يض  زٕٖ ان  زكبء انٕع  ذاَٙ ن  ذٖ ػُٛ  خ انجؾ  ش ي  ٍ طهج  خ يؼه  ى 

 ( فٙ كهٛخ انزشثٛخ ثغبيؼخ رششٍٚ؟ٔانضُخ انشاثؼخ

  ضتتتْ قٓتتتحخ جُطٌتتتٍجٌجش ٝجُ٘ٓتتتد جُٔث٣ٞتتتس  ٝجُٔطْٞتتت١ جُكتتتح٢ُُ٪ؾحذتتس ػتتتٖ جُٓتتتإجٍ 

 ج٥ض٢.جُكٓحذ٢ ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ  ٝأوٌؾص جُ٘طحتؽ ك٢ جُؿىٍٝ 
 ػهٗ فئبد اخزجبس انزكبء انٕعذاَٙانزكشاساد ٔانُضت انًئٕٚخ نذسعبد أفشاد ػُٛخ انجؾش (: 3انغذٔل )

انلًٛخ 

 الؽزًبنٛخ

)د( 

 انًؾضٕثخ

الَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕصلا 

 انؾضبثٙ

انضُخ  انًضزٕٖ انزكشاساد %

 انذساصٛخ

 

10111 

 

550127 

 

70315 

 

51015 

  ضؼٛف 36 5801%

 يزٕصلا 21 %3203انضُخ 
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 الأٔنٗ عٛذ 6 907% 

 

10111 

 

660934 

 

60123 

 

52015 

  ضؼٛف 23 3701%

انضُخ 

 انشاثؼخ
 يزٕصلا 31 4804%

 عٛذ 9 1405%

: جُٓحذنٖٓ هٍج ز جُؿىٍٝ  ّٕ    ٣طر٤ٖ أ

ػىو أكٍجو ػ٤ّ٘س جُركع ٖٓ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق ٖٓ جُٓ٘س ج٠ُٝ٧ ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س 

ّٕ 58,1(  ذ٘ٓرس ٓث٣ٞس )36ذؿحٓؼس ض٣ٍٖٗ ج٣ًُٖ جٓطٌِٞج وٌؾس ٞؼ٤ق ذِؾ )  %(  ك٢ ق٤ٖ أ

%(  أٓح ج٣ًُٖ جٓطٌِٞج وٌؾس ؾ٤ى 32,3(  ذ٘ٓرس ٓث٣ٞس ذِـص )20ج٣ًُٖ جٓطٌِٞج وٌؾس ٓط١ْٞ )

١ّْ جُكٓحذ٢ ُىٌؾحش أكٍجو ػ٤٘س جُركع 9,7( كو١  ذ٘ٓرس ٓث٣ٞس ذِـص )6) %(  ًٔح ذِؾ جُٔطٞ

ّٕ ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ٠ِرس 51,05) (  ٢ٛٝ ضوغ ٖٞٔ جُٔٓطٟٞ جُٔط١ْٞ؛ ٝػ٤ِٚ ئ

 ق ٖٓ جُٓ٘س ج٠ُٝ٧ ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ض٣ٍٖٗ ٛٞ ٓط١ْٞ. ٓؼِْ جُٛ

ػىو أكٍجو ػ٤ّ٘س جُركع ٖٓ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق ٖٓ جُٓ٘س جٍُجذؼس ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س 

ّٕ 37,1(  ذ٘ٓرس ٓث٣ٞس )23ذؿحٓؼس ض٣ٍٖٗ ج٣ًُٖ جٓطٌِٞج وٌؾس ٞؼ٤ق ذِؾ ) %(  ك٢ ق٤ٖ أ

%(  أٓح ج٣ًُٖ جٓطٌِٞج وٌؾس ؾ٤ى 48,4ص )(  ذ٘ٓرس ٓث٣ٞس ذِـ30ج٣ًُٖ جٓطٌِٞج وٌؾس ٓط١ْٞ )

١ّْ جُكٓحذ٢ ُىٌؾحش أكٍجو ػ٤٘س جُركع 14,5( كو١  ذ٘ٓرس ٓث٣ٞس ذِـص )9) %(  ًٔح ذِؾ جُٔطٞ

ّٕ ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ٠ِرس 52,05) (  ٢ٛٝ ضوغ ٖٞٔ جُٔٓطٟٞ جُٔط١ْٞ؛ ٝػ٤ِٚ ئ

 ٛٞ ٓط١ْٞ.  ٓؼِْ جُٛق ٖٓ جُٓ٘س جٍُجذؼس ك٢ ٤ًِس جُطٍذ٤س ذؿحٓؼس ض٣ٍٖٗ

( 2019وٌجْس ؿٍجٌز )ٝضطلن جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ٓغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ؾ٤ٔؼٜح ػىج 

ئ٠ُ  ًٛٙ جُىٌجْحش(  ئي ضِٞٚص 2019) Kant(  ٝوٌجْس ًحٗص 2020وٌجْس ق١ٍٔ )ٝ

 ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ ٖٓ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ.

ًح    حٚتتٍجُٞؾتتىج٢ٗ ئُت٠ ٗٔتت١ جُك٤تحز جُٔؼ٣ٌٝٔتٖ إٔ ٣ؼُتُٟ جُٔٓتتطٟٞ جُٔطْٞت١ ٓتتٖ جُتً

جُٛتتتحند  جُوتتتحتْ ػِتتت٠ ٓٞجؾٜتتتس جُٟتتتـ٠ٞ جُٔطُج٣تتتىز  ٝج٫ٗٗتتتـحٍ جُتتتىجتْ ٝجُٓتتتؼ٢ ٌٝج  ضِر٤تتتس 

جُٔططِرتتحش  ٝجُطٞجكتتن ٓتتغ جُٔطـ٤تتٍجش جُٔطٓتتحٌػس  ٝضًٍٔتتُ ج٫ٛطٔتتحّ ٝجُكحؾتتحش قتتٍٞ جُؿٞجٗتتد 

جش  ٝجُطل٤ٌتٍ كت٢ جُٞؾتىجٕ  أٝ ج٫ٛطٔتحّ  جُٔحو٣س  ئ٠ُ ؿ٤تٍ يُتي ذٔتح ٫ ٣تىع ٓؿتح٫  ُِطأٓتَ كت٢ جُتً

ج ذٗتتٌَ ػتتحّ  أٓتتح ذحُ٘ٓتترس ُطِرتتس ٓؼِتتْ جُٛتتق ذحُ كحؾتتحش جُ٘لٓتت٤س ٝج٫ؾطٔحػ٤تتس ٝجُٞؾىج٤ٗتتس  ٛتتً

َّ ج٧ٝٞتحع ٍّ ذٜتح جُتر٬و   جُٛتؼرس ذٌَٗ نح٘  كاّْٜٗ ك٢ ظ جُوتىٌز ػِت٠ ج٣٩لتح   ّٝػتىجُطت٢ ضٔت

  ٝٓتتغ ٝجهتتغ ؿتتُٝ ْٝتتحتَ جُطٞجٚتتَ ج٫ؾطٔتتحػ٢ ج٫ًطٍٝٗتت٢ ذحُٔططِرتتحش ج٫هطٛتتحو٣س جُٔطُج٣تتىز

ؾىج٤ٗس ك٢ ق٤تحضْٜ  ٝئكٍجؿٜتح ٓتٖ ٓؼ٘حٛتح جُكو٤وت٢ جُؼ٤ٔتن  ٌذٔتح ٣ٌتٕٞ ًتَ يُتي هتى جُؿٞجٗد جُٞ

٤ٔس ج٬َُٓتتس ُ٘ٔتتٞ  ُؼتتد وٌٝج  كتت٢ جٗٗتتـحُْٜ ػتتٖ جُ٘تتٞجق٢ جُٞؾىج٤ٗتتس ٝجُطلتتحػ٬ش ج٣٩ؿحذ٤تتس جُٓتتِ

  ٝجُطٞهؼتتحش جُٓتتحُرس  ٝػتتىّ ج٫ْتتطوٍجٌ ػتتىج ػٔتتح هتتى ٣ٍجكتتن يُتتي ٓتتٖ جُوِتتن يًتتحتْٜ جُٞؾتتىج٢ٗ 

أٝ ج٫ْتتتطؿحذس  جْتتتطُ٘جف ق٤ّتتتُ ًر٤تتتٍ ٓتتتٖ جُوتتتىٌز ػِتتت٠ جُطلتتتحؤٍئقرتتتح٠ ٝ  ٝجُ٘لٓتتت٢ ٝجُٞؾتتتىج٢ٗ

َػتُع جٌُلتح جش أٞتؼق ٝ ٣ٌتٕٞ جُٞؾىج٤ٗس ج٤ُِٓٔس ُِٔٞجهتق ٝجُٔٗت٬ٌش  ًٝتَ ٓتح ْترن ٌذٔتح

 جُٞؾىج٤ٗس ُى٣ْٜ  ْٝردّ ضٍجؾؼح  ك٢ ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ.

ّْ جنطرحٌ  انجؾش: الإعبثخ ػٍ فشضٛزَٙ  (:0.05ٟٞ و٫ُس )ػ٘ى ٓٓط جُركع ك٤ٍٞطي٢ض
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 انجؾ ش ػُٛ خ أف شاد ن ذٖ انٕعذاَٙ انزكبء انفشضٛخ الأٔنٗ: ل ٕٚعذ فشف رٔ دلنخ إؽصبئٛخ فٙ

ا  رششٍٚ عبيؼخ فٙ انصف يؼهى طهجخ يٍ  (.ٔإَبس ،ركٕس) نًزغٛش انغُش رجؼب

 ٝيُتتي جُٔٓتتطوِس  ُِؼ٤٘تتحش ْتتط٤ٞوٗص( ش) جنطرتتحٌ ذحْتتطهىجّ جُلٍٞتت٤س ٚتتكس جنطرُتتٍش

س  ٝج٩ٗحظ( أكتٍجو ػ٤٘تس جُركتع  )جًًٌُٞ  وٌؾحش ٓطْٞط٢ ذ٤ٖ مجُلٍ و٫ُس ُكٓحخ كت٢ ًتَ ْت٘

ّْ  جُط٢ جُ٘طحتؽ ٣ٞٞف ج٥ض٢ ٝجُؿىٍٝوٌج٤ْس ػ٠ِ قىز    .ئ٤ُٜح جُطَٞٚ ض
 ،ؽذح ػهٗ دساصٛخ صُخ كم فٙ انجؾش، ػُٛخ أفشاد( ٔالإَبس انزكٕس،) دسعبد يزٕصطٙ ثٍٛ انفشف(: 4انغذٔل )

 انٕعذاَٙ انزكبء اخزجبس ػهٗ

نضُخ ا

 انذساصٛخ

انًزٕصلا  انغُش

 انؾضبثٙ

الَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

)د( 

 انًؾضٕثخ

انلًٛخ 

 الؽزًبنٛخ

 انلشاس

 الأٔنٗ
 70438 51044 انزكٕس

10271 10787 
غٛش 

 70331 51089 الإَبس دال

 انشاثؼخ
 50165 51011 انزكٕس

-10532 10597 
غٛش 

 60333 52023 الإَبس دال

( ذحُ٘ٓرس ُطِرس جُٓ٘س 0.787ؾح ش جُو٤ٔس ج٫قطٔح٤ُس ) أٗٚ ذنجُٓح جُؿىٍٝ ٖٓ ٣طٟف

( ذحُ٘ٓرس ُطِرس جُٓ٘س جٍُجذؼس  ٝجُو٤ٔطحٕ ج٫قطٔح٤ُطحٕ أًرٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ جُى٫ُس 0.597ج٠ُٝ٧  ٝ)

 أكٍجو ُىٟ جُٞؾىج٢ٗ جًًُح  ٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقٛحت٤س ك٢ ٫ (؛ ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ:0.05)

 .(ٝئٗحظ  يًٌٞ) جُؿّ٘ ُٔطـ٤ٍ ضرؼح   جُركع ػ٤٘س

 جُكٍٔ   ٝوٌجْسؾُت٤ح   (2011) جُُق٢ِ٤ وٌجْس ٓغ جُكح٤ُس جُ٘ط٤ؿس جضلوص ٝهى

 كٍهح   ضؿى ُْ ط٢جُ  Edannur (2010) ئ٣ىجٌٗٞ ٝوٌجْس(  2020ٝوٌجْس ق١ٍٔ )  (2020)

   ٝوٌجْسؾُت٤ح   (2011) جُُق٢ِ٤ وٌجْس ٓغ جنطِلص ٌُٜ٘حُِؿّ٘   ضرؼح   جُٞؾىج٢ٗ جًًُح  ك٢

 Kant(  ٝوٌجْس ًحٗص 2020  ٝوٌجْس ٓكٔٞو )(2017) ْ٘ىٌجٕ  ٝوٌجْس (2017) ٗ٘طحجُ

 ج٩ٗحظ.  ُٛحُف جُٞؾىج٢ٗ جًًُح  ك٢ كٍهح   ٝؾىش جُط٢ (2019)

ًٌٞ ٝج٩ٗتحظ كت٢ جُر٤ثتس  ٌٝذٔح ضؼٞو ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ أٗٚ ذٌَٗ ػحّ  ٣هٟغ ًَ ٓتٖ جُتً

ٝؾىج٤ٗتتس ٓطٗتتحذٜس ئُتت٠ قتتىٍّّ ًر٤تتٍ  ٝٛتتْ جُٔك٤ِتتس ُط٘ٗتتثس جؾطٔحػ٤تتس ٓطوحٌذتتس  ٣ٝطؼٍٞتتٕٞ ُ٘ٔتتحيؼ 

ّٕ ٠ر٤ؼس جُك٤حز جُٔؼحٍٚز ضلٓف جُٔؿحٍ ٌُتَ ٓتٖ جُتً ًٌٞ ٓطٓحٕٝٝ ك٢ جُكوٞم ٝجُٞجؾرحش  ًٔح أ

جُطؿتتحٌخ ٝجُهرتتٍجش جُك٤حض٤تتس  ٝٓؼحُؿتتس جُؼى٣تتى ٓتتٖ جُٔٞجهتتق  ٝج٩ٗتتحظ ُك٣ٍتتس جُطؼر٤تتٍ  ٝنتتٜٞ

ّٕ جُظتٍٝف جُٛتؼرس ٝجُ ٔٗت٬ٌش جُٔؼحٚتٍز جُٔطُج٣تىز ٝج٬ٌُٗٔش جُٔط٘ٞػس  ٣ُٟحف ئُت٠ يُتي أ

ًٌٞ ٝج٩ٗتحظ ٣ٛتحٌع ضؿؼتَ ٠ِ جًًٌُٞ ٝج٩ٗتحظ ػِت٠ قتىٍّّ ْتٞج   ٝضٟـ١ ػ وٓتحؽ ًتَ ٓتٖ جُتً

ًح   ٩قٌحّ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ أكٌحٌٙ ٝٝؾىج٤ٗحضٚ ٌٝوٝو أكؼحُٚ  ٖٝٓ ٗحق٤س أنٍٟ كاٗتٚ كت٢ ٓؿتحٍ جُتً

ٙ ج٫ نط٬كتحش ضؿؼتَ ٌُتَ جُٞؾىج٢ٗ  ٛ٘حى جنط٬كحش ذت٤ٖ جُؿ٘ٓت٤ٖ كت٢ جٌُلتح جش جُٞؾىج٤ٗتس  ٝٛتً

ُس ٖٓ جُطٞجَٕ كت٢ ٓٓتطٟٞ حٖٓ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ٗوح٠ ٞؼق أٝ ٌٞٔٞ ٝٗوح٠ هٞز  ضإو١ ئ٠ُ ق

ًٌٞ ذوتتىٌز ًر٤تتٍز ػِتت٠ جُط٤ٌتتق ٓتتغ جُٟتتـ٠ٞ جُ٘لٓتت٤س   ًح  جُٞؾتتىج٢ٗ ُتتى٣ٜٔح؛ ئي ٣ط٤ٔتتُ جُتتً جُتتً

ز  ٝضكو٤ن ٓؿحٍ ٝجْغ ٓتٖ جُؼ٬هتحش ج٫ؾطٔحػ٤تس  ٝٓٞجؾٜتس جُٔٗت٬ٌش ذط٣ٍوتس ػ٤ِٔتس ٝٓرحٖتٍ

ٝػىّ جُٞهٞف ػ٘ى جُطلح٤َٚ جُٛـ٤ٍز جُِِٟٔس  ٝيُتي كت٢ ئ٠تحٌ جُتىٌٝ ج٫ؾطٔتحػ٢ جُٔ٘ت٠ٞ ذٜتْ 

 ّٖ ّٖ ذٛتٌٞز ٓرحٖتٍز ٝغوتس  ٝٛتت جُٔطٔػتَّ ذحٍُؾُٞتس  "ذ٤٘ٔتح ضط٤ّٔتُ ج٩ٗتحظ ذتتحُطؼر٤ٍ ػتٖ ٝؾتىج٤ٗحضٜ
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[ ٘. 6]جؾطٔحػ٤تتحش ٝهتتحوٌجش ػِتت٠ هتتٍج ز ج٩ٖتتحٌجش جُِلظ٤تتس ٝؿ٤تتٍ جُِلظ٤تتس  ٝقطتت٠ جُىك٤٘تتس" 

ّٖ ػ٠ِ ضٔػَّ جُٔ٘ظٌٞ جُٞؾىج٢ٗ ٦ُن٣ٍٖ.  47  ج٧ٍٓ ج١ًُ ٌذٔح ْحػىٛ

 انجؾ ش ػُٛ خ أف شاد ن ذٖ انٕعذاَٙ انزكبء فٙ ٕٚعذ فشف رٔ دلنخ إؽصبئٛخل انفشضٛخ انضبَٛخ: 

ا نًزغٛش رششٍٚ عبيؼخ فٙ انصف يؼهى طهجخ يٍ  (.ساثؼخٔ أٔنٗ،) انذساصٛخ انضُخ رجؼب

 ٝيُتتي جُٔٓتتطوِس  ُِؼ٤٘تتحش ْتتط٤ٞوٗص( ش) رتتحٌجنط ذحْتتطهىجّ جُلٍٞتت٤س ٚتتكس جنطرُتتٍش

س ٠ِرتتس وٌؾتتحش ٓطْٞتتط٢ ذتت٤ٖ جُلتتٍم و٫ُتتس ُكٓتتحخ  ػ٤٘تتس أكتتٍجو ٓتتٖ (ٝجٍُجذؼتتس  ج٧ُٝتت٠) جُٓتت٘

ّْ  جُط٢ جُ٘طحتؽ ٣ٞٞف ج٥ض٢ ٝجُؿىٍٝ جُركع   .ئ٤ُٜح جُطَٞٚ ض
 انزكبء اخزجبس ػهٗ جؾشان ػُٛخ أفشاد يٍ (شاثؼخانٔ ،ٔنٗ)الأ انضُخ طهجخ دسعبد يزٕصطٙ ثٍٛ انفشف(: 5انغذٔل )

 انٕعذاَٙ

 انلشاس انلًٛخ الؽزًبنٛخ )د( انًؾضٕثخ الَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕصلا انؾضبثٙ انضُخ انذساصٛخ

 70315 51015 الأٔنٗ
 غٛش دال 10411 10826-

 60123 52015 انشاثؼخ

( أًرٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ 0.410ؾح ش جُو٤ٔس ج٫قطٔح٤ُس ) أٗٚ جُٓحذن جُؿىٍٝ ٖٓ ٣طٟف

 ُىٟ جُٞؾىج٢ٗ جًًُح  ٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقٛحت٤س ك٢ ٫ (؛ ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ:0.05ُى٫ُس )ج

 .(ٌجذؼسٝ أ٠ُٝ ) جُىٌج٤ْس جُٓ٘س ضرؼح  ُٔطـ٤ٍ جُركع ػ٤٘س أكٍجو

  (2020) ق١ٍٔ (  ٝوٌجْس2020ٓكٔٞو ) وٌجْس ٓغ جُكح٤ُس جُ٘ط٤ؿس جضلوص ٝهى

 جُىٌج٤ْس  ُِٓ٘س ضرؼح   جُٞؾىج٢ٗ جًًُح  ك٢ كٍهح   ضؿى ُْ ط٢جُ  Kant (2019) ًحٗص ٝوٌجْس

  ٝوٌجْس جُكٍٔ (2017) جُٗ٘طح (  ٝوٌجْس2016ٚرف ٝآنٍٕٝ ) وٌجْس ٓغ جنطِلص ٌُٜ٘ح

 .ج٧ػ٠ِ جُٓ٘س ٠ِرس ُٛحُف جُٞؾىج٢ٗ جًًُح  ك٢ كٍهح   ٝؾىش جُط٢ (2020)

 قىٍّّ  ٠ئُ جُؿحٓؼ٤س جُك٤حز نرٍجش ؿ٤حخ ٌذٔح أٝ ذٟؼق جُكح٤ُس جُ٘ط٤ؿس ضل٤ٍٓ ٣ٌٖٝٔ

 يُي  ؿ٤ٍ ئ٠ُ ُٝوح جش ٝضٍك٤ٜ٤س غوحك٤س ٬٠ذ٤س ٌٝق٬ش ٍٓٓـ ٖٓ جُط٬ذ٤س ًحُ٘ٗح٠حش ًر٤ٍ

 ؾحٗد ٖٝٓ جُٞؾىج٢ٗ  جًًُح  ض٤ٔ٘س ك٢ ضٓحػى جُط٢ ٝجُٔٞجهق جُطؿحٌخ ٖٓ ًػ٤ٍ ٖٓ ٣كٍّ هى ٓح

 ٣ٌٕٞ حٌٝذٔ ٛإ٫   ُىٟ جُٞؾىج٢ٗ جًًُح  ُط٤ٔ٘س ٓػرطّح   ٓلؼ٫ٞ   جُؼٞجَٓ ٖٓ جُؼى٣ى ضِؼد آنٍ

 ذٔح أٝ يجض٤س  ه٘حػس ػٖ ُطهْٜٛٛ جُٛق ٓؼِْ ٠ِرس ٖٓ ٗٓرس جنط٤حٌ ػىّ جُؼٞجَٓ ًٛٙ ٖٓ

 يُي كٍٞص هى أنٍٟ ػٞجَٓ ٛ٘حى ضٌٕٞ كوى ٤ُْٜٓٝٞ  ٝجٛطٔحٓحضْٜ ٖه٤ٛحضْٜ ٣٘حْد

 ًحِٓس وٌج٤ْس ْ٘س ٝض٤٤ٟغ ج٫ٓطكحٕ ذاػحوز جٍُؿرس ٝػىّ جُػح٣ٞٗس  جُٜٗحوز ك٢ جُؼحّ ًحُٔؿٔٞع

  ج٧ٍٓ ج١ًُ ًحٕ ٣ؼرٍّ ػ٘ٚ ذؼٝ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق ُِرحقػس يُي ؿ٤ٍ ئ٠ُ آنٍ  ذلٍع ٬ُُطكحم

ّٕ  ًٔح  ن٬ٍ ض٤ٌِلٜح ذحُطى٣ٌّ ُْٜ  جُطٞجكن ك٢ ٚؼٞذس ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ٌذٔح جُطِرس ذؼٝ أ

 ؾى٣ىز  ػ٬هحش ٠ٝر٤ؼس ؾىو  ٬َٓ  جُٔطٟٔ٘س جُؿحٓؼ٤س جُك٤حز ٓططِرحش ٓغ ٝج٫ٗٓؿحّ

 ٝجُٞؾىج٤ٗس جُ٘ل٤ٓس ٝجُطرؼ٤س جُٓطك٢  جُٟٕٔٔٞ يجش طٍك٤ٜ٤سجُ جُ٘ٗح٠حش ٗكٞ ٝج٫ضؿحٙ

ؼطحو ؿ٤ٍ ؾى٣ى ٝأِْٞخ جُٔحو٣س  ُِؿٞجٗد  ٓوٌٍجش ٠ٝر٤ؼس ٝج٫ٓطكحٕ  ٝجُىٌجْس جُىٝجّ ك٢ ُٓ

 ُِركع ْٜٓ٘ جُؼى٣ى ْٝؼ٢ جُكح٤ُس جُظٍٝف ٚؼٞذس يُي ئ٠ُ ٣ُٟحف ٝٗظ٣ٍس  ٞهٔس وٌج٤ْس

 ٖٓ يُي ٣ٍجكن ٝٓح ق٤حضْٜ  ٖٓ ٓرٌٍز قِسٍٓ ك٢ ٓ٘حْرس ذ٣ٞٓسّ ُِؼ٤ٕ ٝٓٛىٌ ػَٔ ػٖ

 ًٛٙ ٓٞجؾٜس ك٢ ُِٔٓحػىز نر٤ٍز ئٌٖحو٣س ؾٜحش ٝؾٞو ػىّ ٓغ نحٚس ٝضٞضٍ  ٝهِن ٞـ٠ٞ

 ضٍجؾغ ئ٠ُ أوٟ ٌذٔح يُي ًَ ج٤ُِٓٔس  ذحُط٣ٍوس جٍُٔجكوس ٝجُٞؾىج٤ٗحش ٝجُٔٓطؿىجش جُٟـ٠ٞ

 .ٛإ٫  ُىٟ جُٞؾىج٢ٗ ًًُح ج ض٤ٔ٘س ك٢ ذ٤ٖ جُٓ٘س ج٠ُٝ٧ ٝجٍُجذؼس جُؿحٓؼ٤س جُك٤حز كحػ٤ِس
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 :انجؾش يلزشؽبد -ػشش انؾبد٘

 :  جُٔوطٍقحش ٖٓ ٓؿٔٞػس ضوى٣ْ ٣ٌٖٔ ٗطحتؽ ٖٓ ئ٤ُٚ جُطَٞٚ ضْ ٓح ػ٠ِ ذ٘ح   

ئػحوز جُ٘ظٍ ك٢ ٓ٘حٛؽ ٝذٍجٓؽ ئػىجو ٝضأ٤َٛ ٠ِرس ٓؼِْ جُٛق ُط٤ٟٜٔ٘ح ٓلٍوجش ضطؼِتن * 

ـ جُك٤تتحض٢ ٝجُٜٔ٘تت٢  ٝنحٚتتس جُطتت٢ ضٓتتحػىْٛ كتت٢ ضكو٤تتن جُ٘ؿتتح ذط٤ٔ٘تتس هتتىٌجضْٜ ٜٝٓتتحٌجضْٜ

ٜٔ٘ؽ ٝٓوٛٞو ٝػ٢ِٔ. جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ  ُٓ  ذٌَٗ 

 ج٩ػتتىجو ٍٓقِتس ٓ٘تً ٓٓتطٍٔ ذٗتٌَ جُٛتق  ٓؼِتْ ُٝطِرتس ُِٔؼِٔت٤ٖ ضى٣ٌر٤تس وٌٝجش ػوتى* 

ٜٔ٘ؽ ذٌَٗ ٜٝٓحٌجضْٜ هىٌجضْٜ ُط٤ٔ٘س ٝجُطأ٤َٛ  ٝجُطى٣ٌد  .ٝٓوٛٞو ُٓ

 جُىٌجْتحش ٓتٖ ج٣ُُٔتى ئؾتٍج  ًُيًٝت ٓهطِلتس  ٝذ٤ثتحش ػ٤٘تحش ػ٠ِ جُكح٢ُ جُركع ضطر٤ن* 

 .  ٝجُُٔجؾ٤س جُٔؼٍك٤س جُٔطـ٤ٍجش ذرؼٝ ٝػ٬هطٚ جُٞؾىج٢ٗ  ذحًًُح  جُٔطؼِوس قٍٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًشاعغ انؼشثٛخ:
. وجٌ ق٤ٖٓضٍؾٔس ػو٤َ  اخزجش ركبءم انؼلهٙ ٔانؼبطفٙ. -2001آَٝذحٌو١. ؾ٤َ   -1

 .٘ 184    ُر٘حٕجُلٍجٖس

  ػحُْ جُٔؼٍكسضٍؾٔس ٠ِ٤ُ جُؿرح٢ُ.  بء انٕعذاَٙ.انزك -2000  وج٤٤َٗ ؾُٞٔحٕ. -2

 .٘ 364  ج٣ٌُٞص

إٓٝ  -ضو٤ٖ٘ ٓو٤حِ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُـ ذحٌ -2015  ٛحَٓ ؾؼ٤ؿغ. ػٍٔ؛ ٌٓ٘ٛٞ. -3

جُٔؿِى  هخ انؼهٕو الإَضبَٛخ ٔالعزًبػٛخ،يغ ؾ٤ّٔ ذحًٌٍ ػ٠ِ جُر٤ثس جُؿُجت٣ٍس ٝ

 .166 -149٘  ٓحٌِ  ،18

جُٞؾىج٢ٗ ٝػ٬هطٚ ذحٌُلح ز جًُجض٤س: وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ُىٟ جًًُح   -2020جُكٍٔ. ٛ٘ى   -4

 يغهخ عبيؼخ انجؼش، هْٓ ػِْ جُ٘لّ ك٢ ؾحٓؼس وٓٗن ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ ٤ًِس جُطٍذ٤س  

 .46 -11(  ٘ 33) 42جُٔؿِى 
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ٓٓطٟٞ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس جُؿحٓؼس ك٢  -2020  ٚحٌز ق١ٍٔ. -5

 يغهخ انؼهٕو العزًبػٛخ، جُىٌج٢ْ جُؿّ٘ ٝجُطهٛٙ ٝجُٔٓطٟٞ  ٞٞ  ٓطـ٤ٍجش
 .35 -21٘  ( 2) 14 جُٔؿِى

وجٌ جٍُٗٝم ٍُِ٘ٗ  .انزكبء انؼبطفٙ انزكبء الَفؼبنٙ -2004ٓكٔٞو   نٞجُىز. -6

 ٘. 351  ٝجُط٣َٞغ  ج٧ٌوٕ

  ج٩ذىجع جُل١ٌٍ ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ انزكبء انٕعذاَٙ. -2008  ػػٔحٕ جُهٍٟ. -7

 .٘ 102  ج٣ٌُٞص

انغزء  -دساصبد يؼبصشح فٙ ػهى انُفش انًؼشفٙ -2004  ػرى جُٔ٘ؼْ جُىٌو٣ٍ. -8

 .٘ 395    ٍٓٛػحُْ جٌُطد الأٔل.

وٌجْس جُلٍٝم ك٢ جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ُىٟ ٠ِرس جُطؼ٤ِْ  -2011جُُق٢ِ٤. ؿٓحٕ   -9

 27جُٔؿِى  يغهخ عبيؼخ ديشق،جُٔلطٞـ ك٢ ؾحٓؼس وٓٗن ٝكوح  ُرؼٝ جُٔطـ٤ٍجش  

(3+4 ٘  )233- 278. 

دنٛم عبيؼخ كبيجشدط  -2017. ؼ؛ ًٞكٔحٕ. ٌْٞش ذح١ٌ  ْط٤ٍٗرٍؼ. ٌٝذٍش -10

ضٍؾٔس وجٝو جُوٍٗس؛ ٝػ٘طٍ ػرى ج٬ُٙ  جُؼر٤ٌحٕ ٍُِ٘ٗ  جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س  نهزكبء.

 ٘. 1483جُٓؼٞو٣س  

انؼلاكخ ثٍٛ انزكبء انؼبطفٙ ٔالنززاو انزُظًٛٙ نذٖ يؼهًٙ  -2017  ٌج٢ٓ ْ٘ىٌجٕ. -11

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ.  ٙ فٙ يؾبفظخ انلاركٛخ.انؾهلخ الأٔنٗ يٍ يشؽهخ انزؼهٛى الأصبص

 .٘ 229    ٣ٌْٞسؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ

أٌٔ ٔػلاكزٓب -يٓبساد انزكبء الَفؼبنٙ ٔفق ًَٕرط ثبس -2017  ٣َ٘د جُٗ٘طح. -12

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ.  دساصخ يٛذاَٛخ ػهٗ طهجخ عبيؼخ رششٍٚ. -ثبنضهٕم انؼذٔاَٙ

 .٘ 126    ٣ٌْٞسؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ

 انلٛبدح انفؼبنخ ٔانزكبء انٕعذاَٙ. -2006ٓكٔٞو  ئذٍج٤ْٛ؛ ٬ٌْٕ. جُٛرح٢٠.  -13

 ٘. 69ؾحٓؼس جُِٔي ك٤َٛ  جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س  

جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ٝػ٬هطٚ ذلؼح٤ُس  -2016ٚرف. ٚلح ؛ ؾى٣ى. ُر٠٘؛ جُٗ٘طح. ٣َ٘د   -14

جُٔؿِى يغهخ عبيؼخ رششٍٚ، جًُجش: وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س  

38 (5) ٘  451- 470. 

يذخم إنٗ يُبْظ  -2007  ك٣ٍحٍ ؛ جُؼر٢ٓ. محمد؛ أذٞ ػٞجو.محمد ػرحِ. محمد؛ ٗٞكَ. -15

 .٘ 430    ج٧ٌوٕوجٌ ج٤ٍُٓٔز انجؾش فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفش.

جُلٍٝم ك٢ جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ذ٤ٖ جُطِرس جُؼحو٤٣ٖ ٝي١ٝ  -2013  ػ٤ِح جُؼ٣ٞى١. -16

يغهخ انغبيؼخ   ُلثس جُؼ٣ٍٔس ك٢ ػ٤٘س أٌو٤ٗسٚؼٞذحش جُطؼِْ ضرؼح  ُٔطـ١ٍ٤ جُؿّ٘ ٝج

 .399 -367٘  ( 1)21جُٔؿِى  يٛخ نهذساصبد انزشثٕٚخ ٔانُفضٛخ،الإصلا

انزذسٚجٙ ثغزأّٚ الأٔل ٔانضبدس فٙ  CoRTفبػهٛخ ثشَبيظ  -2021ػرحِ. ٌٗح   -17

رًُٛخ انلذسح ػهٗ ؽم انًشكلاد ٔانزكبء انٕعذاَٙ: دساصخ شجّ رغشٚجٛخ ػهٗ 

أ٠ٍٝقس وًطٌٞجٙ.  زح انصف انخبيش الأصبصٙ فٙ يذُٚخ انلاركٛخ.ػُٛخ يٍ رلاي

 ٘. 368ؾحٓؼس ض٣ٍٖٗ  ٣ٌْٞس  
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انزكبء انٕعذاَٙ كًزغٛش ٔصٛلا فٙ انؼلاكخ ثٍٛ انزفكٛش انُبكذ  -2019  أَٓ ؿٍجٌز. -18

 ٔاصزشارٛغٛبد الأداء الأكبدًٚٙ نذٖ طهجخ انغبيؼبد انفهضطُٛٛخ فٙ يؾبفظبد غزح.

ّْ جْطٍؾحػٚ ك٢   كِٓط٤ٖج٧ه٠ٛ ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ. ؾحٓؼس ػ٠ِ  10/12/2021  ض

 .http://scholar.alaqsa.edu.ps/id/eprint/1188جٍُجذ١ 

جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٝػ٬هطٚ ذح٫ٗىٓحؼ جُؿحٓؼ٢ ُىٟ ٠ِرس  -2012  ػىٗحٕ جُوح٢ٞ. -19

 -26٘  ( 4)3جُٔؿِى  انًغهخ انؼشثٛخ نزطٕٚش انزفٕف، ،٤ًِس جُطٍذ٤س/ ؾحٓؼس ضؼُ

80. 

انًْٕٕثٌٕ ٔانًزفٕكٌٕ: خصبئصٓى ٔاكزشبفٓى  -2013  ػرى جُٔطِد جُو٣ٍط٢. -20

 .٘ 415    ٍٓٛػحُْ جٌُطد ٔسػبٚزٓى.

جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٝػ٬هطٚ ذحُوىٌز ػ٠ِ قَ  -2016  يذ٤ك٢ هى١ٌٝ. ٌجذف؛ ُكٖٓ. -21

١ٌ ذٞٓى٣ٖ ػح٣ٞٗس: وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ذػح٣ٞٗس ٛٞجج٬ٌُٗٔش ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس جُ

 -94٘  ( 1)2جُٔؿِى  ،يغهخ انؼهٕو انُفضٛخ ٔانزشثٕٚخ ٝغح٣ٞٗس ذٍّٛٞ جُؿى٣ىز 

117. 

    ج٧ٌوٕوجٌ ج٤ٍُٓٔز يُبْظ انجؾش فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفش. -2017  ْح٢ٓ ِٓكْ. -22

512. 

جُٔطـ٤ٍجش ُىٟ ٠ِرس ؼٝ جًًُح  ج٫ٗلؼح٢ُ ٝػ٬هطٚ ذر -2008  ػرى جُؼظ٤ْ جُٔٛىٌ. -23

 ،(1)16جُٔؿِى  يٛخ )صهضهخ انذساصبد الإَضبَٛخ(،يغهخ انغبيؼخ الإصلا جُؿحٓؼس 

 .632 -587٘  ٣٘ح٣ٍ 

جًًُح  جُٞؾىج٢ٗ ٝػ٬هطٚ ذح٤ُوظس جُؼو٤ِس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ  -2020ٓكٔٞو. ْْٖٞ   -24

(  ٘ 1) 42جُٔؿِى  يغهخ عبيؼخ انجؼش،٬٠خ ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ك٢ ؾحٓؼس جُرؼع  

11- 41. 

 

 

http://scholar.alaqsa.edu.ps/id/eprint/1188


 ضٛبء َبصٛف د. ػهٙ يٛب د. ػزبة ؽضٌٕ  2021     ػبو  7انؼذد   44يغهخ عبيؼخ انجؼش   انًغهذ 

89 

 

References In Arabic: 
1- AZOUBARDY. J, 2001- Ikhtaber Zkaak Alakli wa 

Almaariry. Targamet Akeel hseen. Dar Alfarasha, Lubnan, 

184 p. 

2- GOLEMAN. D, 2000- Alzakaa Alwegdani. Targamet Laila 

Algybali. Aalam Almaarefah, Alkwait, 364 p. 

3- GAAEGAA. O; MANSOOR. H, 2015- Taqneen Meqyas 

Alzakaa Alwegdani L Bar- On Wa James Parker Ala Albyaa 

Algazayeryeh, Majalat Aloloom Alinsanyeh Wa 

Aligtemayeh, Vol. 18. 149- 166.  

4- ALHARSH. H, 2020- Alzakaa Alwijdani Waealaqatuh 

Bialkafa'at Aldhaatiati: Dirasat Maydaniat Ladaa Eayinat min 

Tulaab Kuliyat Altarbiati, Qasm Ealm Alnafs fi Jamieat 

Dimashqa, Majalat Jamieat Albaetha, Vol 42 (33), s 11- 46. 

5- HAMRI. S, 2020- Mstawah Alzakaa Alwegdani Lda Aineh Min 

Talabat Algamaa Fi Doo Motaghyerat Algens Wa Almstawah 

Aldirasi, Majalat Aloloom Aligtemayeh, Vol. 14. No. 2. 21- 

35.  

6- KHAWALIDA. M, 2004- Alzakaa Aleatifiu Alzakaa 

Alianfiealiu. Dar Alshuruq Lilnashr Aaltawziei, Al'urduni, 351 

s. 

7- ALKHDR. O, 2008- Alzakaa Alwegdani. Alibdaa Alfekri, 

Alkwait, 102  P. 

8- ALDARDEER. A, 2004- Derasat Moaaserah Fi Ilm Alnafs 

Almaarefi- Algzea AlAwwal. Alam Alkotob, Masr, 395 p. 

9- ALZUHAYLI. G, 2011- Dirasat Alfuruq fi Alzakaa Alwijdanii 

Ladaa Talabat Altaelim Almaftuh fi Jamieat Dimashq Wfqaan 

Libaed Almutaghayirati, Majalat Jamieat Dimashq, Vol 27 

(3+4), s 233- 278. 

10- STIRNBERJ. R; KUFMAN. S, 2017- Dalil Jamieat Kambridj 

lilalzakaa. Tarjamat Dawud Alqurnata; Waeantar Eabd Allaahi, 

Aleabikan Lilnashri, Almamlakat Alearabiat Alsaeudiat, 1483 s. 

11- SINDRAN. R, 2017- Alalaka Bin Alzakaa Alaatifi Wa 

Aliltizam Altanzimi Lada Moaallimi Alhalaka Alola Min 



 فٙ عبيؼخ رششٍٚ نذٖ طهجخ يؼهى انصف ٔػلاكزّ ثجؼض انًزغٛشاد انزكبء انٕعذاَٙيضزٕٖ 

07 

 

Altaaleem Alasasi Fi Mohafazat Allazikyeh. Resalat 

Majestar. Jameat Tishreen, Soria, 229p. 

12- ALSHANTA. Z, 2017- Maharat Alzakaa Alinfiaali Wifk 

Namoozaj Bar- On Wa Alakataha Blslook Alidwani- Dirasa 

Mydanyeh Ala Talabat Jameat Tishreen. Resalat Majestar. 

Jameat Tishreen, Soria, 126s. 

13- ALSABATI. I; RASLAN. M, 2006- Alqiadat Alfaeaalat 

WaAlzakaa Alwijdani. Jamieat Almalik Fayusalu, 

Almamlakat Alearabiat Alsaeudiat, 69 s. 

14- SUBH. S; JADEED. L; ALSHANTA. Z, 2016- Alzakaa 

Alianfiealiu Waealaqatuh Bifaealiat Aldhaati: Dirasat 

Maydaniat Ladaa Eayinat min Talabat Kuliyat Altarbiat, 

Majalat Jamieat Tishreen, Vol 38 (5), s 451- 470. 

15- ABBAS. M; NOUFAL. M; ALABSI. M; ABU AWWAD. F, 

2007- Madkhal Ila Manahej Albahth Fi Altarbyeh Wa Ilm 

Alnafs. Dar Almaseera, Alordon, 430s. 

16- ALOEDI. A, 2013- Alforook Fi Alzakaa Alinfiaali Bin Altalaba 

Alaadyeen Wa Zwi Soaobat Altaallum Tibaan Limutgyerai 

Aljins Wa Alfiaa Alomryeh Fi Ayeneh Ordonyeh, Majalat 

Aljamaa Alislamyeh Lildirasat Altarboyeh Wa Alnafsyeh, 

Vol. 21. No. 1. 367- 399. 

17- ABBAS. R, 2021- Faeiliat Barnamaj CoRT Altadribiu 

Bijuz'ayh Al'awal Walsaadis fi Tanmiat Alqudrat alaa Hal 

Almushkilat WaAlzakaa Alwijdani: Dirasa Shibh Tajribiat 

alaa Eayinat min Talamidhat Alsaf Alkhamis Al'asasii fi 

Madinat Allaadhiqi. 'Utruhat Dukturah. Jamieat Tishreen, 

Suria, 368 s. 

18- GARARA. A, 2019- Alzakaa Alwijdani Kmotgyer Waseet Fi 

Alalaka Bin Altafkeer Alnaked Wa Istratyjyat Aladaa 

Alakadimi Lada Talabat Aljameaat Alfilastenyeh Fi 

Mohafazaat Gaza. Resalat Majestar. Jameat Alaksa, Filasteen, 

Tum Istrgaaho Fi 10/ 12/ 2021 Ala Alrabet 

http://scholar.alaqsa.edu.ps/id/eprint/1188. 

19- ALKADI. A, 2012- Alzakaa Alwijdani Wa Alakath Bilindimaj 

Aljamaii Lada Talabat Kullyet Altarbyeh/ Jameat Taez, 

http://scholar.alaqsa.edu.ps/id/eprint/1188


 ضٛبء َبصٛف د. ػهٙ يٛب د. ػزبة ؽضٌٕ  2021     ػبو  7انؼذد   44يغهخ عبيؼخ انجؼش   انًغهذ 

91 

 

Almajalla Alarabyeh Litatweer Altafwok, Vol. 3. No. 3. 26- 

80. 

20- ALKRETI. A, 2013- Almohoboon Wa Almotafwykoon: 

Khasaeshom Wa Iktishafohom Wa Ryaaeatohom. Alam 

Alkotob, Masr, 415 p. 

21- KADDOORI. R; LAHSAN. Z, 2016- Alzakaa Alwijdani Wa 

Alaktho Bialkodra Ala Hal Almoshkilaat Lada Talameez 

Almarhala Althanwyeh: Derasa Maydanyeh Bithanwyet Hwari 

Bomdeen Wa Thanwyet Barhoom Aljadeeda, Majalat Aloloom 

Alnafeyeh Wa Altarboyeh, Vol. 2. No. 1. 94- 117. 

22- MOLHEM. S, 2017- Manahej Albahth Fi Altarbyeh Wa Ilm 

Alnafs. Dar Almaseera, Alordon, 512 p. 

23- ALMASDAR. A, 2008- Alzakaa Alinfiaali Wa Alaktho 

Bibaad Almotagyerat Lada Talabat Aljaeaa, Majalat Aljamea 

Alislamyeh (Slslt Aldirasat Alinsanyeh), Vol. 16. No. 1. 587- 

632. 
24- MAHMUD. S, 2020- Alzakaa Alwijdaniu Waealaqatuh 

Bialyaqazat Aleaqliat Ladaa Eayinat min Tulaab Al'iirshad 

Alnafsii fi Jamieat Albaeth, Aajalat Jamieat Albaeth, Vol 42 

(1), s 11- 41. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فٙ عبيؼخ رششٍٚ نذٖ طهجخ يؼهى انصف ٔػلاكزّ ثجؼض انًزغٛشاد انزكبء انٕعذاَٙيضزٕٖ 

07 

 

 

 انًشاعغ الأعُجٛخ:
25- DHANI. P; SHARMA. T, 2016- Emotional Intelligence: 

History, Models and Measures, International Journal of 

Science Technology and Management, Vol. 1. No. 5. July. 

189- 201. 

26- EDANNUR. S, 2010- Emotional Intelligence of Teacher 

Educators, Int J Edu Sci, Vol. 2. No. 2. 115- 121. 

27- KAYILI. G; ARI. R, 2015- Wally Feelings Test: Validity and 

Reliability Study, Canadian International Journal of Social 

Science and Eduacation, Vol. 4. October. 385- 395. 

28- KANT. R, 2019- Emotional Intelligence- A Study on University 

Students, Journal of Education and Learning, Vol. 13. No. 4. 

441- 446. 

29- MAYER. J; SALOVEY. P; CARUSO. D, 2004- Emotional 

Intelligence: Theory, Findings, and Implications, Psychological 

Inquiry, Vol. 15. No. 3. 197- 215. 

30- MCDONALD. B, 2010- Emotional Intelligence and Building 

Relationships, It Leaders Program, University of Lowa, Vol. 

IV. 287- 338.  

31- THINGUJAM. N. S, 2002- Emotional Intelligence: What is the 

Evidence? Psychological Studies. National Academy of 

Psychology, Vol. 47. No. 1-3. 54- 69. 

 

 


	0.pdf (p.1-10)
	1.pdf (p.11-32)
	2.pdf (p.33-68)
	3.pdf (p.69-92)
	4.pdf (p.93-128)
	رنا مفيد عباس- تربية.pdf (p.129-152)

