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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 بة:الأوراق المطمو 

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 نشر في المجمة.عمى ال
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
مى رأس عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و ع

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث 
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 تربية الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:ال –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 اسات السابقة.الإطار النظري و الدر  .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12لا يتعدى  ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 لناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة ا -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 ع المراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جمي

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
) ثانيـة  ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

ر يضـاف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـ
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

إذا كــان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. 
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

( ل.س عشرون ألف ليرة سورية عن كل بحث 20000دفع رسم نشر ) .1
 كل باحث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.ل

( ل.س خمسون الف ليرة سورية عن كل 50000دفع رسم نشر )  .2
 بحث لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

ية رسم موافقة عمى ( ل.س ثلاثة آلاف ليرة سور 3000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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اتجاهاتىمطلميىالتربوظىالخاصظىنحوىطرائقىالتدروسى
ىالأكثرىفاعلوظىلتطلومىالتلاموذىضطافىالدمع

ىفيىصفوفىالدمجىبمحافظظىطرطوس
 

 غسان أبو فخر** علا سممان*
 التربية/ جامعة دمشق*طالبة دكتوراه بقسم التربية الخاصة/ كمية 

 ** الأستاذ بقسم التربية الخاص/ كمية التربية/ جامعة دمشق
 

 الممخص
بح ػػت  البح يذ ػػللابحيػػ ت  ف للػػي ؼلبحصػػذ  ل ػػ ل ػػ  ؼلط بئػػؽلهػػت البحث ػػىلتحػػبل    ػػ ل

بحػػتذملذػػفل نظػػمللمػػ لذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػم ل ث ػػىلبح ػػ  ؽل ػػ ل بػػؾلب  ن هػػ ال  ػػؽلذ   ػػ  ل
 لذت صػػملحبػػتذمل31 لذيبذػػ البل  ػػ  بلذػػفلا05بحذؤهػػؿلبحيبذػػ   ل لػػذالبحي لػػملااصػػل بالبحلثػػ   ل

 لذنػػػ  الابحلذلنػػػمل0 لثلػػػتبالذ  إػػػملتحػػػبلا05ثذ   مػػػملط طػػػ ا ل  ػػػـل  ػػػذ ـلبصػػػ ث لمل ػػػذبالا
 بح ي    ل ن ئملبحذظذم لبحيذب  البحذي   ػم لبح ػت  البح مػ ذب  ل يػتتلبح ػ با  ل ث لػالبحل ػ ئمل فل

ابح ػػػت  البح مػػػ ذب  ل يػػػتتلمػػػ فلبحلصػػػ ثملل هذ  ظػػػ ث صػػػ ل بػػػؾلبح ػػػت  الحط بئػػػؽلبح    ػػػ لبح لػػػ  ح ل
ابحلذلنػػػػمللث حلصػػػػثملحط   ػػػػم لبحيذب ػػػػ البحذي   ػػػػم لبحلذلنػػػػمل بح ي  ػػػػ  .ل لن ئػػػػملبحذظذػػػػمبح ػػػػ با ل 

 ػػػػ ل يبػػػػ ـلبح يذ ػػػػلللل ػػػػ ل هذ ػػػػملهػػػػل لبحط   ػػػػم بح ي  ػػػػ  لمظػػػػ ال ػػػػ  ؽل ػػػػ لب ن هػػػػ البحذيبذػػػػ فل
بحذيبذػ فلل  للذفل   ؼلبحتذمل  ػؽلذ   ػ لصػل بالبحلثػ  لح ػ ح لابحي ت  ف للي ؼلبحصذ  ل

لث حلصػػثملحط   ػػمبحلثػػ  لبل،ػػؿ ل  ثيػػ الحذ   ػػ لبحذؤهػػؿلبحيبذػػ لح ػػ ح لل  لبحذؤهػػؿلبحيبذػػ لبلتلػػب.ل ل
 ثيػػ الحذ   ػػ  لاصػػل بالبحذيبذػػ فلب ن هػػ ال بػػؾل بػػـل مظػػ ل ػػ  ؽل ػػ ل ػػ لبح ػػت  ال لن ئػػملبحذظذػػما 

ابحيذب ػػػػ البحذي   ػػػػم لبح ػػػػت  البح مػػػػ ذب  ل يػػػػتتل ذػػػػ لط بئػػػػؽلبح ػػػػت  البحذؤهػػػػؿلبحيبذػػػػ  .لبحلثػػػػ   ل
بحذيبذػ فل ثي الحذ    لصل بالبحلثػ  لح ػ ح لبحذيبذ فلب ن ه ال بؾلبح  با ل  تلمظ ال   ؽل  ل

لبحلث  لبلمث  ل  ثي الحذ    لبحذؤهؿلبحيبذ لح  ح لل  لبحذؤهؿلبحيبذ لبلإبب.ل  ل
 

بح ػػت  ا لبحلذلنػػمل بح ي  ػػ  ل ن ئػػملبحذظذػػم لبحيذب ػػ البحذي   ػػم للط بئػػؽالالكمماااا الماتاةيااة:
ػػػػبح يذ ػػػػللبح ػػػػت  البح مػػػػ ذب  ل يػػػػتتلبح ػػػػ با ل ؼلبحصػػػػذ  لبل،ػػػػ بفلبحيػػػػ ت  ف لذيبذػػػػ لبح  ث ػػػػمل يل 

 بحل  م لذتب البحتذم .

ل



 اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو طرائق التدريس الأكثر فاعلية لتعليم التلاميذ ضعاف السمع
 في صفوف الدمج بمحافظة طرطوس
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Attitudes of Special Education Teachers towards the 

Most Effective Teaching Methods for Teaching 

Hearing- Impaired Pupils In the Ranks of Integration 

in Tartous Governorate 
Abstract 

The research aimed at arranging teaching methods for students 

(ordinary, hard of hearing) in the integration classes from the point of 

view of special education teachers, and examining the differences in 

those directions according to the two variables (years of experience, 

academic qualification), and the sample included (50) teachers chosen 

from (13) schools For integration in Tartous governorate, a questionnaire 

was designed that included (50) items distributed into (5) areas (modeling 

and reinforcement, task segmentation, cognitive processes, integrative 

teaching, multisensory), and the results showed that the descending order 

of these teaching methods according to their relative importance was 

(Integrated Teaching Multisensory, task segmentation, cognitive 

processes, modeling and reinforcement). With regard to the method of 

(modeling and reinforcement), differences appeared in teachers ’attitudes 

towards the importance of this method in teaching students (ordinary, 

hard of hearing) within the inclusion classes according to the years of 

experience variable in favor of teachers with less experience, and 

according to the scientific qualification variable in favor of those with the 

lowest scientific qualification. As for the method of (task segmentation) 

in teaching, no differences appeared in those teachers ’attitudes according 

to the two variables (years of experience, academic qualification). As for 

the teaching methods (cognitive processes, integrative teaching, and the 

multiplicity of the senses), differences appeared in those teachers 

’attitudes according to the years of experience variable in favor of 

teachers with more experience, and according to the scientific 

qualification variable in favor of those with higher academic 

qualifications. 

Key words: (Teaching methods, modeling and reinforcement, task 

segmentation, cognitive processes, integrative teaching, multisensory, 

hard of hearing students, ordinary peers, special education teachers, 

inclusion schools). 
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 :البةث مةمقد   -1
  ل  ػػىل1002بحصػػ   ملإبػػبل  ي ػػؿللطػػملبحػػتذملذلػػللإػػ ـلاإذبػػالبحنذظ   ػػملبحي ث ػػمل

صػػيالتحػػبلتذػػملبلط ػػ ؿل بح يذ ػػلل بحطبثػػملل  لبةإ ،ػػملبحل   ػػمل  لبحذ  صػػطملذػػ ل ،ػػ بلظـل
بحػت ؿلبحي ت  فللذفل   ؼلبحتذم ل لحؾل  ؽللطملإبذ ملذذلظنم لثظتؼلبحب ػ ؽلث مػ ل

 ال ػػػ لبحذن ذػػػ لذػػػفلبحلػػػ ب  لن لألػػػللث ػػػتلبل ػػػل الل  لبةإ ،ػػػملحيلػػػتذ  ل ػػػت  بحذ  تذػػػملح
   ػػ ا ل لحػػؾلثذػػ ل   ب ػػؽلذػػ ل،ػػت ب ظـل   نػػ  ظـللبح يب ذ ػػمل بح  ث  ػػم لثػػـلبحذظل ػػمل ب ن ذ إ ػػم

لبحل  م.
إ ب، ػؿلبح ػ ل،ػتل  ػؼل ػ لن ثملبحتذمل  لص   مل غـل هذ  ظ لت ل لظ ل  بنهلثذنذ إمل  

 ػػمل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذمل،ػػتل ل نػػهللن  ظػػ  ل بح ػػ ل ػػق  ل ػػ لذ ػػتذ ظ ل فلذيبػػـلبح  ث ػػملبحل 
 ذ بؾلبحلث  ل بحذظػ   لبحم   ػملح طث ػؽل  لػؿلط بئػؽلبح ػت  البح ػ ل ذمػفل فل ل صػ لبح يذ ػلل
بحيػػػػ ت  فل لػػػػي ؼلبحصػػػػذ  ل بل  ػػػػ  لبللصػػػػ لذلظػػػػ لثذػػػػ ل   ػػػػؽل هػػػػتبؼلبحلطػػػػطلبح يب ذ ػػػػمل

 ذمػػفلل بح  ث  ػملبحذ لػػ إملذػػفل،ثػػؿل  ب  لبح  ث ػػم ل ذػػفلهلػ لثػػ  ال مػػ  لبحث ػػىلبح ػػ ح لبح ػػ 
  ن هػػ الذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػملل ػػ لط بئػػؽلبح ػػت  البلمثػػ ل  إب ػػمل  ت ػػتلذ لػػ إظ لاث

ل .  ل   ؼلبحتذملثذ   مملط ط الح يب ـلبح يذ لللي ؼلبحصذ 
 :شكمة البةثم -2

ح يبػػػ ـلبلص صػػػ لمث ػػػ بالذػػػفل ب  ػػػ فلبل حػػػبل بحث ل ػػػملذػػػفلب  لػػػذفلبحذ ػػػ  بالبحت بصػػػ ملحب
 ت  ال ل ص لبح  حث ػملبحيمذػبلذػفلبح  ل  طب لبص لتبـلط بئؽللبحذن ت بحذ  تبال بحذ  ه ـل

بح يذ ػػللبحيػػ ت  ف ل ث إ ثػػ  ل فلبح يذ ػػلللػػي ؼلبحصػػذ ل يػػ ل فلذػػفلذصػػ   لذػػلل  لذػػفل
بحيبذ ػػ البحذي   ػػملالبمػػ  لصػػذي مل  للذظػػ  بالبح ظػػـلبح  بئػػ لثصػػث ل  بنػػ ل ب ػػت ل  ل مثػػ لذػػف

ذظػػػ  بالبحب ػػػم لحػػػلبلمػػػ فلح بذػػػ الإبػػػبلذيبػػػـلبح  ث ػػػملل  لتت بؾلصػػػذي .. لل  نػػػمللػػػيؼلبل ثػػػ  
 ل صػػػ لبح يذ ػػػلللػػػي ؼلل م ت  صػػػ   م ػػػؼلط بئػػػؽلب  ػػػ فللػػػذفل ػػػ  ؼلبحػػػتذملبحل  ػػػمل
 يػ ؼلب ن هػ ال ػ ئذ فلإبػبل ن ثػملبحػتذمل ل مػ فلح بذػ الإبػبلبحبل،ػ بفلبحيػ ت  فلذيػ البحصذ ل ل

ل ؽلهلبلبحظتؼ.بح ت  الم  ء ل   إب ملح   ط بئؽلهؤ ءلبحذيبذ فلل  ل مث ل
  ػػ لت بصػػملبصػػ طيإ ملذثصػػطمل، ذػػالثظػػ لبحث  ثػػمللػػذفلذت صػػملحبػػتذمل ػػ لذ   مػػػمل
ط ط ا ل لذلالصػؤبؿلإػتتلذػفلذيبذػ لبح  ث ػملبحل  ػمل ػ ؿل هػـلبحذي ،ػ البح ػ ل  ػ ؿل

فللػػػذفلت فل طث ػػػؽلط بئػػػؽلبح ػػػت  البح ي حػػػملذػػػ لبح يذ ػػػلللػػػي ؼلبحصػػػذ ل  ،ػػػ بلظـلبحيػػػ ت  
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 ػػ  ؼلبحػػتذم لث لػػالبحل ػػ ئمل فلل ػػالبحلثػػ  لث حل ػػ ئالبحل صػػ مل ب ل ي ح ػػمل ل ػػ ئال
ذظ  بالبح  ب ؿل بحب ملحب يذ لللػي ؼلبحصػذ لهػ لبحذيػ ؽلبح ئ صػ لح طث ػؽل  لػؿلط بئػؽل
بح ت  ا ل ل ؼلتح ظ ل فلبح يذ لللي ؼلبحصذ ل،ثؿلبحتذملمػ ل بل  يبذػ فلثط بئػؽل ت  صػ مل

بحػل لذل صثملحب يذ للبحي ت  ف لث ح  بذفلذ لل ؽل ذػفلبح  ػملبحت بصػ مللل  مل،تل ل م ف
 لت،  م ل   نملذيبذ لبح  ث ملبحل  ملتحػبلذ  ػتلذػفلبح قه ػؿل بح ػت   ل ثلػ ءل54 ل  ن   لا

ملبحذ ب ػػ بلنلث ػػمل ل لمػػ بالحلػػت  لبحت بصػػ البحصػػ ث ملبحي ث ػػمللبحلتذػػم ل ذي ،ػػ ال لػػ  لإت ػػت .
حػمل بح ػت  البح ي لط بئػؽل ن ه الذيبذ لبح  ث ملبحل  ػملل ػ ل  لػؿل ي ؼلبهت التحبلبح  ل
،تل   ػتلبحصػبط البح  ث  ػمل   ؼلبحتذم ل بحل ل يذ للبحي ت  فل لي ؼلبحصذ ل  لبحح يب ـل

 ل ذذػػ لصػػثؽكل ذمػػفل  ت ػػتلذ ػػمبمل ثلػػ ءلبحلتذػػمبح  ئذػملإبػػبل ن ثػػملبحػػتذملح ػػت   لبحذيبذػػ فل
لم:بح  ح صئبملث للبحث ى

بح ػػػػت  البحذل صػػػػثملحب يذ ػػػػللابحيػػػػ ت  ف للبح    ػػػػ لبح لػػػػ  ح لحط بئػػػػؽبحذصػػػػ   ل للذػػػػ ل1-2-
لػػي ؼلبحصػػذ  ل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذملذػػفل نظػػمللمػػ لذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػمل  ػػؽلب صػػ ث لمل

لبحذ ذذملحظلبلبحظتؼل؟.
بح ػػػػت  اللط بئػػػػؽ ػػػػ  ؽل ػػػػ لب ن هػػػػ الذيبذػػػ لبح  ث ػػػػملبحل  ػػػػملل ػػػػ لل  نػػػػتهػػػؿلل2-2-

بحذل صػػثملحب يذ ػػللابحيػػ ت  ف للػػي ؼلبحصػػذ  ل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذمل  ػػؽلب صػػ ث لملبحذ ػػذذمل
لتحػبلذػ لل2اذػفلصػل بالبحلثػ  لحظلبلبحظتؼلحمؿلذن ؿل  إػ ل بحت نػملبحمب ػمل ثيػ الحذ   ػ ل  ػ ـ

لصل با ل؟.ل20 مث لذفل لاصل بال20صل بالتحبلذ لت فلل4ذفل لاصل بال4ت فل
بح ػػػػت  اللط بئػػػػؽ لب ن هػػػػ الذيبذػػػ لبح  ث ػػػػملبحل  ػػػػملل ػػػػ ل ػػػػ  ؽل ػػػػل  نػػػػتهػػػؿلل3-2-

بحذل صػػثملحب يذ ػػللابحيػػ ت  ف للػػي ؼلبحصػػذ  ل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذمل  ػػؽلب صػػ ث لملبحذ ػػذذمل
حظػػلبلبحظػػتؼلحمػػؿلذنػػ ؿل  إػػ ل بحت نػػملبحمب ػػمل ثيػػ الحذ   ػػ لبحذؤهػػؿلبحيبذػػ لاث ل  ػػمل ذيظػػتل

ل ل؟.ذ  صط لتن   لن ذي م لت بص الإب  لذ نص   ل تم   ب 
ل
ل
ل

 :أىمية البةث -3
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لبةإ ،ػػملبحصػػذي ملإذ ذػػ ا ل لػػيؼلبحصػػذ لإبػػبل نػػهل هذ ػػملل1-3- بح يػػ ؼلإبػػبلذ ظػػ ـ
ل ل بل  بتلبح  ثب فلحبتذملذلظـ.بح  ل ال صثؿل بح ي  ؼل  ىلذفبح  ت ت ل لحؾل

بح يذ ػػػللبحيػػػ ت  فل لػػػي ؼلبحصػػػذ لل هػػػـث حت بصػػػملبح  ح ػػػمللبحذصػػػ ظت ملبح ئػػػم هذ ػػػملل2-3-
ل  نػمللذفل   ؼلبحتذم ل ذ ل ذمفل فل ي ل بلذلهلذفل تل لذص   لبح   ػ ؿلبلمػ ت ذ ل

لذيئذملحميلبح ئ  ف.ط بئؽل ت  ص ملبح  ث ملبحل  ملإببل  م ؼللإتـل،ت  لذيبـ
لبح ػ ح لث ػىبحي ثػ ل لتلل بحيي،ػمللبالبحصػ ث ملبحت بصػ ا  ػتىللإبػبلبحل ءلتح  ءل3-3-

ل  بل    له.ل-ث ص لإبـلبحث  ثملل-بل ؿلذفلل إهل  لص   مل
ط بئػػػؽل  ن هػػػ الذيذبػػػ لبح  ث ػػػملبحل  ػػػملل ػػػ لبحل ػػػ ئملبحذ يب ػػػملث هذ ػػػمل يػػػ ؼلل4-3-
 ػػ  ؼلبحػػتذملحمػػؿلذػػفلبح يذ ػػللبحيػػ ت  فل لػػي ؼلبحصػػذ  لثذػػ لبلمثػػ ل  إب ػػمل ػػ لبح ػػت  ال

ل.حظؤ ءلبحذيبذ فل ثل ءلبحلتذمل ص إتلإببلتإتبتلبحث بذملبح ت  ث ملبحذل صثم
 :أىداف البةث -4

بح ػػػت  البحذل صػػػثملحب يذ ػػػللابحيػػػ ت  ف للبح    ػػػ لبح لػػػ  ح لحط بئػػػؽذصػػػ   ل لل يػػػ ؼل1-4-
لػػي ؼلبحصػػذ  ل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذملذػػفل نظػػمللمػػ لذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػمل  ػػؽلب صػػ ث لمل

لبحذ ذذملحظلبلبحظتؼ.
بح ػت  البحذل صػثملل ػ لط بئػؽل   ؽل  لب ن ه الذيبذ لبح  ث ملبحل  ملبحل ي ؼل2-4-

لبحظػتؼلحب يذ للابحي ت  ف للي ؼلبحصذ  ل  ل ػ  ؼلبحػتذمل  ػؽلب صػ ث لملبحذ ػذذملحظػلب

ل. بحذؤهؿلبحيبذ لبحلث   لاصل بال ذ    لل  ؽلبحمب مل بحت نمل  إ لذن ؿلحمؿ
 :البةث فرضياا -5

 ػػ لب ن هػػ الذيبذػػػ ل ل0,04بحػػملت  ػػ ئ ملإلػػتلذصػػ   لت حػػملات ػػ  ؽلل  نػػت لل1-5-
بح ػػػت  البحذل صػػػثملحب يذ ػػػللابحيػػػ ت  ف للػػػي ؼلبحصػػػذ  ل ػػػ للط بئػػػؽبح  ث ػػػملبحل  ػػػملل ػػػ ل

  ػػؽل ػػ  ؼلبحػػتذمل  ػػؽلب صػػ ث لملبحذ ػػذذملحظػػلبلبحظػػتؼلحمػػؿلذنػػ ؿل  إػػ ل بحت نػػملبحمب ػػمل
لتحػػبلذػػ لت فلل2اذػػفلصػػل بالبحلثػػ  لذ   ػػ ل ل20صػػل بالتحػػبلذػػ لت فلل4ذػػفل لاصػػل بال4 ػػ ـ
ل.صل با ل20 مث لذفل لاصل با

 ػػ لب ن هػػ الذيبذػػػ ل ل0,04بحػػملت  ػػ ئ ملإلػػتلذصػػ   لت حػػملات ػػ  ؽلل ل  نػػتل2-5-
بح ػػػت  البحذل صػػػثملحب يذ ػػػللابحيػػػ ت  ف للػػػي ؼلبحصػػػذ  ل ػػػ للط بئػػػؽبح  ث ػػػملبحل  ػػػملل ػػػ ل
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  ػػؽل ػػ  ؼلبحػػتذمل  ػػؽلب صػػ ث لملبحذ ػػذذملحظػػلبلبحظػػتؼلحمػػؿلذنػػ ؿل  إػػ ل بحت نػػملبحمب ػػمل
ل.ذ نص   ل تم   ب  لإب  لت بص الن ذي م لتن   لذ  صط ل ذيظتلاث ل  ملبحيبذ لبحذؤهؿلذ    

 :ةدود البةث -6
 :البشرية الةدود 1-6-

بحذن ذ لبل ب :لنذ ػ لذيبذػ لبح  ث ػملبحل  ػملبحػل فل   ذػ فلث يبػ ـلبح يذ ػللل1-1-6-
 ػػ لذػػتب البحػػتذملبح  ثيػػملحذت   ػػمل  ث ػػملط طػػ الحبيػػ ـلبحت بصػػ للػػي ؼلبحصػػذ ل بحيػػ ت  فل

 لذت صػػػملحبػػػتذمل66ذػػػ  إ فل ػػػ لا لذيبذػػػ ال ذيبذػػػمل221 ل بحثػػػ حدلإػػػتتهـلا 1010-1022ا
ل.  الذت   ملبحث  ىل  ل  ب  لبح  ث مث ص لت   ئ  لذ   مملط ط ال

 لذػػفلذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػمل40إ لػػملبحث ػػى:لإ لػػملذ  ػػ ت لذ  صػػ  ل، بذظػػ لال2-1-6-
 م ذ ػػػمل  ثيػػػملل لذت صػػػم21بحػػػل فل   ذػػػ فلث يبػػػ ـلبح يذ ػػػلللػػػي ؼلبحصػػػذ ل بحيػػػ ت  فل ػػػ لا

بح  ػػ ؿل  ل  ػػـل1010-1022بحػػتذملحبيػػ ـلبحت بصػػ لاللطػػم طثػػؽلحذت   ػػمل  ث ػػملط طػػ ال
تحػػػبل  ػػػ بتلبحي لػػػمللػػػيؿل    ػػػ لبح  ب ػػػ لإبػػػ ظـ ل ،ػػػتل ػػػـل  ػػػل ؼل  ػػػ بتلبحي لػػػمل  ػػػؽلذ   ػػػ  ل

ل :2ابحذؤهؿلبحيبذ  لصل بالبحلث   لمذ لُ طظ لبحنت ؿلا
ل

 ( العينة الأساسية من معممي التربية الخاصة في مدارس الدمج في مةافظة طرطوس1الجدول )
رقم 
 المدرسة

اسم 
 العدد المؤىل العممي العدد سنواا الخبرة العدد المدرسة عنوان المدرسة

 ث ل  بالل1
لبح ذتبل 

لذ م لط ط ا
ل4لبح ذؿلبل صط

لتحبلذ لت فلل1اذفل ل1لث ل  مل ذيظتلذ  صطل2لصل با ل5  ـ
ل2لتن   لن ذي مل1لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

ل1لذ نص   ل  لتم   ب ل1لصل با ل10ا مث لذفل

لذ م لط ط البحللص ءل2
ل3لبحذل  م

لتحبلذ لت فلل1اذفل ل1لث ل  مل ذيظتلذ  صطللصل با ل5  ـ
ل2لتن   لن ذي مل2لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

للذ نص   ل  لتم   ب ل1لصل با ل10ا مث لذفل

ذ بتلل3
لإ   ، 

لذ م لط ط ا
ل4ل  لبح ت  

لتحبلذ لت فلل1اذفل للث ل  مل ذيظتلذ  صطل3لصل با ل5  ـ
ل4لتن   لن ذي مل1لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

للذ نص   ل  لتم   ب للصل با ل10ا مث لذفل

 بت لل4
لبح  ط 

لذ م لط ط ا
ل بت لبح  ط 

ل5
لتحبلذ لت فلل1اذفل ل1لث ل  مل ذيظتلذ  صطل2لصل با ل5  ـ
ل3لتن   لن ذي مل3لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

ل1لذ نص   ل  لتم   ب للصل با ل10ا مث لذفل

لذ م ل      لبحطب ي ل5
ل  لبحطب ي 

ل4
لتحبلذ لت فلل1اذفل ل2لث ل  مل ذيظتلذ  صطل1لصل با ل5  ـ
ل1لتن   لن ذي مل2لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

ل1لذ نص   ل  لتم   ب ل1لصل با ل10ا مث لذفل
لتحبلذ لت فلل1اذفلل3لذ م ل      لبحث   ل6 ل1لث ل  مل ذيظتلذ  صطل2لصل با ل5  ـ
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ل1لتن   لن ذي مل1لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفللبح  لبح  ، 
ل1لذ نص   ل  لتم   ب للصل با ل10ا مث لذفل

ثص ـلل7
ل غث  

لذ م لط ط ا
ل5لبح ذؿلبح  ، 

لتحبلذ لت فلل1اذفل ل1لث ل  مل ذيظتلذ  صط 1لصل با ل5  ـ
ل3لتن   لن ذي م 3لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

ل1لذ نص   ل  لتم   ب  1لصل با ل10ا مث لذفل

 ن هلل8
ل ذ ت

لذ م لبح تذ ا
ل4لبح  ط  م

لتحبلذ لت فلل1اذفل ل1لث ل  مل ذيظتلذ  صطل2لصل با ل5  ـ
ل3لتن   لن ذي مل1لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

للذ نص   ل  لتم   ب ل1لصل با ل10ا مث لذفل

بح  خلل9
لصيت

لذ م لط ط ا
ل4لبح  لبح  ث 

لتحبلذ لت فلل1اذفل ل1لث ل  مل ذيظتلذ  صطل2لصل با ل5  ـ
ل2لتن   لن ذي مل1لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

ل1لتم   ب ذ نص   ل  لللصل با ل10ا مث لذفل

لذ م لث ل  البح  ت ل10
ل4لبحذ يث  م

لتحبلذ لت فلل1اذفل ل1لث ل  مل ذيظتلذ  صطل2لصل با ل5  ـ
ل2لتن   لن ذي مل1لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

ل1لذ نص   ل  لتم   ب ل1لصل با ل10ا مث لذفل

لذ م لث ل  البح    ءل11
ل6لذ إ  لبل لت 

لتحبلذ ل1اذفل ل1لث ل  مل ذيظتلذ  صطل2لصل با ل5ت فلل  ـ
ل5لتن   لن ذي مل4لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

للذ نص   ل  لتم   ب للصل با ل10ا مث لذفل

لذ م ل      لبحث    ل12
لبح  لبح  ث 

ل4
لتحبلذ لت فلل1اذفل ل2لث ل  مل ذيظتلذ  صطل2لصل با ل5  ـ
ل2لتن   لن ذي مل2لصل با ل10ت فلصل بالتحبلذ لل5اذفل

للذ نص   ل  لتم   ب للصل با ل10ا مث لذفل

لذ م لط ط البحللص ءل13
لبحذل  م

ل4
لتحبلذ لت فلل1اذفل للث ل  مل ذيظتلذ  صطل1لصل با ل5  ـ
ل3لتن   لن ذي مل2لصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفل

ل1لتم   ب ذ نص   ل  لل1لصل با ل10ا مث لذفل
ل50لبحذنذ عل50لبحذنذ عل50ل لذت صم13البة   ئ  ا

ذػػػتب البحػػػتذملثذ   مػػػملط طػػػ الحبيػػػ ـلإػػػتتلذػػػفلالةااادود المكانياااة والزمانياااة:  2-6-
  .1010-1022بحت بص لا
ل ػ  ؼبح  ح ملاط بئؽلبح ػت  البحل  ػم ل ـلبحث ىل  لبحذ  ه ـلالةدود العممية:  3-6-

  .بح يذ للبحي ت  ف لذيبـلبح  ث ملبحل  ملبحتذم لبح يذ لللي ؼلبحصذ  
ل:والتعريااا الإجرائية صطمةاا البةثم -7

ذثػػػت ل  ػػػؽلحيػػػ ـلبح يبػػػ ـلب ػػػ للحيللػػػ بط، فل بحذيػػػلبذ يبذػػػ ف   ػػػمل ػػػ الحتلالااادمج: 1-7-
 لذػػػػمبحي لملػػػذفلبحذت صػػػلمبحل  ػػػػلمبح  ث  ػػػلظـب    نػػػ  ذ بنظػػػػملحل  ػػػمبح يب ذ ػػػ البحؤل مػػػ  
لا لػنظػ  ل يب ذػ لذبحػتذمل ل  ػلل   ػ ؼلإبػبلليتحػم ملذلُ يب ذ ػ ل ذل همل  ص ئؿل ص حقث ل

ل ػػػ لبحذ يبذػػػ فنذػػػ ل لػػػذفل  بػػػؾلبحيذب ػػػمل ل لبحي ذػػػملمبذت صػػػحل مػػػ ت لبح يب ذػػػتحػػػبلن لػػػ لبح
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لب ن ذػػػػػ إ لبحذصػػػػػ   ل بةإ ،ػػػػػمل بحذ هثػػػػػمل بحػػػػػلم ءاث ػػػػػ لبحلمػػػػػ لإػػػػػفللمبحي ذػػػػػذػػػػػتب البح
 . Kaufman et al, 1975, p12الذُ يبـحبل بحث    ملبحلب  مل  ب ،   ت 

هػػ ل ػػ  ؼلذل  ػػمل ػػ لبحط بثػػؽلبل لػػ مللػػذفلبحذػػتب الالاادمج:  صاااوف 2-7-
 يب ـلث ل   لحتذملبلط ػ ؿل بح يذ ػلل بحطبثػملذػفلل  ل يب ـل ص ص  لبحي ذملا    ل ط  ؿ ل

بةإ ، البحذ  صطمل بحل   ملابةإ ،ملبحصذي م لبةإ ،ملبحث   م لبةإ ،ػملبح  م ػم لبح   ػت ل
 ػػي ث البحػػ يبـ لبلػػط بث البحلطػػؽل بحب ػػم لذذػػفل  ػػل  فلثػػقلظـل،ػػ ثب فلحبػػتذملذػػ لبل،ػػ بفل

 ػـل ظ ئ ظػ ل ػ ل  ب  لبح  ث ػم ل  بػؾلبح ػ  ؼلبحي ت  ف ل لحؾلثيػتلبحيػ  لإبػبلحنلػملل  ػمل
حذلػػػ هملبحذُيتحػػػم..لح ل صػػػ لث حثل ػػػملبح    ػػػمل بحمػػػ بت لبحث ػػػ  مل بح صػػػ ئؿلبح يب ذ ػػػملبحل  ػػػمل ب

/لحيػػػػ ـل1/5ل/451/1650/  ب  لبح  ث ػػػػم لبح ػػػػ ب ل ،ػػػػـلبح ػػػػ ثب فلحبػػػػتذملا، فلبل ػػػػل البحذيػػػػ 
ل./ 1002/

بػػػـلبحػػػل الث  ػػػت لتنػػ   ل ػػػ لبح  ث ػػػمل إمػػػؿلذيبػػػـل  ذػػػؿلل:التربياااة الخاصاااةمعمااام  3-7-
 يذؿلث ػ ملتبئذػمل ػ لت ػت لذػتب ال ؼ لإبـلل ا لت   تلل ص   ل لاذيبـلبح ل   ال

 ل للػػ لحيػػت لت  بالبح ػػ ل طثػػؽل ن ثػملبحػػتذملبح يبػ ـلبلص صػػ لا ب ػػمل  حػػبل  ل ب ػملث ل ػػم 
 ػػم لبح ػػ ب ل  ب  لبح  ثالبحذيػػ ، فلثػػثي ل  لذيمػػـل ػػل ؼلبةإ ،ػػمث ػػمل ػػ لذنػػ ؿل إ  ػػمل ت  
ل./ 1002/لحي ـل/1/5ل/451/1650/ ،ـل

ثقلػػهلمػػؿلذيبػػـل يذػػؿل ػػ لت ػػت لذػػتب البحػػتذمللويعاارف معماام التربيااة الخاصااة إجرائياااً 
بح  ثيػػػملحذت   ػػػمل  ث ػػػملثذ   مػػػملط طػػػ ا ل  ل ػػػ لت ػػػت لذ بمػػػ لبح  ث ػػػملبحل  ػػػملبح  ثيػػػمل

 لث ػػ ملذؤ، ػػمل  ػػؽلحذت   ػػملبح ػػؤ فلب ن ذ إ ػػمل بحيذػػؿلثط طػػ ا ل ذُيػػ فلث ػػ ملتبئذػػم ل 
ث لػػػ ذمل  ػػػ  ؿلبح ػػػث   ل لحػػػؾلبصػػػ ل تبالتحػػػبل  مػػػ ـلبح ػػػ ل فلبلص صػػػ لحبيػػػ ذب فلث حت حػػػمل ،ػػػـل

  ل   ػػػؽلبحلمػػػ ـلبحػػػتبلب لبحلػػػ الثمػػػؿلذػػػفل  ب  لبح  ث ػػػمل   ب  لبح ػػػؤ فل1005 لحيػػػ ـلا40ا
لب ن ذ إ مل بحيذؿ.

ثػ فل  ظػ لابحصػذي ل  ػ ب  لبح  ػتبفلالإعاقة السامعية المتوساطة )ضاعف السام (:  4-7-
ت صػػػثؿ  ل  ػػػ لهػػػل لبح  حػػػمل ل صػػػ  إ لبح ػػػ تلبحذ ػػػ  لبحمػػػيـلت لإبػػػبل ػػػمؿلل00تحػػػبلل46

 ػػػػ بب ل ث ح ػػػػ ح ل يػػػػ ل لذػػػػفلبلػػػػط بث الميذ ػػػػملللػػػػهل   ػػػػتلذيمػػػػـلبل ػػػػ بالبحميذ ػػػػمل
حبذ  تثػػم ل ُ مظػػ للػػي  ال ػػ لب ل ثػػ  ل  ل  ػػ البل ثػػ  ل  لب ػػ الح   ػػ ا ل  نػػتل ػػي ثمل ػػ ل يبػػـل
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 ػػم ل  لصػػذ عل  ػػ بالمبذػػ ال ، بإػػتلبحب ػػملم لػػهل ل صػػذ لثيػػ لبل ػػ بالبحميذذيلػػبلبح
 ػػػػ بال لبللطػػػػؽلبحمػػػػيـلحػػػػت ظـل ػػػػق  لذ ػػػػل   الذػػػػ ل  ػػػػ لل فبحمػػػػيـلث ػػػػمؿلغ ػػػػ ل ػػػػ    ل ل

بح    ػ ا لميـلبلط  ؿل  ػ   لهػل لبةإ ،ػملالبح  ث ءل مظ  فل ي ثمل  ل ظـبل  ؼ ل ل
ل .45 لا1001

ثقلػهلمػؿل بذ ػللذ  ػتل ػ لذصػ   لبح ب  ػ فلبل حػبللإجرائيااً ويعرف التمميذ ضاعيف السام  
ل1010 ػ لت ػت لذػتب البح يبػ ـلبلص صػ لبح ػ ل طثػؽل ن ثػملبحػتذملحبيػ ـلبحت بصػ لا بحث ل مل

صػلم  ل   ذػؿلثط ،ػملتإ ،ػملصػذي ملل25,22صلملتحػبلل6  ل    لذتب لبحيذ  لاث فل1012ل-
بحيذػػؿل ػػ لذ   مػػملط طػػ ال  ػػؽلالػيؼلصػػذ  ل ػػ ت  لإػػفلذت   ػػملبح ػػؤ فلب ن ذ إ ػػمل ل

ل. 1005 لحي ـلا15بةإ ،مل ،ـلال، ل فل إ  ملبل ل الل  
بح ػػػت  البحل  ػػػم ل بحي ذػػػم ل بحذ تبلبػػػم ل صػػػ ح  للصػػػ  ؽلذػػػفطرائاااق التااادريس:  5-7-

حػػؾلبحذ ،ػػؼل لبح ػػ ل ذمػػفلذػػفلليحظػػ ل    ػػؽل هػػتبؼلل بحذل صػػثمللهػػتبؼلبحذ ،ػػؼلبح يب ذػػ 
ذػػ ل  ػػتىل ػػ لغ  ػػػملمػػؿلبح ػػػت  الهػػ ل  لذذمػػف ل ط بئػػؽلثق،ػػؿلبةذم ل ػػ ا ل ثػػقن تلذصػػ 

لبح ػػػػؼل  ل ػػػػ  ؼلبحػػػػتذملذػػػػفلبصػػػػ  يؿلتذم ل ػػػػ الذي لػػػػملح    ػػػػؽلبحذل نػػػػ البحذطب ثػػػػم
ل. 2 لا1001بحصب    لا

ذُلطّطػملثت،ػم ل بح ػ لثقلظػ لذنذ إػملل ػ ط اللوتعرف طرائاق التادريس الخاصاة إجرائيااً 
ملت،  ػػػ ا لثػػػـل  ت ػػػتلبحظػػػتؼلبحيػػػ ـل بلهػػػتبؼلبح  إ ػػػ ثػػػت لث  ب ػػػؿلبحذظػػػ  بالبلم ت ذ ػػػمل  بػػػ يال

    ػػؽل هػػتبؼلحب  ػػملبحت بصػػ م لثػػـل طث ػػؽلط   ػػمل  لذنذ إػػملذػػفلط بئػػؽلبح ػػت  البح ػػ ل
ل   ؼلبحتذم.  لبح يذ للبحي ت  فل لي ؼلبحصذ لت بص ملحت لبح  ملبح

 الدراساا السابقة:الإطار النظري و  -8
إبذ ػػػ البح  ب ػػػؿلي ؼلبحصػػػذ لذػػػفلثػػػطءلبحذ يبذػػػ فللػػػل يػػػ ل الإطاااار النظاااري:  1-8-

ثػـللػي  ال بح ظـ لذ ل   تلث حل    لتحبلثطءل  ل ذث ؿلبحذيب ذ ال  لثل  ظـلبحذي   م ل ذػفل
لبلحـل  ذمفل ل صػثملبح ػت  البحذذيبـلبح  ث ملبحل  ملذػفلبل  ػ  لط بئػؽلبح    ؿلبحت بص  ل ب 

تبلػػؿل ػػ  ؼلبحػػتذم لذ ػػلللػػي ؼلبحصػػذ لحب يبحت بصػػ للتحػػبلبح  ػػؿل– مذػػ الل-صػ ؤت للحػػؾل
لبلذػػ لُ لػػللث  إ ثػػ  ل  بنػػتلبل،ػػ بفلبحيػػ ت  فل ػػلحؾل  الح  بنػػ لبح   ػػ ؿلتلػػ   لصػػ م فلصػػثث ال ب 

بح ػػػػت  الط بئػػػػؽلذػػػػفلبحذت صػػػػم ل   ػػػػؿل ن ثػػػػملبحػػػػتذملمب ػػػػ ا ل  ل  ػػػػ  للبحت بصػػػػ  ل  لبح صػػػػ  
 ح يذ ػػػلل .ل Stephens, 2016, p166البحذل صػػػثملحمػػػيلبح ئ ػػػ فلإذب ػػػمل ص صػػػمل ت،  ػػػم
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لي ؼلبحصذ ل ي ل فلذفلليؼلبح ت  لإببلبصػ  ي  لبحذيب ذػ ا ل إػتـلبحت،ػمل ػ ل  ذ  هػ ل
  نظ  ه ل  ذث بظػ لثػـل ل  لظػ  لثصػث ل، ػ  لذيمػـلبحيذب ػ البحي ب ػملبحذي   ػملل  نػمل  بنػ ل

 ظػػـل بصػػ لتبـل   م ػػؼل ػػ للذػػ لبحذظػػ  بالبحب   ػػملات ػػتب بال بصػػ  ث  ا  لذػػ ل صػػث ل ػػي ثمل
ط  مل ػػػ لبح ذث ػػػؿلبحذي  ػػػ لحظػػػ  لذػػػ لبحذيب ذػػػ البحذصػػػ  ثبمللػػػيؿلإذب ػػػ البحػػػ يبـ لذػػػ لصػػػ

لبح  ػػػػ  لبح  ذ ػػػػمذنػػػػ  ال ػػػػ ل   ػػػػ الث ي ح ػػػػمل  م  ظػػػػ ل ػػػػي ثمل ظذظػػػػ ل ب    ػػػػ ملثظػػػػ  لثػػػػـل
ل. Gadeen, 2011, p52ا

لابحتذمل  لبحذذ  صػ البح  ث  ػمل ػ لبح ػ ئممللذفلبح ل    لMainstreamingتفل ذ ظ ـ
،ػتل ل ذبػؾلبح  ث ملبحل  مللػذفل ػ  ؼلبحػتذملص ذ لذ لبحذ يبذ فللي ؼلبحصذ  ل ذيبـل

 ػت  ث الم   ػ الحب ي ذػؿلذػ لبح  نػ اللببحػتذملإذب ػ ا ل  لحػـل  ب ػ ن ثػمل غثملح طث ػؽلبحل   ت  لبح
بحمث ػػ لذػػفل  ػػؿلبحصػػذ لث نػػ تلبل،ػػ بفلبحيػػ ت  ف ل  ػػىلحػػ  ملللػػي ؼحبذ يبذػػ فلبحل  ػػمل

ذل صػثم ل  يذ ػؽلذيػ   ظـلبحل ثل ءلبحلتذملح  م ػؼلط بئػؽلبح ػت  ابحذيبذ فلذ    ال ت   ل
حمػيلبح ئ ػ فلتبلػؿل ػ  ؼلبحػتذم ل ػقهـلذ ػميالبحل ص مل ب ل ي ح مل بحذي   ػملث حل  ئال

بحتذمل  ذثؿل  لم لهلل  ٌ لحب    ي ال ح الل  مٌلح غثملبحذيبذ فل بحذػتب ا ل  ح  ػ   لغ حثػ ال
  ل ثل ػػه لحملػػهل ل ثػػ فلبح بػػ ؿلبحذل صػػثم ل ،ػػتل ل لبػػؽلبصػػ يتبتبال  لل ثػػ فلذػػ ل لث ػػ ل نلثػػه

ل. Cindy, 2013, p135ال    ث الحلن  ل ن ثملبحتذم
بح ػػػ  ؽللث  إ ثػػػ  قلػػػلل فل ذيبػػػـلبح  ث ػػػملبحل  ػػػمل ػػػ ل ػػػ  ؼلبحػػػتذملتلل   نػػػ لإبػػػبل
    لبح ػػ ب  ل ذيػػ يبذػػ فلابحيػػ ت  ف للػػي ؼلبحصػػذ   ل لب  ػػ  ظـلبحث    ػػم لبح  ت ػػملحنذ ػػ لبحذلُ

لحبذيب ذػػػػػ اذنػػػػػ تلت  ػػػػػ ؿللتذملإذب ػػػػػمل   إب ػػػػػمل حػػػػػ ابحػػػػػملبة ػػػػػ    ل بإ ثػػػػػ  لح ػػػػػ ، بإػػػػػتل
بح يذ ػػػلل يبػػػ ـلثلـ، ػػػ ذظتلإلػػػ    نػػػ لإبػػػبلهػػػؤ ءلبحذيبذػػػ فلل. Forestal, 2001, p7ا

 ذم فل يذػل لهػل لم   ملثب ملبة     لح بللث  ل فل ذ بملذفل   ؼلبحتذملللي ؼلبحصذ 
ذظػػػ  بالبح  ب ػػػؿلغ ػػػ لبحب مػػػ لث صػػػ لتبـل ثنت ػػػملبل ػػػ ث ل  ل،ػػػ بء لبح ػػػ    ل  لبح ئػػػملذػػػفل

  لت   ل ذظ ت ػػػمل فل ل ل بحػػػ يبـلث لػػػ  لبل،ػػػ بفلبحيػػػ ت  فلؿمب ظذػػػ  ل  صػػػظ ؿلإذب ػػػملبح  ب ػػػ
بذػػ لة ػػت ل بح ل ػػالبحيبح ػػت  ا لط بئػػؽلبحذي  ػػملث ل ثنت ػػملبل ػػ ث  ل  لثب ػملبة ػػ   ل 

  طبػ ل ل  حػتذملمػيلبح ئ ػ فبح ػت  البحذل صػثملح ل    لط بئؽلهبهل ؤل..ل لبحذ   بالبحت بص م
ل ي ح ػمل بحذي   ػملذفلذيبـلبح  ث ملبحل  ملمث  بالذفلبح ت   ل بحلث  لث حل  ئالبحل ص مل ب 
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بح  ػػػػ ؿلل غثػػػػمل ػػػ لبحيذػػػػؿ ل  ػػػػ لبحذظلػػػػمل،ثػػػػؿلػػػػي ؼلبحصػػػػذ ل بحيػػػػ ت  ف ل لحل ب ن ذ إ ػػػم
ل ػ  ؼلبحػتذملبح  ث ملبحل  مل ػ لذيبـل ل. Burch, 2015, p13البة   فحذص   ل  ل  ػ ـ

 لثػؿل  يػت لذظ ذػهلح  ػؿل  ػطلث يب ـللي ؼلبحصذ لبحذ   بالبحت بصػ ملذػ لبل،ػ بفلبحيػ ت  ف
 لم بحنذ إ ػلمبح  ت ػث  ل ذ ءل بحظ  مللحب ي  ذفلميلبح ئ  فل فلتل،  ذهلثذص إت لبحذ يبذت ل 

صػػظؿلذيػػ   ظـل  لطػػ لإػػ ح ظـلب ن ذ إ ػػم ل    لذ ػػملذػػ لحػػت ظـلذػػفل،ػػت بالإ ب ػػمل ذي   ػػم ل
بح ػػػت  الط بئػػػؽل ل هػػػلبل  طبػػػ لذػػػفلبحذيبػػػـلبح ػػػث ل بح ػػػقل لإلػػػتلبل  ػػػ  لثػػػ حذن ذ لبحذ ػػػ ط
ل. Eysseldyke et al, 2009, p240البحذيئذملحمؿللحؾ

ذ ت ػػػػملبح صػػػػ ئؿلبح لصػػػػ ح  لهػػػػ ل بػػػػؾلبل لTeaching Methodsابح ػػػػت  الط بئػػػػؽل ل
إبػػػبلل يبـبحذُػػذصػػ إت لحيبػػػـل ثلػػ ءلإػػ  لذ  ػػ  لبحذػػػ ت لبح يب ذ ػػملبحذلُ م ظػػ ل بح ػػ لب م ػػملبح ل

ذي ملبحصػػإب ػػ ا لذػػ لذ بإػػ  لبح لػػ بال مػػ فلبح يبػػ ـل    ل حذي  ػػمل ل لظػػ ل بصػػ  ن إظ بلبم صػػ  
ذػػ البح ػػ ل لػػ فل بصػػ  ن علبحذيب ل بحث ػػ  مل بحبذصػػ مل بح  م ػػملثذػػ ل صػػظّؿلبم صػػ  ل لػػثطل

.ل  صػ ط  لبحذيبػـل 214 لا1002بحثط  لػمل خلػ  ف لال ب  ه لبحذ يبـل  لبحذ ،ؼلبح يب ذػ 
تذن فل حػملح ذمػ فلبح يذ ػلللػي ؼلبحصػذ لبحذُػبح ػت  البح ي لط بئؽلبحمؼءل  ت تل  ن  هلذفل

  م ػػؼلبح ػػ ل ي ذػػتلإبػػبل ػػ  بال لصػػ ذ ل ػػ لبحذث حذصػػ   لبحذطبػػ  لبح   ػػ ؿلبحت بصػػ ذػػفل
لا،ػػػػػػ بء  لم  ثػػػػػػم ل يث ػػػػػػ لم ػػػػػػ ث  ل   لػػػػػػ  ا ل    ػػػػػػ ء لم ذ ػػػػػػ ء للبحيذب ػػػػػػ البحذي   ػػػػػػم إبػػػػػػ ـ

لإبػبل ػت   ل  ي ػ فلل ػ طلل  بن ذ إ م.. لػيؼ لثػـلبح لل  ػ لبحثػ ن بءل   ػ ـللتبءلبح يذ ػللامػؿى
لبح ػػت  البحذيئذػػمط بئػػؽلل  ػػ    ي ػػ فل صػػ ئؿلبح يبػػ ـلبحذل صػػثم ل  ل ػػ باكلبلل  لػػ لبلهػػتبؼ

ل. Hayes & Norther, 2013, pp13-16ا
ط بئػػػؽل مثػػػ ل ئػػػ البح  ث ػػػملبحل  ػػػمل  نػػػمالحبػػػ يبـل  ػػػؽلذػػػفل ح يذ ػػػلللػػػي ؼلبحصػػػذ ل 

حيػػتـل،ػػت  ظـلإبػػبلبلنػػ  لبحذظذػػ البلم ت ذ ػػملثػػلبالبحذصػػ   لبحذ نػػ تلل ذي   ػػمبح ت  صػػ ملبح
تلبلذػ ل،ػتذالحظػـلبػ يبـلحت لبل، بفلبحي ت  فلتبلؿل   ؼلبحتذم ل غـلذ لحػت ظـلذػفل، ثب ػملح

مث ػػ لذػػفلبحثػػ  ث فل فل هػػـل صػػث  لإػػ  ؼلبحذيبػػـلإػػفلإػػتتللذل صػػثمكل  ؤمػػتثطػػ ؽلبحذيب ذػػمل
بح يذ ػػلللػػي ؼلذلػػهلل يػػ ل  ػػ  ؼلبحػػتذملهػػ لذػػ ل ػػ لبح ػػت  البحل  ػػملط بئػػؽل  م ػػؼل
 فلذيبذػػذيمػـلبحذي حنػػملبحذيب ذػ البحصػػذي م ل إػتـل نػػ تلذظػ   لحػػت لذػفل  بنػػ ل ػ لبحصػذ ل

بحػػػػل فل،ػػػػتلينػػػػ لث لػػػػ  لبل،ػػػػ بفلبحيػػػػ ت  فلبلبحح  بإػػػػ لهػػػػلبح ػػػػ لبح ػػػػت  الط بئػػػػؽل  م ػػػػؼلح
لنيؿلبح يذ لللي ؼلبحصػذ ل ل ثػ  ف،تل بح  ملبحت ص م لذ لي  فلث ح لذ لل  نملثطئل  
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  ػػ  ظـلبحت بصػػم ل غ حثػػ الذػػ لُ لمػػ لتحػػ ظـللػػيؿلل ل  لتهذػػ  الذػػفل ،ػػ بلظـلبحيػػ ت  فلذي ذبػػملصػػ ئم
تلبلحػـلُ يب ذػ بلذ لللي ؼلبحصػذ ل  ح يل. Karen, 2001, p27الإببل لظـلذلل ل لبحلم ء

ذ صػ ال ػ لبل ثػ  بال ت  ص ملل  مل  بإ للحػؾلبحػل ا ل،ػتل لُ  ػ   فل  ػتذ الذبط بئؽل  ؽل
ل طئػػػم لذػػػ ل إػػػ ؽلإذب ػػػ الل م ت  صػػػط بئػػػؽلفلذيبػػػـلبح  ث ػػػملبحل  ػػػملبصػػػ لتـلبح   ػػػ ؿلل

ذظػػػ  باللب صػػػ  ي  ل بح ػػػت  لإبػػػبلل ػػػؿل ثػػػ لبحػػػ يبـلحذ ب،ػػػؼل لػػػ  لنت ػػػت  ل  ي ثػػػ لمػػػؿلذػػػف
 لب صػػػػػ لتبـل  لبح  م ػػػػػؼ ل هػػػػػـلط بئػػػػػؽلابح  ػػػػػم لبح لػػػػػ  ف لبح  ػػػػػل ؼ لبح  ح ػػػػػؼ لبح  ح ػػػػػت

ل. Parkin, 2016, pp201-203التبلؿل   ؼلبحتذمبح ت  ص ملبحل  مل
 الدراساا السابقة: 2-8-

 الدراساا السابقة العربية: 1-2-8-
 ػػت  الحذي ،ػػ الهػػت التحػػبلث ػػىلإػػت ل:لبحصػػي ت م ل1005ابحي  ثػػ للت بصػػمل1-1-2-8-
ث ل ذملتذملبحطي للي ؼلبحصذ ل بحلطػؽل ػ لذػتب البح يبػ ـلبحيػ ـلذػفللذفلبح   ل  ال

ث ػىلبح ػ  ؽل ػ ل بػؾلب  ن هػ ال  ػؽلإػت لذنػ  ا ل ل ػ لل نظمللم لبحذ ػ   فل بحذيبذػ ف
ل11 لذيبذػػ الل242اذ صػػذ فلتحػػبل ل ػػ تبال202ا  ػػل   م ل طُث ػػالبحت بصػػملإبػػبلذ   ػػ بالإػػت ل
 ل50ـلبصػ ث لمللػذالا ـل  ذ إت لذتب الحبتذمل  لذت لملبح     ل ل لبل    بلذفلذ    ال

ذي ،ػ ال ل ػت  البح   لػ  احذي ، ال ي  لحيذب ملبح لطػ طلا لذن  ال5ثلتبالذ  إملتحبلا
ذي ،ػػ ال لبح   لػػ  اذ ػػ  لذي ،ػػ ال يػػ  لحػػ يبـلبح يذ ػػللل  يػػ  لح ل  ػػلل ػػت  البح   لػػ  ا

 ػت  البح   لػػ  ال نػ تلذي ،ػ الل  ػملث لػالبحل ػػ ئملث  ل ل ػت  البح   لػ  ا يػ  لح  ػ  ـل
ذي ،ػ ال يػ  لحيذب ػملبح لطػ طلث صػ ل هذ  ظػ لبحلصػث ملمذػ ل بػ لا ػ  ؼلبحػتذملذ  ثػملل  
ذي ،ػ ال يػ  لحػ يبـلبح يذ ػللل ذي ،ػ ال يػ  لح ل  ػلل ػت  البح   لػ  ا ل ت  البح   ل  اح

ثبػػػدلبحذ  صػػػطلبحمبػػػبل  لمذػػػ لح  ػػػ  ـل ػػػت  البح   لػػػ  اذي ،ػػػ ال يػػػ  ل لبح   لػػػ  اذ ػػػ  ل
 ػت  البح   لػ  ال ػ لث لػ ذملبحػتذملإلػتلذي ،ػ المث ػ  ل نػ تلح   ل لذ ل 1,41ايص ث لملح
ذي ،ػػ البحذيبذػػ فل بحذ ػ   فلبح  ثػػ   فلل ػػ لتل ػػ  ؽلتبحػملثػػ فل ل نػػ ا لمذػػ لث لػػالبحل ػ ئملذػ لإ

ليػػ ـ ل بحلطػػؽلثذػػتب البح يبػػ ـلبح ػػت  البح   لػػ  ال ػػ لث لػػ ذملتذػػملبحطػػي للػػي ؼلبحصػػذ
 ػ  ؽلمذػ لحػـل مظػ لذثػؿلهػل لبحن ذي   لبحبحذؤهؿلبحت بص لاذ ل،ثؿلبحن ذي  لحذ    ل ي  ل

ل صل بالبحلث  .لا   ل  ا لصذي  بحيبذ لبح ل الحذ     لث فل   بتلبحي لمل ي  ل
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ذػػػ ل  بنػػػهل يذػػػل ل  ت ػػػتل هػػػـلتحػػػبللا هػػػت لصػػػ   م:ل1020ت بصػػػملابح  ػػػ إ لل2-1-2-8-
لذػفلذ ػميال ذػفل نظػمللمػ لبح يب ـلبلص ص لبح ـلذفلذ ميالإلتل ت  الذ ػ  لبحيبػ ـ

 ل ث ػػػىلبح ػػػ  ؽل ػػػ ل بػػػؾلب  ن هػػػ ال  ػػػؽلذ   ػػػ بالابحنػػػلا لإػػػت لذنػػػ  اذيبذػػػ ظـل ػػػ ل
طُث البحت بصملإببلنذ  لذيبذ لبح ـل ػ لذي هػتلبح  ث ػمل ل لصل بالبحلث   لبحذؤهؿلبحيبذ  

 لذيبذػػػ ال60إػػػتتهـلا ػػػؤ فلب ن ذ إ ػػػمل بحيذػػػؿل ل ، فلصػػػذي  البح  ثيػػػملحػػػ  ب  لبحبحل  ػػػملحبذيػػػ
 بػػؾل ػػـل  ػػذ ـلبصػػ ث لملح يػػ ؼلتلػػ ى  ل لل51لمػػ   لل21 ب ػػؿلبحت بصػػملا ذيبذػػملحنذ ػػ لبحذ

به لط بئػؽل لذ ػ   لهػ لاذ  ػ  لبحم ػ  ل  ػم4حبلا لثلتبالذ  إملت211اللذالا ن ه ب 
إػت لث لػالبحل ػ ئمل نػ تل ػ  ـل  ت ب ػه  ل ل  ب،يهلبحذظل  لبح  لبحذت ال  ل  البح يب ـ لبح ت  ا

 ل  فلبح ػػػ  ل ػػػـبح يذ ػػػللبحكل فل نػػػـلبحم ػػػ  ل إػػػتتل ػػػ    هل ل ل صػػػ لذ ػػػميال هذظػػػ 
حظـ ل بإ ذ تلبحذيبـلإبػبلبحط   ػملبةح  ئ ػمل ػ لهل  ح بلظ لغ  لذ  ،مل  لنلبثملبحذص لتذمل  

هللهذ ػػػملبلل ػػػطمل ل إػػػتـلتت بمػػػظػػػؤ ءلبح يذ ػػػلحلبح ػػػت  ال إ  ػػػ ت لثقلظػػػ لبحط   ػػػملبحذل صػػػثم
ذ  ػ  للذ   مملبح يذ للث ح ن   لبحيبذ م ل إتـل  ب  ل  يـل يب ذ ػمل  ل صػ لذػ بةل   مل ل

إػػتـلحذػػ ت لبحيبذ ػػم ل لب ػػ  ل ل إػػتـلبصػػ ي لملبحذيبػػـلث ح  ل ػػ البح ت ثػػملإلػػتلبحم ػػ  لبحذت صػػ 
ب  لبح ػ ح لحيل ثػ  بالبحم  ث ػمل ػ ل  ػملبلصػبح ػـ ل إػتـلم ث يبػ ـل غثملذيمػـل  ػ بتلبحي لػمل

 .   لبحيب ـبح ـلث مؿل    ل  لذ    ـل
ذيبػػػـلذ  بػػػملالح يػػػ ؼلذػػػت لتحذػػػ ـل هػػػتل لبحصػػػ تبف:1024ت بصػػػملاتت  ػػػالل3-1-2-8-

إبػػبلل ػػه،ت ل ل ذػػت لبحي ذػػملذػػتب ا حثث لػػ ذملبح ل طػػ لحلػػي ؼلبحصػػذ لبحذػػتذن فلثصػػ البل
 ل ذػػت ل،ت  ػػهل، فلصػػذي  ال لحذيػػببح يذ ػػللحظػػؤ ءلث حلصػػثملبحذت صػػ ملذظ ػػق لحبت بصػػمللنيػػؿلبحث ئػػم

 لذظػػ  بالبح ل طػػ لث صػػ لتبـذػػ لبحث ئػػملبحذت صػػ مللنيػػؿلبحط ػػؿللػػي ؼلبحصػػذ لذ م  ػػ الإبػػبل
حبذيبػػـ  للبحذصػػ   لبح يب ذػػ  لبحذيبػػـلنػػلا بػػؾلبحذنػػ  ال  ػػؽلذ   ػػ  لال بح ػػ  ؽل ػػ يػػ ؼل ل

ذ ػػلللػػي ؼلبحصػػذ لبحذػػتذن فلي قه ػػؿلبح  يذبػػ فلإبػػبلل الذيبذػػ ل61 طُث ػػالبحت بصػػملإبػػبلا
لغػ  بلثذػتب ال بحنػػلا لبحيذػػ  ل ل  ػػـل    ػػ لبحي لػػمل  ػؽلذ   ػػ بالاصػػ الثذ ب ػػملبحل طػػ ـ

بح ػػي ث البح ػػ ل ػػـل  ػػذ ـلبصػػ ث  فلح  ػػ الب ن هػػ البحذيبذػػ فلل ػػ لبحذصػػ   لبح يب ذػػ   ل ل
 لصػػؤب ال24 للػػـلاصػػ ابلثذػػتب الذ ػػلللػػي ؼلبحصػػذ لبحذػػتذن فلي قه ػػؿلبح ظـلإلػػتل ػػ بنظ

ا هذ ملبح ت   لإببلبح ط   لبحب    ل هذ ػملبح ػت   لإبػبلبح م ػؼل لذن  ال1ذ  إملتحبلا
 ثػػ  لبح ػػي ث الل ف فلصػػذي  ا  ل ث لػػالبحل ػػ ئملبحذت صػػ  لهػػؿلبحذت صػػملذظ ػػق لحػػتذملبحذيػػ ،
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 لءلذظػػ ذظـلثم ػػ ء هػ لإػػتـل نػػ تلثػػ بذمل ت  ث ػمل ذمػػلظـلذػػفل تبفلذيبذػػ هػػؤ ءلبحبح ػ ل  بنػػهل
ذ بإػػ  لبح ػػ  ؽلبح  ت ػػمل ػػ لبحذيبػػـلذػػ ل ي ػػؽل،ػػت  لل  ػػ لبح  ػػؿلبح ب ػػتل يذ ػػلتلبحبإػػت مثػػ  ل ل
 فلإػتـل نػ تل ػ  ؽلثػ فلثػ لمذػ ل  ػت  ابحبحذص لتذمل  للئذمل ص ئؿلبح يب ـي إتـلذل ظـث ل

طػػ لبح ل ثث لػػ ذمل ظـلذيػػ   ل ػػ لذػػت لبحذصػػ   لبح يب ذػػ بحذيبذػػ فل يػػ  لحذ   ػػ  لابحنػػلا ل
بذيػػػ ، فلححنيػػػؿلبحث ئػػػملبحذت صػػػ ملذظ ػػػق لحبت بصػػػملل ػػػه،ت ل ل ذػػػت لحلػػػي ؼلبحصػػػذ لبحذػػػتذن ف

 .ذظ  بالبح ل ط لث ص لتبـذ لبحث ئملبحذت ص مللنيؿلبحط ؿللي ؼلبحصذ لذ م   ال ل لصذي  ال
  ،يػػػػ الالتحػػػػبل يػػػػ ؼل هػػػػتل لبحصػػػػي ت م:1022ت بصػػػػملابحذ   إػػػػ ل  ل ػػػػ لل4-1-2-8-

بح يب ـلبح  ذؿلحب يذ للبح ـل لي ؼلبحصذ ل ػ لذػتب البح يبػ ـلبحيػ ـلبحذيبذ فلل  ل طث ؽل
ذنذ إػػملذ   ػػ با لثذت لػػملبح  ػػ   ل  يػػ ؼلبح ػػ  ؽل ػػ لذ  صػػطلبصػػ ن ث البحذيبذػػ فل ثيػػ الح

 لذػتب الحب يبػ ـل6بل    بلثط   ملبح  ػ لبح ػ ذؿلذػفلال لذيبذ ال120إببلالطُث البحت بصم ل
ذ   ػػ بالـل لػػي ؼلبحصػػذ لثذت لػػملبح  ػػ  ل  ػػؽل ػػللبح ػػطثػػؽلبح يبػػ ـلبح ػػ ذؿلحب يذ لُبحيػػ ـل
 ػـل  ػذ ـلبصػ ث لملح  ػ ال  ،يػ البحذيبذػ فل ل ل ا لبحذؤهؿلبحيبذ  لبحلث   لبح ل اابحنل

بحيػ ـللػذالل  ل طث ػؽلبح يبػ ـلبح ػ ذؿلحب يذ ػللبح ػـل لػي ؼلبحصػذ ل ػ لذػتب البح يبػ ـل
 يبػػػ ـلبح ػػػ ذؿلحب يذ ػػػللبح ػػػـلاذ ،ػػػؼلبحذيبذػػػ فلذػػػفلبح لذنػػػ  ال1 لثلػػػتبالذ  إػػػملتحػػػبلا51ا

 لػػي ؼلبحصػػػذ  لذػػػت لث ػػػملبحذيبذػػػ فل ػػػ ل ػػت  البح يذ ػػػللبح ػػػـل لػػػي ؼلبحصػػػذ  لذي  ػػػمل
بص  ب  ن  البح يب ـلحب يذ للبح ـل لي ؼلبحصذ  ل قث  لبح يبـلبح ػ ذؿلإبػبلبح يذ ػللبح ػـل

لػػي ؼل لػػي ؼلبحصػػذ  ل ػػقث  لبح يبػػ ـلبح ػػ ذؿلإبػػبلبح يذ ػػللبحصػػ ذي ف لت  لذيبػػـلبح ػػـل ل
 لبحصذ لل  لذيبـلبح يب ـلبحي ـ لت  لذيبـلبح يب ـلبحي ـلل  لبح يذ ػللبح ػـل لػي ؼلبحصػذ  

نػػ ءال  ،يػػ البحذيبذػػ فلل ػػ ل طث ػػؽلبح يبػػ ـلبح ػػ ذؿلحب يذ ػػللبح ػػـل لػػي ؼلبحصػػذ ل ػػ ل ل
ث حلصثملحبذ    لابل ؿ لبحثػ ل  لبح بثػ  لبحصػ تا  لث لذػ ل ذ الذب البح يب ـلبحي ـلت ن ث ملإذت

بذ ػػ   فلابحث حػػى لبحلػػ ذا  لمذػػ لث لػػالبحل ػػ ئملإػػتـل نػػ تل ػػ  ؽلظـلذ   ػػت لحنػػ ءال  ،يػػ  
تبحػػمل ػػ ل  ،يػػ البحذيبذػػ فلل ػػ ل طث ػػؽلبح يبػػ ـلبح ػػ ذؿلحب يذ ػػللبح ػػـل لػػي ؼلبحصػػذ ل ػػ ل

مظػ الذثػؿلهػل لبح ػ  ؽل  ػؽلذ   ػ لبحذؤهػؿلل لحمػفذ   ػ لبحنػلال  ػؽب البح يب ـلبحيػ ـلذت
ل  لح ػػػ ح ل  ػػػؽلذ   ػػػ لصػػػل بالبحلثػػػ  ل  لبحن ذي ػػػم ل  ػػػ  ؽلنػػػ بةبحيبذػػػ لح ػػػ ح ل ذبػػػمل
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ح ػػػ ح لل ل  ػػػ  ؽل  ػػػؽلذ   ػػػ لبح ل ػػػاصػػػل با ل20صػػػل بالبحلثػػػ  لبلطػػػ ؿلا مثػػػ لذػػػفل
 ذيبذ لبح يب ـلبحي ـ.

 يػػػ ؼلبح  ػػػت  الالتحػػػبل هػػػتل لبحصػػػي ت م:1022ت بصػػػملابحنثػػػ ل بحللػػػ  لل5-1-2-8-
بص لتبـلبح  ل ػ البح ت ثػملث حذ  بػمل لي ؼلبحصذ لإلتلبح  ل  بنهلذيبذ البحط حث البح ـل

 ل14إػت لذ   ػ با ل طُث ػالبحت بصػملإبػبلابحث ل  م ل ث ىلبح   ؽل  ل بؾلب  ن هػ ال  ػؽل
 ػػػـلبصػػػ لتبـلإػػػت لذ   ػػػ با ل ل ػػػؽل ػػػـل  ػػػل  ظفل ل لبح  ػػػ لبح ػػػ ذؿللثط   ػػػمفل لذيبذػػػملبل ػػػ

ؼلبحصذ ل ػ لبصػ لتبـلبح  ل ػ البص ث  فلبح  ت  البح  ل  بنهلذيبذ البحط حث البح ـل لي 
ل لثلػتبال15ا لثيتلتن بءل يت ؿلإب هلح لػـل1025 ت ثملث حذ  بملبحث ل  مل  ذ ـلابح   ن  لبح

ابحذيبذػم لبحطبثػم لبحلطػمل بحذػلظملبحت بصػ  لبحن لػ لبحذػ ح ل بح لػ ل لذن  ال5ذ  إملتحبلا
 ح  ػت  البحذ ح ػملال ذثبػالثبحذيبذػ بح ػ ل  بنػهلبح  ػت  الث لالبحل ػ ئمل فل ثػ  لب    ل ل بةت

ذيبذػػػ البحط حثػػػ البح ػػػـل لػػػي ؼلبح ػػػ  ؽل ػػػ لب ن هػػػ الل ػػػم لمذػػػ لحػػػـل مظػػػ ل بةتب  ػػػمل بح 
 بػػملبحث ل  ػػملثذت لػػملبحصػػذ لل ػػ لبح  ػػت  البح ػػ ل ػػ بنظفلإلػػتلبصػػ لتبـلبح  ل ػػ البح ت ثػػملث حذ ل

بح ت  ث ػػمل  ػػؽلذ   ػػ بالابحذؤهػػؿلبحيبذػػ  لبح ل ػػا لصػػل بالبحلثػػ   لإػػتتلبحػػت  بالبح  ػػ  ل
   لذن ؿل  ل  البح يب ـ .

 السابقة الأجنبية: الدراساا 2-2-8-
هػت الل ل ذ  مػ :Morgan & Horrocks 2007لذ  ن فل هػ  م ات بصملل1-2-2-8-

 ػػت   لبحذيبذػػ فلإبػػبل نػػ بءل   ػػ ـل  ػػت  البح يذ ػػللل  لبةإ ،ػػ البحذ ل إػػمل بح ػػت ت لتحػػبل
ل 22ا ل طُث ػػػالبحت بصػػػملإبػػػبلذ ل إػػػملبحيل  ػػػ  لحػػػؾلإػػػفلط  ػػػؽلبصػػػ لتبـل  ذػػػمل ت  ث ػػػمل

 ػػػـل  ػػػذ ـلذ  ػػػ الحػػػ   ل ؼلصػػػذ  ل للػػػي يذ ػػػللل 5اتلػػػ  ملتحػػػبلحب  ث ػػػملبحل  ػػػمللذيبذػػػ ال
 ػػـلظػػؤ ءلبح يذ ػػل ل لل ػػ ل ػػت  الإػػت لذ ػػ  بالا،ػػ بء  لم  ثػػم ل   لػػ  ا لحفلذيبذػػ بحذظػػ  بال

بػػبلتنػػ بءبالبح   ػػ ـل ػػ لذيبذػػ فلإل 0بل حػػبل ػػت   لابحذ  بػػمللكذػػ  ب  فل  صػػ ـلبحت بصػػملتحػػب
ل    ػػ ـلذظػػ  بالبلصػػب    ل   ػػ ـل  مػػملبحنصػػـلبحذلػػث طم لثػػيىلذنػػ  الا   ػػ ـلبح  لػػ ؿ

حذيبذػػػػػ فلإبػػػػػبل لب لتلُ  ػػػػػىل بح يذ ػػػػػلل   ب لذػػػػػفلبحذيبذػػػػػ فل ل5الػػػػػذالث ل ػػػػػملبحبحذ  بػػػػػمل ل
 ػػ لقفلبح  ذػػملبح ت  ث ػػملم لػػال ي حػػملثػػل ػػ ئملبح  ػػ  ال ل ل ت  صػػ مبصػػ  ب  ن  الإػػت لبصػػ لتبـل

مذػػػ ل مظػػػ الث  لػػػ الللػػػيؼلبحصػػػذ   فل ػػػ ل   ػػػ ـل  ػػػت  البح يذ ػػػلل  ػػػ ت لذظػػػ  بالبحذيبذػػػ
ل. ت  الذيبذ ظـذ لل   إب فبح يذ لل لظـلذ
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صػث ل  ذػ لتلبلمػ فلتحػبل  ت ػتللاهػت ل: ذ  مػ ل Cobb 2012مػ  لات بصػملل2-2-2-8-
يػػتـل ل  لححب يذ ػػلليػػتـل  م ػػ لبحذت صػػ فلإبػػبلبحػػلم ءلبح ػػ ت ح يػػ تلل  ػػؿلبح يذ ػػلل ػػ لبح ػػ بء 

حيػػتـل ل  لمثػػ لذػػفلذظػػ ـلبح  ،ػػمل بح بػػـ ي ح ػػ ال بلل ػػطملبح ػػ ل   ػػ  لل لطػػ طلبحذيبذػػ فلحب
ذيءذػػػػملح ػػػػت بالبح يذ ػػػػللبح  ت ػػػػملح  يبذػػػػ بلم ػػػػؼلل م ت  صػػػػبصػػػػ لتبـلبحذيبذػػػػ فلتصػػػػ  ب  ن  ال

ث لػػ ذمل ػػـل  ػػذ ـل لل  لذت صػػ الحذصػػ   لبح بثػػ لب ث ػػتبئ 26اطُث ػػالبحت بصػػملإبػػبل ل ل  ػػ ؤ ف
بصػػ لتبـل فل مػػم ل ث لػػالل ػػ ئمل ل ، ئذػػملذي ت  صػػ ل  ػػؽلتصػػ  ب  ن  البحػػلم ءبالبحذ يػػتت 

ل  صػػػ فلبح ػػػ بء  ػػػ لتصػػ  ب  ن  البح ػػػت  ال  ل ػػػط هلبح  ئذػػملإبػػػبلبحػػػلم ءبالبحذ يػػػتت لصػػ إتل
إبػػػبلت نػػ الإ ح ػػػمل  ػػب بل ل  فلبح يذ ػػػلل ح  بء ثػػ بء لثػػػـلبح  ػػ ؽلبحصػػب ؾلحيذب ػػػملبح ػػـل لم ػػ

ل ل ذػػ لم  ػػملبحػػلم ءبالبحذ يػػتت لت لتحػػبذ ل ػػطملذصػػ ل ث صػػ لتبـلذ ػػ ط لبح ػػ بء لبةث بئ ػػمل إػػت
 لإبػػػػبلت نػػػػ الذلل لػػػػمل يذ ػػػػللبح ػػػػ ل  ػػػػؿلبحذيبذػػػػ لبح  ث ػػػػملبحل  ػػػػمل ػػػػ لبحذػػػػتب ال

 بػملتحذػ ـلثيػ ل لحتص  ب  ن  البح ت  ال  ل ط هلبح  ئذملإببلبحػلم ءبالبحذ يػتت  ص لتذ فل
ل.  ل ط ظ ص  ب  ن  ال بؾلبةثءلبحذيبذ فلهؤ 

ػػ ث ملبحي ث ػمل بلنلث ػملحػػ  مل  ػ ط ل ػ لثيػػ للتعقيا:: ثيػتلب طػػيعلإبػبلبحتا بصػ البحص 
ط بئػػؽلبح ػػت  البلمثػػ ل  إب ػػملح يبػػ ـل يػػ ؼلهػػتؼلتحػػبلاث ػػىلبح ػػ ح لبحػػل لبحن بلػػ لذػػ لبح

بح  ث ػملبحل  ػملثذ   مػملبح يذ لللي ؼلبحصذ ل  ل   ؼلبحتذملذفل نظػمللمػ لذيبذػ ل
  لمذ لح  ملبليػتبـل  لت بصػملذ ب ػملصػيالتحػبل    ػؽللبالبحظػتؼل  ل،  ثػ الذلػه لط ط ا

   ذثؿل  نهلب ص   ت لذفلبحتا بص البحص ػ ث مل ػ لل.ث ىلبح  ح ل نتّ ه ذفلهل ل ق  ل هذ  ملبح
 بصػػ ال ػػ ل يذ ػػؽل ظػػـل ذمػػ فلبحث  ثػػملذػػفلإػػت لذنػػ  اللم   ػػمل إذب  ػػمكلتللصػػ هذال بػػؾلبحتال

لبةإ ،ػػػملبحصػػػذي ملإذ ذػػػ ا ل لػػػيؼلبحصػػػذ لإبػػػبل نػػػهلبح ل ػػػ ا ل  يػػػ ؼلبحث  ثػػػملحذ ظػػػ ـ
ذ ل ػ لذي    لاذ م ا لبح  ل ا ل  هـلبحذ ػميالبح ػ ل يػ ل لذلظػ لبح يذ ػلللػي ؼلبحصػ

مذػػ لصػػ هذالت بصػػ اٌلُ لػػ  ل ػػ ل ذمػػ فلبحث  ثػػمل ػػ لم   ػػمل  ػػذ ـلب صػػ ث لملل.ذػػتب البحػػتذم
ذػفلليحظػ ل يػ ؼلب ن هػ الذيبذػ لبح  ث ػملبحل  ػملل ػ لط بئػؽلبح ػت  البلمثػ للبح  لص  ـ

  إب ػػملح يبػػ ـلبح يذ ػػػلللػػي ؼلبحصػػػذ ل ػػ لذػػتب البحػػػتذملثذ   مػػملط طػػػ ا ل  ػػ لم   ػػػمل
 ػػ  غملبحثلػػ تل  يب ذػػ البح طث ػػؽل بح  ػػ    ل م   ػػملبح   ػػؽلذػػفل ػػتؽل ثثػػ الهػػل لبلتب ل

بل    ل   بتلبحي لػملذػفلذيبذػ لبح  ث ػملبحل  ػمل ػ لللط باذ ب م ل   ل ي ؼلإببلبحث ئملبح
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إػػػت لذػػػتب الحبػػػتذمل ذػػػفلإػػػت لذ بمػػػ لحب  ث ػػػملبحل  ػػػملثذ   مػػػملط طػػػ ال    ػػػ الحذ   ػػػ  ل
اصل بالبحلث   لبحذؤهؿلبحيبذػ   ل  ػ لبح يػ ؼلإبػبلبحذػلظملبحذل صػ ل هػ لبحذػلظملبح  ػ  ل

 ل  ػػلللطػػ بالبحت بصػػم ل   صػػ  لبح  ب بػػ  ل بل  ػػ  لبحذيػػ ت البة  ػػ ئ ملبحذل صػػثم ل م   ػػمل
 ل  ئنظ ل ذل ،  ظ .

 البةث: منيج -9
 صػػ ظتؼل  ػػتلبح ب،ػػ لمذػػ لهػػ لإبػػبللبح ػػ حت بصػػ البحػػل ل صػػ لتـل ػػ لببحذػػلظملبح  ػػ  ل

ثػػػػ فل بػػػػؾلت فل ػػػػتلؿل ػػػػ ل ثػػػػ لذ    ب ػػػػه لح  ت ػػػػتلبحيي،ػػػػملبح ػػػػ ل ذمػػػػفل فل  ػػػػتىللطث ي ػػػػه
نظػػتبال ل ظػػ لثػػلحؾل ي ثػػ ل م   ظػػ لبحذ  طػػمبة ن ث ػػم لن بلثظػػ لبحصػػبث مل لبحذ   ػػ با ل  يػػّ ؼل

 ل   ببظػػػػ ل   صػػػػ ه  ل  ػػػػ ثطلثػػػػ فلبحمػػػػ ه  لث  لػػػػ الح  ػػػػؼذ ػػػػ الذلمذػػػػ الحب  ػػػػ ؿلإبػػػػبلإب
لح    ػػؽل  لػػؿلبحل ػػ ئملن ال صػػ هـل ػػ ل ظػػـلبح ب،ػػ ل  طػػ    ذػػتح   ظ  لحب  ػػ ؿلتحػػبلبصػػ ل  

ل. Wiersma, 2004, pp15-17ا
التربية الخاصة نةو طرائق التادريس  أداة الدراسة )استبانة اتجاىاا معممي -10

 الأكثر فاعمية لتعميم التلاميذ ضعاف السم  في مدارس الدمج(:
مل لػػػ  ل  طػػػ لذيمػػػـلحيػػػتـل نػػػ تلبصػػػ ث ل لملذ ب ػػػ الذػػػفل،ثػػػؿلبحث  ثػػػمل ػػػـل  ػػػذ ـلب صػػػ ث

لطػػػ باللذػػػ ل  ػػػذ ـلب صػػػ ث لملثيػػػت    صػػػظ  ل ،ػػػتلث ػػػىلبح ػػػ ح لحصػػػيبلبحبحذنػػػ  البح ػػػ ل 
ل:بل  ؿلبحيبذ مكلمذ ل ب لذلمذمل  ؽ
ثظػػتؼل  ػػ للطػػ ؽلذن ذػػ لبحثلػػ تللمراجعااة الأد: النظااري والدراساااا السااابقة: 1-10-

ل  ئنظػػػػ ل  ب ػػػػؿل ل لث ػػػػىلبح ػػػػ ح بح ػػػػث ظمل ػػػػ لثيػػػػ لن بلثظػػػػ لث حل ث مبحت بصػػػػ البحصػػػػ  ب ػػػػؿلث
 مورجااان وىااوركزا كل2004العتيبااي  لصػػ ذ لت بصػػ الااذػػ ل  لػػذلهلذػػفلبصػػ ث  ل بحذ تبل ػػمل ل

Morgan & Horrocks 2007كاااو:ا كل2010الرفااااعي  كلا Cobb 2012 كل
ل .2015إدريس ا

حمػؿلذنػ ؿل  إػ لإ لػملذػفلبحثلػ تل ػ  غملثل:تصميم الاستبانة بصورتيا الأولى 2-10-
ذ  مػ  ال  ذػفلبح طث ػؽ ل ذ  ػ  لبح  ػ    ل يب ذػ البح طث ػؽ ل لب صػ ث لم لذػ ل  لذ لظ ل ػ

بحيػػ ـللبحظػػتؼ ػػميال ذلػذ ل اللبحػ ب ت ل ػػ ل بػؾلبحت بصػػ البحصػػ ث م لحػ يءـلاحػثي لب صػػ ث  ل 
 لثلػػتبا ل قلػػللمػػؿلذلظػػ ل04لُمذػػالب صػػ ث لملح لػػـلال  ػػىل حبث ػػىلبح ػػ ح ل إ ػػم بلهػػتبؼلبح 
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 لذنػػػ  ال  إ ػػػم لثػػػ ذفل طث ػػػؽل4  لذ  إػػػملث ح صػػػ   للػػػذفلا ل  لا ل2بحت نػػػملاليػػػـل
ل لت،  م.60ذ    لا

لهػػػتبؼلثلػػػ تلب صػػػ ث لمللذيءذػػػمذػػػت للذػػػفل   ػػػؽحثظػػػتؼلبتةكااايم الاساااتبانة:  3-10-
ل يب ذػػ ا  ػػ الذػػ ل لػػيالح   صػػه ل  لػػ  لح ل لصػػ ظتؼحلطػػ ؽلبح  ػػ البحذلُ ل لث ػػىلبح ػػ ح حب

  ػػػىلإُ لػػػالل..تحخ  م   ػػػمل ذػػػفلبح طث ػػػؽل بحب ػػػم   ػػػىلبحذيلػػػبللذػػػفبح طث ػػػؽل بح  ػػػ   ل
  صػػ مل ػػ لمب ػػملبح  ث ػػملثنػػ ذي  لتذ ػػؽلذ مذػػ فلهػػـل إلػػ ءله ئػػمل ت ل4اب صػػ ث لملإبػػبل

 ػ لللمػ تإػ ت لبحللػ    إبػبللذػ فبحذ ماللت مّػ ،ػتللط ط ا ل ذفلإػت ل ل  ػ الإبذ ػم.
إػػ ت لل طث ػػؽ يب ذػ ال ذػفل  ػػىلبحذيلػبل بحب ػػم ل  فلثيلػػ الذػفلثل تهػػ للم ػ  غب صػ ث لم ل ب 

لػػػ  ملثلػػػ تلنت ػػػت لثلػػػ تثيػػػ لبح ل  ػػػلؼلبحظػػػتؼلبحيػػػ ـلحيصػػػ ث لم لػػػ  ل ل ل صػػػ لل تبالثلػػػ ل ب 
 تل يػػت ؿلط   ػػملبةن ثػػملإبػػبلبحثلػػ لل ،  صػػهلبحذصػػ ظتؼللطػػ ؽبح مثػػ ل ذثػػ يالب صػػ ث لملح مػػ فل

  ل لا ل ثػػػتبال2 لالػػػ ت بال1 لا    لػػػ ال1 لاذيمػػػـلبح ،ػػػال5اتبئذػػػ الح مػػػ فللذ صػػػ ملبح  ػػػذ ـل
إػػػتتلثلػػػ تل  لمذػػػ لب، ػػػ  لبحذ مذػػػ فل  بػػػ ال ل  لا ل2ثػػػت الذػػػفلثل ئ ػػػملبح  ػػػذ ـلاليػػػـل

 ل4 لثلػػػتبالذ  إػػػملث ح صػػػ   لإبػػػبلا40ب صػػػ ث لمل   بػػػ الذن   ظػػػ لبح  إ ػػػملممػػػؿلح  ػػػث لا
ل. لذن  ال  إ م4 لثلتبالذ  إملإببلا04ذن  ال  إ م لثت الذفلا

 يػت ؿلب صػ ث لمل  ػػؽلخ بءلبحصػ ت لبحذ مذػػ ف لثيػتل فل ػػـلل:الدراساة الاسااتطلاعية 4-10-
ل4ذفلطبثملبحت بص البحيب ػ لثمب ػملبح  ث ػملثن ذيػملط طػ الا ل20إببلاب ص ث لملل ـل طث ؽ
 لذػػػفلذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػمل ػػ لذػػتب البحػػػتذمل4تلػػ ى  لمذػػ ل ػػـلب صػػ ي لملثػػػال4لمػػ   ل

بل  ػػ  بلثط   ػػملذ  صػػ  لذػػفلذت   ػػملبح  ث ػػملثذ   مػػملط طػػ ا ل  ػػىل، ذػػالبحث  ثػػملث    ػػ ل
 ذي مػػػ  ظـل ػػػ ؿلبحذ ػػػميالبح ػػػ ل ذمػػػفل فلصػػػ ث لملإبػػػ ظـ ل طُبػػػ لذػػػلظـلتثػػػتبءلخ بئظػػػـلب 

ذيءذػملبحثلػ تل  يب ذػ البح طث ػؽلحبظػتؼلبحيػ ـلحظػ  ل حب ئػملذػت ل لل ب ص ث لمل طث ؽل ي   
ملحػػثي لبحثلػػ ت ل ،ػػتل مػػتل  ػػ بتلهػػل لبحي لػػملإبػػبللػػ    لتإػػ ت لبح ػػ  غملبحب   ػػلبحذصػػ ظت م.

 ب ص   ػػ تلثظػػ لةنػػ بءللنذػػ لبحذي مػػ ا ػػـل بصػػ ثتبؿلثيػػ لبحثلػػ تلثثلػػ تل لػػ  لنت ػػت  ل ل
ب صػػ ث لملم ذػػؿل ل ذػػفلل ػػ ئملبحت بصػػملب صػػ طيإ مل صػػ  لذ  صػػطل ذػػفل طث ػػؽلبح يػػت يا

ل. لت،  م10حل لثبدل ت تلا ب
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 لحلإطػيعلإبػبلب صػ ث لملث ػ   ظ ل1 ل بحذ بػؽل ،ػـلا1  ذمفلبحي ت لتحبلبحذب ؽل ،ػـلا
ل. بصملب ص طيإ مبل حبل ب ص ث لملث    ظ لبحلظ ئ ملثيتلبح  م ـل بحت

ب صػ ث لمل ذن   ظػ لل ـلبح   ؽلذػفل ػتؽل ثثػ ال:اختيار عينة الصدق والثباا 5-10-
ح إ  ػملبحذيػ ، فللنذي ػمل1اب  ث ػملبحل  ػمل يذبػ فل ػ لذيبذػ الح ل10ا ح طث ؽلإببلبح  إ ملث
ل ح إ  ػملبحذيػ ، فلصػذي  اللػ الذ مػ لل2 م ذ لح إ  ػملبحذيػ ، فلصػذي  ا لذ م لل2 لصذي  ال

 ػتلذػفل  ػ بتل ل لهقلػ لذػ لبح لث ػهلثثط   ػملذ  صػ     بتلبحي لمللثذ   مملط ط ا ل ،تلبل   
إ لملبح تؽل بحثث الُ إ ػتلبل  ػ   لح مػ فلنػ ءالذػفلبحي لػملبلص صػ ملبح ػ ل مظػ ل ػ لبحنػت ؿل

ل لص ثؽلبحلم .2ا
بحذنػػ  البحتبلب ػػملثػػ فلبح ػػتؽلبحثلػػ ئ :ل ػػـلبح   ػػؿلتح ػػهلث صػػ  لب   ث طػػ الل6-10-

ل: 1 ل لحؾلمذ لُ مظ لبحنت ؿلاظ لث فلبحت نملبحمب م ل ث لبح  إ ملحيص ث لم
 ( الصدق البنائي للاستبانة وما تتضمنو من مجالاا فرعية2الجدول )
النمذجة  الارعي المجال

 والتعزيز
تجزئة 
 الميمة

العممياا 
 المعرفية

التدريس 
 التكاممي

تعدد 
 الةواس

الدرجة 
 الكمية

 0,792 86 0,83 0,82 0,78 - والتعزيز النمذجة
 0,774 0,849 0,821 0,793 -  تجزئة الميمة

 0,832 0,741 0,932 -   العممياا المعرفية
 0,85 0,766 -    التدريس التكاممي
 0,671 -     تعدد الةواس

 -      الكمية الدرجة

بحذنػػػ  البح  إ ػػػملم لػػػال فلنذ ػػػ لب   ث طػػػ البحتبلب ػػػملثػػػ فل ل1  لػػػ لذػػػفلبحنػػػت ؿلا
ث صػػػ ل  نػػػهلذ   ػػػؿل ػػػ ل  صػػػ  لب   ث طػػػ ا  ل   ب  ػػػالاثػػػ فلل0,1ذ نثػػػمل تبحػػػملا ػػػ ؽل 

 البحتبلب ػملثػ فل فلنذ ػ لب   ث طػمذػ لل  ل حـل مظػ ل  لب  ثػ طلصػبث .0,066تحبلل0,211
ث صػػ ل  نػػهلذ   ػػؿل ػػ لل0,1بحت نػػملبحمب ػػملم لػػالذ نثػػمل تبحػػملا ػػ ؽل مػػؿلذنػػ ؿل  إػػ ل ل

فل لل  ل حػػـل مظػػ ل  لب  ثػػ طلصػػبث .0,14تحػػبلل0,602  ث طػػ ا  ل   ب  ػػالاثػػ فل  صػػ  لب  ب 
تبلب ػ ال ػ ل، ػ البحمػ ه  لذ لػ علبح  ػ ا لذػ ل ػتإـل بؾلبحل   ل    ل  ص ؽلثل تلب صػ ث لمل

ل  ؤصصهلإذ ذ ا.ل تؽلب ص ث لم
تإػػ ت لثط   ػػملم لثػػ ب  ل لل- ػػ ا حب  صػػ ؽلبحػػتبلب ل   ػػملثطبحػػل لُ صػػ لالثباااا:  7-10-

ل :1 ل  ذ الذفلبل ظ ءلبح طث ؽلبل ؿ ل لحؾلمذ لُ مظ لبحنت ؿلا25بح طث ؽلثيتلذ   لا
 ( مؤشراا ثباا الاستبانة وما تتضمنو من مجالاا فرعية3الجدول )
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 المقياس الارعي
عدد 
 البنود

 قيمة ثباا
 كرنباخ( -)ألاا

 قيمة ثباا
 )إعادة التطبيق(

 **0,885 **0,763 10 والتعزيزالنمذجة 
 **0,911 **0,772 10 تجزئة الميمة

 **0,908 **0,849 10 العممياا المعرفية
 **0,951 **0,817 10 التدريس التكاممي
 **0,881 **0,8 10 تعدد الةواس

 **0,868 **0,763 50 الكمية الدرجة

 فلذؤ ػ بالثثػ الب  صػ ؽلبحػتبلب لحيصػ ث لمل ذػ ل  لػذلهلذػفل ل1 ي ملذفلبحنػت ؿلا
م لثػػ ب لم لػػالنذ يظػػ لذ   يػػمل تبحػػم ل   ب  ػػالاثػػ فلل-ذنػػ  ال  إ ػػمل  ػػؽلذي تحػػملا ح ػػ 

  لذػ ل  ػ  لتحػبل0,04  ل ه لذيػ ذيالثثػ التبحػملإلػتلذصػ   لت حػملا0,152تحبلل0,061
 فل بػػؾلبحل ػػ ئمل ػػتإـللػػ علبح  ػػ ا لمذػػ لب صػػ ؽلثلػػ تلب صػػ ث لملتبلب ػػ ال ػػ ل، ػػ البحمػػ ه  لذ ل

ل لص ثؽلبحلم .1مظ ل  لبحنت ؿلابح تؽلبحثل ئ لبحل ل 
 فلذؤ  بالثثػ التإػ ت ل طث ػؽلب صػ ث لمل ذػ ل  لػذلهلذػفل ل1مذ ل ي ملذفلبحنت ؿلا

  ل هػػ ل0,112تحػػبلل0,242ذنػػ  ال  إ ػػملم لػػالنذ يظػػ لذ   يػػمل تبحػػم ل   ب  ػػالاثػػ فل
  لذػػ ل  ػػ  لتحػػبلثثػػ الب صػػ ث لملإثػػ لبحػػ ذفل0,04ذصػػ   لت حػػملالذيػػ ذيالثثػػ التبحػػملإلػػت

ل  ل،  البحم ه  لذ ل علبح   ا.
هػػػ لذػػػفل  ػػػذ ـلبحث  ثػػػم ل لب صػػػ ث لملوصاااف الاساااتبانة بصاااورتيا النيائياااة:  8-10-

 لت،  ػػم ل ُ نػػ  لإلظػػ لذػػفل،ثػػؿلذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػمل10اثػػ ذفل  ت م/نذ إ ػػملبح طث ػػؽ ل
 ػػ  ؼلبحػػتذم ل  لػػـل ل ػػ للػػي ؼلبحصػػذ ابحيػػ ت  ف لبحػػل فل يذبػػ فلإبػػبل يبػػ ـلبح يذ ػػلل

اب صػػـ لبحنػػلا لـلث  لػػ الت ذ غ ب  ػػملإػػلظ لذ نظػػملحبذيبذػػ ف لبح طث ػػؽلبحب صػػ ث لمل يب ذػػ ال
ذ  إػملثلػتبالل 40 لػـلب صػ ث لملا لمذػ ل   لبحذؤهػؿلبحيبذػ  لصػل بالبحلثػ ل    خلبحثتءلث حيذؿ

 لاذيمػػـل5 لذنػػ  ال  إ ػػم لُ نػػ  لإلظػػ ل  ػػؽلبح ػػت  لبحلذ صػػ لاتبئذػػ ال4بلاث ح صػػ   لإبػػ
  ل  ػـل    ػ لبحثلػ تلإبػبلبحذنػ  البح  إ ػملمذػػ ل لا ل ثػتبال2 لالػ ت بال1 لا    لػ ال1بح ،ػال
ل ب :

×لل20 لثلػ ت ل  إبػبلت نػملحػهلا20بحلذلنمل بح ي    :ل لـلابحذن ؿلبل ؿلال1-8-10-
لت نم .ل=لل×لل20ت نم ل  تلبلت نملحهلال50=لل5
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ل5×لل20 لثلػ ت ل  إبػبلت نػملحػهلا20 :ل لػـلا ن ئملبحذظذمبحذن ؿلبحث ل لال2-8-10-
لت نم .ل=لل×لل20ت نم ل  تلبلت نملحهلال50=ل

ل20 لثلػ ت ل  إبػبلت نػملحػػهلا20بحذنػ ؿلبحث حػىلابحيذب ػ البحذي   ػم :ل لػػـلال3-8-10-
لت نم .ل=لل×لل20ت نم ل  تلبلت نملحهلال50=لل5×ل

×لل20 لثل ت ل  إبػبلت نػملحػهلا20بحذن ؿلبح بث لابح ت  البح م ذب  :ل لـلال4-8-10-
لت نم .ل=لل×لل20ت نم ل  تلبلت نملحهلال50=لل5

×لل20 لثلػ ت ل  إبػػبلت نػملحػػهلا20 يػػتتلبح ػ با :ل لػػـلابحذنػ ؿلبحلػ ذالال5-8-10-
لت نم .ل=لل×لل20ت نم ل  تلبلت نملحهلال50=لل5

ل100 إب ػػػهكل ػػػ فلبحت نػػػملبحمب ػػػملإبػػػبلم ذػػػؿلثلػػػ تلب صػػػ ث لمل ذن   ظػػػ لبح  إ ػػػملهػػػ لا
ت نم  لمذػ ل  لػذفلب صػ ث لمل  ػ  الح    ػدلبحػت ن اللت نم  ل  تلبلت نملإببلحظ له لا

 لحيطػػيعل1تحػػبلبحذب ػػؽلا  ذمػػفلبحيػػ ت للحب  ػػت  لبح  ػػ  لحذصػػ   لب  نػػ   بحلػػ ـ ل نػػتب ؿل
ل.ث    ظ لبحلظ ئ مب ص ث لملإببل
ل
ل
ل

 :ومناقشتيا البةثعرض نتائج  -11
بح ػت  البحذل صػثملحب يذ ػلللبح     لبح ل  ح لحط بئػؽذ لبحذص   ل لالسؤال الأول:  -1-11

ابحي ت  ف للي ؼلبحصذ  ل ػ ل ػ  ؼلبحػتذملذػفل نظػمللمػ لذيبذػ لبح  ث ػملبحل  ػمل  ػؽل
لب ص ث لملبحذ ذذملحظلبلبحظتؼل؟.

حلإن ثػػملإػػفلهػػلبلبحصػػؤبؿلُ صػػ لبحذ  صػػطلبح صػػ ث ل  ن هػػ ال  ػػ بتلبحي لػػملحمػػؿلذنػػ ؿل
ن هػػ ا لثػػـل    ػػ ل بػػؾلبحذنػػ  ال  إػػ ل ذ   ل ػػهلذػػ لنػػتب ؿلبح  ػػت  لبح  ػػ  لحذصػػ   لب  

ل :5 ل  ح  المذ لُ مظ لبحنت ؿلا
ل

 ( المتوسطاا والةسابية لممجالاا الارعية للاستبانة وترتي: تمك المجالاا تنازلياً 4الجدول )
 تجزئة الميمة  النمذجة والتعزيز

 المتوسط مدى الدرجاا التقدير الوصاي المتوسط مدى الدرجاا التقدير الوصاي
 ---- درجة 40درجة إلى  32من  اتجاه مرتا  جداً  ---- درجة 40درجة إلى  32من  مرتا  جداً  اتجاه
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 ---- درجة 31,99إلى  24من  اتجاه مرتا  ---- درجة 31,99إلى  24من  اتجاه مرتا 
 20,61 درجة 23,99إلى  16من  اتجاه متوسط ---- درجة 23,99إلى  16من  اتجاه متوسط
 ---- درجة 15,99إلى  8من  اتجاه ضعيف 13,69 درجة 15,99إلى  8من  اتجاه ضعيف

 ---- درجة 7,99إلى  من  اتجاه ضعيف جداً  ---- درجة 7,99إلى  من  اتجاه ضعيف جداً 
 التدريس التكاممي العممياا المعرفية

 المتوسط مدى الدرجاا التقدير الوصاي المتوسط مدى الدرجاا التقدير الوصاي
 38,6 درجة 40درجة إلى  32من  اتجاه مرتا  جداً  ---- درجة 40درجة إلى  32من  مرتا  جداً اتجاه 

 ---- درجة 31,99إلى  24من  اتجاه مرتا  ---- درجة 31,99إلى  24من  اتجاه مرتا 
 ---- درجة 23,99إلى  16من  اتجاه متوسط 19,89 درجة 23,99إلى  16من  اتجاه متوسط
 ---- درجة 15,99إلى  8من  اتجاه ضعيف ---- درجة 15,99إلى  8من  اتجاه ضعيف

 ---- درجة 7,99إلى  من  اتجاه ضعيف جداً  ---- درجة 7,99إلى  من  اتجاه ضعيف جداً 
 الترتي: التنازلي لممجالاا الارعية تعدد الةواس

 الترتي: المتوسط المجال الارعي المتوسط مدى الدرجاا التقدير الوصاي
 الأول 38,6 التدريس التكاممي 37,91 درجة 40درجة إلى  32من  مرتا  جداً  اتجاه

 الثاني 37,91 تعدد الةواس ---- درجة 31,99إلى  24من  اتجاه مرتا 
 الثالث 20,61 تجزئة الميمة ---- درجة 23,99إلى  16من  اتجاه متوسط
 الراب  19,89 العممياا المعرفية ---- درجة 15,99إلى  8من  اتجاه ضعيف

 الخامس 13,69 النمذجة والتعزيز ---- درجة 7,99إلى  من  اتجاه ضعيف جداً 

لط   ػمبح ػت  البح مػ ذب  لإبػبلبحذ  ثػملبل حػبلمقلصػ ل ل  ػ ؿلا5ح  ملذفلبحنت ؿلا
بح يذ ػػػللابحيػػػ ت  ف للػػػي ؼلبحصػػػذ  ل ػػػ ل ػػػ  ؼلبحػػػتذملذػػػفل نظػػػمللمػػػ لذيبذػػػ لح ػػػت  ال

بحػػل ل   ثػػؿلذصػػ   لاب نػػ  لذ   ػػ لنػػتبا .ل  ذمػػفلل 11,6 صػػ ث لاذ  صػػطلثبح  ث ػػملبحل  ػػم ل
بح ػػت  البحل  ػملبح ػ ل نذػ لثػػ فللط بئػؽذػفل  ػتىلط   ػمل  صػ  لهػل لبحل  نػملثمػ فلهػػل لبح

ح ػػم ل ثػػ فل  ب ػػؿلبحذ  ػػ  لابل ثػػ   للبمػػ   لتت بؾ ل  م ػػ  ل  م ػػؼلبح ػػت بالبحذي   ػػملحب بذ ػػلل
ػػػ لُ لذ ػػػ  لت بصػػػ  ل لبح يب ذػػػ لل حب بذ ػػػلللػػػي ؼلي مل  م ػػػؼلبحث   ػػػ لبحصػػػذيبػػػـلذػػػفلفلبحذذما

  ػػػتبال يب ذ ػػػمل  ػػػ  ل ثط   ػػػملتن بئ ػػػم لحػػػهل ن ئػػػملبحذظػػػ   لبح يب ذ ػػػملح  ػػػ  لبحصػػػذ  لمذػػػ ل
  لبح   لػػ  ا لبحذظذػػ البلم ت ذ ػػملمػػ ح  بء ل  لبحم  ثػػملح ذمػػ فلبح بذ ػػللذػػفل ظػػـل بصػػ  ي  ل

بح مػ ذب لتذمل حػ ت  فل لػي ؼلبحصػذ لثللبحيػ ثث ال  إب  ظ لبح ن  ث ملحػت لذيمػـلبح يذ ػمذ ل
 ل ذمػػفل ػػت  ثظمذبمػػ الي ب ػػملبح ػػت بالببح ػػت  ا ل ػػيلُ لمػػ لحط بئػػؽلذيمػػـلبلص صػػ ملح  بإػػتلبح

 ثن بلػ لبحينػ لبحذي  ػ لحػت للذػفلنظػملم ت ذ ذ    لبلبح ن ئمل ظ ـلثث مؿلذل  ؿ لثؿل
ذػػػػفلبح بذ ػػػػلللحػػػػت ل ذ ػػػػم لثذػػػػ ل  بإػػػػ لذػػػػ  ػػػػ  غملبلهػػػػتبؼلبح يب لبح بذ ػػػػللذػػػػفلنظػػػػم ل لػػػػ   ل

ل  لبحلبم  ل  لب ل ث  ل  لبةت بؾلبحصذي ..لإلتل لم ـلإبذ ملبح يبـ.ذ ميال
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حذ  ثػملبحث ل ػملمقلصػ لا يػتتلبح ػ با لإبػبلبط   ػمل ل  ػ ؿل5مذ لح  ملذػفلبحنػت ؿلا
بح يذ ػػػللابحيػػػ ت  ف للػػػي ؼلبحصػػػذ  ل ػػػ ل ػػػ  ؼلبحػػػتذملذػػػفل نظػػػمللمػػػ لط   ػػػملح ػػػت  ال

 لبحػل ل   ثػؿلذصػ   لاب نػ  لذ   ػ لنػتبا  ل10,22ا لثذ  صطل صػ ث لذيبذ لبح  ث ملبحل  م
بح ت ثػملبح ػ للط بئػؽلبح ػت  ا ي ثػ ل  لػ الذػفلط   ػمل  ذمفل  ص  لهل لبحل  نملثم فلهػل لبح

 يذػػؿلإبػػبل  م ػػؼل مثػػ لذػػفل  صػػمل ثلػػ ءلبحػػ يبـ لثذػػ ل صػػ هـل ػػ لل ػػ لبلػػط ب لبح ػػت بال
ابحصػذ  لل يبـبحػ  ي ؿل مث لذفل  صمل ثلػ ءل  ف لثلي ؼلبحصذ ل بحي تلبحذي   ملحت لبح يذ ل

تبؼلبح يب ذ ػػمل    ػػؽلبلهػػصذي /بحث ػػ  ..  ل ل ػػر  لبحث ػػ  /بح  م  لبح ػػر  لبحبحلبحث ػػ  
ثذ  لػػػملذػػػ لحب ي ذػػػؿلبذيبػػػـلب    ػػػملبح   ػػػملحب ػػػملبح بذ ػػػللحبػػػ يبـ ل ل، ث لت   ػػػثم ػػػ ء ل   إب ػػػم ل ل

ـلتمصػػػ ثظلتإلػػػل صػػػ  ثػػػ  فلث ػػػلظـلذػػػفللذػػػ  ل ذ بإػػػ  ل ػػػ بالبح بذ ػػػللإثػػػ لبح صػػػ ئؿلبح يب ذ ػػػم
لإلػتلبصػ  ث ؿلبحذيب ذػ ا  ػ    الإذب ملبح يب ـل بح يبـل مث للبحذيب ذ ال  لبحذث  با لذ ل نيؿ

ل. ب ت ب إ ذ تلإببل  صملثت الذفل
 ن ئملبحذظذػم لإبػبلبحذ  ثػملبحث حثػملذػفلثػ فلاط   مل ل   ؿل5مذ لح  ملذفلبحنت ؿلا

ابحيػػػ ت  ف للػػػي ؼلبحصػػػذ  ل ػػػ ل ػػػ  ؼلبحػػػتذملذػػػفل نظػػػمللمػػػ لبح يذ ػػػلللبح ػػػت  اط بئػػػؽل
ل بحػػل ل   ثػػػؿلذصػػ   لاب نػػ  لذ  صػػػط  ل10,62بذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػم لثذ  صػػػطل صػػ ث لاذي

ب ل  يػتتل ذ ح ػت  البح مػ ي ثػ لث ل  ػملذ   لػمالث ػملط    ذمفل  ص  لهل لبحل  نملثمػ فلهػل لبح
لب يذ ػللبحيػ ت  فلذ ملبحذظػ  بالبلم ت ذ ػملحح لم  ئملبحذظذملبح يب ذمل  ت ل ل  ن ل ل بح  با

ذث  ػػ لذػػفللػػيؿل يب ذػػ لبح صػػ هـل  ػػطلث ح ػػت  لبح لػػي ؼلبحصػػذ ل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذم لتلل
البح  إ ػملبح ػ لا  ت تلبلهتبؼ ل ن ئملبحذظذملبح يب ذ ملتحبل  ػتبال ػ     ل  ت ػتلبحذظػ  ب

حػػـللالث حذظػػ   لبح  إ ػػملبح ػػ هػػ ل  بػػؾلبح ػػ ل ينػػ لإػػفل تبئظػػ  لثػػتءلبح ػػت   ذمػػفلحب بذ ػػلل تبء
لبحذيبػػـلث إػػذظػػ  بال  إ ػػمل لذػػفلإػػت ل   لظػػ لبح بذ ػػلل  ت لذ صبصػػبملحبذظػػ   لبح يب ذ ػػم  لثػػـل  ػػ ـ

ذظػػػ  بال ػػػ لبحل،ػػػتل يػػػ ل لذلػػػهلبح بذ ػػػللذػػػفلبلػػػط ب ت فلذ بإػػػ  لذػػػ ل  م ػػػ لهػػػل لبحيل  ػػػ ل
لح م .بحذي   ملابل ث   للبم   لتت بؾ ل  م   ل

بحيذب  البحذي   م لإبػبلبحذ  ثػملبح بثيػملذػفلط   ملا   ؿل ل5مذ لح  ملذفلبحنت ؿلا
بح يذ ػللابحيػ ت  ف للػي ؼلبحصػذ  ل ػ ل ػ  ؼلبحػتذملذػفل نظػمللمػ لط بئؽل ت  صػ ملث فل
ل بحػػل ل   ثػػػؿلذصػػ   لاب نػػ  لذ  صػػػط  ل22,12بذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػم لثذ  صػػػطل صػػ ث لاذي

 ح ػت  البح مػ ذب ل  يػتتلث ل  ػملذ   لػمالث ي ثػ لط   ػمل  ذمفل  ص  لهل لبحل  نملثمػ فلهػل لبح
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ذ ػػػللب يح لذ ػػػملبحذظػػػ  بالبلم ت ذ ػػػملح  م ػػػؼلبحيذب ػػػ البحذي   ػػػمل  ػػػت ل ل م ػػػ ل بح ػػػ با ل
صػػ هـل  ػػطل ػػ ل ذمػػ فلبحذيبػػـلذػػفل  ت ػػتل  لإنػػ لذي  ػػ لبحيػػ ت  فل لػػي ؼلبحصػػذ  لحملػػهل 

ح ػؤت ل  ػتل صػ ذ لل صػذي مذ ػميالبح ذ  ػ لبحاحت لبح بذ ل ل  لبلحـل  ـل     لهلبلبحين ل
بح ذ  ػ لبحصػذي لحب ػ  ؼل ثلػ ءلبح ػ بء لذػثيال للتحبل  بن لبح    ؿلبحت بص  ل يػي لذ ػمبم

 مػ فل ي حػملت فل  ي ػؿلل م فل ي  الت فل  م ؼل مث لذػفل  صػمل ثلػ ءلبح ػ بء  لمذػ ل لظػ لحػف
ل.  لبح ت  ال ن ئملبحذظذملبح يب ذ مط   مل

 لإبػػبلبحذ  ثػػملبحل ذصػػملط   ػػملابحلذلنػػمل بح ي  ػػ ؿل ل  ػػ ل5مذػػ لحػػ  ملذػػفلبحنػػت ؿلا
بح يذ للابحي ت  ف للػي ؼلبحصػذ  ل ػ ل ػ  ؼلبحػتذملذػفلط بئؽل ت  ص مل بلل   لذفلث فل
 لبحػػل ل   ثػػؿلذصػػ   لاب نػػ  ل21,62ا صػػ ث للذ  صػػطبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػم لث نظػػمللمػػ لذي

 ح ػػػت  الث ل  ػػػملذ   لػػػمالث ي ثػػػ لط   ػػػمللػػػي ؼ  ل  ذمػػػفل  صػػػ  لهػػػل لبحل  نػػػملثمػػػ فلهػػػل لبح
 ل  حلذلنػػمل بح ي  ػػ لبة نػػ ث ل  ػػته ل ل يػػتلم   ػػملح لذ ػػملبحذظػػ  بالبح مػػ ذب ل  يػػتتلبح ػػ با

 لتلل  لػذّفل، ػ ـلبحذيبػـلمبلم ت ذ ملحت لبح يذ للبحي ت  فل لي ؼلبحصذ ل  ل   ؼلبحػتذ
طبػ لذلػهل فل  بّػػتل لثػـل لُم ػؼل  يػؿل ػ ئ الذػ ل-ث حذ  مػ  ل بح  ب ػتلل-ابحلذػ ل  لث يبػ ـلبح بذ ػلل

ذػػ ل ػػ هت  ل ح    ػػؽللحػػؾل   ػػ  لبح بذ ػػللتحػػبلبح  ػػن  ل ب ل ثػػ  ل بح ي  ػػ  ل ُ يػػتلبحلذلنػػملذػػفل
ي ػػؿلبح ػػت بالبحذي   ػػملحب بذ ػػللابل ثػػ   ل لّ ػػ البحيػػي لبحصػػب م  ل بح ػػ ل ل ي ذػػتلمث ػػ بالإبػػبل  

لح م .لبم   لتت بؾ ل  م   ل
 ػػ ل ل0,04تبحػػملت  ػ ئ ملإلػتلذصػػ   لت حػملا ػ  ؽلل ل  نػت: الارضاية الأولااى 2-11-

بح ػت  البحذل صػثملحب يذ ػللابحيػ ت  ف للػي ؼللط بئػؽب ن ه الذيبذ لبح  ث ػملبحل  ػملل ػ ل
بحصػذ  ل ػ ل ػ  ؼلبحػتذمل  ػؽلب صػ ث لملبحذ ػػذذملحظػلبلبحظػتؼلحمػؿلذنػ ؿل  إػ ل بحت نػػمل

لتحػبلذػ لت فلل2اذػفلصل بالبحلث  لذ    ل  ؽلبحمب مل صػل بالتحػبلذػ لل4ذػفل لال باصػل4 ػ ـ
 .صل با ل20 لا مث لذفلصل بال20ت فل
 One Way  ب ػؿلبح ثػ  فلبل ػ ت لا   ؽلذفل  ملهل لبح  ل مل ـل طث ؽلذي تحملحب

Analyses Varianceثػ  فل ل  ػ لاث صػ لتبـل  ب ػؿلي لم ل ل لحت ن ال   بتلبح ANOVAل 
صػػػل بالبحلثػػػ  لمذ   ػػػ لهػػػ المذ   ػػػ ل ػػػ ث للػػػذفل ن ب تبلػػػؿل لػػػ   لبحذنذ إػػػ الحذ   لػػػمل

ل :4بحي لملمذ لُ مظ لبحنت ؿلاث  فلبحت حملبة   ئ ملح ن لالذص  ؿ ل ل
 ( لاتجاىاا معممي التربية الخاصة نةو استراتيجيااANOVA( تةميل تباين أنوفا )7الجدول )



 غسان أبو فخرد.  علا سلمان     2021عام  21 العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

11 

 اً لمتغير سنواا الخبرةالتدريس المناسبة لمتلاميذ )العاديين، ضعاف السم ( في صاوف الدمج تبع
مجموع مربعاا  الدرجة الكمية للاستبانة

 الانةرافاا
متوسط مجموع  درجاا الةرية

 مربعاا الانةرافاا
قيمة 

(F) 
مستوى 
 الدلالة

 9086,856 2=  1 – 3 27260,567 بين المجموعاا
 47= 3 – 50 786,346 داخل المجموعاا 0,000 21,58 7,863

 49=  2+  47 28046,913 المجموع

 لبح ػػ لهػػ ل0,000 لإلػػتلذصػػ   لت حػػملا12,14 لثب ػػالاF ل فل، ذػػملا4ثػػ فلبحنػػت ؿلا
  لذػػ ل نيبلػػ لل ثػػؿلبح ػػ ؿلثػػقفلب ن هػػ ال  ػػ بتلبحي لػػملغ ػػ ل0,04  ػػ  لذػػفلذصػػ   لبحت حػػملا

 لثت نػػػمل   ػػػملLeveneذي تحػػػملح  ػػػ فلال ػػػؽطثـل  ػػػذ ن لصػػػم ل حب قمػػػتلذػػػفلإػػػتـلبح نػػػ لال
ل :6ُ مظ لبحنت ؿلا لمذ ل1/52ا

 ( لتجانس اتجاىاا المعممين تبعاً لمتغير سنواا الخبرةLevene( تطبيق معادلة لياين )6الجدول )
 الدلالة درجة الةرية بين المجموعاا درجة الةرية داخل المجموعاا ( لمتجانسLeveneقيمة )

3,994 49 2 0,000 

 لإلػػػػػتلذصػػػػػ   لت حػػػػػػمل1,225ا ل فل، ذػػػػػػملاح  ػػػػػ ف لحب نػػػػػ لالثب ػػػػػػال6ثػػػػػ فلبحنػػػػػت ؿلا
  ل  ذمػػفلبح ػػ ؿلثػػقفلب ن هػػ ال  ػػ بتل0,04 لبح ػػ لهػػ ل  ػػ  لذػػفلذصػػ   لبحت حػػملا0,000ا

 ثيػ الحذ   ػ لصػل بالبحلثػ   ل حم ػؼل بػؾلب  ن هػ الل   نتل   ؽل ػ ل بحي لملغ  لذ ن لصم
ل :0 لمذ لُ مظ لبحنت ؿلاScheffeذص  ل بؾلبح   ؽلطُث الذي تحمل    هلا

 ( لبةث فروق في اتجاىاا معممي التربية الخاصة نةوScheffe( مقارناا شيايو )7)الجدول 
 استراتيجياا التدريس المناسبة لمتلاميذ )العاديين، ضعاف السم ( في صاوف الدمج تبعاً لسنواا الخبرة

 القرار الدلالة قيمة الارق الاروق بين المجموعاا المجال الارعي

النمذجة 
 والتعزيز

 سنواا 5إلى ما دون  يوم 1من 
 دالة 0,000 9,51* سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 

 دالة 0,000 11,32* سنواا 10أكثر من 
 دالة 0,000 7,41* سنواا 10أكثر من  سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 

 تجزئة الميمة
 سنواا 5يوم إلى ما دون  1من 

 غير دالة 1,24 0,34* سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 
 غير دالة 1,61 0,69* سنواا 10أكثر من 

 غير دالة 0,841 1,01* سنواا 10أكثر من  سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 

العممياا 
 المعرفية

 سنواا 5يوم إلى ما دون  1من 
 دالة 0,000 -8,14* سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 

 دالة 0,000 -10,49* سنواا 10أكثر من 
 دالة 0,000 -9,12* سنواا 10أكثر من  سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 

لتدريس ا
 التكاممي

 سنواا 5يوم إلى ما دون  1من 
 دالة 0,000 -11,77* سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 

 دالة 0,000 -13,28* سنواا 10أكثر من 
 دالة 0,000 -9,47* سنواا 10أكثر من  سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 

 تعدد الةواس
 سنواا 5يوم إلى ما دون  1من 

 دالة 0,000 -12,3* سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 
 دالة 0,000 -10,51* سنواا 10أكثر من 

 دالة 0,000 -9,39* سنواا 10أكثر من  سنواا 10سنواا إلى ما دون  5من 



 اتجاهات معلمي التربية الخاصة نحو طرائق التدريس الأكثر فاعلية لتعليم التلاميذ ضعاف السمع
 في صفوف الدمج بمحافظة طرطوس
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 لمظػ ال ػ  ؽل ػ لب ن هػ البحلذلنػمل بح ي  ػ الحط   ػم لث حلصػثمل0ُ ي ملذفلبحنػت ؿلا
ح يذ ػػػللابحيػػػ ت  ف للػػػي ؼلبحط   ػػمل ػػػ ل ػػػت  البذيبذػػ لبح  ث ػػػملبحل  ػػػملل ػػػ ل هذ ػػػملهػػػل ل

بحصذ  ل  ل   ؼلبحتذمل ثي الحذ    لصػل بالبحلثػ  لح ػ ح لل  لصػل بالبحلثػ  لبل،ػؿلمبذػ ل
لتحبلذػ لت فلل2بل  بل لذفلاذفل صػل با لل20بلذػ لت فلصػل بالتحػل4صػل با لتحػبلاذػفلل4  ـ
ط   ػملذػفل ثصػطلط بئػؽلصل با  ل  ذمفل  ص  لهل لبحل  نملثمػ فلهػل لبحل20تحبلا مث لذفل

إلػػتلبح ي ذػػػؿلذػػ لبح يذ ػػػللذػػػفلمػػيلبح ئ ػػػ فل ػػػ لفلذيبذػػػ ظػػػؤ ءلبحبح ػػت  البحل  ػػػملث حلصػػثملح
بحلثػ  ل   ؼلبحتذم ل  ل     لحمث  لذفلبحنظتل بح ،ػا ل  بنػقلتح ظػ ل   ئػؾلبحذيبذػ فلل  ل

لبحذ ت ت ل  لبح يب ـللذفل   ؼلبحتذم.
ا ن ئػػػملبحذظذػػػم ل بػػػـل مظػػػ ل ػػػ  ؽل ػػػ لب ن هػػػ الذيبذػػػ لبح  ث ػػػملل ذػػػ لث حلصػػػثملحط   ػػػم

بح يذ للابحي ت  ف للي ؼلبحصذ  ل ػ ل ػ  ؼللت  ا  ل ل  ملل  ل هذ ملهل لبحط   مبحل
 بنػػقلتح ظػػ لط   ػملهػػل لبحبحػتذمل ثيػػ الحذ   ػ لصػػل بالبحلثػ   ل  ذمػػفل  صػػ  لهػل لبحل  نػػملثمػ فل

ذيمػػـلذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػملث ػػ ؼلبحلمػػ لإػػفلصػػل بالبحلثػػ  لبح ػػ ل،لػػ ه ل ػػ لبح ي ذػػؿل
ذػػ لبح يذ ػػلل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذم لتلل صػػ هـل ػػ لبح ػػت   لبحذث  ػػ لإبػػبلبحذظذػػ البلم ت ذ ػػمل
بلص صػػ ملذػػفللػػيؿلا  ت ػػتلبلهػػتبؼ ل ن ئػػملبحذظذػػملبح يب ذ ػػملتحػػبل  ػػتبال ػػ     ل  ت ػػتل

ثػػػتءلبح ػػػت  ال لظػػػ ل  بػػػؾلبح ػػػ ل ينػػػ لإػػػفل تبئظػػػ  لالبح  إ ػػػملبح ػػػ ل ذمػػػفلحب بذ ػػػلل تبئبحذظػػػ  ب
حبذظ   لبح يب ذ م  ل هػ ل لبح بذ لللذفلذنذ إملذظ  بال  إ ملث حذظ   لبح  إ ملبح  لحـل   لظ

ل  ئيملب ص لتبـلحت لذيمـلذيبذ لبح  ث ملبحل  م.
ح ػػت  البح مػػ ذب  ل يػػتتلبح ػػ با ل  ػػتلمظػػ الابحيذب ػػ البحذي   ػػم لبل ذػػ لث حلصػػثملحط   ػػم

بح يذ ػػللل ػػت  ا ػػ لط بئػػؽل ػػ  ؽل ػػ لب ن هػػ الذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػملل ػػ ل هذ ػػملهػػل لبح
ابحيػػػ ت  ف للػػػي ؼلبحصػػػذ  ل ػػػ ل ػػػ  ؼلبحػػػتذمل ثيػػػ الحذ   ػػػ لصػػػل بالبحلثػػػ   لح ػػػ ح لل  ل

ل بالتحػبلذػ لت فلصل4صل با لتحبلاذفلل20صل بالبحلث  لبلمث لمبذ لبل  بل لذفلا مث لذفل
لتحػبلذػ لت فلل2صل با لتحبلاذفلل20 صػل با  ل  ذمػفل  صػ  لهػل لبحل  نػملثمػ فل بػؾلل4  ـ
 ل ن ئػػملبحذظذػم  ل   طبػػ لبحلذلنػمل بح ي  ػ اط   ػػملبح ت  صػ مل ت ثػػمللصػث  الذ   لػمالثط بئػؽلبح

 ح ي ذػػػؿلذػػػ لبح يذ ػػػلل ػػػ ل ػػػ  ؼل،لػػػ بلصػػػل بالط  بػػػملثذظل ػػػمل بصػػػيملذػػػفلذيبذػػػ فللثػػػ  ل
ت  الابحيذب ػػ البحذي   ػػم لبح ػػت  البح مػػ ذب  ل يػػتتلبح ػػ با ل ػػ ل ػػلثػػ  بل  إب ػػمل ل لتذمبحػػ



 غسان أبو فخرد.  علا سلمان     2021عام  21 العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

11 

بح يذ ػػلل ػػ لبح ب،ػػ لبحذ ػػتبل لتبلػػؿل ػػ  ؼلبحػػتذمل  ػػ لغػػ ؼلبحذ ػػ ت ل  ػػ لذ بمػػ لبح  ث ػػمل
لبحل  م ل لحؾلذ   لمالث حذيبذ فلل  لصل بالبحلث  لبل،ؿ.

 ػػ ل ل0,04تبحػػملت  ػػ ئ ملإلػػتلذصػػ   لت حػػملا ػػ  ؽلل ل  نػػتلالسااؤال الثالااث: 3-11-
بح ػت  البحذل صػثملحب يذ ػللابحيػ ت  ف للػي ؼللط بئػؽب ن ه الذيبذ لبح  ث ػملبحل  ػملل ػ ل

بحصػذ  ل ػ ل ػ  ؼلبحػتذمل  ػؽلب صػ ث لملبحذ ػػذذملحظػلبلبحظػتؼلحمػؿلذنػ ؿل  إػ ل بحت نػػمل
لإب ػػػ لت بصػػػ الذي ػػػم ن لتنػػػ   لذ  صػػػط ل ذيظػػػتلاث ل  ػػػملبحيبذػػػ لبحذؤهػػػؿلذ   ػػػ   ػػػؽلبحمب ػػػمل

  ب ػػػؿلبح ثػػػ  فل   ػػػؽلذػػػفل ػػػ ملهػػػل لبح  لػػػ مل ػػػـل طث ػػػؽلذي تحػػػملحب .ذ نصػػػ   ل تم ػػػ  ب  
ث صػ لتبـل  ب ػػؿلي لػم ل ل لحػت ن ال  ػ بتلبحOne Way Analyses Varianceبل ػ ت لا

هػػػ ال  ػػػؽلب صػػػ ث لمل ن ب  لتبلػػػؿل لػػػ   لبحذنذ إػػػ الحذ   لػػػملANOVAبح ثػػػ  فل ل  ػػػ لا
ث ػػػ فلبحت حػػػملبة  ػػػػ ئ ملمذ   ػػػ لذصػػػ  ؿ ل لبحذؤهػػػؿلبحيبذػػػػ للػػػذفل ئػػػ ال للمذ   ػػػ ل ػػػ ث  

  :1اح ن لالبحي لملمذ لُ مظ لبحنت ؿل
 ( لاتجاىاا معممي التربية الخاصة نةو استراتيجيااANOVA( تةميل تباين أنوفا )8الجدول )

 المؤىل العمميتبعاً لمتغير  التدريس المناسبة لمتلاميذ )العاديين، ضعاف السم ( في صاوف الدمج
مجموع مربعاا  الدرجة الكمية للاستبانة

 الانةرافاا
متوسط مجموع مربعاا  درجاا الةرية

 الانةرافاا
مستوى  (Fقيمة )

 الدلالة
 88311,201 2=  1 – 3 33091,211 بين المجموعاا

 47= 3 – 50 671,113 داخل المجموعاا 0,000 27,381 6,338
 49=  2+  47 33762,324 المجموع

 لبح ػ لهػ ل0,000 لإلػتلذصػ   لت حػملا10,112 لثب ػالاF ل فل، ذملا1ث فلبحنت ؿلا
  لذػػ ل نيبلػػ لل ثػػؿلبح ػػ ؿلثػػقفلب ن هػػ ال  ػػ بتلبحي لػػملغ ػػ ل0,04  ػػ  لذػػفلذصػػ   لبحت حػػملا

 لثت نػػمل   ػػملLeveneذ ن لصػػم ل حب قمػػتلذػػفلإػػتـلبح نػػ لالهػػلبل ػػـل طث ػػؽلذي تحػػملح  ػػ فلا
ل :2بحنت ؿلال لمذ لُ مظ 1/52ا

 ( لتجانس اتجاىاا المعممين تبعاً لمتغير المؤىل العممي Levene( تطبيق معادلة لياين )9الجدول )
 الدلالة درجة الةرية بين المجموعاا درجة الةرية داخل المجموعاا ( لمتجانسLeveneقيمة )

5,571 49 2 0,000 

 لإلػػػػػتلذصػػػػػ   لت حػػػػػػمل4,402ا ل فل، ذػػػػػػملاح  ػػػػػ ف لحب نػػػػػ لالثب ػػػػػػال2ثػػػػػ فلبحنػػػػػت ؿلا
  ل  ذمػػفلبح ػػ ؿلثػػقفلب ن هػػ ال  ػػ بتل0,04 لبح ػػ لهػػ ل  ػػ  لذػػفلذصػػ   لبحت حػػملا0,000ا

بحي لملغ  لذ ن لصػمل   نػتل ػ  ؽل  ظػ ل ثيػ الحذ   ػ لبحذؤهػؿلبحيبذػ  ل حم ػؼلذصػ  لبح ػ  ؽل
ل :20 لمذ لُ مظ لبحنت ؿلاScheffeطُث الذي تحمل    هلا
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 ( لبةث فروق في اتجاىاا معممي التربية الخاصة نةوScheffeيو )( مقارناا شيا10الجدول )
 استراتيجياا التدريس المناسبة لتمنية مياراا الايم القرائي لدى تلامذة صعوباا التعمم تبعاً لممؤىل العممي

 القرار الدلالة قيمة الارق الاروق بين المجموعاا المجال الارعي

النمذجة 
 والتعزيز

 متوسطثانوية ومعيد 
 دالة 0,000 8,22* إجازة جامعية

 دالة 0,000 10,14* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه
 دالة 0,000 6,38* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه إجازة جامعية

 تجزئة الميمة
 ثانوية ومعيد متوسط

 غير دالة 1,17 0,271* إجازة جامعية
 غير دالة 2,02 0,428* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه

 غير دالة 1,588 1,591* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه إجازة جامعية

العممياا 
 المعرفية

 ثانوية ومعيد متوسط
 دالة 0,000 -9,93* إجازة جامعية

 دالة 0,000 -15,21* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه
 دالة 0,000 -10,48* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه إجازة جامعية

التدريس 
 التكاممي

 ثانوية ومعيد متوسط
 دالة 0,000 -14,89* إجازة جامعية

 دالة 0,000 -16,01* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه
 دالة 0,000 -11,71* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه إجازة جامعية

 تعدد الةواس
 ثانوية ومعيد متوسط

 دالة 0,000 -14,66* إجازة جامعية
 دالة 0,000 -13,41* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه

 دالة 0,000 -11,11* دراساا عميا ماجستير ودكتوراه إجازة جامعية

 لمظ ال   ؽل ػ لب ن هػ الابحلذلنمل بح ي   لث حلصثملحط   م ل20ُ ي ملذفلبحنت ؿلا
بح يذ ػػػللابحيػػػ ت  ف للػػػي ؼلت  ال ػػػ ل ػػػلحل  ػػػملل ػػػ ل هذ ػػػملهػػػل لبحط   ػػمذيبذػػ لبح  ث ػػػملب

ح ػػ ح لل  لبحذؤهػػؿلبحيبذػػ لبلتلػػبلبحيبذػػ للبحصػذ  ل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذمل ثيػػ الحذ   ػػ لبحذؤهػػؿ
مبذػػ لبل  بلػػ لذػػفلاث ل  ػػمل ذيظػػتلذ  صػػط لتحػػبلاتنػػ   لن ذي ػػم لتحػػبلات بصػػ الإب ػػ لذ نصػػ   ل

 البحل  ػملبح ػت لط بئػؽلذػفل ثصػطلط   ػمل تم   ب   ل  ذمفل  ص  لهل لبحل  نملثم فلهل لبح
مث ػػػ لذػػػفلبحنظػػػتل بح ،ػػػا ل  بنػػػقلتح ظػػػ لبحذيبذػػػ فلل  لف ل  ل   ػػػ  لحذيبذػػػ ظػػػؤ ءلبحث حلصػػػثملح

لبحذؤهؿلبحيبذ لبلتلبلإلتلبح ي ذؿلذ لميلبح ئ  فلذفلبح يذ ل.
ا ن ئػػػملبحذظذػػػم ل بػػػـل مظػػػ ل ػػػ  ؽل ػػػ لب ن هػػػ الذيبذػػػ لبح  ث ػػػمللحط   ػػػم ذػػػ لث حلصػػػثمل

 يب ـلبح يذ ػللابحيػ ت  ف للػي ؼلبحصػذ  ل ػ ل ػ  ؼلإلتلملل  ل هذ ملهل لبحط   ملبحل  
 ل   ػ  للثمػ فلهػل لبحط   ػمبحتذمل ثي الحذ   ػ لبحذؤهػؿلبحيبذػ  ل  ذمػفل  صػ  لهػل لبحل  نػمل

بح  ث ػػملبحل  ػػملث ػػ ؼللظػػ لذيمػػـلذيبذػػ تحػػبلتإػػتبتل مػػ ت ذ ل ذظلػػ لذ ل ػػا ل  بنػػقلتح 
 ػػلل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذم لتلل ي ذػػتلهػػل لإلػػتلبح ي ذػػؿلذػػ لبح يذحظػػـلبحلمػ لإػػفلبحذؤهػػؿلبحيبذػػ ل

ث ػػمؿل ئ صػػ لإبػبلا  ت ػػتلبلهػػتبؼ ل ن ئػملبحذظذػػملبح يب ذ ػػملتحػبل  ػػتبال ػػ     لط   ػملبح
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  ت تلبحذظ  بالبح  إ ملبح  ل ذمفلحب بذ لل تبؤه ل  بػؾلبح ػ ل ينػ لإػفل تبئظػ  لثػتءلبح ػت  ال
بح  إ ػػملبحذ صبصػػبملحبذظػػ   لث حذظػػ   لبح  إ ػػملبح ػػ لحػػـل   لظػػ لبح بذ ػػلللػػذفلذنذ إػػملبحذظػػ  بال

لبح يب ذ م .
ابحيذب  البحذي   م لابح ػت  البح مػ ذب  لا يػتتلبح ػ با ل  ػتلمظػ الط بئؽل ذ لث حلصثملح

بح يذ ػػللت  ال ػػ ل ػػط بئػػؽل ػػ  ؽل ػػ لب ن هػػ الذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػملل ػػ ل هذ ػػملهػػل لبح
ح ػػػ ح لل  للبذػػػ ابحيػػػ ت  ف للػػػي ؼلبحصػػػذ  ل ػػػ ل ػػػ  ؼلبحػػػتذمل ثيػػػ الحذ   ػػػ لبحذؤهػػػؿلبحي

بحذؤهػػػؿلبحيبذػػػ لبلإبػػػبلمبذػػػ لبل  بلػػػ لذػػػفلات بصػػػ الإب ػػػ لذ نصػػػ   ل تم ػػػ  ب  لتحػػػبلاتنػػػ   ل
ط بئػػػػؽلن ذي ػػػػم لتحػػػػبلاث ل  ػػػػمل ذيظػػػػتلذ  صػػػػط  ل  ذمػػػػفل  صػػػػ  لهػػػػل لبحل  نػػػػملثمػػػػ فل بػػػػؾلبح

  ل   طبػ ل بح ي    ل ن ئػملبحذظذػملابحلذلنمط     لبح ت  ص ملبحل  مل ت ثمللصث  الذ   لمالث
قه يالإبذ ػػ الحذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػملا م ت ذ ػػ ا ل طث   ػػ ا ل،ثػػؿل  ثلػػ ءلبحلتذػػم لحػػلحؾلحػػ  مل ػػ

ذ ػػؿلبحذيبذػػ فلذذػػفل  ذبػػ فلذػػؤهيالإبذ ػػمل إبػػبلاتنػػ   لن ذي ػػم لت بصػػ الإب ػػ لذ نصػػ   ل
مػ لظـلإبػبللثػ  ل ت ب ػملثظػ للػيؿلط بئػؽل ػ لبح ػت  ال تم   ب  لتحػبل  لػ ؿل طث ػؽلهػل لبح

ـلبحن ذي ػػػم ل لحػػػؾلث حذ   لػػػملذػػػ لبحذيبذػػػ فلذػػػفلل  لبحذؤهػػػؿلبحيبذػػػ لبلتلػػػبلصػػػل بالت بصػػػ ظ
لاث ل  مل ذيظتلذ  صط .

ل
 :مقترةاا البةث -12

ذػػػػفلغ  هػػػػ لث حلصػػػػثملحب يذ ػػػػللابحيػػػػ ت  ف ل ػػػػت  ال مثػػػػ ل  إب ػػػػمل ل  نػػػتلط   ػػػػملل1-12-
 ػ للط   ػملي ؼلبحصذ  ل  ل   ؼلبحتذم ل  ثتلذفلبح لثهلحيت لإ بذػؿلإلػتل  م ػؼل  ل

ا،ػػػت بالبح بذ ػػػللبحذي   ػػػم لذصػػػ   لبحذظػػػ   لبحذطبػػػ  لتلن  هػػػ  لإذػػػ لبح بذ ػػػل ل هػػػ ل ػػػت  البح
لبح ت بالبحي ب ملحب بذ ل لب لط بث الب ل ي ح ملبحذ   ثم .

بح ػػت  اللط   ػػمبل  ػػ  ل نػػ لإبػػبلذيبذػػ لبح  ث ػػملبحل  ػػمل ػػ ل ػػ  ؼلبحػػتذملل2-12-
 ل ػت هلثػ فلثل ءالإببلل ػ ئملبح   ػ ـل بح  ػل ا ل لػيؼلبحصػذ ل  ػ لإبػبللػطلذ  ػؿل  ػ ب ل

ابحي ت  ف للػي ؼلبحصػذ  لحيصػ   ت لذػفلط بئػؽلذت ل، ثب ملبح يذ للبحثص طلتحبلبحذ  صط ل 
ل.بح ت  ال، ئذملإببلل  ئمللحؾلبح    ـ

لإبػبل  حل3-12-   ػملذػفلذنذ إػملط بئػؽل ػت  التفلط بئؽلبح ت  البح م ذب ملبح ػ ل  ػ ـ
  ب ت مل    إب مل   ت مل نذ إ ػم..تحخلهػ لبللصػ ل  ػؽلذػ لث ل ػهلل ػ ئملبحث ػىلبح ػ ح  لثذػ ل
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 ل   لحمؿل بذ للاإ ت  للي ؼلبحصذ  لبح تّ  لإبػبلذل بػؼلبحذظػ  بالبح يب ذ ػملبلص صػ م 
ل.ث فلهؤ ءلبح يذ للثذ ل  بإ ل   ،ظـلبح  ت م ل

ت  ث ػػػػػملحذيبذػػػػػ لبح  ث ػػػػػملبحل  ػػػػػمل ػػػػػ ل ػػػػػ  ؼلبحػػػػػتذملا  ػػػػػؽل لمػػػػػ ـلت  بال ل4-12-
بلمثػػػ لبح ػػػت  اللط بئػػػؽ   م ػػػؼل ل  ػػػ  لب    نػػػ  ظـلبح ت  ث ػػػم لح لذ ػػػملذظػػػ  ب ظـلبحذظل ػػػمل

 ذم ػػػلظـلذػػػفل ل  إب ػػملبح ػػػ ل ل صػػػ لبح يذ ػػللبحيػػػ ت  فل لػػػي ؼلبحصػػذ ل ػػػ ل ػػػ  ؼلبحػػتذم ل
ذػفلبح  ػ ؿلحذصػ   لثذ ل ذمػفلبح يذ ػلل  ذ ـلبح ص ئؿلبح يب ذ ملبحذيئذم لبذ يؾلذظ  بال

لبة   فل  لبحذظذ البح يب ذ م.
ل
ل

 المراج  العربية
مياااذ لالصااعوباا التااي تواجاااو المعممااين فااي ت ىياال التبل .1024تت  ػػا له بػػ ف.لال-●

 ل صػ حملذ نصػ   لغ ػ لسااس بمةمياة الخرطاوم غار:الأضعاف السم  المادمجين بمادارس 
ذل ػ    لمب ػملبحت بصػ البحيب ػ  لمب ػملبح  ث ػم لن ذيػملبحصػػ تبفلذل ػ    ل صػ حملذ نصػ   لغ ػ ل

ل بح مل ح ن   لبحل ط ـ لبحص تبف. لحبيب ـ
بحثط  لم ل ص ذمل بح  تبف ل  ذتلذ حؾل بحصػث  بم لإث ػتلإثػتلبحمػ  ـل بحلط طثػم لإثػتلل-●

 ػ  ل لتب لبحذصػ   لحبل ػ ل بح   لصعوباا التعمم النظرياة والممارساةل .1002.لابحذن تلذ ذػت
ل لإذ ف لبل تف.1ط

التةادياا التاي ل .1022.لابحنث  لت ذ فلإثػتلبحي  ػ ل بحللػ   ل صػذ ءلإثػتلبحي  ػ ل-●
تواجااو معمماااا الطالباااا الصاام وضااعاف الساام  فااي اسااتخدام التقنياااا الةديثااة بالمرةمااة 

لبةإ ،ػمل بحذ هثػم لبحذنبػتلاالثانوية   ل2  لبحيػتتلا1 لث ىلذل ػ  ل ػ لبحذنبػملبحي ث ػملحيبػ ـ
لن ذيملبحذبؾلصي ت لبحذذبمملبحي ث ملبحصي ت م.

مشكلاا تدريس ماادة العماوم لمتلامياذ المعااقين سامعياً ل .1020.لابح   إ  لإ ح مل-●
فااي مرةمااة التعماايم الأساسااي ماان وجيااة نظاار معممااييم/ بةااث ميااداني فااي معاىااد التربيااة 

حت بصػ البحيبذ ػم ل لث ػىلذل ػ  ل ػ لذنبػملن ذيػمل  ػ  فلحبث ػ ىل بالخاصة لمصم بدمشاق
لبةلص ل م لبحذنبتلا ل  لبحيل، م لص   م.4  لبحيتتلا11صبصبملبلآتب ل بحيب ـ
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  لتب ل بئػػػؿل2 لطلاالإعاقاااة السااامعيةل .1001.لابح    ػػػ ا لتثػػػ به ـلإثػػػتلب ل ػػػ  ل-●
لحبل   لإذ ف لبل تف.

  ل2 لطلاإسااتراتيجية الااتعمم والتعماايم النظريااة والتطبيااقل .1001.لابحصػػب    ل ػػ بال-●
لذل   بالنتب لحبم   لبحي حذ  لإذ ف لبل تف.

معوقاااا تاادريس الرياضااياا فااي برنااامج دمااج الطاالا: ل .1005.لابحي  ثػػ  لثلػػت ل-●
ذنبػمل ط ػ ؿل لضعاف السم  والنطق بمدارس التعمايم العاام فاي المممكاة العربياة الساعودية

ل لبح     لبحذذبمملبحي ث ملبحصي ت م. 5211بحيتتلالبحلب م 
 ل   ػػ ؼل  ب  ل(0222لعااام  345/0442/5/4القاارار رقاام )ل .1002.لا  ب  لبح  ث ػػمل-●

ل  لذت   ملبحث  ى لتذ ؽ لص   م.1002بح  ث ملحي ـلا
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 (2الممةق )
 الأولى منالصورة 

 طرائقاستبانة اتجاىاا معممي التربية الخاصة نةو 
 التدريس الأكثر فاعمية لتعميم التلاميذ ضعاف السم  في مدارس الدمج

 )إعداد الباةثة(
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التطبيق:تعميماا 
لل  لبص لتبـل ل ظتؼلتحبلبح ي ؼلإببلخ بئمـ لبح  لث فل  ت مـ تفلب ص ث لم

 ل  إب ملح يب ـلبح يذ لللي ؼلبحصذ ل  لذتب البحتذمط بئؽلبح ت  البلمث ل
ل لحؾلذفل نظمللم مـ ل  ؽلبح ت  لبح  ح :

 (1)  قلللبحت نم( )نعم
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 ()  قلللبحت نم( )لا
   نبلذلمـلبةن ثملإفلم ذؿلثل تلب ص ث لم ل ذبئلبحث  ل البح ل  مل  ل

لبلص ؿ.
 شاكرين تعاونكم...

 
 البياناا الشخصية

 

 الجنس: )ذكر( )أنثى(. :......................................            سمالا
 ...........................التي تعمل بيا ةالياً:..........................  عنوان المدرسة: المدرسةاسم 

 ا..../..../....... .لتاريخ البدء بالعمل في المدرسة:
لالخبرة:........................................المؤىل العممي:....................................سنواا 

 
رقم 
 البند

 مةتوى البند
 الإجابة

 نعم
(1) 

 لا
() 

لبحلذلنمل بح ي   

لبحذيبـلث 1 للَططبحذل ح ملبحذطب ثبح بنث ال  ت تلنذ  ل   ـ لملذفلبح بذ لل  ؽلذ 
لللحظ .

 لبحذيل  لح ثث الب ص ن ثملبح    ملحب بذ للإلتللن  هلبح ي   ص لتـلبحذيبـل 2
 .  لبحذظذملبح يب ذ م

لل

ل  ت   ت  3 ل  ؽ لحب بذ ل لبح ي    لل ـ لبحذيبـ لبم ص   ل   لبح ي    ذظ  بالبحلهذ م
للل.بلم ت ذ م

لل   ب ت ظ .ل للبحذظذمل  ن لإببلبح بذ لل  ن لإببلبحذيبـل  4

لحبلهتبؼل   غل 5 لثهلبحذيبـل لإببلبح يب ذ م ل   ـ لثهل  ذ   ل  ؿلذ  ل   ـ ذ 
 .لبح بذ ل

لل

لبحذيبـلث  بء لبحذظذملثـلبح 6 لل ذث    ا.لبح بذ للبح  ب تطب لذفل   ـ
للل. م   ل ت  لب ص ن ثملبح   حب بذ للبح ي   لبحذث   ل  تـلبحذيبـل 7
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ل  8 لص لتـ لبحذ ت  لبح ي    لبحذيبـ لحت  لبح    م لب ص ن ثم لإلتلح ثث ا بح بذ ل
 .لن  هل  لبحذظذملبح يب ذ م

لل

للل ن لإببلبحذيبـلبإ ث  لبحذي  بال  ءلل    لحلن  لبح يب ـ. 9

ل 11 لبح ي    ل ثت ؿ لبحذيبـ لحت ل ن لإبب لبح    م لإلتلح ثث الب ص ن ثم بح بذ ل
 .لن  هل  لبحذظذملبح يب ذ م

لل

لل ب  ظ . بحذظذ البحذطب  لذفلبح بذ للذص   لبحذيبـل تتل  11
للل  ت  لبحذيبـل  لبحذظذ الث حلذلنملذفلبحثص طملتحبلبحذ مثم. 12
للل  تـلبحذيبـلبحلذ ل لبح يب ذ ل  ؽلبح ت بالبحل  ملحب بذ ل. 13

لذثصطمل 14 ل م ف ل ف ل ن  لحب بذ ل لبحذيبـ ل  تذظ  ل ف ل ن  لبح   لبح يب ذ م بحلذ ل 
لللبحي ب ملبحل  ملحب بذ ل.  ل ص لبح ت بال

للل ن ل فل ت ؾلبحذيبـل فلبح ي   ل بحلذلنمل  ءلذظـل  لذظ  بالبح يبـ. 15
ل ن ئملبحذظذم

لل .ثقمذبظ له إببل تبء ن لإببلبحذيبـل فل  م لإل   لبحذظذملحذص إت لبح بذ لل 1

 بح   ؽلبح بذ لل ص إتل  ل    ـل تبءل ن لإببلبحذيبـل فل ت ؾل ن ئملبحذظذمل 2
 .حذص   لبة   فذفل   حهل

لل

بح بذ لل ل ت ل  ل     يب ذ ملتحبل  تبالذظذ البحبحن  ل ن لإببلبحذيبـل فل  3
 . بل م ذؿلبحذظ   إب ظ ل 

لل

لل إفل تبئظ .بح بذ لل ين لبحذظ  بالبح  إ ملبح  لل تت ن لإببلبحذيبـل فل  4
لل  تبئظ .بحذظ  بالبح  إ ملبح  ل ص ط  لبح بذ للل تت ن لإببلبحذيبـل فل  5
لل . هتبؼلصب م ملتحب ن لإببلبحذيبـل فل  تتل هتبؼلبحت الثـل ن ئ ظ ل 6
لل . يب ذ مذظذ البحبحإلتل تبءلبح بذ لل ب، ل  تـل ن لإببلبحذيبـل فل  7
لل .مذل ح ملحب بذ للثط   ملذ صبصب ن لإببلبحذيبـل فل  تـل بنث ال 8

 ن لإببلبحذيبـل فل يذؿلبحذيبـلإببل م  ؼلط   مل ن ئملبحذظذملثذ ل ل ص ل 9
لللبح يذ لللي ؼلبحصذ ل  ل   ؼلبحتذم.

لبحذظذمل  لبح ت  ال ل ن ل فل 11  ن لإببلبحذيبـل فل ت ؾلثقفلط   مل ن ئم
للل ص لتـلت لذ لط بئؽل ت  ص مل ل  .
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لل بح بذ ل.ث ت  البحذظ   لبح  إ ملبح  ل ذمفل فل   لظ لل ن لإببلبحذيبـل فل ثت  11
لل .بحذظ   لبح يب ذ ملثط   مل بل مل ذثصطمإببلبح بذ لل ت   لبحذيبـلإببل ن ل 12

 ن لإببلبحذيبـل فل يذؿلث  ن  ل م  ؼل ص ئؿلبح يب ـلثذ ل ل ص لط   مل ن ئمل 13
لللبحذظذملبح يب ذ م.

لل .بح يب ـ    تل ن لإببلبحذيبـل فل ت ؾلثقفل ن ئملبحذظذمل ص إتل  ل 14

ل ل ص لنذ  لبح يذ لل 15 لبحذظذم ل فل تؾلثقفلبص  ب  ن مل ن ئم  ن لإببلبحذيبـ
للل  ل   ؼلبحتذم.

لبحذي   مبحيبذ  ال

ل فل ل للطملحيي لذ ميال 1 حت لبح بذ للبح ذ   لبحصذي ل ن لإببلبحذيبـ
 ذظذ البح  بء لبلص ص م. تبءل،ثؿل

لل

لحت لبح بذ لل،ثؿل 2  تبءل ن لإببلبحذيبـل فل ل للطملحيي لذ ميالبحلبم  
 .  لبحم  ثمل  لبح   ل  ابح  بء ل يب ذهل

لل

لل  بحصذي لحت لبح بذ ل.بةت بؾلبحث   ليي لح ن لإببلبحذيبـل فل ل للطمل 3

ل  4 ل ف لبحذيبـ لإبب لبح ل ن  ل ذـ لبح يب ذ م لبحذي   مل حص ئؿ لبحيذب  ا  ص ف
 . بذ ل بحلذ ئ ملحت لبح

لل

 تبءلحت لبح بذ لل،ثؿلب ل ث  ل ن لإببلبحذيبـل فل ل للطملحيي لذ ميال 5
 .بحذظذ البح يب ذ م

لل

بح بذ لل،ثؿلحت للمبحلذ ئ بحذي   ل  لبحيذب  الي حملبحين ل ن لإببلبحذيبـل فل  6
   لذظ   . يب ذهل

لل

ل 7 لإبب ل بةت بؾل ن  لبحث    لبةت بؾ لذ ميا لحيي  للطم ل ل  ل ف بحذيبـ
 . بذ لبح  م لحت لبح

لل

حت لبح بذ للإلتلبحب مل ن لإببلبحذيبـل فل ل للطمل  ت ملحيي لذ ميال 8
 . يب ذهلذظ  بالبحب ملبح  ظ م

لل

لبحصذي ل 9 لبةت بؾ لذظ  با ل  ا لبحذيبـ لذف ل  طب  لبلص ص م لبح  بء  ذظ  با
للل،ثؿل لم ـل  لث ل ذملإين ل  ت . بحث   ل

ت لبح بذ لل،ثؿلح  لبحيذب  البحلذ ئ ملل ن لإببلبحذيبـل فل  تتلبحين لبحذي    11
 . يب ذ مبحلبحذظذم  ت تلذص   ل

لل
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ذظ  بالبحب ملبلص ص مل  طب لذفلبحذيبـل ت   لبحيذب  البحذي   ملحب مل ذظ  بال 11
لللبةت بؾلبحصذي .

بحذيبـل فل ت ؾلثقفل ت   لبحيبذ  البحذي   مل بحلذ ئ مل ي ث ل ص ص  ال ن لإببل 12
 م ت ذ م.ذظ  بالبلبحإببلبح بذ للل،ثؿل ت   

لل

لللمؿلذظ   ل يب ذ مل  طب ل  ذ ـل ص ئؿل يب ذ ملذل صثملحب ت بالبحذي   ملحب بذ ل. 13

بحذي   ملبحلذ ئ ملذ  ثطملث مؿلل ن لإببلبحذيبـل فل ت ؾل فلط   ملبحذيب  ا 14
للل ث ؽلذ لط   مل ن ئملبحذظذمل  لبح ت  ا.

لذفل 15 لذظـ لن ء لبحذي   م لبحيذب  ا لط   م لثقف ل ت ؾ ل ف لبحذيبـ لإبب  ن 
لللبص  ب  ن ملبح يب ـلبحيين .

لبح ت  البح م ذب 

بح ت  ص ملتبلؿلط   ملبح ت  البح م ذب مل    لإببلبحذيبـلبح ل   ل  لبلهتبؼل 1
لللغ  ملبح ؼ.

 ل ذمفل ت  ثظ لث مؿلذل  ؿلبحيذب  البحلذ ئ مللف ن لإببلبحذيبـل فل ت ؾل  2
 .ب بذ لبح  لصُ يبّـلحبص  ب  ن  البح ت  ص ملبلل  لثؿل  ـلتذنظ لذ ل

لل

لثقفلل علب لط ب لبحل ل ي ل لذله 3 لبح لثه للإببلبحذيبـ لبحل ل  تتلبح بذ ل ه 
للل.بح ت  ص ملبلمث لذيءذمبةص  ب  ن مل

لل .بح يب ذ  قت  هلح    ؽلبحظتؼلذ ل ن لإببلبح بذ للثإببلبحذيبـل فل ظ ـل 4

بحل ل ي ل لذلهل ن لإببلبحذيبـل فل  مؼلتن بءبالبح ت  الثذ ل  بإ لبحين ل 5
 .بح بذ ل

لل

 يب ذ ملح  ؿلتحبلذص   لذظذ البحبح  لبح بذ لل ب، ل  تـل ن لإببلبحذيبـل فل  6
 .بة   ف

لل

لليؿل 7 ل ت  ص م لط بئؽ ل  م ؼلإت  ل ف لث  إ ث   ل قلل ل ف لبحذيبـ لإبب  ن 
لللبح  مل ذ لذظـلث حلصثملحب يذ ل.

ل  م ؼلط بئؽل 8 ل  لبح ؼلإلت لبح يذ ل ل إتبت لث  إ ث   ل فل قلل إببلبحذيبـ
لللبح ت  البح م ذب م.

لبح يب ذ مل 9 لبح ص ئؿ ل  مؼ ل ف لبحذيبـ ل    لإبب لبح ت  البح م ذب م لط   م تف
لللبح ت ثمل بةحم   ل ملم ح  ص  لبح يب ذ .ل
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بحذ   لبحت بص لذفلنظمل ثن بل لبحين لبحلذ ئ لإببلبحذيبـل فل ظ ـلثذ    ل 11
 .ذفلنظمل ل  بح بذ للحت ل

لل

بح    ـلبحذص ذ لحب   ؽلذفل  إب  ظ للط   ملبح ت  البح م ذب مل  طب لذفلبحذيبـ 11
لللحت لبحذ يبذ ف.

ل 12 لبحين  ل  بإ  لثذ  لبح يب ـ ل ص ئؿ ل لمـ ل ف لبحذيبـ لذلهل ن لإبب ل ي ل  بحل 
 .بح بذ ل

لل

لبح 13 لبح بذ ل ل ؤت  لبح   لبحث ئ م لحبم  ؼ ل هذ م لتإط ء لذف لحبذيبـ ذظذ ال ثت
 . يب ذ ملليحظ بح

لل

لتحبلذظ  بال  إ مل  ؽل صبصؿ ثتلحبذيبـلذفلبإ ث  ل فل ن ئملبحظتؼلبح يب ذ ل 14
 .ه ذ 

لل

ثذ ل ص إتل  ل   ن لإببلبحذيبـل فل  تتلذص   لبح ت بالبحذي   ملحمؿل بذ لل 15
  تبئظ .بحذظ  بالبح  ل ص ط  ل ي  فلذص   ل

لل

ل بابح  يتتل

ل 1 لث ف لبح  ت م لبح   ؽ ل  ت   لبحذيبـ لإبب لبص  ب  ن مل ن  ل  ي ؿ لإلت بح يذ ل
لللبح  بالبحذ يتت ل  لبح ت  ا.

 ل    لحب بذ لل  ؾلبح   مل ن لإببلبحذيبـل ـل إلتل  ذ ـلبح  تبالبح يب ذ مل 2
للل. يب ذ مذظذ البحبحبحذث  بالبح ص ملبح  ل  غ لثظ لإلتل تبءل

ل 3 ل   ف لإلتذ  لبح بذ ل لذظ    لبحذص   لبح ص  يب ذ م ل ن لإلت ل فل  لبحذيبـ إبب
لللهلتحبلبحذص   ل ثهلبحذ ص ال  لبح      .   تـلذي

للل.ب بذ ل  بالحذظبح مث لذفل  صمل ثل ءل يب ـل ن لإببلبحذيبـلبص لتبـل 4

لحب 5 لبح ص م لبح  ل يا لبحذيبـ ل بإ  ل  ل ف لبحذ    ل يذ ن  ل لم ـ لإلت  ل
للل.بح يب ذ 

ي  لي  ل،ت بالبح بذ لل ص  بحذيبـل فل  يب ذ مل ن لإببلذظذ البحبحإلتل تبءل 6
للل ذثبمل ص م.بحذ  ه ـلبحذن ت لث  ت ـل

ل 7 لفل  ذـ ل ن لإببلبحذيبـ لبح يب ذ م لإببلبح ص ئؿ لبح بذ ل ل ص إت   م ؼلثذ 
للل مث لذفل  صمل ثل ءلبح يبـ.

ل ثل ءل 8 لبح بذ ل لحت  ل  صم لذف ل  م ؼل مث  لذف ل ذمف لبحذ  صثم لبح يب ـ لل ص ئؿ
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لبح يبـ.

لحت ل 9 لبح ص  لبح     ل يءـ لثذ  لبح  با ل يتت ل ص لتـ ل ف لبحذيبـ لإبب  ن 
لللبح بذ للتبلؿلغ  ملبح ؼ.

 ن لإببلبحذيبـل فل ت ؾل فلط   مل يتتلبح  بال  لبح ت  ال مث ل  إب ملذفل 11
للل  م ؼل  صمل ب ت .

ل 11 لبح ت  الثذ  لبح يب ذ مل ط   م ل فل ل   لبح ص بم ل يتتل ن لإببلبحذيبـ  يءـ
لللبح  بالحت لبح بذ لل  ذملهلذفل ظـلبحذ    لبح يب ذ .

ل 12 ل ن لإببلبحذيبـ لإببلبح ظـ لبح بذ ل ل،ت   ل ثل ءلببص لتح   ت  ل مث لذفل  صم ـ
لللبح  ملبحت بص م.

لل .بح ت  ال ن لإببلبحذيبـل فل صيبلة تبىل م ذؿلث فلبح  با ثل ءل 13

ل فل  14 لح  م ؼلإت ل  بال ثل ءلبح بذ لل ن ل ن لإببلبحذيبـ  يّ  للثذ بح يبـ
 .ذظ  بالبح ظـ

لل

لحل ص إت ن لإببلبحذيبـل فل  ذـلبح  تبالبح يب ذ ملحذ 15 يي لبح    لبح بذ ل
 بحذ    لإببلبإ ذ ت لإببل  صملت فل ل  .

لل

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 (3الممةق )
 الصورة النيائية
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 طرائقستبانة اتجاىاا معممي التربية الخاصة نةو لا
 التدريس الأكثر فاعمية لتعميم التلاميذ ضعاف السم  في مدارس الدمج

 )إعداد الباةثة(
 
 
 

 التطبيق:تعميماا 
 ة...المعمم... عزيزتي عزيزي المعمم

لل  ل ل  ل ي مـ لإبب لبح ي ؼ لتحب ل ظتؼ ل  ت مـ لث ف لبح   لب ص ث لم تف
ل ل  لبص لتبـ لبحصذ  للي ؼ لبح يذ ل لح يب ـ ل  إب م لبلمث  لبح ت  ا ط بئؽ

 ل لحؾلذفل نظمللم مـ لحلحؾل  نبلذلمـل، بء لمؿلثلتل، بء لذتب البحتذم
لثلتل لمؿ لإبب لبةن ثم ل  ـ ل  ى لحه  لذذ  ص مـ لحذت  لبحت، ؽ ل بح  ت   ت،  م 

لا لت     لذت لث ل  لإف ل يث  لبح   لبحت نم ل  ص ؿ لثلت  لمؿ لثن ل   
لص مـلحه ل لحؾل  ؽلبح ت  لبح  ح :ذذ  ل

 (4)  قلللبحت نم)دائماً( 
 (3)  قلللبحت نم)معظم الوقا( 

 (2)  قلللبحت نم)أةياناً( 
 (1)  قلللبحت نم)نادراً( 
 ()  قلللبحت نم)لا أبداً( 

ذ لبح لث هكلثقلهل ل  نتلتن ثمل    مل  لتن ثملل طئم ل  ةن ثملبح    مل
ل لثت،م  ل  ل يث لإفل   مـ لب ص ث لم  لبةن ثملإفلم ذؿلثل ت ل  نبلذلمـ مذ 

   ؾل  لثلتلت فلتن ثم لمذ ل  نبلذلمـلذبئلبحث  ل البح ل  مل  لبلص ؿ ل
  ذملمـلإتـلم  ثملب صـ ل  ن ث  مـلإببلهل لب ص ث لملص ي ذؿلثص  مل  ذم ل

ل لغ ب لبحث ىلبحيبذ ل  ط.
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 شاكرين تعاونكم...
 
 
 
 
 

 البياناا الشخصية
 

 الجنس: )ذكر( )أنثى(. :......................................            سمالا
 ...........................التي تعمل بيا ةالياً:..........................  عنوان المدرسة: المدرسةاسم 

 ا..../..../....... .لتاريخ البدء بالعمل في المدرسة:
لتحبلذ لت فلل1اذفلسنواا الخبرة:  ل.صل با ل10ا مث لذفللصل با ل10صل بالتحبلذ لت فلل5اذفللصل با ل5  ـ
ل.اتم   ب  لاذ نص    لاتن   لن ذي م لاذيظتلذ  صط لاث ل  م المؤىل العممي: 

     تاريخ التطبيق:    /    /

ل
ل
 
 
 

رقم 
 البند

 مةتوى البند
 الإجابة

 دائماً 
 
 

(4) 

معظم 
 الوقا

 

(3) 

 أةياناً 
 

 

(2) 

 نادراً 
 

 

(1) 

 لا أبداً 
 
 

() 

ل بحلذلنمل بح ي   بحذن ؿلبل ؿلا
لثهلبحذيبـل لإببل 1 ل   دلبلهتبؼلبح يب ذ ملثط   مل  ذ   ل  ؿلذ ل   ـ لللللذ ل   ـ
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 .لثهلبح بذ ل

للللل ذث    ا.لبح بذ للبح  ب ت ،  لبحذظذملا  ؼ ل  لمبذم ل  لنذبم لثـل طب لذفل 2

ل 3 لنذ   لث  ت ت ل ، ـ لبح بنث ا ل،ثؿ لذف ل ل  له  لبحذطب   لبحذل ح م مذ لبح بذ ل
لللللل.  لبحذ  ل  للَططاُلحظ 

ل فل ل للبحذظذمل  ن لإب هل  ب ت ظ .ث ل  ل ل  ءلبح بذ للذث ت  ل 4 للللل  ن لإب  

   ل ال،ت ب هلبحلذ ئ مل ق  لب  ظ لبح بن لإب هل بحذظذ الذص   لب بذ لل  تتلح 5
 .    ال

للللل

لبح ي   لبحذل ص ل 6 ل ،تـ لبح ي   ل  لحب بذ للليؿلبحذ  ل     ؽل  ت   للهذ م
لللللل.بلم ت ذ مذظ  بالبحبم ص  ل

ملذفل،ثبهلإلتل تبءل    ل ت  لب ص ن ثملبح   حب بذ لل ،تـلبح ي   لبحذث   ل 7
لللللل.بحذظذملبح يب ذ ملثت،م

لحت ل 8 لبح    م لب ص ن ثم لح ثث ا لثط ، ا..  لا ب    لبحذ ت  لبح ي    بص لتـ
 .بحذظذ البح يب ذ مإلتللن  هل  ل تبءلبح بذ لل

للللل

بص لتـلبح ي   لبحذيل  لاب ث ص ـ لبح  ن  .. لح ثث الب ص ن ثملبح    ملحت ل 9
 .بحذظذ البح يب ذ مإلتللن  هل  ل تبءلبح بذ لل

للللل

لبح    مل 11 لح ثث الب ص ن ثم لبحذ ت   لابحذيل    لل علبح ي    ل  لبص لتبـ  ثتؿ
 .بحذظذ البح يب ذ مإلتللن  هل  ل تبءلبح بذ للحت ل

للللل

ل بحذن ؿلبحث ل لا ن ئملبحذظذم
للللل ذ تت ل ت،  م.لم ت ذ ملثط ؽذظ  بالبلبحذث    الإببلبح بذ لل إذؿلإببل ت   ل 11

لبلهتبؼل 12 لمؿلهتؼلتحبل هتبؼل  تت لث ن ئم ل ، ـ لحذ    لبحت الثـ بح يب ذ م
 صب م ملاتن بئ م ل مث لت،م.

للللل

ل 13 لتحبل  تبال يب ذ مل    ل  ت  لم ت ذ ملذظذ البلبح ن   ل  بلبح بذ ل إب ظ 
  لن لبحذظذملبح يب ذ ملثقمذبظ .

للللل

بحذظذ البح  ل ين لإفلبحذظ  بالبح  إ ملبح  ل ذملهل تبءه ل  بؾلب بذ لل  تتلح 14
  تبئظ .

للللل

15 
ل ل   لظ  ل ف ل ذمف لبح   لبح  إ م لبحذظ    لث ت  ا ل ثتء لذنذ إملبح بذ ل لذف

ل.بحذظ  بالبح  إ ملبحذ صبصبم
 

للللل
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ل 16 ل ص إت لذ  لبح يب ذ م لبحذظذم ل ذم ل ا ل  م لإل    لبح بذ ل ل تبء ذظذملبحإبب
 ثقمذبظ ل ب    لظ ل  ؽل صبصؿلذلمّـ. يب ذ ملبح

للللل

ل تبءلبح بذ لل  ب، ل  تـل 17  بحص  لذيهلث ص ل،ت ب هل  بل يب ذ ملذظذ البحبحإلت
  لن لبحذظذملثم ذبظ .

للللل

ل 18 ل بنث ا ل تبءل ،تـ ل   لبحذ صبصؿ لبح  تـ ل  بإ  لذ صبصبم لثط   م لحب بذ ل ذل ح م
 . يب ذ ملبح  ل   لظ ذظذ البحبح

للللل

ل 19 لبص  ب  ن م لبحذظذ البح يب ذ م ل ن ئم ل تبء ل    ـ ل   ل ص إت لذفلبح بذ ل  بح   ؽ
 .حذص   لبة   ف   حهل

للللل

ل 21 لبص  ب  ن م لبحذظذ البح يب ذ م ل ن ئم لإببل    ت ل ل ص إت لبح ت بالبح يب ـ ذ بإ  
 .مؿل بذ لبحل  ملح

للللل

ل بحذي   مبحذن ؿلبحث حىلابحيبذ  ال

لح 21 لبحلذ ئ  لبحين  ل  تت لبح بذ ل لت  لذص    لث  ت ت لبحثتء لبحبح،ثؿ  يب ذ ملذظذ ا
 بحذل صثملحه.

للللل

للللل  م ت ذ م.ل  لذظ   ،ثؿلبحثتءلث يب ذهلبح بذ لل إ حملبحين لبحلذ ئ لحت ل 22
للللل بح بذ ل.بح  ل ي ل لذلظ ل  لبحصذي لبةت بؾلبحث   ليي ل ل للطمل  ت ملح 23

إلتلبح بذ للبح ذ   لبحصذي لبح  ل ؤث لإببلبلط بث ال ل للطمل  ت ملحيي ل 24
 .ذثيالل تبءلذظذ البح  بء لبلص ص م

للللل

ل 25 لذ ميا لحيي  ل  ت م للطم ل ل  لإبب ل ؤث  لبح   لب ل ث   ل تبءلبح بذ ل إلت
 .بحذظذ البح يب ذ م

للللل

ل 26 لإبب ل ؤث  لبح   لبحلبم   ل ي ث ا لحيي  ل  ت م للطم ل ل  ل تبءلبح بذ ل إلت
 بلص ص م.  لبحم  ثمل  لبح   ل  الذظذ البح  بء ل

للللل

لذلظ ل 27 ل ي ل  لبح   لبحث   /بح  م  لبةت بؾ ل ي ث ا لحيي  ل  ت م للطم  ل 
 . بذ لبح

للللل

ل 28 لإبب ل ؤث  لبح   لبحب م ل ي ث ا لحيي  ل  ت م للطم ل ل  ل تبءلبح بذ ل إلت
 بلص ص م. يب ذ ملبح  ل  طب لذظ  بالبحب ملذظذ البحبح

للللل

للللل . بذ ل ص فل تبءلبحيذب  البحلذ ئ ملحب يذؿلإببل ص ئؿلبح يب ذ ملبح  ل  ذـلبح ل 29
لللللذظ  بالبح ي ث ل ص ص  ال،ثؿل ت  ثهلإببل   ل ت   لبحيبذ  البحلذ ئ ملحب بذ للتفل ي 31



 غسان أبو فخرد.  علا سلمان     2021عام  21 العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

11 

 م ت ذ م.بل
 

ل بح ت  البح م ذب بحذن ؿلبح بث لا

تفلبحيذب  البحلذ ئ ملم ت بالإ ب مل ل ذمفل ت  ثظ لث مؿلذل  ؿلثؿل  ـلتذنظ ل 31
 .ب بذ لبح  لصُ يبّـلحبص  ب  ن  البح ت  ص ملبلل  لذ ل

للللل

ذفلبح بذ للبحذ   لبحت بص لذفلنظمل ثن بل لبحين لبحلذ ئ لحت ل ه ـلثذ    ل 32
 .نظمل ل  

للللل

للللل .بح يب ذ  قت  هلح    ؽلبحظتؼلبح بذ لل ه ـلث حصب ؾلبحذطب  لذفل 33

 يب ذ مللذلظ لذظذ البحبح تبءلبح بذ لل ه ـلث حم  ؼلبحث ئ ملبح  ل   ن لإببل 34
 ابص لتبـلبح  ،مل بح بـ للثطلبحل ل ء.. .

للللل

ه ذ ل   ب ؽلذ لبح ت باللتحبلذظ  بال  إ مل  ؽل صبصؿ ن ءلبحظتؼلبح يب ذ ل 35
 .حب بذ للبحذي   م

للللل

ثذ ل ص إتل  ل ي  فلذص   ل  تتلذص   لبح ت بالبحذي   ملبحل  ملحمؿل بذ لل 36
 بح  ت لإببل تبئظ .بحذظ  بالبلم ت ذ مل

للللل

لبحل ل ي ل لذلهبحلذ ئ للتفلل علب لط ب  37 للابحذي     لبحل ل  تتلبح بذ ل ه 
للللللبةص  ب  ن ملبح ت  ص ملبلمث لذيءذملحيينظ .

ل 38 لبحلذ ئ  لبحين  لذص    ل  بإ  لثط   م لبح يب ذ م لبح ص ئؿ ل لمـ بحل لابحذي    
 بحذطب ثملذله.م ت ذ ملذظذ البلبح ذص   للبح بذ ل ي ل لذلهل

للللل

بحل لابحذي    ل  مؼلتن بءبالبح ت  الثط   مل  بإ لذص   لبحين لبحلذ ئ ل 39
 بحذطب ثملذله.م ت ذ ملذظذ البلبح ذص   لبح بذ لل ي ل لذلهل

للللل

ل  ب، ل  تـل 41 ذص   لبة   فلا ل  ؿلم ت ذ مل  بل  ؿلحذظذ البلبح  لبح بذ ل
 % .09إفل

للللل

ل  بابح  يتتلبحذن ؿلبحل ذالا
لللللل.ب بذ ل  بالبلم ت ذ ملحذظبح إ ذتلإببلبص لتبـل مث لذفل  صمل ثل ءل يب ـل 41
للللللبص لتـل مث لذفل  صمل ثل ءلبح  ملبحت بص م.بح بذ للإببلبح ظـلح   ت ل، ثب مل 42

ل 43 لة تبىلل عبح ت  ال ثل ء ل نيؿل صيب لذ  لبح  با  لث ف لبح م ذؿ بح بذ لللذف
  مث لل  ط ال ص  ث ؿلبحذيب ذ ا.

للللل

ل 44 ل  ن  لبح بذ ل ل تبء ل ثل ء ل  با لإت  لبلبحح  م ؼ لذظذ ا للللل يّ  للثذ م ت ذ م
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 حت ه.ذظ  بالبح ظـل

ل 45 ل ص إت لثذ  لبح يب ذ م لبح  تبا ل  ذـ لإبب ل  بال إي لبح بذ ل   م ؼلإت 
 بح    لبحذ    لإببلبإ ذ ت لإببل  صملت فل ل  .

للللل

هلتحبلبحذص   ل ل   تـلذيإلتلبحذص   لبح ص  يب ذ ملذظ   لبح بذ للإلتذ ل   فل 46
لللللل ثهلبحذ ص ال  لبح      .

ذفل  م ؼل مث لذفل  صمل ثل ءل تبءلبح بذ لل  ذـلبح ص ئؿلبح يب ذ ملبح  ل ذمفل 47
للللللم ت ذ م.ذظذ البلبح

ل 48 لث ف ل  ذ  لبح ص م لبح  ل يا ل   لبح ث  ف ل يذبح  بإ  لبحذ    ل ل ل لم ـ إلت
لللللل. يب ذ مذظذ البحببح يب ذ لح

ل 49 ل تبء لبحبحإلت لذظذ ا ل يب ذ م لبح بذ ل ل،ت با لبحذن ت ل إ   لبحذ  ه ـ  ص  ي  
للللللث  ت ـلإت ل ذثبمل ص م.

 ل    لبحذث  بالبح ص ملبح  لحب بذ للإلتل  ذ ـلبح  تبالبح يب ذ مل   ؾلبح   مل 51
لللللل. يب ذ مذظذ البحبح  غ لثظ لإلتل تبءل
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 التقدير الوصاي لمستوى اتجاىاا معممي التربية الخاص
ل ن ئملبحذظذ البح يب ذ مبص  ب  ن مللبص  ب  ن ملبحلذلنمل بح ي   

لذت لبحت ن البح  ت  لبح    لذت لبحت ن البح  ت  لبح    
لت نمل40ت نملتحبلل32ذفللب ن  لذ    لنتباللت نمل40ت نملتحبلل32ذفللب ن  لذ    لنتبال
لت نمل31,99تحبلل24ذفللب ن  لذ    لت نمل31,99تحبلل24ذفللب ن  لذ    
لت نمل23,99تحبلل16ذفللب ن  لذ  صطلت نمل23,99تحبلل16ذفللب ن  لذ  صط
لت نمل15,99تحبلل8ذفللب ن  للي ؼلت نمل15,99تحبلل8ذفللب ن  للي ؼ

لت نمل7,99تحبللذفللب ن  للي ؼلنتباللت نمل7,99تحبللذفللب ن  للي ؼلنتبال
لبح ت  البح م ذب بص  ب  ن ملل  م ؼلبحيذب  البحذي   مبص  ب  ن مل
لذت لبحت ن البح  ت  لبح    لذت لبحت ن البح  ت  لبح    
لت نمل40ت نملتحبلل32ذفللب ن  لذ    لنتباللت نمل40ت نملتحبلل32ذفللب ن  لذ    لنتبال
لت نمل31,99تحبلل24ذفللب ن  لذ    لت نمل31,99تحبلل24ذفللب ن  لذ    
لت نمل23,99تحبلل16ذفللب ن  لذ  صطلت نمل23,99تحبلل16ذفللب ن  لذ  صط
لت نمل15,99تحبلل8ذفللب ن  للي ؼلت نمل15,99تحبلل8ذفللب ن  للي ؼ

لت نمل7,99تحبللذفللب ن  للي ؼلنتباللت نمل7,99تحبللذفللب ن  للي ؼلنتبال
لبحت نملبحمب مل يتتلبح  بابص  ب  ن مل

لذت لبحت ن البح    بح  ت  للذت لبحت ن البح  ت  لبح    
لت نمل200ت نملتحبلل140ذفللب ن  لذ    لنتباللت نمل40ت نملتحبلل32ذفللب ن  لذ    لنتبال
لت نمل139,99تحبلل120ذفللب ن  لذ    لت نمل31,99تحبلل24ذفللب ن  لذ    
لت نمل119,99تحبلل80ذفللب ن  لذ  صطلت نمل23,99تحبلل16ذفللب ن  لذ  صط
لت نمل79,99تحبلل40ذفللب ن  للي ؼلت نمل15,99تحبلل8ذفللب ن  للي ؼ

لت نمل39,99تحبللذفللب ن  للي ؼلنتباللت نمل7,99تحبللذفللب ن  للي ؼلنتبال
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 معلِّميل مهنيّةفي التنمية ال تربويّدور المشرف ال
 في محسفظة دمشق ساسسايّمرحلة التعليم الأ

 - كمية التربية    : ميا أكرم درويش  الدارسات العميا: طالبة
 جامعة دمشق

 إشراف : الدكتور فاضل حنا
 الممخَّص

 مرحمة لمعمِّمي ةالميني   التنمية في التربوي   المشرف دور معرفةىدف البحث إلى        
. ولتحقيق ىذا اليدف، المعم مينمن وجية نظر  دمشق محافظة في الأساسي   التعميم
، وأعد   ةالباحث تاستخدم نة من تالمنيج الوصفي  اشتممت أربعة محاور،  استبانة مكو 
( 7( فقرات لمجال طرائق التدريس والتقنيات التعميمية، و)7( فقرة، بواقع )99) عمى

( 9( لمجال الزيارات الصفية، و)6قات مع الزملاء والمجتمع المحمي، و)لمجال العلا
 بتطبيقيا ةالباحث ت. وبعد التأك د من صدقيا وثباتيا، قاملمجال التنمية الميني ة لممعمِّمين

نت من ) معم ماً ومعم مة من معم مي الحمقة الأولى من ( 922عمى عي نة عشوائي ة، تكو 
. وخمص البحث إلى 9090-9029لمعام الدراسي  ظة دمشق التعميم الأساسي  في محاف

 النتائج الآتية: 

ي  في تقدير معم مي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي  لدور المشرف التربو  جاء -
بدرجة ، و %(28.5(، وبوزن نسبي )9.99، بمتوسط حسابي )تحقيق التنمية المينية ليم

  .تقدير )متوسطة(

معم مي الحمقة الأولى من التعميم تقديرات  يي اً بين متوسط  فرق دال  إحصائوجود عدم  -
 رمتغيِّ لتبعاً ي  في التنمية المينية لدور المشرف التربو دمشق الأساسي  في محافظة 

 الجنس.
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تقديرات معم مي الحمقة الأولى من التعميم فروق دال ة إحصائي اً بين متوسطات وجود  -
كل  من تبعاً لي  في التنمية المينية التربو  لدور المشرفالأساسي  في محافظة دمشق 

، وذوي الخبرة ذوي المؤىل )دراسات عميا(لصالح  سنوات الخبرةو  المؤىل العمميي ر  متغي  
 سنوات(. 20من  أكثر)

مجموعة من التوصيات والمقترحات تتعم ق  ةالباحث توبناءً عمى نتائج البحث قد م       
، الحديثة الإشرافية الأساليب عمى التربويين شرفينلمم اللازم التدريب توفيربضرورة 

 وضرورة إجراء المزيد من الدراسات في ىذا المجال.
 

التعميم  معم مو الحمقة الأولى من، التنمية المينية، المشرف التربوي   الكممات المفتاحيّة:
 .الأساسي
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The role of the educational supervisor in the professional 

development of basic education teachers in Damascus 

Governorate 

 

Abstract 

        The aim of the research is to know the role of the educational 

supervisor in the professional development of teachers of the basic 

education stage in the Damascus governorate from the teachers' 

point of view. To achieve this goal, the researcher used the 

descriptive method, and prepared a questionnaire consisting of four 

axes, which included (29) paragraphs, with (7) paragraphs for the 

field of teaching methods and educational techniques, (7) for the 

field of relations with colleagues and the local community, and (6) 

for the field of Class visits, and (9) for the field of teacher 

professional development. After making sure of its validity and 

stability, the researcher applied it to a random sample of (255) 

teachers from the first cycle of basic education in the Damascus 

governorate for the academic year 2019-2020. The research 

concluded the following results: 

- The teachers of the first cycle of basic education rated the 

role of the educational supervisor in achieving professional 

development for them, with an average (2.92), a relative 

weight (58.4%), and a rating (medium). 

- There was no statistically significant difference between the 

two averages of the first cycle teachers ’estimates of basic 

education in Damascus governorate of the educational 

supervisor’s role in professional development depending on 

the gender variable. 

- There are statistically significant differences between the 

averages of the first cycle teachers ’estimates of basic 
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education in the Damascus governorate of the educational 

supervisor’s role in professional development according to 

each of the two variables of academic qualification and years 

of experience in favor of those with a qualification 

(postgraduate) and those with experience (more than 10 

years). 

 

           Based on the results of the research, the researcher presented 

a set of recommendations and suggestions related to the necessity of 

providing the necessary training for educational supervisors on 

modern supervisory methods, and the necessity of conducting more 

studies in this area. 

Keywords: educational supervisor, professional development, first 

cycle teachers of basic education. 
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 ة:مقدم

اسي اً من مدخلات أسالتي تعد مدخلًا ميماً و  ميني ةظيرت الحاجة إلى التنمية ال
ن مما يجعميم قادرين عمى القيام معمِّميالتعميمية حيث تعني تطوير الأداء الميني لمالعممية 

عممية تنموية  ميني ةبأدوارىم التعميمية ومتطمبات عمميم بكفاءة وفاعمية، إذ إن التنمية ال
تنتيي إلا عند  مستمرة تبدأ منذ تخرج المعمم من مؤسسات الإعداد والتحاقو بالخدمة ولا

انتياء خدمتو. ومن خلال ىذه العممية التنموية تتضافر الجيود البشرية والإمكانات المادية 
ة والسموكية، وعميو فإن التنمية يبيدف تطوير أداء المعمم في الجوانب المعرفية والميار 

مموا كيف عممية تتسم بالاستمرارية والتراكمية حيث يشترك فييا الأفراد لكي يتع ميني ةال
يرتقون بمستوى أدائيم عمى أكمل وجو، بما يفي احتياجات المجتمع، ليذا فيي عممية 

 ن عمى بموغ معايير عالية لمجودة والإنجاز.معمِّميتحسين مستمرة لمساعدة ال
ن معمِّميأمر ضروري نظراً لمدور الذي يقوم بو اتجاه ال تربوي  لذلك فوجود المشرف ال

ن في تحسين معمِّميأن يتمكن من مساعدة ال شرفتى يستطيع الملرفع مستوى التعميم، ح
أدائيم ولإثارة دافعيتيم نحو النمو الميني، ولتنفيذ المنيج المدرسي، فيذه الخدمات تسيم 

 كميا في تحسين تعمم التلاميذ ونيل ثقة المواطنين في المدرسة.
لمختمفة والمتنوعة، إن تفوق عممية التعميم وتقدميا يتوقف عمى كثير من العوامل ا

إلا أن وجود معمم كفء يعد الأساس ليذا التقدم والتفوق، فالكتب المدرسية والوسائل 
ة المرسومة تربوي  التعميمية والمباني والأنشطة ميما بمغت من الجودة لا تحقق الأىداف ال

 مالم يكن ىناك معمم ذو خبرة وكفايات تعميمية وصفات متميزة تمكنو من إكساب طمبتو
في  تربوي  (. ويظير دور الإشراف ال3، 9009الخبرات والميارات المتنوعة )الحيمة، 

ن وحثيم وتوجيييم نحو إنجاز الأىداف معمِّميالعممية التعميمية من خلال تنشيط أداء ال
المنظمة  العممية الديمقراطية التعاونية تربوي  ة بكفاءة وفاعمية، إذ يمثل الإشراف التربوي  ال

، كما أنو قائم عمى احترام كافة العاممين عمى التخطيط والدراسة والتحميل التي تقوم
ن قبل التحاقيم بالمينة فإن البعض منيم ينقصو معمِّميين، وفي ضوء برامج إعداد التربوي  ال

التدريس، ولديو ضعف في المعرفة التخصصية، لذلك يأتي دور طرائق الإلمام بميارات و 
ن عن طريق البرامج التدريبية المتعددة معمِّمية تأىيل ىؤلاء الإعاد في  تربوي  المشرف ال
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المبنية أساساً عمى احتياجات حقيقية ناتجة عن تممس ىذا الضعف في الإعداد. وترى 
ىو عممية فعالة قادرة عمى تحسين عممية التعمم والتعميم،  تربوي  الباحثة أن الإشراف ال
، وبقدر ما يكون تربوي  من عناصر البرنامج العنصراً ميماً  تربوي  حيث يعد الإشراف ال

ة كماً وكيفاً، لذلك تربوي  الإشراف فاعلًا تكون الفرصة أفضل لتحسين مخرجات العممية ال
مرحمة  معمِّميل ميني ةفي التنمية ال تربوي  إلى دور المشرف الق طر فإن الدراسة الحالية تت

 ن.عمِّميمفي محافظة دمشق من وجية نظر ال ساسي  التعميم الأ
 :بحثال مشكمة -1
ة، وعمى كفاءتو وفاعميتو تربوي  يعد المعمم أىم عنصر من عناصر العممية ال   

، سواء تجسدت تمك المخرجات في أعداد تربوي  تعتمد اعتماداً كبيراً مخرجات النظام ال
، إلى من يأخذ بيده تربوي  التلاميذ أو في مستوياتيم النوعية، ويحتاج المعمم خلال عممو ال

من العناصر  تربوي  ويوجيو التوجيو السميم، ليؤدي ميامو بكفاءة عالية، ويعد الإشراف ال
حيث يمعب المشرف التربوي دوراً ميماً وفاعلًا في العممية ة، تربوي  اليامة في العممية ال

التعميمية التربوية، فيو ركيزة من ركائزىا الأساسية، فإنو يقوم بإرشاد معممي التعميم 
ي وتوجيييم، وتعديل المسارات الخاطئة لدييم، وتزويدىم بالعموم والمعارف، الأساس

ويسعى لتحسين العممية التعميمية والتربوية وتطويرىا من خلال الارتقاء بمستوى المعممين 
 ورفع كفاءتيم وكفايتيم الإنتاجية.

رعة وتكمن مشكمة البحث الحالي في عدم قدرة المعمم عمى متابعة التغيرات المتسا
في متطمبات مينتو، مع أن عممو يتطمب متابعة مستمرة لما يستجد من أبحاث من 

، والمدة الزمنية التي يقضييا المعمم في مرحمة تربوي  دراسات ونظريات في الحقل ال
تكفي ليقوم بدوره المطموب عمى الوجو الأفضل، لذلك كان لزاماً عمى المشرف  الإعداد لا

لاستكمال نموه الميني، وسد النقص في قصوره العممي، والعمل  أن يوجو المعمم تربوي  ال
ة لا تربوي  عمى تحفيزه لمواكبة ما يستجد، وما ينتج من تطور لأن إعداده في المؤسسات ال

ولا تكتمل من خلالو يعدو أن يكون بمثابة مفتاح البدء الذي يؤىل لمعمل التعميمي، 
م في الواقع يجعمو أمام مواقف كثيرة تحتاج إلى الجوانب التطبيقية، إذ أن ما يواجيو المعم

شراف   من ذوي الخبرة والتأىيل. تربوي  توجيو وا 
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(، ودراسة )الدوسري، 9008كدراسة )أبو شاىين،  وقد أكدت العديد من الدراسات
التي أجريت في ىذا ( 9023(، ودراسة )العوض، 9029ودراسة )المساعيد،  (،9007

باستمرار ليتمكن من مساعدة المعمم في  تربوي  ايات المشرف الالمجال ضرورة الاىتمام بكف
نموه الميني ورفع مستوى كفاياتو، وتجديد معارفو وخبراتو، واطلاعو عمى الجديد في 

 . مجال التربية والتعميم
( إلى وجود 9020وكذلك توصمت بعض الدراسات كدراسة )عبد الناصر أحمد، 

يغمب  من أىميا أن عممية الإشراف التربوي   لتربوي  بعضاً من أوجو القصور في الإشراف ا
عمييا الطابع الشكمي، وتفتقر إلى الأىداف الواضحة، وقصور دور الإشراف التربوي في 

 متابعة الاحتياجات التدريبية والنمو الميني لممعممين.
ين في سورية فقد أجريت العديد من الدورات تربوي  وبيدف تطوير خبرات المشرفين ال

ين، وتحسين أدائيم، ليتمكنوا من توجيو تربوي  دريبية لتدريب الموجيين والمشرفين الالت
ليم، وآخر ىذه الدورات الدورة المركزية لممشرفين  ميني ةن والمساىمة في التنمية المعمِّميال

ين في محافظات القطر جميعيا الذين يشرفون عمى مرحمة التعميم تربوي  والموجيين ال
، لذلك تتحدد مشكمة البحث الحالي في 9009عام  عقدتيا وزارة التربية والتي ساسي  الأ

 عمى السؤال الرئيسي التالي: الإجابة
في  ساسي  مرحمة التعميم الأ معمِّميل ميني ةفي التنمية ال تربوي  ما دور المشرف ال 

 ن؟معمِّميمحافظة دمشق من وجية نظر ال
 :بحثأىمية ال -2

 لعديد من الاعتبارات لعل من أبرزىا ما يمي:ترجع أىمية ىذه الدراسة إلى ا
في تحسين العممية التعميمية  تربوي  إلقاء الضوء عمى واقع عمل المشرف ال -2
 وتطويرىا.
 ن.معمِّميتطوير عمل الطرائق سبل و قد يفيد الموجيين في بيان   -9
يمكن أن تفيد المسؤولين في وزارة التربية والتعميم لوضع برامج تدريبية  -3

 ين.تربوي  لممشرفين ال
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 ميني ةفي التنمية ال تربوي  ة بدراسة تتعمق بدور المشرف التربوي  رفد المكتبة ال -5
 .ساسي  مرحمة التعميم الأ معمِّميل

 :بحثأىداف ال -3
 تتمثل أىداف الدراسة الحالية بالآتي:

ميم مرحمة التع معمِّميل ميني ةفي التنمية ال تربوي  تعرف مدى مساىمة المشرف ال -2
 .ساسي  الأ

)الجنس، المؤىل الكشف عن الفروق في استجابات المعممين بالنسبة لمتغيرات  -9
 .نمعمِّميلم ميني ةين في التنمية التربوي  اتجاه مساىمة المشرفين ال العممي، الخبرة في التعميم(

ين في تربوي  التي يمكن أن تزيد من مساىمة المشرفين التقديم بعض المقترحات  -4
 .ن من وجية نظرىممعمِّميلم ميني ةال التنمية

 :أسئمة البحث -4
ما مدى مساىمة المشرف التربوي  لدوره في التنمية الميني ة لمعمِّمي مرحمة التعميم  -2

 الأساسي  في محافظة دمشق؟
( بين متوسط تقدير 0002ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -9

اتجاه مساىمة المشرفين التربوي ين في التنمية المينية لممعم مين  إجابات أفراد عينة الدراسة
 تعزى لمتغيرات الدراسة: )الجنس، المؤىل العممي، الخبرة(؟

ما السبل المقترحة التي يمكن أن تزيد من مساىمة المشرفين التربوي ين في  -3
؟  التنمية الميني ة لمعمِّمي مرحمة التعميم الأساسي 

   :بحثفرضيات ال -5
 (:0002جرى اختبار الفرضيات عند مستوى دلالة )

بين متوسطات درجات استجابات أفراد لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2
مرحمة التعميم  معمِّميل ميني ةفي التنمية ال تربوي  بدور المشرف العينة البحث فيما يتعمق 

 تعزى لمتغير الجنس. ساسي  الأ
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بين متوسطات درجات استجابات أفراد ية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ -9
مرحمة التعميم  معمِّميل ميني ةفي التنمية ال تربوي  بدور المشرف العينة البحث فيما يتعمق 

 .المؤىل العممي تعزى لمتغير ساسي  الأ
متوسطات درجات استجابات أفراد  إحصائية بينلا توجد فروق ذات دلالة  -3

مرحمة التعميم  معمِّميل ميني ةفي التنمية ال تربوي  رف البدور المش عينة البحث فيما يتعمق
  تعزى لمتغير الخبرة. ساسي  الأ
 متغيرات البحث: -6

 .خبرةوال، والمؤىل العممي، بالجنستتحدد المتغيرات المستقمة 
في  لدور المشرف التربوي  أفراد عينة البحث  تقديراتأما المتغيرات التابعة فتتحدد ب

 مي مرحمة التعميم الأساسي.عم  ة لمالتنمية الميني  
 حدود البحث: -7

 : محافظة دمشق.الحدود المكانية  
 (.9090-9029العام الدراسي )في  : تم تطبيق البحثالزمانيةالحدود   
اقتصرت الدراسة الحالية عمى إجابات المعممين والمعممات  البشرية:الحدود    

 الذين يعممون في مدارس التعميم الأساسي.
ة في التنمية الميني   تمثمت في عمل المشرف التربوي  موضوعية: ال الحدود  

 مي مرحمة التعميم الأساسي.لمعم  
 :بحثال مصطمحات -8

: ىو الشخص الذي يشغل وظيفة مشرف، وييدف من خلال تربوي  المشرف ال
وظيفتو إلى تحسين العممية التعميمية والتعممية والعمل عمى تطويرىا من جوانبيا المختمفة، 

 (.36، 9003، والاتصال )الخطيبخلال عمميات التفاعل  من
إجرائياً: ىو الشخص المعين من قبل وزارة التربية  تربوي  وتعرف الباحثة المشرف ال

مسؤولياتو تطوير المعمم، تحسين بين والتعميم ضمن شروط ومؤىلات معينة ومن 
 ة.تربوي  التسييلات الو المنياج، 
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عممية منظمة مدروسة (: ىي Professional Development) ميني ةالتنمية ال 
دارية وشخصية جديدة، تمزم المعممين القيام الفعال بالمسؤوليات  لبناء ميارات تربوية وا 
اليومية، أو ترميم ما يتوفر لدييم منيا بتحديدىا أو إنمائيا، أو سد العجز فييا لتحقيق 

لتحصيل الكمي والنوعي غرض أسمى وىو تحسين فعالية المعممين وبالتالي زيادة ا
 (.30، 9020لممعممين )نصر، 

إجرائياً: بأنيا عممية نمو مستمرة وشاممة لجميع  ميني ةوتعرف الباحثة التنمية ال
مقومات مينة التعميم، من خلال الأنشطة والبرامج المتاحة لتطوير وتحديد مستوى أدائيم 

 الميني والإداري ويزيد من طاقاتيم الإنتاجية.
(: يعرف النظام الداخمي لمدارس مرحمة Basic Education) ساسي  الأ التعميم

في سورية بأنو: تعميم إلزامي مجاني ىدفو بناء شخصية المتعمم بجوانبيا  ساسي  التعميم الأ
الوجدانية والعممية والفكرية والاجتماعية والنفسية والجسدية، مدة الدراسة فيو تسع سنوات، 

الأولى من الصف الأول وحتى الصف السادس، والثانية تبدأ  ويتألف من حمقتين: الحمقة
بامتحان عام يمنح الناجحون  ساسي  من الصف السابع وتنتيي بنياية الصف التاسع الأ

 (.8، 9022. )وزارة التربية، ساسي  فيو شيادة التعميم الأ
و إلزامي ينبغي ت ساسي  وتعرف الباحثة التعميم الأ وفيره لكل إجرائياً بأنو: تعميم موج 

فرد من أفراد المجتمع، بغية تطوير قدراتو، وتمبية احتياجاتو، وتكوين شخصيتو المتكاممة 
مرحمة تعميمية، إلزامية، مجانية مدتيا تسع  ساسي  والمتوازنة. وفي سورية يعد التعميم الأ

 سنوات، تبدأ من الصف الأول وحتى الصف التاسع.
 :دراسات السابقة -9

 :يةالدراسات العرب -9-1
(: دور المشرف التربويّ المقيم في التنمية المينيّة 2004دراسة الرميح، ) -

 ، السعودية:لممعمِّمين بمدينة الرياض
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ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مدى مساىمة المشرف المقيم )مدير المدرسة( 
رين في في التنمية الميني ة لممعمِّمين، والتعرف عمى أىم الصعوبات التي تواجو المدي

تحقيق التنمية الميني ة لممعمم، اعتمد الباحث الاستبانة أداة لمدراسة التي تم تطبيقيا عمى 
مشرفاً مقيماً في جميع المراحل الدراسية  27مديراً، و 26معمماً و 299عينة مكونة من 

الثلاث وفي أربع مجمعات حكومية ثانوية في مدينة الرياض في السعودية، توصمت 
ى أن المشرف المقيم يسيم  في تنمية المعمم في مجال تخطيط الدرس وتنفيذه الدراسة إل

دارة الصف، والنمو الميني الذاتي، وصياغة الأىداف،  ،وفي مجال العلاقات الإنسانية وا 
ن من أىم الصعوبات التي تحد من التنمية  وجاءت الدرجة الكمية بدرجة متوسطة، وا 

المعمِّمين في الحصص، وعدم وجود خطة واضحة لمتابعة الميني ة لممعمِّمين ارتفاع أنصبة 
 النمو الميني لممعمِّمين، ثم ميل المعمِّمين إلى المحافظة عمى النمط القديم ورفضو لمتجديد.

 ، الأردن:(: نظم الإشراف التربويّ وفمسفتو2011دراسة أبو شاىين، ) -
بوي  في مساعدة ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مدى مساىمة الموجو التر 

معمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي  عمى اكتساب ميارات النمو الميني 
التالية: ميارة التخطيط لمدرس، ميارة تطبيق طرائق التدريس المناسبة، ميارة استخدام 
تقنيات التعميم، ميارة إدارة الصف الدراسي، ميارة تقييم التلاميذ، والتعرف عمى آراء 

لمعمِّمين اتجاه مساىمة الموجيين التربوي ين في نموىم الميني، وأثر المتغيرات التالية: ا
، الخبرة في التعميم، وتقديم مقترحات يمكن أن تزيد من  الجنس، المؤىل العممي والتربوي 
مساىمة الموجيين التربوي ين في النمو الميني لممعمِّمين من وجية نظر المعمِّمين، تكونت 

( معمماً ومعممة، استخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي، 273لدراسة من )عينة ا
وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية: أن درجة مساىمة الموجو التربوي  في النمو الميني 
لممعمِّمين عمى مجالات الاستبانة ككل متوسطة، وتوصمت إلى عدم وجود فروق ذات 

المحدد في الدراسة في متوسطات إجابات المعمِّمين  دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
والمعممات المتعمقة بمدى مساىمة الموجو التربوي  في النمو الميني لممعمِّمين تعزى لمتغير 
الجنس، وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة إجابات المعمِّمين 

ى مساىمة الموجيين التربوي ين في النمو والمعممات عن مجالات الاستبانة كميا متعمقة بمد
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الميني لممعمِّمين تعزى لمتغير الخبرة لصالح المعمِّمين والمعممات الذين لدييم خدمة في 
التعميم عشر سنوات فأكثر. كما قدم المعممون مجموعة اقتراحات يمكن أن تزيد من 

ة نظرىم، تتعمق بتقنيات مساىمة الموجيين التربوي ين في النمو الميني لممعمِّمين من وجي
التعميم الحديثة وطرائق التدريس، ومجال تقييم عمل المعمِّمين، والعلاقات الإنسانية، 

 وكفاءة الموجو التربوي  في عممو وقدرتو عمى مساعدة المعمِّمين في النمو الميني ليم.
(: دور الإشراف التربويّ في تحسين أداء معمِّمي 2012دراسة حميدة، ) -

 ، الأردن:ة الأولى من مرحمة التعميم الأساسيّ الحمق
ىدفت ىذه الدراسة التعرف عمى دور المشرف التربوي  في تحسين أداء معمِّمي 
الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي  في تنمية ميارات الأطفال المغوية من وجية 

وقد تكونت عينة  نظر معمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي  في الأردن،
معممة رياض أطفال من مديريات التعميم الخاص في محافظات عمان  923الدراسة من 

ربد، وتم بناء استبانة تكونت من  فقرة موزعة عمى خمسة مجالات،  36والمفرق وا 
وأظيرت نتائج الدراسة أن درجة قيام المشرف التربوي  بدوره في تحسين أداء معمِّمي الحمقة 

مرحمة التعميم الأساسي  جاءت متدنية عمى معظم المجالات، وعمى المجالات الأولى من 
مجتمعة. كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رأي دور المشرف 
التربوي  في تحسين أداء معمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي  في تنمية 

، تعزى لممؤىل ميارات الأطفال المغوية من وجية  نظر المعممات في دور المشرف التربوي 
العممي، وسنوات الخبرة، والموقع، وبناء عمى نتائج الدراسة تم تقديم توصيات خاصة 

 لتحسين أداء المعممات في تنمية ميارات الأطفال المغوية.
(: دور الإشراف التربويّ في دعم المعمم الجديد في 2013أبو سمرة، ) -
 فمسطين:
ت ىذه الدراسة إلى التعرف إلى دور الإشراف التربوي  في دعم المعمم الجديد ىدف

في فمسطين، تكون مجتمع الدراسة من جميع المعمِّمين الجدد الذين تعيينيم والبالغ عددىم 
معمماً، ولتحقيق  996معمماً، وتم اختيار عينة طبقية عشوائية بمغ عدد أفرادىا  2290

فقرة موزعة عمى ستة مجالات،  57ث بتطوير استبانة مكونة من أىداف الدراسة قام الباح



     مها أكرم درويش   فاضل حنا د.      2021عام  21 العدد   43ث   المجلد مجلة جامعة البع

66 
 

وتم التحقق من صدقيا بالطرائق التربوي ة والإحصائية المناسبة، وأظيرت نتائج الدراسة أن 
دور الإشراف التربوي  في فمسطين في دعم المعمِّمين الجدد كما يراىا المعممون أنفسيم 

وأن دعم المشرف التربوي  ومدير المدرسة لممعمم  كان بدرجة متوسطة عمى الدرجة الكمية،
الجديد أعمى من دعم الأقران، كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لدور الإشراف التربوي  في دعم المعمم الجديد 

 تعزى لمتغيري الجنس، والتخصص.
(: دور المشرفين الإداريين في التنمية المينيّة 2014دراسة الغفاري، ) -

 لمديري مدارس تعميم الأساس بمحافظة الظاىر في سمطنة عمان:
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن دور المشرفين الإداريين في التنمية الميني ة 
لمديري مدارس التعميم الأساسي  بمحافظة الظاىرة في سمطنة عمان، وذلك من وجية نظر 

رو المدارس، والتوصل لمقترحات لتطوير ىذا الدور، استخدمت ىذه الدراسة أداة مي
عبارة وزعت عمى ثماني مجالات وىي: )التخطيط، والتنظيم  65الاستبانة مكونة من 

الإداري، والتوجيو، والعلاقات الإنسانية، والتقويم، الاتصال الإداري الفعال والتنمية الميني ة 
مديراً ومديرة من  63م التقنيات( والتي تم توزيعيا عمى عينة قواميا لممعمِّمين، واستخدا

، وتوصمت الدراسة لعدة نتائج كان أىميا أنو يمارس المشرفون  مدارس التعميم الأساسي 
الإداريون دورىم في التنمية الميني ة لمديري مدارس التعميم الأساسي  بمحافظة الظاىرة في 

نو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات سمطنة عمان بدرجة متوسطة، وأ
تقديرات عينة الدراسة من الذكور والإناث وذلك في مجالات: التخطيط، والتقويم، والتنمية 

 الميني ة لممعمِّمين، واستخدام التقنيات، وكانت الدرجة الكمية لصالح الإناث.
 الدراسات الأجنبية: -9-2
في المدارس الابتدائية في كارولينيا في (: أدوار مشر 2005دراسة كارول، ) -

 الولايات المتحدة الأمريكية:
- Carol, (2005): The roles of primary school supervisors 
in Carolinia, Usa: 
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ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد ميام المشرف التربوي في كارولينيا في الولايات 
بتطوير استبانة لقياس الرأي، وقد تكونت المتحدة الأمريكية، ومن أجل ذلك قام الباحث 

ىذه الاستبانة من عدد من الميام الإشرافية، وقد صنف ىذه الميام في سبعة فئات ىي 
(، ، القيادة، التنمية المينية، الأفراد، العلاقات العامةالزيارات الصفية)المناىج، التدريس، 

 والزيارات الصفية علاقات العامةوال أوضحت النتائج أن مجالات المناىج والتنمية المينية
فقد حصمت  القيادة(جاءت عمى درجة متوسطة، أما المجالات التالية )التدريس، الأفراد، 

 عمى درجات متدنية.
(: كيف يقوم المعممون والاستشاريون بتقييم دور 2006دراسة ناسكا دون، ) -

 الإشراف الابتدائي في الولايات المتحدة الأمريكية:
- How do teachers and counselors assess the role of 

primary supervision in the United States of America: 
ىدفت الدراسة إلى تقييم تأثير تعامل المشرفين مع المعمِّمين العاممين في الخدمة 
في ستة مجالات ذات علاقة بالتدريس والتطوير الميني الوظيفي، وتأثير ذلك عمى أداء 

مين. تكون المجتمع الأصمي لمدراسة من المعمِّمين والمشرفين في الولايات المتحدة المعمِّ 
الأمريكية، أما عينة الدراسة فقد قام الباحث باختيار الوصف الوظيفي لممشرفين 

( مشرفين لمناقشتيم 6( مناطق، وتمت مقابمة )20الابتدائيين من مدارس محمية في )
( 99( معمماً ابتدائياً، و)39م تم إجراء مسح خضع لو )بدور المشرفين الابتدائيين، ث

( مجالات ىي: )الاختبار، القيادة، المنياج، إدارة 6مشرفاً، وظير أن الميام تقع في )
الصف، الميني ة، الشؤون الإدارية. وأن ىناك درجة معتدلة من العلاقة ما بين تكرار 

معمم لمسؤوليات الإشراف. كما أن المشاركة في مسؤوليات إشراف محددة وقيمة إدراك ال
دراك المعمم  ىناك اتفاقاً كبيراً لتكرار المشاركة في مسؤوليات الإشراف في مجال التعميم وا 

( ميام إشراقية ما بين تكرار المشاركة في 5لقيمة ىذه المسؤوليات. وظير تعارض في )
دراك المعمم لميمتو في ىذا المجال أكثر م  ن تكرار المشرف.مجال التطور الميني، وا 

(: الانتقال من الطالب المعمم إلى 2009دراسة سادلر وكولوستيرمان، ) -
 المدرس المحترف:
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-Sadler& Kolosterman, (2009): Transitioning from 
student teacher to teaching professional: 

يل ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى واقع معمِّمي العموم الجدد في غاينسف
)فموريدا(، ومرحمة الانتقال من طالب معمم إلى معمم خبير بعد التحاقيم في برنامج 

معمِّمين جدد،  6التأىيل خلال العام الأول من تعيينيم، تكونت عينة الدراسة من 
معمِّمين جدد آخرين لفحص المسائل  8استخدمت الدراسة منيج دراسة الحالة، إضافة إلى 

المعمِّمين في وظيفتيم، تم جمع البيانات من عينة الدراسة عمى  المتعمقة باستمرار بقاء
مدار عامين كاممين، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فجوة بين آراء المعمِّمين حول 
التدريس والممارسات الحقيقية في التدريس، والتدريب قبل الخدمة، واحتفاظ المعمِّمين الجدد 

سة أىمية المرشد المعمم لممعمِّمين الجدد. وبينت نتائج في المينة، كما أظيرت نتائج الدرا
الدراسة أنو من خلال إكساب المعمِّمين الجدد ميارات وخبرات عممية ليا علاقة وثيقة 
بالتدريس والتنويع في مستويات الإرشاد المقدم ليم، فإنو ينعكس إيجابياً عمى تحسن أدائيم 

 مدرسة.ورفع كفايتيم الميني ة بما يحقق أىداف ال
(: أدوار مشرفي المرحمة الأساسيّة في 2010دراسة كابسوز جمي وبمبان، ) -

 تدريب المعمِّمين المرشحين عمى العمل:
- Kapusuzoglu& Balaban: Roles of primary education 

supervisors in training  
Candidate teachers on job: 

شرفي المرحمة الأساسي ة في تدريب ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى تحديد أدوار م
المعمِّمين المرشحين لوظيفة معمم من خلال تعرف آرائيم واحتياجاتيم. وتكونت عينة 

مشرفاً تربوي اً من مديرتي باولو دوزجي في تركيا، وأظيرت  96معمماً، و 229الدراسة من 
فة معمم بصورة كافية، نتائجيا أن المشرفين التربوي ين لم يدعموا المعمِّمين المرشحين لوظي

 كما أظيرت إشكالات المعمِّمين المرشحين لوظيفة معمم بسبب قمة الخبرة لدييم.
(: تصورات المعمِّمين للأدوار الإشرافية في المدارس 2011دراسة فاساسي، ) -

 الابتدائية في نيجيريا:
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- Fasasi, (2011): Teachers perception of supervisory 
roles in primary schools in osuns state of Nigeria: 

ىدفت ىذه الدراسة الكشف عن تصورات معمِّمي المرحمة الأساسي ة اتجاه الأدوار 
التي يؤدييا المشرف التربوي  في تحسين أدائيم في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 330من )الجنس، سنوات الخبرة في التدريس، موقع المدرسة(. وتكونت عينة الدراسة 
معمماً ومعممة من معمِّمي المرحمة الأساسي ة في ولاية أوسون في نيجيريا تم اختيارىم 
بالطريقة الطبقية العشوائية، واستخدم المنيج الوصفي التحميمي، ولتحقيق ىدف الدراسة 
استخدمت الاستبانة لجمع البيانات اللازمة لمدراسة. وأظيرت نتائج الدراسة عدم وجود 

دلالة إحصائية في تصورات معمِّمي المرحمة الأساسي ة للأدوار التي يؤدييا فروق ذات 
المشرف التربوي  يعزى لمتغير الجنس، في حين أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية تعزى لمتغيري الدراسة )سنوات الخدمة في التدريس، وموقع المدرسة( 

رة الأكبر والمعمِّمين الذين يدرسون في مدارس حيث جاءت لصالح المعمِّمين ذوي الخب
 المدن.

(: تصورات مديري المدارس في ولاية 2013دراسة أوفاندو وىاكستين، ) -
تكساس عن الممارسات الإشرافية في سياق اللامركزية لمشرفي التعميم في المكتب 

 المركزي لمتعميم:
- Huckestein& Ovando, (2013): Perceptions of the Role 
of the Central office Supervisor in Exempaly Texas School 

Districts: 
ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد تصورات مديري المدارس في ولاية تكساس عن 
الممارسات الإشرافية في سياق اللامركزية لمشرفي التعميم في المكتب المركزي لمتعميم، 

رفين في مديريات التربية والتعميم، وقد تم كما ىدفت إلى تحديد الدور المركزي لممش
بعداً، وتألفت عينة الدراسة من  29استخدام استبانة لتحقيق أىداف الدراسة تتكون من 

مديراً في مناطق ولاية تكساس، وتم استخدام منيج تحميل المضمون، وبينت النتائج  29
كون المشرفين  وجود مستوى عال من الاتفاق بشأن الممارسات الإشرافية، من حيث
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مخططي المنياج، ومطورين لمموظفين، وموفرين لمموارد، وكشفت النتائج أن مساىمة 
المشرفين تساعد في نجاح الطالب، من خلال المشاركة في مجموعة واسعة من 

 الإجراءات اليادفة إلى مساعدة المدارس والمعمِّمين.
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

ية مع الدراسات السابقة بأنيا ركزت عمى دور المشرف اتفقت الدراسة الحال -
ومدى إسيامو في تحسين العممية التعميمية، واتفقت في أن معظم الدراسات  تربوي  ال

(، ودراسة 9005مثل دراسة )الرميح،  السابقة استخدمت الاستبانة كأداة لجمع المعمومات
 (.Fasasi)،9022(، ودراسة 9029(، ودراسة )حميدة، 9022)أبو شاىين،

 ،والمكان ،تختمف الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة من حيث البيئة -
(، ودراسة 9025(، و)دراسة الغفاري، 9005مثل دراسة )الرميح،  والمرحمة الدراسية

(Huckestein&Ovando ،9023.) 
ار أفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في تحديد مشكمة البحث، واختي -

 نتائج وتحميميا.المنيج المناسب والأداة المناسبة، وفي تفسير ال
لاحظت الباحثة مما تم استعراضو قمة الدراسات التي تناولت موضوع الإشراف  -

التربوي في مدارس التعميم الأساسي في الجميورية العربية السورية وخاصة التي تناولت 
 لممعمم.مساىمة المشرف التربوي في التنمية المينية 

لم تجد الباحثة في حدود معرفتيا أي دراسة تناولت موضوع دور المشرف  -
التربوي في التنمية المينية لممعمم في محافظة دمشق في مرحمة التعميم الأساسي أو أي 

 مراحل التعميم الأخرى.
 :النظري الإطار -10

 ن:معمِّميلم مينيّةمفيوم التنمية ال -10-1
ن معمِّميائل المنيجية وغير المنيجية اليادفة إلى مساعدة الىي الوس ميني ةالتنمية ال

التدريس، طرائق ، و ميني ةعمى تعمم ميارات جديدة، وتنمية قراتيم في الممارسات ال
 لكفاءة العمل التدريسي.طرائق واستكشاف ميام متقدمة تتصل بالمحتوى والمصادر وال
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م عمى بموغ معايير عالية كما عرف بأنيا: عممية تحسين مستمرة لمساعدة المعم
الجودة للإنجاز الأكاديمي، وتؤدي إلى زيادة قدرة جميع أعضاء مجتمع التعمم عمى السعي 
نحو التعمم مدى الحياة، أي أنيا عممية تستيدف إضافة معارف، وتمنية ميارات، وقيم 

 إيجابية. لدى المعمم لتحقيق تربية فاعمة لطمبتو، وتحقيق نواتج تعمم ميني ة
 ن:معمِّميلم مينيّةتنمية الأىداف ال -10-2

 لممعمم مجموعة من الأىداف أىميا: ميني ةتحقق التنمية ال
مواكبة المستجدات في مجال نظريات التعميم والتعمم والعمل عمى تطبيقيا  -

 لتحقيق الفعالية في التعمم.
 مواكبة المستجدات في مجال التخصص وتطبيق كل ما ىو جديد ومستجد. -
 ربط بين النظرية والتطبيق في المجالات التعميمية.ال -
تنمية ميارات توظيف تقنيات التعميم المعاصرة، واستخداميا في إيصال المعمومة  -

 لممتعمم بشكل فاعل.
تمكين المعمم من ميارات استخدام مصادر المعمومات والبحث عن كل ما ىو  -

 جديد ومتطور.
 متطورة تقدم خدمات فاعمة لممجتمع.المساىمة في تكوين مجتمعات تعمم  -
المساىمة بشكل فاعل في معالجة القضايا التعميمية بأسموب عممي متطور  -

 (.962، 9002)نشوان، العاجز، 
 ن:معمِّميلم مينيّةمبررات التنمية ال -10-3

 يمي: لممعمم ما ميني ةإن من أىم مبررات التنمية ال
جميع مجالات العمم والمعرفة، وقد ساىمت الثورة المعرفية والتفجر المعرفي في  -

 ثورة الاتصالات في انتشارىا واتساع نطاقيا.
تعددية أدوار المعمم وتعدد مسؤولياتو في المجال التعميمي فبعد أن كان ممقناً  -

تدريسية طرائق لممعمومة ومصدرىا أصبح مساعداً لممتعمم عمى استكشافيا من خلال 
 متطورة.
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جديد ومتطور في العممية التعميمية وتطبيقو وفق المعايير مواكبة كل ما ىو  -
 (.293، 2999الدولية) شحاتو، 

 :تربويّ مفيوم الإشراف ال -20-5
لتطوير وتحسين جودة العممية  تربوي  عمى الرغم من ظيور أىمية الإشراف ال

 فرنسية وماة والتعميمية منذ فترة طويمة من الزمن، حيث تعود بداياتو إلى الثورة التربوي  ال
من خلال ما كان يعرف مشرف التاج  2835تلاىا من توسع في بريطانيا عام 

، ولقد ظيرت تربوي  البريطاني، إلا أنو لا يوجد اتفاق تام عمى تحديد مفيوم الإشراف ال
منيا أنو عبارة عن عممية ديمقراطية إنسانية عممية  تربوي  العديد من التعريفات للإشراف ال

م خدمات فنية متعددة تشمل المعمم، والمتعمم، والبيئة التعميمية، وذلك من تيدف إلى تقدي
أجل تحسين الظروف التعميمية، وزيادة فعالية التعميم، وتحقيق  أىدافو من حيث تنمية 

من نظام التفتيش إلى  تربوي  قدرات الطمبة في مختمف المجالات، وقد تطور الإشراف ال
ن في مواجية مشكلاتيم التعميمية معمِّميبيدف مساعدة الومن ثم الإشراف  عممية التوجيو

 (.22، 9025ومعالجتيا)أمبيض، 
أنو مجموعة من الأنشطة المدروسة ب تربوي  ومن التعريفات الأخرى للإشراف ال 

ن عمى تنمية ذواتيم، وتحسين معمِّميون مختصون لمساعدة التربوي  التي يقوم بيا 
داخل غرفة الصف وخارجيا، وتذليل جميع الصعوبات ممارساتيم التعميمية والتقويمية 

ة المرسومة. تربوي  التي تواجييم، ليتمكنوا من تنفيذ المناىج المقررة، وتحقيق الأىداف ال
 (. 55،9003، )الأسدي

ىو جيود مبذولة لتحسين  تربوي  سبق ترى البحثة أن الإشراف ال ومن خلال ما
ن عمى تنمية مياراتيم، معمِّميخلال مساعدة ال العممية التعميمية التعممية وتطويرىا من

 وتحسين قدراتيم وحل مشكلاتيم.
 ن:معمِّميلم مينيّةفي التنمية ال تربويّ دور المشرف ال -10-5

إلى من يأخذ بيده ويوجيو التوجيو السميم نحو  تربوي  يحتاج المعمم خلال عممو ال
في ىذا المجال دوراً  تربوي  الويمعب المشرف أفضل السبل لأداء ميامو بكفاءة عالية، 

ين يمثمون تربوي  (  أن المشرفين الCarol Crewsكبيراً، حيث أشارت كارول كروس )
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تتجو إلييم  تربوي  مركزاً ميماً في الأنظمة التعميمية، وأن أنظار العاممين في الحقل ال
وينبغي التدريس الحديثة، طرائق باعتبارىم خبراء ومستشارين ومتخصصين في المنياج و 

ن وتوجيييم نحو السبل معمِّمية عن طريق مساعدة التربوي  أن يطوروا ويحسنوا العممية ال
.ج التي تزيد من فعاليتيم وتنمي كفاءتيم ليعطوا إنجازاً أفضل في عمميم، حيث أكد لوسيل

 تربوي  ( أىمية العلاقات الإنسانية التي يقوم بيا المشرف الLucille.G. Jordanجودن )
رك ديترجميا إلى واقع عممي بدلًا من الاقتصار عمى جانبيا المفظي فقط، وأن يعندما 

ن عن معمِّميوتأثيرىا في تطوير قابمية ال بوعي دور العلاقات الإنسانية تربوي  المشرف ال
طريق التعرف إلى مشاكميم ومشاعرىم ورغباتيم وسموكياتيم وأمنياتيم، وأكد أن النشاطات 

ون ينبغي أن تركز في اتجاىين، الأول ميارات الاتصال تربوي  ن الالتي يمارسيا المشرفو 
بينيم وبين العاممين معيم سواء في العممية التعميمية الإدارية، والثاني عمى استخدام 
حباط كل المعوقات التي  التقنيات الحديثة في حل المشكلات التي يصادفيا المعممون وا 

 مناخ التعميمي الجيد.تعرقل سير التدريس في المدرسة، وخمق ال
ن ومشكلاتيم، معمِّميويقوم برنامج الإشراف الناجح عمى أساس مراعاة حاجات ال

ن عمى مواجية مشكلاتيم، وتمبية معمِّميفيدف النمو الميني لممعمم ىو مساعدة ال
احتياجاتيم التي تختمف عادة لاختلاف إعدادىم، وخبراتيم، إضافة إلى مقدراتيم وميوليم 

، من حيث يقف المعممونالعمل اتيم الجسمية وظروفيم العامة، فالمشرف يبدأ واستعداد
ويبدأ مع حاجاتيم المشتركة و الفردية، والذي يتطمب معرفة مؤىلاتيم العممية وخبراتيم 

ن الجدد والقدامى معمِّميوىذا لموالشخصية،  ميني ةوالظروف التي يعممون بيا، واتجاىاتيم ال
ن معمِّميالبحث عن سبل من شأنيا تطوير ال تربوي  م المشرف العمى حد سواء، ومن ميا

وخاصة في مجال المعرفي  تفجرواستمرار نموىم، حتى يتمكنوا من مواجية متطمبات ال
مينة التربية والتعميم، ويمكن أن يكون ذلك عن طريق النظرية المصحوبة بالممارسة 

تاحة الفرصة ليم لمبحث معمِّميلالفعمية والتطبيق العممي اليادف إلى زيادة كفاءة ا ن وا 
 (.978، 9023والتجريب )أبو سمرة، 

جراءاتو: البحث منيج -11  وا 
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 ،استخدام المنيج الوصفي التحميمي من خلال تحديد الإطار النظري لمبحثتم 
المؤىل و والكشف عن الفروق بين استجابات أفراد العينة تبعاً لمتغيرات )الجنس، 

م( فيما يتعمق بدور المشرف التربوي في التنمية المينية الخبرة في التعميو العممي، 
التعميم الأساسي، والوصول إلى النتائج التي يمكن أن تحقق مرحمة لمعممي 

 الأىداف المرجوة من الدراسة. وقد سار البحث وفق الخطوات الآتية:
 الأدبيات النظرية المتعمقة بالمشرف التربوي والتنمية المينية،عمى  طلاعالا -

 والتي ليا علاقة مباشرة بموضوع البحث.
جراء التعديلات  - إعداد أداة البحث بصيغتيا الأولية ثم النيائية بعد تحكيميا وا 

 عمييا، كما تم التحقق من ثبات الأداة.
 تحديد مجتمع الدراسة ثم اختيار أفراد العينة. -
 تطبيق الأداة عمى عينة البحث للإجابة عن أسئمة البحث. -
 البيانات وتفريغيا في جداول وتصنيفيا وتنظيم نتائج البحث. جمع -
 تحميل النتائج ومناقشتيا واستخلاص الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات. -

 البحث وعينتو: مجتمع -12
ومعممات الحمقة الأولى من مرحمة التعميم  معمِّمييتكون مجتمع البحث من جميع 

معمماً ومعممة. وتتكون عينة الدراسة من  5908في مدينة دمشق والبالغ عددىم  ساسي  الأ
، تم اختيارىم بطريقة عشوائية من نمعمِّمي% من مجتمع ال22معمماً ومعممة بنسبة  580

 مجتمع الدراسة.
( Christensen, 1997تم  اختيار عينة البحث وفقاً لممعيار الذي حدده )حيث 

 ( فرداً.300عينة البحث بحوالي ) (، وبالتالي تم تحديد226، 9005الوارد في )أبوعلام، 
معمِّمي ومعممات الحمقة الأولى من مرحمة ( استبانة عمى 300وز عت الباحثة )

( استبانة، واستبعدت ثماني 963في مدينة دمشق، استرد منيم )التعميم الأساسي  
ول رقم ( فرداً. والجد922استبانات لعدم اكتماليا، ليبمغ العدد النيائي لأفراد عينة البحث )

ح توز ع العينة وفق المتغيِّرات1)  .( يوض 
 ( توزع العينة وفق متغيِّرات البحث1الجدول رقم )
 النسبة المئويّة عدد أفراد العينة  خصائص العينة
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 الجنس
 %98.63 73 ذكر
 %72.37 182 أنثى

 %200 255 المجموع

 المؤىل العممي

 %35.90 89 معيد
 %20.29 129 إجازة جامعية
 %25.22 37 دراسات عميا
 %200 255 المجموع

 سنوات الخبرة

 %33.33 85 سنوات 2أقل من 
 %38.58 98 سنوات  20إلى  2من 

 %98.93 72 سنوات 20أكثر من 
 %200 255 المجموع

 أداة البحث: -13
لمعرفة دور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية لمعمِّمي الحمقة الأولى من 

معمِّمي ؛ قامت الباحثة بتصميم استبانة آراء التعميم الأساسي  في محافظة دمشق مرحمة
. وقد اعتمدت الباحثة في إعدادىا الخطوات الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي  

 المنيجية الآتية:
الأدبيات النظرية في مجال اط معت الباحثة عمى  مراجعة الأدب النظريّ: -23-2
، وراجعت بعض الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع لتنمية المينيةالتربوي  وا الإشراف
بغية (؛ 9025؛ والغفاري؛ 9023، أبو سمرةو ؛ 9029وحميدة، ؛ 9005، الرميحالدراسة )

معمِّمي الحمقة مجالات التنمية المينية لالإفادة منيا في إعداد قائمة تشتمل عمى أبرز 
أسفرت تمك المراجعة عن قائمة مبدئي ة، تشتمل  . وقدالأولى من مرحمة التعميم الأساسي  

التدريس والتقنيات التعميمية، طرائق مجالات التنمية المينية، وىي:  أربعةعمى أىم 
 والعلاقات مع الزملاء والمجتمع المحمي، والزيارات الصفية، والتنمية الميني ة لممعمِّمين.
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الفقراتِ التي تقع  صاغتِ الباحثة   بناء الاستبانة في صورتيا الأوليّة: -23-9
مراعيةً انتماء كل  فقرة لممجال المندرجة تحتو، ثم   تحت كل  مجال من المجالات السابقة

 قامت بتنظيميا في استبانة اشتممت عمى قسمين:
ل، اشتمل عمى مقدمة تضم نت تحديد اليدف من البحث، وكيفية ملء  - القسم الأو 

، وعدد الدورات التدريبية(.، والمؤ الجنسالاستبانة، ومعمومات عامة )  ىل العممي 
مجالات، يندرج  أربعةالقسم الثاني، تضم ن مجالات الاستبانة: وكان عددىا  -
( 7، و)التدريس والتقنيات التعميميةطرائق ( فقرات لمجال 7( فقرة، بواقع )99تحتيا )
( 9، و)الزيارات الصفية( لمجال 6، و)العلاقات مع الزملاء والمجتمع المحميلمجال 

 لمجال التنمية الميني ة لممعمِّمين

 الاستبانة عمى محاورىا الفرعية:فقرات توزع ( 2رقم )جدول ال

 

 

 المجموع أرقام العبارات المجال

 

دور المشرف التربوي في 
 التنمية المينية لممعممين

طرائق التدريس والتقنيات 
 التعميمية

2-7 7 

العلاقات مع الزملاء 
 والمجتمع المحمي

8-25 7 

 6 90-22 الزيارات الصفية

 9 99-92 التنمية المينية لممعممين

 99 99-2 الاستبانة ككل
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إجابات المعم مين والمعم مات عن الاستبانة  أعطيت ترميز الاستبانة: -23-3
: )كبيرة جداً=  ، 3، متوسطة= 5، كبيرة= 2قيماً متدرجة وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي 

(. وتم  حساب المدى وذلك بطرح أكبر قيمة في المقياس من 2اً= ، صغيرة جد9صغيرة= 
( عمى عدد 5(. وحساب طول الفئة وذلك بتقسيم المدى وىو )5=2-2أصغر قيمة )

( إلى أصغر قيمة في 0.80(. وبإضافة طول الفئة وىو )0.80=  2÷  5(: )2الفئات )
إلى  2الفئة الأولى )من  (، يتم  الحصول عمى الفئة الأولى، لذا كانت2المقياس وىي )

(، ثم إضافة طول الفئة إلى الحد الأعمى من الفئة الأولى، وذلك لمحصول عمى 2.80
ح في الجدول رقم )  (.3الفئة الثانية وىكذا لموصول إلى الفئة الأخيرة، كما ىو موض 

 ودرجات عينة البحث الموافقة ليا فئات قيم المتوسط الحسابي (:3جدول )
 الدرجة الموافقة ليا وزن النسبيال وسط الحسابيفئات قيم المت

 صغيرة جداً  %36أقل من  2.80 – 2
 صغيرة 29% -36.9% 9.60 –2.82
 متوسطة 68% -29.9% 3.50 –9.62
 كبيرة %85% إلى 68.9 5.90 -3.52
 كبيرة جداً  % فأعمى 85.9 2.00 -5.92

ا الأولي ة قامت الباحثة بعرض الاستبانة في صورتيإذ  صدق الأداة: -23-5
عمى مجموعة من الس ادة المحك مين من أعضاء الييئة التدريسي ة في كمية التربية في 
جامعة دمشق، لتعر ف مدى صلاحيتيا في تحقيق أىداف البحث، من خلال إبداء آرائيم 
حول مجالاتيا من حيث شموليتيا، وكذلك مدى ارتباط الفقرات الفرعي ة بمجالاتيا الرئيسة، 

. وقد أبدى المحك مون آراءىم ومقترحاتيم التي تتمخ ص في: حذف وسلامة صو  غيا المغوي 
ضافة فقرات أخرى، بالإضافة إلى إعادة صياغة بعض الفقرات، ونقل  بعض الفقرات وا 
بعضيا من مجال إلى آخر. وقد أخذت الباحثة بيذه الآراء، ولب ت جميع الملاحظات، 

نت الاستبانة في صورتيا الني ( فقرات لمجال 7( فقرة، بواقع )99)ائية من وبذلك تكو 
( لمجال العلاقات مع الزملاء والمجتمع المحمي، 7التدريس والتقنيات التعميمية، و)طرائق 
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. وبيذا تحق ق الصدق ( لمجال التنمية الميني ة لممعمِّمين9( لمجال الزيارات الصفية، و)6و)
 الظاىري للاستبانة.

قامت الباحثة بتطبيق أداة البحث عمى نة: التطبيق الاستطلاعيّ للاستبا -23-2
من خارج عينة البحث الأصمي ة؛ وذلك لمتحق ق مما  ( معم ماً 98عينة استطلاعي ة قواميا )

 يأتي:
لمتأكد من صدق الاتساق الداخمي  تم حساب  صدق الاتساق الداخميّ: -23-2-2

ياس ارتباط المحاور مع بعضيا البعض، ومع الدرجة الكمية معامل ارتباط بيرسون لق
 ( يبي ن معاملات الارتباط الناتجة. 5) لجميع محاور الاستبانة. والجدول

معامل ارتباط بيرسون لقياس ارتباط مجالات الاستبانة مع بعضيا البعض، ومع  (:4جدول )
 الدرجة الكمية 

ة الدرج (4) (3) (2) (1) المجالات الاستبانة
 الكمية

التنمية 
 المينية

( طرائق التدريس 1)
 والتقنيات التعميمية

1 .733** .753** .928** .952** 

( العلاقات مع الزملاء 2)
 **874. **583. **681. 1 - والمجتمع المحمي

 **944. **765. 1 - - ( الزيارات الصفية3)
( التنمية المينيّة 4)

 لممعمِّمين
- - - 1 .891** 

 2 - - - - درجة الكميةال
 0001)**( دال عند مستوى الدلالة 

يتبي ن من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين كل مجال من 
المجالات، وبينيا وبين الدرجة الكمية للاستبانة، موجبة ودال ة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

لاستبانة تتصف باتساق (. وىذا يعني أن  ا0.929-0.283(، وتتراوح بين )0.02)
.  داخمي، ما يدل  عمى صدقيا البنيوي 
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داة باستخدام معامل الأتحق قت الباحثة من ثبات ثبات أداة البحث:   -23-2-9
 كرونباخ، وطريقة الإعادة.-ألفا

لدرجات  Cronbach's alphaتم  حساب الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ 
. كما حسبت الباحثة الثبات بطريقة الإعادة؛ إذ قامت ةالعي نة الاستطلاعي ة عن الاستبان

بتطبيق الاستبانة بعد عشرة أيام عمى العينة السابقة نفسيا، وحسبت معامل ارتباط بيرسون 
( يبي ن ثبات الاستبانة عند استخدام 2بين درجات العينة في التطبيقين، والجدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ، وطريقة الإعادة.
 : ثبات أداة البحث باستخدام معامل ألفا كرونباخ وطريقة الإعادة(5جدول )

عدد  المجالات الاستبانة
 البنود

 معامل الثبات
معامل ألفا 
 كرونباخ

 الثبات بالإعادة

التنمية 
 المينية

التدريس والتقنيات طرائق ( 1)
 التعميمية

7 
.783 .855** 

( العلاقات مع الزملاء والمجتمع 2)
 المحمي

7 
.741 .796** 

 **754. 717. 6 ( الزيارات الصفية3)
 **813. 761. 9 ( التنمية المينيّة لممعمِّمين4)

 **847. 813. 99 الدرجة الكمية
 0001)**( دال عند مستوى الدلالة 

 -0.727يت ضح من الجدول الس ابق أن قيم معامل ألفا كرونباخ تتراوح بين )
ات من جيدة جداً إلى ممتازة. كما يت ضح في الثبات (، وتدل  عمى درجة ثب0.823

بالإعادة وجود معاملات ارتباط مرتفعة بين درجات التطبيقين الأول والثاني، حيث 
(، وتدل  عمى درجة ثبات من جيدة 0.822 -0.725تراوحت معاملات الارتباط بين )

 الية من الثبات.جداً إلى ممتازة، الأمر الذي يشير إلى أن  الاستبانة عمى درجة ع

 الأساليب الإحصائية -14
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" SPSSاستخدمت الباحثة برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية والتربوية "
 بالأساليب الإحصائية الآتية:لمعالجة البيانات 

؛ لمتأكد من صدق الاتساق الداخمي للاستبانة ومن ثباتيا معامل ارتباط بيرسون -
 بالإعادة.

 لمتأكد من ثبات الاستبانة. ألفا كرونباخ؛ معامل -
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية؛ للإجابة عن أسئمة البحث. -
 ؛ لاختبار فرضية الفروق حسب متغير الجنس.t testاختبار  -
لاختبار فرضية الفروق حسب متغيري  ANOVA)  (One- wayاختبار  -

 المؤىل العممي وسنوات الخبرة.
 عرض النتائج وتفسيرىا:-15

دور المشرف التربويّ في تحقيق التنمية ما النتائج المتعمِّقة بالسؤال الأوّل: 
من المينية لمعمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسيّ في محافظة دمشق 

 ؟وجية نظرىم
 الإجابة عن ىذا السؤال من خلال الإجابة عن الأسئمة المتفر عة عنو.  تم
  :دور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية ما السؤال الفرعي الأوّل

التدريس طرائق لمعمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي  فيما يخص مجال 
 ؟ةوالتقنيات التعميمي  

قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابي ة، والانحرافات المعيارية، والأوزان 
ور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية النسبي ة لاستجابة أفراد عينة البحث حول د

ح تمك النتائج. 6، والجدول )التدريس والتقنيات التعميميةطرائق المتعم قة بمجال   ( يوض 
 (6الجدول )

جال
الم

 

 ت

دور المشرف التربويّ في 
تحقيق التنمية المينية فيما 

التدريس طرائق يخصّ 
 والتقنيات التعميمية

المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

الوزن 
 النسبي

درجة 
 التقدير 



 دور المشرف التربويّ في التنمية المهنيّة لمعلِّمي مرحلة التعليم الأساسيّ في محافظة دمشق

60 
 

ق 
طرائ

مية
عمي
 الت

ات
قني
والت

س 
دري

الت
 

2 
يوجو المعمم إلى ضرورة ربط 
محتوى المادة العممية لمدرس 

 بحياة التمميذ اليومية
4.29 0.545 85.8 

كبيرة 
 جد اً 

9 
يعرف المشرف التربوي  المعمم 

 بطرائق التدريس المختمفة
 رةكبي 79.6 0.583 3.98

3 
يشجع المعمم عمى إعداد 
الوسائل التعميمية وفق متطمبات 

 المنياج
 متوسطة 60.6 0.737 3.03

5 
يرشد المعمم لطرائق تدريس تنمي 
ميارات التعمم الذاتي لدى 

 .التلاميذ
 متوسطة 56.4 0.959 2.82

يوجو المعمم لتوظيف خدمات  2
 البيئة في إنتاج وسائل تعميمية

 متوسطة 55.2 0.977 2.76

6 
يزود المعمم بمواقع إنترنيت من 
شأنيا أن تزيد اطلاعيم بميارة 
 اختيار طرائق التدريس المناسبة

 متوسطة 53 0.951 2.65

7 
ينظم زيارات صفية بين المعمِّمين 
لتبادل خبرات المعمِّمين بطرائق 

 .التدريس
 صغيرة 51 0.961 2.55

 متوسطة 63 0.656 3.15 الدرجة الكمية

من فقرات أدوار  فقرة واحدة( نجد عمى الترتيب أن  6دى قراءة الجدول رقم )ل
المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية فيما يخص  طرائق التدريس والتقنيات التعميمي ة 
 ، حصمت عمى درجة تقدير )كبيرة جد اً( من وجية نظر معم مي مرحمة التعميم الأساسي 

عمى درجة  فقرة أخرى(؛ كما حصمت 82.8وزن نسبي )(، وب5.99بمتوسط حسابي )
 اتفقر أربع (؛ وحصمت 79.6(، وبوزن نسبي  )3.98تقدير )كبيرة(، بمتوسط حسابي )
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(، وبوزن نسبي 9.62-3.03) تراوح بين عمى درجة تقدير )متوسطة(، بمتوسط حسابي
سط عمى درجة تقدير )صغيرة(، بمتو  واحدة فقرة؛ وحصمت (23-60.6تراوح بين )

 (.22(، وبوزن نسبي  )9.22حسابي )

كما يتبين من الجدول السابق أن الدرجة الكمية لمستوى تقدير معم مي الحمقة الأولى 
من التعميم الأساسي  لدور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية ليم فيما يخص  

متوسط حسابي ، جاءت بدرجة تقدير )متوسطة(، بطرائق التدريس والتقنيات التعميمية
( 9022وىذه النتيجة تتفق مع دراسة ) أبو شاىين، (؛ %63(، وبوزن نسبي )3.22)

تركيز المشرفين في زيارتيم ولعل  السبب في ذلك يعود إلى وىذه النتيجة م رضية نوعاً ما، 
عمى مدى استخدام المعممين طرائق التدريس والتقنيات التعميمية الحديثة،  الصفية

لتطوير الأخير لممناىج الذي غي ر دور المعمم من ممقن إلى ميسر وموجو وخصوصاً بعد ا
وتتفق نتائج ىذه . لمعممية التعميمية، وىذا لا يتحقق إلا بتخمي المعمم عن الطرائق التقميدية

( التي تؤكد عمى أنو من خلال إكساب المعممين 9009الدراسة أيضاً مع دراسة )سادلر،
لاقة بالتدريس والتنويع في مستويات الإرشاد المقدم ليم فإنو ميارات وخبرات عممية ليا ع

 ينعكس إيجاباً عمى تحسين أدائيم بما يحقق أىداف المدرسة.
  :ما دور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية السؤال الفرعي الثاني

ع الزملاء العلاقات ملمعمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي  فيما يخص مجال 
 ؟والمجتمع المحمي

قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابي ة، والانحرافات المعيارية، والأوزان   
النسبي ة لاستجابة أفراد عينة البحث حول دور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية 

ح 7، والجدول )العلاقات مع الزملاء والمجتمع المحميالمتعم قة بمجال   تمك النتائج. ( يوض 
 (7الجدول )

جال
الم

 

 ت
دور المشرف التربويّ في تحقيق التنمية 

العلاقات مع الزملاء المينية فيما يخصّ 
 والمجتمع المحمي

المتوس
ط 

الحساب
 ي

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

الوز
ن 
النس
 بي

درجة 
 التقدير 
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التواصل  يشجع المشرف التربوي  المعمم عمى 2
 .مع أولياء الأمور

4.23 0.535 84.
6 

كبيرة 
 جد اً 

يوجو المشرف التربوي  المعمِّمين إلى ضرورة  9
 .المشاركة في المناسبات الوطنية

3.44 0.623 
68.
8 

 كبيرة

يقيم المشرف التربوي  العلاقات بين المعمِّمين  3
 والإداريين تسودىا المحبة والود

3.05 0.958 61 
متوس
 طة

يذكر المشرف التربوي  المعمم بضرورة احترام  5
 1.087 2.87 .عادات المجتمع وتقاليده

57.
4 

متوس
 طة

ينظم المشرف التربوي  حواراً بين المعمِّمين  2
 .الزملاء لمتعمم من بعضيم بعضاً 

2.62 1.251 
52.
4 

متوس
 طة

يدرب المشرف التربوي  المعمم عمى وسائل  6
 .الاتصال المتعددة

2.17 1.275 
43.
4 

 صغيرة

يشجع المشرف التربوي  المعمم عمى زيارة  7
المؤسسة المؤسسات الاجتماعية داخل 

 .المجتمع المحمي
1.82 1.214 

36.
 صغيرة 4

 الدرجة الكمية
2.88 

0.74
8 

57.
6 

متوس
 طة

من فقرات أدوار  فقرة واحدة( نجد عمى الترتيب أن  7لدى قراءة الجدول رقم )
في تحقيق التنمية المينية فيما يخص  العلاقات مع الزملاء والمجتمع  المشرف التربوي  

المحمي حصمت عمى درجة تقدير )كبيرة جد اً( من وجية نظر معم مي مرحمة التعميم 
، بمتوسط حسابي ) عمى  فقرة أخرى(؛ كما حصمت 85.6(، وبوزن نسبي )5.93الأساسي 

ثلاث (؛ وحصمت 68.8وزن نسبي  )(، وب3.55درجة تقدير )كبيرة(، بمتوسط حسابي )
(، وبوزن 9.69-3.02عمى درجة تقدير )متوسطة(، بمتوسط حسابي تراوح بين )فقرات 

عمى درجة تقدير )صغيرة(، بمتوسط فقرتان (؛ وحصمت 29.5-62نسبي تراوح بين )
 .(36.5-53.5(، وبوزن نسبي تراوح بين )2.89-9.27حسابي تراوح بين )
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لسابق أن الدرجة الكمية لمستوى تقدير معم مي الحمقة الأولى كما يتبين من الجدول ا
من التعميم الأساسي  لدور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية ليم فيما يخص  
العلاقات مع الزملاء والمجتمع المحمي، جاءت بدرجة تقدير )متوسطة(، بمتوسط حسابي 

حرص المشرف  ذلك يعود إلى أن   ولعل  السبب في %(؛27.6(، وبوزن نسبي )9.88)
التربوي عمى التكامل بين المدرسة والمجتمع، وعمى حسن العلاقات بين المعم مين أنفسيم؛ 

وىذه . لأن  ىذه العلاقات الإيجابية سبيل لتبادل الخبرات ولتحقيق مناخ تعميمي  جي د
( التي تؤكد 9025)الغفاري،  ة(، ودراس9005دراسة )الرميح، نتائج النتيجة تتفق مع 

في مجال التنمية المينية لممعمم في مجال عمى الدور الذي يقوم بو المشرف التربوي 
 العلاقات الإنسانية.

  :ما دور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية السؤال الفرعي الثالث
 ؟ةالزيارات الصفيلمعمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي  فيما يخص مجال 

قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابي ة، والانحرافات المعيارية، والأوزان   
النسبي ة لاستجابة أفراد عينة البحث حول دور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية 

ح تمك النتائج. 8، والجدول )الزيارات الصفيةالمتعم قة بمجال   ( يوض 
 (8الجدول )

جال
الم

 
 ت

التربويّ في تحقيق  دور المشرف
الزيارات التنمية المينية فيما يخصّ 

 الصفية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الوزن  المعياري

 النسبي

درجة 
 التقدير 

فية
لص

ت ا
يارا
الز

 

يقوم المشرف التربوي  بزيارات مفاجئة  2
 لممعمم بين الحين والآخر.

 كبيرة جد اً  86.6 0.542 4.33

لمعمم إلى يرشد المشرف التربوي  ا 9
 كيفية ضبط الصف.

 كبيرة 78.8 0.680 3.94

يرشد المشرف التربوي  المعمم إلى  3
كيفية مراعاة الفروق الفردية بين 

 الطمبة.
 متوسطة 57.8 0.964 2.89

 صغيرة 50 1.225 2.5يوجو المشرف التربوي  المعمم إلى  5
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 استخدام أساليب تدريس حديثة.
لمعمم عمى يطمع المشرف التربوي  ا 2

 مضمون الزيارة الصفية.
 صغيرة 37.6 1.111 1.88

يوفر المشرف التربوي  جواً من الألفة  6
 مع المعمم قبل حضور الحصة.

1.54 0.840 30.8 
صغيرة 
 جد اً 

 متوسطة 57 0.584 2.85 الدرجة الكمية

أدوار  فقرات من فقرة واحدةأن  عمى الترتيب ( نجد 8لدى قراءة الجدول رقم )
عمى  تالمشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية فيما يخص  الزيارات الصفية حصم

، بمتوسط حسابي  كبيرةتقدير )درجة  جد اً( من وجية نظر معم مي مرحمة التعميم الأساسي 
عمى درجة تقدير )كبيرة(،  فقرة أخرىكما حصمت  (؛86.6(، وبوزن نسبي )5.33)

عمى درجة تقدير فقرة (؛ وحصمت 78.8بي  )(، وبوزن نس3.95بمتوسط حسابي )
عمى  فقرتانت (؛ وحصم57.8(، وبوزن نسبي  )9.89(، بمتوسط حسابي )متوسطة)

(، بوزن نسبي 2.88-9.2إذ تراوحت متوسطاتيا الحسابي ة بين )درجة تقدير )صغيرة(، 
(، 2.25عمى درجة تقدير )صغيرة جد اً(، بمتوسط حسابي )فقرة وحصمت (؛ 20-37.6)
 (.30.8بوزن نسبي  )و 

الحمقة الأولى كما يتبين من الجدول السابق أن الدرجة الكمية لمستوى تقدير معم مي 
دور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية ليم فيما يخص  التعميم الأساسي  لمن 

(، وبوزن نسبي 9.82(، بمتوسط حسابي )متوسطةتقدير )درجة ، جاءت بالزيارات الصفية
خبرة ولعل  السبب في ذلك يعود إلى  (،Carol, 2005وىذا يتفق مع دراسة ) (؛27.00)

المعممين المباشرة بالزيارات الصفي ة؛ فيي الجانب المحقَّق والواضح من أدوار المشرف 
كما أن المشرف حريص عمى الالتزام بالزيارات الدورية؛ لأنيا تقدم لو تغذية التربوي، 

 . لمعممين من مشاىداتوراجعة عن مدى استفادة ا
 ما دور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية : السؤال الفرعي الرابع

لمعمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي  فيما يخص مجال التنمية الميني ة 
 لممعمِّمين؟
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قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابي ة، والانحرافات المعيارية، والأوزان 
النسبي ة لاستجابة أفراد عينة البحث حول دور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية 

ح تمك النتائج. 9المتعم قة بمجال التنمية الميني ة لممعمِّمين، والجدول )  ( يوض 
 (9الجدول )

جال
الم

 

 ت
دور المشرف التربويّ في تحقيق 
التنمية المينية فيما يخصّ التنمية 

 عمِّمينالمينيّة لمم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الوزن  المعياري

 النسبي

درجة 
 التقدير 

مين
ِّ معم

ة لم
ينيّ

الم
ية 

تنم
ال

 

يحث المشرف التربوي  المعمِّمين عمى  2
استعمال الأجيزة التعميمية المتوفرة 

 في المدرسة.
 كبيرة 78.2 0.676 3.91

يشجع المشرف التربوي  المعمِّمين  9
 برامج التدريبية.عمى الالتحاق بال

 كبيرة 69.2 0.624 3.46

يشجع المشرف التربوي  المعمِّمين  3
عمى الالتحاق بدورات الحاسب 

 الآلي.
 متوسطة 66 0.594 3.3

يساعد المشرف التربوي  المعمِّمين في  5
 تحديد احتياجاتيم التدريبية.

 متوسطة 60.8 0.730 3.04

يعمل المشرف التربوي  عمى تنمية  2
 متوسطة 58.4 0.754 2.92 وح المبادأة والإبداع لدى المعمِّمين.ر 

يشجع المشرف التربوي  المعمِّمين  6
عمى تبادل الزيارات الصفية في 

 المدرسة.
 متوسطة 55.6 0.816 2.78

ينظم المشرف التربوي  دروساً  7
نموذجية لممعمِّمين باستخدام التقنيات 

 التربوي ة الحديثة.
 صغيرة 45.8 0.907 2.29

يشجع المشرف التربوي  المعمِّمين  8
 عمى الالتحاق بالدراسات العميا.

 صغيرة 37.6 0.324 1.88
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يدرب المشرف التربوي  المعمِّمين عمى  9
حل المشكلات، وكيفية اتخاذ 
القرارات التي تواجيو في الغرفة 

 الصفية.

1.44 0.499 28.8 
صغيرة 
 جد اً 

 متوسطة 55.6 0.410 2.78 الدرجة الكمية

من فقرات أدوار المشرف فقرتين ( نجد عمى الترتيب أن  9لدى قراءة الجدول رقم )
التربوي  في تحقيق التنمية المينية فيما يخص  التنمية الميني ة لممعمِّمين حصمت عمى درجة 

، بمتوسط حسابي  تراوح بين تقدير )كبيرة( من وجية نظر معم مي مرحمة التعميم الأساسي 
عمى أربع فقرات ؛ كما حصمت (69.9-78.9(، وبوزن نسبي تراوح بين )3.92-3.56)

(، وبوزن نسبي تراوح 9.78-3.30درجة تقدير )متوسطة(، بمتوسط حسابي تراوح بين )
عمى درجة تقدير )صغيرة(، بمتوسط حسابي تراوح فقرتان (؛ وحصمت 22.6-66بين )
عمى درجة فقرة وحصمت ؛ (37.6-52.8(، وبوزن نسبي تراوح بين )2.88-9.99بين )

 (.28.8(، وبوزن نسبي  )2.55تقدير )صغيرة جد اً(، بمتوسط حسابي )

كما يتبين من الجدول السابق أن الدرجة الكمية لمستوى تقدير معم مي الحمقة الأولى 
من التعميم الأساسي  لدور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية ليم فيما يخص  

(، 9.78ية الميني ة لممعمِّمين، جاءت بدرجة تقدير )متوسطة(، بمتوسط حسابي )التنم
ولعل  السبب في ذلك يعود إلى وىذه النتيجة تتفق مع دراسة )%(؛ 22.6وبوزن نسبي )

عصر المعمومات والتقانة الذي فرض عمى المشرفين توجيو معممييم إلى مواكبة معطيات 
اىج المطورة التي تتطم ب معم ماً ماىراً متمكناً من ىذا العصر، ولا سيما في ظل  المن

دراً عمى حل المشكلات ااستخدام الحاسوب، وعمى دراية بطرائق التدريس الحديثة، وق
 . واتخاذ القرارات

 (20) رقم الجدول
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المشرف التربوي   دورجميع محاور استبانة ( نجد أن  20لدى قراءة الجدول رقم )و 
( من وجية نظر معم مي متوسطةفي تحقيق التنمية المينية حصمت عمى درجة تقدير )

، بمتوس (، وبوزن نسبي تراوح 9.78-3.22ط حسابي تراوح بين )مرحمة التعميم الأساسي 
 . (22.6-63بين )

لمستوى تقدير معم مي الحمقة المتوسط العام كما يتبين من الجدول السابق أن 
الأولى من التعميم الأساسي  لدور المشرف التربوي  في تحقيق التنمية المينية ليم فيما 

(، وبوزن 9.99متوسطة(، بمتوسط حسابي )بدرجة تقدير ) المحاور الأربعة، جاءيخص  
عل  السبب في ذلك ول (،9022وىذا يتفق مع دراسة )أبو شاىين،  %(؛28.5نسبي )

إدراك المشرفين التربويين لأىمية التنمية المينية لممعم مين؛ فيي السبيل لمساعدة يعود إلى 
ن شأن التنمية المينية المعمِّمين عمى مواجية مشكلاتيم، وتمبية احتياجاتيم المختمفة. وم

تطوير المعمِّمين واستمرار نموىم، حتى يتمكنوا من مواجية متطمبات التدفق المعرفي 
 .وخاصة في مجال مينة التربية والتعميم

 نتائج فرضيات البحث -22-2
( بين 0005الفرضية الأولى: لا يوجد فرق دالّ إحصائيّاً عند مستوى الدلالة )

قة الأولى من مرحمة التعميم الأساسيّ في محافظة تقديرات معمِّمي الحم اتمتوسط

سل 
سم
ت

 

درجة  تقدير المعممات لدور المشرف 
التربويّ في تحقيق التنمية المينية 

 ربعةالمتعمّقة بالمجالات الأ 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
درجة  النسبي

 التقدير

 متوسطة 63 0.656 3.15 ( طرائق التدريس والتقنيات التعميمية1) 1
( العلاقات مع الزملاء والمجتمع 2) 2

 المحمي
 متوسطة 57.6 0.748 2.88

 متوسطة 57 0.584 2.85 ( الزيارات الصفية3) 3
 متوسطة 55.6 0.410 2.78 ينيّة لممعمِّمين( التنمية الم4) 4

 متوسطة 58.4 0.490 2.92 المتوسط العام 
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، ذكر) الجنسدمشق لدور المشرف التربويّ في التنمية المينية يعزى إلى متغير تابعية 
 (0 أنثى

( لمعينات المستقمة، حيث t-testلمتحق ق من ىذه الفرضية تمَّ استخدام اختبار )
، ودرجات أفراد عينة ينلمعم مح سب الفرق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث من ا

البحث من المعم مات عمى الدرجة الكمية لاستبانة دور المشرف التربوي  في التنمية 
 (.22ل)المينية، كما ىو موضح في الجدو 

وفق متغير ( t testالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) (11الجدول )
 الجنس

المتوسط  العينة الجنس
 حسابيال

الانحراف 
درجة  (T)قيمة المعياري

 الحرية
قيمة 
 القرار الدلالة

 49189. 3.10 73 ذكور
.359 253 .720 

غير 
 45365. 3.13 182 إناث دال

( عند درجة حرية 359.بق أن  قيمة "ت" المحسوبة بمغت )يت ضح من الجدول السا
(؛ أي أن  0.02وى الدلالة )من مست أكبر(، وىي 0.790(، وقيمة الدلالة تساوي )923)

، وىكذا غير الفرق  يوجد فرق دال  إحصائي اً عند لا الفرضية الصفرية التي تقول:  نقبلدال 
( بين متوسطي تقديرات معمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم 0.02مستوى الدلالة )

زى إلى متغير الأساسي  في محافظة دمشق لدور المشرف التربوي  في التنمية المينية يع
تشابو واقع التنمية المينية في المدارس سواء أكان  . وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلىالجنس

لى تعر ض كلا الجنسين لمممارسات الإشرافية نفسيا، وبناء عمى  المعم م ذكراً أم أنثى، وا 
ية متقاربة ذلك جاءت تقديرات المعم مين والمعم مات لدور المشرف التربوي  في التنمية المين

(، ودراسة 9023في متوسطييا. وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من أبو سمرة )
وتختمف ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة  (.9022(، ودراسة فاساسي )9022أبو شاىين )

 (: التي أظيرت وجود فروق لصالح الإناث.9025الغفاري )

( بين 0005عند مستوى الدلالة ) الفرضية الثانية: لا يوجد فروق دالّة إحصائيّاً 
متوسطات تقديرات معمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسيّ في محافظة 
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المؤىّل العمميّ دمشق لدور المشرف التربويّ في التنمية المينية يعزى إلى متغير 
  (0دراسات عميا، إجازة جامعية، معيد)

ج المتوسطات الحسابية والانحرافات لمتحق ق من ىذه الفرضية، تم  استخرا     
المعيارية والخطأ المعياري لإجابات العينة عمى استبانة دور المشرف التربوي  في التنمية 

 (.29، فكانت النتائج كما يوضحيا الجدول رقم )المؤى ل العممي  المينية حسب متغير عدد 
بات العينة حسب متغير عدد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجا (:12الجدول )

  المؤىل العممي
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة المؤىّل العمميّ 

 00224. 02115. 2.51 89 معيد
 02240. 25445. 3.07 129 إجازة جامعية 
 01068. 06496. 3.50 37 دراسات عميا
 02436. 38902. 2.94 255 المجموع

( إلى وجود فروق ظاىرية في الدرجة 22ئج الواردة في الجدول رقم )تشير النتا
الكمي ة لاستبانة دور المشرف التربوي  في التنمية المينية وفقاً لمتغير عدد الدورات 

لأصحاب المؤىل العممي )دراسات ( 3.20التدريبية. حيث بمغ أعمى متوسط حسابي  )
(، وأقل  متوسط 3.07متوسط حسابي )عميا(، يميو أصحاب المؤىل )إجازة جامعية( ب

 ( لأصحاب المؤىل العممي )معيد(.9.22حسابي كان )

، تم  المؤى ل العممي  ولمكشف عن الدلالة الإحصائية لمفروق بين مستويات متغير 
فكانت النتائج كما ANOVA)  (One- wayاستخدام اختبار تحميل التباين الأحادي 

 (.23يبي نيا الجدول رقم )
 المؤىّل العمميّ (: اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين متوسطات متغير 13)الجدول 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

 القرار قيمة الدلالة Fقيم 

 14.981 2 29.962 بين المجموعات
 دال 0.000 552.925

 034. 252 8.479 داخل المجموعات
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 254 38.440 المجموع

(، وقيمة الدلالة تساوي 552.925" بمغت )Fيت ضح من الجدول السابق أن  قيمة "
، وىكذا نرفض 0.02( وىي أصغر من مستوى الدلالة )0.000) (؛ أي أن  الفرق دال 

الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة التي تقول بوجود فروق دال ة إحصائي اً عند مستوى 
متوسطات تقديرات معمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسي   ( بين0.02الدلالة )

المؤى ل في محافظة دمشق لدور المشرف التربوي  في التنمية المينية يعزى إلى متغير 
   .العممي  

ولمعرفة اتجاه الفروق في الدرجة الكمي ة ولصالح أي مستوى من مستويات ىذا    
لبعدية، باستخدام اختبار "شيفيو" لممقارنات البعدية، كما ىو المتغير، تم إجراء المقارنات ا

 (.25مبين في الجدول )

بين متوسطات متغير اتجاه الفروق دلالة "؛ لمعرفة Scheffe(: نتائج اختبار "14الجدول )
 :المؤىّل العمميّ 

المؤىّل العمميّ 
(I)  ّالمؤىّل العممي(J)  متوسط

 الفروق
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 القرار لةالدلا 

 معيد

- إجازة جامعي ة
.55556- 

 دال 0.000 02528.

- دراسات عميا
.98702- 

 دال 0.000 03588.

 دال 0.000 02528. 55556. معيد إجازة جامعي ة
- دراسات عميا

.43146- 
 دال 0.000 03421.

 دال 0.000 03588. 98702. معيد دراسات عميا
 دال 0.000 03421. 43146. إجازة جامعي ة
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يتبي ن من الجدول السابق من خلال المقارنات البعدي ة بين فئات متغي ر المؤىل 
العممي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطاتيا لصالح المعممين ذوي المؤى ل 

( يؤي د كون اتجاه 23العممي  )دراسات عميا(، والمتوسط الحسابي الأعمى في الجدول )
وتتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة ىل العممي )دراسات عميا(. المؤ  ذويالفروق لصالح 
 ( التي أظيرت فروقاً لصالح أصحاب المؤىل العممي الأعمى.9022أبو شاىين )

 الأدواروتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن  برامج الدراسات العميا التي ترك ز عمى 
 ،التكنولوجياعصر المعمومات و  في ظل  العممية التعميمية، ولا سيما لكل  فرد الحديثة 

 للإشراف التربوي  المؤىل العممي الأعمى خبرة واعية وفيماً عميقاً  يذو  ينأكسبت المعم م
 نية المستدامة، أكثر من المعم مينوطبيعتو، ومعرفة شمولية بدوره في تحقيق التنمية المي

 المؤىل العممي الأقل. يذو 

( بين 0005إحصائيّاً عند مستوى الدلالة ) الفرضية الثالثة: لا يوجد فروق دالّة
متوسطات تقديرات معمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأساسيّ في محافظة 

أقل )سنوات الخبرة دمشق لدور المشرف التربويّ في التنمية المينية يعزى إلى متغير 
  (0سنوات 10أكثر من ، سنوات 10إلى  5من ، سنوات 5من 

ه الفرضية، تم  استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتحق ق من ىذ
والخطأ المعياري لإجابات العينة عمى استبانة دور المشرف التربوي  في التنمية المينية 

 (.22، فكانت النتائج كما يوضحيا الجدول رقم )سنوات الخبرةحسب متغير عدد 
فات المعيارية لإجابات العينة حسب متغير المتوسطات الحسابية والانحرا (:15الجدول )

 سنوات الخبرة
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة سنوات الخبرة

 00233. 02150. 2.51 85 سنوات 5أقل من 
 01948. 19288. 2.96 98 سنوات  10إلى  5من 

 02600. 22060. 3.42 72 سنوات 10أكثر من 
 02453. 39174. 2.94 255 المجموع
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( إلى وجود فروق ظاىرية في الدرجة 22تشير النتائج الواردة في الجدول رقم )
حيث . سنوات الخبرةالكمي ة لاستبانة دور المشرف التربوي  في التنمية المينية وفقاً لمتغير 

سنوات(، يميو من  20( لمذين لدييم خبرة )أكثر من 3.59بمغ أعمى متوسط حسابي  )
(، وأقل  متوسط حسابي كان 9.96سنوات( بمتوسط حسابي ) 20إلى  2خبرة )من لدييم 

 سنوات(. 2( لأصحاب الخبرة  )أقل من 9.22)

، تم  سنوات الخبرةولمكشف عن الدلالة الإحصائية لمفروق بين مستويات متغير 
فكانت النتائج كما ANOVA)  (One- wayاستخدام اختبار تحميل التباين الأحادي 

 (.26يا الجدول رقم )يبي ن
 

 سنوات الخبرة(: اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين متوسطات متغير 16الجدول )

مجموع  مصدر التباين
متوسط  درجة الحرية المربعات

 القرار قيمة الدلالة Fقيم  المربعات

 15.938 2 31.875 بين المجموعات
 028. 252 7.103 داخل المجموعات دال 0.000 262.573

 254 38.978 المجموع

(، وقيمة الدلالة 262.573" بمغت )Fيت ضح من الجدول السابق أن  قيمة "    
، وىكذا 0.02( وىي أصغر من مستوى الدلالة )0.000تساوي ) (؛ أي أن  الفرق دال 

عند  نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة التي تقول بوجود فروق دال ة إحصائي اً 
( بين متوسطات تقديرات معمِّمي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم 0.02مستوى الدلالة )

الأساسي  في محافظة دمشق لدور المشرف التربوي  في التنمية المينية يعزى إلى متغير 
 . سنوات الخبرة
ولمعرفة اتجاه الفروق في الدرجة الكمي ة ولصالح أي مستوى من مستويات ىذا    

غير، تم إجراء المقارنات البعدية، باستخدام اختبار "شيفيو" لممقارنات البعدية، كما ىو المت
 (.27مبين في الجدول )
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بين متوسطات متغير اتجاه الفروق دلالة "؛ لمعرفة Scheffe(: نتائج اختبار "17الجدول )
 سنوات الخبرة:

متوسط  (J)سنوات الخبرة  (I)سنوات الخبرة 
 الفروق

الخطأ 
 ياريالمع

مستوى 
 القرار الدلالة

 سنوات 5أقل من 

 10إلى  5من 
 سنوات

-
.44596- 

 دال 0.000 02488.

 10أكثر من 
 سنوات

-
.90342- 

 دال 0.000 02689.

 10إلى  5من 
 سنوات

 دال 0.000 02488. 44596. سنوات 5أقل من 
 10أكثر من 
 سنوات

-
.45747- 

 دال 0.000 02606.

 10أكثر من 
 سنوات

 دال 0.000 02689. 90342. سنوات 5من أقل 
 10إلى  5من 

 سنوات
 دال 0.000 02606. 45747.

يتبي ن من الجدول السابق من خلال المقارنات البعدي ة بين فئات متغيِّر سنوات    
الخبرة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطاتيا لصالح المعم مين الذين لدييم خبرة 

وتتفق ( يؤي د ذلك. 26(، والمتوسط الحسابي الأعمى في الجدول )سنوات 20)أكثر من 
( التي 9022( وأبو شاىين )9022ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من فاساسي )

 (.     9029أظيرت فروقاً لصالح أصحاب الخبرة الأعمى، وتختمف مع دراسة حميدة )
ية ، أكثر دراييم قِدم وظيفي  لد ين الذينوتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن  المعم م

بفضل ىذه  في التنمية المينية؛ لاكتشافيم في معرفة دور المشرف التربوي   من غيرىم
التقوا بالمشرفين قد الخبرة ما لممشرف التربوي وما عميو. كما أن  المعممين الأقدم يكونون 

ة عمى تحديد دور أكثر قدر من المعممين الأحدث؛ لذا ىم أكثر من خلال الزيارات الصفي ة 
المشرف التربوي  في التنمية المينية، وتمييز المجالات التي يكون فييا دور المشرف 

 التربوي  فعالًا أكثر من غيرىا.
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 البحث ومقترحاتو توصيات  
 استكمالًا لجوانب البحث، ومن خلال ما أظيرتو النتائج؛ تقترح الباحثة ما يمي:

الأساليب الإشرافية عمى  شرفين التربويينلممتوفير التدريب اللازم والمستمر  -2
 .الحديثة التي تمكنيم من أداء أدوارىم في التنمية المينية لممعممين

 وضع أسس ومعايير موضوعية لاختيار المشرفين التربويين وتعيينيم. -9
التخطيط لإعداد أطر مؤىمة لتدريب المشرفين التربويين، وتزويدىم بأحدث  -3

 تربوية.المستجدات العممية وال
إجراء دراسة لمعرفة معوقات تحقق التنمية المينية وسبل تطويرىا من وجية  -5

 نظر المعممين.
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 قائمة المصادر والمراجع:
في دعم  تربوي  (، دور الإشراف ال9023أبو سمرة، محمود، ومعمر مجدي، ) -

 المعمم الجديد في فمسطين، مجمة جامعة النجاح للأبحاث، العموم الإنسانية.
وفق  تربوي  (، الكفايات الضرورية لمموجو ال9008أبو شاىين، دلال أحمد، ) -

ن في مرحمة معمِّميين والتربوي  دراسة ميدانية لآراء الموجيين ال -معايير الجودة الشاممة
)الحمقة الأولى( في محافظة دمشق، جامعة دمشق، كمية التربية، رسالة  ساسي  التعميم الأ

 ماجستير غير منشورة.
وفمسفتو، مجمة جامعة  تربوي  (، نظم الإشراف ال9022بو شاىين، دلال، )أ -

 .97دمشق، العدد 
(. مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية. 9005) ،علام، رجاء محمود أبو -

 .(. القاىرة، جامعة القاىرة: دار النشر لمجامعات5)ط. 
أدوار معمِّمي الحمقة  ، دور المشرف التربوي  في تحسين9029أحميدة، فتحي،  -

، مجمة دامعة دمشق.  الأولى من مرحمة التعميم الأساسي 
(، القاىرة، مصر، دار العمم 2(، الإشراف التربوي  )ط9003الأسدي، إبراىيم، ) -

 والثقافة لمنشر والتوزيع.
(، دور المشرف التربوي  في تحسين أداء المعمِّمين في 9025أمبيض، يسرى، ) -

لحكومية من وجية نظر المعمِّمين والمديرين، رسالة ماجستير، كمية مدارس القدس ا
 التربية، جامعة بيزيرت، فمسطين.

، الإمارات، دار الكتاب وواستراتيجياتالتدريس طرائق ، 9009الحيمة، محمد،  -
 الجامعي.
، فمسفتو، أساليبو، تطبيقاتو، تربوي  (، الإشراف ال9003الخطيب، إبراىيم، ) -

 قنديل لمنشر والتوزيع.عمان، دار 
، دور المشرف التربوي  في تطوير النمو الميني لممعمِّمين 9007الدوسري،  -

بمحافظة وادي الدواسر في المممكة العربية السعودية، كمية التربية، جامعة اليرموك، رسالة 
 ماجستير غير منشورة.
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لمقيم في (، دور المشرف التربوي  ا9005الرميح، عبد الرحمن بن عيسى، ) -
التنمية الميني ة لممعمِّمين، دراسة تقويمية، رسالة ماجستير منشورة، جامعة الممك سعود، 

 الرياض، السعودية.
(، الكفايات اللازمة لممشرف التربوي ومدى 9023العوض، محمد القاسم، ) -

ممارستيا من وجية نظر المعممين، كمية التربية، جامعة اليرموك، رسالة ماجستير غير 
 منشورة.
(، دور المشرفين الإداريين في 9025الغفاري، وضحاء عمي بن سمطان، ) -
بمحافظة الظاىرة في السمطنة، رسالة  ساسي  لمديري مدارس التعميم الأ ميني ةالتنمية ال

 تير غير منشورة، كمية التربية، جامعة نزوى، سمطنة عمان.سماج
ربوي في تنمية ميارات (، دور المشرف الت9029المساعيد، أحمد عطا، ) -

التدريس لدى معممي المغة العربية، كمية التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، رسالة 
 ماجستير غير منشورة.

التنمية المينية لمعممي التعميم الثانوي، مجمة مستقبل (، 9020نصر، أحمد، ) -
 لحديث، الإسكندرية.، المكتب الجامعي ا22التربية العربي، المجمد الرابع عشر، العدد
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استبانة دور المشرف التربويّ في التنمية المينيّة لمعمِّمي مرحمة ( 1) الممحق
 عميم الأساسيّ تال

 
 : عزيزي المعلم / عزيزتي المعلمة

 عليمتال مرحلة لمعلِّمي المهني ة التنمية في التربوي   المشرف دوران )تقوم الباحثة بإجراء دراسة بعنو 
آمل منك التكرم بالمساهمة في هذه الدراسة، وذلك بالإجابة عن (. المعل مين نظر وجهة منالأساسي  

 المهني ة التنمية في التربوي   المشرف دور استبانةإلى الكشف عن  التي تهدف الاستبانةجميع عبارات 
، ومن أجل أن تثمر مساهمتك القيمة في الدراسة، فإني أرجو أن تجيب الأساسي   عليمتال مرحلة ميلمعل  

بدقة ووضوح، علما أن إجابتك لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي،  الاستبانةعن جميع عبارات 
 شاكرة تعاونك . 

=================================================
========== 

 (عند الخيار المناسب لك:√رجاءً ضع إشارة ) البيانات الشخصية: -أولا 
 )حسب رغبتك(: .................................................... السم -
 .    أنثى .           ذكر        :الجنس -
 دراسات عليا.     إجازة جامعية.        معهد.                   المؤهل العلمي: -
أكثر من  سنوات.  01إلى  5من  سنوات.   5أقل من  :    سنوات الخبرة -

 سنوات. 01
=================================================

========= 
 (عند الخيار الموافق لرأيك لكل  بند من البنود الآتية: √رجاءً ضع إشارة ) بنود الستبانة: -ثانياا 

 

الم  درجة التقدير بنود الاستبانة ت جال
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صغيرة 
 كبيرة متوسطة صغيرة جداً 

كبيرة 
 جداً 

ئق
طرا

 
س
دري

الت
 

ات
قني
والت

 
مية

عمي
الت

 

يعرف المشرف التربوي  المعمم بطرائق  1
 التدريس المختمفة

     

2 
يشجع المعمم عمى إعداد الوسائل التعميمية 

 وفق متطمبات المنياج
     

3 
ى المادة يوجو المعمم إلى ضرورة ربط محتو 
 العممية لمدرس بحياة التمميذ اليومية

     

4 
يزود المعمم بمواقع إنترنيت من شأنيا أن 
تزيد اطلاعيم بميارة اختيار طرائق التدريس 

 المناسبة

     

5 
يوجو المعمم لتوظيف خدمات البيئة في 

 إنتاج وسائل تعميمية
     

6 
يرشد المعمم لطرائق تدريس تنمي ميارات 

 عمم الذاتي لدى التلاميذ.الت
     

7 
ينظم زيارات صفية بين المعمِّمين لتبادل 

 خبرات المعمِّمين بطرائق التدريس.
     

ات
لاق
الع

 
 مع

لاء
لزم

ا
 

مع
مجت

وال
 

حمي
الم

 
8 

يذكر المشرف التربوي  المعمم بضرورة 
 احترام عادات المجتمع وتقاليده.

     

9 
المعمِّمين  ينظم المشرف التربوي  حواراً بين
 الزملاء لمتعمم من بعضيم بعضاً.

     

10 
يدرب المشرف التربوي  المعمم عمى وسائل 

 الاتصال المتعددة.
     

11 
يشجع المشرف التربوي  المعمم عمى زيارة 
المؤسسة المؤسسات الاجتماعية داخل 

 المجتمع المحمي.

     

12 
يقيم المشرف التربوي  العلاقات بين 

 مين والإداريين تسودىا المحبة والود.المعمِّ 
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13 
يشجع المشرف التربوي  المعمم عمى 

 التواصل مع أولياء الأمور.
     

14 
يوجو المشرف التربوي  المعمِّمين إلى ضرورة 

 المشاركة في المناسبات الوطنية.
     

فية
لص

ت ا
يارا
الز

 

يوفر المشرف التربوي  جواً من الألفة مع  15
 مم قبل حضور الحصة.المع

     

يقوم المشرف التربوي  بزيارات مفاجئة لممعمم  16
 بين الحين والآخر.

     

يوجو المشرف التربوي  المعمم إلى استخدام  17
 أساليب تدريس حديثة.

     

18 
يطمع المشرف التربوي  المعمم عمى مضمون 

 الزيارة الصفية.
     

19 
لمعمم إلى كيفية يرشد المشرف التربوي  ا

 ضبط الصف.
     

20 
يرشد المشرف التربوي  المعمم إلى كيفية 

 مراعاة الفروق الفردية بين الطمبة.
     

مية
التن

 
نيّة

مي
ال

 
مين

ِّ معم
لم

 

21 
يشجع المشرف التربوي  المعمِّمين عمى 

 الالتحاق بالبرامج التدريبية.
     

22 
يشجع المشرف التربوي  المعمِّمين عمى 

 الالتحاق بدورات الحاسب الآلي.
     

23 
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 لدى وصلاقتكا باليقظة العقلية الضغوط النفسية
 صينة من زوجات الشكداء في محافظة طرطوس

 
 احمد محمد يوسف    : طالب في ماجستير الإرشاد النفسي 

 0981528591 -دمشق  جامعة دمشق -كمية التربية 
نايل العاسمي   الأستاذ بقسم الإرشاد   رياض :إشراف  الدكتور

 النفسي
 جامعة دمشق -التربية كمية 

 
 الممخص

ومستوى اليقظة العقمية  ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ إلى مستوى الضغوط النفسية   
كذلؾ التعرؼ إلى العلاقة بيف اليقظة العقمية والضغوط النفسية و ، عند أفراد عينة البحث

ؽ لدى لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء في محافظة طرطوس، ودلالة الفرو 
البحث:  اتاليقظة العقمية، وفؽ متغير و  الضغوط النفسية أفراد عينة البحث عمى مقياس

ث عمى المنيج الوصفي، وتكونت حمستوى التعميـ(، واعتمد البامكاف السكف، )العمؿ، 
 ولمتحقؽ مف فرضيات الدراسة تـ، الأرامؿ مف زوجات الشيداءزوجة ( 52عينة مف )ال

 .مقياس الوجوه الخمسة لميقظة العقميةو مقياس الضغوط النفسية  تطبيؽ
وجود مستوى مرتفع مف الضغوط النفسية ومستوى  وخمص البحث إلى النتائج التالية:    

ذات دلالة  سالبةعلاقة ارتباطية جود و و  متوسط مف اليقظة العقمية لدى أفراد عينة البحث،
، مف زوجات الشيداء البحث لدى عينة واليقظة العقمية إحصائية بيف الضغوط النفسية

بيف  الضغوط النفسيةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس عدـ إضافة إلى 
إضافة  ،غير عاممة( –العمؿ )عاممة متغير تبعاً متوسطات درجات أفراد عينة البحث 
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بيف متوسطات درجات  الضغوط النفسيةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس إلى 
 ،لصالح الساكنات في المدينة (مدينة – ريؼ) مكاف السكفمتغير تبعاً أفراد عينة البحث 

بيف متوسطات درجات  الضغوط النفسيةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس و 
لصالح  جامعي( -ثانوي -)تعميـ أساسيالبحث حسب متغير مستوى التعميـ  أفراد عينة

 اليقظة العقميةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس عدـ و ، ذوات التعميـ الجامعي
، غير عاممة( –بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث حسب متغير العمؿ )عاممة 

بيف متوسطات درجات  اليقظة العقميةعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس 
  جامعي(. -ثانوي - تعميـ أساسيتغير مستوى التعميـ )أفراد عينة البحث حسب م

 .اليقظة العقمية(، الكممات المفتاحية: )الضغوط النفسية
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Mental Mindfulness and its relationship to psychological stress 

A field study on a sample of martyrs' wives in Tartous Governorate 

 

Abstract 

 

Psychological stress and its relationship to mental mindfulness for a 

sample of martyrs' wives in Tartous Governorate Summary The aim of 

the current research is to identify the level of psychological stress and the 

level of mental mindfulness among the members of the research sample, 

as well as to identify the relationship between mental mindfulness and 

psychological stress among the members of the research sample from the 

wives of martyrs in Tartous Governorate, and the indication of the 

differences among the members of the research sample on the scale of 

psychological stress and mental mindfulness, According to the research 

variables: (work, place of residence, level of education), and the 

researcher relied on the descriptive approach, and the sample consisted of 

(52) wives from the widowed wives of martyrs, and to verify the 

hypotheses of the study, the psychological stress scale and the five faces 

scale of mental mindfulness were applied. The research concluded the 

following results: the presence of a high level of psychological pressure 

and a medium level of mental mindfulness among the members of the 

research sample, and the presence of a negative correlation with statistical 

significance between psychological stress and mental mindfulness among 

the research sample of martyrs' wives, in addition to the absence of 

statistically significant differences on The psychological stress scale 

between the mean scores of the research sample according to the work 

variable (employed - non-working), in addition to the presence of 

statistically significant differences on the psychological stress scale 

between the mean scores of the research sample according to the variable 

of the place of residence (rural - city) in favor of the inhabitants of the 

city. And the existence of statistically significant differences on the 

psychological stress scale between the mean scores of the research sample 

according to the education level variable (basic - secondary - university 

education) in favor of women with university education, and the absence 

of statistically significant differences on the mental mindfulness scale 

between the mean scores of the research sample according to the variable 

Work (employed - not employed), the absence of statistically significant 

differences on the scale of mental mindfulness between the mean scores 
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of the research sample according to the education level variable (basic - 

secondary - university).  

 

Key words: (psychological stress, mental Mindfulness). 
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 ةالمقدّم
موضوع الضغوط النفسية مف الموضوعات اليامة التي شغمت باؿ الكثير مف  يُعد   

الحالي؛ بظؿ كثرة الكوارث والحروب التي أرخت بثقميا  الوقتلنفس، وخاصة في اعمماء 
الأخيرة نقطة  تسعسورية التي حدثت في السنوات العمى كاىؿ الناس، وتعتبر الأزمة ال

في حياة  المعيشية والنفسية والاجتماعيةأفرزت الكثير مف الضغوط  تحوؿ سمبية
خسائر مادية ونفسية واجتماعية، ولـ  تقتصر الخسائر مف لما ترتب عمييا  ؛المواطنيف
عمى الأرقاـ الرسمية لإحصائيات الشيداء والجرحى والمصابيف بظؿ ىذه الحرب البشرية 

يـ القوائـ الرسمية كما يعتقد الكثير مف الناس، فيناؾ فئات أكبر مف الضحايا لا تتضمن
لمخسائر البشرية، لأنيـ يعيشوف ظروؼ نفسية قاسية لا ينتبو ليا أحد، رغـ أنيـ أكثر 

باشرة وبدرجة قد تسبب ليـ العجز والإعاقة معدداً وأكثر تأثراً مف أصحاب الإصابات ال
عة فجي حيث أف   ،في ميداف الحرب الكاممة، ومنيـ زوجات الشيداء المواتي فقدف أزواجيف

ىو حادثاً غير عاديّاً مف حيث  حدثاً عادي اً بؿ توما يترتب عمييا مف خسارة ليس الوفاة
خلاليا لاتجاىات سمبية وانفعالات  أةالمر  تعرضتقد ؛ فتأثيره عمى الحياة الزوجية والأسرية

وما يتبعو مف ضغوط نفسية لتحمؿ الفاجعة،  الناجـ لمفقداف رىا الأسىشديدة التعقيد يتصد  
( أف الضغوط النفسية ىي الاستجابة المميزة 119، 1998)النياؿ،  حيث أك دت دراسة

لفقداف شيء أو شخص غالي، فضلًا عف كونيا حالة انفعالية معقدة تتضمف استجابات 
ف بحالة مف فسيولوجية ووجدانية وأخرى معرفية، الأمر الذي يتطمب مف المرأة أف تكو 

أىـ التغيرات  ، لذلؾ ففقداف الزوج يعتبر مفالتماسؾ والوعي والقوة لمواجية ىذه التحديات
التي تطرأ عمى الحياة الزوجية بشكؿ عاـ وعمى الزوجة بشكؿ خاص، حيث تزداد 

وخاصة في حاؿ وجود أطفاؿ يحتاجوف إلى تربية ورعاية  الأرممةالضغوط عمى الزوجة 
 .مستمرة
اىتمت الاتجاىات المختمفة في الإرشاد النفسي بموضوع الضغوط النفسية  وقد     

وزيادة تعقيد الحياة  وعلاجيا، وتزامف ذلؾ مع زيادة التطور العممي في كؿ المجالات،
، ما دفع الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس إلى البحث عف العوامؿ التي تساعد وضغوطاتيا

متيقظًا ذىنياً، وتزويده بميارات انفعالية تساعده  عمى تماسؾ الإنساف وصلابتو، وابقائو
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حسف التواصؿ مع الآخريف، ومف ىذه العوامؿ التي حظيت و عمى التركيز والاتزاف، 
 ،(Mindfulness)خلاؿ العقود الثلاث الماضية مفيوـ اليقظة العقمية  باىتماـ الباحثيف

سيما البوذية، واستمد ىذا وىي عنصر أساسي في بعض الروحانيات الشرقية والتقاليد لا 
المفيوـ جذوره منيا؛ وذلؾ عبر الانخراط في ممارسات التأمؿ التي تركز عمى العلاقة بيف 
العقؿ، والجسد، والأفكار، والمشاعر؛ إذ يستطيع الفرد عبر التأمؿ أف يفسر ما في العالـ 

 Bishop et)أو طرؽ جديدة  مف ظواىر ومواقؼ؛ مف خلاؿ إيجاد واستعماؿ مفاىيـ

al,2004) ، ُؼ اليقظة العقمية عمى أنيا الوعي والانتباه الذي يصرفو الشخص دوف عر  وت
إطلاؽ الأحكاـ عمى الخبرات التي تمر بو في ىذه المحظة أو التي يفكر بيا في تمؾ 

 Wupperman)دراسة ووبيرماف ونيورماف أكدت  حيث،  (Shapiro et al.1998) المحظة

& Neurmann.2008)  ّالأشخاص الذيف لدييـ مستويات عالية مف اليقظة العقمية  أف
تظير لدييـ في الغالب صفات الرحمة والقبوؿ والتعاطؼ نحو أنفسيـ والآخريف، كما 
يتميزوف بضغوطات ومشكلات أقؿ في مجاؿ العلاقات الشخصية، ولدييـ ميارات 

بنمط حياة أفضؿ شخصية متطورة، ويتواصموف بفعالية أكثر مع الآخريف، كما يتميزوف 
ما يجعؿ مف  ،مقارنة مع الأشخاص الذيف لا يتمتعوف بمستويات يقظة مرتفعة عقمية

اليقظة العقمية اتجاىاً ملائماً لمساعدة الأشخاص ذوي الظروؼ النفسية الصعبة في 
؛ المواتي يواجيف الكثير مف الأرامؿزوجات الشيداء ومنيـ مواجية ضغوطاتيـ، 

النفسية التي تقؼ بوجو صحتيـ النفسية، وىذه كانت فكرة الصعوبات و الضغوط 
 الانطلاؽ في البحث الحالي .

 مشكمة البحث:1-
الماضية، فقد تأثرت فئات  التسعنتيجة الحرب التي تعرّضت ليا سوريا في السنوات      

الناس كمّيا بآثار ىذه الحرب، ومنيـ مف فقد منزلو، ومنيـ مف فقد وظيفتو، ومنيـ مف 
ر، ولكف كانت مف الخبرات الأصعب ىو فقداف الزوجة لزوجيا نتيجة استشياده، تيجّ 

أكد  ىولمز  ، حيثفقدت الرجؿ الذي كاف أساس بنية الأسرة بعد أفوتعرّضيا لمصدمة، 
أف تكدس وتراكـ الضغوط النفسية يحدث المشقة  (Holmes & Rahe, 2001)وراىي 

والضيؽ لمفرد وأف أحداث الحياة الضاغطة التي تكوف ميددة والتي تكوف غير مرغوبة 



 احمد محمد يوسف    العاسمي     رياضد.      2021عام  21 العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

111 
 

اجتماعيا ولا يمكف التحكـ أو التنبؤ بيا ترتبط أكثر بالمشقة النفسية وكذلؾ تؤدي إلى 
ومف ىنا كاف فقداف المرأة الاضطرابات النفسية الكثيرة وفي مقدمتيا القمؽ والاكتئاب، 

 لزوجيا بشكؿ غير متنبأ بو مف أصعب الخبرات وأكثرىا توليداً لمضغوط النفسية.
( أنو قد تتمثؿ المشكمة التي تواجييا المرأة في صعوبة الجمع 2013ؤكد )الحسيف، يو     

مف بيف دوريف فممارسة دوريف داخؿ المنزؿ وخارجو في حالة كوف المرأة تعيؿ أسرتيا ىو 
أفّ معاناة  إلى (7،2008،عابدلما أكدّتو دراسة ) العوامؿ المؤدية إلى الضغوط، إضافة

الشعور بالوحدة المترتبة عمى فقد الزوج إذ وجد أف ىناؾ علاقة  زوجة الشييد تكمف في
دراسة  أظيرتكما ، بيف شعور الفاقدة لزوجيا بالكآبة وبيف الإحساس بالوحدة التي تعانييا

 تشكؿ الظروؼ الاجتماعية المتمثمة بالعادات والقيـ والموروث الثقافي أف  ( 2011)الأغا،
، ذات الطابع الذكوري مجتمعاتناعمى المرأة عندما تفقد زوجيا ولا سيما في إضافياً  عبئًا

ى في مراسيـ وطقوس معينة إذ يُفرض عمى المرأة أف تعيش واقع مرير بكؿ تفاصيمو يتجمّ 
ب عمى المرأة الانعزاؿ والصمت وتجنب الآخريف وانغلاؽ حدود العائمة، وغيرىا مف توج

الإجراءات التي تؤدي إلى محدودية النشاطات الاجتماعية والى التعامؿ مع الحزف 
بخصوصية يؤدي إلى تضخيـ مشكمتيا وتيديد أمنيا النفسي وصحتيا النفسية، كما ترتبط 

دمغ بيا المجتمع المرأة الأرممة، تمؾ الوصمة ية التي بالموقؼ الاجتماعي العاـ والوصم
التي قد تتحوؿ إلى ممارسات تعسفية تضع المرأة الوحيدة أماـ احتماليف إما الاستسلاـ 

 لنظرة المجتمع السمبية أو الاستمرار والمواجية لمجتمع بأكممو.
في  وأىميتو اليقظة العقمية وقد تناولت الكثير مف الدراسات في عمـ النفس الإيجابي دور

المتيف أكدّتا  (Lindsy,2019)و دراسة  (Langer,1997)مثؿ دراسة  النفسية الفرد صحة
زيادة قدرة الإنساف عمى إيجاد حموؿ مبتكرة وجديدة في وجو  عمى دور اليقظة العقمية في

 (Cash & Whittingham,2010)دراسات الضغوطات والمشاكؿ اليومية، وأكدت 

(Baer, Smith, & Allen,2004) ، ،عمى التغذية الراجعة المفيدة   (2012)صادؽ
بشكؿ عاـ وعمى دورىا الكبير في تخفيؼ التأثيرات  لميقظة العقمية عمى حياة الإنساف

 Bodenlos, et)دراستي  أشارت كما، السمبية في الظروؼ الصعبة بشكؿ خاص

al,2013)  و  (Luoma & Vilatte,2012) العلاقة الموجبة العالية بيف اليقظة العقمية إلى
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كما أشارت ، والاستقرار النفسي، والسعادة النفسية، وتقدير الذات، والرّضا عف الحياة
تباطية السالبة بيف اليقظة العقمية ر إلى العلاقة الا (Macce,2008) دراسة بعض 

شعور الفرد بالتماسؾ، كما أف اليقظة العقمية تحسف مف ، ، والضغط النفسيوالاكتئاب
والشعور بمعنى الحياة، وبالقدرة عمى إدارة البيئة، وتحسف مف مستوى التركيز، كما أشارت 
العديد مف الدراسات التجريبية إلى فوائد اليقظة العقمية، فيي ترتبط إيجابياً مع الأداء 

خفض  (، وفاعميتيا في2018النفسي الإيجابي والمرونة النفسية )العاسمي وجماؿ، 
( 2018( وزيادة التنظيـ والذكاء الانفعالي )الربيع،2016أعراض الوىف النفسي )أخرس،
مكانية التنبؤ باليقظة العقمية م  (.3،2017،ف خلاؿ المرونة النفسية)اسماعيؿوا 

كما ترتبط أىمية اليقظة العقمية بمجموعة مف الأنشطة التي تحفز الذىف، وتقمؿ مف      
في إصدار الأحكاـ عمى الآخريف، والتحمي بالصبر، والاستمتاع  الضغوط، كعدـ التسرع

 (.Bernay,2009,4)  بحرية المحظة، والثقة بالنفس

ومف خلاؿ عمؿ الباحث في ميداف الدعـ النفسي وما يقدّمو مف خدمات ضمف فريقو 
للأشخاص المتضرريف مف الحرب أكثر مف سواىـ فقد رأى أنّو مف الضروري استيداؼ 
فئة زوجات الشيداء بالدراسة العممية لما لدى ىذه الفئة مف المتاعب والضغوط النفسية 

 فقد ىدؼ البحث إلى دراسةوانطلاقاً مما سبؽ  التي التمسيا مف خلاؿ عممو معيف،
العلاقة بيف اليقظة العقمية والضغوط النفسية لدى عينة مف زوجات  تسميط الضوء عمىو 

 التساؤل الرئيسيمكن صياغة مشكمة البحث عبر و   الشيداء في محافظة طرطوس،
 :التالي

من زوجات الشيداء اليقظة العقمية لدى عينة و  الضغوط النفسية علاقة بين ىل توجد
 في محافظة طرطوس؟

 أىمية البحث:2. 
 الأىمية النظرية:1/2 .

ييتـ البحث الحالي بدراسة اليقظة العقمية والضغوط النفسية لدى شريحة ىامة مف شرائح  -1
والتي تضررت أكثر مف سواىا عمى المستوى  وىي زوجات الشيداء، المجتمع السوري،
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ط الضوء عمى يتسمل محاولة عمميةالنفسي والاجتماعي بعد الأزمة، ما يشكؿ ىذا البحث 
 مواجية تحدّيات الحياة. معاناتيف في

خصوصا  العلاقة بيف الضغوط النفسية واليقظة العقميةقمة الدراسات التي تناولت موضوع  -2
أف تكوف ىذه الدراسة  أمؿ الباحثي ، لذلؾ-عمى حد عمـ الباحث –السورية في البيئة 

السورية  يسيـ في إثراء المكتبات النفسية بمثابة إضافة إلى التراث السيكولوجي الذي ربما
 والعربية.
 الأىمية التطبيقية: 2/2. 

مى يقّدـ البحث صورة أولية يمكف الاستفادة منيا في تصميـ البرامج الإرشادية القائمة ع -1
، واليادفة لرفع مستوى الصحة النفسية قمية والتي تستيدؼ زوجات الشيداءاليقظة الع

وخفض الضغوط النفسية، وكجزء مف الخدمات النفسية الداعمة التي تقدـ ليذه الفئة مف 
 المجتمع.

ضغوط النفسية لدى زوجات محاولة البحث أف يكشؼ عف العلاقة بيف اليقظة العقمية وال -2
، الأمر الذي يشكّؿ منطمؽ ومكاف السكف متغيرات مستوى التعميـ والعمؿ ، حسبالشيداء

في تطوير أبحاث أخرى تسعى لرصد فعالية اليقظة العقمية في خفض الضغوط النفسية 
، وتمكيف الجيات الداعمة للاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في لدى شرائح الناس المختمفة

 اة لدى ىذه الفئة.تطوير خدمات جديدة لتحسيف جودة الحي
 أىداف البحث:  -3

في  اليقظة العقمية عند زوجات الشيداءو العلاقة بيف الضغوط  النفسية  تعرّؼ -1
 .مدينة طرطوس وريفيا

الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الضغوط  تعرّؼ -2
 .غير عاممة( –النفسية حسب متغير العمؿ )عاممة 

متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الضغوط الفروؽ بيف تعرّؼ  -3
 مدينة(. –متغير مكاف السكف )ريؼ  النفسية حسب

الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الضغوط تعرّؼ  -4
باعتبار  جامعي( -ثانوي - تعميـ أساسيالنفسية حسب متغير مستوى التعميـ )
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 -بشكؿ غير مقصود-كانت جميع أفراد العينة منحصرة في ىذه الفئات الثلاثة
 .فمـ يكف ىناؾ مستوى أُمي ولا دراسات عميا

اليقظة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس تعرّؼ  -5
 غير عاممة(. –حسب متغير العمؿ )عاممة  العقمية

اليقظة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس تعرّؼ  -6
 (.مدينة – ريؼ) مكاف السكف حسب العقمية 

اليقظة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  تعرّؼ -7
 .جامعي( -ثانوي - تعميـ أساسيحسب متغير مستوى التعميـ )العقمية 

 :ةالتالي الأسئمةييدؼ البحث إلى الإجابة عمى  أسئمة البحث: .4
 الضغوط النفسية لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء؟ ىو مستوىما  -1
 لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء؟ اليقظة العقميةىو مستوى ما  -2

 سعى البحث إلى اختبار الفرضيات التالية: فرضيات البحث:. 5
اليقظة العقمية لدى و  ذات دلالة إحصائية بيف الضغوط النفسيةلا توجد علاقة ارتباطية  -1

 .عينة مف زوجات الشيداء في محافظة طرطوس
لا  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الضغوط النفسية بيف متوسطات درجات  -2

 غير عاممة(. –أفراد عينة البحث حسب متغير العمؿ )عاممة 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الضغوط النفسية بيف متوسطات درجات  -3

 .(مدينة – ريؼ)مكاف السكف أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء وفقاً لمتغير 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الضغوط النفسية بيف متوسطات درجات  -4

 جامعي(. -ثانوي - تعميـ أساسيتعميـ )أفراد عينة البحث حسب متغير مستوى ال
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس اليقظة العقمية بيف متوسطات درجات  -5

 غير عاممة(. –أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء وفقاً لمتغير العمؿ )عاممة 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس اليقظة العقمية بيف متوسطات درجات  -6

 (.مدينة – ريؼ)مكاف السكف أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء وفقاً لمتغير 
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لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس اليقظة العقمية بيف متوسطات درجات  -7
ثانوي  – )تعميـ أساسيفقاً لمتغير مستوى التعميـ داء و أفراد عينة البحث مف زوجات الشي

 .جامعي( –
 حدود البحث:. 6
بيف متغيري البحث الضغوط النفسية واليقظة  ةالحدود العممية: وتتجمى بدراسة العلاق -1

 العقمية.
محافظة الحدود البشرية: تّـ إجراء البحث عمى عينة مف زوجات الشيداء في  -2

 مدينة وريفيا.طرطوس بيف ال
-2تاريخ ) الفترة الزمنية مف الحدود الزمانية: قاـ الباحث بتطبيؽ أدوات البحث في -3

 (.2020-9-22حتى  9-2020
 .محافظة طرطوس ومدف ريؼ الحدود المكانية: تـ تطبيؽ البحث في -4
 :وتعريفاتو الإجرائية مصطمحات البحث .7
: Hans Selly سيميىانز  يعرفو:  (Psychological Stress)الضغوط النفسية  - 7/1
 مع تكيؼ لحدوث خارجي حدث أو لأي مطمب الجسـ بيا يقوـ نوعية استجابة" أنّو

  (Stora,1993,p82). المناعة جديدة لجياز أساليب استخداـ طريؽ عف البيئة متطمبات
أفراد حصؿ عمييا زوجات الشيداء ت: بأنيا الدرجة التي وتعرؼ الضغوط النفسية إجرائياً    

بأبعاده الثلاثة )الأعراض ، البحث عمى مقياس الضغوط النفسية الموجو إلييـعينة 
( 95-76النفسية، الأعراض السيكوسوماتية، الضغوط الاجتماعية( وتعتبر الدرجة مف )

( تدؿ عمى وجود 75-57تدؿ عمى وجود ضغوط نفسية بدرجة مرتفعة، والدرجة مف )
( تدؿ عمى وجود ضغوط نفسية 56-19ضغوط نفسية بدرجة متوسطة، والدرجة مف )

 بدرجة منخفضة.
حالة مف الوعي  (Neff,2013) تعرّفيا نيؼ : (Mindfulness)اليقظة العقمية  –7/2

المتوازف الذي يجنب الفرد النقيضيف مف التوحد الكامؿ باليوية الذاتية، وعدـ الارتباط 
بالخبرة، ويتبع رؤية واضحة لقبوؿ الظاىرة النفسية والانفعالية كما تظير. وتعني أيضاً 
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الفرد  الانفتاح عمى عالـ الأفكار والمشاعر والأحاسيس المؤلمة والخبرات غير السارّة لدى
 ومعايشة الخبرة في المحظة الراىنة بشكؿ متوازف.

مف خلاؿ  زوجة الشييدحصؿ عمييا توتعرّؼ اليقظة العقمية إجرائياً بأنيا الدرجة التي     
إلى يقظة عقمية  (91 - 106)وتشير الدرجة بيف  ،عمى مقياس اليقظة العقمية اإجابتي

 - 147)إلى يقظة عقمية متوسطة، والدرجة بيف  (107-133)منخفضة، أما الدرجة بيف 

إلى يقظة عقمية مرتفعة، بعد جمع الدرجات عمى أبعاد المقياس الفرعية الخمسة  (134
 وىي: المراقبة أو الرصد، الوصؼ، العمؿ بوعي، عدـ الحكـ، عدـ التفاعؿ.

 ء "الأرامل":زوجات الشيدا -7/3
 إذاة المرأ وأرممت زوج، لا أرممة وامرأة" : فيقوؿ الأرممة( 2003،249منظور) ابف يعرؼ
 ."زوجيا عنيا مات
 لفقد تعرضت التي السورية المرأة تمؾ "زوجة الشييد"" بالأرممة المقصود أف الباحث رىوي

 قد وما ،( وحتى اليوـ2011منذ عاـ ) الحرب السورية في الموت بسبب حياتيا شريؾ
 الانفعالية أو النفسية الصحية، والمشكلات التغيرات مف لمعديد تعرضيا مف ذلؾ عف ينجـ
   ."والاقتصادية أو الاجتماعية أو
 الجانب النظري. 8
 : (Psychological Stress)الضغوط النفسية -8/1
الضغوط النفسية شيئًا طبيعياً في حياتنا مف المستحيؿ تجنبو، إذ أف التحرّر  دتع     

الكامؿ منيا يعني الموت، لكف  أحداث الحياة الضاغطة والمستمرة تستنفذ طاقة الفرد 
وقدرتو عمى التكيؼ، وتعرضو للإجياد والأمراض النفسية والجسمية، حيث تشير 

أمراض العصر مثؿ: أمراض القمب، قرحة مف  % (80)الإحصائيات إلى أف حوالي 
المعدة، ضغط الدـ، السرطاف، وغيرىا ليا علاقة بالضغوط النفسية، وتشير أيضًا 
الأكاديمية الطبية الأمريكية إلى أف ثمثي المرضى الذيف يزوروف طبيب العائمة يشتكوف 

 .(Allen & Santorck, 1993: 456)  مف أعراض ليا علاقة مباشرة بالضغوط النفسية
ويشير كوليماف وموريس وجلاروس إلى أف الضغوط النفسية ىي أي مطمب توافقي    

 Coleman, Morris)يتضمف قدرًا مف التوتر أو التيديد وىذه المطالب تتغير أو تتعدؿ 

& gloras,1987). 
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فيعرّؼ الضغوط بأنيا حالات العواطؼ الممتدة سواء كانت   Benjaminأما بنجاميف     
أو  حزينة فيي تسبب الضغوط عندما تستمر لوقت طويؿ جدًا، وتظير ىذه سارّة 

الضغوط في صورة المشكلات الفسيولوجية والنفسية، ويضيؼ أف  الأحداث التي تسبب 
الضغوط تسمى الضواغط والتي تشمؿ عددًا مف الأحداث المرتبطة بتغيرات الحياة مثؿ 

ئة مثؿ الكوارث، ومتغيرات الشخصية، الطلاؽ، والإحباط، والصراع، والمواقؼ الطار 
ؿ ) حفني ، ز بالإضافة إلى سمات الضغوط الكثيرة ومنيا ضغوط العمؿ وضغوط المن

إلى أف الضغوط أو الأحداث    Monat & Lazarus (1977)أكد كؿ مف كما  ،(٢ٓٓ٢
الضاغطة تنشأ مف مصادر متعددة مثؿ الإحباط والصراع وىما أحد المصادر الرئيسية 

 لمضغوط
 مصادر الضغوط النفسية:

 :ىيو  مجموعات، عدة إلى الضغوط مصادر) 2006،148وحسيف، حسيف(صنّؼ  
 بجسـ تحيط التي الخارجية البيئة منبيات   عف عبارة وىي :الفيزيائية الضغوط  -

 رةحراال: مثؿ ،داً محد أذى أوأضراراً  لو تسبب ليا تعرض إذا بحيث الإنساف
 ة.والرطوب والضوضاء الحارقة، الشمس وأشعة اليواء، وتمويث الشديدة، والبرودة

 وسوء والفقر والاقتصادية الاجتماعية المكانة وتشمؿ :الاجتماعية الضغوط -
 .الإقامة وأماكف التعميمي والمستوى التغذية

 يتبعو الذي الحياة أسموب ضغوط مثؿ الفرد داخؿ   تنشأ التي :الشخصية الضغوط -
 الأطعمة بعض   تعاطي عف تنتج التي والنفسية، والعصبية الجسمية والضغوط

 .دتوابإر  يتعاطاىا التي تاوالمسكر  والأدوية خاطر طيب   عف والمشروبات
 والمرض والطلاؽ، الأس رية، بالخلافات متمثمة :ونفسية اجتماعية ضغوط -

 الأجياؿ،وصراع  القيـ ع  راوص الثقافي، والحرماف الأسرة، دراأف لأحد العضوي
 .الكثير وغيرىا العاـ الدخؿ توزيع في العدالة وعدـ

 الموارد ونقص   والبرودة لحرارةوا الجوي الغلاؼ ضغوط   في تتمثؿ :فيزيقية ضغوط -
 الطبيعية والكوارث الطبيعية
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 والتفاوت والبطالة الدخؿ، وانخفاض   الفقر، في تتمثؿ :واقتصادية مادية ضغوط  -
 .الطبقي

 عاتراوالص الاستبدادية الحكـ أنظمة عف الرضا عد ـ  مف تنشأ :سياسية ضغوط -
 .السياسية باتار الاضط و المجتمع في القوى بعض وىيمنة والنقابية السياسية

 الوافدة اليادمة الثقافات عمى والانفتاح الثقافات دااستير  في تتمثؿ :ثقافية ضغوط -
 .المجتمع في القائمة والاجتماعية الثقافية للأطر عاة  رام دوف

 ينجـ عنيا مجموعة مف الأعراض ( أفّ مصادر الضغوط2005كما بيف لافي )
 تنحصر في ما يمي:

ومشاعر القمؽ والإحباط وما  الشعور بعدـ السعادةتتمثؿ في  :الأعراض النفسية -1
بعد التعرّض  يرافقيا مف عدـ الرغبة وضعؼ الإحساس بالمتعة، ويظير ذلؾ

تؤثر  يصحبو تفاعلات نفسية وفيزيولوجية وسموكيةو  ،مثؿ الفقدلحدث غير سار 
 .عمى نوعية حياة الشخص وتجعمو أكثر توتراً 

و في شكؿ اضطرابات تبدوىي  )النفسجسمية(: الأعراض السيكوسوماتية -2
أعراض جسمية، ولكنيا نفسية المنشأ وليس ليا أساس عضوي وتظير كنتيجة 

وتتمثؿ بارتفاع الضغط الشرياني  لضغوطات نفسية وبيئية واجتماعية
 .وغيرىا واضطرابات في الأكؿ واضطرابات في نظـ القمب وصعوبات في البمع

وبة التكيؼ الشعور بالضيؽ والمعاناة وصعتتمثؿ ب :الأعراض الاجتماعية -3
تؤثر عمى الكفاءة  الاجتماعي مع الذات والآخريف نتيجة التعرض لخبرة صادمة

الاجتماعية لمشخص وتتمثؿ بالقمؽ الاجتماعي والانسحاب مف التجمعات 
والخوؼ مف العلاقات الاجتماعية الجديدة وضعؼ الرغبة في الاندماج مع 

 .الآخريف
 :(Mindfulness)اليقظة العقمية -8/2
بموضوع اليقظة العقمية مف دراسة التأمؿ، فقد حدّد عمماء النفس التجريبي  الاىتماـبدأ    

التأمؿ بوصفو حالة شعورية متغيرة، إلّا أفّ آخروف أكّدوا أف  التأمؿ يزيد ويرفع مف الشعور 
ولا يغيره، وأيّدت البحوث الفيزيولوجية ىذه الحالة، فقد وصفت ىذه البحوث حدوث نمطيف 
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 ةلات التأمؿ: الأوؿ يكوف فيو الأفراد غير واعييف بمشت تات الانتباه الناشئ مف إعاقمف حا
الأنا، و لـ  ةالأنا، في حيف كاف الأفراد الذيف اتبعوا مناىج يقظة عقمية واعييف بإعاق

يعتادوا عمى مشتتات الانتباه، و بينت الدراسات الفيزيولوجية أف  الأفراد الذيف ينشغموف 
بالتأمؿ وتتوّلد لدييـ يقظة عقمية تنُشئ لدييـ تغيرات كيميائية في الخلايا الحي ة التي تؤمِّف 

تاـ ببيئتيـ  الطاقة الضرورية لمعمميات الايضية والنشاطات الحيوية فيصبحوف عمى وعي
 (Berslin, 2002, 17). ويخبروف بيدوء كؿ لحظة يعشونيا دوف أي تشتت لانتباىيـ

ؿ اىتماـ الباحثيف وقد      الى دراسة اليقظة العقمية ضمف مجاؿ عمـ النفس  فيما بعد تحو 
حالتيف لعمؿ الذّىف تتضمناف العوامؿ  (Langer,1989)الإجتماعي، اذ اقترحت لانجر 

،  Mindlessnessوالغفمة العقمية  Mindfulnessوالانفعالية، وىما اليقظة العقمية المعرفية 
وترى لانجر أفِّ اليقظة ىي تطوير لحالة مف الذىف تمتاز بمرونتيا الآنية التي تحدث 
حينما يبتكر الفرد فئات جديدة مف التصنيؼ، إذ توسّع اليقظة العقمية الرؤى، و مف ثـ 

عمى كؿ ما ىو جديد ويكوف عمى معرفة ووعي بأكثر مف منظور تزيد الفرص بالانفتاح 
فالأفراد المتيقظوف عقمياً يتسموف بكونيـ متمسكيف بالواقع .(Langer,1984.71)واحد 

 ,Langer & Moldoreana , 2000)وحساسيف ويتواصموف بنشاط مع التغييرات الجديدة 

4). 
يحدث بعيداً عف الروتيف ولا بأنيا سموكاً  الاتجاهفاليقظة العقمية تتميز عف النظرة الأحادية 

تتقيد بالزمف أو السياؽ، في حيف تحدث النظرة الأحادية الإتجاه في وعي شعوري ضئيؿ 
غالباً ما يؤدي الى فيـ جانب واحد مف المعمومات تتحكـ بو القاعدة أو الروتيف 

(Langer.1992. 243). 
مكونات لميقظة العقمية، ىي: البحث عما ىو  أربعة (Langer,1992)وحددت لانجر      

مكونيف لميقظة  (Baer,2003)جديد، والارتباط، وتقديـ الجديد، والمرونة، بينما اقترح باير 
العقمية: المكوف الأوؿ: التنظيـ الذاتي للانتباه؛ ويتضمف عدداً مف الصفات، مثؿ: 

مى موضوع لفترة طويمة مف الاىتماـ المستمر، والقدرة عمى الاحتفاظ عمى الانتباه ع
الزمف، والتحوؿ والأفعاؿ، والمرونة العقمية التي تسمح لمشخص بتوجيو التركيز مف 
موضوع لآخر، والوعي، والمراقبة. أما المكوف الثاني فيو: التوجو نحو التجربة )الخبرة(، 

 حظة.ويتضمف الالتزاـ بالفضوؿ نحو الأنشطة العقمية، والقبوؿ بحرية المحظة تمو الم
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 ية:عقمأبعاد اليقظة ال
وتقيس  تحددالتي  العوامؿأبعاد اليقظة العقمية بمجموعة مف  (bear.2004.32)حدد بيير 

 ىي:و اليقظة العقمية 
: وتعني الانتباه لممعارؼ والخبرات الداخمية :Observing المراقبة أو الملاحظة -1

والمشاىد والأصوات والخارجية والتي تشمؿ المشاعر والأحاسيس والانفعالات 
 والروائح.

: وتعني قدرة الفرد عمى وصؼ الخبرات الداخمية التي يمر Describing الوصؼ -2
 بيا والتعبير عنيا عبر الكممات.

: ويعني ما يقوـ بو الشخص في :Acting with Awareness التصرّؼ بوعي -3
انتباىو لحظة ما، واف اختمؼ ىذا النشاط مع سموكو التمقائي حتى واف كاف يركز 

 عمى شيء آخر.
: ويعني عدـ إصدار الأحكاـ التقييمية عمى No judging معدـ إصار الأحكا -4

 الخبرات والمشاعر الداخمية والخارجية
: ويعني الميؿ إلى السماح  No reactivity عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية -5

للأفكار والمشاعر لتأتي وتذىب دوف أف تشتت تفكير الفرد، أو أف ينشغؿ بيا، 
وتفقده تركيزه في المحظة الحاضرة، وعدـ تأثير المشاعر والأحاسيس عمى تركيز 

 انتباه الفرد أثناء ممارسة النشاط. 
 زوجات الشيداء-7/3
ف في الحرب التي شيدتيا سوريا في الفترة الممتدة ىف  الزوجات المواتي فقدف أزواجي   

( وحتى وقتنا الحالي. وتعتبر زوجة الشييد المتضرر الأوؿ مف الأحداث 2011مف )
المأساوية التي حمت بالمجتمع، والتي فرضت عمى المرأة واقعا صعباً وغي ر دورىا بشكؿ 

ات المنزلية وتربية جذري وجوىري، فأصبحت تتحمؿ مسؤولية مضاعفة ناتج عف الواجب
الأولاد وتوفير الراحة للأسرة في ظؿ غياب الزوج والاوضاع المعيشية الصعبة، ولأف 
الزواج يعتبر ضرورة اجتماعية وجزء مف التركيبة النفسية لممرأة فلا تكتمؿ شخصيتيا إلا 
بو فيو يحقؽ مجموعة مف الحاجات والاشباعات تتمخص في توفير الرعاية والطمأنينة 
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حناف وذلؾ ضمف كنؼ الأسرة ومع عمادىا الأوؿ وىو الزوج، لذلؾ يعتبر فقداف الزوج وال
مف أشد العوامؿ المؤثرة عمى الزوجة مف حيث الشعور بالوحدة النفسية والإحساس بالكآبة 
والعجز والضعؼ، حيث تتعدد الأدوار التي تقوـ بيا، ويؤدي ذلؾ إلى الشعور بالإعياء 

عمى تحمؿ الأعباء المتزايدة عمى كاىميا والتي فرضت والإجياد وعدـ القدرة 
(، علاوة عمى ذلؾ تعاني المرأة  مف صعوبة في الجمع بيف دور الأب 2018عمييا)عابد،

ـ، وذلؾ لمتعارض بيف الدوريف مع أصالتيا كأنثى وكأـ مما يسبب ليا مزيداً مف لأودور ا
إضافياً عمى زوجة الشييد وتفرض  الضغوط، كما وتشكؿ العادات والتقاليد السائدة عبئاً 

عمييا مجموعة مف الإجراءات التي تقيد حركتيا ضمف إطار محدود وضيؽ توجب عمييا 
العزلة وتحاشي الاحتكاؾ بالمجتمع وخاصة مف الجنس الآخر، الأمر الذي يعمؽ إساسيا 

تقؼ بالوحشة وبالفراغ النفسي والعاطفي، وتعد تمؾ الإجراءات مف أىـ الصعوبات التي 
عائقا  أماـ تحرّؾ زوجة الشييد لسد النقص الحاصؿ، وخاصة تحمّميا وظائؼ ومسؤوليات 

 (.2011جديدة يتطمبيا الوضع الحالي الجديد بعد استشياد الزوج)المزيني،
 دور اليقظة العقمية في خفض الضغوط النفسية لدى زوجات الشيداء: 7/4

وساعات الفراؽ الطويمة، والضغوط النفسية  ،استشيادهمف لحظة  الشييدتبدأ معاناة زوجة 
الأرامؿ وزوجات لمجموعات مف  (2005لافي،)سة ار وفي د الناجمة عف الفقداف والوحدة،

النفسية والجسمية الشديدة ض ار الأع ، وجد أنيف يعانيف الكثير مفالمفقوديف بالحرب
والنشاط الجنسي، الكامف،  يدة أىميا الشعور بالوحدة، وغموض الدور، والغضباز المت

كذلؾ كف  ،والكوابيس الميمية، والبكاء التمقائي، والأرؽ والقمؽ، وأفكار انتحارية خطيرة
ة وتزيد معانا ، كماالربو، والتياب القولوف التشنجي يعانيف مف الصداع النصفي، وحالات

دوف  تربيتيـ عمييا مف مسؤوليات اتجاىيـ واتجاه إذا كاف لدييا أطفاؿ ومازوجة الشييد 
وليا مف الأقارب المجتمع وممف ح وجود الأب، ولا ننسى معاناتيا التي تلاحقيا مف

تنصب عمييا المزيد  وقد ،قبة خروجيا مف المنزؿ في ظؿ غياب زوجياار المتمثمة في م
الضغوط  أب وأـ كبار في السف. وتتجدد معاناتيا في الشييدمف المسؤوليات إف كاف لدى 
 ،دىايا الاقتصادي وتحمؿ مسؤولية تأميف كؿ احتياجات أولاالتي تتعرض ليا مف وضع

واضح  تؤثر بشكؿ إلى أف تعاني مف الضغوط النفسية التي الشييدكؿ ذلؾ يؤدي بزوجة 
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، لذلؾ كؿ لا بد  مف التفكير بطريقة تعمؿ عمى خفض تأثير عمى حياتيا وتنشئة أولادىا
ولعؿ اليقظة العقمية مف أنسب الطرؽ  الضغوط النفسية عمى حياة ىؤلاء الزوجات الثكالى،

جيجر وآخروف  اتفي التعامؿ مع الضغوط النفسية والحد منيا حيث أكدّت دراس
(Geiger et al.2008)  ودراسة(Davis & Hayes.2011) ى مأف اليقظة العقمية تعمؿ ع

خفض أعراض الضغوط النفسية وتحسيف جودة الحياة وتعديؿ الحالة المزاجية وتغيير 
علاقة الشخص بأفكاره كما تؤدي إلى تحقيؽ العديد مف الفوائد المتمثمة في خفض الألـ 

جتراري، وتحسيف التسامح مع الذات فضلًا والقمؽ والتفكير الإ الاكتئابراض المزمف، وأع
عف تحسيف الجياز المناعي، وىذا الأمر التي يحتاجو زوجات الشيداء لمواجية الأعراض 

 د فقداف زوجيا.النفسية الضاغطة بع

 الدراسات السابقة:. 9

: العوامؿ المساعدة للأرامؿ بعنوان  Unger& Floren,2004 دراسة أنجر وفمورين -1
منتصؼ العمر( في زيادة تكيفيف نفسياً واجتماعياً بعد عدة سنوات مف خسارة في )

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد العوامؿ التي تساىـ في تكيؼ الأرامؿ في : أزواجيف
سنوات مف الخسارة، حيث بمغت عينة  5منتصؼ العمر بعد  وفاة أزواجيف مف  سنة إلى 

امرأة متزوجة ، ممف عمموا كمجموعة  93( أرممة كمجموعة تجريبية و93الدراسة )
ضابطة، حيث قامت المجموعتيف بمؿء استبيانات لتقييـ تجربتيـ مع الضغوط النفسية 

والدعـ الاجتماعي الذي تمقونو، بالإضافة إلى  والتوتر، ومستوى إحساسيـ بالتماسؾ،
تدابير التكيؼ النفسي والاجتماعي، وشممت أدوات الدراسة مقاييس الضغوط النفسية 
والتماسؾ والتكيؼ النفسي الاجتماعي، وأظيرت النتائج أنو بعد عدة سنوات مف وفاة 

اغطة والمتاعب عمى أزواجيف، ما زالت العديد مف الأرامؿ ينظرف إلى أحداث الحياة الض
لـ علاوة عمى ذلؾ،  ،أنيا تجارب أكثر تأثيراُ بكثير عمى تكيفيـ مف نظرائيف المتزوجات

تبمغ النتائج عف اختلافات وفروؽ في تكيفيف بيف النساء الفاقدات أزواجيف حسب مستوى 
أبمغوا عف انخفاض كبير في الإحساس بالتماسؾ، وانخفاض الدعـ  تعميميف، لكنيـ

 .اعي، وانخفاض مستوى الصحة النفسية، مقارنة بالنساء المتزوجاتالاجتم
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الضغوطات النفسية لدى زوجات الاسرى  (: بعنوان:2005لافي )دراسة  -2
الفمسطينييف وعلاقتيا ببعض المتغيرات: ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف علاقة 
الضغوطات النفسية لدى زوجات الأسرى الفمسطينييف بمتغيرات عمر الزوجة وعدد الأولاد 

عمى عينة  المستوى التعميمي والاقتصادي والاجتماعي ليا وعدد الأولاد ، واشتممت الدراسة
( زوجة، واستخدـ الباحث مقياس الضغوط النفسية لدى زوجات الأسرى، 93مف )

وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: مستوى الضغوط النفسية العامة لدى زوجات الأسرى 
كاف بيف المرتفع والمتوسط، ، لكنّيا وجدت الدراسة فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات 

لمتغير مستوى التعميـ لمزوجة وكذلؾ عمى متغير المستوى  درجات الزوجات تعزى
 الاقتصادي والاجتماعي لمزوجة.

والجسمية لدى زوجات  ةالآثار النفسية والاجتماعي(: بعنوان: 2005دراسة نزال )  -3
الشيداء في محافظة جنيف : ىدفت الدراسة إلى التعرّؼ عمى الآثار النفسية والاجتماعية 

الشيداء في محافظة جنيف، وقياس الفروؽ في متوسط تقديرات والجسمية لدى زوجات 
زوجات الشيداء لتمؾ الآثار التي يمكف أف تعزى لمتغير طبيعة السكف والعمؿ وعدد أفراد 
الأسرة ومستوى التحصيؿ العممي لمزوجة ، كما طبقت الدراسة عمى عينة تكونت مف 

لواء( خلاؿ  –مخيـ  -)مدينة( زوجة شييد مف زوجات الشيداء في محافظة جنيف 138)
ـ، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت 2005-2004الفصؿ الدراسي الصيفي لمعاـ 

( فقرة اشتممت عمى ثلاثة مجالات رئيسية ىي: المجاؿ 45الباحثة استبانة مكونة مف )
النفسي، والمجاؿ الاجتماعي، والمجاؿ الجسمي والتي تعكس كؿ الآثار الناجمة عف فقداف 

ج لزوجيا، وخمصت الدراسة إلى النتائج التالية: كانت أشد الآثار النفسية والاجتماعية الزو 
والجسمية لدى زوجات الشيداء والناجمة عف استشياد أزواجيف في محافظة جنيف في 

والنفسي، ولـ تجد الدراسة فروؽ دالة  ةالمجاؿ الجسمية مقارنة مع المجاليف الاجتماعي
ت الدراسة والأداة الكمية ما عدا في المجاؿ الجسمي عند متغير إحصائياً في جميع مجالا

طبيعة السكف )ممؾ ، إيجار( لدى زوجات الشيداء، وذلؾ لصالح طبيعة السكف )ممؾ(، 
ولـ تجد الدراسة فروؽ دالة إحصائياً في جميع مجالات الدراسة والأداة الكمية ما عدا في 
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ؾ ، إيجار( لدى زوجات الشيداء، وذلؾ المجاؿ الجسمي عند متغير طبيعة السكف )مم
لصالح طبيعة السكف )ممؾ(، ولـ تجد الدراسة فروؽ دالة إحصائياً في جميع مجالات 
الدراسة والأداة الكمية في متغير التحصيؿ العممي ولا في متغير عدد أفراد الأسرة عمى 

 الآثار الجسمية والنفسية والاجتماعية لدى زوجات الشيداء.
المعاناة النفسية لدى زوجات شيداء حرب غزة  بعنوان:( 2011)يني دراسة المز  -4

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مدى المعاناة النفسية : في ضوء بعض المتغيرات 2008
في ضوء بعض المتغيرات وترتيب أبعاد ( 2009-2008) ب غزةر لدى زوجات شيداء ح

( زوجة مف 193الشيداء بمغت )عينة مف زوجات  المعاناة النفسية ، وقد اختار الباحث
مف إعداد الباحث ، وقد استخدـ الباحث  مدينة غزة وطبؽ عمييـ استبانة المعاناة النفسية

متنوعة منيا: اختبار بيرسوف  المنيج الوصفي التحميمي كما استخدـ أساليب إحصائية
ج أىميا: إلى عدة نتائ وسبيرماف وماف ويتني وألفا كرونباخ واختبار )ت( وتوصؿ الباحث

عمى تمؾ  أف زوجات شيداء حرب غزة لدييف معاناة نفسية مرتفعة رغـ مضي عاميف
 الحرب ، كما تبيف أف أعمى جانب فيو معاناة ىو الجانب الوجداني فالجانب الفسيولوجي
فالجانب المعرفي فالجانب الحدادي، كما تبيف مف الدراسة أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة 

النفسية لزوجات الشيداء تعزى إلى الوضع الاقتصادي وتعميـ  المعاناة إحصائية في
حيف لـ يتبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المعاناة  الزوجة وعمر الزوجة في

أوصت الدراسة بضرورة الاىتماـ بفئة زوجات الشيداء  النفسية تعزى إلى عدد الأولاد، كما
الدعـ الاجتماعي ليـ حتى نخفؼ عنيـ وزيادة  والعمؿ عمى تحسيف أوضاعيـ الاقتصادية

 ونخرجيـ مف المعاناة النفسية.
: أسموب مواجية الأرممة لمضغوطات النفسية بعنوان( 2012)دراسة الشيراوي  -5

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف الأسموب التكيفي : وعلاقتيا بالصلابة النفسية
حياتيا اليومية وارتباط ذلؾ بصلابتيا للأرممة البحرينية في مواجيتيا لمضغوط النفسية في 

التعميـ والحالة المينية و  عدد الأبناءو متغيرات متعددة مثؿ سنوات الترمؿ  ءالنفسية في ضو 
( أرممة بحرينية ت ـ اختيارىف 50عاممة(، وتكونت عينة الدراسة مف ) غير –)عاممة 

ية أحداث الحياة جبطريقة عشوائية، وشممت أدوات الدراسة تطبيؽ مقياس أساليب موا
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ايجابية  ةالنتائج ووجود علاق تاليومية الضاغطة، واستبانة الصلابة النفسية، وقد أظير 
السمبي و النفسية للأرممة وكؿ مف اسموب التكيؼ الايجابي  ةدالة احصائياً بيف الصلاب

الضغوط احصائياً في مستوى  ةلضغوط الحياة النفسية، كما أظيرت الدراسة فروؽ دال
لدى ذوات التعميـ الجامعي، ، لكف لـ يكف ىناؾ فروؽ داؿ احصائيا بيف العينة  سيةالنف

 في المتغيرات الأخرى ومنيف العمؿ.
: دور الممارسات الخاصة بعنوان (Rudaz, et al.2020) آخرون دراسة روداز و  -6

ج، في باليقظة العقمية الروحية، والممارسات الدينية، والسنوات التي مرت منذ خسارة الزو 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دور اليقظة العقمية : النمو الشخصي لدى الأرامؿ البالغيف

والروحية، والممارسات الدينية، والمد الزمني الذي مر  عمى فقداف الزوج في النمو 
الشخصي لدى الأرامؿ البالغيف المواتي فجعف بفقداف أزواجيف، ت ـ استخداـ بيانات مف 

(، وبمغت عينة MIDUSالثانية مف منتصؼ العمر في دراسة الولايات المتحدة )الموحة 
( مف النساء البالغيف الذيف تزوجوا مرة واحدة وأصبحوا أرامؿ، أظيرت 250الدراسة )

النتائج أف اليقظة العقمية الروحية خففت مف تأثير الممارسات الدينية الخاصة عمى النمو 
عادة التفسير الإيجابي لممواقؼ تـ الشخصي، وأف الارتباط بيف ال يقظة العقمية الروحية وا 

تعديمو بمرور الوقت منذ الفقد، كما بدا أف المستوى العالي مف اليقظة العقمية الروحية يفيد 
عادة الت ، كمما زاد الوقت منذ فسير الإيجابي. بالإضافة إلى ذلؾالنمو الشخصي للأرامؿ وا 
عادة  الخسارة كمما كانت الأرممة أكثر إيجابية وىو ما يفسرّ الارتباط بيف اليقظة العقمية وا 

 التفسير الإيجابي. 
: دراسة تجريبية عشوائية قائمة عمى بعنوان ((Lindsey M,2020 دراسة ليندزي -7

ىدفت الدراسة التجريبية : التدخؿ عبر اليقظة العقمية لتخفيؼ الحزف عند النساء الأرامؿ
عالية اليقظة العقمية لتحسيف مزاج النساء الارامؿ وخفض العشوائية لفحص جدوى وقبوؿ وف

( امرأة أرممة يعانوف مف وفاة الزوج أو الشريؾ بيف مدة 95الحزف لدييف، شممت العينة )
 6تتراوح مف ستة أشير إلى أربع سنوات تـ اختيارىـ عشوائيًا لمخضوع لمبرنامج لمدة 

وعة مف المقاييس منيا مقياس الحزف أسابيع، وشممت أدوات ىذه التجربة السريرية مجم
ومقياس التوؽ بعد الخسارة كما تـ أخذ التقارير الذاتية  fالمعقد ، ومقياس اجترار الحزف 
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عف الحالة النفسية والاجتماعية المبمغ عنيا ذاتيا قبؿ التدخؿ ووضعيا كخط أساس، وبعد 
( جمسات ، 6التدخؿ لمدة شير واحد مف تطبيؽ البرنامج، عبر دورة أسبوعية بمعدؿ )

وممارسات اليقظة في الحياة مقررة عمى أساس مجموعة في ممارسات التأمؿ الذىني 
( الاستماع 2( مقدمة إلى اليقظة ، )1اليومية. عناويف الجمسات حسب الأسبوع ىي )

( العمؿ مع المشاعر الصعبة وتنمية 4( العمؿ مع الألـ ، )3والتجسيد والعقبات ، )
ة ( حب المطؼ ومراجع6( العمؿ بالأفكار والتفاعلات الواعية و )5المشاعر الإيجابية ، )

الصؼ ومناقشة طوعية لما تعممو المشاركوف مف التدريب، كما تـ تعييف تأمؿ اليقظة 
كممارسة منزلية يومية تبدأ مف التأمؿ الإرشادي لمدة خمس دقائؽ والتقدـ إلى التأمؿ 

تـ تزويد المشاركيف بقرص مضغوط لمتأمؿ  ،دقيقة بنياية التدريب 19الإرشادي لمدة 
%( 85-80نتائج تؤكد انخفاضًا كبيرًا في شدة الحزف بنسبة )الإرشادي، تـ الوصؿ إلى 

 ما يؤكد فاعمية التجربة.
 . التعميق عمى الدراسات السابقة:9/3
بعد عرض الدراسات السابقة لوحظ أف  ىذا البحث يتفؽ معيا مف حيث: دراسة    

ونزاؿ الضغوط النفسية عند عينة مماثمة لعينة البحث مف زوجات الشيداء مثؿ دراسة 
( ، ومف حيث Unger& Floren,2004( وأنجر وفموريف)2012الشيراوي )( و 2005)

دراسة الضغوط النفسية عند عينات مشابية لعينة البحث مثؿ زوجات الأسرى مثؿ عابد 
روداز و ليدرماف (، كما تتفؽ الدراسة الحالية مع دراستي 2011( والمزيني )2016)

 Lindsey)ليندزي ( Rudaz, Ledermann & Grzywacz.2020)وغرزيوكز  
M,2020)  والتي تناولتا موضوع اليقظة العقمية عند عينة مشابية لعينة البحث، وأثبتت

أىمية اليقظة العقمي في استمرار النمو الشخصي والنفسي السوي وتخفيؼ الضغوط 
ما أف النفسية والحزف لدى الأرامؿ وىو النتيجة التي وصؿ ليا أيضاً البحث الحالي، ك

البحث الحالي يختمؼ عف الدراسات السابقة مف حيث دراستو لمعلاقة بيف الضغوط 
النفسية واليقظة العقمية عند ىذه العينة مف زوجات الشيداء )الأرامؿ( وخاصة مف حيث 

، ومع متغير  2012متغيري العمؿ والذي نرى أنو يتقاطع في نتائجو مع دراسة الشيراوي
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ونزاؿ  (2011تتقاطع نتائجو مع نتائج دراسة المزيني) يلذمستوى تعميـ الزوجة وا
(2005). 

 إجراءات البحث. 10
 :البحث .  منيج10/1
المنيج الوصفي لمكشؼ عف العلاقة بيف الضغوط النفسية واليقظة العقمية  ت ـ استخداـ   

غوط النفسية في محافظة لدى عينة مف زوجات الشيداء مرتفعي ومنخفضي الض
رة موضع ىطبيعة الظاؼ الذي يص ويعرّؼ المنيج الوصفي بأنو المنيج، طرطوس

ذه ى فقات بيلتربوية الموجودة، كما يفسر العلار اىالظوا تفسير ىمع ؿالبحث، ويعم
ا استناداً إلى يومات حولمالمعمف  فعمى أكبر قدر ممك ؿر، ويساعد في الحصو ىالظوا
 (.161، 2007)عباس،  الواقع ؽحقائ

 المجتمع الأصمي لمبحث. 10/2 
المجتمع الأصمي الحالي لمبحث ىـ مف زوجات الشيداء في محافظة طرطوس،      

ولكف عند الرجوع إلى ونذكر أنّو لا يوجد إحصائيات دقيقة لأعداد الشيداء في المحافظة، 
مكتب الشيداء في محافظة طرطوس تبيف أف العدد التقريبي لمشيداء في المحافظة ىو 

لذلؾ شمؿ المجتمع الأصمي كؿ زوجات عشرة الاؼ ومئة وسبعوف شييد، ( 10170)
جاف الشعبية الذي عناصر الجيش العربي السوري والقوّات الرديفة مف الدفاع الوطني والمّ 

 ضد  الإرىابييف في بقاع الجميورية العربية السوريّة. الحرباستشيدوا في 
 عينة البحث:. 10/3 

( زوجة 52بمغ حجـ عينة البحث الحالي والمسحوبة بالطريقة العشوائية البسيطة )      
 مدفوشممت  مف زوجات الشيداء في محافظة طرطوس سواء بالمدينة أو الريّؼ،

 –( أما الريؼ فشمؿ قريتيف ىما )أرزونة الصفصافة -الدريكيش  -صافيتا –)طرطوس 
مكاف  –د الباحث عمى متغيرات )العمؿ وقد اعتم (ميعار شاكر –كرتو  –دوير رسلاف 

 مستوى التعميـ( كما ىو موضح بالجدوؿ التالي: -السكف 
 مستوى التعميم( -السكن –( توزع عينة البحث حسب متغيري )العمل 1الجدول رقم )
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متغير 
 العمؿ

النسبة  العدد
 المئوية

متغير 
مكاف 
 السكف

النسبة  العدد
 المئوية

متغير 
مستوى 
 التعميـ

النسبة  العدد
 المئوية

%51.9 27 العاملات %49.1 25 الريؼ  تعميـ  
 أساسي

15 28.8%  

غير 
 عاملاتال

25 49.1% %51.9 27 المدينة   

%30.7 16 ثانوي  

 

 المجموع

52 %100  52 100% %40.38 21 جامعي   

100% 

 
 أدوات البحث: . 10/4
 مقياس اليقظة العقمية:. 1

 Five Facet Mindfulnessمقياس الوجوه الخمسة لميقظة العقمية      
Questionnaire) ترجمة وتقنيف رياض العاسمي، المؤلّؼ (2006)( : إعداد روث بير ،

( بند توّزعت بنوده عمى خمس أبعاد فرعية وىي المراقبة أو الرصد الذاتي والعمؿ 39مف )
مع الخبرات )وقد ت ـ شرحيا في  تفاعؿبوعي والوصؼ وعدـ الحكـ المسبؽ وعدـ ال

وتمّت الاستجابة لبنود المقياس مف خلاؿ اختيار واحد مف الخيارات  الجانب النظري(
غير موافؽ بشدّة( كما أف  -غير موافؽ –غير متأكد  –موافؽ  –التالية )موافؽ بشدة 

الإيجابية، ( لمعبارات 5-4-3-2-1مفتاح التصحيح عمى بنود المقياس بالشكؿ التالي )
 ( لمعبارات السمبية،1-2-3-4-5ومفتاح التصحيح عمى البنود السمبية بالشكؿ التالي )

  ( وتـ توزيع البنود عمى المقياس بالشكؿ التالي:Rوالتي أُشير ليا بالحرؼ )
 ( توزع البنود عمى أبعاد المقياس2جدول )

 البنود المطابقة البعد الرقـ
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 المراقبة أو الملاحظة الأوؿ
Observing  

1-6-11-15-26-31-36 

 الوصؼ الثاني
Describing:  

2-7-R12-R16-R22-
27-32-37 

 التصرؼ بوعي الثالث
Acting with Awareness 

R5-8R-R13-R18-
R23-R28-R34-R38 

 عدـ الحكـ عمى الخبرات الرابع
No judging 

R3-R10-R14-R17-
R25-R30-R35-39R 

 عدـ التفاعؿ مع الخبرات الخامس
No reactivity 

33-29-24-21-19-9-4 

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 صدق المقياس: -1

تـ ، حيث Construct Validity البنيوي الصدؽ ت ـ التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ
( زوجة شييد وىي مف خارج عينة الدراسة 32سحب عينة مف زوجات الشيداء بمغت )

يجاد معاملات الثبات، فقاـ الأساسية، لمتحقؽ مف الاتساؽ  الداخمي لعبارات المقياس وا 
الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف الدرجة لكؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس ككؿ ثـ 
حساب معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس بشكؿ عاـ 

 ، وكانت النتائج كالآتي:
 لممقياس: الكمية درجات الأبعاد الفرعية والدرجة بين الارتباط ( معامل3)ويظير الجدول رقم 

الدرجة 
 الكمية

عدم 
 التفاعل

عدم 
 الحكم

العمل 
 بوعي

الأبعاد  المراقبة الوصف
 الفرعية

 المراقبة ----- **778. **781. *604. *292. **592.

 الوصؼ 778 ---- **668. *414. *366. *790.

العمؿ  **781 **668. --- *790. **760. *464.
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 بوعي

 عدـ الحكـ *604. **414. *790. ---- **437. **790.
عمى 
 الخبرات

عدـ  *292. **366. *760. **437. --- **639.
 التفاعؿ

يظير مف خلاؿ الجداوؿ السابقة أف معاملات الارتباط كميا دالة إحصائياً عند مستوى 
وىذا يعني أف المقياس يتسـ باتساؽ داخمي، مما يدؿ عمى صدقو البنيوي  (0.01)الدلالة 

 (  .0.05، و)**( داؿ عند مستوى الدلالة )(0.01))**( وداؿ عند مستوى الدلالة 
 ثبات المقياس:. 2 

الثبات بطريقة التجزئة   استخرج الثبات الخاص بمقياس اليقظة العقمية بالطرؽ التالية:
تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي لمعينة نفسيا  :الثبات بطريقة ألفا كرونباخ2 .النصفية

 باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ وفيما يمي تبيف الجداوؿ التالية نتائج معاملات الثبات.
 ( معاملات الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لأبعاد مقياس اليقظة العقمية4الجدول رقم )

أبعاد المقياس  الثبات بألفا كرونباخ بالتجزئة النصفيةالثبات 
 والدرجة الكمية

 المراقبة  802. 890.

 وصؼلا 81. 95.

 العمؿ بوعي 709. 910.

 عدـ الحكـ 687. 644 .
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 عدـ التفاعؿ 712. 608.

 الدرجة الكمية 740. 823.

( في 30.82بمغت )( أف معاملات ثبات التجزئة النصفية قد 4يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
الدرجة الكمية لممقياس، وتعتبر معاملات ثبات التجزئة النصفية جيدة ومقبولة لأغراض 

( وىي أيضا 0.790الدراسة، أما معامؿ الاتساؽ الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ فقد بمغت )
معاملات جيدة ومقبولة لأغراض الدراسة، ويتضح مما سبؽ أف مقياس اليقظة العقمية 

صالحاً للاستخداـ كأداة  يجعؿ المقياسبدرجة جيدة مف الصدؽ والثبات مما  يتضح
 لمبحث الحالي.

 مقياس الضغوط النفسية:. 2 
 المقياس: مرحمة إعداد. 1 

استعرض الباحث العديد مف المقاييس الخاصة بالضغوط النفسية الخاصة بالمرأة    
لمعديد مف الأدبيات النظرية بالإضافة إلى مراجعة المقاييس  اطلاعوالأرممة، إضافة إلى 

الخاصة بالدراسات السابقة التي أُستخدمت لقياس الضغوط النفسية، وبعد ذلؾ تـ بناء 
المقياس الضغوط النفسية لدى زوجة الشييد، والذي يتضمف مجموعة مف العبارات التي 

ومف أىـ ىذه  فاقدة لزوجياة الالتي قد تتعرض ليا المرأتوضح الضغوطات النفسية 
ودراسة  (Jacqueline H. et al.1987)و(Susan D. et al,2008) دراسة  :الدراسات

(Jacqueline H. et al.2009) دراسة  وHall (1973)  عف الأعراض النفسية
( عف مستوى الشعور 7991والسيكوسوماتية لزوجات أسرى الحرب، ودراسة الخرافي )

 عف الضغوط النفسية (5002لدى زوجات فقدف أزواجيف، ودراسة لافي )بالوحدة النفسية 
، وبناءً عميو ت ـ الاجتماعية والاقتصادية لدى زوجات الأسرى وعلاقتو ببعض المتغيرات

 ةعمى ثلاثبنوده ( بند توزعت 79والذي تضّمف في صيغتو النيائية ) إعداد ىذا المقياس
 لأعراض السيكوسوماتية والضغوط الاجتماعيةوىي الأعراض النفسية وا أبعاد أساسية

الاستجابة لبنود المقياس مف خلاؿ اختيار واحد  وتتـ )التي تـ شرحيا في الجانب النظري(
غير موافؽ  -غير موافؽ –غير متأكد  –موافؽ  –مف الخيارات التالية )موافؽ بشدة 
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 (1-2-3-4-5) بشدّة( كما أف مفتاح التصحيح عمى بنود المقياس بالشكؿ التالي
-4-3-2-1)السمبية بالشكؿ التالي  العباراتلمعبارات الإيجابية، ومفتاح التصحيح عمى 

 وقد توزعت بنود المقياس عمى الأبعاد الخاصة بيا عمى الشكؿ التالي: ، (5
 البنود عمى أبعاد المقياس توزع( 5جدول )

 المطابقة البنود البعد 
 8-7-6-5-4-3-2-1 الأعراض النفسية الأول
الأعراض  الثاني

 السيكوسوماتية
9-10-11 

-16-15-14-13-12 الأعراض الاجتماعية الثالث
17-18-19 

جيدة، ولقد قاـ الباحث لمتأكد مف صدؽ  سيكومتريةكما أف المقياس يتمتع بخصائص 
 التالية:وثبات المقياس بالإجراءات 

 صدق المقياس: . 2 
 :صدق المحتوى 

المقياس عمى عدد مف أساتذة كمية التربية جامعة دمشؽ في أقساـ الإرشاد  تـ ذلؾ بعرض
النفسي والقياس والتقويـ النفسي والتربوي، لمتأكد مف ملائمة المقياس لميدؼ الذي وضع 
لأجمو، ومدى ملائمة مفردات المقياس لأفراد العينة ومدى وضوح المفردات وسلامة 

إجراءات التحكيـ لعبارات المقياس مر المقياس بعدة  وبعد الانتياء مف الصياغة المغوية،
  عمى آراء السادة المحكميف. اً بناءتعديلات مف حيث صياغة بعض العبارات 

  الاستطلاعيةالدراسة: 
( مف زوجات 30تـ تطبيؽ المقياس بصورتو النيائية عمى عينة استطلاعية وقواميا )

وذلؾ بيدؼ مدى ملائمة مفردات الشيداء، وىي مف خارج عينة الدراسة الأساسية، 
المقياس لأفراد العينة ومدى وضوح المفردات وسلامة الصياغة المغوية، وفي ضوء نتائج 

 العينة الاستطلاعية تـ تعديؿ بعض العبارات لتلائـ عينة الدراسة مف زوجات الشيداء.
 :الصدق البنيوي بطريقة الاتساق الداخمي 
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يجاد معاملات الثبات  تـ سحب عينة مف لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس وا 
، فقاـ مف خارج عينة الدراسة الأساسية ( زوجة شييد وىي 30زوجات الشيداء بمغت )

الباحث بحساب قيمة الصدؽ لكؿ مفردة عف طريؽ حساب معاملات الارتباط بيف العبارة 
رعي ، ثـ حساب معاملات الارتباط بيف الدرجة لكؿ عبارة والدرجة الكمية لكؿ مقياس ف

والدرجة الكمية لممقياس ككؿ ثـ حساب معاملات الارتباط بيف الدرجة عمى كؿ مقياس 
( معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة 6فرعي والدرجة الكمية لممقياس ككؿ، والجدوؿ رقـ )
لارتباط بيف درجة كؿ مفردة والدرجة لمكمية والدرجة لمكمية لمبعد التابعة لو، وكذلؾ معامؿ ا

 :لممقياس ككؿ، وكانت النتائج كالآتي
 لممقياس الكمية والدرجة لمبعد الكمية بعد والدرجة كل درجة بين الارتباط ( معامل6) جدول

معامؿ الارتباط مع الدرجة  معامؿ الارتباط مع البعد التابعة لو رقـ البند
 الكمية

1 .716** 776** 

2 .679** .687** 

3 .879** .786** 

4 .844** .659** 

5 .781** .696** 

6 .546** .646** 

7 .721** .735** 

8 .583** . 622** 

9 .807** .334** 

10 868** .290** 

11 883** .488** 

12 .782** .579** 
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13 .881** .768** 

14 .847** .696** 

15 .782** .579** 

16 .439** .579** 

17 .683** .718** 

18 .590** .712** 

19 .584** .649** 

 

 لممقياس: الكمية بعد والدرجة كل درجة بين الارتباط ( معامل7ويظير الجدول رقم )
  النفسية السيكوسوماتية الاجتماعية الاختبار ككؿ

 الأعراض النفسية ----- 223. **841. **913

الأعراض  395. ------ **570. 374.
 السيكوسوماتية

الضغوط  **841. **581. ------ **945.
 الاجتماعية

يظير مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط كميا دالة إحصائياً عند مستوى 
البنيوي  صدقووىذا يعني أف المقياس يتسـ باتساؽ داخمي، مما يدؿ عمى  (0.01)الدلالة 

   (0.01))**( وداؿ عند مستوى الدلالة 
 ثبات المقياس:3. 

الثبات بطريقة التجزئة  استخرج الثبات الخاص بمقياس الضغوط النفسية بالطرؽ التالية:
 ونباخالثبات بطريقة ألفا كر و النصفية

والتجزئة النصفية( لأبعاد مقياس الضغوط النفسية  ( معاملات الثبات بطرائق ) ألفا كرونباخ8الجدول رقم )
 ولمدرجة الكمية لممقياس
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أبعاد المقياس والدرجة  الثبات بألفا كرونباخ الثبات بالتجزئة النصفية
 الكمية

 الأعراض النفسية 0.77 0.80

 الأعراض السيكوسوماتية 0.79 0.81

 الضغوط الاجتماعية 0.79 0.83

 الكميةالدرجة  0.85 0.87

( في 0.87( أف معاملات ثبات التجزئة النصفية قد بمغت )8يلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
الدرجة الكمية لممقياس، وتعتبر معاملات ثبات التجزئة النصفية جيدة ومقبولة لأغراض 

( وىي أيضا 0.85الدراسة، أما معامؿ الاتساؽ الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ فقد بمغت )
ومقبولة لأغراض الدراسة، ويتضح مما سبؽ أف مقياس الضغوط النفسية معاملات جيدة 

صالحاً للاستخداـ كأداة لمبحث  ويتضح بدرجة جيدة مف الصدؽ والثبات مما يجعم
 الحالي.

 : النتائج والمناقشة:10/5
 عرض نتائج أسئمة البحث: - أ

الضغوط النفسية لدى زوجات الشيداء في مدينة  مستوىما  السؤال الأول:نتيجة 
 طرطوس وريفيا؟

لمتعرّؼ عمى مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء، 
أعطيت كؿ درجة مف درجات الضغوط النفسية في المقياس الموّجو ليف قيماً متدرّجة وفقاً 

تـ تقسيمو عمى عدد الفئات  ( ومف ث ـ 4=1-5لمقياس خماسي، حيث تـ حساب المدى )
( وبعد ذلؾ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ 1.33=4/3المطموبة لمحصوؿ عمى طوؿ الفئة )

قيمة في المقياس )بداية المقياس( واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكف التعامؿ مع 
 متوسطات الدرجات عمى النحو الآتي:
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 )الرتبي( ومستوى الضغوط النفسية( فئات قيم المتوسط الحسابي 9الجدول)
 مستوى الضغوط النفسية النسبة المئوية المقابمة فئات قيـ المتوسط الحسابي

 منخفضة %46.6% إلى 20مف  2.33-1مف 
إلى  46.6أكثر مف  3.66إلى  2.43مف 

73.2% 
 متوسطة

 عالية 100إلى  73.2أكثر مف  5إلى  3.67مف 
مستوى الضغوط النفسية لكؿ بعد مف أبعاد المقياس  وفي ضوء ىذا الجدوؿ يمكف تحديد

 وفيما يمي تفصيلًا لذلؾ:
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات زوجات الشيداء عمى مقياس الضغوط النفسية 10جدول)

 وأبعاده الفرعية
عدد  البعد الترتيب

 البنود
مستوى  الوزن النسبي الانحراف المتوسط

 الضغوط

الأعراض  7
 النفسية

 مرتفعة 83.6% 0.28 4.18 8

الأعراض  5
 السيكوسوماتية

 مرتفعة 80.2% 0.34 4.01 3

الضغوط  3
 الاجتماعية

 مرتفعة 80% 0.21 4.00 8

 مرتفعة 81.4 0.26 4.07 79 المجموع الكمي

ونلاحظ مما سبؽ أف المتوسطات الحسابية لمستوى الضغوط النفسية في كؿ بعد مف 
( 4.18( لبعد الضغوط الاجتماعية كحد أدنى، وبيف )4.00المقياس تراوحت بيف )أبعاد 

لبعد الضغوط النفسية كحد أعمى،  وبمغت قيمة المتوسط الحسابي لمستوى الضغوط 
( وىو ضمف الفئة 4.07النفسية لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء بشكؿ عاـ )

( التي أكدت وجود مستوى متوسط 2005لافي )، وىذه النتيجة تختمؼ مع دراسة العالية
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ىذه الباحث فسِّر يو مف الضغوط النفسية لدى النساء فاقدات أزواجيف بالأسر أو الحرب، 
صدمة فقداف المرأة لزوجيا وما يميو مف ظروؼ نفسية واجتماعية واقتصادية  بأف الن تيجة
تجعؿ المرأة في مواجية الكثير مف الضغوط التي قد تتجاوز قدرتيا عمى التحمؿ،  قاسية

وخاصة في ظروؼ الحرب الاقتصادية التي يعاني منيا أبناء البمد وما ترخيو عمى كاىؿ 
، إضافة لما قد تعانيو المرأة الأرممة مف صعوبات معيشية ومتاعب قد لا تستطيع تتجاوزىا

ف السكف والمرتب الشيري لمزوج الشييد، وما قد تكابده مف مف الحصوؿ عمى حقوقيا م
مشكلات مع أىؿ الزوج وغيرىا مف العوامؿ التي تجعؿ مستوى الضغوط النفسية عالي 

 عند المرأة الأرممة.

لدى زوجات الشيداء في مدينة  ما مستوى اليقظة العقمية :الثانيالسؤال نتيجة 
 طرطوس وريفيا؟

اليقظة العقمية لدى أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء، أعطيت لمتعرّؼ عمى مستوى 
كؿ درجة مف درجات اليقظة العقمية في المقياس الموّجو ليف قيماً متدرّجة وفقاً لمقياس 

( ومف ث ـ تـ تقسيمو عمى عدد الفئات المطموبة 4=1-5خماسي، حيث تـ حساب المدى )
لؾ إضافة ىذه القيمة إلى أقؿ قيمة في ( وبعد ذ1.33=4/3لمحصوؿ عمى طوؿ الفئة )

المقياس )بداية المقياس( واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكف التعامؿ مع 
 متوسطات الدرجات عمى النحو الآتي:

 اليقظة العقمية( فئات قيم المتوسط الحسابي )الرتبي( ومستوى 11الجدول)
 اليقظة العقميةمستوى  قابمةالنسبة المئوية الم فئات قيم المتوسط الحسابي

 منخفضة %46.6% إلى 20مف  2.33-1مف 
إلى  46.6أكثر مف  3.66إلى  2.43مف 

73.2% 
 متوسطة

 عالية 100إلى  73.2أكثر مف  5إلى  3.67مف 
لكؿ بعد مف أبعاد المقياس اليقظة العقمية وفي ضوء ىذا الجدوؿ يمكف تحديد مستوى 

 وفيما يمي تفصيلًا لذلؾ:
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 اليقظة العقمية( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات زوجات الشيداء عمى مقياس 12جدول)
 وأبعاده الفرعية

عدد  البعد الترتيب
 البنود

مستوى  الوزن النسبي الانحراف المتوسط
 الضغوط

 متوسطة %21.5 5..0 5.88 8 المراقبة 5

 متوسطة %10.8 0.80 .3.2 8 الوصؼ 3

العمؿ  .
 بوعي

 مرتفعة 8%..1 0.25 .3.1 8

 متوسطة %9. 0.39 2..5 7 عدـ الحكـ 7

عدـ  2
التفاعؿ مع 
 الخبرات

 مرتفعة 85.8% .0.5 .7.. 8

 متوسطة %51 0.58 3.32 39 المجموع الكمي

ونلاحظ مما سبؽ أف المتوسطات الحسابية لمستوى اليقظة العقمية في كؿ بعد مف أبعاد 
عدـ ( لبعد 4.14كحد أدنى، وبيف ) عدـ الحكـ( لبعد 2.45المقياس تراوحت بيف )

لدى أفراد  اليقظة العقمية،  وبمغت قيمة المتوسط الحسابي لمستوى التفاعؿ مع الخبرات
، وىذه المتوسطة( وىو ضمف الفئة 3.35عينة البحث مف زوجات الشيداء بشكؿ عاـ )

( التي أكدت أف ارتفاع مستوى الحزف عند 2004تتفؽ مع دراسة أنجر وفموريف ) النتيجة
المرأة بعد فقداف زوجيا يزيد مف ضغوطيا النفسية ويجعميا أقؿ تكيفاً مع واقعيا، ويفسر 

لنتيجة باعتبار أف قدرة المرأة عمى الانفتاح عمى خبراتيا وتقبؿ واقعيا الباحث ىذه ا
ومحاولة تجاوز ضغوطاتيا بعد ترمميا يتطمب وقتاً طويلا وخاصة في ظؿ الظروؼ التي 
يعيشيا الناس حاليا وما فييا مف متاعب مادية واجتماعية الأمر الذي يجعؿ المرأة أقؿ 
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ومجريات حياتيا وتوجيييا بالشكؿ الصحيح بعد فقداف قدرة عمى السيطرة عمى انفعالاتيا 
 زوجيا الذي يعتبر أساس حياتيا الأسرية.

 عرض نتائج فرضيات البحث:-ب
: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين ، ونصياالفرضية الأولى نتيجة

 :اليقظة العقمية والضغوط النفسية لدى عينة البحث من زوجات الشيداء
( 13ولمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف، وفي الجدوؿ رقـ ) 

 تتوضح النتائج كما يمي:
درجات أفراد العينة عمى مقياس اليقظة العقمية والضغوط  ن( معامل ارتباط بيرسون بي13جدول رقم )

 النفسية:
العمؿ  الوصؼ المراقبة الأبعاد الفرعية

 بوعي
عدـ  عدـ الحكـ

 التفاعؿ
الدرجة 
 الكمية

الأعراض 
 النفسية

0.298-

* 

0.232-* 0.30- 0.460-

** 

0.67- -0.038- 

الأعراض 
 السيكوسوماتية

0.266- 0.413** 0.509- 0.26- 0.39- -0.018 

الضغوطات 
 الاجتماعية

0.354* 0.112- 0.266* 0.309* 0.204- 0.026- 

 0.047- -0.023 0.010 *0.040 -00.27 0.023 الدرجة الكمية

بيف مقياس اليقظة العقمية  سالبةيتبيف مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطية     
(، -0.112-*0.509ومقياس الضغوط النفسية حيث تراوحت معاملات الارتباط بيف )

ذات دلالة إحصائية بيف  سمبيةارتباطية  توجد علاقةو  وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية،
-) للارتباطاليقظة العقمية والضغوط النفسية لدى زوجات الشيداء حسب الدرجة الكمية 

مما يعني أنّو كمما ازدادت اليقظة العقمية كمما انخفضت الضغوط النفسية  (0.047
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 Rudaz, et al)  وآخروف روداز يدراستتيجة تتفؽ مع والعكس صحيح، وىذه الن
أف  الضغوط النفسية تؤثر  عمى اأكدت فيمتوال (Lindsey M,2020 ,ليندزي )( و 2020.

الدور عمى إدراؾ الفرد لمواقع بحيث تجعمو أكثر تأثرّاً بالخبرات السمبية، بينما يظير 
الإيجابي الذي تمعبو اليقظة العقمية في خفض الضغوط النفسية والإجياد المستمر 

مف خلاؿ الانفتاح عمى الخبرات جميعيا ومعايشة المحظة الراىنة دوف  لممفحوصيف
ويفسر الباحث ىذه النتيجة  ،التفكير بما حدث أو سيحدث والتعاطي مع الموقؼ بوعي

كثرة الضغوط الحياتية وما تكابده المرأة مف ضغوط نفسية عاطفية بعد فقداف الزوج أف ب
 ويأتي دور( Rudaz, et al .2020)يا السمبية وخبراتتجعميا أكثر انغلاقاً عمى ذاتيا 

 التدرب عمى عبر في المواقؼ العصيبة السمبية النفسية الآثارتخفيؼ  فياليقظة الذىنية 
جعؿ الشخص منفتح بشكؿ أكبر عمى ي بالشكؿ الذي وتقبؿ الواقع استراتيجيات اليقظة
 الخسائر عمى المستوى النفسيتخطيّيا بأقؿ ث ـ  وتقبّميا احتضانيايحاوؿ خبراتو السمبية و 

 .وىو المأموؿ مف ىذا البحث
: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس ة، ونصيا:نيثاالفرضية النتيجة 

الضغوط النفسية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث من زوجات الشيداء وفقاً 
 غير عاممة(. –لمتغير العمل )عاممة 

ستودنت لمعينات المستقمة، وكانت  (T)تـ استخداـ اختبار  وللإجابة عمى ىذه الفرضية
 :الآتيالنتائج كما ىو موضح بالجدوؿ 

حسب متغير  الضغوط النفسية( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 14جدول رقم )
 العملمستوى 

الأبعاد 
 الفرعية

درجات  قيمة ت الانحراؼ المتوسط العينة العمؿ
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 داؿ 001. 50 2.13 1.40 33.96 27 عاممة النفسية

غير 
 عاممة

25 32.92 2.08 
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 داؿ 0.033 50 0.343 1.67 12.11 27 عاممة السيكوسوماتية

غير 
 عاممة

25 11.96 1.48 

 داؿ 002. 50 2.02- 1.98 31.22 27 عاممة الاجتماعية

غير 
 عاممة

25 32.84 3.60 

- 2.78 77.29 27 عاممة الدرجة الكمية

0.391 

 داؿ 0.020 50

غير  
 عاممة

25 77.72 4.83 

فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  وجودعدـ إلى  (14)الجدوؿيتضح مف نتائج 
( بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث "عاملات" وبيف متوسطات 0.05الدلالة )

، وعمى كؿ الأبعاد الفرعيةدرجات أفراد عينة البحث "غير عاملات" عمى الدرجة الكمية، 
توجد فروؽ بيف متوسطات درجات لا لتي تقوؿ ا الصفرية قبوؿ بالفرضيةالوىذا يعني 

غير عاممة( ،  –متغير العمؿ )عاممة أفراد العينة عمى مقياس الضغوط النفسية حسب 
وجود فروؽ بيف عمى عدـ ( الذي أكدت 2012الشيراوي،وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )

المرأة النتيجة بأف  ىذه العاملات وغير العاملات بيف النساء الأرامؿ، ويفسر الباحث
بفطرتيا كائف عاطفي وميما تغيرت أنماط حياتيا تبقى استجاباتيا في الظروؼ جميعيا 

طابع عاطفي وخاصة في الظروؼ النفسية القاسية، فخروج المرأة إلى بيئة العمؿ قد ذات 
يزيد مف الضغوط التي تواجييا ولكف في حاؿ الفقداف لمزوج فإف الظروؼ النفسية لممرأة 

تي لا تعمؿ قد تتشابو لأفّ الأمر يتعمّؽ بحياتيا الأسرية وقدرتيا عمى التي تعمؿ وال
 الحفاظ عمى توازنيا والذي تعتبره المرأة المتزوجة في سمّـ أولوياتيا.
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: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس ة، ونصيا:ثالثالفرضية النتيجة 
من زوجات الشيداء وفقاً الضغوط النفسية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 

 مدينة(. –متغير مكاف السكف )ريؼ  حسب
ستودنت لمعينات المستقمة، وكانت  (T)وللإجابة عمى ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 

 :الآتيالنتائج كما ىو موضح بالجدوؿ 
حسب الضغوط النفسية ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 15جدول رقم )

 السكنمتغير مستوى 
الأبعاد 
 الفرعية

درجات  قيمة ت الانحراؼ المتوسط العينة السكف
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

غير  0.40 50 0.842 2.03 .33.5 27 ريؼ النفسية
 1.56 33.88 25 مدينة داؿ

 غير 0.297 50 1.05 1.50 17.25 27 ريؼ السيكوسوماتية
 1.63 15.80 25 مدينة داؿ

- 2.74 30.92 27 ريؼ الاجتماعية

7.907 

غير  095. 50
 2.79 33.16 25 مدينة داؿ

- 4.78 76.85 27 ريؼ الدرجة الكمية

1.261 

غير  213. 50
 2.46 78.20 25 مدينة داؿ

فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  إلى وجود (15)الجدوؿيتضح مف نتائج 
" وبيف متوسطات درجات أفراد الريؼبيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث " (0.05)

وعمى كؿ الأبعاد الفرعية لصالح القاطنات في  " عمى الدرجة الكميةمدينةعينة البحث "
( والتي أكدّت أفّ مكاف السكف يمعب 2006، وىذه الدراسة تتفؽ مع دراسة نزاؿ )المدينة

دوراً ىاماً في تفاعؿ المرأة مع فقداف زوجيا، ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأفّ الفروؽ بيف 
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تأثير الضغوط النفسية عمى المرأة الأرممة ترجع إلى اختلاؼ الطبيعة الاجتماعية ما بيف 
في تي تكوف أكبر وأقوى والالريؼ والمدينة مف حيث العلاقات الاجتماعية بيف الناس 

بالإضافة إلى المساندة الاجتماعية التي تتمقاىا المرأة الريفية مف  مقارنة بالمدينة، الريؼ
 ،قبؿ الأىؿ والأقارب والجيراف والتعاطؼ الذي تمقاه مف الآخريف عند تعرّضيا لمضغوط

الأرممة  تتعرّض حيث ،يفسر الفروؽ لصالح الزوجات القاطنات في المدينةالأمر الذي 
 أو الاقتصادي وجود الدعـ الاجتماعي ـلكمية أكبر مف الضغوط بسبب عد في المدينة
للاستقلالية والخصوصية التي تميز حياة المدينة، كما الآخريف والذي يعود قبؿ الكبير مف 

لازدحاـ الذي تشيده حياة المدينة وصعوبة تحصيؿ تزداد مشكلاتيف وضغوطاتيف بسبب ا
في وخاصة في الظروؼ الاقتصادية الصعبة الراىنة  الخاصة أو الاسرية تياالمرأة لحاجيا

 عمى نوعية حياتيا ويزيد مف قمقيا.وما ينعكس البمد 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس لا : ، ونصياالرابعةنتيجة الفرضية 

وفقاً الضغوط النفسية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث من زوجات الشيداء 
 جامعي(. -ثانوي -تعميم أساسيلمتغير مستوى التعميم )

كما تـ أفراد عينة البحث، حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدى  تـ
بيف أفراد العينة حسب متغير مستوى لبياف دلالة الفروؽ  way Anova  one استخداـ
التبايف وكانت البعدية لتجانس  لممقارنات (Scheffe) كما تـ إجراء اختبار شيفيو التعميـ،

 (:16الجدوؿ) النتائج كما ىي في
( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الضغوط النفسية حسب متغير 16)رقم جدول 

 مستوى التعميم
الأبعاد 
 الفرعية

دالع العمل
 د

الانحرا المتوسط
 ف

مصدر 
 التباين

 مج

 المربعات

 متوسط د.ح

المربعا
 ت

مستوى  ف
 الدلالة

القرا
 ر

الأعراض 
 النفسية

تعميم 
 أساسي

15 
بين  2.17 33.80

 مجموعات
16.202 2 8.10

1 

2.59 0.08

5 

 

غير 

 دال

 16 ثانوي
داخل  1.62 32.62

 مجموعات
152.72

1 

49 3.11

7 
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 21 جامعي
168.92 المجموع 1.52 33.85

3 

51 
 

الأعراض 
السيكوسوما

 تية

تعميم 
 أساسي

15 
بين  1.68 12.46

 مجموعات
15.237 2 7.61

9 

3.37 0.06

2 

غير 

 دال

 16 ثانوي
داخل  1.36 12.50

 مجموعات
110.68

6 

49 2.25

9 

 21 جامعي
125.92 المجموع 1.46 11.38

3 

51 
 

الضغوط 
 الاجتماعية

تعميم 
 أساسي

15 
بين  2.18 31.73

 مجموعات
18.079 2 9.03

9 

1.03

0 

0.35

0 

غير 

 دال

 16 ثانوي
داخل  2.55 32.87

 مجموعات
429.92

1 

49 8.77

4 

 21 جامعي
448.00 المجموع 3.64 31.52

0 

51 
 

تعميم  الدرجة الكمية
 أساسي

15 
بين  4.01 78.00

 مجموعات
19.190 2 9.59

5 

0.63

0 

غير  0.53

 دال

 16 ثانوي
داخل  1.54 78.00

 مجموعات
745.81

0 

49 15.2

21 

 21 جامعي
765.00 المجموع 4.91 76.76

0 

51 
 

ه عمى الدرجة الكمية لممقياس وأبعادأف مستوى الدلالة  (16)الجدوؿ يتضح مف نتائج   
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  ( ما يثبت0.05الفرعية أكبر مف مستوى الدلالة )

مستوى  حسب متغير( بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث 0.05مستوى الدلالة )
والقبوؿ بالفرضية البديمة،  الصفرية عمى الدرجة الكمية، وىذا يعني رفض الفرضية التعميـ

والتي تقوؿ توجد فروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الضغوط النفسية 
عمى الدرجة الكمية  جامعي( –ثانوي  – تعميـ أساسيحسب متغير مستوى التعميـ )

فؽ ىذه النتائج مع دراسة تتو ، لصالح ذوات التعميـ الجامعيوالابعاد الفرعية 
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والتي تؤكد وجود فروؽ بيف الأرامؿ تعود إلى متغير مستوى التعميـ،  (2011المزيني)
عف غيرىا المرأة المتعممة ذات التحصيؿ العالي تتميز  ويفسر الباحث ىذه النتيجة بأف  

 مستوى نفسي واقتصادي وأسريب والعيشلتحسيف حياتيا  المرتفع ورغبتيا الدائمةبطموحيا 
سواء كاف بالحصوؿ عمى فرصة عمؿ  (،2011مستقر ومستقؿ عف الآخريف )المزيني،

ما يجعميا مناسبة تجعميا مستقمة ماديّاً، أو بحفاظيا عمى خصوصية حياتيا الأسرية، 
 ف شريكيا الأمر الذيبعد فقدادائما تبحث عف الحموؿ الممكنة لتعيد التوازف لحياتيا 
الحفاظ عمى عائمتيا أو تأميف يجعميا تتعرّض لمصادر ضغوط نفسية أكبر سواء ب

 احتياجاتيا أو غيرىا مف الضغوط النفسية والاجتماعية التي تكابدىا.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس : الخامسة، ونصّياالفرضية نتيجة  -

درجات أفراد عينة البحث من زوجات الشيداء وفقاً اليقظة العقمية بين متوسطات 
 غير عاممة(. –لمتغير العمل )عاممة 

ستودنت لمعينات المستقمة، وكانت  (T)وللإجابة عمى ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 
 النتائج كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:

مقياس اليقظة العقمية حسب متغير ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى 17جدول )
 العمل

الأبعاد 
 الفرعية

درجات  قيمة ت الانحراف المتوسط العينة العمل
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 داؿ 002. 51 10.34 5.43 20.59 27 عاممة المراقبة

غير 
 عاممة

25 25.48 6.32 

 داؿ 0.680 51 173. 2.86 28.14 27 عاممة الوصف

 غير
 عاممة

25 28.56 4.20 

 داؿ 0.493 51 0.47 3.39 29.62 27 عاممةالعمل 
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غير  بوعي
 عاممة

25 30.32 3.80 

عدم 
 الحكم

 داؿ 0.039 51 3.215 3.08 16.22 27 عاممة

غير 
 عاممة

25 18.16 4.61 

عدم 
 التفاعل

 داؿ 0.014 51 6.44 1.95 34.25 27 عاممة

غير 
 عاممة

25 32.04 4.06 

الدرجة 
 الكمية

 داؿ 0.042 51 3.14 6.41 128.85 27 عاممة

غير 
 عاممة

25 134.92 16.50 

مستوى الدلالة لمدرجة الكمية لممقياس إلى أف  (17)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ     
 وجود فروؽعدـ وىي تدؿ عمى  (0.05وىي أقؿ مف ) وكؿ الأبعاد كانت دالّة إحصائيا

بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث "عاملات" وبيف متوسطات درجات أفراد عينة 
ويفس الباحث ىذه النتيجة بأف بيئة ، الصفرية قبوؿالبحث "غير عاملات" ، وىذا يعني 

المنزؿ ىي الأكثر تأثيراً في طريقة تفكير المرأة وتفاعميا مع الأحداث الداخمية والخارجية 
تكوف بيئة العمؿ تترؾ التأثير الكبير عمى تفاعؿ المرأة مع واقعيا، في حياتيا، فقد لا 

ومف ىنا لـ تجد الدراسة أي فروؽ تذكر بيف العاملات وغير العاملات مف زوجات 
الشيداء وكاف الظرؼ القاسي الذي تعيشو كمييما بعد ترمميا ىو الحدث الأكثر تأثيراً في 

ما يطغى عمى كؿ الأدوار الأخرى التي  شخصيتيا وخاصة أف دور الزوج والأـ كثيراً 
تمعبيا المرأة في حياتيا، ومف ىنا كاف مستوى اليقظة العقمية عمى كافة الأبعاد المتضمنة 
مراقبة الانفعالات أو التصرؼ بوعي أو الانفتاح عمى الخبرات الداخمية والخارجية متشابو 

 عند زوجات الشيداء العاملات وغير العاملات.
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: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس ، ونصيا:السادسة ضيةالفر نتيجة 
 حسببين متوسطات درجات أفراد عينة البحث من زوجات الشيداء وفقاً  اليقظة العقمية

 مدينة(. –متغير مكان السكن )ريف 
لمعينات المستقمة، وكانت  ستودنت (T)وللإجابة عمى ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار 

 :الآتيالنتائج كما ىو موضح بالجدوؿ 
( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس اليقظة العقمية حسب 18جدول رقم )

 السكنمتغير مستوى 
الأبعاد 
 الفرعية

درجات  قيمة ت الانحراف المتوسط العينة العمل
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 داؿ 002. 50 -4.70 4.59 20.07 27 ريؼ المراقبة

 6.51 26.40 25 مدينة

 داؿ 003. 50 1.15 2.35 28.88 27 ريؼ الوصف

 4.46 27.76 25 مدينة

العمل 
 بوعي

 داؿ 035. 50 2.15- 3.37 28.96 27 ريؼ

 3.54 31.04 25 مدينة

عدم 
 الحكم

 داؿ 001. 50 3.87- 2.48 15.33 27 ريؼ

 4.38 19.12 25 مدينة

عدم 
 التفاعل

 داؿ 005. 50 1.45- 4.06 32.55 27 ريؼ

 2.10 33.88 25 مدينة

الدرجة 
 الكمية

 داؿ 0450. 50 4.04- 8.94 125.81 27 ريؼ

 12.93 138.20 25 مدينة
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مستوى الدلالة لمدرجة الكمية لممقياس وكؿ إلى أف  (18)تشير النتائج الواردة في الجدوؿ 
بيف متوسطات درجات أفراد  وجود فروؽعدـ عمى  شيروىي تالأبعاد كانت دالّة إحصائيا 

الساكنات " وبيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث "الساكنات في الريؼعينة البحث "
ة بأف  الظروؼ العامة ، ويفسر الباحث ىذه النتيجالصفرية قبوؿ" ، وىذا يعني في المدينة

الحالية سواء بالريؼ أو المدينة متشابية مف حيث الضغوط المعيشية التي تتسـ بعدـ 
، وخاصة أولئؾ الذيف يعانوف مف ظروؼ د كميـالاستقرار الذي ينعكس عمى حياة الأفرا

ية وأسرية صعبة كالأرممة التي فقدت زوجيا ما يجعميا أقؿ قدرة عمى مواجية سنف
خبراتيا السمبية المسببة لمضغوط النفسية، وبالتالي وأقؿ قدرة عمى الانفتاح عمى  امشكلاتي

تتشابو النساء القاطنات في الريؼ والمدينة في مستوى يقظتيف العقمية، بالرغـ مف تأكيد 
إحدى الدراسات التي درست الفروؽ بيف النساء داخؿ حدود العراؽ وخارجيا في بريطانيا 

ظة العقمية عمى تأثير مكاف السكاف في اليقظة العقمية وكانت الفروؽ مف حيث مستوى اليق
 (.2015واضحة لصالح القاطنات في بريطانيا )خضر،

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس اليقظة  :ونصيا، ةالسابعالفرضية نتيجة 
العقمية بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث مف زوجات الشيداء وفقاً لمتغير مستوى 

 جامعي( –ثانوي  – التعميـ الأساسيالتعميـ )
كما تـ أفراد عينة البحث، حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدى  تـ

بيف أفراد العينة حسب متغير مستوى لبياف دلالة الفروؽ  way Anova  one استخداـ
التبايف وكانت البعدية لتجانس  لممقارنات (Scheffe) كما تـ إجراء اختبار شيفيو التعميـ،

 (:19الجدوؿ) النتائج كما ىي في
العقمية حسب متغير ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس اليقظة 19جدول )

 مستوى التعميم
الأبعاد 
 الفرعية

مصدر  الانحراف المتوسط ددالع العمل
 التباين

 مج

 المربعات

 متوسط د.ح

 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 القرار

تعميم  المراقبة
 أساسي

بين  4.14 19.73 15

 مجموعات
270.089 2 135.044 

 دال 0.033 3.64
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داخل  7.65 25.50 16 ثانوي

 مجموعات
1815.219 49 37.045 

 المجموع 6.39 23.11 21 جامعي
2085.308 51  

تعميم  الوصف
 أساسي

بين  2.68 29.26 15

 مجموعات
106.884 2 53.442 

 دال 0.011 4.91

داخل  4.05 29.75 16 ثانوي

 مجموعات
532.886 49 10.875 

 المجموع 3.04 26.61 21 جامعي
639.769 51  

العمل 
 بوعي

تعميم 
 أساسي

بين  3.39 27.6 15

 مجموعات
141.371 2 70.685 

 دال 0.003 6.75

داخل  3.72 30 16 ثانوي

 مجموعات
512.552 49 10.460  

 المجموع 2.67 31.61 21 جامعي
653.923 51  

 

عدم 
 الحكم

تعميم 
 أساسي

بين  2.74 15.45 15

 مجموعات
191.798 2 95.899 

 دال 0.001 7.64

داخل  4.61 20 16 ثانوي

 مجموعات
614.971 49 12.550 

 المجموع 3.07 16.19 21 جامعي
806.769 51  

عدم 
 التفاعل

تعميم 
 أساسي

بين  4.82 32 15

 مجموعات
39.267 2 19.634 

 دال 0.016 1.84

داخل  1.98 34.25 16 ثانوي

 مجموعات
520.810 49 10.629 

 المجموع 3.31 33.23 21 جامعي
560.077 51  

الدرجة 
 الكمية

تعميم 
 أساسي

بين  9.46 124.06 15

 مجموعات

 دال 0.002 7.26 924.6 2 9481

داخل  15.87 139.5 16 ثانوي

 مجموعات

5539 
48 127.3 

 ---- 51 8089 المجموع 7.76 131.7 21 جامعي
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إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  (19) الجدوؿ وتشير النتائج الواردة في   
 " عمى الدرجة الكمية،متوسطات درجات أفراد عينة البحثبيف  (0.05مستوى الدلالة )

وتتفؽ  ،يعني قبوؿ الفرضية الصفرية وىذا والأبعاد الفرعية حسب متغير مستوى التعميـ
وجود فروؽ بيف ( التي أكدت عمى عدـ 2004مع دراسة أنجر وفموريف ) ىذه النتيجة

إلى أف   النساء الأرامؿ في اليقظة الذىنية تبعاً لمتغير التعميـ، ويفسر الباحث ىذه النتيجة
تشابو الظروؼ التي مررف بيا النساء الأرامؿ جعمتيف متشابيات في قدرتيف عمى إدارة 

يـ دوراً حياتيف أو تقبؿ المتاعب والمشكلات التي يواجينيا وبالتالي لف يمعب مستوى التعم
ىاماً في إظيار الفروؽ بيف الأرامؿ ذوات التعميـ المرتفع أو المتدني بسبب أف ظروؼ 

 الفقد والضغوط النفسية والاجتماعية متشابية عند جميع فئات الأرامؿ في ىذه الدراسة.
 التوصيات والمقترحات: -11

حياتيف،  سواء القاطنات في الريؼ لتحسيف نوعية زوجات الشيداء بفئةالاىتماـ  -1
سواء مف خلاؿ الدعـ الذي لتخفيؼ الضغوط النفسية القاطنات في المدينة  أو

تقدّمو الجمعيات الأىمية أو المنظمات الخيرية أو البرامج الذي تطمقيا وزارة 
 الشؤوف الاجتماعية والعمؿ.

الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية لتحسيف واقع زوجات الشيداء باختلاؼ  -2
لخفض الضغوط النفسية الاجتماعية أو الاقتصادية  التعميمية أومستوياتيف 

سواء مف  لدييف عبر إطلاؽ فعاليات رسمية أو أىمية تستيدؼ ىذه الفئة بالذات
 .خلاؿ الدعـ النفسي أو توفير فرص العمؿ المناسبة لظروفيف

اليقظة  عمى القائمةرشادية الإبرامج التصميـ بالمزيد مف الأبحاث العممية و القياـ  -3
مف  العقمية لخفض الضغوط النفسية لدى زوجات الشيداء أو الفئات المتضررة

حرب، مع تدريب مختصيف في الإرشاد النفسي عمى تقنيات اليقظة العقمية ال
تاحة الفرص لتطوير ىذه البرامج بدعـ مف الجيات المعنية.  وا 
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 الملاحق
 (1ممحق رقم )

 استبيان الضغوط النفسية
أختي الكريمة: بيف يديؾ  مجموعة مف العبارات التي تعبّر عف الضغوطات النفسية، يرجى قراءة  

أماـ الخيار الأقرب لتحديد مشاعرؾ أو سموكؾ ، يرجى )×( كؿ عبارة بتروّي، ووضع إشارة 
ض توخّي الدّقة في الإجابة، مع العمـ أف  ىذا الاستبياف ليس أداة لاختبار معيّف، بؿ ىو لأغرا

البحث العممي، ويؤكد الباحث أف المعمومات التي سيتـ ورودىا في الاستبياف ستكوف في غاية 
 السريّة.

 الاستقلالية المادية:   عاممة: )    (                             غير عاممة: )    (
 (مكاف السكف:        ريؼ )    (                                    مدينة )      

 المستوى التعميمي: اعدادي:  )    (               ثانوي: )    (              جامعي: )    (
غير  العبارة الرقـ

موافؽ 
 بشدة

غير 
 موافؽ

غير 
 متأكد

موافؽ  موافؽ
 بشدّة

أعاني مف الإرىاؽ و التعب عند بذؿ أي  1
 جيد بسيط

     

      أشعر بالقمؽ عمى مستقبؿ أطفالي 2

      بالخوؼ عند الخروج مف المنزؿ أشعر 3
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      أعاني مف كثرة تقمب المزاج 4

      تجرح مشاعري بسيولة 5

      تنتابني مشاعر العصبية و توتر الأعصاب 6

      أشعر بتنامي الحزف عمى فراؽ زوجي 7

      بسيولة الاستغراؽ في النوـ لا استطيع 8

      أجد صعوبة في بمع وىضـ الطعاـ 9

      أعاني مف ارتفاع ضغط الدـ 10

      أشعر بزيادة ضربات القمب 11

يقمقني عدـ وجود المساندة الكافية مف  12
 الآخريف

     

      لا أممؾ الحرية الكافية لمخروج مف المنزؿ 13

أعاني مف ضغوطات الأىؿ بسبب العيش  14
 بمنزلي دوف زوج

     

أشعر و كأف الآخريف يشفقوف عميي عند  15
 تقديميـ مساعدة لي

     

      أرفض مشاركة الآخريف في المناسبات 16

أو تأميف  دفع الفواتير الرسمية لا يمكنني 17
 الاحتياجات الأساسية

     

أعتمد عمى الجمعيات الخيرية كمصدر  18
 لمدخؿ
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حاجاتي و  أعمؿ مقابؿ راتب قميؿ لا يسد 19
 أولادي
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 (2الملحق رقم )

 مقياس اليقظة العقلية

 أختي الكريمة:
بيف يديؾ  مجموعة مف العبارات التي تعبّر عف اليقظة العقمية، يرجى قراءة كؿ عبارة بتروّي، 

سموكؾ ، يرجى توخّي الدّقة في أماـ الخيار الأقرب لتحديد مشاعرؾ أو )×( ووضع إشارة 
الإجابة، مع العمـ أف  ىذا الاستبياف ليس أداة لاختبار معيّف، بؿ ىو لأغراض البحث العممي، 

 ويؤكد الباحث أف المعمومات التي سيتـ ورودىا في الاستبياف ستكوف في غاية السريّة.
 غير عاممة: )    (     الاستقلالية المادية:   عاممة: )    (                        

 مكاف السكف:        ريؼ )    (                                    مدينة )      (
 المستوى التعميمي: اعدادي:  )    (               ثانوي: )    (              جامعي: )    (

 

غير  العبارة الرقـ
موافؽ 
 بشدة

غبر 
 موافؽ

غير 
 متأكد

موافؽ  موافؽ
 بشدة

عندما أمشي ، ألاحظ عمداً أحاسيس  1
 جسدي تتحرؾ. 

     

أنا أجيد العثور عمى كممات تصؼ  2
 مشاعري. 

     

ض عف نفسي عندما تكوف را  أنا غير  3
 تي غير منطقية.عالاانف

     

يبُ  4  دوف وانفعالاتي لمشاعري اسْت ج 
ي ت ي ا الحاجة  لمُو اج 

     

      ف فا معينة، أشياء بفعؿ أقوـ عندما 5



 عينة من زوجات الشهداء في محافظة طرطوس لدى وعلاقتها باليقظة العقلية الضغوط النفسية

111 
 

 تشتت وبدوف بسيولة معيا يتعامؿ عقمي

عندما أستحـ ، أظؿ متيقظًا لأحاسيس  6
 الماء في جسدي. 

     

يمكنني بسيولة وضع معتقداتي وآرائي  7
وتوقعاتي في كممات والتعبير عنيا 

 بكممات مناسبة. 

     

 ما، بعمؿ أقوـ عندما انتباىي يتشتت 8
 أو يقظة أحلاـ مف ما ينتابني بسبب

 .ذلؾ غير أو قمؽ

     

      نفسي في متوازنة مشاعري أف أرى 9

 الموقؼ تجاه شعوري باف نفسي أخبر 10
 .الطريقة بيذه يكوف أف ينبغي لا الحالي

     

ألاحظ كيؼ تؤثر الأطعمة والمشروبات  11
عمى أفكاري ، وأحاسيسي الجسدية ، 

 وعواطفي

     

أجد الكممات مف الصعب عمي أف  12
 لوصؼ ما أفكر فيو.

     

 الأعماؿ في وسيولة بوعي أتصرؼ 13
 .صعبة تكف ميما

     

أعتقد أف بعض أفكاري غير طبيعية أو  14
 سيئة ولا ينبغي أف أفكر بيذه الطريقة. 
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أنا أنتبو إلى الأحاسيس ، مثؿ ىبوب  15
الرياح في شعري أو الشمس عمى 

 وجيي

     

أجد صعوبة في التفكير في الكممات  16
الصحيحة لمتعبير عف شعوري تجاه 

 الأشياء. 

     

أستطيع الحكـ في ما إذا كانت أفكاري  17
 جيدة أو سيئة. 

     

أجد صعوبة في التركيز عمى ما يحدث  18
 في الوقت الحاضر. 

     

عندما يكوف لدي أفكار أو صور  19
وأكوف واعي مزعجة ، "أعود إلى الوراء" 

 أو الصورة دوف أف تسيطر عمي.  لمفكرة

     

أنا أنتبو إلى الأصوات ، مثؿ دقات  20
الساعة أو تغريد الطيور أو مرور 

 السيارات. 

     

في المواقؼ الصعبة ، يمكنني التوقؼ  21
 مؤقتًا دوف الرد عمى الفور. 

     

عندما يكوف لدي إحساس في جسدي ،  22
يصعب عمي وصفو لأنو لا يمكنني 
 العثور عمى الكممات المناسبة. 

     

     يبدو أنني "أعمؿ تمقائيًا" بدوف وعي  23
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 كبير بما أفعمو. 

عندما يكوف لدي أفكار أو صور مؤلمة  24
 ، أشعر باليدوء بعد ذلؾ بوقت قصير. 

     

أقوؿ لنفسي أنو لا ينبغي أف أفكر  25
 بالطريقة التي أفكر بيا. 

     

أستطيع ملاحظة الروائح ورائحة  26
 الأشياء.

     

عندما أشعر بالاستياء الشديد ، لا  27
يمكنني إيجاد طريقة لمتعبير عنيا 

 بالكممات. 

     

 أفعؿ النشاط قمة في أكوف عندما 28
 .عالي بتركيز الأشياء

     

عندما يكوف لدي أفكار أو صور  29
مزعجة ، أتمكف فقط مف ملاحظتيا 

 دوف أف أقوـ بأي رد فعؿ. 

     

أعتقد أف بعض مشاعري سيئة أو غير  30
مناسبة ولا يجب أف أعيرىا انتباه او 

 اىتماـ. 

     

ألاحظ العناصر البصرية في الفف أو  31
الطبيعة ، مثؿ الألواف والأشكاؿ والقواـ 

 أو أنماط الضوء والظؿ. 

     

      خبراتي عف لمتعبير طبيعي ميؿ لدي 32
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 .كممات في

عندما يكوف لدي أفكار أو صور مؤلمة  33
 ، ألاحظيا فقط وأتركيا تذىب. 

     

أقوـ بوظائؼ أو مياـ تمقائيًا دوف أف  34
 أعي ما أفعمو. 

     

عندما يكوف لدي أفكار أو صور  35
مزعجة ، أحكـ مف تمقاء نفسي بأنيا 

جيدة أو سيئة اعتمادًا عمى طبيعة الفكرة 
 أو الصورة. 

     

أىتـ بكيفية تأثير مشاعري عمى أفكاري  36
 وسموكي.

     

في الوقت يمكنني عادة وصؼ شعوري  37
 الحاضر بتفصيؿ كبير.

     

      أجد نفسي أفعؿ أشياء دوف انتباه.  38

أنا أرفض نفسي عندما يكوف لدي أفكار  39
 غير منطقية أو غير مألوفة
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