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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 بة:الأوراق المطمو 

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 نشر في المجمة.عمى ال
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
مى رأس عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و ع

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث 
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 تربية الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:ال –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 اسات السابقة.الإطار النظري و الدر  .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12لا يتعدى  ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 لناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة ا -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 ع المراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جمي

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
) ثانيـة  ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

ر يضـاف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـ
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

إذا كــان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. 
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

( ل.س عشرون ألف ليرة سورية عن كل بحث 20000دفع رسم نشر ) .1
 كل باحث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.ل

( ل.س خمسون الف ليرة سورية عن كل 50000دفع رسم نشر )  .2
 بحث لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

ية رسم موافقة عمى ( ل.س ثلاثة آلاف ليرة سور 3000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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الأيتام اليقظة العقلية وعلاقتها بجودة الحياة لدى 
 المقيمين في دور رعاية الأيتام في محافظة دمشق

                                   يمام الطيار إعداد الطالبة: كمية : التربية
 د. زياد الخولي بإشراف: جامعة : البعث

 

 الممخص

 ،عينة من الأيتامتعرف العلاقة بين اليقظة العقمية وجودة الحياة لدى  ىدفت الدراسة    
، تم يتيماً ( 101)عينة مكونة من ( لدىالجنس) لممتغيروكشف الفروق بينيما تبعاً 

ولمتحقق من فرضيات الدراسة تم تطبيق  دور الأيتام في مدينة دمشق،من  ماختيارى
 الحياة.مقياس تورنتو لميقظة العقمية، ومقياس جودة 

وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى اليقظة العقمية وجودة الحياة لدى أفراد العينة كان     
. كما أظيرت النتائج وجود علاقة موجبة بين اليقظة العقمية وجودة الحياة. منخفضا  

اليقظة العقمية بين الأيتام في جودة الحياة و وجود فروق دالة إحصائياً  عدم إضافة إلى 
 لمتغير الجنس. تبعاً 

 الأيتام. -جودة الحياة -الكممات المفتاحية: اليقظة العقمية
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ABSTRACT 

 

The study aimed to identify the relationship between mental 
alertness and quality of life among a sample of orphans, and to 
reveal the differences between them according to the variable 
(gender) in a sample consisting of (101) orphans, who were 
selected from orphanages in the city of Damascus, and to verify 
the hypotheses of the study, the Toronto scale of mental alertness 
was applied. And a measure of quality of life. 

    The results of the study showed that the level of mental 
alertness and quality of life among the sample subjects was low. 
The results also showed a positive relationship between mental 
alertness and quality of life. In addition to the existence of 
statistically significant differences between the average scores of 
mental alertness among the sample members according to the 
gender variable in favor of males, while the differences in the 
quality of life were not significant.  

 

 

Key words: mental alertness - quality of life - orphans. 
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 مقدمة:   

فقدان أحد أفراد الأسرة وبصفة خاصة الوالدين يجعل الطفل يشعر بعدم الأمان وعدم  
الثقة، ما يجعمو غير قادر عمى مواجية الحياة بكافة ضغوطاتيا، وتتغير لديو الكثير من 
المفاىيم، فالحرمان من الرعاية الوالدية يترتب عميو أن يكون اليتيم عرضة لمعديد من 

دراً عمى التكيف مع مختمف وقد يغدو اليتيم غير قا و اليومية،المشكلات خلال حيات
الناتجة عن مواقف الحياة  تخفيف الآثار السمبية لمتوتر والضغوط النفسيةالمواقف ل

 عمىوىذه القدرة يطمق عمييا "اليقظة العقمية" والتي تساعد اليتيم إن وجدت ، اليومية
ويمكن تصور اليقظة العقمية عمى أنيا صفة الرضا وجودة الحياة عموماً. ب تحقيق الشعور

تشبو السمات )سمة نفسية تشير إلى الميل إلى الانتباه في الحياة اليومية( وجودة حياة 
–Brown,et al, 2007, 211شبيية بالحالة )اىتمام بالخبرات الداخمية والخارجية( 

من  (. حيث كشفت الأبحاث حول تدخلات اليقظة أن ترتبط بمستويات أقل(37
الضغوط، وانخفاض كفاءة الطاقة والقمق، وزيادة الرضا عن الحياة وجودتيا 

(Mackenzie, et al, 2006)وفقاً لباير وآخرين . Baer et al,2008) توفر اليقظة )
القدرة عمى اكتشاف علامات التوتر من خلال تحسين تعني وجود لأفراد لدى ا العقمية

قد تزيد من الوعي والتي يمكن أن تساعد في تعزيز  الوعي، وأن اليقظة العقمية العالية
 الشعور بالرفاه النفسي وجودة الحياة.

أضحى مفيوم اليقظة العقمية منتشراً عمى نطاق واسع في عمم النفس والعلاج وقد  
في العقود  النفسي وفي مجالات أخرى من العموم الإنسانية والطبية في جميع أنحاء العالم

قظة العقمية خلال العشرين سنة الماضية، يوقد تزايد الاىتمام بالالثلاثة الماضية. 
خصوصاً بعد إدراجيا في جميع جوانب الحياة، كالصحة العقمية والجسدية وضبط النفس 

واستحوذت عمى اىتمام الباحثين والمعالجين من ذوي التوجيات  والذكاء الانفعالي،
عمى  م صعبة، ويعتقدون أنيم قادرونغالباً ميا لأيتاميواجو ا. وبشكل عام السموكية
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والنجاح فييا، فيي ميمة لتعزيز مستوى عال من الأداء  إكمال ىذه الميام والواجبات
 العقل المنفتح عمى الخبرات. يساعد في تنميةالذي 

 تعتمد الحياة جودة أن إلى (Mac-cab,1994من جية أخرى أشار مك كاب )    
 ,Good) جود) حدد كما الموضوعي، والبعد ذاتيال ىما: البعد أساسيين بعدين عمى

 ىذه بأن والتوقعات الفرد، حاجات  :ىي الحياة لجودة أساسية أربعة أبعاد65 ,1994
 الحاجات ىذه لإشباع المتاحة والمصادر فيو، يعيش بالمجتمع الذي خاصة الحاجات
، 2005)الأشول، الحاجات ىذه بإشباع المرتبط والسياق البيئي اجتماعياً، مقبولة بصورة
37 .) 

حياة الأيتام، وطبيعة تفاعلاتيم يتضح مما سبق، أن اليقظة العقمية ليا تأثير كبير عمى 
إلى الباحثة ، وىذا ما دعا جودة الحياة ليا نفس التأثير عمييمكما أن  في الحياة اليومية،

 عينة من الأيتام.اكتشاف العلاقة بين اليقظة الذىنية وجودة الحياة لدى 

 مشكمة الدراسة:

رة دوراً ميماً في تكوين وبناء نمط شخصية وسموك الفرد، فالأسرة ىي المجتمع تمعب الأس
الإنساني الأول الذي يمارس فيو الطفل أولى علاقاتو الإنسانية، لذلك فيي المسؤولة عن 

ذا ، وىقإكساب الطفل أنماط السموك الاجتماعي، وكثيراً من مظاىر التوافق أو سوء التواف
الدور الميم للأسرة في حياة الفرد قد يتعرض لمخمل بسبب وفاة أحد الوالدين أو كمييما، 

، ويستمر تأثير ىذا الفقدان حتى مرحمة المراىقة، ما يؤثر بدوره عمى نمو الطفل وتكيفو
فمرحمة المراىقة من المراحل الميمة في حياة الفرد، ويحتاج خلاليا لوجود أشخاص بقربو 

 ى مساعدتو عمى تجاوز صعوبات ىذه المرحمة.قادرين عم

لدى  باليقظة العقمية التمتع( إلى أن Duffy, et al,2002دراسة)أشارت  من جية أخرى
ز العلاقات الشخصية قد يكون مرتبطًا بقدر أكبر من الترابط الاجتماعي، وتعزي المراىقين
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تضمن و عمى نحو أمثل. الحياة اليومية عامل ميم في تحديد الأداء في الإيجابية، وتعد 
القدرة عمى التكيف الفعال وتحقيق الأىداف والشعور بالرضا عن جودة الحياة الجيدة 

 ة.الحيا

وعمى الرغم من أن الأدلة العممية عمى اليقظة العقمية مقنعة، فإننا ندرك أيضاً أن     
استخدمت العديد يتام، حيث لم يتم إجراء البحوث حول الأالكثير من الأدبيات الموجودة 

منيا عينات الطلاب أو المرضى الذين يبحثون عن علاج لأعراض طبية أو نفسية، فقد 
( اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة، 2017( ودراسة الياشم )2016)بكر،تناولت دراسة 

ين، ( اليقظة العقمية عند المكفوف2017)شاىين،بينما تناولت دراسة بينما تناولت دراسة 
 Martin et).؛) Choi & Koh,2015)( ؛)Holloway, 2017ودراسة "ليولواي" )

al.,2016 دة الحياة، فكانت دراسة أما من حيث الدراسات التي تناولت جو
 التي ركزت عمى جودة الحياة( 2019(  ودراسة ودراسة )العبيان،2017،السويطي)

 ودورىا في تحسين الأداء.

 تتحدد مشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عن السؤال الآتي: وبناء عمى ما سبق أعلاه،  

 عينة من الأيتام؟ىل توجد علاقة بين اليقظة العقمية وجودة الحياة لدى    

 أىمية الدراسة:

 تتجمى أىمية الدراسة في الاعتبارات الآتية:

أىمية الموضوع نفسو فاليقظة العقمية من المتغيرات الميمة التي أن وجدت لدى  -
المراىقين وخاصة الأيتام منيم ساعدتيم عمى تجاوز الكثير من الصعاب التي 

 تعترض طريق حياتيم الشاق.
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تصميم البرامج الإرشادية التي تسعى إلى التركيز عمى إمكانية إسيام النتائج في  -
 النقاط الإيجابية في حياة الأيتام بدلًا من التركيز عمى النقاط السمبية.

الموجية إلى الأيتام، تسيم نتائج البحث الحالي في إعداد البرامج التدريبية  قد -
 لدييم. جودة الحياةرفع مستوى لمساعدتيم عمى عمى اليقظة العقمية  التي تركزو 

إلى ضرورة الانتباه إلى متغيرات قد توجو ىذه الدراسة أنظار المتخصصين  -
 وتحسينو. الأيتاماليقظة العقمية وجودة الحياة ودورىا في التأثير عمى أداء 

 أىدف الدراسة:

 تيدف الدراسة الحالية إلى التحقق من الأىداف الآتية: 

 أفراد عينة الدراسة من الأيتام.الكشف عن مستوى اليقظة العقمية وجودة الحياة لدى  -

 عينة الدراسة من الأيتام.العلاقة بين اليقظة العقمية وجودة الحياة  لدى أفراد تعرف  -

 .لمتغير الجنستبعًا  اليقظة العقمية وجودة الحياةكشف الفروق في  -

 تساؤلات الدراسة:

 العقمية لدى أفراد عينة الدراسة من الأيتام؟ما مستوى اليقظة  -
 الدراسة من الأيتام؟ما مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة  -

 فرضيات الدراسة:

في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة تم صياغة فرضيات الدراسة عمى النحو 
 الآتي:
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( بين 0005توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)لا  -
 عمى مقياس اليقظة العقمية ودرجاتيم عمى الدراسة من الأيتام عينةأفراد  درجات

 مقياس جودة الحياة.
( بين متوسطات 0005توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)لا  -

لمتغير عمى مقياس اليقظة العقمية تبعاً  أفراد عينة الدراسة من الأيتام درجات
 الجنس.

( بين متوسطات 0005لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) -
من الأيتام عمى مقياس جودة الحياة تبعاً لمتغير درجات أفراد عينة الدراسة 

 الجنس.

 حدود الدراسة:

 بالمحددات الآتية: تتجمى حدود الدراسة

 يتيماً في مدينة دمشق.( 101من) دراسةتألفت عينة ال الحدود البشرية: -
 اليقظة العقمية وجودة الحياة،وتتمثل في تعرف العلاقة بين  الحدود الموضوعية: -

وقياسيا من خلال الأدوات المعتمدة في البحث، ومعالجتيا من خلال الأساليب 
 الإحصائية المناسبة.

 مدينة دمشق.في  ةالحالي تم تطبيق الدراسة الحدود المكانية: -
 .2020-2019في العام  ةالحالي تم تطبيق الدراسة الحدود الزمانية: -
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 مصطمحات الدراسة والتعريفات الإجرائية:

  Mindfulnessاليقظة العقمية 

اليقظة العقمية:" بأنيا عممية Brown et al., 2007, 212 )يُعرف براون وآخرون )   
سواء الداخمية )الأفكار، الأحاسيس الجسدية(  -الانتباه إلى ما يحدث في الوقت الحالي

دون إصدار ومراقبة تمك المحفزات  -والمحفزات الخارجية )البيئة المادية والاجتماعية( 
 حكم أو تقييم ، ودون إسناد معنى إلى معيم".

عمى مقياس تورنتو  بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص ويمكن تعريفيا إجرائياً   
( عبارة، موزعة عمى ثلاثة أبعاد: الانتباه، اليقظة، 28لميقظة العقمية والمكون من )

( العميا، حيث تشير 112، والدرجة)( الدنيا28الوعي. إذ تتراوح درجاتو بين الدرجة )
 التمتع بمستوى مرتفع من اليقظة.الدرجة المرتفعة إلى  

  Quality Of Lifeجودة الحياة 

تُعرف منظمة الصحة العالمية جودة الحياة: بانيا "إدراك الفرد لوضعو في الحياة في    
بق ذلك مع: أىدافو، سياق الثقافة وأنساق القيم التي يعيش فييا ومدى تطابق أو عدم تطا

توقعاتو، قيمو، واىتماماتو المتعمقة بصحتو البدنية، حالتو النفسية، مستوى استقلاليتو، 
علاقاتو الاجتماعية، اعتقاداتو الشخصية، وعلاقتو بالبيئة بصفة عامة، وبالتالي فإن 

الباحثات جودة الحياة بيذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد الذاتية لظروف حياتو"، وتبنت 
 – WHO QOL)تعريف منظمة الصحة العالمية لتبني مقياسو في البحث الحالي 

BREF,1997). 

عمى مقياس  عمييا المفحوصحصل وتُعرف جودة الحياة إجرائياً بأنيا الدرجة التي ي   
(، والمصمم من قبل منظمة الصحة 2008جودة الحياة التي نقمتو إلى العربية أحمد)
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 1( عبارة صمم حسب طريقة ليكرت ذات الأوزان من )26لمكون من )، وا1998العالمية
رجة عميا. وتشير كد )104( درجة دنيا، و) 26(، وتتمثل حدود درجاتو بين )4إلى 

 بمستوى مرتفع من جودة الحياة. الدرجة المرتفعة إلى التمتع

 الإطار النظري:

 اليقظة العقمية:

تزايد الاىتمام باليقظة العقمية خلال العشرين سنة الماضية، وخاصة بعد إدراجيا في 
جميع جوانب الحياة كالصحة العقمية والجسدية وضبط النفس والذكاء الانفعالي، 
واستطاعت أن تحتل مكاناً في عمم النفس، واستحوذت عمى اىتمام الباحثين والمعالجين 

رس "روبرت وستيرنبرج" بدقة مفيوم اليقظة العقمية ذوي التوجيات السموكية، وقد د
وتوصلا إلى أن اليقظة العقمية قدرة إدراكية تمثل الطريقة المفضمة في التفكير، والتي 
تختمف من فرد إلى أخر، لذا اعتبرا أن اليقظة العقمية سمة شخصية وتصرف مستقر.  

تاح عمى المعمومات الجديدة وىي وتعد اليقظة العقمية ابتكار مستمر للأفكار جديدة والانف
الوعي التام بالتجربة الحالية وتقبل الذات كما ىي في ىذه المحظة دون إصدار 

 .(Langer,1997, 4)الاحكام

ويتجمى مفيوم اليقظة العقمية من خلال الوعي بملاحظة الذات والوعي بالمدى الكمي 
ي لحظتيا تماماً، والذي لمخبرات وتقبل جميع الأفكار والمشاعر والأحداث كما ىي ف

يساعد الفرد عمى تعزيز الشعور بمعنى الحياة والقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة وتعزيز 
الاستجابات التكيفية لمواجية الأفكار والأحداث ما يحقق الرصد المستمر لمخبرة ويزيد 

 .(210، 2019الانتباه والإحساس بالأفكار والمشاعر ويعمق التركيز عمييا)مجيد،

بأنيا مجموعة واسعة من التطبيقات ذات الصمة  (Hassed,2016)وعرفيا ىاسيد
بالتعميم، حيث تشتمل عمى تعزيز الصحة العقمية وتحسين التواصل والتعاطف والتطور 
العاطفي وتحسين الصحة البدنية وتعزيز التعمم والأداء، والغرض من اليقظة العقمية 
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ل اكثر وضوحاً، وتمكين الفرد من فيم نفسو والتمتع مساعدة الفرد عمى إدراك الواقع بشك
بحياة أكثر بيجة، كما أن من يتمتعون باليقظة العقمية يظيرون عمى المدى البعيد العديد 
من الصفات الإيجابية كالرحمة والتعاطف والتسامح، كما تشمل الأىداف قصيرة الأجل 

يرة من السموكيات التكيفية عمى تعزيز المشاركة وتحسين المناخ، وتعزيز مجموعة كب
 كصورة الجسم الإيجابية من خلال الوعي البيئي.

وتعد اليقظة العقمية حالة من الوعي التي تتصف بالتمييز النشط لرسم الأحداث التي 
تترك الفرد مفتوحاً إلى كل ما ىو جديد،  والمراقبة المستمرة لمخبرات، والتركيز عمى 

الانشغال بالخبرات الماضية أو الأحداث المستقبمية، وتقبل الخبرات الحاضرة أكثر من 
الخبرات والتسامح معيا، ومواجية الاحداث بالكامل كما ىي في الوقع وبدون إصدار 

 (.119، 2019أحكام تقييمية عمييا)الرويمي،

 :جودة الحياة

 خلال من حاجاتو إشباع عمى وقدرتو والسعادة بالرضا الفرد شعورة الحيا بجودة يقصد 
 والتعميمية والاجتماعية الصحية المجالات في لو تقدم التي الخدمات ورقي البيئة ثراء

 "فموفيد" حدد وقد (.155، 2009)نعيسة،والاستفادة منو لموقت إدارتو حسن مع والنفسية
 إشباع عمى قادرا نفسو يرى الفرد تجعل شعورية حالةبأنو   الحياة بجودة الإحساس
 .بو المحيطة بالظروف والاستمتاع والمكتسبة الفطرية المختمفة حاجاتو

 العشرين لمقرن الثاني النصف بداية منذ الحياة جودة بمفيوم الباحثين اىتمام زادوقد 
 إلى الإيجابية النظرة أىمية إلى استجابة جاء والذي الإيجابي، النفس بعمم مرتبط كمفيوم
 حياة من السمبية لمجوانب النفس عمماء أولاه الذي الكبير لمتركيز كبديل الأفراد حياة

 والعادات الذاتية الخبرات فشممت الإطار، ىذا في البحث قضايا تعددت وقد الأفراد،
 دراسات أكدت وقد الحياة، جودة تحسين إلى يؤدي ما وكل لمشخصية، الإيجابية والسمات
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 الجانب من بروزاً  أكثر ىو الإنسان شخصية في الإيجابي الجانب أن الماضي القرن
نما متعاكسين، اتجاىين بالضرورة يمثلان لا الجانبين ىذين وأن السمبي،  يتحرك وا 
 وقد(، 2005جبر،(بيذا السموك مرتبطة كثيرة لعوامل طبقاً  بينيما الإنساني السموك
 الحياة جودة وروجان تايمور عرف فقد الحياة، جودة مفيوم تحديد حول الآراء تعددت
 والشعور. الحياة في بقدره الفرد رضا بأنيا

لكن  والتكنولوجي المادي الجانب عمى أساسا يطمق الجودة مفيوم أن من الرغم وعمى
حسن  ىي الإنسان وجودة ووجدانو، ووظيفتو الإنسان بناء عمى لمدلالة استخدامو يمكن

ثراء والإبداعية، العقمية إمكانياتو توظيف  وقيمو ومشاعره بعواطفو ليتسامى وجدانو وا 
 الحياة جودة مفيوم أن والحق .المجتمع وجودة الحياة جودة المحصمة وتكون الإنسانية،

 الإنساني السموك دراسة في الميم دوره النفس ولعمم النفس، عمم مجالات من مجال
 جودة تحقيق عدم أو تحقيق في يسيم الذي ىو الإنساني والسموك وتحسينو، وتنميتو
 تسيم الإنساني السموك جودة أن أي لو؛ تقدم التي والخدمات بالإنسان المحيطة البيئة
)بورزق والإتقان الدقة درجة بيا يقصد ىنا الجودة، و الحياة جودة تحقيق في كبيرة بدرجة

 (2020وشلالي،

  دراسات السابقة:

 أولًا: دراسات عربية:

 ( في الجزائر بعنوان: جودة الحياة لدى المراىقين0202دراسة بورزق وشلالي)
 الأيتام.

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستويات جودة الحياة لدى المراىقين الأيتام، كما ىدفت 
وتعرف مستوى الدراسة إلى الكشف عن الفروق في جودة الحياة وفقاً لمتغير الجنس، 

جودة الحياة لدى أفراد العينة، ولتحقيق أىداف الدراسة تم تطبيق مقياس جودة الحياة 
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( يتيماً، وتوصمت الدراسة إلى أنو لا توجد فروق ذات دلالة 60فة من)عمى عينة مؤل
 وأن مستوى جودة الحياة متوسطاً. إحصائية في جودة الحياة وفقاً لمتغير الجنس،

( في فمسطين بعنوان: درجة إشباع الحاجات النفسية 0202دراسة القواسمة)
الأيتام في مدارس الأيتام في والاجتماعية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى الطمبة 

 محافظة الخميل.

ىدفت الدراسة إلى تعرف درجة إشباع الحاجات النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى 
( يتيماً، وتم تطبيق مقياس الرضا عن 313الأيتام، تم اختيار عينة عشوائية مؤلفة من )

الدراسة إلى أن ىنالك  الحياة ودرجة إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية، وتوصمت
علاقة ذات دلالة بين إشباع الحاجات والرضا عن الحياة لدى اليتيم، وأنو لا توجد فروق 

 ذات دلالة إحصائية في الرضا عن الحياة وفقاً لمتغير الجنس.

( في مصر بعنوان: فاعمية برنامج لتنمية الصمود 0202عكاشة)يسري دراسة 
 الحياة لدى المراىقين الأيتام.الانفعالي وأثره عمى جودة 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مقدار الإسيام الذي يمكن أن يقوم بو البرنامج في تنمية 
الصمود الانفعالي وأثره عمى جودة الحياة لدى الأيتام المراىقين، وتمثمت عينة الدراسة 

نفعالي وجودة وتم تطبيق البرنامج ومقاييس الصمود الا (258بعينة من الأيتام بمغت)
الحياة للأيتام، وتوصمت الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة لدى الأيتام منخفض، 

 وساىم البرنامج في رفع مستوى جودة الحياة والصمود النفسي لدييم.

( في مصر بعنوان: جودة الحياة المدركة لدة الأيتام مجيولي 0202دراسة صبري)
 ية وعلاقتيا بالاكتئاب والضغوط النفسية.الأبوين المودعين بالمؤسسات الإيوائ
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ىدفت الدراسة إلى تعرف طبيعة جودة الحياة لدى الأيتام مجيولي الأبوين، والتعرف عمى 
أثر متغيرات النوع، الضغوط النفسية، الاكتئاب، في إدراك اليتيك لجودة الحياة، وتكونت 

للاكتئاب، ومقياس جودة الحياة م مقياس بيك وتم استخدا ( يتيماً،45عينة الدراسة من )
المدركة إعداد الباحث، ومقياس الضغوط النفسية، وتوصمت الدراسة إلى عدم وجود 

في جودة الحياة وفقاً لمتغير الجنس، وأن مستوى جودة الحياة  فروق ذات دلالة إحصائية
 في حدود المتوسط.

  ثانياً: دراسات أجنبية

  عنوان:(، ب(Feng Kong, et al, 2014دراسة -

 اليقظة العقمية والرضا عن الحياة: دور التقييمات الذاتية الأساسية"."

كان اليدف من ىذه الدراسة ىو اختبار نموذج العلاقات بين اليقظة الذاتية     
. الأيتام والتقييمات الذاتية الأساسية والرضا عن الحياة في عينة من البالغين الصينيين

اماً مقياس الوعي اليقظ ع 50و  18مشاركين تتراوح أعمارىم بين أكمل ثلاثمائة وعشرة 
ومقياس التقييم الذاتي الأساسي ومقياس الرضا عن الحياة. وأشارت النتائج إلى  للانتباه،

أن اليقظة تنبأت بشكل كبير بالتقييمات الذاتية الأساسية والرضا عن الحياة. دعم تحميل 
يمات الذاتية الأساسية لمعلاقة بين اليقظة والرضا عن المسار الدور الوسيط الكامل لمتقي

الحياة. علاوة عمى ذلك، أشار تحميل متعدد المجموعات إلى أن المسارات في نموذج 
 الوساطة لم تخضع للإشراف حسب الجنس. 

 ( ، بعنوان:Kokabisaghi et al., 2015دراسة كوكابيساغي وآخرين )-

 لدى الأيتام." قياس جودة الحياة 
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ىدفت الدراسة إلى قياس العناصر المتعمقة بجودة الحياة بالعمل لدى العاممين في   
الأقسام الإدارية في جامعة آزاد في مدينة مشيد في إيران، وقد تكون مجتمع الدراسة من 

( موظفاً، واستخدم الباحثون 290لأقسام الإدارية في البالغ عددىم)جميع العاممين في ا
. وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية Waltonمقياس جودة الحياة في العمل لوالتون 

بين جودة الحياة في العمل وجميع العناصر ذات الصمة بيا باستثناء بيئة العمل لدى 
دة الحياة في العاممين في الأقسام الإدارية، وعدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة بين جو 

العمل والعوامل الديموغرافية بما في ذلك العمر والمستوى التعميمي والعمل والجنس لدى 
 العاممين في الأقسام الإدارية. 

 (، بعنوان:Francesco, et al, 2018دراسة فراسيسكو وآخرين)-

 ".الأيتاماليقظة العقمية وجودة الحياة والأعراض النفسية في عينة من "

الدراسة إلى بحث العلاقة بين اليقظة العقمية وجودة الحياة والأعراض النفسية  ىدفت    
عمر قدره) ، بمتوسط يتيماً ( 248، حيث تكونت العينة من )لأيتاملدى عينة من ا

(. حيث استخدم الباحثون مقياس اليقظة العقمية، ومقياس جودة الحياة والأعراض 20.05
النفسية. وقد أظيرت النتائج ارتباطًا سمبياً كبيراً بين اليقظة والأعراض النفسية بما في 
 ذلك الميول الوسواسية القيرية والاكتئاب والقمق والتفكير بجنون العظمة، وعلاقة إيجابية

 بين اليقظة وتقارير جودة الحياة.

  تعميق عمى الدراسات السابقة:

يتبين من العرض السابق أن ىنالك قمة في الدراسات التي تناولت اليقظة العقمية لدى    
تناولت اليقظة العقمية لدى الأيتام، ما يدل عمى الأيتام، فلا نكاد نجد أية دراسة عربية 

بعض وتشابيت الدراسات السابقة فيما بينيا من حيث  جدة الدراسة الحالية وحداثتيا،
الأدوات والأىداف التي سعت إلى تحقيقيا، وكذلك من حيث بعض النتائج التي توصمت 
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إلييا، ولكنيا اختمفت فيما بينيا في بعض النتائج التي توصمت إلييا، والنظرة الشاممة 
ات واستخدام مقاييس الدراسة من جمع المعموم والدراسات السابقة مكنت الباحثةلمبحوث 

وتفسير النتائج، وتتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنيا سعت لمربط بين 
 .الأيتاممتغيرين ميمين في حياة 

 إجراءات الدراسة:

 منيج الدراسة:

تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الذي يحاول وصف طبيعة الظاىرة موضع 
فالمنيج الحالي يساعد عمى تفسير الظواىر الموجودة، كما يفسر العلاقات بين الدراسة، 

ىذه الظواىر، يضاف إلى ذلك أنو يساعد في الحصول عمى أكبر قدر ممكن من 
المعمومات حول ىذه الظواىر استناداً إلى حقائق الواقع، وتعد الأبحاث الوصفية أكثر من 

 ,Lokesh, 1993تقيس وتقُيم وتفسر)مشروع لجمع المعمومات فيي تصف وتحمل و 
405.) 

 :وعينتو مجتمع الدراسة

من جميع الأيتام المقيمين في دور رعاية الأيتام التابعة  تألف المجتمع الأصمي لمدراسة
لوزارة الشؤون الاجتماعية في محافظة دمشق، وبحسب إحصاءات الوزارة بمغ عدد دور 

دارين خارج الخدمة. وبمغ عدد المجتمع ( دور في محافظة دمشق منيا 10الأيتام)
( يتيماً ويتيمة موزعين عمى مختمف دور الرعاية والجدول الآتي 660الأصمي للأيتام )

 يوضح توزع مجتمع البحث عمى دور الرعاية.
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 ( توزع أفراد مجتمع البحث عمى دور الرعاية1جدول)

 العدد الكمي العنوان دور الأيتام
 70 الميدان الاجتماعية جمعية الرعاية الخيرية

 82 الصالحية جمعية الإسعاف الخيري
 158 شارع بغداد جمعية العودة الخيرية

 160 مزة جبل ميتم سيد قريش
 30 مزة جبل جمعية المبرة النسائية

 20 القصاع جمعية القديس غريغريوس
 30 باب توما جمعية القديس بندلايمون

 110 ركن الدين دار الرحمة
 وبالتالي تم سحب عينة الدراسة الحالية بالطريقة العشوائية الطبقية:

العينة العشوائية: أي أن يكون لكل أفراد الجماعة حظوظاً متساوية في أن يجري اختيارىم 
من بين أفراد العينة، وأن لا يؤثر اختيار أي فرد بأي صورة من الصور في اختيار أي 

تيماً من الأيتام المقيمين في دور الرعاية، والذين ( ي101فرد آخر، حيث جرى اختيار )
 عام. 18إلى  13تراوحت أعمارىم بين 

وتم اختيار  إناث(.-العينة الطبقية: يتم بموجبيا تصنيف الطمبة بموجب الجنس)ذكور
والجدول  العينة العشوائية الطبقية لكونيا تمثل اختيار عينة ممثمة لممجتمع الأصمي،

 عينة البحث عمى دور الرعاية:وزع الآتي يوضح ت
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 ( توزع أفراد عينة البحث عمى دور الرعاية2جدول)

 الإناث الذكور العينة دور الأيتام
جمعية الرعاية الخيرية 

 الاجتماعية
13 9 4 

 3 10 13 جمعية الإسعاف الخيري
 6 7 13 جمعية العودة الخيرية

 5 8 13 ميتم سيد قريش
 6 6 12 جمعية المبرة النسائية

 6 6 12 جمعية القديس غريغريوس
 6 6 12 جمعية القديس بندلايمون

 7 6 13 دار الرحمة
  اعتدالية العينة: 

تم حساب اعتدالية العينة  وفقاً لقانون سمير نوف وذلك من خلال تطبيق مقياس    
اليقظة العقمية، وذلك من أجل التحقق ما إذا كان توزع العينة اعتدالياً )طبيعياً( أو غير 

 طبيعي، حيث تم استخدام اختبار التوزيع الطبيعي، وذلك كما يبينو الجدول الآتي:

 ( 101ية العينة الكمية )ن=( اختبار اعتدال3جدول)

 مقياس اليقظة العقمية قانون كمموجروف سميرنوف   قانون شابيرو

 البيانات الإحصائية Df الدلالة البيانات الإحصائية Df الدلالة

0000 100 0,984 000 100 0,720 

 ( وىي أكبر0,984أن قيمة الدلالة في قانون شابيرو، ىي ) يلاحظ من نتائج الجدول   
( وبذلك، فإن البيانات التي تم الحصول 0،05( عند مستوى )sigمن القيمة الاحتمالية )
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عمييا من تطبيق مقياس اليقظة العقمية تخضع لمتوزع الطبيعي. ويعني ذلك سوف تكون 
 المعالجة الإحصائية لمبيانات تبعاً لمقياس البارومتري، والترابط المتعمق بقانون بترسون.

  أدوات الدراسة:

 (Mindfulness scaleأولًا: مقياس اليقظة العقمية )

مقياس تورنتو لميقظة الذىنية، الذي قام بإعداده ليو وآخرون، وقام  تبنت الباحثة   
( فقرة حسب 30) (. يتكون المقياس الأصمي من2006بتعريبو إلى العربية )العاسمي، 
( وكل مجال )الانتباه، اليقظة، الوعي العقمي مجالات 3تدرج ليكرت الخماسي، ويتضمن 

بمراجعة المقياس والتأكد من مناسبتو لمتطبيق  ةوقد قامت الباحث( فقرات. 10يتألف من)
عمى عينة الدراسة الحالية، وقد تم حساب معاملات ثبات وصدق المقياس، وذلك بعد 

مقياس في صورتو تطبيقو عمى عينة استطلاعية من نفس مجتمع الدراسة. حيث تكون ال
( عبارة، وتم استخدام مقياس ليكرت الرباعي للاستجابة عمى فقرات 28النيائية من) 
لا ينطبق  -(2لا ينطبق عمي ) -( 3) ينطبق عمي -(4نطبق عمي دائماً )المقياس: ي
(. وقد تم حساب معاملات ثبات وصدق مقياس اليقظة العقمية، وذلك بعد 1عمي دائماً )

 ة الدراسة الاستطلاعية، فكانت النتائج كما يمي:تطبيقو عمى عين

 صدق وثبات مقياس اليقظة العقمية:

جرى التأكد من صدق المحكمين من خلال توزيع المقياس عمى عدد صدق المحكمين: 
من المتخصصين في مجال الإرشاد النفسي والتربية والقياس والتقويم، وبعد أخذ موافقاتيم 

 وتطبيقو كأداة في الدراسة الحالية.جرى الاعتماد عمى المقياس 

تم حساب معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين بنود  صدق الاتساق الداخمي:
 مقياس اليقظة العقمية بالدرجة الكمية لمبعد.
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(معاملات ارتباط بنود مقياس اليقظة العقمية بالدرجة الكمية 4جدول )  
 لمبعد

 الوعي العقمي اليقظة الانتباه  
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 0.2345** 2 0.3869** 3 0.6030** 
6 0.3819** 4 0.5088** 5 0.5380** 
9 0.5532** 7 0.2637** 8 0.3874** 
11 0.5526** 10 0.3665** 13 0.5820** 
14 0.4937** 12 0.5420** 16 0.5810** 
17 0.5114** 15 0.5688** 19 0.5295** 
20 0.6485** 18 0.5093** 22 0.3731** 
23 0.3979** 21 0.2830** 25 0.3173** 
26 0.3384** 24 0.3351** 28 0.3528** 
  27 0.3362**   

 0.01** دالة عند مستوى 

ارتباط جميع بنود المقياس بالأبعاد المرتبطة بو عند مستوى دلالة)  يتضح من الجدول  
0.01 .) 

 

معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين أبعاد مقياس اليقظة العقمية، بالدرجة 
 الكمية لممقياس:
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 ( معاملات ارتباط أبعاد مقياس اليقظة العقمية بالدرجة الكمية لممقياس5جدول )

 معامل الارتباط أبعاد المقياس

 **0.8188 الانتباه

 **0.8332 اليقظة

 **0.8875 الوعي العقمي

ىي أن قيم معامل ارتباط الأبعاد الثلاثة بالدرجة الكمية مرتفعة، و  يتضح من الجدول   
( تم 4و 3الظاىرة في الجدولين)وبناء عمى النتائج  (.0.01دالة عند مستوى دلالة )

 التحقق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس لمقياس اليقظة العقمية.

 ثبات مقياس اليقظة العقمية:

( وىي من خارج عينة 20المقياس عمى العينة استطلاعية والبالغ عددىا)تم تطبيق 
وذلك لحساب ثبات المقياس بأبعاده المختمفة، وذلك عن طريق   -الدراسة الأساسية

معاملات ارتباط ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية، ومعامل جتمان، وذلك كما يفيا الجدول 
 الآتي: 
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قياس اليقظة العقمية باستخدام معامل ألفا كرونباخ  ( معاملات ثبات م6جدول ) 
 والتجزئة النصفية

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس 
 

 التجزئة النصفية )سيبرمان براون(

 0.70  0.53 الانتباه
 0.84  0.45 اليقظة

 0.68  0.57 الوعي العقمي
 0.87  0.78 الدرجة الكمية

دة لدى يتمتع بوثوقية جي أن مقياس اليقظة العقمية( 6سابق)يتضح من نتائج الجدول ال
بات المقياس بطريقة ألفا ، حيث بمغ  معامل ثالأيتاممن أفراد العينة الاستطلاعية 

ان براون بطريقة ( مما يشير إلى ثبات المقياس، بينما بمغ معامل سبيرم0.78كرونباخ)
 الدراسة الحالية.اس في استخدام المقي(. وىذه النتائج تبرر 0.87)التجزئة النصفية

   : اس جودة الحياة "الصورة المختصرة"مقي -ثانياً 

" والمصمم من اسة الحالية مقياس جودة الحياة "الصورة المختصرةبالدر  ةاستخدمت الباحث
(، وقامت بتعريبو بشرى 1998حيث تم إعداده عام )، قبل منظمة الصحة العالمية

( ليقدم بروفايل مختصر عن مستوى الجودة السائدة في حياة 2008إسماعيل أحمد )
( فقرة، ويتضمن الاختبار أربعة مجالات: ىي: جودة الحياة 26الفرد، وىو يتكون من) 

ياة البيئية . ولحساب الجسمية، جودة الحياة النفسية، جودة الحياة الاجتماعية، جودة الح
للاستجابة عمى فقرات  (4إلى 1)من الدرجات تم استخدام مقياس ليكرت الرباعي

وقامت الباحثتان بمراجعة  ( دقائق للإجابة عميو،10ويحتاج المقياس إلى) المقياس.
المقياس والتأكد من مناسبتو لمتطبيق عمى عينة الدراسة، وقد تم حساب معاملات ثبات 

 س، وذلك بعد تطبيقو عمى عينة استطلاعية، وكانت النتائج كما يمي:وصدق المقيا
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 صدق الاتساق الداخمي لمقياس جودة الحياة:-00-0

، ( يتيماً 20)تم التحقق من صدق المقياس من خلال تطبيقو عمى عينة استطلاعية  
 من خارج عينة الدراسة الأساسية، وذلك باستخدام: وىي

 والدرجة الكمية لكل بعد، وذلك كما يوضحو الجدول الآتي: الاتساق الداخمي بين البنود

 ( معاملات ارتباط بنود مقياس جودة الحياة بالدرجة الكمية لكل بعد7جدول )  

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م البعد

 **0.5416 16 **0.6961 9 **0.6792 2 جودة الحياة الجسمية

3 0.6043** 14 0.6769**   

 **0.6456 10 **0.7760 5 **0.7171 1 جودة الحياة النفسية

4 0.8180** 6 0.5961** 17 0.6952** 

 **0.7795 19 **0.7796 18 **0.6866 15 جودة الحياة الاجتماعية

 **0.5519 21 **0.7094 12 **0.6576 7 جودة الحياة البيئية

8 0.6576** 13 0.6789** 22 0.6761** 

11 0.7454** 20 0.5361**   

وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة لجميع بنود المقياس  يتضح من نتائج الجدول    
 (. 0.01لمقياس عند مستوى دلالة) بالدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد ا

 الاتساق الداخمي بين بنود المقياس ودرجتو الكمية:

لمتحقق من صدق المقياس تم التحقق من معامل الارتباط بين درجة كل بند من بنوده    
 والدرجة الكمية، وذلك كما يتضح في الجدول الآتي:
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 ( معاملات ارتباط بنود المقياس بالدرجة الكمية لممقياس8جدول)

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.6689** 7 0.6646** 13 0.6054** 19 0.4872** 

2 0.5796** 8 0.6295** 14 0.5128** 20 0.5043** 

3 0.3466** 9 0.7346** 15 0.4739** 21 0.4836** 

4 0.7260** 10 0.5854** 16 0.5215** 22 0.6046** 

5 0.6974** 11 0.6709** 17 0.6600**   

6 0.4696** 12 0.6404** 18 0.5396**   

نت ارتباط جميع بنود المقياس بالدرجة الكمية لممقياس ، حيث كا يتضح من الجدول     
(، وىذه النتيجة تشير إلى إمكانية تطبيق المقياس  0.01جميعيا دالة عند مستوى دلالة)

 عمى أفراد عينة الدراسة الأساسية.

 الاتساق الداخمي بين أبعاد المقياس ودرجتو الكمية:

المقياس والدرجة الكمية  العلاقة بين الدرجة الكمية لكل بعد من أبعادتم احتساب      
ويوضح الجدول  س جودة الحياة عمى أفراد العينة،، وذلك من خلال تطبيق مقيالممقياس

 الآتي تمك العلاقة الارتباطية.
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 ( معاملات ارتباط أبعاد مقياس جودة الحياة بالدرجة الكمية لممقياس9جدول )

 معامل الارتباط) الدرجة الكمية( الأبعاد

 **0.8280 جودة الحياة الجسمية

 **0.8935 جودة الحياة النفسية

 **0.6671 جودة الحياة الاجتماعية

 **0.9232 جودة الحياة البيئية

أن قيم معامل ارتباط أبعاد مقياس جودة الحياة  والدرجة  يتضح من نتائج الجدول   
(. وىذا يبر لمباحثة استخدام 0.01الكمية لممقياس كانت مرتفعة ودالة عند مستوى دلالة )

عمى النتائج الظاىرة  المقياس وتطبيقو عمى أفراد العينة الأساسية في ىذه الدراسة. وبناء
داخمي لمقياس جودة الحياة لدى أفراد العينة تحقق بذلك صدق الاتساق الفي الجداول، 
 الاستطلاعية.

جرى التأكد من صدق المحكمين من خلال توزيع المقياس عمى عدد صدق المحكمين: 
من المتخصصين في مجال الإرشاد النفسي والتربية والقياس والتقويم، وبعد أخذ موافقاتيم 

 ة الحالية.جرى الاعتماد عمى المقياس وتطبيقو كأداة في الدراس

جرى التأكد من صدق المحكمين من خلال توزيع المقياس عمى عدد صدق المحكمين: 
من المتخصصين في مجال الإرشاد النفسي والتربية والقياس والتقويم، وبعد أخذ موافقاتيم 

 جرى الاعتماد عمى المقياس وتطبيقو كأداة في الدراسة الحالية.
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 ثبات مقياس جودة الحياة:

تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية باستخدام 
براون، وذلك من خلال تطبيقو عمى أفراد العينة الاستطلاعية، وذلك  -معامل سبيرمان

 كما تتضح نتائجو في الجدول الآتي:

 

 ( معاملات ثبات مقياس جودة الحياة10جدول)

 التجزئة النصفية معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود أبعاد المقياس

 0،70 0.63 5 جودة الحياة الجسمية

 0،81 0.79 6 جودة الحياة النفسية

 0،90 0.60 3 جودة الحياة الاجتماعية

 0،83 0.81 8 جودة الحياة البيئية

 0،0،87 0.91 22 الدرجة الكمية

أن المجموع الكمي لمعاملات ثبات المقياس بطريقة ألفا  يتضح من نتائج الجدول    
 – 0،60كرونباخ والتجزئة النصفية مرتفعة، إذ بمغت قيمتو باستخدام ألفا كرونباخ بين )

( بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية، بينما كان ثبات الدرجة الكمية لممقياس 0،81
زئة النصفية لأبعاد المقياس والدرجة ( وبمغت معامل الثبات بالتج0.91بالطريقة نفسيا )
( . وىذه 0،87(  ،أما معامل التجزئة النصفية فبمغ )  0،90، و0،70الكمية بين ) 

مكانية تطبيقو عمى أفراد العينة الأساسية  النتيجة تشير إلى وثوقية مقياس جودة الحياة وا 
  في ىذه الدراسة.
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 نتائج الدراسة: 

لدى أفراد عينة الدراسة من توى اليقظة العقمية عرض نتائج السؤال الأول: ما مس
 الأيتام؟

لمتحقق من انتشار مستوى  حساب درجات أفراد عينة الدراسة للإجابة عن ىذا السؤال تم 
حيث يوضح الجدول الآتي  ( يتيماً،101اليقظة العقمية لدى أفراد العينة البالغ عددىن)

منخفض، متوسط، مرتفع( وذلك وى)والعدد أفراد في كل مستقمية مستوى اليقظة الع
 باستخدام قانون الأرباعيات.

 ( مستوى اليقظة العقمية لدى أفراد العينة وعدد كل فئة11جدول )

 الربيعي الثالث الربيعي الثاني الربيعي الأول الانحراف المعياري المتوسط اليقظة العقمية

 

 

77.8172 7.28898 54.00 78.3830 107.00 

 107-92 91 -77 76-54 - - الدرجات

 

 العدد

101 - 45 35 21 

 %20079 %34065 %44055 - - النسبة

أن أفراد العينة الحاصمين عمى درجات منخفضة والوقعة عمى  يتضح من الجدول    
%(، 44055، وبنسبة قدرىا )يتيماً ( 45( درجة، بمغ عددىم )76 -54المقياس بين ) 

، وبنسبة قدرىا) ( يتيماً 35)فبمغ عددىمبينما من حصل عمى مستوى متوسط 
عمى  حصل (. أما من91-77عمى المقياس تتراوح بين ) %(، إذ كانت دراجاتيم34065

عمى  يتيماً فقط، ودرجاتيم( 21) مقياس اليقظة العقمية فبمغ عددىم درجات مرتفعة عمى
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ضمن مدى ( درجات. وىذا يعني أن النسبة الاكبر يقعون 107-92المقياس تتراوح بين)
 اليقظة العقمية المنخفضة.

وتتفق ىذه النتيجة مع العديد من الدراسات العربية والأجنبية التي أشارت إلى أن        
ويمكن تفسير ( ,2017Ahmadia)لعقمية ىي في حدود المتوسط، مثل:مستوى اليقظة ا

ن خلال أسرتو ىذه النتيجة في أن اليقظة العقمية يمكن أن يتم تعزيزه في شخصية الفرد م
وظروف التنشئة الاجتماعية المحيطة بو، الأمر الذي ساىم في جعمو بدرجة منخفضة 

حسن صحة القائمة عمى اليقظة العقمية تُ التنشئة الاجتماعية ممارسات لدى الأيتام، ف
 ، وكذلك تحسين رضاىم. عمييمتخفيف التأثير السمبي لمضغط وتسيم في ال الأفراد،

أفراد عينة الدراسة من : ما مستوى جودة الحياة لدى ونصو الثانيال عرض نتائج السؤ 
 الأيتام؟

لمتحقق من  الأيتامللإجابة عن ىذا السؤال تم حساب درجات أفراد عينة الدراسة من    
، حيث يوضح الجدول ( يتيماً 101)لدى أفراد العينة البالغ عددىم مستوى جودة الحياة

، مرتفع( وذلك منخفض، متوسطأفراد في كل مستوى) ، والعددالآتي مستوى جودة الحياة
 رباعيات.باستخدام قانون الإ

 ( مستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة12جدول )

 

 الأبعاد

 منخفض متوسط مرتفع

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

 %54045 55 %23076 24 %21078 22 الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة

، ( يتيماً 55أن أفراد العينة الحاصمين عمى درجات منخفضة )يتضح من الجدول     
، ( يتيماً 24)فبمغ عددىم ،عمى مستوى متوسط بينما من حصل %(54045وبنسبة قدرىا)
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 عمى درجات مرتفعة عمى مقياس جودة الحياة ، أما من حصل(%23076وبنسبة قدرىا)
العدد الأكبر من أفراد العينة يقعون ضمن مدى ويتبين أن فقط.  ( يتيماً 22)فبمغ عددىم

 جودة الحياة المنخفض.

  ومناقشتيا: فرضيات الدراسةنتائج 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية لا عرض نتائج الفرضية الأولى، ونصيا: 
عمى مقياس  الدراسة من الأيتام عينةأفراد  ( بين درجات2022عند مستوى دلالة)

 ة ودرجاتيم عمى مقياس جودة الحياة.اليقظة العقمي

ياس العلاقة بين لمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لق    
ياس اليقظة العقمية، وبين في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمق درجات عينة الدراسة

في الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة. ويوضح الجدول الآتي  درجاتيم
 نتائج ىذه العلاقة:     

 مقياس جودة الحياةات مقياس اليقظة ودرجات ( العلاقة بين درج13جدول )

 مقياس اليقظة العقمية

 مقياس جودة الحياة

 الدرجة الكمية  الوعي العقمي اليقظة الانتباه

 **0.327 **0.290 **0.331 **0.2071 الحياة الجسميةجودة 

 **0.4901 **0.4567 **0.4596 **0.3255 جودة الحياة النفسية

 **0.3624 **0.2914 **0.3605 **0.2664 جودة الحياة الاجتماعية

 **0.3939 **0.3750 **0.3904 **0.2316 جودة الحياة البيئية

 **0.4684 **0.4294 **0.4573 **0.2995 الدرجة الكمية 
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وجود علاقة طردية )موجبة( بين أبعاد مقياس اليقظة العقمية  يتضح من الجدول    

)الانتباه، اليقظة، الوعي العقمي(، وبين أبعاد مقياس جودة الحياة )الجسمية، النفسية، 
كمية الاجتماعية، والبيئية(، وقد كانت معاملات الارتباط بين أبعاد المتغيرين والدرجة ال

وىذه النتيجة تشير إلى أنو كمما كانت درجات تمك الأبعاد  ( .0,01دالة عند مستوى )
لدى فاع في درجات مقياس جودة الحياة لمقياس اليقظة العقمية مرتفعة،  وكان ىناك ارت

 الدراسة.عينة 

وأظيرت النتائج وجود علاقة طردية إيجابية بين اليقظة العقمية وجودة الحياة لدى     
أفراد العينة، وذلك لكون اليقظة العقمية تساعد الفرد في الحد من مشكلات الحياة وذلك 
نما تقبميا ومعالجتيا  من خلال عممية الاستبصار وعدم الحكم عمى الانفعالات السمبية وا 

وتعزيز المختمفة، وبالتالي فقد  تساعد الفرد عمى التعامل مع المواقف بطريقة واعية، 
المرونة النفسية والتنظيم الانفعالي والرضا عن العمل وتحسين جودة الحياة في الميام 
التي يقوم بيا الفرد في عممو. يبدون أن ىذه النتيجة تشير إلى كمما كان مستوى اليقظة 

، والعكس صحيح فكمما انخفض ىذا دة الحياةتحسين جو العقمية مرتفعاً، أدى ذلك إلى 
حياة ، والذي قد ينعكس سمباً عمى جودة الحياةالمستوى لميقظة العقمية انخفض مستوى 

. كما يمكن تفسير العلاقة بين اليقظة وجودة الحياة أيضاً من خلال العلاقات اليتيم
 Epstein etن وآخرون )الشخصي، حيث يميل الأفراد الأكثر وعياً كما يشير إبشتاي

al., 2015إلى أن يكونوا أكثر تقبلًا وتعاطفًا مما قد يؤدي إلى علاقات أفضل في ) 
  .حياتيم

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى لا ، ونصيا: عرض نتائج الفرضية الثانية
ظة عمى مقياس اليق د عينة الدراسة من الأيتام( بين متوسطات درجات أفرا2022دلالة)

 لمتغير الجنس.العقمية تبعاً 
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دلالة الفروق بين لتحديد  (T-Test)تم استخدام اختبار  لمتحقق من صحة ىذه الفرضية
 والجداول الآتية توضح ىذه الفروق:الذكور والإناث في اليقظة العقمية، 

لتحديد دلالة الفروق بين الذكور والإناث في  (T-Test)نتائج اختبار ( 14جدول )
 اليقظة العقمية

اليقظة 
 العقمية

 القرار مستوى الدلالة Tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس
6607  ذكور

  
 غير دال 00210 204 809

 907 6807 إناث

اليقظة الدرجة الكمية لمقياس  غير دالة في Tقيمة  أن يتضح من نتائج الجدول السابق 
أفراد عينة مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  العقمية،

ويمكن أن تفسر الباحثة ىذه  وفقاً لمتغير الجنس، اليقظة العقميةالدراسة من الأيتام في 
اليقظة العقمية في جميع جوانبيا تتضمن عدد من الأبعاد التي يكتسبيا  النتيجة في أن

أثناء عممية التنشئة الاجتماعية، بالتالي فيكون الأيتام محرومون منو، وبالطبع لا  الفرد
فالأسرة تمعب  فرق في ذلك بين الذكور والإناث فالظروف المحيطة بيم تكاد تكون واحدة.

نمط شخصية وسموك الفرد، ذلك لأنيا المجتمع الإنساني  دوراً ميماً في تكوين وبناء
أولى علاقاتو الإنسانية، لذلك فيي المسؤولة عن إكساب الفرد الأول الذي يمارس فيو 

، والسمات، الطفل أنماط السموك الاجتماعي، وكثيراً من مظاىر التوافق أو سوء التوافق
لمخمل بسبب وفاة أحد الوالدين أو وىذا الدور الميم للأسرة في حياة الفرد قد يتعرض 

واليقظة العقمية لديو، وىذا يتفق مع ما  كمييما، ما يؤثر بدوره عمى نمو الطفل وتكيفو
يجب أن نتفيم مشاعر الحرمان التي يعاني  ىذا يدل عمى أنو (.1995أشار إليو)دسوقي،

دد بالفقر والإىمال، منيا اليتيم، فيو يشعر بانعدام الأمان بعد غياب والديو ويرى أنَّو مي
كما أن  .لذلك يجب أن نطمئنو دائماً أننا سنقف بجانبو إلى أن يصل إلى بر الأمان

يعاني من حساسية مفرطة خاصة عندما يتربى في بيت أحد أقاربو، فيو يشعر أنَّو اليتيم 
يجب دخيلٌ عمى ىذه العائمة، وسيشعر بالتمييز بينو وبين الأبناء الأصميين لمعائمة، لذلك 
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فراد العائمة في الحقوق والواجبات، ولا فرق في أن نخمق نوعاً من التوازن بينو وبين باقي أ
 ذلك بين الذكور والإناث.

ة ، ونصيا: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند عرض نتائج الفرضية الثالث
( بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة من الأيتام عمى 2022مستوى دلالة)

 ياس جودة الحياة تبعاً لمتغير الجنس.مق

لتحديد دلالة الفروق بين  (T-Test)لمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم استخدام اختبار 
 الذكور والإناث في جودة الحياة، والجداول الآتية توضح ىذه الفروق:

لتحديد دلالة الفروق بين الذكور والإناث في جودة  (T-Test)نتائج اختبار ( 15جدول )
 الحياة

جودة 
 الحياة

 القرار مستوى الدلالة Tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس

 غير دال 00100 102 709 3200 ذكور

 609 2900 إناث

لمقياس جودة غير دالة في الدرجة الكمية  Tيتضح من نتائج الجدول السابق أن قيمة     
، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة الحياة

ويمكن تفسير ىذه النتيجة في أن وفقاً لمتغير الجنس،  جودة الحياةالدراسة من الأيتام في 
راً أم إناث، ويتطمب ىنالك العديد من جوانب النقص في حياة الأيتام سواء أكانوا ذكو 

الأمر مساعدتيم لمخروج من دائرة النقص التي يعانون منيا لكي يشعروا بمستوى معين 
من جودة الحياة، فمن الطبيعي أن تكون ىذه النتيجة ذلك لأن مستوى جودة الحياة 
بالأساس لدى الأيتام منخفض، ولا فرق في ذلك بين الذكور والإناث فجميعيم يعانون من 

ىذا الأمر . نقص تتطمب الرعاية والاىتمام لجعميم أكثر اندماجاً مع المجتمعجوانب 
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يتطمب أن يتم التركيز من قبل العديد من الباحثين عمى تناول الجوانب الإيجابية في حياة 
 مع حياتيم بصعوباتيا. الأيتام الأمر الذي يساعدىم عمى التأقمم

 مقترحات الدراسة:

 وصي الباحثتان في الآتي:وفي ضوء تمك النتائج ت    

بفئة الأيتام، وذلك لكونيم فئة ميمة من فئات المجتمع تحتاج الاىتمام بشكل أكبر  -
 لمبحث والدراسة، وتناول جوانب النقص والجوانب الإيجابية في حياتيم.

العمل عمى إقامة الدورات التدريبية المستمرة التي تسيم في تحسين جودة الحياة واليقظة 
والتي تسيم في الحفاظ عمى مستوى معين من اليقظة العقمية وجودة  الأيتام،العقمية لدى 

 الحياة.

 الأيتام.مناسبة تساعد في تحسين جودة الحياة لدى  ضرورة توفير ظروف بيئة

ق لحياة  لدى الأيتام عن طريقبمية لوضع برامج تدريبية لتنمية جودة اإجراء أبحاث مست-
 برامج قائمة عمى اليقظة العقمية.



 قائمة المراجع: 

  أولا: المراجع العربية:

(. نوعية الحياة من المنظور الاجتماعي والنفسي 2005الأشول، عادل عز الدين)
والطبي. وقائع المؤتمر الثالث: الإنماء النفسي والتربوي في ضوء جودة الحياة، جامعة 

 الزقازيق.

(. أثر أبعاد اليقظة العقمية في الإبداع التنظيمي: 2016بكر، نادية عبد الخالق رمضان )
(، 2)7دراسة ميدانية. المجمة العممية لمدراسات التجارية والبيئية، جامعة قناة السويس، 

191-240. 

( جودة الحياة لدى المراىقين الأيتام، مجمة العموم 2020بورزق، كمال؛ شلالي، لخضر)
 .112 -77: 4القانونية والاجتماعية بجامعة زيان عاشور بالجفمة، 

( اليقظة العقمية والمرونة والتدفق النفسي لدى المرشدين الطلابيين 2019الرويمي، بشير)
 .130-114(:3)7، مجمة العموم التربوية والنفسيةفي الممكة العربية السعودية، 

حياة العمل وعلاقتيا بالولاء العاطفي (. جودة 2017السويطي، شمبي إسماعيل مرشد )
لدى موظفي الوزارات الفمسطينية. مجمة جامعة القدس المفتوحة لمبحوث الإدارية 

 .150-130(، 8)2والاقتصادية، 

( . اليقظة العقمية كمتغير معدل لمعلاقة بين القمق 2019شاىين، ىيام، صابر ) 
، ٧٢لمكفوفين. دراسات نفسية،الاجتماعي وجودة الحياة المدركة لدى المراىقين ا

 .٧٦٠-٧١٢ص ص ٧١٠٢أكتوبر ٤ع

 (. مقياس تورنتو لميقظة العقمية. دمشق: مكتبة البيان.2006العاسمي، رياض) 
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(. برامج جودة الحياة الوظيفية وعلاقتيا بالالتزام التنظيمي من 2019العبيان، فيد سعد)
نية ومديرية الدفاع المدني بمدينة وجية نظر ضباط المديرية العامة لكمية الممك فيد الام

جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، كمية العموم الادارية، قسم -الرياض"، رسالة )دكتوراه(
 الادارة العامة.

(. درجة توافر اليقظة العقمية لدى مديري المدارس 2017الياشم، أماني عبد الله عقمو )
بدرجة ممارسة سموك المواطنة التنظيمية  الثانوية الحكومية في محافظة عمان وعلاقتيا

لممعممين من وجية نظرىم. )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة الشرق الأوسط، 
 الأردن.

 

( جودة الحياة المدركة لدة الأيتام مجيولي الأبوين المودعين 2015صبري، ماىر)
سات عربية في بالمؤسسات الإيوائية وعلاقتيا بالاكتئاب والضغوط النفسية، مجمة درا

 (.1)12التربية وعمم النفس، 

( درجة إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية وعلاقتيا بالرضا عن 2019القواسمة، رغد)
الحياة لدى الطمبة الأيتام في مدارس الأيتام في محافظة الخميل، رسالة ماجستير، جامعة 

 الخميل.

ير الإيجابي لدى طمبة الجامعة، ( اليقظة العقمية وعلاقتيا مع التفك2019مجيد، علا)
 .242-208(: 2)11 ،مجمة الدراسات التاريخية والحضارية

 

( فاعمية برنامج لتنمية الصمود الانفعالي وأثره عمى 2019يسري طاىر عكاشة، محمد)
 جودة الحياة لدى المراىقين الأيتام، رسالة ماجستير، جامعة عين شمس.
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أىداف دور المنظمات الأىمية في تحقيق 
 التنمية المستدامة في رياض الأطفال

 إعداد الباحثة : منار وجيو طنوس

 المحرزالدكتورة ىناء منال مرسي +  الدكتورة :إشراف 

 جامعة البعث 

 كمية التربية 

 دكتوراه تربية طفل

 

 الممخص

التعرّف عمى دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف ييدف ىذا البحث إلى 
ي رياض الأطفال في مدينة حمص, والكشف عن أثر متغير فالتنمية المستدامة 

عمى دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض  ,)المؤىل العممي, عدد سنوات الخدمة(
وقد استخدم البحث أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال في مدينة حمص, 

ن المنظمات الأىمية في مدينة حمص المنيج الوصفي التحميمي , واقتصر عمى عينة م
( 42بمغ حجم العينة التّي طبقت عمييا الاستبانة )  و ,( منظمات4والبالغ عددىا )

 . حمص مدينةفي  موظف من العاممين في ىذه المنظمات
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لتعرّف دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية  استبانة أعدّ البحثوقد 
 ( فقرة33, حيث تكونت الاستبانة من )المستدامة في رياض الأطفال في مدينة حمص

  : أسفر البحث مجموعة من النتائج أىميا

الأول المتعمق بدور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض بالنسبة لممجال  
أىداف التنمية المستدامة في المجال الاقتصادي في رياض الأطفال, فقد 

%( من أفراد عينة البحث ترى 51.80أظيرت النتائج أن نسبة قميمة تعادل)
 أنّ المنظمات الأىمية تقوم بيذا الدور.

نظمات الأىمية في تحقيق بعض بالنسبة لممجال الثاني المتعمق بدور الم 
أىداف التنمية المستدامة في المجال الاجتماعي في رياض الأطفال, فقد 

%( من أفراد عينة البحث 56.23أظيرت النتائج أن نسبة متوسطة تعادل)
 ترى أنّ المنظمات الأىمية تقوم بيذا الدور.

ق بعض بالنسبة لممجال الثالث المتعمق بدور المنظمات الأىمية في تحقي 
أىداف التنمية المستدامة في المجال البيئي في رياض الأطفال, فقد 

%( من أفراد عينة البحث ترى 40.86أظيرت النتائج أن نسبة قميمة تعادل)
 أنّ المنظمات الأىمية تقوم بيذا الدور.

أما بالنسبة لأثر متغيرات البحث المتمثمة في ) المؤىل العممي, عدد سنوات 
 تجابات الأفراد عينة البحث فقد أظير البحث النتائج الآتية:الخدمة( عمى اس

إحصائياً في تقديرات الأفراد عينة البحث لدرجة تحقيق بعض توجد فروق دالة  
 أىداف التنمية المستدامة في المجال الاقتصادي تعزى لمتغير المؤىل العممي

 لصالح حممة الدراسات العميا.
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لا توجد فروق دالة إحصائياً في تقديرات الأفراد عينة البحث لدرجة تحقيق   
تعزى لمتغير  والبيئي بعض أىداف التنمية المستدامة في المجال الاجتماعي

 .المؤىل العممي
لا توجد فروق دالة إحصائياً في تقديرات الأفراد عينة البحث لدرجة تحقيق   

مجالات الثلاثة الاقتصادي والاجتماعي بعض أىداف التنمية المستدامة في ال
 والبيئي تعزى لمتغير عدد سنوات الخدمة.

العمل عمى دعم عمل المنظمات  :وخمص البحث إلى مجموعة من المقترحات منيا
الأىمية مالياً وقانونياً لتمكينيا من تحقيق أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال 

والبيئي, وربط الأنشطة والفعاليات الخاصة في المجال الاقتصادي والاجتماعي 
بالمنظمات الأىمية بشكل منظم بوزارة التربية وذلك للارتقاء بالعمل التعميمي وتحقيق 

 الأىداف المرجوة منو.
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Summary 

Research Title: The role of NGOs in achieving sustainable 
development in kindergartens 

Abstract: 

The aim of this research is to identify the role of NGOs in 
achieving some of the goals of sustainable development in 
kindergartens in the city of Homs and to explore the impact of 
variable (scientific qualification, number of years of service) 
on the role of NGOs in achieving some of the sustainable 
development goals in kindergartens in Homs . The research 
used descriptive analytical method, and was limited to a 
sample of NGOs in the city of Homs (4) organizations, and 
the size of the sample applied by the questionnaire (42) 
employees of these organizations in the city of Homs. 

The researcher prepared a questionnaire to identify the role of 
NGOs in achieving some of the goals of sustainable 
development in kindergartens in the city of Homs, where the 
questionnaire consisted of (33) 
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The results of the research are: 

Regarding the role of NGOs in achieving some of the 
objectives of sustainable economic development in 
kindergartens, the results showed that a small percentage 
(51.8%) of the sample members of the research sample 
believe that NGOs play this role. 

Regarding the role of NGOs in achieving some of the goals of 
sustainable development in the social field in kindergartens, 
the results showed that an average percentage (56.23%) of 
the sample members of the research sample believe that 
NGOs play this role. 

Regarding the role of NGOs in achieving some of the 
objectives of sustainable development in the field of 
environment in kindergartens, the results showed that a small 
percentage (40.86%) of the sample members of the research 
sample believe that NGOs play this role. 

As for the effect of the research variables represented in (the 
scientific qualification, the number of years of service) on the 
responses of individuals in the research sample, the research 
showed the following results: 
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There are statistically significant differences in the estimates 
of individuals in the research sample to the degree of 
achieving some of the objectives of sustainable development 
in the economic field due to the variable of the scientific 
qualification for the benefit of the graduate campaign. 

 There are no statistically significant differences in the 
estimates of individuals in the research sample to achieve 
some of the objectives of sustainable development in the 
social and environmental field due to the variable of scientific 
qualification. 

 There are no statistically significant differences in the 
estimates of individuals in the research sample to the degree 
of achieving some of the sustainable development objectives 
in the three economic, social and environmental fields due to 
the variable number of years of service. 

The study concluded with a number of proposals, including: 
Supporting the work of civil society organizations financially 
and legally to enable them to achieve the goals of sustainable 
development in kindergartens in the economic, social and 
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environmental fields, and linking the activities and events of 
NGOs in an organized manner to the Ministry of Education 

 مقدمة:

نّما ىي حصيمة إنّ التنمية المستدامة ليست حقلًا عمميّاً مستقلًا عن بقية  الحقول, وا 
تفاعل ىذه الحقول العممية وتوظيفيا في المجالات المختمفة الاقتصادية والاجتماعية 

 والبيئية والثقافية.

نتلاند, في برو  والتعريف الذّي شاع وانتشر لمتنمية المستدامة ىو الذّي طرحتو لجنة 
التقرير بعنوان" مستقبمنا م, وكان 1987تقريرىا المقدّم إلى ىيئة الأمم المتحدة عام 

المشترك" حيث عرفت التنمية المستدامة بأنّيا: نمط جديد لمتنمية التّي تفي باحتياجات 
الحاضر دون المجازفة بقدرة الأجيال القادمة عمى الوفاء 

 (Filho,2009,15)باحتياجاتيا.

, فالمجتمع الذّي ويمثل قطاع التعميم أحد أىم روافد التنمية المستدامة بمجالاتيا المختمفة
دارة يحسّن تعميم أبنائو وتأىيميم ويوفّ  ر عناصر الموارد البشرية القادرة عمى تشغيل وا 

عناصر التنمية؛ يساىم في تحقيق التنمية المستدامة عمى جميع الأصعدة الاجتماعية 
                           (Heckman,2014,141 )والسياسية والاقتصادية والبيئية.

                       

وبما أنّ التعميم ىو المدخل الحقيقي لمتنمية المستدامة كون الإنسان ىو محرّك التغيير 
ومخطط ومنفذ التنمية, من ىنا أتت أىمية تحقيق التنمية المستدامة بدءاً من رياض 

 الأطفال.
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مة تربوية ميمة وترتبط بالطفولة المبكرة والتّي أىمية ىذه المرحمة؛ فيي مرح إلى بالإضافة
 (7, 2002تتشكل فييا الصفات الأولى لشخصية الطفل.)سلامة, 

( سنوات, وغرس المفاىيم) الاقتصادية 6-5ويتم تكوين سموك الطفل في عمر )
 ؛ التّي تشكّل أساس التنمية المستدامة.والاجتماعية والبيئية( الإيجابية لديو

نّ تحقيق  التنمية المستدامة في رياض الأطفال يتطمّب مشاركات عمى نطاق واسع من وا 
المنظمات الأىمية؛ وذلك لأنّ تحقيق ىذه الأىداف يحتاج إلى جيد وتخطيط 

 (396, 2000مسبق.)حسين,

وباعتبار المنظمات الأىمية محوراً رئيسياً يقع عمى عاتقو مسؤوليات وأعباء مشتركة مع 
فيي بذلك تعتبر رديفاً قوياً في دعم تحقيق التنمية المنظمات الحكومية, 

 (9 ,2005المستدامة.)إبراىيم, 

الأىمية والتنمية وقد بذلت العديد من الجيود لتوضيح وتعزيز العلاقة بين دور المنظمات 
 المستدامة منيا:

 ,إلى دور المنظمات الأىمية بالتعاون مع ( الذّي أشار 2005)مؤتمر اليونيسكو
حكومية لتحقيق أىداف التنمية المستدامة, واعتبار المنظمات الأىمية الجيات ال

كجيات فاعمة عمى المستوى المحمي والوطني والإقميمي في عممية التعميم من 
 أجل التنمية المستدامة.

  ,( الذّي أوصى بضرورة إقامة الشراكات بين 2009)مؤتمر اليونيسكو العالمي
الأىمية في مجال التعميم من أجل التنمية  القطاعين الخاص والعام والمنظمات

المستدامة, وتنمية ىذه الشراكات وذلك لتعزيز الدور الأساسي ليذه المنظمات 
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لمقيام بمبادرات في مجال التعميم من أجل التنمية المستدامة والتماس السبل 
 الكفيمة بتعزيز ىذه الشراكات.

تحديد دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية  سيتموفي البحث الحالي 
 المستدامة في رياض الأطفال.

 مشكمة البحث:

 بالمشكمة من خلال ما يمي : تانشعرت الباحث

 : الدراسات والبحوث السابقة - أ

انطلاقاً من أىمية دور المنظمات الأىمية في تحقيق أىداف التنمية المستدامة في 
رياض الأطفال, وتوصيات العديد من الدراسات والبحوث السابقة 

التّي Chan, 2013ودراسة تشان ( 2015(, ودراسة )فرحات,2009كدراسة)آدم,
حقيق التنمية أوصت بأىمية المشاركة الشعبية ومشاركة المنظمات الأىمية في ت

المستدامة في رياض الأطفال, ولما ليذه المنظمات من دور في سد ثغرات برامج 
( ودراسة 2013بعموشة, و دراسة ) الحكومة في مجالات التنمية المستدامة

التّي Inoue, 2014)ودراسة أينو ) ( Engle,2011ودراسة انجل )( 2013)خمف,
مات غير الحكومية لأنّ دورىا جوىري أوصت بضرورة الاىتمام بدراسة واقع المنظ

 في السّعي لتحقيق التنمية المستدامة.

بالإضافة إلى ندرة الدراسات التّي تناولت نشاطات المنظمات الأىمية في مجال 
تحقيق أىداف التنمية المستدامة عمى حد عمم الباحثة, فمعظم الدراسات ركزت عمى 

( ودراسة 2009سكانية كدراسة )السّعدي,دور المنظمات الأىمية في تحقيق التنمية ال
 )                  ودراسة لوسيكا( 2013( ودراسة )الطويل, 2000)مؤيد, 
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(Lucica, 1999 ومن الدراسات التّي تناولت دور المنظمات الأىمية في تحقيق
 (.2005( ودراسة )محمديا, 2010التنمية البيئية كدراسة )أسبر, 

 

 : التربويةتوصيات المؤتمرات  - ب

أوصت العديد من المؤتمرات بأىمية التنمية المستدامة وتحقيق أىدافيا الاجتماعية 
) المؤتمر الخامس لوزراء التربية والتعميم والاقتصادية والبيئية في رياض الأطفال مثل

( ) المؤتمر العالمي لمتعميم من أجل التنمية المستدامة, 2006العرب, القاىرة, 
) المؤتمر الدولي الأول لكمية التربية النوعية من أجل التنمية المستدامة, ( 2014اليابان,
إذ أوصت تمك المؤتمرات بضرورة الاعتراف بأنّ التعميم ىو المساعد  (2006القاىرة, 

الرئيسي لتحقيق أىداف التنمية المستدامة, بالإضافة إلى أنّ الطفل ىو ثروة المستقبل 
نّ توفير ىذه البيئة الغنية لا يمكن أن يتم من خلال  وىو الاستثمار الحقيقي لممجتمع, وا 

إذ لا بدّ من التعاون بينيا لممشاركة في عممية  ةالحكوميالاقتصار عمى بعض الجيات 
وذلك من خلال تفعيل دور المنظمات  التعمّم مدى الحياة وتحقيق التنمية المستدامة

 الأىمية.

 فلذا رأت الباحثة ضرورة الوقوف عمى دور ىذه المنظمات الأىمية, من خلال الوقو 
عمى أىدافيا وبرامجيا وذلك لرصد جوانب القوة والضعف في عمميا, والتعرّف عمى 

 التحديات التي تواجييا.

 وبالتالي يمكن تحديد مشكمة البحث بالسؤال الآتي:

ما الدور الحالي لممنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في 
 ؟ة حمصني مديف رياض الأطفال

 السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:وينبثق عن 



 منار وجيه طنوس              2021عام  3 العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

 هناء المحرز منال مرسي                  د.د.  

04 
 

في المجال  لتنمية المستدامةاما دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف  -1
 في رياض الأطفال؟الاقتصادي 

أىداف التنمية المستدامة في المجال  بعض تحقيق في الأىمية المنظمات دور ما -2
 الأطفال؟ رياض في الاجتماعي

أىداف التنمية المستدامة في المجال البيئي  تحقيق في الأىمية المنظمات دور ما -3
 الأطفال؟ رياض في

 أىمية البحث:

 تتحدد أىمية البحث في النقاط التالية :

تسميط الضوء عمى دور المنظمات الأىمية في تحقيق التنمية المستدامة في  -1
 في مدينة حمص؟ رياض الأطفال

واقع عمل المنظماات الأىمياة فاي مديناة يمكن لمبحث التوصل إلى نتائج تشخص  -2
 .حمص بما يسمح بتحسين أدوارىا مستقبلاً 

 ييدف البحث إلى : :أىداف البحث

في التنمية المستدامة بعض أىداف التعرّف إلى دور المنظمات الأىمية في تحقيق  -1
 في رياض الأطفال في مدينة حمص. الاقتصاديالمجال 

التعرّف إلى دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في  -2
 في رياض الأطفال في مدينة حمص. الاجتماعيالمجال 

التعرّف إلى دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في  -3
 المجال البيئي في رياض الأطفال في مدينة حمص.

 حدود البحث: 
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 م.2019/2020الزمانية : تمّ تطبيق البحث خلال العام الدراسي 

 حمص . مدينةالمكانية : تمّ تطبيق البحث في 

الكشاف عان دور المنظماات الأىمياة فاي تحقياق بعاض الموضوعية : اقتصار البحاث عماى 
فاااي  البيئاااي( –الاجتمااااعي  -بمجالاتياااا الاااثلاث ) الاقتصاااادي أىاااداف التنمياااة المساااتدامة

 رياض الأطفال في مدينة حمص.

 : مصطمحات البحث

 المنظمات الأىمية:  -1

( بأنّيا الجمعيات والمؤسسات التّي تقوم بأعمال  47, 2005ويعرّفيا) الحمبي, 
ونشاطات في رياض الأطفال, ويأتي دورىا في تقديم برامج الرعاية والتنمية؛ للاستفادة 

 من الطاقات البشرية بشكل بنّاء وصحيح. 

(: بأنّيا منظمات لا تيدف لمربح, والعمل فييا يقوم 73, 2007ويعرفيا) أبو النصر,
 عمى أساس تطوعي, وتيدف إلى تقديم خدمات عديدة ومتنوعة يحتاج ليا المجتمع.

 وتعرفيا الباحثة إجرائياً: 

الجيات غير الحكومية المسجمة في وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل في الجميورية 
( سنوات 6-5التّي تشارك في غرس مفاىيم معينة عند طفل الروضة)ة السّورية, و العربي

 تسيم في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال. 

 

 

 :التنمية المستدامة -2



 منار وجيه طنوس              2021عام  3 العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

 هناء المحرز منال مرسي                  د.د.  

55 
 

 أنشطة مختمف تشمل التّي المتوازنة التنمية: بأنّيا( 12, 2007, النور) يعرّفيا
 في والبشرية المادية لمموارد الأمثل الاستثمار لتحقيق الوسائل أفضل باعتماد, المجتمع
 .القادمة الأجيال بمصالح أضرار تحصل أن دون, التنموية العمميات

 وتعرفيا الباحثة إجرائياً: 

أىداف متجددة وقابمة للاستمرار, تمبي احتياجات الحاضر دون الإنقاص من قدرة 
من قبل وتكون من خلال تقديم أنشطة  ,الأجيال المقبمة عمى مواجية احتياجاتيا 

( سنوات, وتشمل المجالات الاجتماعية 6-5) المنظمات الأىمية للأطفال في عمر
 والاقتصادية والبيئية .

 فرضيات البحث:

 (: 0.05يسعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية عند مستوى دلالة ) 

 تحقيق لدرجة العينة أفراد تقديرات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد لا -1
 مدينة في الأطفال رياض في المستدامة التنمية أىداف لبعض الأىمية المنظمات

 حمص تعزى لمتغير المؤىل العممي.
 تحقيق لدرجة العينة أفراد تقديرات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد لا -2

 مدينة في الأطفال رياض في المستدامة التنمية أىداف لبعض الأىمية المنظمات
 عدد سنوات الخدمة. تعزى لمتغير حمص

 :خطوات البحث

 التربوية والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث. دراسة الأدبيات -1
, وصياغة فقرات عينة البحث  لمنظمات الأىميةللأفراد العاممين في اموجية إعداد استبانة -1

, وعرضيا ) الاجتماعية والاقتصادية والبيئية( المستدامةالاستبانة بشكل يغطي مجالات التنمية 
جراء التعديلات المطموبة.  عمى المحكمين المختصين لإبداء الرأي وا 
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 .المنظمات الأىميةالبحث من  عينةاختيار  -2
 البحث. عينةعمى  الاستبانةتطبيق  -3
 البيانات إحصائياً بعد الحصول عمييا وتفسيرىا ومناقشتيا. معالجة -4
 المقترحات.تقديم  -5
 
 
 
 
 

 الإطار النظري:

 :المنظمات الأىمية أولًا:

 في الجميورية العربية السّورية: المنظمات الأىمية -1

شكمت المنظمات الأىمية مكوناً رئيساً في عممية التنمية المستدامة, وتنوعت أدوارىا 
 كل تكاممي مع المنظمات الحكومية.بش

وقد تشكّل العمل الأىمي في سورية متأثراً بالظروف الاجتماعية والاقتصادية والسياسية 
وكان لمقيم الدينية والروحية تأثير كبير في العمل الأىمي, ثمّ تدرج ىذا لممجتمع السّوري, 

ومن ثمّ شيد تطوراً أثناء مدّة النضال العمل بعد ذلك إلى أنشطة الرعاية الاجتماعية, 
تعمار الأجنبي, من خلال تعزيز التآزر الشعبي واستنفار الجماىير ضد ضدّ الاس

 (38, 1994محاولات الييمنة الثقافية والاستعمارية.)قنديل,

ولم تبق المنظمات الأىمية السوريّة مقتصرة عمى العمل الاجتماعي الخيري أو الثقافي, 
نّما بدأت تأخذ طريقاً جديداً إلى العمل التنموي.  وا 

م( الذّي يسمح بإشيار المنظمات 1958( لعام )1330قانون الجمعيات رقم)وصدر 
ىي كل جماعة ليا تنظيم مستمر لمدّة معينة أو  :الأىمية عمى أساس أنّ المنظمة الأىمية
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غير معينة, تتألف من أشخاص لغرض غير ربحي. ) وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل 
 .(2 ,1958في الجميورية العربية السوريّة, 

 خصائص المنظمات الأىمية: -2

( بعضاً من الخصائص والمميزات التّي تتميز بيا 61, 2006ويذكر )مرزوق, 
 المنظمات الأىمية وتتمثل فيما يمي: 

 ليا ىيكل رسمي يتسم بالدوام إلى حد كبير. 
 غير ىادفة لمربح. 
 غير حكومية. 
 الأنشطة.تقوم عمى أساس المشاركة التطوعية سواء من حيث النشأة أو  
العضوية فييا طوعية غير قائمة عمى أسس قرابية أو عرقية, ولا يكون  

 الفرد عضواً فييا لانتسابو الأسري.
 أىداف المنظمات الأىمية: -3

 ( ىذه الأىداف:112, 2006ويذكر ) الراوي, 

 حماية ورعاية الأفراد والأسر. 
التأىيل الميني العمل عمى توفير فرص العمل لمفرد أو الأسرة وذلك من خلال  

 أو الجسمي.
 توفير التدريب الميني للأفراد. 

 معوقات عمل المنظمات الأىمية: -4

ىناك بعض القيود والتحديات التي تواجو المنظمات الاىمية أثناء قياميا بعمميا نذكر من 
 ىذه المعوقات:

التمويل: تعتبر مشكمة التمويل من أىم العوامل التّي تعرقل عمل المنظمات  
الأىمية وتقمل من نشاطيا, وتمعب المساعدات المادية دوراً محورياً في تحديد 
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اتجاىات عمل المنظمات الأىمية, وتتأثر فرصة الحصول عمى التمويل بنوعية 
إلى تحقيقيا, وكذلك جودة النشاط والتوجييات والأىداف التّي تسعى المنظمات 

مكانية تنفيذىا, وجودة الكادر ال بشري اللازم المشاريع المقدمة والمدروسة تقنياً وا 
 لتنفيذ تمك المشاريع.

ضعف البناء المؤسسي ونقص القدرات البشرية: إنّ النقص في الكوادر  
قد يعوق والميارات والخبراء الفنيين والإداريين لمقيام بنشاطات المنظمات الأىمية 

 .من تطورىا
ضعف التنسيق والتنظيم بين المنظمات الأىمية: إنّ سوء وضعف الوعي بأىمية  

التنسيق فيما بين المنظمات, وعدم توحيد الجيود في قضية معينة, يؤدي في 
 )مرصدكثير من الأحيان إلى تشتت الجيود اللازمة لتحقيق الأىداف المرجوة.

  (7, 2003, اللاجئين قو قالييئة الفمسطينية لحماية ح

 : التنمية المستدامة:انياً ث 

 مفيوم التنمية المستدامة:  -1

 المصطمح ىذا مرّ  وقد, ةالأخير  الآونة في المستدامة التنمية مصطمح استخدام شاع لقد
 ىو رسمي بشكل المستدامة التنمية مصطمح إلى أشار من أول ولكن, متعددة بمراحل
 (.م 1987)عام والبيئة لمتنمية العالمية المجنة عن الصادر" المشترك مستقبمنا" تقرير

تعرّف الاستدامة عمى أنّيا الاستغلال الأمثل لمموارد والإمكانيات المادية والبشرية 
 والطبيعية بشكل متوازن ومناسب بحيث تتم الاستفادة من جميع الموارد.

د أو مجموعة من الأفراد, ويعرّف بعض المختصين التنمية بأنّيا تحسين نوعية حياة الفر 
وىي سمسمة من المتغيرات الكمية والنوعية بين جماعة معينة من السكان من شأنيا أن 

, 2009تؤدي بمرور الزمن إلى ارتفاع مستوى المعيشة وتغير أسموب الحياة. )الحسن, 
7) 
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ىو ويتضمن مفيوم التنمية المستدامة التغير والتطور, فالتنمية عممية تغير نوعي لما 
 قائم سواء أكان اجتماعياً أو اقتصادياً أو بيئياً.

 بعض التعريفات لمتنمية المستدامة: حثعرض البيوس

( بأنّيا: عممية واعية ودائمة من أجل إحداث 28, 2010و عماري,  وعرّفيا )بو معراف
تغييرات اقتصادية واجتماعية وثقافية وبيئية, تسمح بتحقيق تصاعد لقدرات المجتمع 

 وتحسين مستمر لنوعية الحياة فيو.

 فالتنمية المستدامة ىي عممية مجتمعية يجب أن تسيم في تحقيقيا كل فئات المجتمع.

 أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال: -2

إنّ تحقيق التنمية المستدامة يتطمّب وضع استراتيجية متكاممة ذات أىداف محددة 
وأولويات واضحة, مع الأخذ بالحسبان ظروف المنطقة وخصوصيتيا وحسن تقدير 

                                                                         . التطوّرات والمتغيرات المستقبمية

                                                                                     
 (2, 2012)الكبيسي, 

 إلى تحقيق الأىداف الآتية: رياض الأطفالتسعى التنمية المستدامة في 

عمى مواجية  : الذّي يمنح الطفل القدرةتدريب الطفل عمى قبول التغيير -1
المشكلات التّي تعترضو نتيجة التغييرات الحاصمة سواء عمى المستوى المحمي 

 (82, 2004أو العالمي, وتقبّل ىذه التغييرات. )السايح وعوض, 
: حيث تسعى التنمية المستدامة ربط التكنولوجيا الحديثة بأىداف المجتمع -2

لتوظيف التكنولوجيا الحديثة بما يخدم أىداف المجتمع, من خلال توعية 
الأطفال بأىمية التقنيات المختمفة, وكيفية استخدام الجديد والمتاح منيا في 
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تحسين نوعية الحياة دون أن ينجم عن ذلك آثار سمبية, أو عمى الأقل أن تكون 
 (183, 2009مسيطراً عمييا.) الغامدي,  ىذه المخاطر والآثار

تعزيز وعي الأطفال بالمشكلات البيئية القائمة: من خلال تنمية إحساسيم  -3
بالمسؤولية تجاىيا وحثيم عمى إيجاد الحمول المناسبة ليا.)عثمان وأبو زنط, 

2010 ,22) 
 القدرة عمى اتخاذ القرارات الصحيحة والمناسبة . -4

 لمستدامة في رياض الأطفال:متطمبات تحقيق التنمية ا-3

إنّ السّعي لتحقيق التنمية المستدامة في رياض الأطفال يجب أن يكون من خلال برامج 
مخطط ليا بالتعاون مع الجيات الراعية لمطفولة التّي تسعى لتحقيق أىداف التنمية 
المستدامة, وبذلك نسعى لتنمية اتجاىات ومفاىيم وقيم وسموكيات عند الطفل تنعكس 

 باشرة عمى بيئتيم.م

ولكن لتحقيق أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال متطمبات يذكرىا )السايح 
 (:82, 2004وعوض, 

دمج جميع الجيات المعنية بتحقيق أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال  -1
 في صنع القرار.

 تكييف التكنولوجيا لتحقيق أىداف التنمية المستدامة. -2
القوانين لأىداف التنمية المستدامة بحيث تدعم تحقيقيا في رياض مراعاة  -3

الأطفال, وتسيّل عمل الجيات المختمفة الراعية لمطفولة في سعييا الدائم 
 والمتواصل لتحقيق التنمية المستدامة بأبعادىا المختمفة.

 (:40, 2007ويضيف )النور, 
يتم تنفيذه من أنشطة في  تحقيق التوازن بين أبعاد التنمية المستدامة وبين ما -4

   رياض الأطفال
 ) الأنشطة الاقتصادية والاجتماعية والبيئية...(. 
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استخدام أفضل الوسائل لتحقيق أىداف التنمية المستدامة : حيث تتنوع الوسائل  -5
التي يمكن استخداميا فلا بدّ من اختيار أفضميا وأكثرىا مناسبة لتحقيق كل 

 ىدف.
( أنّ من متطمبات تحقيق أىداف التنمية 231, 2010ويذكر) المعمولي,

المستدامة توافر الأجيزة الفنية التّي تسمح بإيجاد تنسيق فعّال بين المبادرات, 
وتكفل تبادل الأفكار والموارد التعميّمية بين المؤسسات, وتيسر جمع المعمومات 

 ونشرىا.
قيق أىداف تعتبر ىذه المتطمبات جميعيا سمسمة متكاممة تسيم جميعيا في تح

 التنمية المستدامة. 
 معوقات تحقيق التنمية المستدامة في رياض الأطفال: -4

عدم وجود آليات للاتصال واضحة بين كافة الجيات المعنية بتحقيق  
 التنمية الشاممة في رياض الأطفال .

 عدم كفاية مصادر التمويل اللازمة لتحقيق التنمية المستدامة. 
الحديثة والخبرات اللازمة لتنفيذ برامج التنمية عدم توفر التقنيات  

 (Lutz,2004,11 الشاممة وخططيا.
غياب الاتساق في برامج وسياسات الجيات المعنية بتحقيق أىداف  

التنمية المستدامة في رياض الأطفال, فلا تزال البرامج مجزأة.)وردم, 
2003 ,199) 

 الإطار الميداني

 : الآتية الخطوات وفق البحث سار
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المنيج الوصفي الذّي  بحث: من أجل تحقيق أىداف البحث استخدم المنيج البحث
يقوم عمى وصف الظاىرة موضوع الدراسة وتحميل بياناتيا, والعلاقة بين مكوناتيا 

 والآراء التّي تطرح حوليا.

 الراىن الواقع ووصف المدروسة لمظاىرة عممية دقيقة أوصاف بجمع ييتم  المنيج وىذا
 والاتجاىات والمعتقدات الآراء عمى والتعرّف الشائعة الممارسات تحديد وكذلك وتفسيراتو

 العلاقات دراسة إلى ييدف كما, والتطور النمو في وطرائقيا والجماعات الأفراد عند
 (84, 2000,الحفيظ عبد.)المختمفة الظواىر بين القائمة

 مجتمع البحث وعينتو:

يتكون مجتمع البحث من جميع المنظمات الأىمية في مدينة حمص, والتّي يبمغ عددىا ) 
لعام  (, وذلك حسب إحصائية مديرية الشؤون الاجتماعية والعمل في حمص  81

 .م 2019

 من :تتحدد عينة البحث  عينة البحث:

(, وسيتم سحب عينة البحث 2019/2020مدينة حمص ) المنظمات الأىمية 
التي تسعى إلى تحقيق  المنظمات الأىمية لأنيا اقتصرتبالطريقة المقصودة 

( منظمات 4, والبالغ عددىا )أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال
 أىمية.

(, وتمّ 42الأفراد العاممين في المنظمات الأىمية الأربعة والبالغ عددىم ) 
 اختيارىم بالطريقة العشوائية. 

 أدوات البحث:

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية استبانة لتعرّف  ثحبال أعدّ  
 , وفق المراحل التالية :المستدامة في رياض الأطفال
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  : تحديد اليدف من الاستبانة 
دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض تمثل اليدف الرئيس من الاستبانة ب : تعرّف 

 أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال

  : مصادر إعداد الاستبانة 

 قامت الباحثة بالعودة إلى مصادر عديدة لاشتقاق فقرات الاستبانة , ومن ىذه المصادر :

مثل دراسة المنظمات الأىمية بدراسة الدراسات و الأدبيات التربوية التّي اىتمت 
( و 2009( و )آدم, 2010) أسبر,                        ( و2000)مؤيد,

 (.2013( و) الطويل,2015)فرحات, 

 اوصف الاستبانة , وتقدير درجاتي : 
 :  من جزأينتكّونت الاستبانة 

: احتوى ىذا الجزء عمى معمومات حول عنوان البحث , ووصف  الجزء الأول
(  ,دراسات عمياالاستبانة وكيفية الإجابة عن فقراتيا , المؤىل العممي )إجازة جامعية 

سنوات  10سنوات , أكثر من  10 -5سنوات ,  5 أقل من, عدد سنوات الخبرة ) 
. ) 

دور المنظمات الأىمية تعرّف )نة  : احتوى ىذا الجزء عمى عنوان الاستبا الجزء الثاني
( , ومحاورىا والفقرات التّي في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال

 تندرج تحت كل محور .

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في الأول :  المجال
 .رات( فق 10), واشتمل عمى المجال الاقتصادي لطفل الروضة

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في الثاني :  المجال
 .( فقرة12)واشتمل عمى  المجال الاجتماعي لطفل الروضة,
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الثالث: دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في  المجال
 .( فقرة11)واشتمل عمى  المجال البيئي لطفل الروضة,

 ( فقرة . 33وبيذا يكون العدد الكمي لفقرات الاستبانة ) 

 : اً مفتوح وتضمنّت الاستبانة سؤالاً 

ما سبل تطوير دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في 
 رياض الأطفال؟

( في واحدة من الخانات, وأعطيت الإجابات أرقاماً من )  √وطمب  وضع إشارة ) 
 ( لمعبارات السمبية . 5 – 1( لمعبارات الإيجابية , ومن ) 1 – 5

 : صدق الاستبانة 
 :لمتأكّد من صدق الاستبانة قامت الباحثة بحساب صدق الاستبانة عن طريق

 صدق المحتوى :   -1

محكمين من الأساتذة المختصين في ( 10عرضت الاستبانة في صورتيا الأولية عمى )
لإبداء آرائيم في  رياض الأطفال والمناىج وطرائق التدريس والإرشاد النفسي وتربية الطفل

 الأمور الآتية :

 مدى انتماء فقرات الاستبانة لممحور الذّي تندرج تحتو . -
 صحة الصياغة المغوية لفقرات الاستبانة . -
 سلامة تعميمات الاستبانة ووضوحيا . -
 حذف أية فقرة أو تعديميا يرونيا غير مناسبة. -
 إضافة أية فقرة يرونيا مناسبة للاستبانة . -
 ملاحظات أخرى لم ترد ويرغب المحكّمون إضافتيا . -
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وبعد جمع آراء المحكمين وملاحظاتيم , تمّ حساب النسبة المئوية لاتفاق المحكمين عمى 
 -% 85وحت نسبة الاتفاق بين )فقرات الاستبانة باستخدام معادلة كوبر , وقد ترا

100)% 

 وقد أشار المحكّمون إلى النقاط الآتية :

 وضوح تعميمات الاستبانة . -
 تعديل الصياغة المغوية لبعض الفقرات . -
 إضافة سؤال مفتوح للاستبانة . -

عمى ضوء ىذه الملاحظات , قامت الباحثة بإجراء التعديلات المناسبة عمى الاستبانة , 
 ( فقرة .33فقرات الاستبانة في صورتيا النيائية )وأصبح عدد 

 : صدق الاتساق الداخمي -2

يقصد بصدق الاتساق الداخمي" حساب قوة الارتباط بين درجات كل فقرة من فقرات الاستبانة 
ودرجة المجال التي تنتمي إليو, وكذلك درجة ارتباط كل مجال من مجالات الاستبانة مع الدرجة 

 (127, 1994للاستبانة.)أبو ناىية, الكمية 

من صدق الاتساق الداخمي للاستبانة بحساب معامل ارتباط بيرسون بين وقد تمّ التحقق 
درجة كل فقرة ومتوسط درجات المجال التّي تنتمي إليو ىذه الفقرة, وىذا ما يوضحو 

 الجدول الآتي

 (1جدول )

معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المجال الأول للاستبانة مع المتوسط العام لدرجة ىذا 
 المجال 
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المجال الأول: دور المنظمات الأىمية دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف 
 لطفل الروضة الاقتصاديالتنمية المستدامة في المجال 

 معامل الدلالة معامل الارتباط الفقرة الرقم
تسيم المنظمة الأىمية في السعي لإدراك  1

 الطفل أىمية النقود.
0.616 0.01 

تسعى المنظمة الأىمية لتمكين الطفل  2
 من إدارة المال بشكل صحيح.

0.621 0.01 

يدرك الطفل أىمية تحقيق التوازن بين  3
 الكسب والإنفاق

0.505 0.01 

يدرك ضرورة وأىمية تحقيق الاكتفاء  4
 لممجتمع.الذاتي 

0.500 0.01 

 0.01 0.779 يضع خطة مالية لمشروع تم إعطاؤه لو. 5
 0.01 0.701 يقدر أىمية العمل. 6
يدرك الطفل أىمية التقميل من عممية  7

 التصدير المباشر  لمثروات الطبيعية
0.318 0.01 

يتعرّف الطفل أىمية تطوير الصناعات  8
 المحمية.

0.784 0.01 

الفرق بين الصادرات يتعرّف الطفل  9
 والواردات.

0.834 0.01 

يدرك أىمية منع الاحتكار في ظل  10
 الأزمات.

-0.443* 0.01 

 0.0393( =0.01( ومستوى دلالة ) 40قيمة ر الجدولية عند درجة حرية) 

يتضح من الجدول السابق أنّ جميع فقرات المجال الأول من الاستبانة ترتبط بيذا المجال 
 (.0.01دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )ارتباطاً ذا 
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 (2جدول )

للاستبانة مع المتوسط العام لدرجة ىذا  الثانيمعامل ارتباط كل فقرة من فقرات المجال 
 المجال 

المجال الثاني: دور المنظمات الأىمية دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف 
 الروضةالتنمية المستدامة في المجال الاجتماعي لطفل 

معامل  الفقرة الرقم
 الارتباط

معامل 
 الدلالة

 0.01 0.450- تعويد الطفل عمى الالتزام بالنظام في الروضة. 1
 0.01 0.568 تطوير ميارات الطفل الاجتماعية. 2
 0.01 0.658 تعزيز قيم التسامح عند الطفل. 3
 0.01 0.462 تعميم الطفل ميارات التفاعل الاجتماعي. 4
 0.01 0.625 الاستقلالية عند الطفل. تنمية 5
 0.01 0.431 تنمية سمات القيادة عند الطفل. 6
 0.01 0.508 تحمل المسؤولية الاجتماعية والشخصية. 7
القدرة عمى التعامل مع الخسارة التّي يتعرض ليا الطفل أثناء تنفيذ   8

 لعبة في 
 الروضة.

0.674 0.01 

 0.01 0.568 التعاون والعمل ضمن الفريق. 9
 0.01 0.632 القدرة عمى تكوين علاقات إيجابية مع الآخرين. 10
 0.01 0.486 القدرة عمى تأكيد الذات وتقييميا. 11
 0.01 *0.502 تنمية وعي الطفل بآداب التعامل مع الآخرين. 12
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 0.393( =0.01( ومستوى دلالة ) 40قيمة ر الجدولية عند درجة حرية) 

السابق أنّ جميع فقرات المجال الأول من الاستبانة ترتبط بيذا المجال يتضح من الجدول 
 (.0.01ارتباطاً ذا دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 

 

 

 

 (3دول )ج

للاستبانة مع المتوسط العام لدرجة ىذا الثالث معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المجال 
 المجال 

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف المجال الثالث: دور المنظمات الأىمية 
 التنمية المستدامة في المجال البيئي لطفل الروضة

معامل  الفقرة الرقم
 الارتباط

معامل 
 الدلالة

 0.01 0.855 تنمية إدراك الطفل لمبيئة. 1
 0.01 0.640 إثارة حب الاستطلاع عند الطفل لاستكشاف البيئة. 2
 0.01 0.554 عند الطفل لممحافظة عمى البيئة.تنمية إحساس المسؤولية  3
 تدريب الطفل عمى حماية نفسو من المؤثرات الضارة  4

 المختمفة الموجودة في البيئة مثل مموثات اليواء.
0.622 0.01 
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 تشجيع الطفل عمى الاستفادة من المخمفات البيئية بطريقة 5
 جمالية. 

0.763 0.01 

 ترسيخ قيم عند الطفل تعمل عمى توجيو سموك الأجيال  6
 الحالية والمستقبمية لتكون أكثر حماية لمبيئة.

0.446 0.01 

 التفاعل مع المواقف البيئية من خلال الشعور بالمشكمة  7
 البيئية وتحديدىا والتفكير  بحمول ليا. 

0.700 0.01 

 0.01 0.548 إكساب الطفل قيمة تذوق جمال البيئة. 8
 0.01 0.723 تنمية الوعي البيئي عند الطفل. 9

 0.01 0.397 ترسيخ قيم المشاركة في العمل البيئي. 10
 0.01 0.313 تنمية قدرة الطفل عمى فيم المشكلات البيئية. 11

 0.393( =0.01( ومستوى دلالة ) 40قيمة ر الجدولية عند درجة حرية) 

فقرات المجال الأول من الاستبانة ترتبط بيذا المجال يتضح من الجدول السابق أنّ جميع 
 (.0.01ارتباطاً ذا دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 ثبات الاستبانة : 
دور المنظمات الأىمية من اتساق الاستبانة مع نفسيا في التعرّف عمى  يتم التأكدحتى 

, قامت بحساب الثبات بطريقة  في تحقيق أىداف التنمية المستدامة في رياض الأطفال
 التجزئة النصفية , وقد دلّ معامل الثبات عمى ثبات الاستبانة , وذلك عمى النحو الآتي :

 طريقة التجزئة النصفية : 

, أفراد( 10عمى عينة استطلاعية مكوّنة من )لاستبانة قامت الباحثة بتطبيق ا
الأسئمة ذات الأرقام الزوجية استخدمت الأسئمة ذات الأرقام الفردية في مقابل و 

( وتصحيحو  0.77وتمّ حساب معامل الارتباط بيرسون بين طرفي المقياس )
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( ؛ وىذا 0.81باستخدام معادلة ) سبيرمان وبراون ( وبمغت قيمة معامل الثبات )
 يدّل عمى ثبات الاستبانة .

 نتائج البحث وتفسيرىا والمقترحات:

 أولًا: نتائج البحث :

 النتائج عمى النحو الآتي :ويمكن عرض 

 السؤال الأول :

 : نص السؤال الأول من أسئمة البحث عمى الآتي

ما دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في المجال  -1
 في رياض الأطفال؟ الاقتصادي

وللإجابة عمى ىذا السؤال, قامت الباحثة باستخراج التكرارات والمتوسطات الحسابية 
 :الآتيوالانحرافات المعيارية, والنسب المئوية لجميع فقرات الاستبانة كما في الجدول 

( دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في 4جدول )
 الأطفالالمجال الاقتصادي في رياض 

الانحراف  المتوسط الفقرة م
 المعياري

 الترتيب النسب المئوية

يدرك أىمية منع الاحتكار في  6
 ظل الأزمات.

3.43 0.830 68.57 1 

تسعى المنظمة الأىمية لتمكين  10
تنفيذ أنشطة تثقيفية الطفل من 

 لزيادة الناتج المحمي ودعمو.

3.00 1.126 60.00 2 

 3 55.24 1.054 2.76يدرك الطفل أىمية تحقيق  9
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 التوازن بين الكسب والإنفاق
يتعرّف الطفل الفرق بين  8

 الصادرات والواردات.
2.74 0.989 54.76 4 

تسيم المنظمة الأىمية في  7
السعي لإدراك الطفل أىمية 

 النقود.

2.60 0.964 51.90 5 

 6 50.00 0.989 2.50 يقدر أىمية العمل. 3
يضع خطة مالية لمشروع تم  5

 إعطاؤه لو.
2.33 1.391 46.67 7 

يتعرّف الطفل أىمية تطوير  4
 الصناعات المحمية.

2.29 1.153 45.71 8 

يدرك ضرورة وأىمية تحقيق  2
 الاكتفاء الذاتي لممجتمع.

2.24 1.054 44.76 9 

يدرك الطفل أىمية التقميل من  1
عممية التصدير المباشر  

 لمثروات الطبيعية 

2.02 1.370 40.48 10 

 يتضح من الجدول السّابق أنّ أعمى فقرتين ىما:

, احتمت "يدرك أىمية منع الاحتكار في ظل الأزمات " ( والمتعمقة ب6الفقرة رقم)
, وبالنظر إلى ىذه الفقرة نجد أنّ %(68.57المرتبة الأولى للاستبانة بوزن نسبي)

إدراك تنمية اتفقت عمى إسيام المنظمات الأىمية في  لبحثمن عينة ا جيدةنسبة 
", ولعلّ ىذه النتيجة الكبيرة تعبّر  أىمية منع الاحتكار في ظل الأزماتنحو  الطفل
لزيادة الاحتكار في ظل الأزمة التّي عانى منيا  استشعار المنظمات الأىميةعن 

 المجتمع السّوري, وكذلك إسياماً منيا في عدم تفاقم المشكمة مستقبلًا.

تنفيذ أنشطة تثقيفية لزيادة تسعى المنظمة الأىمية لتمكين الطفل من " ( 10الفقرة رقم)
ستبانة بوزن نسبي احتمت المرتبة الثانية في المجال الأول للا "الناتج المحمي ودعمو



 التنمية المستدامة في رياض الأطفالأهداف دور المنظمات الأهلية في تحقيق 

55 
 

%(, وبالنظر إلى ىذه الفقرة نجد أنّ نسبة  متوسطة من عينة البحث اتفقت 60)
عمى أنّ المنظمات الأىمية تقوم بدور جيد في إعداد وتنفيذ برامج من شأنيا أن تزيد 
من وعي الطفل لأىمية الإنتاج المحمي وتقديم الدعم لو, والتشجيع الدائم عمى 

 لمحمية.استيلاك المنتجات ا

 ىذه النتائج في النقاط الآتية:حث فسّر البيو 

استشعار المنظمات الأىمية لأىمية الدور الذّي تمعبو في تحقيق التنمية  -1
 الاقتصادية المستدامة.

من أىم إدراك المنظمات الأىمية أنّ دعم التعميم بداية من رياض الأطفال  -2
الاقتصادية مستقبلّا لموصول الوسائل التّي تمكّن من تحقيق التنمية المستدامة 

 إلى مجتمع مستدام.
إدراك المنظمات الأىمية أنّ دعم الإنتاج المحمي يسيم في تعزيز ىذه القيم عند  -3

 الطفل في مرحمة مبكرة وتستمر معو مستقبلًا.

 كما يتضح من الجدول أنّ أدنى فقرتين ىما:

عممية التصدير المباشر   يدرك الطفل أىمية التقميل من( والمتعمقة ب" 1الفقرة رقم )
" احتمت المرتبة الأخيرة في المجال الأول للاستبانة بنسبة مئوية .لمثروات الطبيعية

إلى ىذه الفقرة نجد أنّ نسبة قميمة من عينة البحث اتفقت %(, وبالنظر 40.48)
عمى أنّ مشاركة المنظمات الأىمية في السّعي لإدراك الطفل أىمية التقميل من عممية 

 صدير المباشر لمثروات الطبيعية غير كاف وبحاجة إلى تفعيل.الت

" يدرك ضرورة وأىمية تحقيق الاكتفاء الذاتي لممجتمع.( والمتعمقة ب" 2الفقرة رقم )
%(, 44.76الأخيرة في المجال الأول للاستبانة بنسبة مئوية ) قبل احتمت المرتبة

 دوروبالنظر إلى ىذه الفقرة نجد أنّ نسبة قميمة من عينة البحث اتفقت عمى أنّ 
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في السعي لإدراك الطفل أىمية تحقيق الاكتفاء الذاتي المنظمات الأىمية في السّعي 
 لممجتمع غير فعّال وغير كاف.

 السؤال الثاني:

 المجال في المستدامة التنمية أىداف بعض تحقيق في الأىمية المنظمات دور ما -2
 الأطفال؟ رياض في الاجتماعي

( دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في 5جدول )
 المجال الاجتماعي في رياض الأطفال

المتو  الفقرة م
 سط

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب النسبة المئوية

 1 67.62 1.248 3.38 التعاون والعمل ضمن الفريق. 6
 2 64.29 1.240 3.21 تطوير ميارات الطفل الاجتماعية. 3
 3 64.29 1.267 3.21 تعزيز قيم التسامح عند الطفل. 12
 4 61.90 1.054 3.10 تعميم الطفل ميارات التفاعل الاجتماعي. 2
 5 60.00 1.414 3.00 تنمية الاستقلالية عند الطفل. 11
 6 57.14 0.813 2.88 تنمية سمات القيادة عند الطفل. 10
 7 55.24 1.031 2.76 تحمل المسؤولية الاجتماعية والشخصية. 9
 القدرة عمى التعامل مع الخسارة التّي يتعرض ليا الطفل أثناء تنفيذ  8

 لعبة في الروضة. 
2.74 1.344 54.76 8 

 9 49.05 1.310 2.45 القدرة عمى تأكيد الذات وتقييميا. 7
 10 47.14 0.932 2.36 علاقات إيجابية مع الآخرين.القدرة عمى تكوين  5
 11 47.14 6.380 2.36 تعويد الطفل عمى الالتزام بالنظام في الروضة. 1
 12 46.19 1.178 2.31 تنمية وعي الطفل بآداب التعامل مع الآخرين. 4
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 يتضح من الجدول السابق أنّ أعمى فقرتين:

". احتمت المرتبة الأولى في التعاون والعمل ضمن الفريق ( والمتعمقة ب"6الفقرة رقم )
%( وبالنظر إلى ىذه الفقرة نجد أنّ نسبة متوسطة 67.62المجال الثاني بنسبة مئوية)

من عينة البحث اتفقت عمى أنّ لممنظمات الأىمية دور فعّال تعزيز قدرات الأطفال عمى 
 التعاون وامتلاك ميارات العمل ضمن الفريق.

". احتمت المرتبة الثانية تطوير ميارات الطفل الاجتماعية ( والمتعمقة ب"3رقم ) الفقرة
%( وبالنظر إلى ىذه الفقرة نجد أنّ نسبة 64.29في المجال الثاني بنسبة مئوية)

متوسطة من عينة البحث اتفقت عمى أنّ لممنظمات الأىمية إسياماً جيداً في تطوير 
 .الميارات الاجتماعية لطفل الروضة

 ىذه النتائج بالنقاط الآتية: ويفسّر البحث

  تأكيد المنظمات الأىمية بأنّ الطفل ىو محور العممية التعميمية ومركز اىتماميا
 لذلك أعطت الاىتمام الأكبر لتعزيز قدراتو وتطوير مياراتو.

  استشعار المنظمات الأىمية بأنّ التعاون والعمل ضمن الفريق في ىذه المرحمة
إلييا في سبيل العمرية سبيل فاعل لتحقيق الأىداف التّي تسعى المنظمات الأىمية 

 تحقيق أىداف التنمية الاجتماعية.

 :ىما فقرتين أدنى أنّ  الجدول من يتضح كما

". احتمت تعويد الطفل عمى الالتزام بالنظام في الروضة ( المتعمقة ب" 1الفقرة رقم) 
%( وبالنظر إلى ىذه الفقرة 47.14المرتبة قبل الأخيرة في المجال الثاني بنسبة مئوية)

نجد أنّ نسبة قميمة من عينة البحث اتفقت عمى أنّ لممنظمات الأىمية دور متواضع في 
 وضة.بالنظام بالر الإسيام بتعويد الطفل عمى الالتزام 
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". احتمت  تنمية وعي الطفل بآداب التعامل مع الآخرين ( المتعمقة ب"4الفقرة رقم )
%( وبالنظر إلى ىذه الفقرة نجد 46.19المرتبة الأخيرة في المجال الثاني بنسبة مئوية)

أنّ نسبة قميمة من عينة البحث اتفقت عمى أنّ لممنظمات الأىمية دور قميل وغير كاف 
 في تنمية وعي الطفل بآداب التعامل مع الآخرين.

 :بما يميىذه النتائج  ويفسّر البحث
وتنمية وعيو بآداب  منظمات الأىمية بأنّ تعويد الطفل عمى الالتزام بالنظاماعتقاد ال

 ىو من مسؤوليات المعممة والكادر الإداري في رياض الأطفال. التعامل مع الآخرين

 :الثالث السؤال

 المجال في المستدامة التنمية أىداف بعض تحقيق في الأىمية المنظمات دور ما -3
 الأطفال؟ رياض في البيئي

 

( دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في 6جدول )
 في رياض الأطفال البيئيالمجال 

الانحراف  المتوسط الفقرة م
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

 تشجيع الطفل عمى الاستفادة من المخمفات البيئية بطريقة 11
 جمالية. 

2.45 1.417 49.05 1 

 التفاعل مع المواقف البيئية من خلال الشعور بالمشكمة  10
 بحمول ليا.  البيئية وتحديدىا والتفكير 

2.38 1.058 47.62 2 

 3 47.14 1.265 2.36 تنمية إحساس المسؤولية عند الطفل لممحافظة عمى البيئة. 9
 4 46.19 1.199 2.31 ترسيخ قيم المشاركة في العمل البيئي. 7
 5 46.19 0.999 2.31 إدراك الطفل لمبيئة.تنمية  8
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 ترسيخ قيم عند الطفل تعمل عمى توجيو سموك الأجيال  6
 الحالية والمستقبمية لتكون أكثر حماية لمبيئة.

2.07 1.021 41.43 6 

 7 40.00 1.035 2.00 تنمية قدرة الطفل عمى فيم المشكلات البيئية. 5
 8 38.10 1.225 1.90 البيئة.إكساب الطفل قيمة تذوق جمال  4
 9 38.10 1.054 1.90 تنمية الوعي البيئي عند الطفل. 3
 تدريب الطفل عمى حماية نفسو من المؤثرات الضارة  2

 المختمفة الموجودة في البيئة مثل مموثات اليواء.
1.45 4.547 29.05 10 

 11 26.67 4.666 1.33 إثارة حب الاستطلاع عند الطفل لاستكشاف البيئة. 1
 :فقرتين أعمى أنّ  السابق الجدول من يتضح

 تشجيع الطفل عمى الاستفادة من المخمفات البيئية بطريقة" ب والمتعمقة( 11) رقم الفقرة
%( 49.05)مئوية بنسبة الثالث للاستبانة المجال في الأولى المرتبة احتمت". جمالية
 لممنظمات أنّ  عمى اتفقت البحث عينة منقميمة  نسبة أنّ  نجد الفقرة ىذه إلى وبالنظر
 تمعب دور في الاستفادة من المخمفات البيئية لنحصل عمى أشياء جمالية. الأىمية

 التفاعل مع المواقف البيئية من خلال الشعور بالمشكمة " ب والمتعمقة( 10) رقم الفقرة

 بنسبة لثالثا المجال في الثانية المرتبة احتمت". بحمول ليا  البيئية وتحديدىا والتفكير 
 اتفقت البحث عينة من قميمة نسبة أنّ  نجد الفقرة ىذه إلى وبالنظر%( 47.62)مئوية
دور متواضع وقميل في سعييا لخمق مواقف بيئية تضع الطفل  الأىمية لممنظمات أنّ  عمى

 أمام مشكمة بيئية تتطمب إيجاد الحمول ليا.

 :الى  النتائج ىذهد تعود قو 

أولويات ترى أنيا أكثر أىمية من توجّو المنظمات الأىمية اىتماميا إلى  -1
 وجية نظرىا.
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اعتقاد المنظمات الأىمية أنّ بعض البرامج التّي تتطمّب وضع الطفل في  -2
 مواقف متعددة تتطمّب تكاليف مادية عالية قد تكون غير متوفرة.

بعض الممولين, قد تتبنى المنظمات الأىمية برامج معينة محددة من قبل  -3
 الأمر الذّي يترك أثراً عمى توجو المنظمة.

 :ىما فقرتين أدنى أنّ  الجدول من يتضح كما

تدريب الطفل عمى حماية نفسو من المؤثرات الضارة " ب المتعمقة(  2) رقم الفقرة
 المجال في الأخيرة قبل المرتبة احتمت". المختمفة الموجودة في البيئة مثل مموثات اليواء

 عينة من جداً  قميمة نسبة أنّ  نجد الفقرة ىذه إلى وبالنظر%( 29.05)مئوية بنسبة الثالث
تدريب الطفل عمى حماية ضعيف جداً في  الأىمية لمنظماتدور ا عمى اتفقت البحث

 .نفسو من المؤثرات الضارة المختمفة الموجودة في البيئة مثل مموثات اليواء

 احتمت". ة حب الاستطلاع عند الطفل لاستكشاف البيئةإثار " ب المتعمقة( 1) رقم الفقرة
 نجد الفقرة ىذه إلى وبالنظر%( 26.67)مئوية بنسبة الثاني المجال في الأخيرة المرتبة

الدور الذّي تقوم بو المنظمات الأىمية  أنّ  عمى اتفقت البحث عينة منجداً  قميمة نسبة أنّ 
 قميل جداً. البيئةإثارة حب الاستطلاع عند الطفل لاستكشاف في 

  :الى النتائج ىذهد تعود قو 

  اعتقاد المنظمات الأىمية أنّ تعريف الطفل بالمؤثرات الضارة الموجودة في البيئة
ومموثات اليواء ىي من صميم عمل البرامج التربوية التّي تسعى الوزارة إلى 

 تحقيقو.
  طبيعة الطفل إنّ إثارة حب الاستطلاع عند الطفل لاستكشاف البيئة ىي من

 الفطرية التّي تدفع الطفل لاكتشاف كل جديد ومثير في البيئة من حولو .
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( المتوسط والانحراف المعياري والنسبة المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث 7جدول )
حول دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في رياض 

 الأطفال

المتوسط  الفقراتعدد  المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض 
أىداف التنمية المستدامة في المجال 

 في رياض الأطفال الاجتماعي 

12 2.811 1.601 56.23 1 

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض 
أىداف التنمية المستدامة في المجال 

 في رياض الأطفال الاقتصادي

10 2.591 1.092 51.80 2 

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض 
أىداف التنمية المستدامة في المجال 

 البيئي في رياض الأطفال

11 2.041 1.772 40.86 3 

  49.63 1.488 2.481 33 الاستبانة ككل
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( أنّ استجابات أفراد العينة كانت متوسطة في المجال الثاني؛ 7يتضح من الجدول رقم )
حيث جاء في المرتبة الأولى المجال الثاني المتعمق بدور المنظمات الأىمية في تحقيق 

الاجتماعي في رياض الأطفال بعض أىداف التنمية المستدامة في المجال 
ة جاء المجال الأول المتعمق بدور المنظمات %(, و في المرتبة الثاني56.23بنسبة)

الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في المجال الاقتصادي في رياض 
%( حيث كانت استجابات أفراد عينة البحث قميمة, وكذلك كانت 51.80الأطفال بنسبة)

مات الأىمية في استجابات أفراد عينة البحث قميمة في المجال الثالث المتعمق بدور المنظ
تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في المجال البيئي في رياض الأطفال 

 %(.40.86بنسبة)

يعود بشكل كبير إلى الأزمة التّي د قأنّ الضعف في دور المنظمات الأىمية  ويرى البحث
عانت منيا سورية عمى مدى تسع سنوات, الأمر الذّي أثر بشكل سمبي جداً عمى أداء 

 المنظمات, وضعف التمويل المادي الذّي أثر عمى عمل ىذه المنظمات.ىذه 

 

 

 

 :التحقق من فرضيات البحث 

 نتائج التحقق من الفرضية الأولى: 

عند مستوى دلالة  إحصائياً  دالة فروق توجد لاعمى أنّو :  الفرضية الأولىتنص 
 لبعض الأىمية المنظمات تحقيق لدرجة العينة أفراد تقديرات متوسطات بين (0.05)
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لمتغير المؤىل تعزى حمص  مدينة في الأطفال رياض في المستدامة التنمية أىداف
 العممي.

لعينتين مستقمتين  T-testولمتحقق من ىذه الفرضية قامت الباحثة بإجراء اختبار 
لدرجة تحقيق المنظمات لمتعرف إلى أي فروق بين متوسطات تقديرات عينة البحث 

حمص تعزى  مدينة في الأطفال رياض في المستدامة التنمية أىداف لبعضالأىمية 
 ( 8) م قي الجدول التالي ر فكما يظير  لمتغير المؤىل العممي

المؤىل  المجال
 العممي

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

مستوى  Tقيمة
 الدلالة

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية 
 الاقتصادي في رياض الأطفالالمستدامة في المجال 

إجازة 
 جامعية

40 3.395 0.383 -
2.090 

دال عند 
0.05 

دراسات 
 عميا

2 4.2 0.000 

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية 
 المستدامة في المجال الاجتماعي في رياض الأطفال

إجازة 
 جامعية

 غير دال 0.986 0.922 3.394 40

دراسات 
 عميا

2 3.250 0.000 

دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية 
 المستدامة في المجال البيئي في رياض الأطفال

إجازة 
 جامعية

 غير دال 1.107 0.666 3.982 40

دراسات 
 عميا
 

2 3.455 0.000  

إجازة  المعدل العام
 جامعية

دال عند  0.003 0.657 3.59 40
0.05 

دراسات 
 عميا

2 3.635 0.000 

 2.02(= 40( ودرجة حرية)0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة)
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 ( أنّو: 8يتضح من الجدول رقم )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة البحث تعزى لمتغير  
المؤىل العممي في المجال الأول لصالح حممة الدراسات العميا, لأنّ قيمة "ت" 

: (, ولذلك 0.05المحسوبة أصغر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
ة إحصائياً يعزى نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل أي يوجد فروق دال

 لمتغير المؤىل العممي لصالح الدراسات العميا.

ىذه النتيجة: في أنّ حممة الدراسات العميا أكثر عمماً ودراية في مجال  ويفسّر البحث
تحقيق أىداف التنمية المستدامة في المجال الاقتصادي؛ لأنّيم تمقوا تعميماً أكثر في ىذا 

 مى مستوى الإدراك ليذه الأىداف واتخاذ القرارات.المجال, الأمر الذّي يترك أثراً ع

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة البحث تعزى لمتغير لا  
من قيمة  أكبر, لأنّ قيمة "ت" المحسوبة الاجتماعي المؤىل العممي في المجال

لا  الفرض الصفري أي  نقبل(, ولذلك : 0.05"ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
 ائياً يعزى لمتغير المؤىل العممي.يوجد فروق دالة إحص

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات عينة البحث تعزى لمتغير  
المؤىل العممي في المجال البيئي, لأنّ قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" 

(, ولذلك : نقبل الفرض الصفري أي  لا 0.05الجدولية عند مستوى دلالة )
 يوجد فروق دالة إحصائياً يعزى لمتغير المؤىل العممي.
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: في أنّ ىذه الفروق بين في المجال الاجتماعي والبيئي وتفسّر الباحثة ىذه النتيجة
تقديرات استجابات أفراد عينة البحث تعود في معظميا إلى عوامل خارجية غير 

 المتغير المستقل مثل اتجاىات أفراد العينة. 

 ن الفرضية الثانية: نتائج التحقق م 

عند مستوى دلالة  إحصائياً  دالة فروق توجد لاعمى أنّو :  الفرضية الثانيةتنص 
 لبعض الأىمية المنظمات تحقيق لدرجة العينة أفراد تقديرات متوسطات بين( 0.05)

عدد سنوات  لمتغير تعزىحمص  مدينة في الأطفال رياض في المستدامة التنمية أىداف
 الخدمة.

وللإجابة عمى ىذه الفرضية قامت الباحثة بإجراء اختبار تحميل التباين الأحادي لمتعرّف 
إلى الفروق بين متوسطات تقديرات أفراد العينة لدور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض 

رياض الأطفال تعزى لمتغير عدد سنوات الخدمة) أقل من  أىداف التنمية المستدامة في
 ( يوضح ذلك:9والجدول رقم ) سنوات( 10سنوات, أكثر من 10إلى  5سنوات, من  5

( نتائج تحميل التباين الأحادي لمتعرّف إلى الفروق بين متوسطات تقديرات 9جدول )
افراد عينة البحث لدور المنظمات الأىمية في تحقيق التنمية المستدامة في رياض 

 الأطفال, وفقاً لمتغير عدد سنوات الخدمة

مجموع  لتباينمصدر ا المجال 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة
 الدلالة

دور المنظمات الأىمية في تحقيق  الأول
بعض أىداف التنمية المستدامة 

في المجال الاقتصادي في رياض 
 الأطفال

غير  0.262 0.083 2 0.166 بين المجموعات
 0.317 39 12.367 داخل المجموعات دال

  41 12.533 المجموع

غير  0.381 0.318 2 0.636 بين المجموعاتدور المنظمات الأىمية في تحقيق  الثاني
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بعض أىداف التنمية المستدامة 
في المجال الاجتماعي في رياض 

 الأطفال

 دال 0.835 39 32.584 داخل المجموعات
  41 33.220 المجموع

تحقيق  دور المنظمات الأىمية في الثالث
بعض أىداف التنمية المستدامة 
في المجال البيئي في رياض 

 الأطفال
 
 
 

غير  1.336 0.571 2 1.142 بين المجموعات
 0.428 39 16.680 داخل المجموعات دال

  41 17.822 المجموع

غير  1.979 0.384 2 0.648 بين المجموعات المعدل العام 
 0.527 39 20.544 داخل المجموعات دال 

  41 21.292 المجموع
 3023( = 2, 39( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) Fمة يق 

( تعزى لمتغير عدد 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 
 .الثلاثة الاقتصادي والاجتماعي والبيئي سنوات الخدمة في المجالات

تحقيق المنظمات الأىمية لبعض أىداف التنمية ىذه النتيجة في أنّ  ويفسّر البحث
المستدامة في المجالات الثلاثة الاقتصادي والاجتماعي والبيئي, لا يتطمّب ممن 
يعمل مع ىذه المنظمات الخبرة الطويمة وذلك لكثرة الدورات المتبعة وورشات العمل 

 د سنوات الخدمة أمراً أقل أىمية.   التّي يتم تنفيذىا في ىذا المجال مما يجعل لعد

 

 

 مقترحات الدراسة:
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العمل عمى دعم عمل المنظمات الأىمية مالياً لتمكينيا من تحقيق أىداف  -1
في المجال الاقتصادي والاجتماعي  التنمية المستدامة في رياض الأطفال

 والبيئي.
بوزارة التربية ربط الأنشطة والفعاليات الخاصة بالمنظمات الأىمية بشكل منظم  -2

 وذلك للارتقاء بالعمل التعميمي وتحقيق الأىداف المرجوة منو.
تنفيذ لقاءات وبرامج لتثقيف المجتمع بأكممو حول التنمية المستدامة وأىمية  -3

 تحقيق أىدافيا بدءً من مرحمة رياض الأطفال.
إشراك المنظمات الأىمية بشكل فعّال في عمميات التخطيط والتنفيذ والتقويم  -4

 لمبرامج التربوية والتنموية.
تطوير قانون المنظمات الأىمية, بحيث يمنح مزيداً من الصلاحيات لممنظمات  -5

الأىمية في تفعيل دورىا في تحقيق أىداف التنمية المستدامة في رياض 
 الأطفال.

إجراء دراسات حول دور المنظمات الأىمية في تحقيق أىداف التنمية المستدامة  -6
 الأطفال.في رياض 

تثقيف المجتمع حول دور المنظمات الأىمية الفعّال في تحقيق التنمية المستدامة  -7
 في رياض الأطفال.

 قائمة المراجع:

 أولًا: المراجع بالمغة العربية:

إيتراك لمنشر  إدارة منظمات المجتمع المدني,(: 2007بو النصر, مدحت)أ -1
 والتوزيع , القاىرة, مصر.
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دراسة جغرافية  -(: المنظمات غير الحكومية الفمسطينية2005ابراىيم, يوسف) -2
الاستثمار والتمويل في فمسطين بين  -بحث مقدّم إلى المؤتمر العممي الأولتنموية, 

 أيار. 9-8, الجامعة الإسلامية, غزة آفاق التنمية والتحديات المعاصرة
في برامج منظمات المجتمع (: التنمية البيئية المستدامة 2010أسبر, وئام) -3

 الأىمي, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, جامعة دمشق.
جامعة  دور المنظمات الطوعية في التنمية البشرية,(: 2009آدم, عادل) -4

 إفريقيا العالمية.
(: واقع الشراكة بين إدارات مدارس المرحمة الأساسية 2013بعموشة, محمود) -5

في قطاع غزة, رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة الأزىر,  والمنظمات غير الحكومية
 غزة, فمسطين.

, دار الزىران لمنشر والتوزيع, المممكة الإعلام والتنمية(: 2009الحسن, عيسى) -6
 الأردنية الياشمية.

, معيد التخطيط (: أثر البيئة عمى التنمية المستدامة2000, مجدي)بحسي -7
 الدولية القاىرة, مصر. القومي, مركز العلاقات الاقتصادية

مبادئ وشروط الجمعيات والييئات الأىمية (: 2005الحمبي, محمد سعيد) -8
 , جمعية العموم الاقتصادية السورية, دمشق. التطوعيّة ودورىا في التنمية بسورية

(: من أجل تنمية صحية مستدامة في 2010بومعراف, الياس و عماري, عمار ) -9
 (.7(, العدد)10الجزائر, المجمد) مجمة الباحث,الجزائر, 

دراسات في محاسبة المنشآت الخاصة الأقسام (: 2006الراوي, حكمت) -10
 , دار المستقبل لمنشر والتوزيع, عمان, الأردن.والفروع

, قضايا البيئة من منظور إسلامي(: 2004السايح, أحمد وعوض, أحمد) -11
 مركز الكتاب لمنشر والتوزيع, القاىرة, مصر.
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دور المنظمات غير الحكومية في التربية (: 2009مجدي)السّعدي,  -12
, كمية التربية, جامعة دراسة ميدانية تقويمية لبرامجيا في مدينة دمشق -السكانية
 دمشق.

 , دار الفكر العربي, القاىرة.التربية البيئية لطفل الروضةسلامة, وفاء:  -13
المستدامة, رسالة دكتورا (: التربية البيئية ودورىا في التنمية 2013طويل, فتحية) -14

 غير منشورة, كمية العموم الإنسانية والاجتماعية, جامعة محمد خيضر, الجزائر.
, المؤتمر (:التعميم النوعي من أجل التنمية المستدامة2006صديق, عبد السلام) -15

                                          3/10-2, في الفترة ما بين القاىرة –الدولي الأول لكمية التربية النوعية 
11:15pm /2017http://sis.gov.eg/section/960/8743?lang=ar/12-2- 

المؤتمر (: أىمية التعميم من أجل التنمية المستدامة, 2014عباس, صلاح) -16
 12/11-10, في الفترة ما بين اليابان-العالمي لمتعميم من أجل التنمية المستدامة 

  /-forum-education-Http://ar.unesco.org/world
-3-lmstd/12-ltnmy-jl-mn-lltlym-llmy-015/lmwrd/lmwtmr

2017/1:11am 

ق البحث العممي والتحميل الإحصائي في (: طر2000عبد الحفيظ, إخلاص ) -17
 , القاىرة., مركز الكتاب لمنشرالمجالات التربوية والنفسية

التنمية المستدامة ) فمسفتيا وأساليب (: 2007عثمان,غنيم وأبو زنط, ماجدة ) -18
 , دار صفاء لمنشر والتوزيع, عمان, الأردن.تخطيطيا وأدوات قياسيا

, مجمة جامعة عبد العزيزية المستدامة, (: التنم2009الغامدي, عبد الله ) -19
 (.1(, العدد)23السعودية, المجمد)

, دور منظمات المجتمع المدني في التنمية(: 2015) فرحات, عبد السلام -20
 .10/6/2015ورقة عممية منشورة بتاريخ 

http://ar.unesco.org/world-education-forum-015/lmwrd/lmwtmr-llmy-lltlym-mn-jl-ltnmy-lmstd/12-3-2017/1:11am
http://ar.unesco.org/world-education-forum-015/lmwrd/lmwtmr-llmy-lltlym-mn-jl-ltnmy-lmstd/12-3-2017/1:11am
http://ar.unesco.org/world-education-forum-015/lmwrd/lmwtmr-llmy-lltlym-mn-jl-ltnmy-lmstd/12-3-2017/1:11am
http://ar.unesco.org/world-education-forum-015/lmwrd/lmwtmr-llmy-lltlym-mn-jl-ltnmy-lmstd/12-3-2017/1:11am
http://ar.unesco.org/world-education-forum-015/lmwrd/lmwtmr-llmy-lltlym-mn-jl-ltnmy-lmstd/12-3-2017/1:11am
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دراسة لمجمعيات  , المجتمع المدني في العالم العربي (:1994قنديل, أماني) -21
 الأىمية العربية ,

 , دار المستقبل العربي, القاىرة.منظمة التحالف العالمي لمشاركة المواطن -22
الدور التنموي لمجمعيات التطوعية في الإمارات,  :(٣٠٠٢الكسادي, عادل ) -23

 (.٤٤) العدد,  )24 )المجمد ,مجمة الشؤون العامة
, مجمة الدوحة(: التنمية المستدامة في الوطن العربي, 2012الكبيسي, عمي ) -24

 (.55(, العدد)13القاىرة, المجمد)
المؤتمر (:  التربية المبكرة لمطفل العربي في عالم متغير, 2006الكندري, لطيفة ) -25

 , القاىرة, مصر. 11/9 –10, في الفترة ما بين الخامس لوزراء التربية والتعميم العرب
دارة التغيير لدى المؤ 2006مرزوق, ابتسام) -26 سسات (: فعالية التطوير التنظيمي وا 

 غير الحكومية الفمسطينية, رسالة ماجستير غير منشورة, الجامعة الإسلامية, غزة.
دور المرأة  (:2003مرصد الييئة الفمسطينية لحماية حقوق اللاجئين) -27

ورقة عمل مقدّمة لمركز الدراسات,  الفمسطينية في الييئات والمنظمات غير الحكومية,
 فمسطين.

دراسة  -ات الأىمية في التنمية الاجتماعية(: دور الجمعي2000مؤيد, محمد) -28
 , كمية الآداب والعموم الإنسانية, جامعة دمشق.ميدانية في مدينة دمشق

, جامعة (: التنمية المستدامة بين النظرية والتطبيق2007النور, عز الدّين) -29
 .زالنجي, السودان

العالم ليس لمبيع ) مخاطر العولمة عمى التنمية (: 2003وردم, باتر) -30
 الأىمية لمنشر والتوزيع, عمان, الأردن. المستدامة(,

قانون (: 1958وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل في الجميورية العربية السّوريّة) -31
 , دمشق.الجمعيات والمؤسسات الخاصة

عقد الأمم المتحدة لمتعميم من أجل التنمية المستدامة (: 2005)اليونسكو -32
(2005-2014.) 
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www.unesco.org/education/desdWeb:  

(: التعميم من أجل التنمية المستدامة, المنعقد 2009مؤتمر اليونسكو العالمي) -33
 نيسان .  2 -آذار 31في بون بألمانيا في الفترة 

  

http://www.unesco.org/education/desd
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 (: الاستبانة1ممحق )

.....   ,    دراسات إجازة جامعية  المؤىل العممي: -1: متغيرات البحث: القسم الأول
 عميا....

سنوات , أكثر  10 -5سنوات 5أقل من )  :عدد سنوات الخدمة -2
 سنوات (  10من 
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 :القسم الثاني

  التنمية المستدامة في رياض الأطفال أىداف دور المنظمات الأىمية في تحقيق

 دور المنظمات الأىمية دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في المجال الاقتصادي لطفل الروضة
 
 درجة التطبيق الفقرة م

 قميمة جداً  قميمة متوسطة كبيرة كبيرة جداً 
      تسيم المنظمة الأىمية في السعي لإدراك الطفل أىمية النقود. 1
تسعى المنظمة الأىمية لتمكين الطفل من تنفيذ أنشطة تثقيفية لزيادة  2

 الناتج المحمي ودعمو.
     

      يدرك الطفل أىمية تحقيق التوازن بين الكسب والإنفاق 3
      لممجتمع.يدرك ضرورة وأىمية تحقيق الاكتفاء الذاتي  4
      يضع خطة مالية لمشروع تم إعطاؤه لو. 5
      يقدر أىمية العمل. 6
      يدرك الطفل أىمية التقميل من عممية التصدير المباشر  لمثروات الطبيعية 7
      يتعرّف الطفل أىمية تطوير الصناعات المحمية. 8
      يتعرّف الطفل الفرق بين الصادرات والواردات. 9
      يدرك أىمية منع الاحتكار في ظل الأزمات. 10

 

 دور المنظمات الأىمية دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة في المجال البيئي لطفل الروضة
 
 درجة التطبيق الفقرة م

 قميمة جداً  قميمة متوسطة كبيرة كبيرة جداً 
      لمبيئة.تنمية إدراك الطفل  1
      إثارة حب الاستطلاع عند الطفل لاستكشاف البيئة. 2
      تنمية إحساس المسؤولية عند الطفل لممحافظة عمى البيئة. 3
 تدريب الطفل عمى حماية نفسو من المؤثرات الضارة  4

 المختمفة الموجودة في البيئة مثل مموثات اليواء.
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      الاستفادة من المخمفات البيئية بطريقة جمالية.تشجيع الطفل عمى  5
 ترسيخ قيم عند الطفل تعمل عمى توجيو سموك الأجيال  6

 الحالية والمستقبمية لتكون أكثر حماية لمبيئة.
     

 التفاعل مع المواقف البيئية من خلال الشعور بالمشكمة  7
 البيئية وتحديدىا والتفكير  بحمول ليا. 

     

      إكساب الطفل قيمة تذوق جمال البيئة. 8
      تنمية الوعي البيئي عند الطفل. 9
      ترسيخ قيم المشاركة في العمل البيئي. 10
      تنمية قدرة الطفل عمى فيم المشكلات البيئية. 11
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السؤال المفتوح: ما سبل تطوير دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية 
الأطفال من وجية المستدامة في رياض 

......................................................................................نظرك؟
............................................................................................

................................................... 

  

في  دور المنظمات الأىمية دور المنظمات الأىمية في تحقيق بعض أىداف التنمية المستدامة
 المجال الاجتماعي لطفل الروضة

 
 درجة التطبيق الفقرة م

كبيرة 
 جداً 

متوس كبيرة
 طة

قمي
 لة

قميمة 
 جداً 

      تعويد الطفل عمى الالتزام بالنظام في الروضة. 1
      تطوير ميارات الطفل الاجتماعية. 2
      تعزيز قيم التسامح عند الطفل. 3
      التفاعل الاجتماعي.تعميم الطفل ميارات  4
      تنمية الاستقلالية عند الطفل. 5
      تنمية سمات القيادة عند الطفل. 6
      تحمل المسؤولية الاجتماعية والشخصية. 7
القدرة عمى التعامل مع الخسارة التّي يتعرض ليا الطفل  8

 أثناء تنفيذ 
 لعبة في الروضة. 

     

      الفريق.التعاون والعمل ضمن  9
      القدرة عمى تكوين علاقات إيجابية مع الآخرين. 10
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  لدى عاطفيال بالذكاء وعلاقتكا النفسية المرونة
     في الأساسي التعليم مرحلة من الثانية الحلقة تلامذة

 حمص مدينة
 _جامعة التربية كمية _ نفسي إرشاد : اختصاص _ الوعري هبة : الماجستير طالبة
 البعث

 سويد داليا :د. مشارك مشرف  + دمحمو  الشيخ سوسن . د : المشرف
 :الممخص

 : إلى الدراسة ىدفت    
 عمى درجاتيم و النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات بين العلاقة تعرف -1

 الانفعالي. الذكاء مقياس
 وفق النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسط بين الفروق تعرف -2

 . الأم تعميم ومستوى النوع متغيري
 وفق الانفعالي الذكاء مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسط بين الفروق تعرف -3

 تلامذة من وتمميذة تمميذاً  300 من العينة تكونت . الأم تعميم ومستوى النوع متغيري
 المدارس في ىم ممن حمص مدينة في الأساسي التعميم مرحمة من الثانية الحمقة

 . الحكومية
 وبيركر أون – بار ومقياس الباحثة إعداد من النفسية المرونة مقياس الدراسة أدوات
 مستوى عند إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة توجد : الدراسة نتائج . الانفعالي لمذكاء
 مقياس عمى ودرجاتيم النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات بين 0005 دلالة
 الذكور درجات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق ديوج لا أنو كما . الانفعالي الذكاء

 تعزى إحصائياً  دالة فروق يوجد  أنو إلا .  المرونة مقياس عمى الإناث درجات ومتوسط
 الأميات ذوي أبناء لصالح وىي النفسية المرونة مقياس عمى الأم تعميم مستوى لمتغير
 تعزى إحصائياً  دالة فروق يوجد أنو كما  ويالثان فوق ما التعميم لفئة ينتمين ىن ممن
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 ولصالح الذكور لصالح الانفعالي الذكاء مقياس عمى  الأم تعميم ومستوى النوع لمتغيري
 . الثانوي فوق ما التعميم لفئة ينتمين المواتي الأميات أبناء
 

 . العاطفي الذكاء , النفسية المرونة : المفتاحية *الكممات
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  : المقدمة

 منيم يفتقر من تدفع والتي , المراىقين حياة في والتوتر الضغط مصادر تتعدد      
 الذين فالمراىقين والتوازن, الاستقرار لتوفير خارجية مصادر عن لمبحث النفسية لممرونة
 انخراطاً  الأكثر ىم الإيجابية المواجية عمى قادرين غير الشديدة الإثارة أوقات في يكونون

 , الآمن غير الجنسي السموك في الانخراط أو المخدرات كتعاطي يريةالتدم السموكيات في
 لا الشخصية أو الاجتماعية حياتو في الضغوط ىذه مع التعامل في المراىق ينجح ولكي
 الملائمة الاستجابة إبداء و السوي والتكيف الإيجابية المواجية عمى القدرة يمتمك  أن بد

 عندما والشتم والسب لمضرب  يمجأون المراىقين من فالكثير , الضاغط الخارجي لمحدث
 الأحداث مواجية من تمكنيم نفسية بمرونة يتمتعون  أفراداً  يتطمب أمر وىذا ينفعمون

 عمميم نتائج عمى تؤثر لا بحيث الظروف مع التكيف عمى تساعدىم بطريقة الضاغطة
 والمواجية الجيد التوافق عممية إلى النفسية المرونة وتشير بالآخرين علاقاتيم تفقدىم ولا

 مثل البشر يواجييا التي العادية النفسية والضغوط والنكبات والصدمات لمشدائد الإيجابية
 الخطيرة الصحية والمشكلات  الآخرين مع العلاقات ومشكلات الأسرية المشكلات
 في ميماً  عاملاً  تمثل القدرة وىذه (APA , 2002 ) المالية والمشكلات العمل وضغوط
 المراىق افتقار يكون بينما التكيف العقمية الصحة في الأساس حجر وىو النفسية الصحة
 الأبحاث أوضحت فقد النفسية الاضطرابات من العديد في ميم عامل النفسية لممرونة
 بين تامتد التي ( smith & Werner , 1992 ) الطولية وسميث ويرنر دراسة ومنيا

 المرنين غير الأطفال أن إليو توصمت ما أىم كان التي ( 1988- 1955 ) العامين
 ) المعاممة وسوء البطالة مثل سمبية سموكيات اللاحقة مراىقتيم سنوات في يطورون كانوا

,313 2002 , Richardson )  
 يعيشون نم مثل لمخطر, المعرضين لمبشر بالنسبة أىميتيا النفسية المرونة وتكتسب    
 مزمنة مرضية ظروف من يعانون من أو والحروب الكوارث مناطق أو الفقر سياق في

 حلاوة, )أبو الظروف ىذه مع الإيجابي والتعايش الفعالة المواجية عمى ليم معيناً  لكونيا
 لممتاعب السمبية التأثيرات من التعافي من البشر تمكن سمة بمثابة وىي (.٠١ ,٨١٠٢
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 الضغوط أو الفعمية المخاطر أو الممتد أو التراكمي الطابع ذات غطةالضا الأحداث أو
 النفسية المرونة بدراسة الاىتمام تزايد لذلك الحالي الوقت في ليا يتعرضون التي النفسية

 أكد الذي (٨١٠٢اليونيسيف) منظمة تقرير في جاء ما مع يتفق وىذا الأخيرة السنوات في
 اليامة النفسية الموارد كأحد النفسية المرونة لتطوير الرامية الجيود تعزيز ضرورة عمى

 (.٨٢٢ ,٨١٠٢ )إسماعيل, والإجياد لممحن المضادة
 والبعد الانفعالي والبعد الاجتماعي البعد وىي أبعاد ثلاثة من النفسية المرونة وتتكون    

 المتغيرات أحد عاطفيال الذكاء كان ولما ( 25, 2003, )قطامي العقمي المعرفي
 فأنو , الشخصية جوانب وتنظيم الإنساني بالسموك التنبؤ عمى قدرة تمتمك التي لانفعاليةا

 وجود عمى الاعتماد يتم بحيث النفسية بالمرونة علاقة متغير ليذا يكون أن الممكن من
 الأفراد. عند النفسية المرونة وتطوير تنمية إلى تيدف لاحقة بحوث في العلاقة ىذه

 الأحداث مع التكيف استراتيجيات أىم أحد النفسية المرونة ولأن سبق مما وانطلاقاً 
 عام بشكل المجتمع عمى تؤثر والتي الحالي لعصرنا عامة سمة باتت التي الضاغطة

 وعلاقتيا  النفسية المرونة في لمبحث الدراسة ىذه جاءت خاص بشكل المراىقين وعمى
 ويحقق الأمثل بالشكل شخصيتو ىقالمرا ليبني ممحة حاجة يعتبر الذي عاطفيال بالذكاء

 . والنفسي والاجتماعي الشخصي المستوى عمى نجاح من بو يرغب ما
 مشكمة البحث:

تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة حرجة تكثر فييا اضطرابات النمو حتى في حالات      
مقصود السمم فيعاني المراىقين فييا الكثير من المشاكل الاجتماعية والنفسية والسموكية ) 

 والتيجير والتفجيرات  ( فكيف يكون الحال بمن عايشوا أحداث العنف 36,  1991, 
وكان بعضيم عرضةً مباشرة ليذه الأحداث ومن الصعب عمييم تجاوز ىذه الخبرات إلا 

من خلال امتلاكيم القدرة عمى المواجية الإيجابية والتكيف السميم مع ىذه الضغوط , ففي 
اىقين بشكل جيد مع الظروف الضاغطة نجد البعض الآخر حين يتأقمم بعض المر 

يطورون سموكيات وردود فعل سمبية , ولما كانت المرونة النفسية عادةً ما ترتبط بعوامل 
مثل القدرة عمى العمل المنتج والقدرة عمى المحافظة عمى الكفاية التواصمية البينشخصية 
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بعض الأفراد عمى فأن   ن وتبمور الذاتوالقدرة عمى بناء العلاقات الواقعية مع الآخري
الرغم من امتلاكيم ليذه السمات إلا أنيم يظيرون ردود فعل غير تكيفيو ويستسممون أمام 

ضاغطة يظيرون تبايناً في طريقة تجاوبيم مع  الضغوط  فالأفراد الذين يواجيون ظروفاً 
فكرة ىذا البحث من  وقد انبثقت .ىذه الضغوط ولا يظيرون المرونة النفسية بنفس القدر

لممرشدين النفسيين ومن خلال عممي  من طمبة المدارس المستمرة  شكاوى المراىقين
من عدم قدرتيم عمى التأقمم مع الظروف الضاغطة ومن عدم قدرتيم عمى  كمرشدة نفسية 

ومن إحساسيم بأنيم غير مقبولين من  أو تجاوز الأزمات والتعافي منيا  مواجية الضغوط
يم وبأن أحداً لا يستطيع أن يتفيميم مما يدفعيم لمجوء إلى مصادر أخرى لمشعور قبل ذوي

و الذين قد لا يكونون خياراً جيداً في الكثير من الحالات  بالراحة مثل الأقران والأصدقاء
قابمين أكثر من الراشد عمى التأثر والتأذي من الأحداث الضاغطة بل قد  المراىقين 

وقد يتأقمم المراىقين بشكل جيد  .الشعور بالذنب حيال أي مشكمة يتعرضون ليا  بيمييص
الذي يمكنيم من التغمب مع الضغوط إلا أن ذلك لا ينفي أبداً افتقارىم لمنضج العاطفي 

التجارب والمحن ولا ننسى أن ىؤلاء المراىقين الذين كانوا عرضة لمضغوط سوف  عمى
ؤىم الدراسي نصيباً من ىذه الضغوط فالأزمة التي تمر بيا و أداينال تحصيميم الأكاديمي 

بلادنا كميا تؤدي إلى مواجية ضغوط ومشاكل في التعمم نتيجة اختلال نظام حياتيم 
 وتقطع العممية التربوية .

وكون الذكاء ولما كانت المرونة تتأتى من عوامل شخصية ومعرفية واجتماعية      
اتجيت الباحثة لتقصي التنبؤ بالسموك الإنساني متغير شخصي قادر عمى  العاطفي

العلاقة بين المرونة النفسية والذكاء العاطفي لدى عينة البحث ومن ىنا كان من الممكن 
صياغة مشكمة البحث عمى الشكل التالي ما العلاقة بين المرونة النفسية والذكاء العاطفي 

م الأساسي في مدارس مدينة حمص لدى عينة من تلاميذ الحمقة الثانية من مرحمة التعمي
 الحكومية 
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 أهمية البحث:

 تنبع أىمية ىذه الدراسة من النقاط التالية:

تتأتى أىمية ىذه الدراسة من أىمية الفئة المستيدفة والتي تمثل المراىقة المبكرة والتي  -1
 تمثل الفئة العمرية التي تتشكل فييا أسس الشخصية.

العلاقة بين المرونة النفسية والذكاء الانفعالي في حدود قمة الدراسات التي تناولت  -2
عمم الباحثة. وكون ىذا البحث قد يشكل بداية لبحوث وبرامج لاحقة تيدف لتنمية وتطوير 

في حال وجد علاقة بين ىذين -المرونة النفسية بالاعتماد عمى الذكاء الانفعالي 
 . -المتغيرين 

 موضوعية حديثة ذات خصائص سيكومترية موثوقة  توفر الدراسة الحالية أداة عممية -3
 قد تكون ذات فائدة عممية في بحوث لاحقة.لقياس المرونة النفسية 

قد تساعد المعمومات والنتائج التي سوف تخمص إلييا ىذه الدراسة العاممين في مجال  -4
نة النفسية الدعم النفسي والمرشدين المدرسيين  في المدارس في تصميم برامج لتنمية المرو 

 عند المراىقين.

 البحث: أهداف

 التالية: الأىداف تحقيق إلى البحث ييدف

 البحث عينة أفراد لدى النفسية المرونة مستوى تعرف-1

 البحث عينة أفراد لدى العاطفي الذكاء مستوى تعرف -2

 عينة البحث.أفراد  لدى عاطفيمرونة النفسية و الذكاء التعرف العلاقة بين ال -3
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ر النوع ) عينة البحث تبعا لمتغي أفراد تعرف الفروق في درجة المرونة النفسية لدى -4
  إناث ( –ذكور 

 المستوى لمتغير تبعا البحث عينة أفراد لدى النفسية المرونة درجة في الفروق تعرف -5 
 ( الثانوي فوق ما – دون وما ثانوي ) للؤم التعميمي

 النوع لمتغير تبعا البحث عينة لدى العاطفي اءالذك في الفروق تعرف -6

 التعميمي المستوى لمتغير تبعا البحث عينة لدى العاطفي الذكاء في الفروق تعرف -7
 الثانوي( فوق ما – ومادون )ثانوي للؤم

 البحث: أسئمة

 ؟ البحث عينة أفراد لدى النفسية المرونة مستوى ما -

 ؟ البحث عينة أفراد لدى العاطفي الذكاء مستوى ما -

 : البحث فرضيات
 بين 0.05 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات  ارتباطيو علاقة توجد لا -1

 لذكاءا مقياس عمى درجاتيمو  النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات
 البحث عينة أفراد لدى عاطفيال

 درجات متوسط بين 0005 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -2
 .  النوع لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد

 درجات متوسط بين 0005 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -3
 للؤم التعميمي المستوى لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد

 . ( الثانوي فوق ما – دون وما )ثانوي
 درجات متوسط بين 0005 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -4

 . النوع لمتغير بعاً ت عاطفيال الذكاء مقياس عمى العينة أفراد
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 درجات متوسط بين 0005 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -5
 للؤم التعميمي المستوى لمتغير بعاً ت  الانفعالي الذكاء مقياس عمى العينة أفراد

 .( الثانوي فوق ما– دون وما )ثانوي
 البحث: حدود

 ( ٨١٨١-٨١٠٢) الحدود الزمانية: تم تطبيق أدوات الدراسة خلال  العام الدراسي -
 . 2020 –تشرين أول  8وحتى  – 2020 -أيمول  15في الفترة الممتدة بين 

الحدود البشرية: تلاميذ الحمقة الثانية من مرحمة التعميم الأساسي في المدارس  -
–الثامن –السابع )الحكومية من مدينة حمص والتي تتضمن تلاميذ الصفوف 

 (.التاسع

 .مدارس التعميم الأساسي الحكومية الحمقة الثانية في مدينة حمص: الحدود المكانية -

نفسية وعلاقتيا بالذكاء ت الدراسة وىي المرونة الالحدود الموضوعية: تتحدد بمتغيرا -
 . عاطفيال

 المصطمحات: تعريف

ىي عممية التوافق الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد والصدمات : المرونة النفسية -
 و جييا البشر مثل المشكلات الأسريةوالنكبات والضغوط النفسية العادية التي يوا

 (APA, 2002)مشكلات العلاقات مع الآخرين 

ىي الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس المرونة النفسية : إجرائيا -
والذي يتكون من سبعة أبعاد وىي الاستبصار , المستخدم في الدراسة الحالية 

 .الاستقلال , الإبداع , روح الدعابة , المبادأة , تكوين العلاقات , القيم الموجية 
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 والشخصية الانفعالية والكفايات الميارات من منظومة  : عاطفيال الذكاء    -
  الضاغطة المحيطة الصعوبات مع التكيف عمى القدرة الفرد تمنح التي والاجتماعية

( ,1997:p.2 on-Bar .) 

 ) عاطفيال الذكاء مقياس عمى مفحوصال عمييا يحصل التي  الدرجة ىي :  إجرائياً     -
 وىي فرعية مقاييس ستة يتضمن والذي ( Parker & on-Barوبيركر أون– لبار

 - التكيفية - النفسية الضغوط إدارة - الاجتماعية الكفاءة - الشخصية الكفاءة مقاييس
 . الإيجابي الانطباع - الإيجابي المزاج

 تتراوح الذين التلاميذ مجموع ىم : الأساسي التعميم مرحمة من الثانية الحمقة تلاميذ    -
 يطمق التي النفسية المرحمة تقابل المرحمة وىذه عام (٠١-٠١-٠٢) بين أعمارىم
 ( 2011 , العالم في الأطفال وضع , )يونيسف. المبكرة المراىقة اسم عمييا

 : النظري الإطار

 : الأول المحور 

 : النفسية المرونة

 من الفرد تمكن التي والعقمية الانفعالية الاستجابة ىي : النفسية المرونة تعريف        
 القابمية أو بالتوسط التكيف ىذا كان سواءً  المختمفة الحياة مواقف مع الإيجابي التكيف
 . الحمول بأيسر الأخذ أو لمتغير

 الطريق بعنوان نشرة ( APA,2002) النفس لعمم الأمريكية الجمعية إصدارات في وورد
 الإيجابية والمواجية الجيد التوافق عممية بأنيا المرونة عرفت حيث , النفسية المرونة إلى

 المشكلات مثل البشر يواجييا التي النفسية والضغوط والنكبات والصدمات لمشدائد
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 المالية والمشكلات الخطيرة الصحية والمشكلات  الآخرين مع العلاقات ومشكلات الأسرية
. 

 : النفسية المرونة بناء استراتيجيات

 الصادمة والأحداث لمضغوط التصدي عمى قدرةبال النفسية المرونة مفيوم يتمثل       
 معيا السوي والتجاوب والأحداث الضغوط ىذه ترويض عمى والقدرة العصيبة والظروف
 : الظواىر من أنماط ثلاثة بوصفيا

 عوامل فييا تزداد أو سيئة أوضاع مع المرء تعايش من الرغم عمى جيدة نمائية نواتج  -
 , لموالدين التعميمي المستوى انخفاض , ديالاقتصا المستوى )انخفاض  الخطورة
 ( الفقر

 المنغصات أو التيديد ظروف  ظل في والكفاءة الاتزان عمى والحفاظ الجأش رباطة -
 . الطلاق مثل المختمفة

 مثل أزمات أو لصدمات التعرض عن الناتجة السمبية لمتأثيرات السوي التجاوز سرعة -
  (. ١١٨ , ٨١٠١, حلاوة أبو ) المعاممة لسوء التعرض

 تذكر حيث الضاغطة الحياة أحداث مواجية في النفسية المرونة لبناء استراتيجيات ىناك
 : المرونة لبناء طرائق ست (٨١١١)  الأمريكية النفس عمم رابطة

 بناء في ىام أمر وىو الآخرين والأصدقاء الأسرة أعضاء  مع طيبة علاقات إقامة -
 الإيجابية المرونة

 . عمييا التغمب يمكن لا مشكلات أنيا عمى تالأزما رؤية تجنب -
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 قدراتال ضوء في تحقيقيا يمكن واقعية أىداف وضعو  الأىداف صوب لتوجوا -
  والإمكانات

 المشكلات. حل عمى ةقدر ال في الثقة تنميةو  مذاتل إيجابية نظرة يتبن   -

 لنظروا ضاغطة أو مؤلمة أحداث مواجية عندما الصحيح نصابيا في الأمور ضعو  -
 . التضخيم من بدلاً  الطبيعي حجميا في إلييا

 سعيداً  الفرد تجعل التي الأنشطة في جاندملاوا مشاعرالو  الحاجاتوب النفسب لعنايةا -
 ( ٠١١ : ٨١٠٨, المالكي ) المواقف في الجيد التعامل في وتساعد

 : النفسية المرونة عوامل

 امتلاك خلال من تكتسب النفسية المرونة أن  ( ٠١١٠ , ٨١١٢ ) خطيب أوضح    
 : التالية لمقدرات الفرد

 الذي اليدف سيحقق أنو إحساسو خلال من بسعادتو الاحتفاظ عمى الإنسان قدرة -
 إليو. يسعى

 النفسية بنيتو عمى لمسيطرة الحثيث والسعي المنتج العمل عمى الإنسان قدرة -
 النفسي أمنو عمى المحافظة عمى وقدرتو ةوالخمقي والأكاديمية والعقمية والاجتماعية

دراكو ذاتو وتقبل  . بو المحيطين وللآخرين ليا الحقيقي وا 

 . البينشخصية التواصمية الكفاية عمى المحافظة عمى القدرة -

  بيئتو في الآخرين مع واقعية علاقات بناء عمى قدرتو -
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 . وروحانيتو وثقافتو الشخصية بكينونتو الاحتفاظ عمى القدرة -

 : يمي ما النفسية المرونة مقومات أىم من أن ( ٢١ , 8٨١١ , حسان ) وتذكر -

 الى تصل بحيث والاجتماعية والجسمية العقمية الفرد قدرات تنمية وىي : الكفاية تنمية *
  المختمفة. الحياة متطمبات مع التوافق عمى الفرد وتساعد والكفاية الميارة درجة

 وعواطفو انفعالاتو ضبط عمى الفرد قدرة نمو وىي : العواطف مع التعامل عمى القدرة *
 ذلك تتطمب التي المواقف في لضبطيا عواطفو ويعي بمرونة معيا يتعامل بحيث
 ذلك الأمر يتطمب حيثما عنيا بالتعبير المجال ليا ويفسح

مكانياتو نفسو فيم عمى الفرد قدرة وىي : الذات تبمور *  ويضع تنميتيا عمى والعمل وا 
 من كل عمى وتأثيرىا بشخصيتو ويشعر الواقع مع يتلاءم بحيث إطار ضمن ذاتو
  . بو يحيط

 : الثاني المحور *

 : عاطفيال الذكاء

 والشخصية الانفعالية والكفايات الميارات من منظومة  : عاطفيال الذكاء تعريف      
  الضاغطة المحيطة الصعوبات مع التكيف عمى القدرة الفرد تمنح التي والاجتماعية

(,1997:p.2 on-Bar 

 : الانفعالي الذكاء تحديده في Salovyسالوفي يصنفيا كما عاطفيال الذكاء مكونات

 حدوثو وقت ما شعور   عمى والتعرف بالنفس وعيفال : انفعالاتو إنسان كل يعرف أن -٠
 لأخرى لحظة من المشاعر رصد عمى فالقدرة الانفعالي الذكاء في الأساس حجر ىو
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 ملاحظة عمى القدرة عدم إن كما النفس وفيم الثاقبة السيكولوجية النظرة في حاسم عامل
 نعتبرىم بأنفسيم يثقون الذين فالأشخاص , رحمتيا تحت نقع تجعمنا الحقيقية مشاعرنا
 مثل قرارات من يتخذونو ما كل في بالثقة يشعرون لأنيم حياتيم يعيشون من أفضل
 وعمميم. زوجاتيم اختيار

 عمى تبنى قدرة ملائمة مشاعرنا لتكون المشاعر مع التعامل إن : العواطف إدارة -٨
 وسرعة يجموالت الجامح القمق من والتخمص النفس تيدئة عمى القدرة وىي بالذات الوعي

 بالكآبة الشعور مع مستمر عراك حالة في يظمون المقدرة ىذه يفتقدون من إن , الاستثارة
  اكبر بسرعة وتقمباتيا الحياة كبوات من ينيضون فيم بيا يتمتعون من أما

 تحفيز عمى يعمل ميم أمر , ما ىدف خدمة في الانفعال توجيو أي : النفس تحفيز -٢
 بمعنى بالانفعالات التحكم لان ذلك , أيضاً  الإبداع و التفوق عمى و وانتباىيا النفس
 القدرة كذلك , إنجاز لكل ميم أساس تقاوم لا التي المكبوتة الدوافع ووقف الإشباع تأجيل
 إنتاج إن , أداء أعمى إلى التوصل ذلك يستمزم حين العواطف تدفق في الانغماس عمى
 كما الأداء من مستوى أعمى عمى يكونون ةعالي لميارة يتمتعون الذين الأشخاص ىؤلاء
 . إلييم يعيد ما كل في بالفاعمية يتمتعون أنيم

 , بالانفعالات الوعي عمى تتأسس أخرى مقدرة ىي : الآخرين عواطف عمى التعرف -١
 يكونون الانفعالي التقمص بممكة يتمتعون الذين فالأشخاص جوىرية إنسانية ميارة إنيا
 وىذا إلييم يحتاج من ىناك أنو عمى تدل التي الاجتماعية الإشارات التقاط عمى قدرة أكثر

 .  وغيرىا التعميم مثل الرعاية تقديم منيم تتطمب ميمة يتولى لان استعدادًا أكثر يجعميم

 في ميارة الأغمب في ىو البشر بين العلاقات فن إن : الإنسانية العلاقات توجيو -١
 في والفعالية والقيادة بالشعبية التمتع وراء تكمن تالقدرا ىذه , الآخرين عواطف تطويع
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 كل في التأثير يجيدون الميارة ىذه في المتفوقين أن شك ولا الآخرين مع الصلات عقد
 (٨٢-٨٢ , ٠٢٢١/٨١١١ , جولمان الناس)في مع التفاعل يعتمد  شيء

 بعواطفيم ايةلمعن أساليب لإتباع يميمون الناس أن ماير وجد  :الانفعالي الذكاء أساليب
 : وىي

 , معايشتيا أثناء في النفسية حالتيم يدركون الذين الأشخاص أولئك : بالنفس الوعي-٠
 من واثقة استقلالية شخصيات ىم , الانفعالية حياتيم يخص فيما الحنكة بعض عندىم

 يتكدر وعندما  بايجابية الحياة إلى لمنظر يميمون جيدة نفسية بصحة ويتمتعون إمكاناتيا
 .  بيم تستبد أفكارىم يجعمون لا زاجيمم

 ىم منيا الخروج عن وعاجزون انفعالاتيم في غارقون ىم : انفعالاتيم في الغارقون -٨
 عن ويتوىون بينيا يضيعون أنيم لدرجة لمشاعرىم مدركين غير المزاج متقمبو أيضا

 . النفسية حالتيم من اليرب يحاولون ما  قميلاً  فأنيم ثم ومن أىدافيم

 رغبة لا ثم ومن جيدة مزاجية حالة في ىم الأولى المجموعة : لمشاعرىم المتقبمين -٢
 وعندما  النفسية لحالتيم واضحة رؤية ليم من تشمل الثانية المجموعة ,  بتغييرىا لدييم

 من النمط وىذا اكتئابيم من الرغم عمى لتغييرىا شيء أي يفعمون لا سيئة لحالة يتعرضون
 :٠٢٢١/٨١١١ , جولمان لميأس.)في استكانوا الذين المكتئبين إطار يف يدخل المتقبمين

٢٨ ) . 

 

 السابقة: الدراسات

  : العربية الدراسات
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  النفسية: بالمرونة متعمقة دراسات

 لدى الضبط بوجية وعلاقتيا الإيجابية المرونة :  بعنوان ( ٨١١٢ ) محمود دراسة -١
 المرونة بين الإرتباطية العلاقة تعرف إلى الدراسة ىذه وىدفت  الجامعي الشباب من عينة

 الأكاديمي والتخصص الجنس  بمتغيرات العلاقة ىذه تتأثر وىل الضبط ووجية الإيجابية
 ىذه في واستخدم , عةالجام طلاب من وطالبة طالباً  ( ١١٢ ) الدراسة عينة وبمغت .

 عيد إعداد من الضبط وجية ومقياس الباحثة إعداد من الإيجابية المرونة مقياس الدراسة
 مقياس بين سالبة عكسية ارتباطيو علاقة وجود إلى الدراسة نتائج وتوصمت . ( ٠٢٢٢ )

 فروق ووجود , العينة أفراد لدى الضبط وجية مقياس و الثلاث بأبعاده النفسية المرونة
 عمى فروق ووجود , الذكور لصالح الجنس لمتغير تبعاً  الإيجابية المرونة مقياس ىعم

 التخصصات طلاب لصالح  العممية التخصصات لمتغير تبعاً  الإيجابية المرونة مقياس
 . الأدبية

 المراىقين لدى الإيجابية المرونة في النزوح أثر بعنوان (٨١٠١ ) جعفر دراسة -٨
 لدى الإيجابية المرونة تعرف إلى الدراسة ىذه وىدفت ,  النازحين غير وأقرانيم النازحين
 ٠٨١ ) الدراسة عينة وبمغت , والنوع العمر لمتغير تبعاً  النازحين وغير النازحين المراىقين

 ىذه في واستخدم . بغداد محافظة في والثانوية الإعدادية المدارس من ومراىقة مراىقاً  (
 وغير النازحين المراىقين أن إلى الدراسة نتائج وتوصمت (١٢٨١ ) إبراىيم مقياس الدراسة
ناث ذكور ) النازحين  كما , بالبحث المشمولة الأعمار ولكل إيجابية مرونة لدييم ( وا 
 أثر وجود وعدم ,  النازحين لممراىقين والجنس العمر لمتغير أثر وجود عدم إلى توصمت
  . الذكور من مرونة أكثر الإناث وأن , النازحين غير لممراىقين العمر لمتغير

( بعنوان المرونة النفسية كمتغير وسيط بين أحداث الحياة 2016دراسة الزعبي ) -3
الضاعطة والصحة النفسية لدى عينة من طمبة جامعة دمشق وىدفت ىذه الدراسة إلى 
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لدى معرفة العلاقة بين المرونة النفسية وكل من أحداث الحياة الضاغطة والصحة النفسية 
وبيان ما إذا كانت ىناك فروق دالة جوىرياً في متوسطات عينة من طمبة جامعة دمشق 

درجات المرونة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة والصحة النفسية بين الذكور والإناث 
( طالباً  342وكذلك بين طمبة الدراسات العممية والأدبية , وقد تكونت عينة الدراسة من )

( إناث واستخدم الباحث مقاييس المرونة النفسية  208( ذكور و ) 134وطالبة منيم )
وأحداث الحياة الضاغطة والصحة النفسية و أىم النتائج التي خمصت ليا الدراسة وجود 

( بين المرونة النفسية أحداث الحياة الضاغطة 0001علاقة سمبية دالة عند مستوى ) 
ة النفسية , بالإضافة إلى وجود فروق ذات وعلاقة إيجابية بين المرونة النفسية والصح

بين متوسطات درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في الصحة النفسية دلالة إحصائية 
لصالح الإناث ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من المرونة النفسية و أحداث 
الحياة الضاغطة استناداً إلى متغير الجنس كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية في 

دراسات العممية وطمبة الدراسات الأدبية المرونة النفسية بين متوسطات درجات طمبة ال
لصالح طمبة الدراسات الأدبية ولم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الصحة 

   النفسية و أحداث الحياة الضاغطة استناداً إلى متغير التخصص . 

 : دراسات متعمقة بالذكاء العاطفي 

 لدى الدراسي بالتحصيل وعلاقتو الانفعالي الذكاء بعنوان ( ٨١٠١) المممي دراسة -1
  بين الارتباطية  العلاقة تعرف إلى الدراسة ىذه وىدفت  والعاديين المتفوقين من عينة
 الطمبة عينة أفراد لدى الدراسي والتحصيل الانفعالي اءذكلم أون - بار مقياس عمى الأداء

 متغير حسب العاديين مدارس في العاديون الطمبةو  المتفوقين مدارس في الموىوبين
 ١٢ ) المتفوقين من وطالبة طالباً  ٢١ منيم طالباً  ( ٨١٨) من العينة تكونت . الجنس
 منيم وطالبة طالبا (٠٨٠) و الثانوي الأول الصف من اختيروا ( إناث ٨٨ و ذكور
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 المطور on-Bar  مقياس واستخدم العاديين الطمبة من ( إناث ٨١ , ذكور ٠١٠)
 والتحصيل الانفعالي الذكاء بين علاقة وجود عدم  الدراسة نتائج اىم ومن  لمشباب
 الذكاء بين علاقة وجود عدم كذلك و والإناث الذكور من العاديين الطمبة عند الدراسي
 و  التكيف بعد بين علاقة ووجود , الإناث المتفوقين عند الدراسي والتحصيل الانفعالي
 الذكور. من المتفوقين الطمبة عند اسيالدر  التحصيل

 لدى النفسية بالمرونة وعلاقتو الانفعالي :الذكاء بعنوان (2018) الشيخ آل دراسة  -2
 تعرف إلى الدراسة ىذه ىدفت حيث الإسلامية مسعود بن محمد الإمام جامعة طالبات
 مسعود بن محمد الإمام جامعة طالبات لدى النفسية والمرونة الانفعالي الذكاء بين العلاقة

 أفراد لدى النفسية والمرونة الانفعالي الذكاء في الفروق عمى التعرف وكذلك الإسلامية
 مدى عن والكشف الدراسي والمستوى الدراسي التخصص متغيري باختلاف الدراسة عينة

 الدراسة عينة وبمغت , العينة أفراد لدى النفسية بالمرونة لمتنبؤ الانفعالي الذكاء مساىمة
 إيجابية علاقة وجود عن الدراسة وكشفت طبقية عشوائية بطريقة اختيارىن تم طالبة 400
 الذكاء النفسية المرونة بين (0005 )   دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات طردية

 وأبعاده الانفعالي لمذكاء الكمية الدرجة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ولا , الانفعالي
 الكمية الدرجة في فروق جدتو  لا أنو كما  الدراسي التخصص متغير باختلاف الفرعية
 في فروق توجد ولا , الدراسي التخصص متغير باختلاف الفرعية بأبعادىا النفسية لممرونة
 ) الدراسي المستوى متغير باختلاف التفسية والمرونة الانفعالي لمذكاء الكمية الدرجة
 (. سابع مستوى – أول مستوى

 : الأجنبية الدراسات

 : النفسية المرونة دراسات
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 كشف إلى ىدفت التي الكاريبي جزر في : ( Grace , 2010) جراس دراسة -1
 طالباً  (397) من الدراسة عينة تكونت وقد النفسية والمرونة الشخصية سمات بين العلاقة
 الباحث استخدم , الثانوية المدارس طمبة من إناث (205و) ذكور (192) منيم وطالبة
 ومقياس (,al et Goldberg 2006 ) إعداد الكبرى الخمسة الشخصية عوامل مقياس
 من عوامل أربعة بين إيجابية علاقة وجود النتائج وأظيرت إعداده من النفسية المرونة
 عامل بين سمبية علاقة وجدت حين في ,  النفسية المرونة وبين الكبرى الشخصية عوامل

 خصائص أن سةالدرا كشفت آخر جانب من , النفسية المرونة وعامل العصابية
 . النفسية المرونة في التباين من %32 بنسبة ساىمت قد الشخصية

 الدعم بعنوان: ( karatas&Baltaci , 2015   ) كاراتس و بولتاسي دراسة -2
 الثانوية: المدارس طلاب لمرونة كمؤشر الحياة ورضا والاكتئاب المدرك الاجتماعي

 لممرونة. كمؤشر الحياة عن والرضا لاكتئابوا الاجتماعي الدعم معرفة إلى راسةالد ىدفت
 الدعم مقياس راسةالد ىذه في استخدم وطالبة. طالبا (386 ) راسةالد عينة بمغت

 الحياة, عن الرضا ومقياس للؤطفال, الاكتئاب ومقياس , والمراىقين للؤطفال الاجتماعي
 الاجتماعي الدعم أن إلى راسةالد نتائج  توصمت الباحثين. إعداد من المرونة ومقياس
 وعدم لممرونة, مؤشر ليس الاكتئاب أن حين في بالمرونة, ينبئان الحياة عن والرضا
 لدى المرونة مستوى أن كما الجنس, لمتغير تبعا الدراسة متغيرات في فروق وجود

  . والدييم مع يعيشون لا بمن بالمقارنة أعمى والدييم مع يعيشون الذين الطلاب

   : الانفعالي لذكاءا دراسات 

 الجنس أثر عن الكشف , ( George, & Martha 2001) جورج و مارثا دراسة -1
 في إعدادية مدرسة من وطالبة طالباً  ( 319) لدى الانفعالي الذكاء في والعرق والتحصيل

 لقياس المعدلة الانفعالي الذكاء جرد قائمة تدعى جرد قائمة استخدام وتم المكسيك مدينة
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 ضبط – اتالعلاق تدبير المشاعر إدارة– التعاطف ) الانفعالي الذكاء في أبعاد أربعة
 في الدراسي والتحصيل الجنس لمتغيري طفيف أثر وجود إلى الدراسة وخمصت ( النفس
 من كل في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود و الانفعالي الذكاء أبعاد
 ذات فروق وجود و الذكور لصالح وذلك الدراسي والتحصيل بيا والانخراط العلاقات تدبير
 لصالح الدراسي والتحصيل النفس ضبط من كل في والإناث الذكور بين ةإحصائي دلالة
   . الإناث

 في الانفعالي الذكاء فحص بعنوان ( Stottlemyer , 2002) ستوتميمر دراسة -2
 بين العلاقة معرفة إلى الدراسة ىدفت , التربوية وتطبيقاتو الأكاديمي الانجازب توعلاق
 المرحمة من طالب (200) من الدراسة عينة وتكونت الأكاديمي والانجاز الانفعالي الذكاء
 تكساس وتقييم الانفعالي الذكاء قائمة الدراسة وأدوات , تكساس مدينة مدارس من الثانوية
 الذكاء ميارات بين إحصائياً  دالة علاقة وجود إلى النتائج وأشارت الأكاديمية لمميارات
 . الأكاديمي والانجاز

 : السابقة الدراسات عمى تعقيب

 الانفعالي والذكاء النفسية المرونة عن السابقة الدراسات في سرده تم ما خلال من     
 مت ما وندر الشباب عند النفسية المرونة مفيوم تناولت السابقة الدراسات معظم ان نجد

 الذكاء مفيوم تناولت التي الدراسات أما , بالبحث المستيدفة العمرية المرحمة عند تناوليا
 ىذا درست ولكن بالبحث المستيدفة الفئة من قريبة عمرية فئات عند تناولتو فقد الانفعالي
 الدراسات ىذه وحتى , الدراسي كالتحصيل أخرى بمتغيرات علاقتو ضوء في المفيوم
 علاقة الدراسات بعض وجدت حين ففي , ليا توصمت التي النتائج في ينياب فيما اختمفت

 علاقة وجود عدم  إلى أخرى دراسات خمصت , الدراسي والتحصيل الانفعالي الذكاء بين
 الفئة  عند النفسية المرونة تناولت التي الدراسات ندرة من وانطلاقاً  .  المتغيرين بين
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 نتائج بين الحاصل التناقض ومن  , جية من ليالحا البحث في المستيدفة العمرية
 المرونة لدراسة الباحثة اتجيت  جية من الانفعالي الذكاء مفيوم تناولت التي الدراسات
 من السابقة الدراسات من الإفادة تمت حيث الانفعالي الذكاء مع علاقتيا ضوء في النفسية
 نتائج تفسير في الدراسة ىذه من الإفادة  وكذلك  أوسع نظري إطار عمى الاطلاع خلال
 . الحالي البحث

جراءاته البحث منهج  : وا 

 إلى ييدف الذي الوصفي المنيج استخدام يالحال البحث طبيعة استدعت : البحث منهج
 استنتاجات إلى لموصول وتحميمو ودراستو , ىو كما الواقع وصف أو الظواىر وصف
  ( ٨٢٢ , ٨١١٢ , المؤمن )عبد وتطويره الواقع ىذا فيم في تسيم

 الأساسي التعميم من الثانية الحمقة تلاميذ بجميع الدراسة مجتمع يتحدد : الدراسة مجتمع
 من ( التاسع , الثامن , السابع ) الصف من حمص ةمدين في الحكومية المدارس في
  . ٨١٨١ - ٨١٠٢ العام

 باستخدام الباحثة قامت البحث ىذا من المرجو اليدف تحقيق لغرض : الدراسة عينة
 ومنتشرة كبيرة المجتمعات تكون عندما الطرق أنسب باعتبارىا العنقودية العشوائية المعاينة
 مراحل عمى العنقودية العشوائية المعاينة استخدام موت  . ممتدة جغرافية مساحات عمى

 كعناقيد المدارس من مجموعة اختيار : مثال , أخرى عناقيد ضمن عناقيد اختيار تتضمن
 , ٨١١١ , علام )أبو مدرسة كل داخل الدراسية الصفوف من مجموعة اختيار وثم

 الحمقة تلامذة من  ذةوتممي تمميذ ( 300 ) من النيائية الدراسة عينة وتكونت ٠٨٢-٠٨٨
                                                            : التالية بالخطوات العينة ىذه إلى الوصول وتم الأساسي التعميم مرحمة من الثانية
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 مدارس من مدرسة 49 وجود تبين حمص مدينة في التربية مديرية إلى الرجوع بعد       
 مناطق خمس وعمى تعميمية منطقة ٨١ عمى موزعة الثانية الحمقة الأساسي التعميم
 كل من الثانية الحمقة مدارس من مدرستين سحب تم . حمص مدينة تغطي جغرافية
 إناث مدرسة ثم من و ذكور مدرسة الباحثة واختارت . العشوائية بالطريقة جغرافية منطقة
 ثلاثة اختيار تم مدرسة كل داخل ومن لممجتمع أفضل تمثيل مستوى لتحقيق التوالي عمى

 طلاب 10 اختيار تم صف كل ومن ( تاسع - ثامن - سابع ) عشوائية بطريقة صفوف
 وتمميذة تمميذ ( 300 )الاختبار ىذا في المشاركين التلاميذ عدد فبمغ . عشوائية بطريقة
 . العينة أفراد توزيع يبين التالي والجدول

 المنطقة
 الجغرافية

 المجموع الإناث التلاميذ الذكور تلاميذال المدرسة اسم

  العاص سعد الأولى

 الأسدية زينب

03 03 03 

 -هلال شكري الثانية
 محيدلي سناء

03 03 03 

 الدرة جمال محمد الثالثة

 المهيمنعبد
 عباس

03 03 03 

 سمهب عيسى الرابعة

 بن عبدالله

03 03 03 
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 سمعود

  غرة محمد الخامسة

 الزريبي أحمد

03 03 03 

 033 053 053 03 المجموع

 

 صدقيما من التأكد بعد أداتين اعتماد تم الحالية الدراسة أىداف لتحقيق: الدراسة أدوات
 . وثباتيما

 

 

 :  النفسية المرونة مقياس :  ولاً أ

 النفسية المرونة مقياس بإعداد الباحثة قامت :  تصحيحو وطريقة المقياس وصف       
 قامت السابقة والدراسات النظرية الأدبيات ضوء وعمى الأساسي التعميم مرحمة لتلاميذ
 أبعاد  سبعة إلى النفسية المرونة قسم الذي ٠٢٢٢ (wolin ) ويمن نموذج باعتماد الباحثة
  : ىي الأبعاد وىذه

 النظر وىو المواقف, وترجمة قراءة عمى الشخص قدرة :ىي :الاستبصار الأول البعد     
دراك الكل ىذا في العلاقات وتبين كلاً  بوصفو الوضع الى  واليدف الوسائل بين الروابط وا 
 استخدام دون لموضع المباشر والفيم لميدف الوصول في الوسائل تمك من ستفادةوالا

 ( 30 , 29 , 16 , 15 , 2 , 1) بنودال  والخطأ. المحاولة سموك
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 كما بو المحيطين والأفراد الشخص بين توازن   بعمل :ويتمثل الاستقلال : الثاني البعد
 الذي ىو المستقل والشخص , عميو وما مالو يعرف بحيث نفسو مع تكيفو كيفية يشمل
 وبسيطاً  ىلاً متسا كونو من عميو يكون مما أكثر مناسباً  ىذا يكون عندما بوضوح لا يقول
 . لديو دائماً  حاضراً  الإيجابي الاتجاه يكون المستقل والشخص , الحدث مواجية حالة في

 (64, 56 , 55, 44 , 43, 32, 31, 18 , 17 , 4 , 3) البنود
 تحديات مع لمتكيف وبدائل خيارات إجراء الإبداع :ويشمل الإبداع : الثالث البعد       
 ذوي الأفراد أن كما , السموكية الأشكال كل في الاندماج ذلك من وأكثر بل , الحياة
 في القرارات واتخاذ صناعة يمكنيم حيث الأحداث تتالي يتخيموا أن يمكنيم العالية المرونة

 ( 58, 57 , 46, 45 , 34, 33 , 20 , 19 ,6, 5) البنود مواجيتيا.
 لدى الحياة من ضيءالم الجانب الدعابة روح :تعد الدعابة :روح الرابع البعد     

يجاد النفس عمى السرور إدخال عمى القدرة في يتمثل حيث , المرن الشخص  المرح وا 
 الذين المرنين للؤفراد مميزة سمة أو خاصية يعتبر ما وىذا , بو المحيطة لمبيئة اللازم

 ,48 , 47, 36 , 35 , 22 , 21 , 8 , 7 ) .البنود المختمفة المواقف مواجية يجيدون
59 ,06 ) 
 ومواجية تحدي في البدء عمى الشخص بقدرة تتمثل : المبادأة : الخامس البعد    

 النتائج بإدراك الإحساس أي , لمحدس الفرد امتلاك تمثل سريعة دراسة بعد وذلك الأحداث
 ,61 ,50 , 49 , 38 , 37 , 24 , 23 , 10 , 9 ) والصحيحة السريعة الإيجابية

62) 
 ايجابية علاقات تكوين عمى المرن الفرد قدرة : العلاقات ينتكو  : السادس البعد    

 والبينشخصي والعقمي والاجتماعي النفسي التواصل عمى قدرتو خلال من وقوية صحيحة
 . بو يحيطون من مع

 ( 52 ,51 , 40 , 39 , 26 , 25 , 12 , 11 ) البنود
 لمشخص الصحيح حانيوالرو  الخمقي البناء :وتشمل الموجية القيم : السابع البعد    
 مع تعاممو خلال من وتطبيقيا الروحانية المفاىيم تكوين عمى بقدرتو تتمثل والتي , المرن



 هبة الوعري د. دالٌا سوٌدد د . سوسن الشٌخ محمو  2021 عام  23العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

125 
 

 . والخاصة العامة حياتو في وخمقية روحانية بإدراكات متمتعا شخصا ليكون مجتمعو أفراد
 (63 ,54 ,53 , 42 , 41 , 28 , 27 , 14 , 13 البنود)
 السابقة الأبعاد عمى موزعة اً بند ٨٢ من المكون المقياس غةصيا تم ذلك عمى بناءً     
 النفس عمم في المختصين من مجموعة عمى الأولية صورتو في المقياس عرض وتم

 (1) رقم الممحق ويوضح البعث جامعة في التربية كمية في يعممون ممن النفسي والإرشاد
 خصائصو استخراج بعد يائيةالن بصورتو المقياس أصبح و . الأولية صورتو في المقياس

 80 أجمع الاستبصار بعد من بنود أربع حذف تم حيث اً بند 64 من مكوناً  السيكومترية
 , لتطويرىا وأسعى إمكانياتي حدود أعرف -1وىي حذفيا عمى المحكمين السادة من %
  الأشياء حدوث سبب معرفة أحاول -3 , مراراً  فييا وأفكر أواجييا التي المواقف أحمل -2
 وفق مدرج وزن بند لكل أعطي حيث . الموت ومابعد الكون نشأة حول أفكار تراودني -4

 ( ٠ , ٨ , ٢ ) كالتالي بالترتيب الدرجات وتعطى ( أبداً  , أحياناً  , دائماً  ) ثلاثي سمم
 درجة حساب ويتم  ( ٢ , ٨ ,٠ ) السمبية البنود أما , الإيجابية لمبنود بالنسبة وذلك

 , 64) بين ما الكمية الدرجة وتتراوح المقياس بكل الدرجات جمع لخلا من المفحوص
 . لممقياس النيائية الصورة (2) رقم الممحق ويوضح  ( 192
  المقياس صدق
 الاتساق صدق , المحكمين صدق ) وىي التالية بالطرق المقياس صدق من التأكد تم    

  التمييزي( الصدق , الداخمي

 المحكمين من مجموعة عمى الأولية صورتو في المقياس عرض تم  : المحكمين صدق
 ) عددىم والبالغ النفسي والإرشاد النفس عمم في المختصين من التعميمية الييئة أعضاء

 المراد لمموضوع المقياس بنود ملائمة مدى حول وملاحظاتيم آرائيم بإبداء وقاموا  ( ٢
 البعد إلى بند كل انتماء حول وكذلك المستيدفة العمرية لمفئة ملائمتو مدى وكذلك  قياسو
 حصمت التي البنود عمى الإبقاء وتم  المغوية الصياغة وصحة وضوح وحول يمثمو الذي
  . الأخرى البنود وتعديل المحكمين من ٪ ٢١ اتفاق عمى
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 بتطبيق الداخمي الاتساق صدق من بالتحقق الباحثة قامت: الداخمي الاتساق صدق
 الثانية الحمقة تلامذة من وتمميذة تمميذ ٠١١ من تكونت التي التقنين عينة عمى المقياس

 الثامن والصف ( إناث 15 و ذكور 15) السابع الصفوف من الأساسي التعميم مرحمة من
 ىذه بموجب وتم . إناث( 18 و ذكور 22) التاسع والصف ( إناث 19 و ذكور 11)

 الدرجة مع المقياس بنود من بند كل عمى الدرجات بين الارتباط  معامل حساب الطريقة
 ارتباط ومعامل لو ينتمي الذي البعد درجة مع بند كل درجة ارتباط ومعامل لممقياس الكمية
 ويوضح spssالإحصائي البرنامج باستخدام وذلك لممقياس الكمية الدرجة مع بعد كل

 ومعاملات لممقياس الكمية والدرجة لمبنود الداخمي الاتساق معاملات ( ٠) رقم الجدول
 الكمية الدرجة مع بعد كل درجة ارتباط ومعاملات إليو تنتمي الذي والبعد لمبنود الارتباط
 . لممقياس

 : ةالنفسي المرونة مقياس لبنود الداخمي الاتساق معاملات (0) رقم جدول

 

اس أبعاد مقي
 المرونة النفسية 

ارتباط البنود مع 
 الدرجة الكمية لمبعد

ارتباط البنود مع الدرجة 
 الكمية لممقياس ككل

ارتباط درجة كل بعد مع 
 درجة المقياس ككل

 **3.930 **33..3-**3.5.0 **0...3-**3.000 الاستبصار 
 **0...3 **3...3-**3.509 **.3..3-**.3.03 الاستقلال 
 **3.939 **9...3-**3.503 **.0..3-**3.000 الإبداع 

 **3.900 **00..3-**3.500 **35..3-**.3.03 روح الدعابة 
 **3.903 **....3-**3.555 **00..3-**.3.00 المبادأة 

 **05..3 **3.003-**3.000 **30..3-**.3.03 تكوين العلاقات
 **....3 **00..3-**3.0.3 **00..3-**3.033 القيم الموجهة

 الإبداع الاستقلال الاستبصار
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معامللل ارتبللاط البنللد مللع الدرجللة 
 الكمية 

معامللل ارتبللاط البنللد مللع الدرجللة 
 الكمية

معامللل ارتبللاط البنللد مللع الدرجللة 
 الكمية

البلللن
 د 

البلللن لممقياس    لمبعد   
 د 

البلللن لممقياس    لمبعد   
 د 

 لممقياس    لمبعد   
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* 5 

3..99*
* 

3...0*
* 

0 
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* 00 
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* 00 

3.0.5*
* 

3.500*
* 

معاملات ارتباط 
البعد بالدرجة 
 الكمية لممقياس

3.930** 
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 الكمية لممقياس

معلللللاملات ارتبلللللاط  **3.939
البعللللللللد بالدرجللللللللة 

 الكمية لممقياس
3...0** 
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 القيم الموجهة تكوين العلاقات المبادأة  روح الدعابة 

معاملللل ارتبلللاط البنلللد 
 مع الدرجة الكمية 

البند ملع معامل ارتباط 
 الدرجة الكمية

معاملللل ارتبلللاط البنلللد 
 مع الدرجة الكمية

معامل ارتباط البند ملع 
 الدرجة الكمية
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 لمبعد الكمية الدرجة مع البنود ارتباط معاملات جميع أن يتبين السابق الجدول خلال من
 لممقياس الكمية الدرجة مع البنود ارتباط ومعاملات الكمية الدرجة مع البعد ارتباط ومعامل
  ) 0.01( دلالة مستوى عند وحتى  ) (0.05 دلالة مستوى عند دالة جميعيا كانت
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ارتباط البعد 
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 عمى المفحوصين درجات بترتيب الباحثة قامت الطريقة ليذه وفقاً :  التمييزي الصدق
 عمى حصموا  الذين المفحوصين أخذ ثم , للؤدنى الأعمى من النفسية المرونة مقياس
 ٪٨١ أدنى عمى حصموا الذين والتلاميذ ,  الأعمى الربيع أي  الدرجات من ٪٨١ أعمى
 ذوي بين التمييز عمى قادراً  المقياس انك إذا فيما لمتأكد  الأدنى الربيع أي الدرجات من

 اختبار نتائج يبين (2) رقم والجدول المنخفضة المستويات وذوي المرتفعة المستويات
 ككل المقياس عمى لدرجاتيم بالنسبة المجموعتين متوسطي بين الفروق لدلالة (test )ت

  . الفرعية وأبعاده

  (2) رقم الجدول

 ككل النفسية المرونة مقياس إلى بالنسبة الأدنى والربيع الأعمى الربيع بين الفروق دلالة
 ( 100 = )ن (test T ) ت اختبار باستخدام السبعة وأبعاده

أبعاد 
 المقياس

الربيلللللع الأعملللللى ن=  05الربيع الأدنى ن= 
05 

ت 
المحسوب

 ة

درجة 
الحري
 ة

الدلالة        
الإحصائي
 sigة     

القللللرا
 ر 

 ع م ع م

الاستبصللللا
 ر 

03.00 0.... 00..0 3.0.
. 

05.90
3 

 دال   3.33 .0

 
 الاستقلال 

00.3. 0.900 03.33 0.33
3 

00.00
0 

 دال  3.33 .0

3.90 0...0 0.033 00.00 الإبداع 
0 

0..3.
0 

 دال  3.33 .0

روح 
 الدعابة 

05..3 0...0 0..0. 3..5
0 

03.03
0 

 دال 3.33 .0

.0.0 00..0 0.300 3..00 المبادأة  
0 

05...
0 

 دال 3.33 .0

 دال 3.33 .0...3.9.00 00.90 0.300 00.00تكلللللللللللللوين 
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 لمدرجة بالنسبة دالة المجموعتين متوسطي بين الفروق أن يتبين السابق الجدول خلال من
 يتمتع النفسية المرونة مقياس أن يعني وىذا السبعة وأبعاده النفسية المرونة لمقياس الكمية

 في الدنيا والدرجات العميا الدرجات بين التمييز عمى قادر أنو حيث التمييزي بالصدق
 . السبعة لأبعاده بالنسبة وكذلك ككل المقياس

 تقنين عينة عمى بتطبيقو السبعة والأبعاد المقياس ثبات من التأكد تم :  لمقياسا ثبات
  : التالية الطرق باستخدام وتمميذة تمميذ ٠١١ من مكونة

 تساوي وىي كرونباخ ألفا بطريقة المقياس ثبات حساب تم  : كرونباخ ألفا بطريقة الثبات
 وبالتالي مختمفة بطرق  أجزاء إلى الاختبار تجزئة عن  الناتجة المعاملات قيم متوسط
 : ٨00٨ , ميخائيل ) الاختبار أجزاء من جزأين أي بين الارتباط معاملات يمثل فيو
٨٨٢ ) .  

 خلال من النصفية التجزئة بطريقة الثبات حساب تم  : النصفية التجزئة بطريقة الثبات
 الفردية البنود مثلوي الأول النصف ,  المقياس نصفي درجات بين الارتباط معامل حساب

 . الزوجية البنود ويمثل الثاني والنصف

 (3) رقم الجدول                                         

 ألفاكرونباخ بطريقة السبعة وأبعاده ككل النفسية المرونة مقياس ثبات معاملات       
  النصفية والتجزئة

 0 . العلاقات
القللللللللللللللللليم 
 الموجهة

00..0 0.3.0 05.03 0.30
0 

00.00
5 

 دال 3.33 .0

المقيللللللاس 
 ككل 

035.0
0 

0...9
9 

0.0.0
0 

5.00
0 

0..00
3 

 دال  3.33 .0
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 أبعاد المقياس

 قيمة معاملات الثبات

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ

 00..3 0...3 الاستبصار 
 05..3 .9..3 الاستقلال 
 09..3 90..3 الإبداع 

 00..3 ....3 روح الدعابة 
 0...3 9...3 المبادأة 

 05..3 00..3 تكوين العلاقات
 50..3 9...3 القيم الموجهة
 .3.90 3.9.5 المقياس ككل

 يتصف الفرعية وأبعاده ككل النفسية المرونة مقياس أن يتبين السابق الجدول خلال من
 النفسية المرونة مقياس أن نجد سبق ما عمى بناءً  , المستخدمة الطرق عمى بناءً  بالثبات
 النيائية بصورتو للاستخدام صالحاً  يجعمو مما والثبات الصدق من مرتفعة بدرجة يتصف

 . لممقياس النيائية الصورة يوضح (1) رقم الممحق .

 -بار ) أعده الذي عاطفيال الذكاء مقياس استخدام تم : عاطفيال الذكاء مقياس : ثانياً 
 رسالة في ( 2006 )رزق السورية البيئة عمى وقننتو عربتو والذي ( ٨١١١ , وبيركر أون
 الصف طلاب من عينة عمى دمشق جامعة في النفس عمم في الدكتوراه درجة لنيل معدة

 (3) رقم والممحق بنداً  (60) النيائية بصورتو المقياس تضمن وقد الابتدائي. السادس
 حيث )رباعي( سمم وفق مدرج وزن بند لكل وأعطي , لممقياس النيائية الصورة يوضح
 لمبنود بالنسبة الآتي قوف الدرجات وتعطى ( نادراً  أحياناً, , غالباً  دائماً, ) الخيارات تكون

 ويتم ( ١ , ٢ , ٨, ٠) السمبية لمبنود بالنسبة الآتي ووفق ( ٠ , ٨ , ٢ , ١) الايجابية
 . البنود درجات جمع خلال من الدرجات حساب
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  (2016) حنا قبل من سيكومتريةال خصائصيا ومن الأداة صلاحية من التأكد تم ولقد
 من عينة عمى البعث جامعة في النفسي الإرشاد في جستيرالما درجة لنيل معدة رسالة في

  حمص مدينة في ( التاسع , الثامن , السابع ) الصف طلاب

 : المقياس مكونات

 عنيا والتعبير الذاتية مشاعره وفيم إدراك في الفرد ميارة أي : الشخصية الكفاءة -٠
 ( ١٢-١٢-٢٠-٨٢-٠٢-٢ ) البنود وتغطييا سميمة بطريقة

 معيا والتعاطف وتقديرىا الآخرين مشاعر فيم في الفرد ميارة : تماعيةالاج الكفاءة -٨
قامة -٨١-٨١-٠١-٠١-١-٨ ) عمييا والحفاظ الآخرين مع متبادلة سميمة علاقة وا 
١٢-١١-١٠-١١-١٠-٢٨) 

 الصعبة والمواقف السمبية الأحداث تحمل في الفرد ميارة أي : النفسية الضغوط إدارة -٢
-١٢-١٨-٢٢-٢١-٨٨-٨٠-٠١-٠٠-٨-٢) وسميمة إيجابية بطريقة معيا والتعامل

١٢-١١) 

 والواقع مشاعره بين التمييز في الفرد ميارة أي : ( التكيفية ) التوافق عمى القدرة -١
يجاد الموقف يقتضيو بما انفعالاتو وتعديل  تصادفو التي الطارئة لممشكلات فعالة حمول وا 

(١٢-١٢-١١-٢٢-٢١-٢١-٨١-٨٨-٠٨-٠٨) 

 حياتو جوانب إلى إيجابية نظرة تكوين في الفرد ميارة : العام الإيجابي المزاج -١
-٠٢-٢-١-٠) السمبية مشاعره مواجية في حتى ايجابي اتجاه عمى والمحافظة المتنوعة

٨١-١٨-١١-١٢-١١-٢٢-٢٨-٨٢-٨٢-٠٢ ) 
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 الايجابي بالتفكير التمتع , ذاتو عن المفحوص انطباع درجة أي : الايجابي الانطباع -٨
 (١٨-١٨-٢٢-٨٢-٠٢-٢ ) خاص بشكل استجاباتو تقديم وأثناء عام بشكل

 لمذكاء المكونة لمياراتا كافة في الفرد مستوى عن تعبر : عاطفيال لمذكاء ةالكمي الدرجة
 . عاطفيال

 حنا قبل من القياس أداة ةصلاحي من التأكد تم : القياس لأداة السيكومترية الخصائص
 من التأكد تم حيث النفسي الإرشاد في جستيرالما درجة لنيل معدة دراسة في( 2016)

 وتمميذة تمميذ (٠٨١) عددىا بمغ التي التقنين عينة عمى التطبيق طريق عن الصلاحية
 الصدق حساب .وتم حمص مدينة في والتاسع الثامن و السابع الصفوف تلامذة من

 )ت ل الكمية درجةال بمغت حيث التمييزي والصدق المحتوى صدق التالية بالطرق
  ( 0001 ) من أصغر وىي sig (00000 )  الاحتمالية والقيمة  (55, 080) المحسوبة(
 بالدرجة الانفعالي الذكاء أبعاد درجات ارتباط معاملات تراوحت حيث الداخمي والاتساق
 دالة معاملات وىي  (00787** ) و ( 00355** ) بين الانفعالي الذكاء لمقياس الكمية

 بالإعادة الثبات خلال من الثبات من التأكد وتم . ( 0001) دلالة مستوى عند إحصائياً 
 الارتباط معامل بمغ حيث النصفية بالتجزئة والثبات ( ١ ,٢٨٠) الثبات معامل بمغ حيث

 ( ١ , ٢٢١) ككل لممقياس

 ( التاسع , الثامن , سابعال ) الصفوف تلامذة من عينة عمى تقنينو تم المقياس أن وبما
 . تعديل أي إجراء دون من ىو كما استخدامو تم قصيرة زمنية فترة ومنذ حمص مدينة في

 : وتفسيرها لنتائج

 : العينة أفراد لدى النفسية المرونة درجة
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 الحسابي المتوسط حساب تم العينة أفراد لدى النفسية المرونة مستوى عمى لمتعرف
 وكانت النفسية المرونة مقياس (عمى 300 )ن= العينة أفراد لدرجات المعياري والانحراف
 لأفراد الحسابي المتوسط بأن يظير الذي التالي الجدول في موضحة ىي كما النتيجة
 النفسية المرونة من متوسط مستوى دييمل العينة أفراد نأ أي ( 67 , (77  بمغ العينة
 أبنائيم ودعم النفسية بالرعاية للؤىل المتزايد الاىتمام خلال من النتيجة ىذه تفسير ويمكن
 عصرنا في العائلات أن حيث لأبنائيم النفسية بالصحة الاىتمام عمى قدرتيم وتزايد نفسياً 
 الأولاد عدد يكون فعندما لتاليوبا القديمة الأسر من الأفراد عدد حيث من أصغر الحالي
 الأىل قدرة إن كما , والصحية والمادية النفسية العناية من حصتيم عمى يحصمون أقل
 وبالتالي المعمومة عمى الحصول وسائل وتعدد تتطور بسبب تنامت أبنائيم رعاية عمى

 بنائيمأ رعاية بكيفية المتعمقة المعمومات عمى الاطلاع عمى قادر أب وكل أم كل أصبحت
 والأدوات الأساليب امتلاك من مكنيم العممي  الأميات و الآباء مستوى تطور أن كم ,

 وفروقيم تفردىم واحترام خصوصيتيم احترام عمى تقوم التي أبنائيم لتربية الصحيحة
 ركائز أحد ىي التي النفسية ومرونتيم النفسية صحتيم تنمية في يصب ىذا وكل الفردية
  . النفسية الصحة

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط 

 10,56 67 , 77 النفسية المرونة

 

 : العينة أفراد لدى العاطفي الذكاء درجة

 الحسابي المتوسط حساب تم العينة أفراد لدى  العاطفي الذكاء درجة عمى لمتعرف
  الانفعالي الذكاء مقياس (عمى 300 )ن= العينة أفراد لدرجات المعياري والانحراف
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 الحسابي المتوسط بأن يظير الذي التالي الجدول في موضحة ىي كما النتيجة وكانت
 الذكاء من متوسطال من ىأعم  لدييم العينة أفراد أن أي ( 65 (2,  بمغ العينة لأفراد

 حول عادة تتوزع التي البشرية السمات من الذكاء أن حيث طبيعي أمر وىذا العاطفي
  العام الذكاء أنواع أحد ىو الانفعالي والذكاء المتوسط حول اعتدالياً  توزعاً  المتوسط
 ليا تنتمي التي العمرية الفئة أفراد معظم بيا يتمتع التي الانفتاح عوامل إلى بالإضافة

 العظمى الأغمبية عند الانترنت شبكة بتوفر مرورا الاجتماعي التواصل وسائل من العينة
 تنامي إلى بالإضافة مجال أي عمى الاطلاع ويسيل لممعمومة الوصول يسيل مما منيم
 يرفع بدوره كمو وىذا  فيو يبرعون قد مجال أي في أبنائيم قدرات بتنمية الأىالي اىتمام
 . المختمفة الذكاء أنواع وبالتالي مالعا الذكاء سوية من

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط 

  22026  6502 العاطفي الذكاء

  الأولى الفرضية اختبار

 أفراد درجات بين 3,35 دلالة ىمستو  عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا .0
 الذكاء مقياس عمى درجاتهم و النفسية المرونة مقياس عمى البحث عينة
 البحث. عينة أفراد لدى عاطفيال

 عاطفيال الذكاء                                                
 

  النفسية المرونة
 3,05 بيرسون ارتباط معامل
 3,30 الدلالة مستوى
 033 العدد

 
 بمغت قد الانفعالي والذكاء النفسية المرونة بين العلاقة أن السابق الجدول من يتبين

 إيجابياً  دالة العلاقة ىذه كانت وقد 0005 دلالة مستوى عند الإحصائية الدلالة مستوى
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 مقياس عمى بالمقابل ارتفعت النفسية المرونة مقياس عمى الدرجة ارتفعت كمما أنو بمعنى
 دال ارتباط ىناك أي البديمة الفرضية ونقبل الصفرية الفرضية نرفض لذا الانفعالي الذكاء
 الذكاء مقياس عمى ودرجاتيم النفسية المرونة مقياس عمى العينة أفراد درجات بين

 الفرد وعي بكون النتيجة ىذه تفسير ويمكن (0045) الارتباط ىذا غبم وقد الانفعالي
 مما عمييا والسيطرة وتوجيييا تنظيميا عمى بقدرتو كبيرة بدرجة يسيم الذاتية بانفعالاتو
 المرونة أن سيما , جوانبيا وتنظيم حياتيم أمور تناول في الكفاءة من أكبر درجة يعكس
 الجمعية بحسب بيا الإيجابي والتحكم نفعالاتالا ضبط عمى القدرة عمى تنطوي كسمة

 وآلية وسببيا وانفعالاتو مشاعره فيم عمى الفرد قدرة أن حيث , النفس لعمم الأميركية
 الإيجابية الإفادة ومحاولة الضاغطة الظروف مع التكيف عمى القدرة من يزيد حدوثيا
 . النفسية المرونة جوىر ىو وىذا منيا
 
   انيةالث الفرضية اختبار 

 يمتوسط بين 3,35 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .0
 النوع لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى البحث عينة أفراد درجات

 . إناث(- ذكور)
 الانحراف المتوسط العدد النوع مقياس

 المعياري
 ت

 المحسوبة
 درجة
  الحرية

 مستوى
 دلالة
sig 

 القرار

 المرونة
 النفسية

 غير 3,30 .09 -0,000 .9,. .00., 053 ذكور
 .9,0 3509, 053 إناث دال

 الذكور متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد لا أنو السابق الجدول من يتبين     
 و بولتاسي دراسة نتائج مع يتفق وىذا النفسية المرونة مقياس عمى الإناث ومتوسطات

 ) من كل اليو توصل ما مع تتنافى أنيا حين في , ( 2016) الزعبي ودراسة  كاراتس
 المرونة كون إلى النتيجة ىذه نعزو أن يمكن و  (. 2015 , )جعفر و ( 2009, محمود
 وانحسرت تقمصت العوامل وىذه ,  وانفعالية ومعرفية اجتماعية عوامل من تتأتى النفسية
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 والفرص المواقف فيو باتت عصراً  نعايش نحنف والإناث الذكور بين الفروق فييا
 الأسر وحياة المعيشة ظروف تشابوت حيث كبير حد إلى متقاربة الاجتماعية والمسؤوليات

 . الوالدية المعاممة وأساليب الاجتماعية التنشئة ظروف وكذلك والإناث لمذكور بالنسبة
 الثالثة: الفرضية اختبار

 درجات متوسط بين 3,35 دلالة مستوى عند يةإحصائ دلالة ذات فروق توجد لا  .0
 للأم التعميمي المستوى لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى البحث عينة أفراد

 . ( الثانوي قفو ما – دون وما )ثانوي
  

 مستوى المقياس
 تعميم
 الأم

 انحراف المتوسط العدد
  معياري

 ت
 محسوبة

 درجة
 الحرية

 مستوى
 دلالة
sig 

 القرار

 المرونة
 النفسية

 ثانوي
 ومادون

 دال 3,30 .09 5.,0- 00,0 505., 033

 فوق ما
 الثانوي

033 ,050. 00,. 

 
 الدرجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق يوجد بأنو السابق الجدول من يتبين

 لصالح الفروق كانت الأم تعميم مستوى لمتغير تبعاً  النفسية المرونة مقياس عمى المحصمة
  بكون النتيجة ىذه تفسير ويمكن الثانوي فوق ما تعميم عمى الحاصلات الاميات أبناء
 في ىذا ساىم العممية إمكانياتيا زادت وكمما لمطفل الأول والمعمم والموجو المرشد ىي الأم

 نفسيةال المرونة كانت ولما أبنائيا مع الإيجابي لمتواصل وأفضل أكثر أدوات امتلاكيا
 عمى أبنائيا بتوجيو الأم وعي بأن يعني فيذا الاجتماعية بالتنشئة كبير حد إلى تتأثر

 كبيراً  دورً  يمعب الضاغطة الحياة ظروف مع الناجح التكيف آليات وتنمية أدوات امتلاك
 . لممرونة اكتسابيم عدم أو اكتسابيم مدى في
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 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا : الرابعة الفرضية اختبار
 لمتغير بعاً ت عاطفيال الذكاء مقياس عمى العينة أفراد تدرجا متوسط بين 3,35
  . إناث(-ر)ذكو  النوع
 انحراف المتوسط العدد  الجنس المقياس

 معياري
 ت

  المحسوبة
 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

sig  

 القرار

 الذكاء
 العاطفي

 دال 3,30 .09 0,00 .05,0 50,.. 053 ذكور
 .03,0 5503, 053 إناث

 
 الذكور درجات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق يوجد أنو السابق الجدول من يتبين

 تكون بيذا وىي الذكور لصالح عاطفيال الذكاء مقياس عمى لإناثا درجات ومتوسط
 تفوق دراستو أظيرت حيث (1999 ) كينج دراسة ليا توصمت التي لمنتائج معاكسة
 التي عاطفيال الذكاء مكونات لبعض يعود وىذا العاطفي بالذكاء الذكور عمى الإناث
 ومن الآخرين مع ومشاركتيا المشاعر عن التعبير عمى والقدرة الانفتاح عمى تنطوي

 من قمة مع إلا ومشاركتيا مشاعرىن عن التعبير إلى يممن لا الإناث أن المعروف
 تجعميا للؤنثى الانفعالية الطبيعة أن ذلك إلى ويضاف والمقربين الموثوقين الأشخاص

 بشكل انفعالاتيا فيم عمى الأنثى قدرة عمى ينعكس وىذا , انفعالياً  ثباتاً  وأقل حساسية أكثر
 . الانفعالي الذكاء مقياس عمى درجتيا خفض إلى يؤدي مما عام

 توىمس عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد :لا الخامسة الفرضية اختبار .0
 بعاً ت  عاطفيال الذكاء مقياس عمى العينة أفراد درجات متوسط بين 3,35 دلالة
 . ( الثانوي قفو ما– دون وما )ثانوي للأم التعميمي المستوى لمتغير

 مستوى المقياس
 الأم تعميم

 الانحراف المتوسط العدد
 المعياري

 درجة  المحسوبة ت
 الحرية

 مستوى
 دلالة
sig 

 القرار

 دال 3,30 .09 0.,0 03,00 003, 033 وما ثانوي الذكاء
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 دون العاطفي
 فوق ما

 الثانوي
033 00,0 00,00 

 
 تبعاً  العينة أفراد درجات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق وجود السابق الجدول من يتبين
 الثانوي فوق ما تعميم عمى حصمن المواتي الأميات أبناء لصالح الأم تعميم مستوى لمتغير
 عند التعميم مستوى ارتفاع بأن النتيجة ىذه تفسير ويمكن الانفعالي الذكاء مقياس عمى
 شخصيات بناء عمى مساعدتيم من يمكنيا و أبنائيا مع التواصل أساليب لدييا يطور الأم

 الرعاية أىمية أكثر تدرك التعميم مرتفعة الأم أن كما نفسية صحة وأكثر أكثر متوازنة
 المعنوي ودعميم تيعابيمباس وتيتم تعنى فيي وبالتالي أبنائيا نمو مراحل كل في النفسية
 عمى والاعتماد شخصيتيم وتنمية تفردىم وتقدير ذواتيم احترام عمى ومساعدتيم والنفسي
 تعميم عمى تحصمت التي الأم أن كما , أفضل نفسية صحة امتلاك وبالتالي ذواتيم
 أساليب ستمتمك و أبنائيا مع الايجابي التواصل عمى وميارة قدرة ثرأك ستكون جامعي
 الآخرين وانفعالات انفعالاتيم وفيم أنفسيم فيم من يمكنيم مما أبنائيا تربية في بيةإيجا

 . معيا الإيجابي والتعامل
 : البحث مقترحات

 منظمة أنشطة تطبيق إلى المرشدين يوجو المدرسي الإرشادي لمعمل دليل توفير -1
  . لدراسةا سنوات في الأطفال لدى النفسية المرونة تنمية من تمكنيم ومدروسة

 تتناوليا لم النفسية بالمرونة مرتبطة أخرى متغيرات لاستخلاص دراسات إجراء -2
 . الحالية الدراسة

 الذي الدور ضوء في وخاصة الانفعالي الذكاء ميارات لتنمية إرشادية برامج إعداد – 3
 . الضاغطة المواقف مع التعامل في بو يقوم
 عمرية فئات عند النفسية المرونة لتنمية رشاديةإ برامج إعداد تتضمن دراسات إجراء -4

 . متنوعة
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 : العربية المراجع
(. المرونة النفسٌة ماهٌتها , ومحدداتها  2018أبو حلاوة , محمد سعٌد . ) -1

 .17-11( ص 2. ) مجلة الدلٌلوقٌمتها الوقائٌة . 

مناهج البحث فً العلوم النفسٌة ( .2004أبو علام, رجاء محمود .) -2

 الطبعة الرابعة , مصر :دار النشر للجامعات .والتربوٌة

( الذكاء الانفعالً وعلاقته بالمرونة النفسٌة لدى 2018آل الشٌخ , غزل . ) -3

طالبات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة . رسالة ماجستٌر . كلٌة العلوم 

 الاجتماعٌة , جامعة الإمام محمد بن سعود , المملكة العربٌة السعودٌة .

( المرونة النفسٌة وعلاقتها بالٌقظة العقلٌة 2017ماعٌل , هالة خٌر سناري .)إس -4

 325-288(  ص50. ) مجلة الإرشاد النفسًلدى طلاب كلٌة التربٌة دراسة تنبؤٌة . 

. 

( . المرونة الإٌجابٌة وعلاقتها بوجهة الضبط  2009ابراهٌم , هبة سامً .) -5

تٌر )غٌر منشورة ( . كلٌة التربٌة , لدى عٌنة من الشباب الجامعً . رسالة ماجس

 جامعة عٌن شمس .

( .مستوى المرونة النفسٌة لدى طلبة المرحلة 2013الحمدانً , ربٌعة .) -6

الإعدادٌة وعلاقتها بالجنس والتخصص . مجلة جامعة تكرٌت للعلوم الإنسانٌة . 

  404- 377(,ص  6( , العدد )20مجلد)

(. الضغوط النفسٌة المدركة لدى  المعلمٌن وعلاقتها 2016, خالد .) الربخً -7

بالمرونة النفسٌة ومهارة حل المشكلات بمحافظة الظاهرة فً سلطنة عمان . رسالة 

 ماجستٌر , كلٌة العلوم والآداب , جامعة نزوى , سلطنة عمان .

ث الحٌاة ( . المرونة النفسٌة كمتغٌر وسٌط بٌن أحدا2016أحمد . ) الزعبً , -8

.  مجلة جامعة دمشقالضاغطة والصحة النفسٌة لدى عٌنة من طلبة جامعة دمشق . 

 ( .2( . العدد )32المجلد )

( . المرونة النفسٌة وعلاقتها بالرضا عن الحٌاة 2017كنان اسماعٌل .) الشٌخ , -9

مجلة جامعة تشرٌن للبحوث دراسة مٌدانٌة على عٌنة من طلبة جامعة دمشق .

 ( 2( ,العدد )39. المجلد ) العلمٌةوالدراسات 

( .التنظٌم الانفعالً وعلاقته بالمرونة 2018العاسمً ,رٌاض و علً , بدرٌة .) -10

مجلة جامعة تشرٌن النفسٌة لدى عٌنة من طلبة المرحلة الثانوٌة بمحافظة السوٌداء . 

 ( .3( . العدد )40. المجلد) للبحوث والدراسات العلمٌة
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( فاعلٌة برنامج إرشادي جمعً قائم على استراتٌجٌات 2013المالكً ,حنان .) -11

دراسات عربٌة فً المرونة  النفسٌة لزٌادة المرونة لدى طالبات جامعة أم القرى . 

 .167 - 135( , ص 31(,العدد )3, السعودٌة .المجلد ) التربٌة وعلم النفس

سً لدى ( .الذكاء الانفعالً وعلاقته بالتحصٌل الدرا2010المللً ,سهاد . )  -12

عٌنة من المتفوقٌن والعادٌٌن )دراسة مٌدانٌة على عٌنة من طلبة الصف العاشرمن 

( 26. المجلد ) مجلة جامعة دمشقمدارس المتفوقٌن والعادٌٌن فً مدٌنة دمشق ( . 

 . 191 -155( ص 3العدد )

الضغوط والأزمات النفسٌة وأسالٌب ( .2013النواٌسة ,فاطمة عبد الرحٌم .) -13

 .الطبعة الأولى . عمان : دار المناهج للنشر والتوزٌع . المساندة

 الإسعاف النفسً الأولً لضحاٌا الصدمات والكوارث( .2007بركات ,مطاع .) -14

 , دمشق .

( . أثر النزوح فً المرونة الإٌجابٌة لدى المراهقٌن 2015جعفر, غادة .) -15

. ( 24. العدد ) لإنسانٌةمجلة كلٌة التربٌة للعلوم االنازحٌن وأقرانهم غٌر النازحٌن . 

  جامعة بغداد . العراق .

( . الذكاء العاطفً .)ترجمة : لٌلى الجبالً (, الكوٌت 2000جولمان , دانٌال ) -16

 (.1995: عالم المعرفة  )العمل الأصلً 

(. فاعلٌة برنامج إرشادي مقترح لزٌادة مرونة  2008حسان , ولاء اسحق . ) -17
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 الملاحق :

 ( الصورة النهائٌة لمقٌاس المرونة النفسٌة :1الملحق رقم )

 الجنس : ذكر _ أنثى 

 ثانوي وما دون _ ما فوق الثانويالمستوى التعلٌمً للأم : 

 أرجو منك أن تقرأ كل جملة  واختر أفضل وصفٍ لك 

هناك ثلاث إجابات ممكنة : دائماً : ) أي بدرجة عالٌة ( , أحٌاناً : ) أي بدرجة متوسطة 

 ( , نادراً : ) أي بدرجة ضعٌفة (

 ل العبارات .هذا لٌس اختباراً ولا ٌوجد إجابة جٌدة أو سٌئة , من فضلك أجب على ك

 أبدا   أحٌانا   دائما    

    ٌمكننً تحدٌد نقاط ضعفً بشكلٍ جٌد 1

    أنا ماهر فً بعض المجالات أكثر من غٌرها 2

    أتخذ قراراتً بنفسً 3

    أستمع لرأي المحٌطٌن بً المخالف لرأًٌ 4

    أجرب الدراسة بطرق جدٌدة كل فترة  5

بطرق مختلفة عن أحاول حل المسائل الرٌاضٌة  6

 التً تعلمناها

   

ٌصر أصدقائً على تواجدي معهم فً كل  7

 أنشطتهم

   

    أمتلك القدرة على إضحاك الآخرٌن 8

    أحب أن أكون أول من ٌجرب أي شًءٍ جدٌد 9

أعرض المساعدة على من حولً حتى إن لم  11

 تطلب منً

   

    لدي صداقات كثٌرة 11
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    لمشاركتً اللعب والترفٌهأدعو أصدقائً  12

نحتاج للكذب من أجل تسٌٌر أمورنا وهذا أمر  13

 عادي

   

    أعتقد أن كل شخص سٌنال جزاء أفعاله ٌوما  ما 14

    ٌمكننً فهم مشاعر أصدقائً واحتٌاجاتهم 15

    أستطٌع معرفة سبب فشلً فً أداء عملٍ ما 16

    أرٌدهلا أرغم نفسً على القٌام بشًءٍ لا  17

أرفض القٌام بالإعمال التً ٌكلفنً بها والداي إذا  18

 كانت تتعارض مع مبادئً

   

    أقترح أنشطة  جدٌدة  على أصدقائً لتجربتها 19

    أستطٌع قضاء وقتٍ ممتع عندما أكون وحٌدا   21

    أستطٌع تحوٌل الجو المحٌط بً إلى جو سعٌد 21

    الآخرٌن مسلً لً ولهمالتواصل بٌنً وبٌن  22

إذا اجتمعت مع شخصٍ غرٌب أبادر فً فتح  23

 حدٌثٍ معه

   

    أبادر بالاعتذار ولا أخجل منه 24

    لا أتردد فً طلب المساعدة عند حاجتً لها 25

    أقوم بمدح أصدقائً والثناء علٌهم ومجاملتهم 26

    أعتقد أن جمٌع الناس جدٌرٌن بالاحترام 27

أفضل إخافة الناس بدلا  من احترامهم فهذا مجدي  28

 أكثر فً مجتمعنا

   

    أنا قادر على تحدٌد وترتٌب أولوٌاتً فً الحٌاة 29

أتصرف بعض الأحٌان بطرٌقة معٌنة ولا أعرف  31

 سبب تصرفاتً

   

   أجامل أصدقائً بالانضمام إلى نشاطاتهم حتى  31
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 ولو كانت لا تعجبنً

المساعدة لزملائً حتى ولو كانت على أقدم  32

 حساب راحتً

   

    أهتم بأمور لا تثٌر اهتمام أصدقائً 33

أشارك فً تقدٌم الحلول والاقتراحات فً  34

 الخلافات العائلٌة

   

    تساعدنً الفكاهة على مواجهة الضغوط 35

أتخطى الكثٌر من المواقف المحرجة عن طرٌق  36

 الدعابة

   

    بالحرج من سؤال معلمً عن أمرٍ لم أفهمهأشعر  37

أحب أن أجرب المهمات التً لا ٌجرؤ غٌري على  38

 تجربتها

   

    أفضل الألعاب الجماعٌة على الفردٌة 39

    أعبر عن رأًٌ فً النقاشات والحوارات 41

    أقوم بواجبً اتجاه الآخرٌن على أكمل وجه 41

تعرفة الحافلة فلن إذا استطعت التهرب من دفع  42

أدفعها , فهو لٌس بالمبلغ الكبٌر بالنسبة له , 

 ولكنه مفٌد بالنسبة لً

   

أطلب النصح من الآخرٌن ولٌس من الضرورة أن  43

 ألتزم بهذه النصٌحة

   

أنفذ التعلٌمات التً تعطى لً بدقةٍ متناهٌة ودون  44

 أي تحرٌف

   

بطرٌقتً أستطٌع إنجاز المهام الموكلة لً  45

 الخاصة

   

    عندما أبدأ بعملٍ ما أتخٌل الخطوات التً سأتبعها 46

لدي القدرة على تألٌف القصص والحكاٌات  47

 المضحكة
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    لٌس لدي مٌل نحو الأعمال الكومٌدٌة 48

لدي نوع محدد من الاهتمامات ولا أرغب فً  49

 تغٌٌرها

   

    أتصل بأساتذتً عند الحاجة لذلك 51

أفضل أن أقضً وقتً بمفردي , فهذا ٌشعرنً  51

 بالراحة أكثر

   

    أستطٌع تكوٌن الصداقات بسهولة 52

إذا تعرضت للإساءة فسوف أنتقم من الشخص  53

 الآخر ولو بعد وقتٍ طوٌل

   

إذا وجدت مالا  فً مكان عام فهو من حقً لأننً  54

 أنا من وجدته

   

تحقٌق مستقبلً المهنً سألتزم برغبة والدي فً  55

 ولو كانت تتعارض مع مٌولً

   

أحب التواجد فً جمٌع الأنشطة الطلابٌة حتى  56

 غٌر الممتع منها

   

عندما أتواجد فً وسط لا ٌعجبنً أحاول خلق  57

 مساحةٍ خاصةٍ بً

   

    لا أحب القٌام بالمهمات الصعبة 58

    أستخدم الفكاهة للسٌطرة على من حولً 59

    ٌصفنً الآخرٌن بأنً شخص ذو دمٍ خفٌف 61

    أتجنب القٌام بأي شًءٍ ٌنطوي على المخاطرة 61

    أحب أن أتعلم كل شًءٍ أجهله 62

    مسامحة الآخر فً حال أخطأ فً حقنا دلٌل ضعف 63

أكثر ما ٌهمنً فً غرفة الصف هو أن ٌكون  64

 معلمً راضٍ عنً
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 (2ملحق رقم )

 الذكاء الانفعالً بصورته النهائٌة :مقٌاس 

 أنثى  –الجنس :ذكر

 ما فوق الثانوي  –المستوى التعلٌمً للأم : ثانوي وما دون 

أحٌاناً  –غالباً ) بدرجة مرتفعة (  –هناك أربع إجابات ممكنة : دائماً )أي بدرجة عالٌة ( 

 نادراً ) بدرجة ضعٌفة ( . –) بدرجة متوسطة ( 

 ولاٌوجد إجابة جٌدة أو سٌئة . من فضلك أجب على كل العبارات .هذا لٌس اختباراً 

 نادرا أحٌانا غالبا دائما  

     أستمتع بالتسلٌة 1

     أجٌد فهم مشاعر الآخرٌن 2

     لدي القدرة على تهدئة نفسً 3

     أشعر أننً إنسان سعٌد 4

     أهتم بما ٌحدث للآخرٌن 5

     غضبً من الصعب علً السٌطرة على 6

     من السهل علً إخبار الناس بمشاعري  7

     أتقبل كل من ألتقً به 8

     أشعر بالثقة بنفسً 9

     أتفهم عادة  كٌف ٌشعر الآخرٌن  11

     أعرف كٌف أبقى هادئا عندما أواجه المشكلات 11

     أحاول أن أستخدم الحلول المختلفة لمعالجة المشكلات 12

     أعتقد أن معظم الأشٌاء التً أنجزها ستكون مرضٌة 13

     لدي القدرة على احترم الآخرٌن 14
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     هناك أشٌاء كثٌرة تزعجنً 15

     ٌسهل علً فهم الأشٌاء الجدٌدة 16

     أستطٌع التحدث بسهولة عن مشاعري 17

     لدي أفكار إٌجابٌة عن الآخرٌن  18

     أفضللدي الأمل بما هو  19

     الحصول على الأصدقاء أمر هام 21

     أتشاجر مع الناس فً المواقف الصعبة 21

     باستطاعتً فهم المشكلات الصعبة  22

     أحب أن أبتسم 23

     أحاول أن لا أؤذي مشاعر الآخرٌن 24

 أحاول الاستمرار فً معالجة المشكلات التً تواجهنً 25

 إلى أن أجد حلا لها 

    

     أنا شخص عصبً 26

     لا شًء ٌزعجنً 27

     ٌصعب علً التحدث عن مشاعري الداخلٌة العمٌقة  28

     أعلم أن الأمور التً تواجهنً ستصبح على ما ٌرام 29

     أستطٌع تقدٌم إجابات جدٌدة عن المشكلات الصعبة 31

     بسهولةأستطٌع أن أصف مشاعري  31

     أعرف كٌف اقضً أوقاتا جٌدة 32

     ٌجب علً أن أقول الحقٌقة 33

أستطٌع الإجابة بطرائق عدٌدة على السؤال الصعب  34

 عندما أرٌد

    

     أغضب بسرعة 35
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     أحب أن أقدم المساعدة للآخرٌن 36

     لا أشعر بسعادة كبٌرة 37

     أستخدم بسهولة طرائق متعددة لحل المشكلات  38

     أحتاج الكثٌر من الوقت حتى أغضب 39

     أشعر بالرضا عن نفسً 41

     أستطٌع تكوٌن الصداقات بسهولة 41

     أعتقد أننً الأفضل فً كل شًء أقوم به 42

     ٌسهل علً أن أخبر الآخرٌن بما أشعر 43

الأسئلة الصعبة , أحاول التفكٌر عند الإجابة عن  44

 بحلول عدٌدة

    

     أشعر بالاستٌاء عندما تؤذى مشاعر الآخرٌن 45

     عندما أغضب من أحد ٌستمر غضبً فترة طوٌلة 46

     تعجبنً شخصٌتً كما هً 47

     أجٌد حل المشكلات 48

     ٌصعب علً الانتظار فً الدور 49

     أفعلها أستمتع بالأشٌاء التً 51

     أحب أصدقائً 51

     لٌس لدي أٌام سٌئة 52

     لدي مشكلة فً الحدٌث عن مشاعري للآخرٌن 53

     أنزعج بسهولة 54

     أعرف فٌما إذا كان صدٌقً غٌر سعٌد 55

     أحب شكلً ) راضً عن جسدي ( 56

     أتحدى الصعاب ولا أستسلم بسهولة 57
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     أتصرف بحماقةعندما أغضب  58

     أشعر بانزعاج الآخرٌن حتى لو لم ٌخبرونً 59

     أنا راض عن الشكل الذي أبدو علٌه 61
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