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 :الممخص

لدى و المناعة النفسية الكشؼ عف العلبقة بيف اعراض كرب مابعد الصدمة  إلى ىدفت الدراسة

( طفؿ مف أبناء الشيداء ممف 200وقد تكونت عينة البحث الوصفية مف ), أطفاؿ الشيداء

مابعد الصدمة اعراض كرب  اعتمدت الدراسة مقياس و, سنة (12-9تتراوح أعمارىـ بيف )

أسفرت نتائج البحث عف وجود  , و2015إعداد الباحثة, ومقياس المناعة النفسية اعداد الشريؼ 

, ذات دلالة احصائية بيف المناعة النفسية و اعراض كرب مابعد الصدمةعلبقة ارتباطية موجبة 

كرب مابعد الصدمة وفقاً لمتغيرات الجنس وعدد عراض تبيف وجود فروؽ بيف الأطفاؿ في أ كما

 . المستوى التعميمي للؤـو لمطفؿ الترتيب الولادي الأخوة و 

 المناعة النفسية –أعراض كرب مابعد الصدمة : الكممات المفتاحية
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Symptoms of PTSD and its relationship to 

Psychosocial Immunity among children of 

martyrs in Homs city 
Summary: 

The study aimed to reveal the relationship between post-traumatic 

stress symptoms and psychosocial immunity in children of martyrs, The 

Descriptive research study sample was formed of (200) children of the 

martyrs whose ages range between (9-12) years. The study adopted 

the Post-Traumatic Stress Symptoms Scale prepared by the researcher, 

and the Psychological Immunology Scale prepared by the Sharif 2015, 

and the results of the research resulted in the existence of a positive 

and significant correlation. A statistic between psychiatric immunity and 

PTSD symptoms, It was also found that there are differences between 

children in PTSD symptoms according to gender, number of siblings 

and the educational level of the mother. 

Key words: Post-traumatic stress symptoms - psychosocial immunity 
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 : المقدمة 
يتّسـ ىذا العصر بالضغوط والتّوتر النّفسي النّاشئ عف الحروب والقتؿ والتشرد والتّعدي        

وغيرىا, والتي تعاني بعض الشعوب مف آثارىا وويلبتيا, ففي ظؿ ما يتعرض لو الفرد وقت 
 الأزمات يشيع القمؽ و انعداـ الأمف  و يسعى الأفراد بحثاً عف الأمف النفسي الذي لا يعد بموغو
بالمطمب الييف, فبواعث القمؽ والانضغاط و الضيؽ تصاحب الإنساف منذ ولادتو حتى 

ويختمؼ تأثير ىذه البواعث ما بيف الطفولة , شيخوختو, وتزداد حدة في أوقات الحروب والأزمات
والرشد حيث يرتفع تأثيرىا مع بداية مرحمة المراىقة نتيجة ازدياد خوؼ الطفؿ مف عدـ الكفاية 

, وضمف سيؿ العنؼ اللبمحدود في العالـ, ( Finniman, 2010, 33بدرجة بالغة ) الشخصية
 و شديدة أحداثاً  الماضية السنوات خلبؿ_ حمص محافظة ولاسيما_ السورية المحافظات شيدت
 العنؼ مظاىر مشاىدة مف بدءاً  أشكالو بكؿ العنؼ مف سلبسؿ تضمنت, مألوفة غير و طارئة
 التعرض و المعيشة سوء و ,العمؿ و السكف وأماكف المنازؿ بخسارة مروراً  و السلبح وانتشار
 وخسارة بالموت وانتياءً , والثقيمة منيا الخفيفة وأنواعيا أشكاليا بكؿ المتفجرة والمواد لمقذائؼ
 ليجد بسلبـ العيش اعتاد لشعب بالنّسبة صدمة شكمت والتي, المقربيف او الأىؿ وفقداف الأرواح
إنذار, ولا شؾ بأف ىذه الظروؼ أو  سابؽ دوف التغييرات ىذه كؿ لمواجية مضطراً  فجأة نفسو

الأحداث الضاغطة تفرز الضغوط النفسية والتي تمثؿ حجر الأساس في نشوء الاضطرابات 
وقد أفرزت الحرب في سوريا الكثير مف المآسي والآثار السمبية عمى كافة , النفسية والعقمية

قود و الأسير والجريح وتركت ذوييـ مف الأطفاؿ والنساء والشيوخ المجالات فكاف القتيؿ و المف
يتألموف و يقعوف عرضة للبضطرابات التي تعقب تعرض الفرد لمصدمة ,ومف بينيا اضطراب 
كرب ما بعد الصدمة الذي يعتبر مف ضمف قائمة الاضطرابات الأكثر انتشاراً في الحروب 

, جميؿ)الأعماؿ الوحشية والاغتصاب والتعدي البدنيوالنزاعات والكوارث و الأحداث المؤلمة و 
 .  (68-49, 2015ابراىيـ ,

( وقد تـ تصنيفو مف قبؿ جمعية الطب PTSDيرمز لاضطراب كرب ما بعد الصدمة ب )
وىو اضطراب يحدث لمفرد نتيجة , (1994-1987-1980الأمريكية في الأعواـ ما بيف )

و تتمثؿ أعراضو بإعادة , التجربة الانسانية تعرضو لحدث مؤلـ جداً )صدمة( تتخطى حدود
معايشة الحدث الصادـ والتجنب لكؿ ما يرتبط بو إضافة لزيادة الاستثارة والتنبيو  و التييج     

 .(Ahmad ,2010, 73-79)و صعوبات التركيز
مستقبؿ الدراسة في عمـ  Olah and Foveny 2012ويمثؿ عمـ النفس الايجابي كما يقوؿ 

ي ذلؾ تعرض الباحثة رؤيتيا مف خلبؿ المناعة النفسية باعتبارىا واحدة مف أىـ وف, النفس
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الايجابية المنسمخة مف عمـ النفس الايجابي وبأنيا ستكوف محور سيكولوجية الألفية المفاىيـ 
 . الجديدة بشرط توجو عمماء النفس نحو ذلؾ

الذي يرى اف العقؿ والجسـ لا سيكولوجياً يستند مفيوـ المناعة النفسية عمى الاساس العممي 
ينفصلبف واف الدماغ يؤثر عمى جميع العمميات الفيزيولوجية والنفسية لدى الفرد وىذا مايتوجب 

بالتماسؾ  ف خلبؿ التفكير الايجابي والشعوراف يكافح الفرد مف اجؿ تنمية مناعتو النفسية م
 .(Leonard & Myint, 2017والاحساس بالنمو والتفاؤؿ والمرونة )

 مصادره الشخصية  وتبرز بنية المناعة النفسية في الظروؼ التي تتحدى الفرد لاستجماع
 ؽ الأىداؼ التي يسعى الفرد إلييابغرض التعامؿ مع ىذه المواقؼ الضاغطة التي تعيؽ تحقي

Mckay, Nlven, Lavallee and White ,2008, 145)) ,اضطراب كرب ما بعد  فولا
نما يرتبط بعدة عوامؿجميع الأفراد بنفس الطعمى يؤثر لا الصدمة   Weissيشير حيث , ريقة وا 
كرب مابعد الصدمة تتمثؿ  لايجابية التي تؤثر فيالسمات الشخصية والعوامؿ ااف  إلى (2018)

في التفكير الايجابي والمرونة النفسية وحؿ المشكلبت و الاحساس بالتماسؾ الداخمي والصلببة 
والتي تعبر في مجموعيا عف البيئة العاممية , النفسية وضبط الانفعاؿ مع التوجو نحو اليدؼ

ـ الاجتماعي الجيد ( مستوى الصدمة ونوعيتيا والدع2017ويضيؼ سمير ), لممناعة النفسية
دراؾ الصدمة وفعالية الذات والقدرة عمى تقدير المعتقدات مع البحث عف معنى جديد لمحياة  . وا 

ونقطة انطلبؽ في , ونظراً لأىمية الطفولة بوصفيا مرحمة تأسيس و بناء, بناءً عمى ما سبؽ
حثيف لدراسة شتى تجد الباحثة أنو مف الضروري أف نتوجو كبا, مرحمة إعادة الإعمار القادمة

أعراض سمبية تؤثر في صحة  إلى عوامؿ الخطر والتحديات التي قد تعيؽ النمو السميـ وتؤدي
وعميو سيركز ىذا البحث عمى دراسة إحدى ىذه التحديات و المتمثمة في درجة , الطفؿ النفسية

و فقدوا  أعراض كرب ما بعد الصدمة ومدى انتشاره بيف أطفاؿ عايشوا الحرب وشيدوا ويلبتيا
التي مف مناعة النفسية التي يتمتعوف بيا و درجة الآباءىـ بعمر مبكر, كما سيتطرؽ لدراسة 

فالأطفاؿ الأصحاء ركائز لمجتمع , لمضغوط ومواجيتيـ يـشأنيا أف تترؾ أثراً في سموكيات
 . وسميـمتوافؽ 

 : مشكمة البحث 
ضحايا لمحرب وقد حددت منظمة في سورية ىناؾ عدد كبير مف الأطفاؿ ممف عانوا وكانوا 

مف بينيـ , مميوف طفؿ سوري 5.5 ( بحوالي2014اليونيسيؼ أعدادىـ في تقريرىا )اليونيسيؼ ,
ألؼ طفؿ مف الأيتاـ نتيجة موت أحد الوالديف أو كلبىما, وقد وصؿ ىذا العدد في  450حوالي 

و حتى نياية العاـ  2011طفؿ يتيـ منذ العاـ ومئة ألؼ مميوف  إلى (2020تقرير اليونيسيؼ )
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ألؼ طفؿ شاىدوا آباءىـ موتى بسبب التفجيرات و الاستيداؼ  650,ومف ضمنيـ حوالي2020
 % مف أطفاؿ سوريا,10وقد حدد التقرير ذاتو نسبة الأطفاؿ الأيتاـ بحوالي , المباشر بالسلبح

مميوف نسمة قبؿ الحرب و كانت  25نحو  إلى عمى اعتبار أف عدد السكاف في سوريا كاف يصؿ
لبؿ واختتـ التقرير بتوصيات تقتضي تدخلًب إضافياّ خ, نسبة الأطفاؿ تمثؿ حوالي الثمث تقريباً 

 لحماية ىؤلاء الأطفاؿ ووقايتيـ مف تطوير أعراض نفسية سمبية , الأعواـ القادمة
 في الحرب مف تضررةالم العائلبت شريحة مع سنوات ثماف عف تزيد لمدة الباحثة عمؿ وعبر
 لاحظت, مف أبناء الشيداء للؤطفاؿ الاجتماعي النفسي الدعـ بإدارة برامج والتخصص, سوريا
 الواردة التشخيص تقارير الأطفاؿ تضمنتيا بيف الصدمة بعد ما كرب لأعراض ممحوظاً  تكراراً 
 إدارة مجاؿ في العمؿ بدأ حيف سيما ولا, حمص مدينة في النفسي المنتشرة الدعـ مراكز مف

 الشؤوف وزارة إشراؼ تحت الحرب مف لممتضرريف المتكاممة الاجتماعية الخدمات ونظاـ الحالات
,حيث تمت إضافة قسـ أساسي ضمف  2020 – 2016 بيف ما بالفترة والعمؿ الاجتماعية

 .و تصميـ البرامج لمحالات الفرديةمراكز الدعـ النفسي الاجتماعي تتمثؿ ميمتو برصد الحالات 
عدد مف الدراسات المحمية والأجنبية التي تناولت عينات مف أطفاؿ سوريا نلبحظ  إلى وبالرجوع

تأكيد نتائجيا عمى إمكانية تطوير أعراض كرب ما بعد الصدمة لدى الأطفاؿ و المراىقيف الذيف 
( التي أجريت عمى عينة مف 5,ص 2015ففي دراسة )سعدي و بدر ,, تعرضوا لصدمات حرب

أكدت الباحثتاف وجود مستوى متوسط مف أعراض , ف أبناء الشيداء في منطقة ريؼ جبمةالمراىقي
( التي أكدت وجود مستوى 4,ص 2016) بدر ,وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة, PTSDاضطراب 

الشيداء في محافظة  مف اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة مف الأطفاؿ أبناء
وى تعميـ الأـ احصائياً بيف مستوى الأعراض و مستوجود ارتباط داؿ  طرطوس وأضافت

 SAOYAKAOEK, Mail)ذه النتائج دراسة ألمانية أجراىا ى المنخفض. كما تؤيد
etal,2017,P903-904حيث بينت , فييا الأطفاؿ السورييف اللبجئيف في ألمانيا وا( تناول

سنة(,  14-7بيف )% لدى الأطفاؿ ممف أعمارىـ 33وجود اضطراب ما بعد الصدمة بنسبة 
 إلى الدراسات بعض وتشير. سنة( 6-1% لدى الأطفاؿ ممف تراوحت أعمارىـ بيف )26وبنسبة 

 مرحمتو حسب و الفرد شخصية طبيعة بحسب تختمؼ لمصدمة التالي الاضطراب أعراض أف
, سناً  بالأصغر مقارنة سناً  الأكبر الأطفاؿ بيف الأعراض تزداد حيث" أيضا ونوعو العمرية
 Beckham ؛132-122ص,2013, مقدادي) الذكور مف معاناة أكثر عموماً  والإناث

&Beckham ,2006,P39), 
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والانساف في تمؾ الحياة لابد , اف تقمبات الحياة مف بديييات الامور Widowse (2019)ويقوؿ 
بخبرة والتي تكوف لديو مايعرؼ , أف يواجو بيف حيف وآخر لحظات مف الالـ وأحداث أكثر ايلبماً 

وىنا تكمف قوتو النفسية وقدرتو عمى تجاوز تمؾ الأحداث بما لا ييدـ بناءه النفسي بؿ , المعاناة
ولعؿ ذلؾ يتوقؼ عمى طبيعة الاستجابة , قد يتحسف الأمر ونجده يتجو ايجابياً نحو النمو النفسي

فتراضياً تفاعمياً متغيراً يعد نظاـ المناعة النفسي نظاماً او . الوجدانية ومقدار المناعة النفسية لديو
يشارؾ مع الجياز المناعي الطبيعي لمحفاظ عمى الاستقرار والتوازف لمفرد في الحفاظ عمى الحالة 
الوجدانية مف التيديد العاطفي لممشاعر السمبية المستمدة مف الاحداث المتطرفة ويؤمف درجة 

 .(2018, عالية مف الاستقرار لمواجية تقمبات الحياة )عبدالله
 إلى لصادمة بحد ذاتيا لا تؤدياف تجربة الحياة المؤلمة أو الخبرة ا Feuz (2018)ويوضح 
ة أو الايجابي لمحدث الصادـ والافكاراستجابة الفرد الوجدانية بؿ , كرب مابعد الصدمة اعراض
تمؾ ىي الميمة في تحديد النتيجة طويمة الأمد للديو المناعة النفسية درجة مف  ةالمنبعث السمبية
 . الصدمة
أعراض كرب ما بعد الصدمة لدى الأطفاؿ مف أبناء الشيداء ممف البحث الحالي سيدرس وعميو 

سنة( ويعيشوف مرحمة الطفولة المتأخرة والتي  12-9يقيموف مع أمياتيـ و تتراوح أعمارىـ بيف )
مرحمة المراىقة )شيخاني  إلى كمرحمة تمييدية ينتقؿ بعدىا الطفؿجداً تعد ميمة 

ىذه الاعراض بالمناعة النفسية لدى عينة (,ومف ثـ سيبحث في طبيعة علبقة 36,ص2013,
 . البحث

 : مشكمة البحث بالسؤاؿ التالينا تمخيص يمكنومف ىنا 
بعد الصدمة والمناعة النفسية لدى أطفال  بين أعراض كرب ما ماىي طبيعة العلاقة ما

 ؟ الشيداء في مدينة حمص
 : وتتفرع منو الاسئمة التالية

وفؽ متغيرات أعراض كرب ما بعد الصدمة لدى الأطفاؿ عينة الدراسة  ىؿ توجد فروؽ في -
 ؟)الجنس , عدد الأخوة , الترتيب الولادي , المستوى التعميمي للؤـ(

ومجموعة  المناعة النفسيةعلبقة ذات دلالة بيف عامؿ محدد أو عدة عوامؿ مف  توجد ىؿ -
 ؿ ؟اطفمعينة مف أعراض كرب ما بعد الصدمة لدى الا
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 : أىمية البحث 
يتناوؿ  حيث, المجتمع مستوى عمى ىاـ لموضوع يتطرؽ كونو مف البحث ىذا أىمية تنبع -1

سنة(  12-9بالدراسة عينة الأطفاؿ في مرحمة عمرية تأسيسية ىامة وىي الطفولة المتأخرة )
 . والتي تميد لممراىقة

و دورىا بتطوير , المناعة النفسيةندرة الدراسات _عمى حد عمـ الباحثة_ التي تناولت  -2
لذا تأمؿ الباحثة أف , في المجتمع السوريلدى أبناء الشيداء أعراض كرب ما بعد الصدمة 

 . يكوف ىذا البحث إضافة لمدراسات التي تناولت أثر الصدمات عمى فئة الأطفاؿ
ب ما بعد الصدمة مقننة عمى المجتمع السوري ومناسبة لمتطبيؽ يقدـ البحث أداة لقياس كر  -3

 . عمى فئة الأطفاؿ
نتائج الدراسة قد تفيد الأخصائييف النفسييف والاجتماعييف في تصميـ برامج إرشادية لتنمية  -4

 . الضغوط لدى عائلبت الشيداء المناعة النفسية و إدارة
مفيدة لمباحثيف والدارسيف في مجاؿ عمـ النفس تأمؿ الباحثة أف تكوف نتائج الدراسة الحالية  -5

 . عبر توفير معمومات تتصؿ بعينة الدراسة ومتغيراتيا
 البحث:أىداف  
  .التعرؼ عمى مدى انتشار أعراض كرب ما بعد الصدمة بيف الأطفاؿ مف أبناء الشيداء 
 اً التعرؼ عمى الفروؽ في أعراض كرب ما بعد الصدمة بيف الأطفاؿ عينة الدراسة طبق

 .(المستوى التعميمي للؤـ –الترتيب الولادي  -عدد الاخوة -الجنس)لمتغيرات
  عينة الدراسة. المناعة النفسية للؤطفاؿالتعرؼ عمى مستوى 
 ؿ وكؿ عامؿ اطفالتعرؼ عمى طبيعة العلبقة ما بيف أعراض كرب ما بعد الصدمة لدى الا

 .  عوامؿ المناعة النفسية لدييـ مف 
 %5عند مستوى دلالة : فرضيات البحث 

 كؿ بعد مف أبعاد عمى الأطفاؿ درجات بيف احصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد لا -1
, الاستثارة فرط, التجنب, الصادـ الحدث معايشة إعادة) الصدمة بعد ما كرب مقياس

 . (الاحتواء بعد)الفرعي لممناعة النفسية مقياسالعمى  يـودرجات (تعديلبت المزاج
 أبعاد مف بعد كؿ عمى الأطفاؿ درجات بيف احصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجد لا -1

, الاستثارة فرط, التجنب, الصادـ الحدث معايشة إعادة) الصدمة بعد ما كرب مقياس
 .بعد المواجية التكيفية()عمى المقياس الفرعي لممناعة النفسية يـودرجات(تعديلبت المزاج
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 أبعاد مف بعد كؿ عمى الأطفاؿ درجات بيف احصائية دلالة ذات ارتباطية علبقة توجدلا  -1
, الاستثارة فرط, التجنب, الصادـ الحدث معايشة إعادة) الصدمة بعد ما كرب مقياس

 .(تنظيـ الذات بعد)النفسية لممناعة الفرعي المقياس عمى ودرجاتيـ(المزاج تعديلبت
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمى مقياس أعراض كرب  -1

, عدد الأخوة, الجنس)طبقاً لمتغيرات(الصادـ الحدث معايشة بعد إعادة)ما بعد الصدمة 
 .(توى التعميمي للؤـالمس, الترتيب الولادي لمطفؿ

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمى مقياس أعراض كرب  -1
, الترتيب الولادي لمطفؿ, عدد الأخوة, الجنس)بعد التجنب( طبقاً لمتغيرات)ما بعد الصدمة 

 .(المستوى التعميمي للؤـ
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات الأطفاؿ عمى مقياس أعراض كرب  -1

الترتيب الولادي , عدد الأخوة, الجنس)بعد فرط الاستثارة( طبقاً لمتغيرات)ما بعد الصدمة 
 . (المستوى التعميمي للؤـ, لمطفؿ

 كرب أعراض مقياس عمى الأطفاؿ درجات متوسطات بيف احصائية دلالة ذات فروؽ توجد -1
 الولادي الترتيب, الأخوة عدد, الجنس)لمتغيرات طبقاً (تعديلبت المزاج بعد) الصدمة بعد ما

 . (للؤـ التعميمي المستوى, لمطفؿ
 : حدود البحث 

 . 2020 - 2021تـ تطبيؽ الدراسة في العاـ : حدود زمانية -
الدعـ النفسي لأطفاؿ حمص / مراكز  / مدينةالجميورية العربية السورية : حدود مكانية -

 . الشيداء في الجمعيات الأىمية
سنة ويقيموف  (12-9ممف تتراوح أعمارىـ بيف )الأطفاؿ مف أبناء الشيداء : حدود بشرية -

 . مع أمياتيـ
 : ستقتصر عمى دراسة متغيرات البحث الأساسية وىي: حدود موضوعية -

 فرط  -التجنب –إعادة معايشة الحدث الصادـ )أعراض كرب ما بعد الصدمة وفقاً لأبعاد
اعراض كرب مابعد الصدمة مف أداة قياس كما تقيسيا بنود (تعديلبت المزاج -الاستثارة

 . إعداد الباحثة
  كما يقيسيا مقياس (تنظيـ الذات–المواجية التكيفية  –بأبعادىا )الاحتواء المناعة النفسية

 . 2015الشريؼ مف اعداد  PISSنظاـ المناعة النفسية 
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 : مصطمحات البحث و تعريفاتو الاجرائية 
 : Psychological Immunityالمناعة النفسية  -
  نظاـ افتراضي وجداني تفاعمي متغير يشترؾ مع نظاـ  بأنيا: (2015الشريؼ )يعرفيا

مف خلبؿ المحافظة عمى الحالة , المناعة الحيوية بالحفاظ عمى استقرار وتوازف الفرد
 ودرجة عالية مف, الوجدانية مف تيديد المشاعر السمبية الناتجة عف الأحداث المتطرفة

مف خلبؿ القدرات المعرفية للبوعي التوافقي المستقاة مف , الاستقرار بمواجية تقمبات الحياة
والتي تساعد عمى التعامؿ مع الضغوط ومقاومتيا وتدعيـ الصحة النفسية, , مدخلبت الوعي

 تنظيـ الذات (. –المواجية التكيفية  –عبر ثلبثة أنظمة فرعية )الاحتواء 
 بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس المناعة النفسية : ياً يمكف تحديدىا اجرائ و

 . في الدراسة الحالية
 :التالييف الشرطيف تحقؽ تجربة أي ىي: الصدمة -
 . السيطرة بفقداف بالإحساس مترافؽ الموت, أو الإصابة إلى يؤدي قد جسدي خطر. 1
 والعزلة. الضعؼ مف حالة أو العجز و الشديد بالخوؼ شعور تتضمف لمحادث استجابة. 2
  بأنيا استجابة لكؿ ما تضمنتو الحرب عمى سوريا مف مظاىر عنؼ  إجرائياً ويمكف تعريفيا

, الخطؼ ,النزوح, ىددت حياة الأفراد كاستخداـ السلبح الخفيؼ والثقيؿ ,المواد المتفجرة
ز وفقد وىي تتضمف الخوؼ والقمؽ والترقب والشعور بالعج. الاغتصاب, الاعتداء والقتؿ

 . السيطرة
 : كرب ما بعد الصدمة -
 العاشر الدولي التصنيؼ في العالمية الصحة منظمة تعرفو   ICD-10 :أو مرجأة استجابة 

 طبيعة ذو بأنو ويتصؼ, طويمة أو قصيرة لفترة مستمر ضاغط موقؼ أو لحدث ممتدة
 World helth )لو يتعرض الذي الفرد عند شديديف وأسى ضيؽ ويسبب فاجعة أو ميددة

organization, 1992,p174 ) 
 يسجميا التي الكمية الدرجة بأنو: إجرائياً  تعريؼ أعراض كرب مابعد الصدمة ويمكف 

)بعد  الباحثة إعداد مف الصدمة بعد ما كرب كؿ بعد مف أبعاد مقياس عمى  المستجيب
(, المزاجبعد تعديلبت , بعد فرط الاستثارة, اعادة معايشة الحدث الصادـ, بعد التجنب

بينما تشير , ارتفاع الأعراض التي يقيسيا البعد إلى بحيث تشير الدرجة فوؽ المتوسط
 . انخفاض الأعراض  إلى الدرجة تحت المتوسط
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وتسمى , سنة( 12-9ىي المرحمة الأخيرة لمطفولة والتي تتراوح بيف ): المتأخرة الطفولة -
تتباطأ فييا سرعة , وتأىيمية لممراىقة والبموغمرحمة ماقبؿ المراىقة وتعتبر مرحمة تمييدية 
فيزداد فييا التمايز والتنميط الجنسي و تظير , النمو مقارنة مع المراحؿ السابقة والتالية ليا

قدرة الفرد عمى تحمؿ المسؤوليات والتحكـ بالانفعالات وتعمـ الميارات الحياتية المختمفة 
وتعد أنسب المراحؿ لإتماـ عممية , لفرديةوتكويف القيـ الاجتماعية و تتضح الفروؽ ا

 (234-233,ص1977زىراف ,.)التطبيع الاجتماعي

ىو مركز الطفؿ في الأسرة بحيث يكوف ترتيب مولده : Birth Orderالترتيب الولادي  -
وأوؿ مف أعطى أىمية لمركز الطفؿ ىو , الأوؿ )الأكبر( أو الأوسط أو الأخير أو الوحيد

ف مركز الطفؿ ليس إلا عاملًب مف العوامؿ المؤثرة في شخصيتو فقد فيو يرى" أ Adler آدلر
 يكوف ميزة أو كارثة عميو أو لا أىمية لو " 

 . ىو الابف الأوؿ في العائمة: الطفؿ الأكبر -
 . سنوات 6ىو الابف الذي يمي الابف الأوؿ بفارؽ عمر أقؿ مف : الطفؿ الأوسط -
 . الطفؿ الأصغر: ىو الابف الأخير في العائمة -
 . ىو الطفؿ الوحيد عند والديو وليس لديو أخوة: الطفؿ الوحيد -

(Slavic & Carlson,2006,p22 ) 
يمكف تعريؼ )طفؿ الشييد( إجرائياً بأنو كؿ طفؿ توفي والده فقط  نتيجة : أطفاؿ الشيداء -

كالتفجيرات و القذائؼ والقنص و الخطؼ الذي كاف بقصد )الاعتداءات والنزاعات المسمحة
والتي تعرضت ليا محافظة (ة أو المساومة عمى مبالغ مالية وانتيى بقتؿ المخطوؼالسرق

سواء شاىد الطفؿ جثماف والده أو عاش تفاصيؿ , ,2020 ,2011حمص في الفترة ما بيف
 الوفاة دوف مشاىدة مباشرة.

وفقد حياتو إثر الحرب التي تعرضت ليا , كؿ شخص يحمؿ اليوية العربية السورية: الشييد -
. بغض النظر عف مرجعيتو  أو  انتماءاتو السياسية أو الدينية 2011سوريا منذ عاـ 
 . (1,ص2013)مؤسسةالشييد,
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 : الاطار النظري 
 الصدمة النفسية وأعراض كرب مابعد الصدمة: المحور الأول 

  (Trauma): الصدمة النفسية -1
 : التعريف -1-1
أساسية ب "عمـ  مفاىيـ Traumatic eventsوالحدث الصدمي   Traumaالصدمة  

الدراسة  إلى Traumatologyحيث يشير عمـ الصدمات , الصدمات " وعمـ "الصدمات النفسية"
, رة وطويمة الأمد للؤحداث الضاغطةالعممية والتطبيقية للآثار النفسية والاجتماعية المباش

في حيف يشير عمـ , (2012, عكاشة, عبد الباقي, والعوامؿ التي تؤثر في ىذه الآثار )أحمد
فيو ييتـ بالجانب , دمة النفسيةدراسة الصّ  إلى Psycho.Traumatologyالصدمات النفسية 

ي تسبؽ الصدمة والعوامؿ النفسية المحيطة بالأحداث الصادمة كما ييتـ بالعوامؿ التّ , النفسي
 . (46,ص 2001, الديواف الأميري)والتي تصاحبيا والتي تنتج عنيا 

بأنيا خبرة الشخص بحيث تتضمف خطراً عمى الصدمة قاموس الطب النفسي الأمريكي  يعرؼو 
وتتضمف مشاعر , سواء لنفسو أو للآخريف مف حولو, حياتو أو سلبمتو البدنية أو تيديداً بذلؾ

تنتج الصدمات النفسية عف أسباب و , ) Krippner, et al ,2012, 5).الخوؼ والرعب والعجز
و تكوف مف أ, بيعة كالبراكيف والزلازؿ والفيضاناتتجة عف أسباب متعمقة بالطّ متعددة فقد تكوف نا

وتكوف  عاقات,صنع الانساف كالحروب والعنؼ والعمميات الجراحية والحروؽ والتشوىات والإ
            .نساف بنفسو أو غير مباشرة كالتي سمع بيا عمى سبيؿ المثاؿعادة مباشرة عايشيا الإ

 (Crufad, 2010, 4؛  2012, شيخاني)
 : العوامل التي تزيد النتائج السمبية لمحدث الصادم -1-2

فمنيا مايعود لمفرد نفسو , يوجد الكثير مف العوامؿ التي تؤثر في استجابة الفرد لمحدث الصادـ
 : ويكف تعدادىا كما يميومنيا لمبيئة المحيطة بالفرد , ومنيا مايعود لطبيعة الحدث الصادـ

ر ذلؾ بشكؿ سمبي عمى فكمما ارتفعت نسبة تحطـ الفرد المصاب أثّ : الصدمةمقدار  -
 وعمى قيـ الفرد., مصادر التوازف والاستقرار النفسي الداخمي

الحياة , الأسرة ,العمؿ ,الحياة الاجتماعية)ر بيا الحدث الصادـتعدد مجالات الحياة التي أثّ  -
 . الصحية(

 . أثناءه ث ودرجة العجز التي تصيب الفرد بعد الحد -
 (67, 2013, )سموكر وآخروف   . أثناء الحدث وبعده الدعـ الاجتماعي المحيط بالفرد -
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 : أعراض كرب مابعد الصدمة -2
 : والتعريف نشأة المصطمح -2-1

بيذا الإقرار الرسمي يعود و  ,PTSD اختصاراً  ب لمصطمح كرب مابعد الصدمةيرمز 
اضطرابات القمؽ والذي يتضمف تطوراً ( وذلؾ ضمف 1980عاـ )(DSM-III) إلى المصطمح

 تنشأ بعد التعرض لحدث صادـ نفسياً يكوف خارج  نطاؽ الخبرة الانسانية, لأعراض واسعة
 إلى ( حيث تـ تصنيفو1994عاـ )( DSM-IVفي ) وكاف التعديؿ اللبحؽ, بصفة عامة

رابات وفي الدليؿ التشخيصي والاحصائي للبضط, (Chronicومزمف )(Acuteاضطراب حاد )
الذي يعتبر مف أحدث المراجع العممية والعممية في مجاؿ الاضطرابات  DSM5النفسية الخامس 

 ,DSM 5)النفسية بما فييا الصدمات النفسية استقر توافؽ الييئات العممية في طبعتو الأخيرة
( عمى أىمية تصنيؼ الاضطرابات الناجمة عف الصدمة والضغط النفسي في محور 2013

تناولو لأعراض مستقؿ ,عمماً أف ىذا التصنيؼ الأخير ىو الذي سيستند عميو البحث الحالي في 
 . كرب مابعد الصدمة

اضطراب الكرب ( ICD-10منظمة الصحة العالمية في التصنيؼ الدولي العاشر ) وقد عرفت
 أو قصيرة لفترة مستمر ضاغط موقؼ أو لحدث ممتدة أو مرجأة استجابة أنوصدمة ببعد ال
 الذي الفرد عند شديديف وأسى ضيؽ ويسبب فاجعة أو ميددة طبيعة ذو بأنو ويتصؼ, طويمة
 . (Mclay,2012,4) لو يتعرض

 : تشخيص كرب مابعد الصدمة -2-2
وذلؾ بوصفو فئة تشخيصية  توضح الباحثة فيما يمي تشخيص اضطرابات كرب ما بعد الصدمة

,والذي يحدد العوامؿ السببية (DSM-5)مستقمة حسب الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس
تستخدـ مع الراشديف والمراىقيف , كمعيار أساسي في تشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة

 : سنوات  وىي كما وردت في الدليؿ 6والاطفاؿ فوؽ اؿ
A- أو عنؼ جنسي , أو لإصابة خطيرة, و التيديد بالموتالتعرض لاحتماؿ الموت الفعمي ا

 : عبر واحد  )أو أكثر( مف الطرؽ التالية
 . التعرض مباشرة لمحدث الصادـ .1
 . المشاىدة الشخصية لمحدث عند حدوثو للآخريف .2
 . المعرفة بوقوع الحدث الصادـ لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربيف .3
 . التفاصيؿ المكروىة لمحدث الصادـ إلى لشديدالتعرض المتكرر أو التعرض ا .4
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B-  وجود واحد أو اكثر مف الأعراض الاقتحامية المرتبطة بالحدث الصادـ والتي بدأت بعد
 : وقوع الحادث الصادـ

ويمكف أف يظير , الذكريات المؤلمة المتطفمة المتكررة وغير الطوعية عف الحادث الصادـ  .1
 . بالحدث الصادـ ةمرتبطبشكؿ ألعاب تكرارية سنوات  6لدى الأطفاؿ الأكثر مف 

 . أحلبـ مؤلمة ومتكررة ذات عاطفة أو محتوى مرتبط بالحادث الصادـ .2
 عند الأطفاؿ قد تكوف فقط أحلبـ مخيفة دوف محتوى يمكف التعرؼ عميو.: ملبحظة

ردود افعاؿ تفارقية )مثؿ ومضات الذاكرة( يشعر أو يتصرؼ الفرد مف خلبليا كما لو أف  .3
فيكوف التعبير الأكثر , )قد تحدث ردود الفعؿ ىذه بشكؿ متواصؿ. لحادث الصادـ يتكررا

 تطرفاً ىو الفقداف الكمي لموعي بالموجودات مف حولو (.
 . عند الأطفاؿ قد يحدث إعادة تمثيؿ محدد لمصدمة مف خلبؿ المعب: ملبحظة

داخمية أو خارجية والتي الإحباط النفسي الشديد أو لفترات طويمة إثر التعرض لمنبيات  .4
 . تشابو أو ترمز لجانب مف جوانب الحدث الصادـ

ردود فعؿ فيزيولوجية عند التعرض لمثيرات داخمية أو خارجية ترمز أو تشابو جانباً مف  .5
 . الحدث الصادـ

Cتظير بعد حدوثو و تتضح في واحدة أو  , .  تجنب ثابت لممثيرات المرتبطة بالحدث الصادـ
 : مييمامما يمي أو ك

. التجنب أو بذؿ جيود لتجنب الذكريات المؤلمة والأفكار أوالمشاعر المرتبطة بشكؿ وثيؽ مع 1
 . الحدث الصادـ

الأحاديث, , الأماكف, . التجنب أو بذؿ جيود لتجنب عوامؿ التذكر الخارجية )الأشخاص2
 . المرتبطة بشكؿ وثيؽ بالحدث الصادـ(المواقؼ ,و الأشياء, الأنشطة

D .بدأت أو تفاقمت بعد , التعديلبت السمبية في المدركات والمزاج المرتبطيف بالحدث الصادـ
 : مما يمي(وقوع الحدث الصادـ كما يتضح في اثنيف )أ و أكثر

عادة بسبب النساوة التفارقية و ). عدـ القدرة عمى تذكر جانب ىاـ مف جوانب الحدث الصادـ1
 المخدرات (لا يعود لإصابات الراأس أو الكحوؿ و 

أنا : مثاؿ). المعتقدات أو التوقعات السمبية الثابتة والمبالغ فييا حوؿ الذات والآخر والعالـ2
 ..الخ(. لا يمكف الوثوؽ بأحد, سيئ
تأنيب  إلى . المدركات الثابتة و المشوىة حوؿ سبب أوعواقب الحدث الصادـ والذي يقود الفرد3

 . ذاتو اوالآخريف
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 الخزي (ر بالذنب ,الشعو , , الغضب, الشعورالرعب, بية مستمرة )الخوؼلية سم. حالة انفعا4
 . . انخفاض ممحوظ في الاىتمامات او المشاركة بالنشاطات المعتادة5
 . . مشاعر بالنفور والانفصاؿ أو الاغتراب عف الآخريف6
الشعور  . عدـ القدرة عمى اختبار المشاعر الايجابية بصورة مستمرة )عدـ القدرة عمى تجربة7

 . أو مشاعر الحب(, الرضا, بالسعادة
E تغييرات ممحوظة في الاستثارة ورد الفعؿ المرتبط بالحدث الصادـ, يبدأ أو يتفاقـ بعده كما .

 : يتبيف في واحد أو أكثر مما يمي
. سموؾ تييجي ونوبات غضب )لأدنى استثارة (, ويظير في شكؿ عدواف لفظي أو جسدي 1

 . ياءاتجاه الناس أو الأش
 . . سموؾ متيور أو محطـ لمذات2
 .(. استجابات ىؿ ع مبالغ فييا)التيقظ المبالغ فيو3
 . . مشكلبت في التركيز4
 النوـ غير المريح (., صعوبة في النوـ). اضطرابات في النوـ5
Fمدة الاضطراب .(توفر المعايير :B,C,D,E.لأكثر مف شير واحد ) 
G ًسريرياً ىاـ ,أو إعاقة في الميداف الاجتماعي الميني أو مجاؿ . أف يسبب الاضطراب إحباطا

 . حياتي آخر ىاـ
Hحالة طبية  إلى كيميائية أوعوامؿ فيزيولوجية لممواد ال إلى . أف لا تعزى أسباب الاضطراب

 أخرى.
خاصية ما اذا كاف الاضطراب مصاحب , جانب ىذه المعايير يحدد الدليؿ التشخيصي إلى 

أشير مف وقوع  6أي لـ تظير المعايير إلا بعد , وما اذا كاف ظيوره متأخر, بأعراض تفارقية
 114-112 ,الحادث الصدمي حتى ولو أف بعض الأعراض تظير مباشرة بعد الحادث )

DSM-5, 2013 ). 
 : أعراض كرب مابعد الصدمة -2-3

نما عمى عدة , الفردجوانب مف شخصية  لا يؤثر الاضطراب النفسي عمى جانب واحد فقط وا 
أسموب تفكير الفرد , الانفعالات, السموؾ الظاىر لمفرد: ويمتد التأثير ليشمؿ أربعة عناصر وىي

  إلى وبالاستناد. (121, 2009ابراىيـ ,)تفاعلبتو وعلبقاتو الاجتماعية, وقيمو واتجاىاتو
DSM5 أربع مجموعات أو أبعاد وفؽ مايمي إلى تقسـ الأعراض : 

 أعراض فرط الاستثارة. -
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 أعراض التجنب. -
 . أعراض إعادة معايشة الحدث الصادـ -
 . تعديلبت المزاج -

معرفة مدى  إلى وترى الباحثة أف توصيؼ أعراض كرب مابعد الصدمة يحتاج بشكؿ أساسي
ومعرفة خصائصو الشخصية , عمى الفرد الذي تعرض لحدث صادـ DSMانطباؽ معايير 

وذلؾ مف أجؿ إعطاء المعالج , والاجتماعيةوتأثير ىذه الأعراض عمى حياة الفرد الإنتاجية 
الفرصة الكافية لتقدير الأعراض وفيـ الاضطراب وتكويف صورة متكاممة عنو ومف ثـ اختيار 

 . طرائؽ العلبج الفعالة
 :أشكاؿ ثلبثة الاضطراب ليذا:  الصدمة بعد ما كرب أشكال -2-4

, أشير ستة إلى تصؿ لفترة ويستمر الصدمة, حدوث بعد مباشرة يبدأ وىو: الحاد الشكؿ .1
مكانات  .كبيرة الشفاء وا 

 أطوؿ لفترة وتحتاج, أشير ستة مف أكثر الأعراض تستمر النوع ىذا وفي: المزمف الشكؿ  .2
 .العلبج مف

 تمر بؿ, الصدمة حدوث بعد مباشرة الشكؿ ىذا في الأعراض تظير ولا: المتأخر الشكؿ .3
 .ومعقد طويؿ لعلبج ويحتاج, سنوات أو أشير إلى تمتد قد( ركود) كموف فترة في

 ( 84, 2013)شعباف,
 : النظريات التي فسرت اضطراب كرب مابعد الصدمة -2-5

 أشكاؿ جميع لتفسير يصمح واحد نموذج يوجد لا أنو تبيف الصدمة حوؿ عديدة لدراسات وفقاً 
 أف كما, النفسية الصدمات عيش مسببات لتنوع تبعاً  وذلؾ, البشر عند عيشيا ومراحؿ الصدمة
 آثارىا مع تكيفيـ ويتـ, إيجابية بصورة لمصدمات استجاباتيـ تكوف الأشخاص بعض ىناؾ

 والتكافؿ والاجتماعي الاسري والترابط الديف مثؿ لمتكيؼ المختمفة العوامؿ باستخداـ المختمفة
 تحدث التي تمؾ والمختمفة الخطيرة النفسية الآثار تبقى ولكف, لمفرد والاجتماعية الثقافية والعوامؿ

 الأمراض أف عمى فرويد تأكيد كاف وىنا, واعية بصورة معيـ التعامؿ يتـ لـ اذا, الأطفاؿ لدى
 (.89, 2013,شعباف) الطفولة في صادمة خبرات بقايا إلا ماىي النفسية
 ي نشأتو وتطوره وأسبابو ومف أبرزىا:ف PTSDوالنماذج التي فسرت  تعددت النظرياتوقد 

  PTSDتركز ىذه النظرية عمى العلبقة بيف :Biological Theoryالنظرية البيولوجية 
حيث أشارت العديد مف الأبحاث , والتغيرات الكيميائية والفيزيولوجية والوظيفية لعمؿ الدماغ
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أف الضغط الشديد يؤثر عمى عمؿ الدماغ مف خلبؿ بعض المواد الكيماوية  إلى الحديثة
Beckham&Beckham ,2006,6) ) ,الصدمة تغيرات في وظائؼ الدماغ حيث تحدث ,

فعندما يصاب الإنساف بالصدمة فإف مادة النورايبيفريف تستنزؼ وتؤثر في قدرة الشخص عمى 
حالة مف التبمد أو  إلى استنزاؼ مادة الدوباميف, مما يؤدي إلى مما يؤدي, التخمص مف الصدمة

رز الدماغ مواد مخدرة شبيية وبالتالي يف, وىذا يكوف بمثابة حؿ لمصدمة, التخدير العاطفي
كما ترتفع نسبة الأدريناليف وىذا يؤدي لمستويات عالية مف الخوؼ وتكرار , بالمواد الأفيونية

 (.Dawson, 2007, 24الصور والذكريات عف الصدمة )
يرى أصحاب ىذه النظرية أف التفسيرات التي يقوـ : Cognitive Theoryالنظرية المعرفية 

ـ لأسباب و عوامؿ و نتائج التجربة الصادمة ىي التي تشكؿ العامؿ بيا الشخص المصدو 
وتمعب القيـ و (.20, 2014, ابعد الصدمة )نعيمةالأساسي المسؤوؿ عف اضطراب ضغوط م

ومف ىنا تأتي , المعتقدات والنماذج المعرفية دوراً رئيسياً في تحديد الفروؽ في الاستجابة لمصدمة
ومساعدتو مف المعتقدات السمبية لمشخص المصدوـ تناوؿ الأفكار و أىمية العلبج المعرفي الذي ي

, 2014, ؛ نعيمة 76-75, 1999, يعقوب)إعادة بناء مفيوـ عف نفسو وعف الواقع والآخريف
20). 

تعتمد نظرية : Learning and conditioning-Factorheory Tنظرية التعمم والإشراط 
, في الإشراط الكلبسيكي والإجرائي ؿ بافموؼ وسكنرالتعمـ والإشراط عمى النظرية السموكية 

حيث يقوـ الإشراط الكلبسيكي عمى دراسة ردود فعؿ الجسـ إزاء الضغوط البيئية التي يخبرىا 
التحرؾ والرد راط الإجرائي عمى قدرة الفرد عمى , بينما يقوـ الإشالفرد, وليس لو خيار في تبديميا

, فكمما كاف أسموب المواجية صحيحاً كاف التعزيز ى منبيات البيئية بأسموب مواجيتوعم
. فالشخص المصدوـ يحاوؿ اليروب مف والعكس صحيح ,المكافأة( حافزاً لاستمرار العمؿ)
 إلى , وىذا يعني أف آثار الصدمة السمبية قد امتدتبيات الصدمة التي أصبحت مؤلمة لومن

 . (19, 2014) نعيمة ,الفرد المصدوـراً غير منطقي لدى تفكيالحاضر وشكمت سموكاً تجنبياً و 
يقدـ ىورويتز : Information Processing Modelنظرية معالجة المعمومات 

(Horowitz نموذجاً لتفسير )PTSD , حيث يشكؿ نموذجو حجر الزاوية لممحكات التشخيصية
ولقد . 1980ابطة الأمريكية لمطب النفسي لاضطراب الضغوط التالية لمصدمة التي أقرتيا الر 

لتحويؿ وحؿ المعطيات موجو , اـ فيزيولوجي لدى الانسافأُسس ىذا النموذج عمى وجود نظ
, 2014, وبشكؿ سميـ وصحي) نعيمة, دماجيا نفسياً المضطربة بطريقة متكيفة بحيث تسمح بإ

 : وتشمؿ العناصر الأساسية لنموذج معالجة المعمومات التالية(,17
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 . كار والصور( مثؿ الأفInformation)المعمومات -
حيث تكوف معالجة المعمومات الميمة حتى (Completion Tendend)الاكتماؿ إلى الميؿ -

 . تتزاوج نماذج الواقع مع النماذج المعرفية لمفرد
والتي تكوّف موقؼ لا يستطيع الفرد (Information overload)العبء الزائد مف المعمومات -

 . فيو أف يقوـ بمعالجة المعمومات الجديدة
نا وى(Information Processing Incomplete)المعالجة غير المكتممة لممعمومات -

حيث تظؿ المعمومات في الذاكرة النشطة خارج , جزئية فقطتجري معالجة المعمومات بطريقة
 (90, 2001) الديواف الأميري, د مؤثرات مصاحبة عمى وظائؼ الأناالوعي مع وجو 

وقسـ منيا يستوعبو , الصور تغزو الفرد مف كؿ حدب وصوبوجوىر النظرية أف الإنباءات أو 
بينما لا تتـ معالجة القسـ الآخر بشكؿ صحيح (السموؾ, حؿ ترميز, ترميز,)الدماغ وتتـ معالجتو

كما ىو الحاؿ في الكوارث , ؛ لأف المعمومات تكوف ناقصة  أو فوؽ طاقة الجياز العصبي
, وىذا مع خبرات الشخص ونماذجو المعرفيةرة بحيث لا تتلبءـ المنبيات الخطي, والصدمات

حيث تبقى المنبيات الصادمة في ,حدوث التشويو والاضطراب في معالجة المعمومات  إلى يؤدي
تحضر المشاعر المؤلمة والصور والأفكار المأساوية , منطقة الوعي ناشطة مف وقت لآخر

تتـ معالجتيا بشكؿ  حتى, عمى شكؿ كوابيس وأفكار وصور دخيمة, المرتبطة بالصدمة
 . (72-71-70, 1999, يعقوب.)كامؿ

ترتكز ىذه النظرية عمى : sociaty-Theory psychoالاجتماعية  –النظرية النفسية 
, نموذج معالجة المعمومات ؿ)ىورويتز( وعمى التفاعؿ بيف الحدث الصادـ والاستجابة لو

حيث ترى ىذه , بيا الفرد الصدمةالثقافية التي يخبر –والبيئة الاجتماعية , وخصائص الفرد
حيث لا يستطيع أف يفيـ طبيعة الصدمة وشدتيا , أف الشخص يخبر عبئاً نفسياً زائداً : النظرية

تؤدي إخفاؽ دفاعات الأنا وأساليب و , خطط معرفية تصورية لمواقع ومعناىا في ضوء مالديو مف
د عناصر رئيسية لمخبرة الصادمة وتوج, عجز في معالجة ىذه الخبرة إلى الدفاع لمخبرة الصادمة

حيث (درجة الحزف والأسى وغيرىا مف العناصر, طوؿ مدة الصدمة, شدة الحدث الصادـ)مثؿ
خصائص الفرد المصدوـ مف حيث قوة  إلى بالإضافة, PTSDإف زيادة تكرارىا تطور أعراض 

والمرحمة , سابقةوخبرات صدمية , الأنا وطبيعة المواجية ووجود تاريخ سابؽ لاضطرابات نفسية
السف والجنس والمستوى )والعوامؿ الديمغرافية مثؿ, النفسية الاجتماعية الحالية لمفرد المصدوـ

, والعوامؿ السابقة جميعيا تؤثرفي تطور أعراض الاضطراب(الاجتماعي والاقتصادي والتعميمي
مابعد  فالتفاعؿ بيف خصائص الفرد وعوامؿ الصدمة يعد ضرورياً لتطوير أعراض الكرب
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والتي تمعب دوراً في , كما يركز ىذا النموذج عمى الأماكف التي حدثت فييا الصدمة, الصدمة
وعوامؿ , أنظمة التكافؿ الاجتماعي: علبج الشخص المصدوـ حيث تشمؿ العوامؿ البيئية

 وبالنياية تتجو, واتجاىات المجتمع و فاعميتو والخصائص الثقافية, الحماية التي يوفرىا المحيط
مجاؿ النمو  -PTSD 2المجاؿ المرضي وتطور  -1: الخبرة الصادمة في أحد مجاليف

عادة الاستقرار مف خلبؿ المواجية الكاممة لمصدمة واكتماؿ خبرتيا , الديواف الأميري)الشخصي وا 
2001 ,105-108.) 

تتبع ىذه النظرية لمنموذج النفسي : Theory Wilsonنظرية ولسن وغموض اليوية 
عند الجنود ( عمى نظرية أريكسوف لدراسة اليوية Wilsonالاجتماعي فقد اعتمد ولسف )

, عرقؿ لدييـ نمو اليوية الإيجابيةووجد اف التعرض لمضغوط يالمقاتميف في فيتناـ المراىقيف 
, ومف الصفات البارزة لدييـ التبمد العاطفي والفكري ,اليأس, والأىداؼ الواضحة والطموحات

والذي توقؼ , بالنفس وقمة الطموح, وىذا يعني أنيـ أخفقوا في تحقيؽ مطالب النمو عدـ الثقة
وانخفاض , وذلؾ حسب نظرية أريكسوف في النمو(لدييـ عند المرحمة السادسة )العزلة بدؿ الألفة

 (.78-76, 1999يعقوب ,)تقدير الذات لدييـ و سيطر الغموض عمى ىويتيـ
ة التي ذكرت قد ركزت كؿ منيا عمى جانب معيف في حدوث إف النظريات و التفسيرات السابق
لكف النظر نظرة متكاممة لجميع النظريات والتفسيرات السابقة , الاضطراب وأغفمت جانباً آخر

إذ لا يمكف الاعتماد عمى , يوضح لمباحث كيفية حدوث وتطور أعراض كرب مابعد الصدمة
عمـ  إلى الاجتماعية الأقرب-النظرية النفسيةلكف تبقى , نظرية واحدة لفيـ الاضطراب وتفسيره

حيث تتكامؿ الجوانب النفسية مع الجوانب الاجتماعية في حدوث , النفس في تفسير الاضطراب
 . الاضطراب

                                : عوامل الخطر لاضطراب كرب مابعد الصدمة -2-6
 لاحظت الباحثة مف خلبؿ عمميا مع الأطفاؿ واطلبعيا عمى المراجع والمصادر التي تناولت 

PTSD  أنو ليس كؿ شخص يتعرض لصدمة مف الصدمات معرضاً للئصابة بأعراض كرب ما
ف احتماؿ تطور الصدمة لاضطراب ضغوط مابعد الصدمة يتعمؽ بعوامؿ , بعد الصدمة وا 

.الخطر والحماية والصفات الشخص  ية لمفرد المصدوـ
 تظافرىا نتيجة أو بانفراد كؿ تساىـ مجيدة, معيشية وظروفاً  حياتية اً أحداث الخطر عوامؿ تشمؿ
 الصدمة حدوث قبؿ متواجدة تكوف اف الخطر لعوامؿ يمكف. الصدمة بعد ما اضطراب تَشَكُؿ في
 اللبحقة الخطر عوامؿ) بعدىا أو الصدمة خلبؿ تتشكؿ أف أو ,(لمصدمة السابقة الخطر عوامؿ)

: ىنا نورد أف يمكف الصدمة, بعد ما اضطرابات لتشكؿ الخطر عوامؿ جممة بيف ومف(. لمصدمة
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وجود تاريخ مسبؽ مف , وجود تاريخ طبي نفسي في الأسرة )أسرة مفككة ,ذكاء منخفض -1
ض ترتفع نسبة الإصابة بأعرا -2, وجود اضطرابات شخصية لدى الفرد (, الأحداث الصادمة

 بالإضافة, كرب مابعد الصدمة إذا كانت الصدمة تتعمؽ بالفقداف والموت ولا سيما عند الأطفاؿ
أنو إذا كانت الصدمة بسبب الإنساف فإنيا تتطور لاضطراب كرب مابعد الصدمة أكثر منو  إلى

قد تعود نسبة الخطر لمبيئة المحيطة بالفرد) تقديـ الدعـ  -3, عندما تكوف مف أسباب طبيعية
 مدة التعرض المتكرر للؤحداث الصادمة وطوؿ -4النفسي الاجتماعي مف عدـ تقديمو (, 

, المرحمة العمرية لمفرد المصدوـ والخبرات الباكرة المرىقة  -5قوتيا  وشدة الصدمة حدوث
ويمكف تحديد أىـ سمات الأشخاص الذيف لدييـ قابمية لتطوير الأعراض ب: الاعتمادية والسمبية 

بالنفس وضعؼ الميارات والإرادة ,عدـ وجود رضا عف الحياة ,بالإضافة لوجود  وضعؼ الثقة
 . معتقدات سمبية عف الذات والعالـ

 (209, 2013؛ شعباف , 71-70, 2013)سموكر وآخروف ,
 : علاج اضطراب كرب ما بعد الصدمة -2-7
نسانية اجتماعية ضرورة الصدمة مابعد لكرب العلبجي التدخؿ إف  أنسب توفير ويجب, وا 

 لنمط ملبئماً  العلبج يكوف أف ويجب, الاضطراب ىذا معالجة في فاعمية وأكثرىا الاستراتيجيات
 حوادث أو والتكنولوجية الطبيعية بالكوارث تتعمؽ صدمة يخبروف الذيف فالأفراد, الصدمة
 الحروب ضحايا و والاغتصاب العنؼ صدمات يخبروف الذيف الأفراد عف يختمفوف, السيارات
 والتشخيصات لمكرب شامؿ تقييـ إلى مانحتاج كثيراً  العلبجية العممية تتقدـ وحتى, والتعذيب
, البعض بعضيا مع تتكامؿ أف يجب العلبج محاور وتنوعت تعددت ميما لكف, بو المرتبطة

 . معاً  والنفسي الطبي لمعلبج حاجة ىناؾ تكوف الاضطراب حالات مف كثير وفي
 ومف أشكاؿ العلبج نذكر:

الكثير مف حالات كرب مابعد الصدمة تصحبيا اضطرابات أخرى مثؿ : العلاج الطبي الدوائي
وخاصة إذا كاف الفرد , القمؽ أو الاكتئاب وبالتالي يمكف استخداـ العلبجات الطبية بالعقاقير

فيذا يضاعؼ الآثار النفسية والعقمية لمصدمة ,ويشكؿ , مصاباً باضطرابات سابقة لمصدمة
الطبي المرحمة الأولى والأساسية في علبج كرب ما بعد الصدمة في حاؿ سيطرة العلبج 

تخفيؼ  إلى وبالتالي ييدؼ العلبج الطبي الدوائي, الأعراض وبشكؿ سمبي عمى حياة الفرد
 في الحالات التالية: الأعراض المؤلمة و تسييؿ العلبج النفسي

في القياـ  الصعوبات الشديدة -3 ية.الأفكار الانتحار  -2 الأعراض الحادة والمستمرة. -1
 ( 130, 2009, )ابراىيـ  د تاريخ مرضي نفسي سابؽ لمحادثة.وجو  -4 بالأعماؿ الاعتيادية.
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درجة مناسبة مف التوافؽ  إلى مساعدة الفرد لموصوؿ إلى ييدؼ العلبج النفسي: العلاج النفسي
لاضطراب كرب مابعد الصدمة ولقد تعددت النماذج العلبجية النفسية , الشخصي والاجتماعي

ومف النماذج العلبجية النموذج السيكودينامي ومف أىـ نماذجو , وستورد الباحثة بعضاً منيا
نموذج ىورويتز ولنذي وسوؼ تتناوؿ الباحثة بالشرح نموذج ىورويتز نظراً لأىميتو و لمدى 

 .  PTSDتطبيقو عمى أنماط واسعة مف 
يتفؽ ىذا النموذج مع نظرية معالجة : ب مابعد الصدمةنموذج ىورويتز في علاج اضطراب كر 

نما عمى , المعمومات ومع النواحي المعرفية للبنفعالات وىو لـ يركز عمى المحاربيف القدامى وا 
. ضحايا العنؼ و التعذيب والاعتداء و ضحايا الحوادث و ضحايا الفقداف الصدمي والأسري

ويعتبر أف , المعمومات وليس عمى التنفيس والتفريغويركز نموذج ىورويتز عمى إكماؿ معالجة 
وأف العمميات الدفاعية تساعد عمى , الإقحامات الذىنية تأتي مف عممية معالجة المعمومات

حماية الفرد  -1ومف أولويات العلبج عند ىورويتز .  الاستيعاب التدريجي لمخبرة الصدمية
بعاده عف التعرض لمحدث نياء الحدث الخارجي, وا  و يلبحظ أنو في معظـ الحالات ينتيي  وا 
الخدر و -عندما يخبر الفرد مستويات مف تذبذب بيف الإنكار -2. الحدث الضاغط قبؿ العلبج

مستويات  إلى فيجب العمؿ عمى خفض ىذا التذبذب, فيو لا يمكنو تحمميا, التكرار-الإقحاـ
ا يكوف الفرد متجمداً في طور عندم -3, محتممة وتقديـ المساندة و اختيار الأساليب المناسبة

التكرار, فإف المعالج يقدـ جرعة مناسبة مف الخبرة مف -الخدر أو في طور الإقحاـ-الإنكار
وحدات صغيرة مف المعمومات  إلى خلبؿ مساعدة الفرد عمى تجزئة الخبرة ,بشكؿ مناسب

التكرار -قحاـعندما يصبح الفرد قادراً عمى تحمؿ خبرات الإ -4. وتكامميا مع بعضيا البعض
يصبح اليدؼ ))العمؿ المباشر(( مع خبراتو ومواجيتيا ,حيث يتعامؿ مع الجوانب المختمفة 

 يصؿ الفرد -5. لمحدث الصادـ مثؿ صور الذات والأفكار والصور الذىنية والمشاعر والذكريات
ار و مرحمة الإنياء عندما يصبح قادراً عمى العمؿ المباشر مع خبراتو ومواجية الأفك إلى

 (80-77, 2001, الانفعالات المتعمقة بالحدث الصادـ )الديواف الأميري
التي تنتج الأعراض الأولية ىي يقوـ عمى افتراض أف استجابة الفرد لمصدمة : العلاج السموكي

وينظر المعالج السموكي  تعتبر الذكريات مركز الاىتماـ في العلبج السموكي. و, والثانوية
الصدمة عمى أنيا جوانب مف السموؾ غير المتوافؽ لا تلبئـ الفرد وتعيقو لأعراض كرب مابعد 

 -1: ومف طرائؽ العلبج السموكي. عف التكيؼ والفعالية و تحقيؽ الإمكانات الشخصية والعقمية
ث يعيش المريض حي, ويكوف مفيداً في الحالات المزمنة مف كرب مابعد الصدمة, العلبج بالغمر

ي مكاف آمف وعادة مايتـ تطبيؽ التقنية مع التخيؿ السار أو المؤلـ ف الصدمة مف جديد لكف
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حيث يكوف الغرض مف العلبج ليس تغيير طبيعة الصدمة بؿ خفض , ومترافقاً مع الاسترخاء
-2استجابة القمؽ لدى الفرد إزاء ذكريات الصدمة وتطبؽ بصورة تدريجية وليس دفعة واحدة ,

حالات كرب مابعد الصدمة التي تعاني مف الكوابيس  خفض الحساسية التدريجي ويستخدـ مع
 (130, 2009, )ابراىيـ. والخوؼ و القمؽ

يعد مف المداخؿ العممية الحديثة في مساعدة الفرد الذي يعاني : العلاج السموكي المعرفي
وقد أثبت فاعميتو في التعامؿ مع الأفكار و الانفعالات و , أعراض كرب مابعد الصمة

حيث يعمؿ عمى تصحيح فكر العميؿ و مشاعره وربطيا بالواقع و , المنطقية السموكيات غير
مما يجعمو قادراً عمى الضبط الداخمي و التفاعؿ الإيجابي مع , تدعيـ مسؤوليتو عف نفسو

 . الأحداث في ضوء انفعالات رشيدة وأفكاره عقمية وسموؾ سوي 
-3 التدريب عمى إدارة الضغوط -2 .خفض الحساسية المنتظـ التدريجي-1 :ومف تقنياتو نذكر

حؿ التدريب عمى  -7 التخيؿ الإيجابي. -6 الإيجابي. حديثال -5لعب الأدوار. -4الاسترخاء.

 (704, 2009, )السيد  المشكلبت.
ويقصد بو رفع المناعة النفسية للؤفراد قبؿ حدوث الكارثة أو  :(العلاج الاستباقي) الوقائي

الاضطرابات, ورفع الثقة بالنفس, وبناء الشخصية لمحماية مف بالتثقيؼ النفسي الحرب, وذلؾ 
دارة الأزمات, لمخروج بأقؿ الخسائر الممكنة, مع بناء  المرنة القابمة لاحتواء المواقؼ الجديدة وا 
الوعي بآثار العنؼ عمى الأفراد والمجتمعات, ولممناىج الدراسية ولخطط إدارة الكوارث 

أىمية كبرى في  ووىيئات مستقمة دور كبير  ومؤسسات المجتمع المدني مف جمعيات وروابط
اء النتائج والآثار , أمكف احتو سريعاً   التقميؿ مف آثار الحروب والكوارث, وكمما كاف الدعـ

 (2, 2014, )اليونيسيؼ المدمرة ليا.
أف العلبج الجماعي, ليس بديلب عف العلبج الفردي بؿ مكمؿ  إلى يجب أف ننتبوبشكؿ عاـ و  

نمو الشخصية  إلى عمى أف استخلبص العبر مف الأزمات والصدمات يؤدي لو, مع التركيز
 لمزيد مف التكيؼ, وىذا يتوقؼ عمى مدى إيجابية الشخص في حياتو.

 : الآثار النفسية لفقدان الأب بمرحمة الطفولة  -3
 ويأتي الدور الوالدي. تمثؿ الأسرة السياؽ النفسي والاجتماعي الأوؿ الذي يشكؿ شخصية الفرد

حيث أف التنشئة السميمة تتطمب تكامؿ , في مقدمة المتغيرات التي يجب البحث عنيا ودراستيا
وىذا مايحقؽ البناء النفسي السميـ للؤبناء ,وبالتالي فإف , الأدوار بيف الأب والأـ داخؿ الأسرة

 إلى ابغياب أحدىما يمكف أف يعطؿ العديد مف جوانب النمو في حياة الأبناء وقد يعود ىذا الغي
,الطلبؽ أو الوفاة بسبب ظروؼ القضاء والقدر أو ظروؼ ليجر, الغياب أسباب متعددة ومنيا ا
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وقد يعتبر فقداف الأسرة لأحد أفرادىا مف . خارجة عف الإدارة الإنسانية كما في الكوارث والحروب
اسي كالأب أو ولاسيما اذا كاف الفقد لركف أس, أصعب الخبرات المؤلمة التي تواجييا دورة حياتيا

. الأـ حيث يشكؿ فقداف أحدىما ضغطاً نفسياً شديداً عمى الأبناء ,يؤثر عمى جوانب حياتيـ
كتوفير , ونظراً لأف حضور الأب بيف أبنائو يعد أمراً بالغ الأىمية لإشباع الحاجات النفسية

لأسرة وخصوصاً والشعور بالاستقرار داخؿ ا, الطمأنينة والأمف والدعـ والتقدير الإيجابي لمذات
في مراحؿ الطفولة والمراىقة التي يكتسب فييا الأبناء مياراتيـ الجسدية والعقمية والنفسية 

فإف غيابو كثيراً ماينتج أبناء غير متكامميف أو , (1, 2013والاجتماعية )ميسوف وطاىري ,
ؤثر وتوجد عوامؿ متعددة ت, (146, 2008بي ,ف ببعض الاضطرابات في السموؾ)الجممصابي

نوع الوفاة )ىؿ ىي قضاء وقدر, ظروؼ : في قدرة الأسرة عمى التكيؼ مع حدث الفقداف مثؿ
.الخ( ,البناء العائمي السابؽ مف حيث التماسؾ والمرونة . قتؿ متعمد, ظروؼ غامضة, حرب
 تأثير الثقافة التي تنتمي إلييا الأسرة, عمر الابف, دور الفقيد في الأسرة ,عمر الفقيد, النفسية
, وكثيراً ما يحتاج الأطفاؿ لمساندة نفسية في التعبير عف الحزف والألـ. (128, 2013)شعباف,

تقمص دور الأب وىذا قد يجعميـ فريسة العديد مف الضغوط النفسية  إلى كما قد يضطر الأبناء
و وبالتالي تنشأ حالة مف التشاؤـ وعدـ التقييـ المنطقي لذات, التي قد لا يستطيعوف مقاومتيا

كما تؤثر عمى أسموب ونوعية , وعدـ القدرة عمى الاستمرار بحياة مستقة ومنتجة, وللآخريف
التفكير بقرارات تترؾ أثراً سمبياً عمى مستقبمو  إلى (, وقد تقوده Guney ,et al, 2011)حياتو

جازه مثؿ قرار ترؾ المدرسة وبدء العمؿ لإعالة الاسرة لوحده أو بجانب والدتو وىذا يؤثر عمى إن
كما تتقمص صداقاتيـ . (52, 2007وتحصيمو الأكاديمي وازدياد السموكيات العدوانية )بركات ,

وقد يبدوف صعوبة بالتركيز لأنيـ غالباً ما , وعلبقاتيـ في مقابؿ تمركزىا حوؿ الأـ والأخوة
بؽ ما س إلى (. استناداً 218, 2001يركزوف عمى الأـ وأعبائيا و ىموميا )الديواف الأميري ,

نتاجيتو ونظرتو  إلى تتضح أىمية أف يحيا الطفؿ في أسرتو مع والديو فيذا يدعـ صحتو النفسية وا 
 . ويقمص مخاطر تطويره للبضطرابات ذاتو ولمحياة

 : المناعة النفسية: المحور الثاني 
 : والتعريف المفيوم -1-1

تزايد الاىتماـ بو في يعد مفيوـ المناعة النفسية ضمف التوجو الإيجابي في عمـ النفس و قد 
وتعد عاملًب رئيسياً , الآونة الأخيرة لأف وجودىا يعد دلالة عمى صحة الفرد النفسية والجسمية

وعادة ما يتـ تناوؿ ىذا المفيوـ في . وميماً في حماية الفرد مف الإصابة بعدد مف الأمراض
عمى مستوى المناعة  حيث يتـ الحكـ, العموـ النفسية في إطار المصاعب الحياتية بشكؿ عاـ
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النفسية لدى الشخص في ضوء عدد مف المخرجات المترتبة عمى الخبرة الضاغطة سواء كانت 
فبنية المناعة النفسية تبرز في الظروؼ التي تتحدى , (Seery,2011, 160)أو سمبيةإيجابية 

 الفرد لاستنياض مصادره الشخصية بغرض التعامؿ مع ىذه المواقؼ الضاغطة التي تعيؽ
 .(Mckay et al ,2008, 145)تحقيؽ أىدافو

الحفاظ تعرؼ بأنيا نظاـ افتراضي وجداني تفاعمي متغير يشترؾ مع نظاـ المناعة الحيوية بو 
, مف خلبؿ المحافظة عمى الحالة الوجدانية مف تيديد المشاعر السمبية عمى استقرار وتوازف الفرد

مف خلبؿ , لاستقرار بمواجية تقمبات الحياةودرجة عالية مف ا, الناتجة عف الأحداث المتطرفة
, والتي تساعد عمى التعامؿ مع توافقي المستقاة مف مدخلبت الوعيالقدرات المعرفية للبوعي ال

المواجية  –عبر ثلبثة أنظمة فرعية )الاحتواءالضغوط ومقاومتيا وتدعيـ الصحة النفسية, 
العوامؿ الدافعة التي قد تنمي القدرات المتفاعمة مع بعضيا في وصؼ (تنظيـ الذات –التكيفية 

 .(25, 2015, التكيفية الداعمة لمتناغـ مابيف مبادئ الفرد ومتطمبات السياؽ )الشريؼ
 : أبعاد المناعة النفسية -1-2
نفسية لمتعرؼ عمى الأبعاد الأكثر مسح لمدراسات التي تناولت المناعة القامت الباحثة بإجراء  

 لمناعة النفسية ووجدت مايمي:مف خلبليا الاستدلاؿ عمى مؤشرات ااىتماماً لدى الباحثيف ويمكف 
 استخدمت دراسة باربائيؿ( (Barbanell, 2009ثة أبعاد لممناعة النفسية تمثمت ب: ثلب

 القناع كسمة (., ميكانزيمات الدفاع, الحارس الوجداني)
 بينما اتفقت دراسات أولاه(Olah, 2010 ) ,دوبي وشاىي(Dubey & Shahi, 2011) ,

بعد في ثلبث  16( عمى اعتماد Gomber, 2009)جومبر, (Voitkane ,2004)فوتكيف
الشعور , الشعور بالتحكـ, التفكير الإيجابي)تشمؿ : المجموعة الأولى, مجموعات

المراقبة , تشمؿ التوجو لمتحدي): المجموعة الثانية. الشعور بنمو الذات(, ساؽبالات
, الفعالية الذاتية, حؿ المشكلبت, التعميـ الاجتماعي, الابتكاريةمفيوـ الذات , الاجتماعية

, الالتزاـ, ضبط الاندفاع)تشمؿ: المجموعة الثالثة. (والإبداع الاجتماعي, توجو الأىداؼ
 . (وضبط التسرع, التحكـ العاطفي

 ( اعتمدت عمى 2013ودراسة زيداف )الإبداع وحؿ , بعد تضمنت )التفكير الايجابي 12
, الثقة بالنفس, فعالية الذات, الصمود والصلببة النفسية, ضبط النفس و الاتزاف, تالمشكلب

 .(التفاؤؿ, المرونة النفسية و التكيؼ, التحدي والمثابرة
 المواجية  –الاحتواء )ىي ثلبث أبعاد رئيسية  ( استخدمت2015)الشريؼ  أما دراسة

, التحويؿ المضاد, الوجدانية الاستيعاب: رعياً ىيبعداً ف 12تشمؿ (تنظيـ الذات –التكيفية 
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الأوىاـ , تأكيد الذات, النزعة الذاتية, تبرير الدوافع, الحد مف التنافر, القناع كسمة
 التحكـ الوجداني (, السيطرة عمى الانفعالات, قوة الإرادة, التزامف, الإيجابية

الدراسات السابقة والتي تناولت وبعد جمع التعريفات للؤبعاد الممثمة لمفيوـ المناعة النفسية في 
لاحظت أف تعريفات الأبعاد تمخصت في , مفيوـ المناعة النفسية وفؽ وجيات نظر مختمفة

 : ثلبث مجالات أساسية
تناولت الأبعاد التي تتمثؿ في الجانب الوجداني لمفرد وقدرتو عمى تحمؿ الضغط : المجاؿ الأوؿ

السيطرة عمى , التحكـ الوجداني, لنفسيةالمرونة ا, تحويؿ مضاد, الوجداني )استيعاب
قدرة : الحارس الوجداني(.وعميو يمكف لمباحثة اختزاؿ ىذه الأبعاد بالتعريؼ التالي, الانفعالات

أعراض  إلى الفرد عؿ استيعاب الأحداث الصادمة وتحويؿ الطاقة النفسية الناتجة عنيا
 لتي قد تنتج عف الصدمات.فعالات افسيولوجية إذا ماكانت تيدد بانييار الوجداف و ضبط الان

تناولت الجانب المعرفي وقدرة الفرد عمى استيعاب الأحداث وخمؽ سموكيات قادرة : المجاؿ الثاني
, القدرة عمى حؿ المشكلبت تأكيد الذات, عمى تجاوز المحنة التي يعيشيا )الصمود والصلببة

اختزاؿ ىذه الأبعاد وفؽ التعريؼ التالي: وعميو يمكف لمباحثة . التفكير الإيجابي (, فعالية الذات
فعالية الفرد في ضبط سياقو والتكيؼ مع مايواجيو مف مشكلبت وتحديات والتي تعتمد عمى 

 . استخداـ مجموعة متنوعة مف استراتيجيات المواجية المتناسبة مع الموقؼ الميدد
نظيـ المعارؼ والأفكار ىي مجموع سمات الشخصية وأنماط حياتية قادرة عمى ت: المجاؿ الثالث

. قوة الإرادة (, الإبداع, المثابرة, التفاؤؿ ,التزامف)بقدر قدرتيا عمى تنظيـ المشاعر السمبية الحادة
ىي مجموع الأنماط السموكية والانفعالية والاجتماعية : وعميو يمكف لمباحثة اختزاليا وفؽ التعريؼ

ا في معالجة الأحداث كمعمومات موجية نحو والفطرية المكتسبة التي تعود الفرد عمى استخدامي
 . الاستفادة مف الخبرات السابقة

واعتمدت الباحثة عمى استخداـ الأبعاد التالية أسوة بالدراسات السابقة التي تتفؽ مع أىداؼ 
 : ووفؽ التعريؼ الذي تبنتودراستيا 

ذي يقيـ المشاعر ( بأنو الطابع الوجداني ال2015يعرفو الشريؼ ): Introjectionالاحتواء  . أ
المتطرفة ويحوليا بعيداً عف الوعي والتخمص مف الطاقة السمبية عبر الاستيعاب و التحويؿ 

 . المضاد لممشاعر السمبية
( بانو مجموعة 2015يعرفو الشريؼ ): Adaptable Confrontationالمواجية التكيفية  . ب

والتي تعتبر ىامة , الحدثالاستراتيجيات التي تحث الأدوات المعرفية نحو التكيؼ مع 
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وىي استراتيجيات متفاعمة تتشابو بالشكؿ العاـ بالحفاظ , لإنياء تداعيات الحدث الوجدانية
 . عمى كينونة ووجداف الفرد وتتبايف بصفات صغيرة وتؤدي نحو تكامؿ اليدؼ

( بأنو قدرة تعتمد مف ناحية عمى 2015الشريؼ )يعرفو : Self-Regulationتنظيـ الذات  . ت
دأ التعويض اللبواعي ومف ناحية أخرى عمى حث الفرد عمى التعامؿ مع الأحداث البيئية مب

كمدخلبت معرفية ومعمومات موجية لانتقاء الاختيار تجاه الخبرات الجديدة بعد دمجيا في 
 . يؼ بفعاليةالبنية المعرفية والتي تساعده عمى استخداـ مصادر التك

 : أنواع المناعة النفسية -1-3
 : ثلبثة أػنواع إلى ( المناعة النفسية97-96, 2000)مرسي ,يقسـ 

وىي موجودة عند الإنساف في طبيعة تكوينو النفسي الذي ينمو مف : مناعة نفسية طبيعية -
فالشخص صاحب التكويف النفسي الصحي يتمتع بمناعة , خلبؿ التفاعؿ بيف الوراثة والبيئة

يو قدرة عالية عمى تحمؿ الإحباط ومواجية ولد, نفسية طبيعية عالية ضد الأزمات والكروب
 . الصعاب وعمى ضبط النفس فلب يتأزـ ولا يضطرب بسرعة

ويكتسبيا الفرد مف الخبرات والميارات والمعارؼ التي يتعمميا : مناعة نفسية مكتسبة طبيعياً  -
حيث تعتبر ىذه الخبرات والميارات تطعيمات , مف مواجية الأزمات والصعوبات السابقة

وىذا يجعؿ تعريض الفرد للئحباطات . ة تنشط جياز المناعة النفسية و تقويونفسي
والصعوبات و العوائؽ المحتممة مفيداً في تنمية قدرتو عمى تحمؿ الأزمات واكتساب 

 . الخبرات التي تنشط المناعة النفسية لديو
الجسـ وىي تشبو المناعة الجسمية التي تنتج مف حقف : مناعة نفسية مكتسبة صناعياً  -

بالجرثومة المسببة لممرض بعد إضعافيا لمتقميؿ مف خطورتيا ,و تبقى مناعتيا في الجسـ 
فكذلؾ المناعة النفسية المكتسبة صناعياً تتـ عف طريؽ تعرض الفرد عمداً . لمدة طويمة

مع تدريبو عمى التحكـ بانفعالاتو وأفكاره , لمواقؼ مثيرة لمقمؽ والتوتر والغضب المحتمؿ
حلبؿ أفكار , وتعويده عمى طرد وساوس القمؽ وىواجس الخوؼ والجزع والغضب ومشاعره وا 

 إيجابية ومشاعر مبيجة بدلًا منيا.
 : خصائص المناعة النفسية -1-4

 إلى عمـ النفس الإيجابي والذي ينطر في الفرد إلى نظرياً ينتمي مفيوـ المناعة النفسية
( مف Gilbert, 1998, 619)وزملبؤهيذكر جيمبرت سمات الإيجابية, وفي ذلؾ الخصائص وال

 : خلبؿ رؤيتيـ بعض الخصائص العامة التي تميز المناعة النفسية وىي فيما يمي
 . منحة إلى نجاح والمحنة إلى تحويؿ الفشؿ -
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 . التفسير والتبرير العقلبني المقبوؿ والمقنع -
 . الإصلبح والتأىيؿ الشامؿ وليس مجرد التحسف الجزئي المؤقت -
 . الإيجابية دعـ التخيلبت -
 . عند توقع أحداث سمبية الاستجابة الإيجابية -
 : خصائص المناعة النفسية بأنيا إلى (Olah, Nagy, and Kinga ,2010)  يشير كما
 . حماية الفرد مف الوقوع في براثف المرض النفسي -
 الضغوط.تكويف قوى نفسية لمتعامؿ مع الاضطرابات النفسية التي قد تعتري الفرد مع كثرة  -
 . توجيو الجياز المعرفي لمفرد نحو البناء والتفكير الإيجابي -
 . تنمي توقع الفرد الإيجابي لمنتائج -
 . تمنح الفرد القدرة عمى التكيؼ مع الأوضاع الجديدة والتوافؽ النفسي مع الذات والآخريف -
 . تؤكد عمى فرص النمو السميـ المتوازف بيف مكونات الشخصية المختمفة -
 . ؿ كؿ إمكانيات الفرد وتوجيييا ناحية الدعـ النفسياستغلب -
 . البحث عف إمكانيات جديدة لدى الفرد واستعماليا كبدائؿ لحؿ المشكلبت -

أف مفيوـ المناعة النفسية يبحث جيداً في الإمكانيات الإيجابية  Erman (2014)ويضيؼ 
وتحمي الفرد مف , داخؿ الفرد ليقيـ عمييا بناءه النفسي وتعزز مف آليات الدفاع الإيجابية لدييـ

 . مع تقوية وتعزيز الاختيار الحر, الوقوع في الضرر 
 : أعراض فقدان المناعة النفسية -1-5

الفرد إذا فقد جياز المناعة النفسية فإنو سوؼ يتعرض  ( أف320, 2002)كامؿ , يذكر
ارتفاع القابمية : لاكتساب صفات سيئة متنوعة تحت مايطمؽ عميو أعراض فقداف المناعة وىي

فقداف الإحساس , الانعزالية, الاستسلبـ لمفشؿ, فقداف السيطرة الذاتية والتحكـ الذاتي, للئيحاء
ظيور , ضعؼ درجة النضج الانفعالي, الانغلبؽ والجمود الفكري, بالسرور والمتعة في الحياة

 . الكذب الدفاعي إلى مايشير
 : في عمم النفسالمناعة النفسية  -1-6

حيث يرى آدلر أف , مفيوـ التعويض إلى أرجعت المناعة النفسية: نظرية التحميل النفسي
الداخمية والعمؿ عمى تعويض الشعور بالنقص عند التعرض لمصدمة يدفع الفرد لاستجماع قواه 

 ( Barskova et al, 2018, 45) ىذا النقص.
حيث حدده ثورندايؾ مف , قانوف التدريب إلى أرجعت المناعة النفسية: النظرية السموكية

وذلؾ بإىماؿ الارتباطات أو الوصلبت العصبية والكؼ عف (الاستعماؿ و الإىماؿ)خلبؿ
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مع استعماؿ و تقوية الارتباطات أو الوصلبت العصبية , ةالممارسة التي تذكرنا بالخبرة الصادم
 رة عمى بناء فمسفة جديدة لمحياة.مع تعمـ سموكيات جديدة قاد, التي تدفع لمتفكير الإيجابي

 (Manne et al, 2014, 26 ) 
حيث يرى فرانكؿ أف الأقدار , معنى المعاناة إلى أرجعت المناعة النفسية: النظرية الإنسانية

شيئ آخر لو  إلى يواجييا الفرد عبر تحويميا؛ التي لا يمكف تغييرىا ولا يمكف التغمب عمييا 
 ((Scrignaro, 2016,34. معنى وقيمة إلى إنجاز والألـ إلى أي تحويؿ المعاناة, معنى
 : الدراسات السابقة 
 الدراسات التي تناولت متغير كرب مابعد الصدمة : 

 : الدراسات العربيةأولًا. 
دراسة مدى انتشار أعراض كرب مابعد الصدمة  إلى ىدفت: (2001دراسة ثابت وآخريف ) -

, (عاـ18-9( طفؿ أعمارىـ بيف )286وقد تكونت عينة الدراسة مف ), بيف أطفاؿ غزة
, واستخدمت مقياس الخبرات الصادمة واختبار الأعراض الناشئة لما بعد الصدمة للبطفاؿ

وجود معاناة واضحة لدى الأطفاؿ مف خلبؿ الخبرة الواقعية لمطفؿ  إلى وقد توصمت الدراسة
 . أو مف خلبؿ تعرضو لمصدمات بشكا غير مباشر عبر الكبار أو وسائؿ الإعلبـ

ىدفت لمتعرؼ عمى الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية وعلبقتيا : (2004دراسة حسنيف ) -
وقد تكونت عينة الدراسة , عرؼ عمى الفروؽ تبعاً لمتغير الجنسبالصحة النفسية لمطفؿ والت

واستخدمت اختبار ضغوط مابعد , (عاـ12-10( طفؿ وطفمة أعمارىـ بيف )450مف )
الصدمة واختبار المساندة الأسرية واختبار العصاب ورويتر لقياس الصحة النفسية و وقد 

الاطفاؿ الذيف تمقوا مساندة أسرية توصمت الدراسة لوجود فروؽ دالة بالأعراض لصالح 
أكثر, كما وجدت فروؽ بيف الاطفاؿ في مستوى العصاب لصالح الذيف تعرضوا لخبرات 

 . صادمة أكثر ,ولـ تجد فروؽ في الصحة النفسية استناداً لمتغير الخبرات الصادمة
وط ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى أساليب التعامؿ مع الضغ: (2011الشيخ وبركات )دراسة  -

تكونت عينة الدراسة مف , النفسية التالية لمصدمة لدى الاطفاؿ الذيف تعرضوا لحوادث السير
أف الاطفاؿ الذيف  إلى وقد توصمت, ( طفؿ وطفمة مف مرحمة التعميـ الأساسي بدمشؽ200)

طمب : تعرضوا لحوادث سير وتجاوزا اضطراب مابعد الصدمة استخدموا عدة أساسيب منيا
كما وجدت فروؽ في الاستجابة المناسبة , أسموب الاسترخاء –ماعية المساعدة الاجت

 . لمضغوط  لصالح الذكور ولصالح ذوي التحصيؿ المرتفع
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ىدفت لمتعرؼ عمى العلبقة مابيف اضطراب ما بعد الصدمة : (2016)دراسة عباس  -
مراىؽ ( 342وتكونت عينة الدراسة مف ), والمساندة الأسرية لدى المراىقيف الميجريف

ومقياس أساليب مواجية الصدمة ومقياس  واستخدمت مقياس الصدمة النفسية, ومراىقة
وجود ارتباط داؿ بيف اضطراب ما بعد الصدمة  إلى وتوصمت الدراسة, المساندة الأسرية

والمساندة الأسرية ووجدت أف المراىقيف الذيف تمقوا مساندة أسرية أعمى استخدموا أساليب 
 . الذيف تمقوا مساندة أسرية أقؿمواجية أفضؿ مف 

 : ثانياً. الدراسات الأجنبية
: ىدفت الدراسة لمعرفة مدى انتشار أعراض ما (Ingo et al,  2006)دراسة انجو وآخريف -

( طفؿ 72وتكونت العينة مف ), بعد الصدمة بيف الأطفاؿ الذيف تعرضوا لحوادث سير
- ICDاعتماداً عمى ) PTSDواستخدمت مقياس تشخيص , ( سنة12-8) مارىـوطفمة أع

% منيـ ,كما أعيد التطبيؽ بعد 13ظيور أعراض لدى  إلى وقد توصمت الدراسة, ( 10
 . % مف الاطفاؿ38 إلى ثلبثة أشير فارتفعت نسبة الانتشار

: ىدفت لمعرفة فعالية العلبج السموكي المعرفي (Cohen et al ,2006)دراسة كوىيف -
بعلبج أعراض مابعد الصدمة عد الأطفاؿ, واستخدمت الدراسة برنامج قائـ عمى نظرية 

( طفؿ اعمارىـ 100وتكونت عينة الدراسة مف )العلبج السموكي المعرفي مف إعداد الباحث 
أظيروا تحسناً بعد الأطفاؿ  فعالية البرنامج واف إلى وقد توصمت الدراسة, (سنة14-8بيف )

 . البرنامج
: ىدفت لمتعرؼ عمى مدى انتشار أعراض مابعد (Hauschild ,2007)دراسة ىاشسيمد -

( طفؿ وطفمة 212وتكونت العينة مف ), الصدمة لدى الأطفاؿ و الوالديف بعد حوادث السير
% 83% مف الاطفاؿ و 88أف  إلى وتوصمت الدراسة ,PTSDواستخدمت قائمة تشخيص 

 . مف الوالديف ظير لدييـ عرض واحد عمى الأقؿ مف أعراض اضطراب مابعد الصدمة
ىدفت لمتعرؼ عمى العلبقة بيف أساليب التربية : (2015J Abnorm ,(ورـ ندراسة جي أب -

تكونت عينة الدراسة , الوالدية لدى الأىؿ و أعراض اضطراب مابعد الصدمة عند أطفاليـ
أف العلبقة  إلى وقد توصمت الدراسة, مف أطفاليـ المراىقيف 510مف الأىالي و  400مف 

واف المراىقيف ذوي اضطراب مابعد الصدمة أدركوا تدخلبت الأىؿ عمى أنيا أكثر , موجودة
 . وتحكميةتسمطية 

 الدراسات التي تناولت متغير المناعة النفسية : 
 : أولًا. الدراسات العربية
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التعرؼ عمى متغيري الكفاءة الشخصية و سمو  إلى ىدفت: (2010الجبار)دراسة عبد  -
ولتحقيؽ أىداؼ البحث , الذات و المناعة النفسية لدى المرضى المصابيف بالغدة الدرقية

وقد , ( فرد واستخدمت قائمة قياس نظاـ المناعة النفسية ؿ أولاه611تكونت العينة مف )
ف بالغدة قد حصموا عمى درجات منخفضة عمى مقاييس نتج عف الدراسة أف الأفراد المصابي

 . المناعة النفسية و سمو الذات والكفاءة الشخصية
, قياس المناعة وتحديد أبعادىا وتصميـ مقياس ليا إلى ىدفت: (2013)دراسة زيداف -

وقد أظيرت النتائج , ( طالب وطالبة مف طلبب الجامعة943وتكونت عينة الدراسة مف )
( أبعاد ىي المكونات العشرة الرئيسية التي يتكوف 10المناعة النفسية يتكوف مف )أف مقياس 

ضبط  –حؿ المشكلبت  -الابداع -التفكير الايجابي)منيا نظاـ قساي المناعة النفسية وىي
فاعمية الذات  –التحدي والمصابرة  –الصمود والصلببة النفسية  –الاتزاف النفسي  –النفس 

 ة (.المرون -التفاؤؿ  –
ىدفت لمتعرؼ المناعة النفسية وعلبقتيا بالتقبؿ الوالدي لدى طلبب : (2016دراسة نجاتي ) -

( طالب وطالبة ,واستخدمت الباحثة مقياس 435وقد تكونت عينة الدراسة مف ), الجامعة
بيف المناعة وجود علبقة  إلى وتوصمت الدراسة, المناعة النفسية مف اعداد كونر ديفيدسوف 

 . التقبؿ الوالدي لدى طلبب الجامعةالنفسية و 
ىدفت لمتعرؼ عمى المناعة النفسية لدى طلبب الجامعة وعلبقتيا : (2017دراسة العكيمي ) -

بالوعي الذاتي و العفو ومدى إسياـ الوعي بالذات والعفو في التنبؤ بالمناعة النفسية لدى 
الشريؼ مت مقياس ( طالب وطالبة واستخد294وتكونت عينة الدراسة ), طمبة الجامعة

وجود علبقة موجبة بيف المناعة النفسية  إلى وقد توصمت الدراسة, لممناعة النفسية 2015
وانو يمكف لمتغيري العفو والوعي بالذات التنبؤ بالمناعة , وكؿ مف الوعي بالذات والعفو

 . %( 28.4النفسية بنسبة )
المناعة النفسية والذكاء الأخلبقي ىدفت لمتعرؼ عمى العلبقة بيف : (2018دراسة مجاىد ) -

والأداء الأكاديمي لطلبب الجامعة والتعرؼ عمى امكانية التنبؤ بالذكاء الاخلبقي مف خلبؿ 
اـ واستخدمت قائمة قياس نظ, ( طالب195وتكونت عينة الدراسة مف ), المناعة النفسية

بيف المناعة  وجود علبقة إلى وقد توصمت الدراسة, 2015 المناعة مف إعداد الشريؼ
كما أنو يمكف التنبؤ , النفسية وكؿ مف الذكاء الاخلبقي والأداء الأكاديمي لطلبب الجامعة

 . بالذكاء الأخلبقي مف خلبؿ المناعة النفسية
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التعرؼ عمى المناعة النفسية لدى طلبب المرحمة  إلى ىدفت: (2019)دراسة مرشود -
, واستخدمت قائمة أولاه لممناعة النفسية( طالب 400)وتكونت عينة الدراسة مف, الإعدادية

 . تمتع طلبب المرحمة الإعدادية بمستوى جيد مف المناعة النفسية إلى وتوصمت الدراسة
 : ثانياً. الدراسات الأجنبية

التعرؼ عمى العلبقة مابيف المناعة النفسية  إلى : ىدفت(2009Oiah ,(أويودراسة  -
واستخدمت قائمة المناعة النفسية , ( أفراد403)وقد أجريت عمى عينة مكونة مف, والمرونة

PIS , يزيد مف قدرة الأفراد و أظيرت نتائج الدراسة أف المناعة النفسية تعمؿ كجياز وقائي
 . عمى التأقمـ

التعرؼ عمى  إلى الدراسةىدفت : (Lapsley and Hill(2011 , لابسمي و ىيؿ دراسة -
علبقة المناعة النفسية والتفاؤؿ والتكيؼ في مرحمة البموغ المبكر وارتباطيا ببعض 

وقد تكونت عينة الدراسة مف , السموكيات مثؿ تعاطي المخدرات و سوء التكيؼ الأكاديمي
لممناعة النفسية ومقياس التفاؤؿ بقائمة  AISواستخدمت مقياس , ( طالب وطالبة350)

وقد أظيرت النتائج وجود ارتباط إيجابي بيف المناعة النفسية و , بية القياسيةالمخاطر النس
 . التفاؤؿ وارتباط عكسي بيف المناعة النفسية الاكتئاب

بناء مقياس  إلى : ىدفت الدراسة(2012Olah and Foveny , أولاه وفوفني )دراسة  -
 Olah( ومقياس 1996) Olahلممناعة النفسية معتمداً عمى القياسات السابقة مثؿ مقياس 

مفردة  80تصميـ مقياس المناعة النفسية لمكوف مف  إلى وقد توصمت الدراسة, (2005)
التنفيذ , الرصدوالاقتراب: بعداً وتتزع ىذه الأبعاد عمى ثلبثة أنظمة فرعية ىي 16تمثؿ 
 . التنظيـ الذاتي, والإبداع

 تعقيب عمى الدراسات السابقة : 
الجوانب التي ركزت عمييا الدراسات السابقة وعمى المتغيرات التي بعد الاطلبع عمى  -

تمت الإفادة مف أدوات الدراسة في الدراسات السابقة التي تتعمؽ بالمناعة , تناولتيا بالبحث
ولـ تعثر الباحثة _عمى حد عمميا_ عمى دراسة واحدة تناولت اعراض كرب ماعد , النفسية

 . ية لدى أطفاؿ الشيداء في سورياالصدمة وعلبقتيا بالمناعة النفس
 وبركات الشيخ ,(2004) حسنيف ,(2001) وآخريف ثابت: مع بحوثيتفؽ البحث الحالي  -

 , ( Ingo et al,  2006) وآخريف انجو ,(2016)عباس دراسة ,(2011)
 J أبنورـ ,جي( Hauschild, 2007),ىاشسيمد( Cohen et al, 2006)كوىيف
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Abnorm, 2015) لدى عينة الأطفاؿ  متغير أعراض كرب مابعد الصدمةفي تناولو
 . ويختمؼ عنيـ في دراسة علبقة ىذا المتغير بالمناعة النفسية

, (2016) , نجاتي(2013) , زيداف(2010)الجبار عبد يختمؼ البحث الحالي مع بحوث: -
 ,أولاه Lapsley and Hill, 2011 وىيؿ لابسمي, (Oiah, 2009), (2019)مرشود
في تناولو متغير المناعة النفسية عند عينة ( Olah and Foveny, 2012) وفوفني

كما يختمؼ , قامت ىذه الدراسات بتناولو عند طلبب الجامعة والمراىقيف الأطفاؿ حيث
, (2018) ومجاىد(2017) ويتفؽ مع دراسات العكيمي, دة لمدراسةمعنيـ في الأداة المعت

 . النفسية في استخدامو أداة الشريؼ لقياس المناعة
وتتميز الدراسة الحالية بانيا تدرس متغيري كرب مابعد الصدمة والمناعة النفسية عند عينة  -

ممف يقيموف مع أمياتيـ وىـ بمرحمة الطفولة المتأخرة التي تعد في سوريا أطفاؿ الشيداء 
 . مرحمة ىامة نمائية جداً ومرحمة تأسيس لممراىقة

 -                                                                 : منيج البحث و اجراءاتو
وصؼ الظواىر و جمع  إلى الذي ييدؼ, عتمد البحث المنيج الوصفيا: منيج البحث

وىذا ما يناسب أىداؼ البحث , ومف ثـ تحميميا وتفسير نتائجيا, المعمومات والبيانات وتبويبيا
 . القائـ

ممف تتراوح أعمارىـ مع البحث مف جميع الأطفاؿ أبناء الشيداء يتكوف مجت: مجتمع البحث -
ضمف مدينة والمسجميف لدى الجمعيات الاىمية سنة ويقيموف مع أمياتيـ  (12-9بيف )
 . حمص

طفؿ وطفمة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية المنتظمة حيث  204تكونت مف : عينة البحث -
المسجميف سنة و  (12-9تتراوح أعمارىـ بيف )ممف تـ جمع قوائـ بأسماء أطفاؿ الشيداء 

لدى الجمعيات الأىمية في مدينة حمص وترقيميـ بشكؿ تسمسمي و بمغ عددىـ بحسب 
ست ارقاـ وتـ مجموعات في كؿ منيا  إلى ثـ تـ تقسيميـ, طفؿ وطفمة 1224القوائـ 

يؽ ادوات وقد تـ تطب, موعة ليكوف عضو في عينة الدراسةفي كؿ مج اختيار الاسـ السادس
أعضاء لعدـ توفر المعمومات المطموبة عمى بنود  أربعالدراسة عمى العينة ثـ تـ استبعاد 

 . طفؿ وطفمة 200لتكوف العينة النيائية  الادوات
فقد اقتضى اعتماد أداتيف لمدراسة بعد , بغرض تحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية: أدوات الدراسة

 : التأكد مف صدقيما وثباتيما كما يمي
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        :psychology Immune System Scale -PISSالمناعة النفسية  مقياس نظام .1
  (1,ممحق رقم ) (2115من إعداد الشريف )

 : وصف المقياس ومفاتيح التصحيح  .1.1
عة عمى ثلبثة أبعاد أو أنظمة ىي ( بعد فرعي موز 12تقيس ), مفردة (69)تكوف المقياس مف 

( بند تـ 14حيث تكوف نظاـ الاحتواء مف ), تنظيـ الذات (, المواجية التكيفية, )الاحتواء
بينما تكوف بعد المواجية التكيفية مف , بند( 5التحويؿ  -بند 9)الاستيعاب توزيعيـ عمى بعدي 

, بنود 5الحد مف التنافر , بنود 4دفع القناع كسمة )أبعاد فرعية ( بند تـ توزيعيـ عمى ستة30)
في (بنود 7التخيلبت الإيجابية , بنود 5تأكيد الذات , بنود 5الذاتية النزعة , بنود 4تبرير الدافع 

السيطرة , بند 4التزامف , بند 8قوة الارادة )( بند تضمنت25حيف تكوف بعد تنظيـ الذات مف )
فة وييدؼ المقياس لقياس ىذه الأبعاد لمعر , بند ( 6التحكـ الوجداني , بند 7عمى الانفعالات 

وتتـ الاستجابة , ا وتكامميا ومدى استقرارىا في مواجية تقمبات الحياةدرجتيا و مدى انسجامي
عمى المقياس مف خلبؿ اختيار بديؿ مف بيف خمس بدائؿ لكؿ بند وفؽ تدرج ليكارت 

تنطبؽ , درجات 3: تنطبؽ أحياناً , درجات 4: تنطبؽ كثيراً , درجات 5: تنطبؽ تماماً )الخماسي
وتعتمد درجة تمتع الفرد بالمناعة النفسية عمى , درجة ( 1: لا تنطبؽ أبداً , درجات 2: قميلبً 

مع , منخض ( –متوسط  –مرتفع )  متوسط درجاتو عمى المقياس وفؽ تدرج ليكارت الثلبثي
مراعاة أنو يمكف أف يحصؿ الفرد عمى درجات منخفضة أو مرتفعة في أحد الأنظمة دوف 

وارتفاع فعالية نظاـ الاحتواء عمى اتساـ ضعؼ فاعمية نظاـ المواجية التكيفية فيدؿ , الأخرى
باستجابات تحمؿ الطابع  أما العكس فيعني اتساـ الفرد, الفرد باستجابات تحمؿ الطابع الوجداني

 المعرفي.
 : مؤشرات الصدق والثبات .1.2
 : تم حساب الثبات بطريقتين ويمكن عرضيما كما يمي: الثبات: أولاً 

( طفؿ ,كما اعيد 50تطبيؽ القائمة عمى عينة حجميا )تـ : طريقة اعادة تطبيق الاختبار . أ
وتـ حساب , يوـ 20تطبيقيا عمى نفس العينة وفي نفس الظروؼ بعد فاصؿ زمني قدره 

بيف درجات التطبيقيف الاوؿ والثاني وحصمت الباحثة عمى النتائج  معامؿ ارتباط بيرسوف
 : المبينة بالجدوؿ التالي

 (51الاختبار لقائمة جياز المناعة النفسية )ن= إعادة تطبيق: (1جدول )        
متوسط  التطبيق الأنظمة الفرعية

 الارتباطات
قيمة معامل 

 الاستقرار
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 1.823 1.583 الاول الاحتواء
 1.556 الثاني

 1.866 1.549 الأول المواجية التكيفية
 1.515 الثاني

 1.917 1.591 الأول تنظيم الذات
 1.618 الثاني

 1.924 1.518 الأول الدرجة الكمية لنظام المناعة النفسية
 1.521 الثاني

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط المحسوبة لممكونات الفرعية والدرجة 
( وىذا مؤشر 0.01الكمية لقائمة جياز المناعة النفسية جاءت دالة احصائياً عند مستوى دلالة )

 . والاعتماد عمييا في جمع بيانات الدراسة الحاليةلموثوؽ بيا 
( يوضح 2والجدوؿ ), تـ حساب الثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ: طريقة ألفا كرونباخ . ب

 عية لقائمة جياز المناعة النفسيةمعاملبت الثبات ودلالاتيا الاحصائية لممكونات الفر 
 . والدرجة الكمية لممقياس

 الفاكرونباخ المقابمة لممكونات الفرعية والدرجة الكمية ( يوضح معاملات2جدول )
 لقائمة جياز المناعة النفسية 

 قيمة معامل الفا متوسط الارتباطات عدد المفردات الأنظمة الفرعية
 1.813 1.583 14 الاحتواء

 1.875 1.549 31 المواجية التكيفية
 1.911 1.591 25 تنظيم الذات

 1.942 1518 69 المناعة النفسيةالدرجة الكمية لنظام 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط المحسوبة لكؿ بعد مف ابعاد قائمة جياز 

و دالة احصائياً وىذا مؤشر  المناعة النفسية  والدرجة الكمية لمقائمة جاءت مرتفعة ومقبولة
 . الحاليةلموثوؽ بيا والاعتماد عمييا في جمع بيانات الدراسة 

 : ثانياً: الصدق
تـ حساب الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية بيف الربيع الأعمى : صدق المقارنة الطرفية 1أ

وبناءً عميو , وذلؾ بعد ترتيب الدرجات تصاعدياً (طفؿ 50والربيع الأدنى لدرجات عينة التقنيف )
ومف ثـ تـ حساب الفرؽ بيف , تـ تحديد درجات المرتفعيف والمنخفضيف في المناعة النفسية
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مما  0.01وىي قيمة دالة عند مستوى  6.88 =المتوسطيف باستخداـ اختبار ت وكانت قيمتو ت
 . يعني أف المقياس صادؽ

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجات عمى المقاييس الفرعية : ب. صدق الاتساق الداخمي
وبيف كؿ منيا والدرجة الكمية عمى قائمة , البعضالمكونة لقائمة جياز المناعة النفسية وبعضيا 

 : والجدوؿ التالي يبيف النتائج, جياز المناعة النفسية
                                     ( يوضح معاملات الارتباط البينية لممقاييس الفرعية 3جدول )

 لممقياس الدرجة الكميةمع بعضيا ومع  لقائمة جياز المناعة النفسية
 نظام تنظيم الذات نظام المواجية التكيفية نظام الاحتواء الأنظمة الفرعية

   1 الاحتواء
  1 1.715 المواجية التكيفية

 1 1.644 1.713 تنظيم الذات
 1.916 1.888 1.861 الدرجة الكمية لنظام المناعة النفسية

  (2,ممحق رقم ) من إعداد الباحثة   PTSDمقياس أعراض كرب مابعد الصدمة  .2
تكوف المقياس , DSM5 إلى تـ اعداده بالاستناد: وصف المقياس ومفاتيح التصحيح  .2.1

حيث تضمف , ( أبعاد فرعية  تمثؿ مجموعات الأعراض4تقيس ), ( مفردة30مف )
بعد فرط الاستثارة , بند( 4)وبعد التجنب, بنود( 7بعد إعادة معايشة الحدث الصادـ )

فة , وييدؼ المقياس لقياس ىذه الأبعاد لمعر بند(10المزاج )بعد تعديلبت , بند( 9)
, وتتـ الاستجابة عمى المقياس مف خلبؿ اختيار بديؿ مف بيف درجة وجود الأعراض

تنطبؽ , درجات 5: تنطبؽ تماماً )خمس بدائؿ لكؿ بند وفؽ تدرج ليكارت الخماسي
: لا تنطبؽ أبداً , درجات 2: تنطبؽ قميلبً , درجات 3: تنطبؽ أحياناً , درجات 4: كثيراً 
 .(درجة 1

 : مؤشرات الصدق والثبات .2.2
 : تم حساب الثبات بطريقتين ويمكن عرضيما كما يمي: الثبات: أولاً 

( طفؿ ,كما اعيد 50تـ تطبيؽ القائمة عمى عينة حجميا ): طريقة اعادة تطبيق الاختبار . أ
وتـ حساب , يوـ 20تطبيقيا عمى نفس العينة وفي نفس الظروؼ بعد فاصؿ زمني قدره 

معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيقيف الاوؿ والثاني وحصمت الباحثة عمى النتائج 
 : المبينة بالجدوؿ التالي
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                            لمقياس معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني: (4جدول )
 (51)ن= أعراض كرب مابعد الصدمة 

عدد  التطبيق البعد
 المفردات

متوسط 
 الارتباطات

قيمة معامل 
 الاستقرار

الدرجة الكمية 
 لممقياس 

 1.93 1.644 31 الأول
 1.627 الثاني

إعادة معايشة 
 الحدث الصادم

 1.82 1.583 7 الاول
 1.556 الثاني

 التجنب
 

 1.86 1.549 4 الأول
 1.515 الثاني

 فرط الاستثارة
 

 1.91 1.591 9 الأول
 1.618 الثاني

 1.92 1.518 11 الأول تعديلات المزاج
 1.521 الثاني
الفرعية والدرجة الكمية  املبت الارتباط المحسوبة للؤبعاديتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع مع
( وىذا 0.01جاءت دالة احصائياً عند مستوى دلالة ) لمقياس أعراض كرب مابعد الصدمة

 . مؤشر لموثوؽ بيا والاعتماد عمييا في جمع بيانات الدراسة الحالية
 التاليوالجدوؿ , تـ حساب الثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ: طريقة ألفا كرونباخ . ب

 . الكمية لممقياسوالدرجة  للؤبعاد الفرعيةيوضح معاملبت الثبات ودلالاتيا الاحصائية 
 ( يوضح معاملات الفاكرونباخ المقابمة لممكونات الفرعية والدرجة الكمية5جدول )

 لمقياس أعراض كرب مابعد الصدمة 
 قيمة معامل الفا متوسط الارتباطات عدد المفردات الأبعاد

 1.888 1.831 7 إعادة معايشة الحدث الصادم
 1.671 1.681 4 التجنب

 1.722 1.691 9 فرط الاستثارة
 1.811 1.744 11 تعديلات المزاج

 1.912 1.699 31 الدرجة الكمية لممقياس
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مقياس يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملبت الارتباط المحسوبة لكؿ بعد مف ابعاد 
والدرجة الكمية لمقائمة جاءت مرتفعة ومقبولة و دالة احصائياً وىذا  اعراض كرب مابعد الصدمة

 . مؤشر لموثوؽ بيا والاعتماد عمييا في جمع بيانات الدراسة الحالية
 : ثانياً: الصدق

تـ حساب الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية بيف الربيع الأعمى : صدق المقارنة الطرفية 1أ
ومف ثـ تـ , وذلؾ بعد ترتيب الدرجات تصاعدياً (طفؿ 50التقنيف )والربيع الأدنى لدرجات عينة 

وىي قيمة دالة عند  6.81حساب الفرؽ بيف المتوسطيف باستخداـ اختبار ت وكانت قيمتو ت= 
 . مما يعني أف المقياس صادؽ 0.01مستوى 

لدرجات عمى المقاييس بيف ا بيرسوف تـ حساب معامؿ الارتباط: صدق الاتساق الداخمي . ت
وجاءت , لممقياسوبيف كؿ منيا والدرجة الكمية , بعضيا البعضالفرعية للؤعراض مع 

والجدوؿ  النتائج دالة احصائياً مما يعد مؤشر لموثوؽ بيا لجمع بيانات الدراسة الحالية,
 : التالي يبيف النتائج

مع بعضيا  لأبعاد كرب مابعد الصدمة رتباط البينية لممقاييس الفرعية( يوضح معاملات الا 6جدول )
 ومع الدرجة الكمية لممقياس

 تعديلات المزاج فرط الاستثارة التجنب إعادة معايشة الحدث الصادم الأبعاد الفرعية
    1 إعادة معايشة الحدث الصادم

   1 1.698 التجنب
  1 1.695 1.817 فرط الاستثارة
 1 1.854 1.756 1.856 تعديلات المزاج

 1.794 1.927 1.984 1.957 الدرجة الكمية لممقياس
 : وتفسيرىانتائج الدراسة  

 بين احصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا: عمى وتنص: اختبار الفرضية الاولى 
 الحدث معايشة إعادة) الصدمة بعد ما كرب عمى كل بعد من أبعاد مقياس الأطفال درجات
ودرجاتيم عمى المقياس الفرعي لممناعة (الاستثارة, تعديلات المزاج فرط, التجنب, الصادم
 . (بعد الاحتواء)النفسية

 وبعد الاحتواءاد مقياس كرب مابعد الصدمة ( نتائج معامل ارتباط بيرسون بين أبع7جدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط مع بعد الاحتواء أبعاد كرب مابعد الصدمة

 0.03 -0.45 الحدث الصادمإعادة معايشة 
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 -0.56 التجنب
 -0.61 فرط الاستثارة

 -0.59 تعديلات المزاج
 أبعاد كرب مابعد الصدمة وبعد الاحتواء قد بمغتيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف العلبقة بيف 

وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ , (0.05مستوى الدلالة الاحصائية عند مستوى دلالة )
وكانت ىذه العلبقة عكسية بمعنى أنو كمما ارتفعت الفرضية البديمة التي تقر بوجود العلبقة ,

درجة المفحوص عمى المقياس الفرعي لبعد الاحتواء كمما انخفضت درجتو عمى مقياس كرب 
الطابع الوجداني  يمثؿ الاحتواء ىذه النتيجة بأف تفسيرويمكف , مابعد الصدمة بأبعاده الأربعة

الذي يقيـ المشاعر المتطرفة ويحوليا بعيداً عف الوعي ويعمؿ عمى التخمص مف الطاقة السمبية 
لدى ؛ وبالتالي فإف درجتو المرتفعةعبر الاستيعاب و التحويؿ المضاد لممشاعر السمبية 

ي لا يطور بالتالؿ مع المواقؼ الضاغطة والصدمات و المفحوص تزيد قدراتو الخاصة عمى التعام
) بإعادة معايشة الحدث الصادـ ,التجنب, فرط رضية لكرب مابعد الصدمة والمحددةأعراضاً م
 وتعديلبت المزاج(., الاستثارة

 درجات بين احصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا: وتنص عمى: ثانيةاختبار الفرضية ال
, الصادم الحدث معايشة إعادة) الصدمة بعد ما كرب مقياس أبعاد من بعد كل عمى الأطفال
بعد )ودرجاتيم عمى المقياس الفرعي لممناعة النفسية(الاستثارة, تعديلات المزاج فرط, التجنب

 . المواجية التكيفية(
ياس كرب مابعد الصدمة                      ( نتائج معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد مق8جدول رقم )

 التكيفيةوبعد المواجية 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط مع بعد المواجية التكيفية أبعاد كرب مابعد الصدمة

 -0.61 إعادة معايشة الحدث الصادم

0.03 
 -0.52 التجنب

 -0.49 فرط الاستثارة
 -0.51 تعديلات المزاج

قد  المواجية التكيفيةد كرب مابعد الصدمة وبعد يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف العلبقة بيف أبعا
وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية , (0.05بمغت مستوى الدلالة الاحصائية عند مستوى دلالة )

وكانت ىذه العلبقة عكسية بمعنى أنو كمما , ونقبؿ الفرضية البديمة التي تقر بوجود العلبقة
انخفضت درجتو عمى كمما  عمى المقياس الفرعي لبعد المواجية التكيفيةارتفعت درجة المفحوص 
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بأف المواجية التكيفية ىذه النتيجة  تفسير ويمكف, مقياس كرب مابعد الصدمة بأبعاده الأربعة
تعتبر وىيي , فية نحو التكيؼ مع الحدثمجموعة الاستراتيجيات التي تحث الأدوات المعر تمثؿ 

الشكؿ العاـ بالحفاظ وىي استراتيجيات متفاعمة تتشابو ب, ىامة لإنياء تداعيات الحدث الوجدانية
؛ وبالتالي فإف ات صغيرة وتؤدي نحو تكامؿ اليدؼ عمى كينونة ووجداف الفرد وتتبايف بصف

المرتفعة لدى المفحوص تزيد قدراتو الخاصة عمى التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة  ادرجتي
معايشة بإعادة )والصدمات و بالتالي لا يطور أعراضاً مرضية لكرب مابعد الصدمة والمحددة

 .وتعديلبت المزاج(, الحدث الصادـ ,التجنب, فرط الاستثارة
 درجات بين احصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة لا توجد: وتنص عمى: ثالثةاختبار الفرضية ال

, الصادم الحدث معايشة إعادة) الصدمة بعد ما كرب مقياس أبعاد من بعد كل عمى الأطفال
 بعد)النفسية لممناعة الفرعي المقياس عمى ودرجاتيم(المزاج تعديلات, الاستثارة فرط, التجنب

 . (تنظيم الذات
( نتائج معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد مقياس كرب مابعد الصدمة                   9جدول رقم )

 وبعد تنظيم الذات
 مستوى الدلالة معامل الارتباط مع بعد تنظيم الذات أبعاد كرب مابعد الصدمة

 -0.49 إعادة معايشة الحدث الصادم

0.03 
 -0.50 التجنب

 -0.48 فرط الاستثارة
 -0.53 تعديلات المزاج

 د كرب مابعد الصدمة وبعد المواجية التكيفيةيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف العلبقة بيف أبعا
الفرضية وبالتالي نرفض , (0.05قد بمغت مستوى الدلالة الاحصائية عند مستوى دلالة )
وكانت ىذه العلبقة عكسية بمعنى , الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة التي تقر بوجود العلبقة

كمما انخفضت  عمى المقياس الفرعي لبعد تنظيـ الذاتأنو كمما ارتفعت درجة المفحوص 
بأف ىذه النتيجة  تفسيرويمكف , درجتو عمى مقياس كرب مابعد الصدمة بأبعاده الأربعة

قدرة تعتمد مف ناحية عمى مبدأ التعويض اللبواعي ومف ناحية أخرى عمى تنظيـ الذات 
حث الفرد عمى التعامؿ مع الأحداث البيئية كمدخلبت معرفية ومعمومات موجية لانتقاء 
الاختيار تجاه الخبرات الجديدة بعد دمجيا في البنية المعرفية والتي تساعده عمى استخداـ 

لدى المفحوص تزيد  ليذه القدرة المرتفعة لية ؛ وبالتالي فإف الدرجةيؼ بفعامصادر التك
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قدراتو الخاصة عمى التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة والصدمات و بالتالي لا يطور أعراضاً 
 . مرضية لكرب مابعد الصدمة

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات : وتنص عمى: رابعةاختبار الفرضية ال
طبقاً (الصادم الحدث معايشة بعد إعادة)الأطفال عمى مقياس أعراض كرب ما بعد الصدمة 

 .المستوى التعميمي للأم (, الترتيب الولادي لمطفل, عدد الأخوة, الجنس)لمتغيرات
ى المقياس الفرعي لبعد إعادة م( نتائج الفروق بين متوسطات درجات الاطفال ع11جدول رقم )

                             طبقاً لمتغيرات                                  معايشة الحدث الصادم 
 المستوى التعميمي للأم (, الترتيب الولادي لمطفل, عدد الأخوة, الجنس)

 بعد إعادة معايشة الحدث الصادم
الانحراف  المتوسط العدد التصنيف المتغيرات

 المعياري
ت 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

 الجنس
 9.38 34.15  121 ذكر

 غير دال 1.16 198 1.263
 8.97 33.83  81 انثى

عدد 
 الأخوة

 7.33 31.49 51 أخ واحد

 غير دال 1.16 198 1.198
 8.61 33.72 81 اثنان

 4.14 15.26 25 ثلاثة فأكثر
 6.22 29.91 45 لايوجد

الترتيب 
الولادي 
 لمطفل

 26.68 77.55 49 الأكبر

 دال 1.12 198 2.36
 12.95 49.88 33 الأوسط
 19.28 47.54 73 الأصغر
 25.42 52.44 45 الوحيد

المستوى 
التعميمي 

 للأم

 8.45 29.65 21 ابتدائي ومادون

 دال 1.12 198 2.32
 25.34 54.67 49 اعدادي
 24.44 75.51 75 ثانوي

 21.99 59.98 55 جامعي ومافوق
أنو لا توجد فروؽ بيف الأطفاؿ فيما يتعمؽ ببعد إعادة  وبمقارنة قيـ ت يتضح مف الجدوؿ السابؽ

بينما وجدت الفروؽ بينيـ وفقاً , معايشة الحدث الصادـ وفقاً لمتغيري الجنس وعدد الأخوة
ويمكف تفسير ذلؾ بأف الأطفاؿ بمرحمة , الترتيب الولادي والمستوى التعميمي للؤـ لمتغيري

الطفولة المتناولة بالبحث لـ تتبمور لدييـ الفروؽ الفردية بالشخصية بعد وىـ يتأثروف بردود أفعاؿ 
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الوالديف للبستجابة لممواقؼ المختمفة وبالتالي فإف الفروؽ في استجاباتيـ يعود لممحيط وليس 
ا يؤثر الترتيب الولادي لمطفؿ في مدى بينم, لتكوينيـ البيولوجي كذكر وكأنثى ولا لعدد أخوتيـ

ظيور اعراض إعادة معايشة الحدث الصادـ ويمكف تفسير ذلؾ بأنو مف المتداوؿ والشائع والذي 
ى تؤيده الدراسات أف درجة الاىتماـ بالطفؿ وبناء شخصيتو تختمؼ تبعاً لترتيبو الولادي فيحظ

وبالتالي يكوف أقدر  القدراتتنمية  الدعـ والتركيز وقدر مف الاىتماـ و  الطفؿ الأوؿ عمى أكبر
, ويتفوؽ عميو في ذلؾ الطفؿ الوحيد الذي يمثؿ مركز اىتماـ الوالديف, عمى مواجية المصاعب

وباعتبار الأـ ىي المربي الأساسي و الأكثر ملبزمة لمطفؿ بالمنزؿ فإف حصوليا عمى تحصيؿ 
مما يقمؿ عممي عالي يزيد محاكمتيا المنطقية للؤمور و تكوف اكثر قدرة عمى نقؿ خبراتيا لطفميا 

الأطفاؿ ممف حصموا عمى دعـ واىتماـ ورعاية والدية أعمى تكوف فإف وبالتالي , المخاطر
 يـ أفضؿ فلب يطوروف أعراضاً مرضية لإعادة معايشة الحدث الصادـ.حظوظ

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات : وتنص عمى: خامسةاختبار الفرضية ال
        بعد التجنب( طبقاً لمتغيرات )درجات الأطفال عمى مقياس أعراض كرب ما بعد الصدمة 

 .(المستوى التعميمي للأم, لمطفلالترتيب الولادي , عدد الأخوة, الجنس)
( نتائج الفروق بين متوسطات درجات الاطفال عمى المقياس الفرعي لبعد التجنب طبقاً 11جدول رقم )

 المستوى التعميمي للأم (, الترتيب الولادي لمطفل, عدد الأخوة, لمتغيرات) الجنس
 بعد التجنب

الانحراف  المتوسط العدد التصنيف المتغيرات
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

 الجنس
 19.38 64.15  121 ذكر

 دال  1.12 198 2.26
 28.97 53.83  81 انثى

عدد 
 الأخوة

 7.63 31.55 51 أخ واحد

غير  1.16 198 1.168
 دال

 8.61 32.72 81 اثنان
 11.14 15.26 25 ثلاثة فأكثر

 12.22 29.51 45 لايوجد

الترتيب 
الولادي 
 لمطفل

 28.68 59.55 49 الأكبر

 دال 1.12 198 2.38
 12.95 49.88 33 الأوسط
 18.28 67.54 73 الأصغر
 29.42 52.44 45 الوحيد

 دال 1.13 198 2.81 29.45 66.65 21 ابتدائي ومادونالمستوى 
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التعميمي 
 للأم

 21.34 44.67 49 اعدادي
 16.44 39.51 75 ثانوي

 19.99 36.98 55 جامعي ومافوق
وفقاً ما يتعمؽ ببعد التجنب وذلؾ توجد فروؽ بيف الأطفاؿ في يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو

لـ توجد الفروؽ تبعاً بينما , الجنس والترتيب الولادي لمطفؿ والمستوى التعميمي للؤـ لمتغيرات
نمط تربية الذكر يختمؼ عف نمط تربية الأنثى حيث  ويمكف تفسير ذلؾ بأف, الأخوةلمتغير عدد 

يحظى الذكر بحرية أكبر و حماية أقؿ مما يجعمو أكثر مبادرة لخوض مختمؼ المواقؼ بينما 
, الحرص عمى ذاتيا وحمايتيا فتتجنب المواقؼ المريبة او التي تتضمف تيديد إلى الأنثى تميؿ

وكذلؾ الطفؿ , السموؾ التجنبي بعد التعرض لممواقؼ الصادمة عداد قد يتطوروبوجود ىذا الاست
الأوؿ والطفؿ الوحيد الذيف يحصموف عمى قدر عاؿ مف الحماية تجعميـ أكثر تجنباً لممواقؼ 

لؤـ دور أساسي باعتبارىا لأف لو , لا يؤثر عدد الأخوة في ظيور ىذه الأعراضبينما , الميددة
زيد محاكمتيا المنطقية العممي ت ياتحصيمفكمما ارتفع , طفاليا بعد وفاة الأبالقائمة عمى تربية أ

فلب يطوروف أعراضاً  مما يقمؿ المخاطر,للؤمور و تكوف اكثر قدرة عمى نقؿ خبراتيا لطفميا 
 . مرضية لتجنب كؿ مايرتبط بالحدث الصادـ

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات : وتنص عمى: سادسةاختبار الفرضية ال
بعد فرط الاستثارة( طبقاً )درجات الأطفال عمى مقياس أعراض كرب ما بعد الصدمة 

 . المستوى التعميمي للأم(, الترتيب الولادي لمطفل, عدد الأخوة, الجنس)لمتغيرات
الفرعي لبعد فرط الاستثارة ( نتائج الفروق بين متوسطات درجات الاطفال عمى المقياس 12جدول رقم )

 المستوى التعميمي للأم (, الترتيب الولادي لمطفل, عدد الأخوة, الجنس)طبقاً لمتغيرات
 بعد فرط الاستثارة

الانحراف  المتوسط العدد التصنيف المتغيرات
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

 الجنس
 21.46 59.6  121 ذكر

 دال 1.13 198 2.81
 22.62 64.3  81 انثى

عدد 
 الأخوة

 21.33 58.9 51 أخ واحد

 دال 1.13 198 2.88
 24.61 63.72 81 اثنان

 26.14 55.26 25 ثلاثة فأكثر
 16.22 29.91 45 لايوجد
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الترتيب 
الولادي 
 لمطفل

 12.95 39.55 49 الأكبر

 دال 1.12 198 2.34
 21.68 59.88 33 الأوسط
 25.28 77.54 73 الأصغر
 19.42 52.44 45 الوحيد

المستوى 
التعميمي 

 للأم

 26.45 59.65 21 ابتدائي ومادون

 دال 1.12 198 2.31
 25.34 56.67 49 اعدادي
 19.44 41.51 75 ثانوي

 18.99 39.44 55 جامعي ومافوق
فروؽ  أعراض فرط الاستثارة تتأثر بعدة متغيرات حيث تبيف وجوديتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 

, دي لمطفؿ والمستوى التعميمي للؤـوفقاً لمتغيرات الجنس وعدد الأخوة والترتيب الولابيف الأطفاؿ 
وكمما , طبيعة الأنثى تميؿ لأف تكوف عاطفية و حساسة أكثر مف الذكر ويمكف تفسير ذلؾ بأف
وباعتبار الطفؿ , ع اىتماـ الأـ وقمت كمية الدعـ المقدمة لكؿ طفؿ بعينوزاد عدد الأخوة كمما توز 

الأوؿ والطفؿ الوحيد عادة ما يحظوف باىتماـ أعمى فيـ أقؿ عرضة لمخاطر تطوير أعراض 
بينما تكوف حظوظ الدعـ للؤطفاؿ الأصغر والأوسط أقؿ مما يزيد , مرضية لكرب مابعد الصدمة
طفاليا بعد لأ باعتبارىا مقدـ الرعاية المباشرولأف للؤـ دور أساسي , خطورة تطويرىـ للؤعراض

عاطفية محاكمتيا المنطقية للؤمور و تكوف اكثر  تقؿتحصيميا العممي انخفض فكمما , وفاة الأب
وحساسية في مواجية الضغوط وتنقؿ ىذا لأطفاليا باعتبار الأطفاؿ بيذه المرحمة يتأثروف بردود 

 . ستجابة لمضغوط والصدماتأفعاؿ والدييـ في الا
 متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق توجد: وتنص عمى: سابعةاختبار الفرضية ال

 طبقاً (تعديلات المزاج بعد) الصدمة بعد ما كرب أعراض مقياس عمى الأطفال درجات
 . (للأم التعميمي المستوى, لمطفل الولادي الترتيب, الأخوة عدد, الجنس)لمتغيرات

                   ( نتائج الفروق بين متوسطات درجات الاطفال عمى المقياس الفرعي 13رقم )جدول 
المستوى التعميمي , الترتيب الولادي لمطفل, عدد الأخوة, لبعد تعديلات المزاج طبقاً لمتغيرات) الجنس

 للأم (
 بعد تعديلات المزاج

الانحراف  المتوسط العدد التصنيف المتغيرات
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

 الجنس
 12.95 49.88  121 ذكر

 دال 1.12 198 2.37
 25.28 77.54  81 انثى
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عدد 
 الأخوة

 9.33 31.49 51 أخ واحد

 دال 1.12 198 2.33
 21.61 44.72 81 اثنان

 22.14 45.26 25 ثلاثة فأكثر
 16.22 29.91 45 لايوجد

الترتيب 
الولادي 
 لمطفل

 21.68 56.55 49 الأكبر

 دال 1.12 198 2.35
 19.38 34.15 33 الأوسط
 18.97 33.83 73 الأصغر
 19.42 52.44 45 الوحيد

المستوى 
التعميمي 

 للأم

 28.45 75.33 21 ابتدائي ومادون

 دال 1.12 198 2.32
 25.34 54.67 49 اعدادي
 19.44 39.44 75 ثانوي

 16.99 32.54 55 جامعي ومافوق
 يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أعراض تعديلبت المزاج تتأثر بعدة متغيرات حيث تبيف وجود

وفقاً لمتغيرات الجنس وعدد الأخوة والترتيب الولادي لمطفؿ والمستوى التعميمي فروؽ بيف الأطفاؿ 
وكمما , الأنثى تميؿ لأف تكوف عاطفية و حساسة أكثر مف الذكر بأفويمكف تفسير ذلؾ , للؤـ

وباعتبار الطفؿ , زاد عدد الأخوة كمما توزع اىتماـ الأـ وقمت كمية الدعـ المقدمة لكؿ طفؿ بعينو
الأكبر في كثير مف الأحياف يكوف شريكاً مع الأـ في التربية و تحمؿ المسؤولية ويعايش 

ي يجعمو أكثر عرضة ليصبح مزاجو سيئاً الأمر الذ, قية الأبناءالضغوط عف كثب أكثر مف ب
وىنا يظير دور الأـ وكمية الدعـ الذي ,ويبتعد عف الأنشطة التي كاف يستمتع بيا قبؿ الحادثة 

فكمما كانت منطقية أكثر في محاكمة الأمور كمما كاف الدعـ الذي تقدمو منظماً , تقدمو لأطفاليا
حيح فكمما كانت اكثر عاطفية في تناوؿ الضغوط التي تواجييا كمما ومدروساً أكثر والعكس ص

و قد بينت النتائج أف المستوى العممي للؤـ لو دور في ذلؾ فكمما ارتفع , زاد تأثر الأبناء
  المستوى العممي زادت المنطقية و قمت مخاطر تطوير الأعراض.

 
 المقترحات 

بما يقمؿ ظيور أعراض لتدعيـ المناعة النفسية  تيدؼجماعية و فردية  بناء برامج إرشادية -
 . كرب مابعد الصدمة لدى الأطفاؿ
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 :لمصادرالمراجع و ا 

( PTSD) الصدمة بعد ما الشدة اضطراب أعراض (. 2015). عبدالعزيز, جميؿ ؛ عمي, ابراىيـ .1
. (19) المجمد. ركي بو مجمة. أربيؿ مدينة في السورييف اللبجئيف لدى الانفعالي بالاتزاف وعلبقتيا

  .68-49ص. (2) العدد
متعدد  منيج سموكي)النفسية والانفعاليةالضغوط اللبحقة لمصدمات  .(2009). ,عبد الستارابراىيـ  .2

 . (21العدد) , مجمة شبكة العموم النفسية العربية. المحاور في فيميا وعلبجيا (
وسط الاطفاؿ والمراىقيف اضطراب مابعد الصدمة . (2012.)عمي, عكاشة, الباقي عبد, أحمد .3

 . (46العدد ), جامعة افريقيا العالمية. دراسات افريقية. بمعسكرات النازحيف بولاية غرب دارفور
اضطراب ضغوط مابعد الصدمة و علبقتو ببعض المتغيرات لدى عينة مف . (2016ايماف.), بدر .4

المجمد . والعموـ والانسانيةسمسمة الآداب , مجمة جامعة تشرين. أبناء الشيداء في محافظة طرطوس
 . 4(.ص18(. العدد )37)

 .دمشؽ.  الاسعاف النفسي الأولي لضحايا الصدمات والكوارث. (2007). مطاع, بركات .5
تقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى عينة مف مجيولي اليوية . (2008.)نسريف, الجمبي .6

, جامعة أـ القرى, ماجستير غير منشورةرسالة , ومعروفي اليوية مف الذكور والاناث بمنطقة مكة
 . مكة المكرمة, السعودية

سمسمة تشخيص الاضطرابات (. 2001). الديواف الأميري مكتب النماء الاجتماعي دولة الكويت .7
: الطبعة الأولى ,الكويت. (2العلاج)-(1التشخيص) –اضطراب الضغوط التالية لمصدمة : النفسية

 . مكتبة الكويت الوطنية
 مصر : . دار المعارؼ ,القاىرة4ط. الطفولة والمراىقة-عمم نفس النمو(.1977).حامد, زىراف .8
جامعة , مجمة كمية التربية. المناعة النفسية مفيوميا وأبعادىا وقياسيا. (2013). زيداف ,عصاـ .9

 . 812-882ص , 51طنطا, العدد 
 ميدانية دراسة  الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب مستوى. (2015). ايماف, بدر ؛ ريما, سعدي .10

 سمسمة. تشرين جامعة مجمة. المراىقة مرحمة في جبمة ريؼ منطقة شيداء أبناء مف عينة عمى
 .5ص. (5) العدد. (37) المجمد. الانسانية العموـ و الآداب

ترجمة . اعادة رسم الصورة وعلاج الإعادة. (2013.)كونراد  وآخروف, ريكشة, ميرفيف, سموكر .11
 . دار الكتاب الجامعي: الامارات, سامر رضواف
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 الملاحق 
 الصورة النيائية لمقياس المناعة النفسية( 1ممحق رقم )

 : تعميمات الاستجابة
بشكؿ  ردود الأفعاؿ التي تصدر مف كؿ شخص منافيما يمي قائمة ببعض المشاعر أو الخبرات أو 

وىي تعبر عما نراه أو نعتقد إنو يصدر منا في مواقؼ الحياة المختمفة والصعبة , مختمؼ عف الآخر
 : ثلبث أجزاء إلى حيث تنقسـ العبارات, وخصوصاً المصائب منيا أو الأحداث السمبية المحزنة

, مأساوية بحياتويعبر عف مجموعة مف المشاعر التي تصيب الفرد عندما يتعرض لأحداث : الجزء الأوؿ
 (.14( وينتيي بعبارة رقـ )1وىو يبدأ بعبارة رقـ )

يعبر عف مجموعة المعتقدات والمعارؼ والسموكيات التي يتبناىا الفرد في مواجية تحديات : الجزء الثاني
 (.44( وينتيي بالعبارة رقـ )15والذي يبدأ بالعبارة رقـ ), حياتو

, فرد لذاتو والميارات الأساسية التي تطمبيا عممية التنظيـيعبر عف آلية تنظيـ ال: الجزء الثالث
 (.69( وينتيي بالعبارة رقـ )45ويبدأبالعبارة رقـ )

في الخانة التي ترى )×( ثـ الإجابة عمييا مف خلبؿ وضع علبمة , لذا يرجى منؾ قراءة كؿ عبارة جيداً 
, ئؿ الخمس المتاحة )تنطبؽ تماماً مف خلبؿ البدا, أف العبارة تعبر عنؾ في رؤيتؾ لحياتؾ الشخصية

 . لا تنطبؽ أبداً(, تنطبؽ قميلبً , تنطبؽ أحياناً , تنطبؽ كثيراً 
فمكؿ منا أسموبو في الحياة و نمط لشخصيتو , مع العمـ أنو ليس ىناؾ إستجابات صحيحة أو خاطئة

 . ؽ عميؾإنما الميـ ىو التعبير الصادؽ عما تشعر بو أو تعتقد أنو ينطب, منفرد عف الآخريف
.الخ( . حربأحداث ال –خبر مفجع-رة مؤلمة مثل )فقد عزيزفي حال تعرضك لخب: الجزء الأول

 فمن المتوقع أن تشعر:
تنط مامدى انطباق الشعور عميك م

بق 
 تماماً 

ينط
بق 
 كثيراً 

ينط
بق 
أحيا

 ناً 

ينط
بق 
 قميلاً 

أبداً 
لا 
ينط
 بق

      بالوحدة والخوؼ الشديد 1
      سيكوف مظمماً بأف المستقبؿ  2
      بأنني أفقد السيطرة عمى مجريات حياتي 3
      الخوؼ الشديد مف القادـ 4
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بصعوبة في التخمص مف مشاعري الحزينة لفترة  5
 طويمة

     

      أحاوؿ أف أفكر بأشياء ايجابية في حياتي 6
      بأف حياتي مميئة بالفوضى 7
      نفسو ردة فعمي لا تتناسب مع الحدث 8
بأنني الوحيد الذي يتعرض ليذه الأحداث  9

 باستمرار
     

بأف الأحداث السمبية بعيدة عف سيطرتي عمييا  10
 فيي قضاء وقدر

     

      بأنني عاجز عف التفكير 11
تنتابني مشاعر سمبية لفترة طويمة بعد انتياء  12

 الحدث
     

الحدث بصعوبة في تصديقأنني أتعرض ليذذا  13
 حقاً 

     

      سينتيي عمى نحو جيد 14
فيما يمي مجموعة معتقدات وسموكيات حدد , في حياتؾ اليومية تمر بأحداث عديدة: الجزء الثاني

 : مدى انطباقيا عميؾ
      يصفني الناس بأني متفائؿ جداً  15
      أرى أف خياراتي محدودة فيما يتعمؽ بمستقبمي 16
تبرير أفعالي المخالفة لمعتقدات  أجد صعوبة في 17

 الآخريف
     

      أعتقد بأني سيئ الحظ)منحوس( 18
عندما أنظر لنفسي الآف أرى أنني لـ أحقؽ شيئاً  19

 بعد
     

تفكيري بمستقبمي يعطيني شعور طيب و  20
 إيجابي

     

      أفتقد لمرومانسية في المواقؼ التي تتطمب ذلؾ 21
      غير موفؽ باختياراتي أعتقد بأنني 22
      ماأقوـ بو ناتج عف إيماني بو 23
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أفتقد لمقدرة لكني إنني أعرؼ ماينبغي القياـ بو  24
 أو الميارة لعممو

     

      أصحابي يتفوقوف عمي بالكثير 25
      أرى أف الأحداث مف حولي تسير لصالحي 26
مى العلبقات أعتمد عمى مشاعري بالحكـ ع 27

 الشخصية 
     

      أتردد عندما اختار بيف شيئيف ىاميف 28
لدي ثقة بالأشياء التي , مف خبراتي السابقة 29

 أفعميا
     

      قدراتي مصدر نجاحي 30
      أفتقد لمكثير مف مقومات النجاح في الحياة 31
      أعمـ أف النيايات ستكوف سعيدة بحياتي 32
أتعامؿ مع الآخريف بطبيعتي حتى لو قابمتيـ  33

 لممرة الأولى
     

      النابعة عف اختياريأدافع بقة عف قراراتي  34
كؿ مايصدر مني مف  لدي القدرة لمدفاع عف 35

 سموكيات 
     

      أفتقد القدرة عمى تنظيـ حياتي كما ينبغي 36
      أشعر بأف الجميع يحترمونني ويقدروني جيداً  37
      أعتقد بأنني أممؾ كافة الخيارات التي أتمناىا 38
      اغير قراراتي باستمرار 39
      لدي مف الانجازات مايجعمني مفتخر بنفسي 40
      أحافظ عمى صورة إيجابية لنفسي بالمستقبؿ 41
      عندما أنظر لأصحابي أرى أنني بخير 42
الناس المحيطيف أشعر بالكثير مف الحب مف  43

 بي
     

      أعتقد أف أحلبمي ستتحقؽ يوماً  44
فمكؿ منا أسموبو الخاص ومعتقداتو , كثيراً مانختمؼ عف بعض في تنظيـ حياتنا: الجزء الثالث
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 حدد مدى انطباؽ الميارات التالية عميؾ , وقدرتو الخاصة عمى إدارة حياتو
      لدي القدرة عمى التحكـ بمجريات حياتي 45
تنتابني مشاعر سابية بيف الحيف والآخر دوف  46

 سبب ليا
     

      تي افعميامف الأشياء ال كثيرا عمى أندـ 47
      كثيراً ما أشعر بالتوتر والنرفزة والضغط النفسي 48
محاولاتي بحؿ مشكلبتي تشعرني بالممؿ لأنيا  49

 غير مجدية
     

موجود بالمكاف قات أكوف في كثير مف الأو  50
  فقط جسمانياً 

     

      أستاء بسرعة عندما أخطئ 51
      أسعى لإنياء أعمالي ميما كانت الصعاب 52
      ينتابني شعور بأف العالـ قد فاتني 53
في الآونة الأخيرة أصبحت كثير الانفعالات  54

 والصراخ
     

      أستاء بسرعة عنما يوجو لي نقد 55
مكانياتي تمنعني مف إنجاز ضعؼ  56 مياراتي وا 

 أعمالي
     

      أفكاري عف الماضي والمستقبؿ كثيراً ماتزعجني 57
      مشاعري تفوؽ ما أحس بو مف أزمات 58
      حتى المشاكؿ الصغيرة تقمقني 59
أبدأ أعماؿ جديدة دوف الانتياء مف الأعماؿ  60

 السابقة
     

      متسرعاً ومندفعاً أتمنى لو لـ أكف  61
إنني حساس لمنقد لذا أبتعد عف الاستماع إليو  62

 مف الآخريف
     

      أشعر بالتعب والممؿ بسرعة 63
     تعبيري عف شعوري نحو الأحداث السمبية يسبؽ  64
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 تفكيري
      أكتئب بسيولة عندما أتعرض لموقؼ محزف  65
      حتى تنتيي عندما تواجيني مشكمة أعمؿ عمييا 66
دما أعبر عف مشاعري في أفقد تركيزي عن 67

 الأزمات
     

ـ بو عندما أقو أتخمى بسيولة عف أي عمؿ  68
 تكوف الامور سمبية

     

تدفعني الأحداث السمبية نحو التعبير بقوة عف  69
انفعالاتي )كالإغماء او التحدث بكممات نابية 

 غير مقبولة(

     

             

 ( الصورة النيائية لمقياس كرب مابعد الصدمة2ممحق رقم ) 

 : تعميمات الاستجابة

وىي عبارة عف استجابات الناس التي عاشت , فيما يمي قائمة شكاوى أو مشكلبت قد تمر أو تشعر بيا
لذا أرجو منؾ قراءة , واحدثت خوفاً شديداً وعجزاً ورعباً عند البعض, خبرة الحرب الأخيرة الصعبة

, في حقؿ الاجابة التي تنطبؽ عميؾ)×( العبارات الواردة بالجدوؿ التالي و اختيار إجابتؾ بوضع إشارة 
ويعبر البديؿ لا ينطبؽ أبداً عمى , حيث يعبر البديؿ تنطبؽ تماماً عمى درجة عالية مف الموافقة عمى البند

عف أشكاؿ متوسطة (أحياناً , قميلبً , يراً بينما تعبر بدائؿ ينطبؽ )كث, أنؾ لـ تعايش ىذه الخبرة أو المشاعر
 . مف الانزعاج أو الشعور او الخبرة

جابة خاطئة فمكؿ منا أسموبو في ىذه الحياة إنما الميـ ىو التعبير الصادؽ , ليس ىناؾ إجابة صحيحة وا 
 . عف أسموبؾ المتبع لوكنت بالموقؼ المفترض

 غراض البحث العمميالاستجابات الواردة في ىذا المقياس لف تستخدـ إلا لأ
 
 م

 
 العبارات

تنط
بق 

 تماماً 

ينط
بق 
 كثيراً 

ينط
بق 
أحيا

 ناً 

ينط
بق 
 قميلاً 

أبداً 
لا 
ينط
 بق

      شاىدت وفاة شخص عزيز عمي  1

     تعرض الكثير مف الأشخاص الميميف لدي  2
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 لمخطر  
      أشعر بالتوتر عند سماع صوت الرصاص 3

تشبو ما جرى  ينتابني القمؽ لمجرد سماع قصة 4
 معي

     

      كؿ ما يحيط بي يذكرني بالحادثة 5

      أفضؿ الألعاب القتالية و العنيفة 6

تراودني أفكار حوؿ امكانية تعرضي لنفس  7
 الحادث مرة أخرى

     

      احاوؿ تجنب الذكريات المؤلمة 8

      لا أرغب بالتواجد مع أطفاؿ آخريف 9

 مف مكاف الحادثة لممرور قريباً اضطررت لو  10
 فإني أحاوؿ ألا أنظر

     

أفضؿ البقاء في المنزؿ أطوؿ وقت ممكف في  11
 اليوـ

     

      أتناوؿ أدوية أو أشرب شيئاً يساعدني عمى النوـ 12

      استيقظ بالميؿ و لا أستطيع العودة لمنوـ بسيولة 13

      تراودني أحلبـ مخيفة أثناء النوـ 14

      زادت حدة انفعالاتي بعد الحادثة 15

      أخشى أف أفقد الناس الميميف في حياتي 16

      أشعر بالتوتر و الضيؽ معظـ الأوقات 17

      أشعر بالقمؽ عمى سلبمة أفراد أسرتي  18

      أصاب بالرعب والفزع بسيولة    19

      أنا شخص سريع الغضب  20

في تذكر تفاصيؿ الأحداث المؤلمة أجد صعوبة  21
 التي مررت بيا

     

بعد الحادثة لـ أعد أستمتع بالأنشطة الجماعية  22
 والرحلبت

     

      بعد الحادثة لـ أعد استمتع بالمعب مع اصدقائي 23

     لـ أعد ميتماً بإنجاز ما يترتب عمي مف واجبات  24
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 منذ الحادثة
      ما وصمت إليو حاليأشعر بالعجز عف تغيير  25

      حظي السيئ ىو السبب في كؿ ما جرى 26

      عندما أتذكر الحادثة أشعر بالظمـ 27

أتمنى لو لـ أكف موجوداً في ذلؾ المكاف وقت  28
 الحادث

     

      أشعر بالتعب و الإرىاؽ معظـ الوقت 29

      كؿ ما حصؿ لي سببو أني شخص سيئ 30

 

 


