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 شروط الشذر في مجمة جامعة البعث
 ة:الأوراق السطمهب

 2 بجون اسم الباحث / الكلية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةندخCD / word  
 .لبحث مشدق حدب شخوط السجلةمن ا
 .شابع بحث علسي + شابع نقابة معلسين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قخار تدجيل الجكتهراه / ماجدتيخ + كتاب من الجكتهر السذخف بسهافقتو على 

 ذخ في السجلة.الش
  :اذا كان الباحث عزه ىيئة تجريدية 

يجب إرفاق  قخار السجلذ السختز بإنجاز البحث أو قخار قدم بالسهافقة على اعتساده 
 حدب الحال.

  : اذا كان الباحث عزه ىيئة تجريدية من خارج جامعة البعث 
ى رأس عسلو يجب إحزار كتاب من عسادة كليتو تثبت أنو عزه بالييئة التجريدية و عل

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عزهاً في الييئة الفشية 

يجب إرفاق كتاب يحجد فيو مكان و زمان إجخاء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو على رأس 
 عسلو.

يتم ترتيب البحث عمى الشحه الآتي بالشدبة لكميات )العمهم الطبية واليشجسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ملخز عخبي و إنكليدي ) كلسات مفتاحية في نياية السلخرين(.    عشهان البحث ـ
 مقجمة  -1
 ىجف البحث  -2
 مهاد وشخق البحث   -3
 الشتائج ومشاقذتيا ـ  -4
 الاستشتاجات والتهصيات .  -5
 السخاجع.  -6
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 –التربيــة   -الاقترـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمــى الشحـه الآتـي  بالشدــبة لكميـات -
 ربية السهسيقية وجسيع العمهم الإندانية(:الت –الدياحة  –الحقهق 

 عشهان البحث ـ ـ ملخز عخبي و إنكليدي ) كلسات مفتاحية في نياية السلخرين(.    -
 مقجمة. .1
 مذكلة البحث وأىسيتو والججيج فيو. .2
 أىجاف البحث و أسئلتو. .3
 فخضيات البحث و حجوده. .4
 مرصلحات البحث و تعخيفاتو الإجخائية. .5
 سات الدابقة.الإشار الشظخي و الجرا .6
 مشيج البحث و إجخاءاتو. .7
 عخض البحث و السشاقذة والتحليل .8
 نتائج البحث. .9

 مقتخحات البحث إن وججت. .10
 قائسة السرادر والسخاجع. .11

 يجب اعتساد الإعجادات الآتية أثشاء شباعة البحث على الكسبيهتخ:  -7
 .B5 25×17.5قياس الهرق  - أ
 سم 2.5يدار  -2.5يسين   – 2.54أسفل  -2.54ىهامر الرفحة: أعلى  - ب
 1.8/ تحييل الرفحة  1.6رأس الرفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنهع الخط وقياسو: العشهان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العشـاوين الفخةيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة الشز 
 عخيس.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مخاعاة أن يكهن قياس الرهر والججاول السجرجة في البحث لا يتعجى 
في حال عجم إجخاء البحث وفقاً  لسا ورد أعلاه من إشـارات فـإن البحـث سـييسل ولا يـخد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقجيم أي بحث للشذـخ فـي السجلـة يـجل ضـسشاً  علـى عـجم نذـخه فـي أي مكـان   ـخ، وفـي  -9

 ث للشذخ في مجلة جامعة البعث يجب عجم نذخه في أي مجلة أ خى.حال قبهل البح
 الشاشخ غيخ مدؤول عن محتهى ما يشذخ من مادة السهضهعات التي تشذخ في السجلة  -10
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[ ثـم رقـم الرـفحة ويفزـل اسـتخجام 1تكتب السخاجع ضسن الشز على الذـكل التـالي:   -11
ذـــيخ الـــخقم إلـــى رقـــم السخجـــع حيـــث ي WORDالتيســـير الإلكتخونـــي السعســـهل بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الهارد في قائسة السخاجع. 
 تكتب جسيع السراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:

 آ ـ إذا كان السرجع أجشبياً:
الكشية بالأحخف الكبيخة ـ الحخف الأول من الاسم تتبعو فاصلة ـ سشة الشذـخ ـ وتتبعيـا معتخضـة    
يهضع تحتو  ط وتتبعو نقصة ـ دار الشذخ وتتبعيا فاصلة ـ الصبعـة ) ثانيـة ( عشهان الكتاب و  -) 

 ـ ثالثة ( ـ بلج الشذخ وتتبعيا فاصلة ـ عجد صفحات الكتاب وتتبعيا نقصة.
 وفيسا يلي مثال على ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 راً  في مجمة بالمغة الأجشبية:ب ـ إذا كان السرجع بحثاً  مشذه 

ـ بعج الكشية والاسم وسشة الشذـخ يزـاف عشـهان البحـث وتتبعـو فاصـلة، اسـم السجلـج ويهضـع تحتـو 
 ـط وتتبعـو فاصـلة ـ السجلـج والعـجد ) كتابـة مختدلـة ( وبعـجىا فاصـلة ـ أرقـام الرـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضسن السجلة.
 مثال على ذلك: 

,  Clinical Psychiatry Newsain Diseases BUSSE,E 1980 Organic Br
Vol. 4. 20 – 60 

ج. إذا كــان السرجــع أو البحــث مشذــهراً بالمغــة العربيــة إيجــب تحهيمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و 
 التقيج 

 ( In Arabicبالبشهد )أ و ب( ويكتب في نياية السراجع العربية: ) السراجع 
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 رسهم الشذر في مجمة جامعة البعث

 
ليرة سهرية عن كل بحث لكل  ألف عذرون ( ل.س 20000دفع رسم نذر ) -1

 في مجمة جامعة البعث. هباحث يريج نذر 
الف ليرة سهرية عن كل بحث هن ( ل.س خسد50000دفع رسم نذر )  -2

 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
 مريكي فقط لمباحثين من خارج القطرأ دولارمئتا ( 200دفع رسم نذر )  -3

 العربي الدهري .
ليرة سهرية رسم مهافقة عمى الشذر  ثلاثة آلاف( ل.س 3000مبمغ ) دفع  -4

 .من كافة الباحثين
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 المحتوى
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صورة الجسم وعلاقتها ببعض المشكلات 

السلوكية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 
 في مدينة حمص الأساسي

 

 
 سوسن العباس

 زياد الخوليد. 
 

11-50 

 
الطمأنينة النفسية وعلاقتها بأساليب المعاملة 

كُليتيّ الوالدية لدى طلبة السَّنة الثَّالثة من 
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111-111 
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 ممخص البحث:

 وبعس السذكلات الدمػكية  ييجؼ البحث الحالي إلى دراسة العلاقة بيغ صػرة الجدع
لجى تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي في السجارس الحكػمية في مجيشة حسز، والتعخؼ 
عمى مدتػى الخضا عغ صػرة الجدع ودرجة شيػع السذكلات الدمػكية لجى عيشة البحث، إضافة 

الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث وبيغ تلاميح الرف الثامغ والتاسع في حجوث ىحه السذكلات  إلى
( تمسيح وتمسيحة 276الدمػكية وفي رضاىع عغ صػرة الجدع لجييع مغ خلاؿ عيشة تكػنت مغ )

الحمقة الثانية لمتعميع الأساسي، حيث تع التصبيق عمييع استبانة الرف الثامغ والتاسع في مغ 
يع)السذك ( واستبانة صػرة الجدع مغ إعجاد الباحثة 2018لات الدمػكية مغ إعجاد بمخيخ وابخاـ

إلى ملائسة خرائريسا الديكػمتخية لعيشة البحث. تػصمت نتائج البحث وذلظ بعج التحقق مغ 
وجػد رضا مختفع عغ صػرة الجدع لجى عيشة البحث، وضيخت مذكمة الدمػؾ العجواني في 

يع تمتيا مذكمة الدمػؾ التسخدي ثع مذكمة الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي وأخيخاً السختبة الأولى لجي
، إضافة إلى أف ىشالظ علاقة عكدية وذات دلالة بيغ السذكلات مذكمة الدمػؾ الاعتسادي

فخوؽ في السذكلات الدمػكية تبعاً لستغيخ الجشذ ؼيسا عجا  الدمػكية وصػرة الجدع، وعجـ وجػد
لاعتسادي حيث ضيخت فخوؽ لرالح الإناث، وبيشت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ بعج مذكمة الدمػؾ ا

فخوؽ ؼيسا يخز في صػرة الجدع تبعاً لستغيخ الجشذ، وبالشدبة لمفخوؽ تبعاُ لمرف لا يػجج 
لرالح حيث كانت الفخوؽ  السذكلات الدمػكية ؼيسا عجا بعج مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي

ونػقذت الشتائج في ضػء الأدبيات  ،ؽ في صػرة الجدع تبعاً لمرفالرف التاسع، ولا يػجج فخو 
 والجراسات الدابقة.

 

 .السذكلات الدمػكية، صػرة الجدع كممات مفتاحية:
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Body image and its relationship to some behavioral problems among 
students of the second cycle of basic education in the city of Homs 

Abstract 

The current research aims to study the relationship between body image and some 
behavioral problems among students of the second cycle of basic education in public schools 
in the city of Homs, and to identify the level of satisfaction with body image and the degree of 
prevalence of behavioral problems among the research sample, in addition to the differences 
between males and females and between class pupils The eighth and ninth in the occurrence 
of these behavioral problems and in their satisfaction with their body image through a sample 
consisting of (276) male and female students from the eighth and ninth grades in the second 
cycle of basic education. Prepared by the researcher after verifying the suitability of their 
psychometric properties to the research sample. The results of the research show that there 
was high satisfaction with body image in the research sample, and the problem of aggressive 
behavior appeared in the first place for them, followed by the problem of rebellious behavior, 
then the problem of social withdrawal behavior and finally the problem of dependency 
behavior, in addition to that there is an inverse and significant relationship between behavioral 
problems and body image, And the absence of differences in behavioral problems according 
to the gender variable, except after the problem of dependent behavior, where differences 
appeared in favor of females, and the results showed that there were no differences in the 
body image according to the gender variable, and for the differences according to the class, 
there were no differences regarding behavioral problems except after the problem of 
withdrawal behavior Where the differences were in favor of the ninth grade, and there were no 
differences in body image according to the grade. The results were discussed in light of the 
literature and previous studies. 

Key words: body image, behavioral problems. 
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 مقجمة البحث:

السخاىقة ىي فتخة عاصفة مغ الزغط والتغييخ، وىي مخحمة مغ عجـ التػازف التي 
تعسل كجدخ للانتقاؿ مغ مخحمة غيخ مدتقخة ندبياً إلى مخحمة مدتقخة. لحلظ فإف السخاىقيغ 
يحتاجػف إلى ميارة التعامل مع ىحه السخحمة السجيجة وتحػيميا إلى تجخبة ذات مغدى لتجريبيع 

الثقاؼية و الاجتساعية و  الشفديةو  البيػلػجيةمغ الشػاحي ع نحػ الإنتاجية عمى تػجيو حياتي
، إلا أنو إذا لع يتع ىحا الانتقاؿ (Ikorok ,et al, 2005, 4) والتغيخات الجدجية الخارجية

بذكل مخضي فإف ىحا الأمخ يؤدي إلى مذاكل انفعالية وسمػكية ممحػضة بذكل أكبخ ومشيا 
والقمق والانتحار أ محاولة الانتحار ونقز الانتباه واضصخابات  عمى سبيل السثاؿ: الخىاب

غالباً ما تختبط بالعجواف والفذل الجراسي إلا أنو فالسخاىقة  .الأكل و الفراـ وتعاشي السخجرات
استسخار الانخخاط في ىحه الدمػكيات والتغافل عغ أضخارىا يجعل السخاىق معخّض لتصػيخ 

تتدامغ بجاية مخحمة و  .(Asif & Akbar, 2016, 238) نسط ثابت مغ الدمػؾ السذكل
ومع التغيخات التي تحجث مغ  ،السجرسة الحمقة الثانية مغ التعميع الاساسي فيالسخاىقة مع 

سثل حافداً وتحجياً في نسػ الإنداف، فإذا الحي ي حيث التصػر الجدجي والاجتساعي والسعخفي
التػتخ الشفدي بيغ الػالجيغ والأبشاء واعتساد  ما تست إدارتيا بذكل سيء قج تؤدي إلى زيادة

التغيخات آثارىا الرحية ليذ فقط في مخحمة وليحه  .سمػكيات خصيخة كاستيلاؾ الكحػؿ
لا تعتسج عمييا  بالخغع مغ أنيامجى الحياة، فيي تختبط بالتغيخات اليخمػنية  وإنساالسخاىقة 
التي تداىع في تصػر ميارات التفكيخ  التصػرات العربية السيسة لكشيا تشصػي عمىدائساً، 

 السشصقي والأخلاقي وتجعل الفخد أميل عمى إلى التفكيخ السجخد واتخاذ أحكاـ عقلانية
(Moghaddam ,et al, 2016, 24-25). وعي السخاىق مغ ج تديلتغيخات الجدجية ىحه ا

ا يؤثخ في تذكيل بجدجه ويربح أكثخ إدراكاً لشفدو وفحراً لحاتو وحيخة حػؿ جدجه الشامي مس
أماـ ميسة واختبار ىاـ يكسغ في إعادة  وتزعو، (41، 2009)القاضي،  صػرتو الجدجية

 ،(Nezu, et al, 2003, 467) تذكيل صػرتو الحاتية بعج إدراج ىػيتو الجشدية ضسشيا
ومغ الستغيخات السيسة تعج صػرة الجدج مغ العػامل الشفدية التي تؤثخ عمى شخرية الفخد، و 

. وتتذكل ىحه الرػرة نتيجة مجسػعة متغيخات كأنساط التشذئة الاجتساعية سمػكولفيع 
والتفاعل الاجتساعي فزلًا عغ الػضع الاجتساعي والاقترادي لمبيئة التي يػجج فييا الفخد 
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والحالات الشفدية التي يسخ بيا كالإحباط والرخاع وأساليب الثػاب والعقاب والخبخات الادراكية 
 .(2009)عبػد،  ومػاقف الشجاح والفذلوالانفعالية 

 مذكمة البحث:

لسية أف العامشطسة الرحة  وأكجتالسذكلات الدمػكية في مخحمة السخاىقة أمخ شائع، 
 ,Eshrat)  % مغ السخاىقيغ يعانػف مغ مذكمة سمػكية واحجة أو أكثخ20ما يرل إلى 
والججيجة عمى التمسيح حيث  سخحمة السخاىقة مخحمة ليا معصياتيا الخاصة بياف،  (92 ,2015

إلا أف  أف السذكلات فييا تسثل أزمة نسائية تعصيو الفخصة لمشسػ والارتقاء أو الانكساش،
في شػر تذكيمو وىػ  الفخد واضح عمىو  ة ىحه السذكلات تتأثخ بذكل كبيخنػعية وحجّ 
إيجليشا  ؤكجيلحلظ ،  تتعجد وتتشػعالأسباب التي تقف خمف السذكلات الدمػكية  . ولذخريتو
أىسية تعديد الرحة الشفدية والعقمية في مخحمة ما عمى  (Edlina ,et al, 2020) وآخخوف 

 حيث مشع انتذار السذكلات الدمػكيةمغ أجل تجخل محاجة لفالقبل السخاىقة في السجارس، 
والشطخ إلى السخاىق سشة.  (18-12% لسغ أعسارىع بيغ )50-13.7بمغت ندبة انتذارىا 

العػامل الشفدية والذخرية الستعمّقة بو أمخ ىاـ ججاً حيث أف التعامل الشاجح معو  بشاء عمى
لو نتائج بعيجة السجى، فالتمسيح في ىحه السخحمة يدعى لمحرػؿ عمى معمػمات تفدخ التغيخات 

مشذغل برػرتو الجدجية وجاذبيتو وخاصة ؼيسا  فيػ مغ مرادر مختمفة، التي تريب جدجه
معاييخ  مغ خلاؿالسخاىق واعي لحاتو  يكػف لشساذج الإعلامية ومغ ىشا يتعمّق بشطخائو وا

 .(Nicolson & Ayers, 2004, 16) مجتسعية قج تؤثخ سمبياً عمى احتخامو لحاتو

( أف صػرة الفخد عغ ذاتو تذكل متغيخاً لو تأثيخه  عمى 2006ويؤكج عصية وفايج )
 Ren ,etدراسة ريغ وزملائو )، وفي الآخخيغقجرات الفخد عمى التػافق الإيجابي مع ذاتو ومع 

al, 2018  ) ( أف عجـ 16-11أعسارىع بيغ ) تخاوحت مغ السخاىقيغعمى عيشة التي شبقت
 فسغ .الخضا عغ صػرة الجدع يعج مغ مؤشخات الخصخ عمى الرحة العقمية لجى السخاىق

أكثخ اجتساعية وألفة مع الآخخيغ وأكثخ قجرة عمى تحسّل  أنو يخى صػرة جدع إيجابية  لجيو
  .(88، 2011)خػجة،  السدؤولية بعكذ مسغ لجيو عجـ رضا أو صػرة سمبية عغ جدسو

يقف خمف  لحلظ فإف البحث الحالي يبحث ؼيسا إذا كاف عجـ الخضا عغ صػرة الجدع
، أو ؼيسا إذا كانت الأساسي لجى تمسيح الحمقة الثانية مغ التعميع ضيػر السذكلات الدمػكية
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اء شوبالسذكلات الدمػكية التي يطيخىا التمسيح شخيقة تعبيخ عغ صػرة سمبية لجيو عغ جدسو. 
 :الآتيالدؤاؿ مغ خلاؿ  مذكمة البحث الحالي  ذلظ تطيخعمى 

 الحمقةتلاميح  لجى وصػرة الجدع بعس السذكلات الدمػكيةبيغ  ىي شبيعة العلاقةام
 ؟مجيشة حسزفي نية الثا

 :تشبع أىسية ىحه الجراسة مغ أىمية البحث:

الاىتساـ بستغيخ ىاـ وحداس وىػ صػرة الجدع كرػرة عقمية يكػنيا السخاىق في  -1
السخاىقيغ في مخحمة مبكخة حيث أف لجى مخيمتو، والاىتساـ بالسذكلات الدمػكية 

 .معطع الجراسات اىتست بصلاب السخحمة الثانػية
 التي تشاولت العلاقة بيغ صػرة الجدع والسذكلات الدمػكيةنجرة الجراسات  -2

 .كسعصيات ليا شبيعتيا الشػعية وفقاً لمعسخ
قج تفيج الشتائج التخبػييغ والسخبيغ في تحديغ الػعي والتػجييات التي تدتيجؼ  -3

 الػقاية والتخؽيف مغ السذكلات الدمػكية.   
دية وقائية تفيج العامميغ ففي قج تفيج نتائج البحث الحالي في إعجاد بخامج إرشا -4

كخصػة واقعية وإيجابية  يةجدسصػرة  تكػيغمغ خلاؿ السجاؿ الشفدي والتخبػي 
 السخاىق.لمتعامل مع  أولية

 ييجؼ البحث الحالي إلى: :أىجاف البحث      

 تعخؼ درجة شيػع السذكلات الدمػكية لجى أفخاد عيشة البحث.-1

 لجى أفخاد عيشة البحث.  تعخؼ مدتػى الخضا عغ صػرة الجدع-٢

 تعخؼ العلاقة بيغ بعس السذكلات الدمػكية وصػرة الجدع  لجى أفخاد عيشة البحث.  -3

تعخؼ الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى أبعاد السذكلات الدمػكية وفقاً -4
 لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى(.
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تبانة صػرة الجدع وفقا لستغيخ تعخؼ الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى اس-5
 الشػع )ذكخ، أنثى(.

تعخؼ الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى أبعاد السذكلات الدمػكية وفقا -6
 .تاسع( -)ثامغ لستغيخ الرف الجراسي

تعخؼ الفخوؽ بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى استبانة صػرة الجدع وفقا لستغيخ  -7
 . تاسع( -)ثامغالرف الجراسي

 أسئمة البحث:

 ما درجة شيػع السذكلات الدمػكية لجى أفخاد عيشة البحث. -1
  ما مدتػى الخضا عغ صػرة الجدع  لجى أفخاد عيشة البحث. -0

 :فخضيات البحث

( بيغ درجات أفخاد 0.05لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -1
 .ودرجاتيع عمى استبانة صػرة الجدع أبعاد استبانة السذكلات الدمػكيةالعيشة عمى 

( بيغ متػسصي درجات 0.05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -2
 أبعاد استبانة السذكلات الدمػكية.الحكػر ودرجات الإناث عمى 

( بيغ متػسصي درجات 0.05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -3
 .استبانة صػرة الجدعالحكػر ودرجات الإناث عمى 

( بيغ متػسصي درجات 0.05لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) -4
 الرف الثامغ و التاسع عمى أبعاد استبانة السذكلات الدمػكية.

( بيغ متػسصي درجات 0.05ؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )لا تػجج فخو  -5
 .استبانة صػرة الجدععمى الرف الثامغ و التاسع 

  مرطمحات البحث :

جسيع الترخفات والأفعاؿ غيخ السخغػبة التي ترجر عغ  ىي المذكمة الدمهكية:
السخاىق برػرة متكخرة لا تتفق مع معاييخ الدمػؾ الدػي الستعارؼ عميو في البيئة 
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. (16، 2006)الشيل، الاجتساعية والتي تشعكذ عمى كفاءة السخاىق الشفدية والاجتساعية 
عمى أبعاد استبانة السذكلات الدمػكية  التمسيحالجرجة التي يحرل عمييا  وتعخّف إجخائياً:

 والتي كمسا ارتفعت دلت عمى وجػد السذكمة وكمسا انخفزت دلت عمى عجـ وجػدىا.

الرػرة الحىشية الدمبية أو الإيجابية التي يكػنيا الفخد عغ جدسو  صهرة الجدم :
الرػرة، وتعمغ عغ نفديا مغ خلاؿ مجسػعة مغ السيػؿ الدمػكية التي تطيخ مراحبة ليحه  

تتغيخ بتغيخ التي و  سوالبجنية حػؿ جد ووأحاسيد ووانفعالات ووترػرات الفخد تتزسغ إدراؾ و
 (. 21-20، 2013)عبازة، السداج والبيئة والخبخة الجدسية . 

عمى استبانة صػرة الجدع والتي التمسيح الجرجة التي يحرل عمييا وتعخّف إجخائياً:  
إيجابية عغ الجدع وكمسا انخفزت دلت عمى صػرة سمبية عغ كمسا ارتفعت دلت عمى صػرة 

 الجدع.

 حجود البحث :

 تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي في السجارس العامة الخسسيةحجود بذخية: 
 .( 15-14والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ ) )الرف الثامغ والتاسع(

 .مجيشة حسز  حجود مكانية:

 .2021-2020مغ العاـ الجراسي  الثانيالفرل حجود زمانية:  

 .( السذكلات الدمػكية، صػرة الجدع: متغيخات البحث)حجود مهضهعية 

 الإطار النظخي : 

 : Behavioral Problems المذكلات الدمهكية

السذكمة الدمػكية عمى أنو سمػؾ متكخر الحجوث وغيخ  (2013صشادلة )يعخّؼ 
الاجتساعية ولا تتفق مع مخحمة الشسػ التي وصل ليا الإنداف مخغػب يثيخ استيجاف البيئة 

ويججر تغييخىا لتجخميا في كفاءتو الاجتساعية والشفدية أو كلاىسا ولسا ليا مغ آثار تشعكذ 
عمى قبػؿ الفخد اجتساعياً وسعادتو ورفاىيتو، وقج يطيخ في صػرة عخض أو عجة أعخاض 
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الحبيب  لكحب والتجميخ والتذاجخ وغيخىا . ويعخّفياسمػكية ضاىخة ويسكغ ملاحطتيا كالدخقة وا
أنيا جسيع الأفعاؿ والترخفات التي ترجر برفة متكخرة  والتي لا تتساشى مع  (2016)

معاييخ الدمػؾ الدػي الستعارؼ عميو والسعسػؿ بو في البيئة والتي تذكل خخوجاً ضاىخاً عغ 
( 1991بالانحخاؼ وعجـ الدػاء. وحسػدة )الدمػؾ الستػقع مغ الفخد العادي ويسكغ وصفو 

يعخؼ السذكمة الدمػكية عمى أنيا الشسط الثابت أو الستكخر مغ الدمػؾ الحي تشتيظ ؼيو 
حقػؽ الآخخيغ أو ؾيع السجتسع الأساسية وقػانيشو السشاسبة لدغ السخاىق في البيت والسجرسة 

مجخد الاندعاج السعتاد أو  ووسط الخفاؽ في السجتسع عمى أف ىحا الدمػؾ أكثخ خصػرة مغ
 (Asif & Akbar, 2016) آصف وأكبخ ويخى  .(16، 2006)الشيل،  مداحات السخاىقيغ

الدمػؾ السذكل ىػ فعل شخز إما أنو يذكل خصخاً كبيخاً عمى الرحة و/أو الدلامة لشفدو 
نػعية حياتو أو حياة الآخخيغ والحي يعتبخ الحي يسارس تأثيخاً سمبياً كبيخاً عمى و والآخخيغ 

وتتسيد بالتكخار والحجة  ل التشسية الاجتساعية السعيارية.بسثابة إزعاج مغ قبل الكبار، ويعص
لكشيا لاترل إلى درجة الاضصخاب الذجيج التي تتصمب التجخل العلاجي وتؤثخ عمى كفاءة 

تتخاوح السذكلات  .(14، 2016يل، )أبػ مشج الفخد الشفدية وتحج مغ تفاعلاتو الاجتساعية
الدمػكية بيغ الدمػكيات التي تتعمق بالكحب والخقة والغر والخػؼ والغيخة والتخخيب والدمػؾ 
العجواني والػياب الستكخر عغ السجرسة والتأخخ الجراسي وىي مذكلات لا تجؿ عل اضصخاب 

ىشالظ مذكلات أكثخ ، إلا أف (38، 2007)فقييي،  السخاىق وفداد شبعو ويسكغ أف تدوؿ
ضخراً وىي تعاشي الكحػؿ والتبغ والدمػؾ السعادي لمسجتسع والفذل الأكاديسي والدمػكيات 

وبحلظ يسكغ ترشيف  ،(Asif & Akbar, 2016, 238) الجشدية السحفػفة بالسخاشخ
 السذكلات الدمػكية إلى: 

ج مذاىج العشف مذكلات الدمػؾ العجواني: تتجرج مغ الخغبة بإيحاء الآخخيغ وتقمي-1
وعجـ تقبل الشقج مغ الآخخيغ إلى الؿياـ بأعساؿ تزخىع بالفعل كالذجار وإتلاؼ مستمكات 

مذكلات تعميسية: كالتأخخ الجراسي واليخوب مغ  -2.(299، 2016)الحبيب،  الآخخيغ
% في السخحمة الثانػية كل سشة فيشالظ صمة 30-20السجرسة فاحتساؿ زيادة التدخب تبمغ 

الفذل السجرسي والتدخب وسمػكيات السعادية لمسجتسع والانحخاؼ وتعاشي الكحػؿ بيغ 
 ,Lerner, Easterbrooks, & Mistry, 2003) والسخجرات والشذاط الجشدي لمسخاىق

مذكلات الستعمّقة بالحات:  السذكلات التي تشجع عغ انخفاض اعتبار الفخد لحاتو  -3.(381
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ية الحات التي قج ترل بالسخاىق إلى تسشي السػت ووفي ومشيا الاكتئاب والخجل والحدف و  كخاـ
، بالخغع مغ أف السخكد الػششي (299، 2016)الحبيب،  الحالات الذجيجة التفكيخ بالانتحار

وججت أ الانتحار ىػ ثالث سبب رئيدي لػفاة  NCHS (2000) للإحرائيات الرحية
الأكل مغ السذاكل الشفدية فالسخاىق ، واضصخابات 24-15الأفخاد الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ 

 & Adams)  يحتاج إلى الغحاء مسا يعخضو إلى زيادة الػزف أو إلى ىػس إنقاص الػزف 
Berzonsky, 2003, 557) ،4-  مذكلات جشدية: كالعادة الدخية وانحخاؼ الأدوار

والتجخيح الحي فاكتداب السخاىق اتجاىاً عقمياً خاشئاً تجاه الجشذ يكػف مغ الذعػر بالخصيئة 
يػلّجه السخبػف عشج الاستفدار والدعي لمحرػؿ عمى معمػمات غيخ دؾيقة مغ الأصجقاء مسا 

 (215، 2000)الذيباني،  يديج مغ الذعػر بالحنب والقمق والخػؼ وأوىاـ تترل بالجشذ
والتي تتسثل مغ خلاؿ الخغبة بالديصخة عمى الجشذ الآخخ والانغساس بعادات سيئة أ الإحجاـ 

ية اتجاىو )ميخاف،  الستسثل بالخجل الذجيج مغ الجشذ الآخخ والابتعاد والذعػر بالحقج والكخاـ
2015 ،173)         . 

 : Body Image صهرة الجدم

لذيء غائب مجرؾ سابقاً أو يبتكخه الفكخ، فالرػرة لا  الرػرة ىي امتثاؿ مدتجخل
يسكغ أف تحل محل الذيء وليدت ىي انعكاسو ولكشيا الػىع عمى الأكثخ ورسسو الغيخ 

ىػ وجػد مادي مجرؾ لو ، والجدع (1480، 2000، أسعج) واضح ومحاكاتو القخيبة مشو.
أوّلي فقط بل ومجسػعة أشياء يكػنيا كل فخد تجريجياً، أبعاده، فالجدع ليذ معصى بيػلػجي 

ابتجاءً مغ السجسػع السبيع والغيخ مسيد للإحداسات والإدراكات الأولى إلى التسثيل والتّرػر 
ىي الترػر يشسا صػرة الجدع ، ب(25، 2013)بخيالة،  الذامل السسيد بجدسو الخاص.

العقمي السخف والغيخ ثابت الحي يكػّنو الفخد لذكل جدسو وحجسو والتكػيغ الحي يتأثخ بعػامل 
مختمفة تاريخية وثقاؼية واجتساعية وفخدية وبيػلػجية عمى مجار مخاحل الحياة السختمفة 

 ، عمى أنو الرػرة  الحىشية التي  ا( يعخفاني1989جابخ و كفافي )و  .(23، 2008)الأشخـ
نكػنيا عغ أجدامشا ككل بسا في ذلظ الخرائز الفيديؿية والخرائز الػضيؽية واتجاىاتشا 

ترػرات وأفكار  اعمى أنيويعخفيا جخوجاف  ،(14، 2014)خصاب،  نحػ ىحه الخرائز
يكػنيا عغ جدسو، وىحا التعخيف يتزسغ كل عشاصخ صػرة الجدع التي ومذاعخ الذخز 
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تقجيخ حجع الجدع )ترػرات(، تقييع جاذبية  ىي:التي ميّدت أصلًا مغ قبل شيمجر و 
.  (Grogan, 2001,32) .الجدع)أفكار(، وعػاشف ارتبصت بذكل وحجع الجدع )مذاعخ(

مػقف نفدي يكػنو الفخد اتجاه خرائرو الفيديائية وخاصةً وبحلظ فإف ىحه الرػرة تذكل 
 والأمخاض الرحية كحلظ.مطيخه عمى الخغع مغ أنيا تتزسغ الكفاءة البجنية والجدجية، 

(Kazdin, 2000, 436)تجخبة نفدية تخكد عمى مذاعخ الفخد والسػاقف اتجاه  ، فيي تسثل
جدجه فيي السعشية بتجارب الفخد الحاتية مع جدجه والصخيقة التي نطست بيا ىحه التجارب 

(Bornstein & Masling, 2005, 160). ( 1920كاف شبيب الأعراب ىشخي ىيج )
لأوؿ الحي استخجـ تعبيخ صػرة الجدع وأوؿ مغ وصف ىحه الرػرة أو مخصط الباحث ا

الجدع عمى أنو اتحاد خبخات الساضي مقتخنةً بأحاسيذ الجدع الحالية التي نطّست في المحاء 
كدي الحدي لمسخ، حيث درس "ىيج" تأثيخ السخ وضخر الجدع عمى مخصط الجدع السخ 

، وصػرة الجدع في الشسػ الجدسي معقجة لجدع  خبخةفرػرة الجدع ىي  (26، 2008 )الأشخـ
الفخد تجخي عمى مدتػيات متفاوتة مغ الػعي وبالتالي يتعمّق الجدع بالحجود بيغ الحات وكل 

مفخد عغ ، وبحلظ الترػّر الخيالي ل(Kazdin, 2000, 436) شيء خارجي عغ ىحه الحات.
فيػ يحتػي عمى مكػنات  جدسو يجب تسييده عغ الترػّر الجدجي الحي لو قاعجة عربية،

)خمػ، نسا تبشى مغ خلاؿ الصفػلة الأولىواعية وما قبل واعية ولا تعصى فػراً وإ واعية ولا
الترػرات الحاتية حػؿ الجونية البجنية يسكغ أف تؤثخ بذجة في مختمف ، (46-47، 2012

 ,Strickland)محالات حياة الفخد وربسا تؤدي إلى تجشبات لأنذصة اجتساعية أو جشدية. 
مطيخ الجدع مغ الأمػر التي تذغل باؿ الكثيخيغ ويطيخ ذلظ جميّاً في ، و (85 ,2001

الشطخة الخارجية التي تختز بالتأثيخات الاجتساعية لمسطيخ، وفي الشطخة الجاخمية التي تذيخ 
 إلى التجارب أو الخبخات الذخرية التي تختز بالسطيخ أو ما يبجو عميو في الػاقع

وصػرة الجدع لا يسكشيا أف تدتخجـ مخجعاً لػضع تذخيز في ، (15 ،2014)خصاب، 
الصب الشفدي فحدب بل تدتخجـ أيزاً مخجعاً لمعلاج الشفدي في علاج العرابييغ أو 

أسعج، )الحىانييغ إذ تدتخجـ ىحه الرػرة الجدسية كشسػذج دياليكتظ يخبط بيغ الأجداء والكل. 
فرمة مغ صػرة الجدع كسا وصفيا شيمجر أربع عشاصخ مش ويسكغ ذكخ، (1483، 2000

 ( وىي :1950)
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الإدراؾ السػضػعي الفعمي لمجدع، و الحي يكػنو الفخد ؼيسا يترل بسطيخه ووضائف -1
ف الرػرة العقمية لجدع الفخد والحي يصػرىا عمى أساس السذاعخ والسػاق-2 جدسو.

الخبخات الاجتساعية والشساذج السجتسعية عغ -3الدابقة.الستزسشة و الستعمّقة بالتجارب 
 صػرة الجدع السثالية التي يجمجيا الفخد مع صػرتو الحىشية-4 السطيخ الجدجي السقبػؿ.
(Shives, 2005, 381) . وىشالظ مغ يخى أف لرػرة الجدع أنػاع وىي: الرػرة الجدسية

لات وما ما يطيخه مغ انفعاالسػجبة: وىي كل انعكاس ايجابي عمى ما يؤديو الفخد مغ سمػؾ و 
الرػرة الجدسية الدالبة: ويعبّخ عشيا بالخجل مغ الجدع والذظ يػليو مغ اىتساـ ورعاية ، 

بقجراتو والإحداس بالشقز عشجما يقارف جدسو بأقخانو، وقج يتصػر ىحا الإحداس إلى مخكب 
يب العجائية، خيغ وقج يختار الأسالنقز وقج يختار الاندحاب والانصػاء بعيجاً عغ الآخ

الرػرة الجدسية الستحبحية: الستسثمة في رضا الفخد عغ جدسو تارةً، ورفزو لو تارةً أخخى مسا 
 .(51، 2012)خمػ،  عمى علاقاتو مع جدسو ومع الآخخيغيجعمو في تػتخ مدتسخ يشعكذ 

 الجراسات الدابقة:

 المذكلات الدمهكية:الدابقة المتعمّقة بدراسات 

التي ىجفت الى التعخؼ الى الحاجات الإرشادية لصمبة السخحمة الثانػية  (0228رزق )دراسة 
مغ خلاؿ سبخ السذكلات التي يعانػف مشيا وفق عجة مجالات مغ خلاؿ إعجاد استبانة شبقت 

مغ السدتػيات الثلاثة والتخرريغ العمسي والأدبي وبيشت الشتائج  تمسيحاً وتمسيحة( 423عمى )
يغ  في معاناتيسا مغ السذكلات الدمػكية إلا أف ىشالظ فخوؽ بيغ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشد

 الرف الأوؿ الثانػي والثالث الثانػي لرالح الثالث الثانػي.

اىتست ىحه الجراسة بالسذكلات الدمػكية لجى الصمبة في  (0229) ي وآخخون الدخطاو دراسة 
لبياف  السخحمتيغ الإعجادية والثانػية في السجارس الحكػمية بجولة الإمارات العخبية الستحجة

مغ السخحمتيغ الإعجادية تمسيحاً وتمسيحة( 1828شارؾ في الجراسة ) الأسباب واقتخاح الحمػؿ
(مجيخاً ومجيخة 45( أخرائي نفدي واجتساعي، و)52( معمساً ومعمسة و)436والثانػية و)

وبيشت الشتائج  ( مذكمة23يسثمػف مختمف السشاشق التعميسية بالجولة مغ خلاؿ استبياف يزع )
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%(، بيشسا الدخقة (63.7أف مذكمة الكحب كانت الأولى في السذكلات الأكثخ انتذاراً بشدبة 
 %(.14,8كانت أقل السذكلات انتذاراً بشدبة )

الجراسة إلى معخفة مجى  ىجفت(Kakkad ,et al, 2014) كاكاد وزملائو دراسة
انتذار السذاكل الشفدية والاجتساعية والانفعالية والدمػكية والتػجو الجشدي وتعاشي السخجرات 

( مغ خلاؿ 22سشة  -18سشة(،  والسقارنة مع شلاب الجامعة ) 18لجى السخاىقيغ )أقل مغ 
% 18شالب جامعي ( تع تصبيق استبياف وتبيّغ أف  700رسة، شالب مج  610عيشة مغ )

% مغ شلاب الجامعة شيجوا العشف السشدلي، والقمق والتػتخ كاف 15مغ شلاب السجرسة و 
% مغ شلاب 30أكبخ لجى شلاب السجرسة، ومعجؿ الاكتئاب متداوياً تقخيباً بيشيسا، و

% في الكمية 12% في السجرسة و4 السجرسة يتأثخوف بدمػكيات أقخانيع، وانتذار التجخيغ
 بالتختيب.14.6و  7.5%والشذاط الجشدي لجى 

بحثت ىحه الجراسة في مجى (Sekaran,et al 2020) سيكاران وزملائو دراسة
مؤشخ عامل الخصخ في نسط الحياة الخاصة بالسخاىقيغ لمتشبؤ بالأسباب الخئيدية لأمخاض 

 -13العقمية للأشفاؿ والسخاىقيغ مغ عسخ ووؼيات السخاىقيغ وذلظ مغ خلاؿ مدح لمرحة 
( وشسمت السؤشخات التي 2314عمى عيشة تألفت مغ ) 2014-2013سشة الؿياـ بو في  17

تخز السخاىقيغ )اضصخاب الاكتئاب الجديع، والزيق وإيحاء الشفذ ومحػلة الانتحار( وشسلا 
التجخيغ، مؤشخ عػامل الخصخ كتعاشي السخجرات والكحػؿ والجشذ السحفػؼ بالسخاشخ، 

. تع استخجاـ الارتباشات الخباعية لتحجيج السؤشخات التي تشبأت  كتمة الجدع ومجة الشػـ
بأمخاض السخاىقيغ، بيشت الشتائج أف تعاشي الكحػؿ بذكل خصيخ والسخجرات والجشذ غيخ 

مغ العيشة بػاحجة أو   31.9السحسي والشػـ كميا مخاشخ شجيجة تؤثخ عمى نسط الحياة، وأفاد
 أكثخ مغ ىحه الدمػكيات.

معخفة  ىجفت ىحه الجراسة إلى (Edlina,et al, 2020) وزملائوإيجلينا  دراسة
التقاريخ الأبػية والأمػمية عغ اتجاىات وأبعاد الأبػة كسشبئيغ بالسذكلات الدمػكية لمسخاىقيغ 

أـ،  419)مغ الآباء  640في الدياؽ اليشجي باستخجاـ الصخيقة العذػائية وشارؾ بالجراسة 
( واستبياف APQ( وتقخيخ الػالجيغ العالسي )PAIأب( أجابػا عمى تقخيخ الدمػؾ الأبػي) 221

(، تع الإبلاغ عغ تشبؤات عغ SDQنقاط القػة والزعف لتقييع السذاكل الدمػكية لمسخاىقيغ )
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الدمػكيات السذكمة في ضعف التحكع الأبػي وانتسائو الى شبقة اجتساعية دنيا وتدداد 
عػبات بالعسػـ إذا كاف السخاىق ذكخاً، بيشسا الجؼء والديصخة الجيجيغ للأـ تشبأت الر

 بانخفاض الاحتساؿ لمرعػبات عامةً.

 رهرة الجدم:دراسات الدابقة المتعمّقة ب

والتي ىجفت إلى الاىتساـ برػرة الجدع لجى السخاىقيغ والكذف  (0227) زكخيادراسة 
ات الجيسػغخاؼية باستخجاـ مؿياس الخضا عغ صػرة عغ مرادرىا وعلاقتيا ببعس الستغيخ 

الجدع و مؿياس مرادر التأثيخ في ىحه الرػرة يغصي ثلاثة أبعاد )الأسخة ، الخفاؽ، لإعلاـ( 
( شالب مغ الرف الدابع والتاسع والحادي عذخ مغ 208تع تصبيقيسا عمى عيشة مغ )

أف متغيخات الجشذ والػزف  مجارس مختمصة وغيخ مختمصة في الأردف وتػصمت الجراسة إلى
ومػقف الػالجيغ والتأثيخات الإجسالية للأسخة كميا تختبط بتقجيخ الجدع وتؤثخ ؼيو، والجشذ ىػ 
أكثخ الستغيخات قػة في تأثيخه عمى صػرة الجدع وىشالظ ارتباط مػجب بيغ مدتػى التحريل 

كتمة الجدع ثع  وتقجيخ الجدع وأكثخ الستغيخات ليا علاقة مع صػرة الجدع كانت مؤشخ
الإعلاـ يميو قامة الفخد. وبالشدبة لقجرة العػامل عمى التشبؤ برػرة الجدع كاف مػقف الػالجيغ 
مغ السطيخ الجدجي في السختبة الأولى ثع الخفاؽ ثع الإعلاـ يميو مؤشخ كتمة الجدع ثع 

 مقارنة الػزف الحالي مع السثالي .

 (Awwad, El-Shaikh, & Refaat, 2009) تفورأوالذيخ عهاد دراسة 
عسمت عمى تحجيج مجى انتذار عجـ الخضا عغ صػرة الجدع لجى عيشة مغ السخاىقات 

سشة لمتعخؼ عمى مجى 18-15( مخاىقة تتخاوح أعسارىغ ما بيغ 416السرخيات بمغت )
عخاض نفدية السخاشخ العالية لحجوث اضصخابات الأكل مغ خلاؿ دراسة علاقتيا مع أ 

ومعتقجات مزصخبة متعمَقة بالأكل واحتخاـ الحات باستخجاـ استبياف تذػه الجدع واستبياف 
 90السعتقجات الستعمَقة باضصخابات الأكل ومؿياس احتخاـ الحات وقائسة أعخاض تتكػف مغ )

عَخَض( وانتيت الجراسة إلى أف عجـ الخضا مشتذخ لجى السخاىقات وأضيخت السخاىقات ذوات 
الخضا السشخفس عغ جدسيغ مدتػيات أعمى مغ اضصخابات الجدجنة والاكتئاب والػسػاس 
القيخي والقمق، وارتبط عجـ الخضا مع السعتقجات الستعمَقة باضصخابات الأكل ارتباشاً سمبياً، 

 وارتباشاً معتجلًا مع تجني احتخاـ الحات.
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التي استخجمت فييا مؿياس الأفكار الغيخ عقلانية لمسخاىقيغ  (0222المطيخي )دراسة 
( شالبة بيجؼ التعخؼ عمى العلاقة بيغ 600واستبانو صػرة الجدع المتاف شبقتا عمى )

الأفكار الغيخ عقلانية وإدراؾ صػرة الجدع لجى السخاىقات السخحمة الستػسصة في الخياض 
باشية بيشيسا، وأف الأفكار الغيخ عقلانية التي وتػصمت الجراسة إلى أف ليذ ىشالظ علاقة ارت

كانت أكثخ انتذاراً لجى العيشة ىي خسدة: تػقع الكػارث، القمق الدائج، الدعي نحػ الكساؿ 
 الذخري والتيػر الانفعالي والاندعاج لسذاكل الآخخيغ.

والتي ىجفت إلى  (Shroff & Thompson, 2014)شخوف وثهمبدهن  دراسة
التعخؼ إلى تأثيخ الأقخاف، عجـ الخضا عغ صػرة الجدع، الاختلاؿ الػضيفي في الأكل، 

( مخاىقة أكسمغ 344وتقجيخ الحات لجى الفتيات السخاىقات مغ خلاؿ عيشة تكػنت مغ )
استبيانات لمتعخؼ عمى مؤشخ الخفقة ولؿياس باقي الستغيخات. وتػصلا إلى أف ىشالظ تذابو 

بيغ السذاركات ورؼيقاتيغ المػاتي رشحػىغ ؼيسا يخز احتخاـ الحات، ولكغ ليذ في كبيخ 
صػرة الجدع أو اضصخابات الأكل، وتأثيخ الأقخاف يختبط بذكل كبيخ مع عجـ الخضا عغ 
صػرة الجدع ومذاكل الأكل واحتخاـ الحات، وبالتالي فإف قسع الدملاء لمسذاعخ واستيعاب 

دع السثالية الشحيفة يعتبخاف وسيصاف ىامّاف بذكل مباشخ و غيخ السقارنة وفقاً لرػرة الج
  مباشخ ؼيسا يخز تأثيخ الأقخاف عمى متغيخات الجراسة.

يتزح مغ استعخاضشا لمجراسات الدابقة أف الجراسات  التعميق عمى الجراسات الدابقة:
ية مغ حيث التي اىتست بالسذكلات الدمػكية لجى الصلاب في السخحمة الاعجادية والثانػ 

( لجى شلاب السخحمتيغ 2009كسا في دراسة سخشاوي وزملائو )الدبخ ومعخفة ندبة الانتذار 
( لصمبة السخحمة  2008ودراسة رزؽ ) لبياف الأسباب واقتخاح الحمػؿ الإعجادية والثانػية

سشة، 18لجامعة والسخاىقيغ دوف الػ ( عمى شلاب ا2014الثانػية ودراسة كاكاد وآخخوف )
( اىتست بسعخفة أي مغ السذكلات الدمػكية تعج مؤشخ 2020وزملائو ) Sekaranسة ودرا

 (2020وأخخوف ) Edlinaسشة، بيشسا دراسة  17-13خصخ عمى نسط حياة السخاىق مغ 
حاولت التشبؤ بالسذكلات الدمػكية لمسخاىق مغ خلاؿ تقاريخ الآباء والأميات وقج تشػعت 

الاستبانة السدتخجمة في كل بحث مغ مذكلات عامة  السذكلات الدمػكية التي تشاولتيا
، بيشسا ؼيسا )تعميسية، نفدية، بيئية(، ومذكلات بعيشيا كالكحب والتجخيغ والاكتئاب والانتحار
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وشلاب  يخز صػرة الجدع اىتست الجراسات بالخضا عغ صػرة الجدع لجى السخاىقيغ
تخز الاكتئاب والػسػاس بذكل عاـ وعلاقة نقز ىحا الخضا بأعخاض نفدية  الجامعة

 Awwad( و 2011القيخي واضصخابات الأكل والأفكار اللاعقلانية كسا في دراسة السصيخي )
في تكػيغ ىحا الخضا عغ ومتغيخات أخخى (، ودور الػالجيغ والخفاؽ والإعلاـ 2009وزملائو )

 & Shroff( ودراسة 2013وآخخوف ) As-Sa’edi كسا في دراسة صػرة الجدع 
Thompson (.(2014 

 منيج البحث:

مػضع البحث،  الطاىخة شبيعة وصف يحاوؿ الحي الهصفي المنيج عمى البحث اعتسج 
 الطػاىخ، ىحه بيغ يفدخ العلاقات كسا السػجػدة، التخبػية الطػاىخ تفديخ عمى ويداعج
 إلى استشاداً  الطػاىخ ىحه حػؿ السعمػمات مغ قجر مسكغ أكبخ عمى الحرػؿ في ويداعج
 ترف فيي معمػمات لجسع مذخوع مغ أكثخ الػصؽية التحميمية الأبحاث وتعج الػاقع، حقائق
 .(76، 2006)دويجار،  وتفدخ وتُؿيع وتؿيذ وتحمل

مجتسع البحث ىػ جسيع تلاميح الرف الثامغ والتاسع في الحمقة  مجتمع البحث وعينتو:
الثانية لمتعميع الأساسي الحيغ يجرسػف في السجارس الحكػمية والخسسية في مجيشة حسز 

)حيث تع اختيار ىحه الفئة العسخية لأنيا تػازي مخحمة  (15-14والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ )
اـ البحث الحالي( في الفرل الثاني لمعاـ الجراسي السخاىقة السبكخة والتي ىي مػضع اىتس

( 11608( ذكخ و)11285( تمسيحاً وتمسيحة مشيع  )22893، والبالغ عجدىع )2020-2021
( مغ تلاميح الرف التاسع  11766( مغ تلاميح الرف الثامغ، و)11127أنثى، و)

 مجيخية التخبية. ( مجرسة حكػمية حيث تع الحرػؿ عمى ىحه البيانات مغ49يتػزعػف عمى )
تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية العشقػدية مع الأخح بالحدباف التػزع الجغخافي في 
مجيشة حسز لدبع مشاشق حيث تع اختيار مشصقتيغ بالصخيقة العذػائية البديصة، واختيار 

يار مجرستيغ)مجرسة ذكػر، مجرسة إناث( مغ كل مشصقة وضسغ السجرسة الػاحجة تع الاخت
تع تصبيق في السجرسة الػاحجة، لرف تاسع  وشعبتيغصف ثامغ،  لذعبتيغالعذػائي البديط  

( تمسيح/ تمسيحة  في كل شعبة بعج تدويجىع بالتعميسات السشاسبة لتكػف 18أدوات البحث عمى )
( تمسيحاً وتمسيحة ، بعج ذلظ تع تفخيغ الشتائج وفقاً لسفتاح الترحيح 288العيشة الإجسالية )
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( مغ الاستبانات غيخ مكتسمة تع استبعادىا لتكػف 12الخاص بكل استبانة وتبيغ أف ىشالظ )
( لمؿياـ spss( تمسيحاً وتمسيحة ، بعجىا تع إدراج الشتائج عمى بخنامج )276العيشة الشيائية )

بالعسميات الإحرائية السشاسبة للإجابة عمى الفخضيات التي انصمق مشيا ىحا البحث . 
يػضح تػزع أفخاد العيشة وفق الستغيخات الترشيؽية والسجارس التي تع الدحب  (1)والججوؿ 

 مشيا.

 يهضح عجد أفخاد العينة وفقاً لممتغيخات الترنيفية والمجارس التي تم الدحب منيا ( 2 ) ججول
 عجد الأفخاد المتغيخ 

 132 ذكخ الجنذ
 144 أنثى

 137 الثامغ الرف
 139 التاسع

 63 لمحكػر مجرسة فػاز الأحسج 2المنطقة  المجرسة
 72 لمبشات مجرسة كاسخ الزاىخ

 69 مجرسة حافظ محمد لمحكػر 0المنطقة 
 72 مجرسة محمد غخة لمبشات

 276 المجمهع الكمي
 

 معامل ارتباط بيخسػف، اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ.  الأساليب الإحرائية :

 أدوات البحث : 

)بمخيخ و  استبانة السذكلات الدمػكية مغ إعجاد :المذكلات الدمهكية استبانةأولًا: 
 في تتسثل أربعة أبعاد الاستبانة تزسغت،و  بشجاً  40 مغ مكػنة والاستبانة (2018ماحي، 

البعج الثاني: مذكمة الدمػؾ  (،11-1لمبشػد )  مذكمة الدمػؾ العجواني البعج الأوؿ:
(، البعج 32-20البعج الثالث: مذكمة الدمػؾ التسخدي لمبشػد ) .(19-12الاعتسادي لمبشػد )

تع تجريجيا وفقاً (. 40-33الخابع: مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي لمبشػد مغ)



 في مدينة حمص الحلقة الثانية من التعليم الأساسي تلاميذلدى بعض المشكلات السلوكية بصورة الجسم وعلاقتها 

11 
 

، 5) ة وترحح وفق الآتي، العبارات جسيعيا سمبيأبجاً ( ،لمبجائل)دائساً ، غالباً ،أحياناً،  نادراً 
 قامت الباحثة بالتأكج مغ صجؽ الاستبياف بالصخؽ التالية : .(1، 2، 3، 4

ولمتأكج مغ ملائسة الاستبياف لعيشة البحث الحالي تع عخضو عمى  لمحكمين:صجق ا-2
 قدعمجسػعة مغ السحكسيغ مغ أعزاء الييئة التجريدية في كمية التخبية جامعة البعث 

وكانت ندبة الاتفاؽ عمى البشػد ومجى ملائستيا وكفايتيا لمبعج الحي يسثل ، الإرشاد الشفدي
اغة المغػية لبعس البشػد لتكػف أوضح لجى الصالب ، وتع تحديغ الري%(80السذكمة )

 .السصبق عميو الاستبانة
لاستبانة لالاتداؽ الجاخمي  مغ صجؽ بالتحقققامت الباحثة  صجق الاتداق الجاخمي: -0

الحمقة الثانية مغ الرف الثامغ والتاسع في تصبيق الاستبياف عمى عيشة مغ تلاميح  مغ خلاؿ
بيجؼ التحقق مغ صجؽ الأداة إحرائياً، وتع تمسيحاً وتمسيحة ( 82التعميع الأساسي مكػنة مغ )

كل بشج مع الجرجة ( وذلظ لحداب معامل ارتباط SPSSتفخيغ البيانات واستخجاـ بخنامج )
( يبيغ 2والججوؿ ) ومعامل ارتباط درجة كل بعج مع الجرجة الكمية للاستبانة.الكمية لمبعج، 

 .معاملات الارتباط ىحه
 ستييان المذكلات الدمهكية( معاملات الارتباط لكل بعج مع الجرجة الكمية لا0ججول )

 

 

 

 

 

 

( معاملات الارتباط لكل بنج مع الجرجة الكمية لمبعج في استبانة المذكلات 3ججول )
 الدمهكية

 الاتداق الجاخمي عجد الينهد البعج م

 (**)637. 11   مذكمة الدمػؾ العجواني 2

 (*)294. 8 مذكمة الدمػؾ الاعتسادي 0

 (**)395. 11 مذكمة الدمػؾ التسخدي 3

 (**)380. 8 مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي 4
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 البعج

رقم 
 الينج

معامل 
الارتباط مع 

الجرجة 
 الكمية لمبعج

 البعج

رقم 
 الينج

معامل 
الارتباط مع 
الجرجة الكمية 

 لمبعج

 البعج
رقم 
الي
 نج

معامل 
الارتباط مع 
الجرجة الكمية 

 لمبعج

  البعج
 

رقم 
 الينج

معامل 
الارتباط مع 
الجرجة الكمية 

 لمبعج

مذكمة 
الدمػؾ 
   العجواني

مذكمة  (**)523. 1
 الدمػؾ

  الاعتسادي

مذكمة  (**)542. 12
الدمػؾ 
 التسخدي

مذكمة  (**)388. 20
سمػؾ 

الاندحاب 
 الاجتساعي

. 

 

33 .552(**) 
2 .499(**) 13 .560(**) 21 .419(**) 34 .569(**) 
3 .540(**) 14 .464(**) 22 .603(**) 35 .491(**) 
4 .454(**) 15 .606(**) 23 .410(**) 36 .422(**) 
5 .494(**) 16 .519(**) 24 .492(**) 37 .584(**) 
6 .469(**) 17 .402(**) 25 .595(**) 38 .563(**) 
7 .390(**) 18 .313(**) 26 .479(**) 39 .629(**) 
8 .296(**) 19 .480(**) 27 .322(**) 40 .493(**) 
9 .616(**) 

 

داؿ عشج مدتػى  ** (**)606 28
 (**)580. 29 (**)523. 10 0.01دلالة 

11 .395(**) 30 .658(**) 
 31 .562(**) 

32 .510(**) 

 معاملات الارتباط لكل بعج مع الجرجة الكمية لاستبياف السذكلات الدمػكية ىوبالاشلاع عم
 (4ججوؿ )كسا في البشج مع الجرجة الكمية لمبعج معاملات الارتباط لكل (، و 2في الججوؿ )

 يتبيغ لشا أف الاستبانة يتستع باتداؽ داخمي جيج.

معامل الثبات بصخيقة ألفا  تع التأكج مغ ثبات الاستبانة مغ خلاؿ حداب :الاستبانة ثبات-4
، وللاستبانة الاستبانةو معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية لكل بعج مغ أبعاد  كخونباخ

  .(4كسا في الججوؿ ) ككل

ستبانة لا  ( الثبات بطخيقة ألفا كخونباخ والثبات بطخيقة التجدئة النرفية5ججول )
 وأبعادىا المذكلات الدمهكية

 التجدئة النرفية ألفا كخونباخ البعج م

 609. 646.   مذكمة الدمػؾ العجواني 1
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 تؤكج تستع الأبعادباستبانة السذكلات الدمػكية الخاصة البيانات مغ الججوؿ الدابق نجج أف 
الجيج والسشاسب حيث تخاوحت السعاملات بصخيقة ألفا كخونباخ بيغ بالثبات  والاستبانة ككل 

  .(0.787 -0.558( ومعاملات التجدئة الشرؽية بيغ )0 849.  0.511 -)
  : استييان صهرة الجدم-ثانياً .

بعج الإشلاع عمى الأدب التخبػي الستعمق برػرة الجدع والجراسات الدابقة التي اىتست بو لع 
تجج الباحثة مؿياساً مشاسباً لتحقيق أىجاؼ البحث لحلظ عسجت الباحثة إلى بشاء استبانة خاصة 

عمى مجسػعة مغ الجراسات والسقاييذ التي  بالبحث، ومغ أجل ذلظ قامت الباحثة بالإشلاع
( ومؿياس صػرة الجدع مغ إعجاد رياض 2010تشاولت صػرة الجدع  كجراسة مذاعل )

( ومؿياس الخضا عغ صػرة الجدع 2008( ودراسة الأشخـ )2013العاسسي ودراسة بخيالة )
ع  البشػد ( وبالاعتساد عمى الأدبيات العخبية والأجشبية تع العسل عمى وض2012عصية )

التي تع وضعيا  الاستبانةوقج بمغ عجد فقخات اسبة لسؿياس صػرة الجدع وصياغتيا، السش
( بشجاً لتؿيذ مجى الخضا عغ صػرة الجدع وأعصي لكل بشج وزف مجرج وفقاً لسؿياس 28)

ليكخت الخساسي ببجائل )تشصبق تساماً، تشصبق كثيخاً، تشصبق أحياناً، تشصبق قميلًا، لا تشصبق 
(، أما 1-5ى الإشلاؽ( حيث أف العبارات ذات الاتجاه الإيجابي يتع تجريجيا مغ )عم

 (. 5-1العبارات الدمبية فيتع إعصاؤىا ؾيع معكػسة مغ )
 :الاستبانةصجق -أ

ولمتأكج مغ ملائسة الاستبياف لعيشة البحث الحالي تع عخضو عمى  صجق المحكمين:-2
جريدية في كمية التخبية جامعة البعث السختريغ مجسػعة مغ السحكسيغ مغ أعزاء الييئة الت

في عمع الشفذ والإرشاد الشفدي حيث تع اقتخاح ححؼ بعس البشػد لأنيا مكخرة و متزسشة 
 % مغ آراء السحكسيغ وىي:80في بشػد أخخى حيث بمغت ندبة الاتفاؽ عمى ححفيا 

 استبانة صهرة الجدم بناءً عمى آراء المحكمين( الينهد التي تم ححفيا من 6ججول )   

 595. 511. مذكمة الدمػؾ الاعتسادي 2

 759. 763. مذكمة الدمػؾ التسخدي 3

 558. 647. مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي 4

 787. 849. ككل الاستبانة 
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 أستستع بالشطخ إلى جدجي
 أشعخ بالفخح عشجما يبجي الآخخوف إعجابيع بسطيخي 

 أعجد عغ التفاعل برػرة شبيعية مع الشاس بدبب شكل جدسي
 .( بشجاً 25ليربح عجد البشػد ) 
 صجق الاتداق الجاخمي:-0
تمسيحاً وتمسيحة مغ تلاميح الرف ( 82مكػنة مغ )تع تصبيق الاستبياف عمى عيشة مغ   

بيجؼ التحقق مغ صجؽ الأداة إحرائياً، وتع تفخيغ البيانات واستخجاـ بخنامج الثامغ والتاسع 
(SPSS وذلظ لحداب معامل ارتباط درجة كل بشج مغ البشػد مع الجرجة الكمية التي حرل )

شجيغ ارتباشيسا غيخ داؿ تع العسل عمى عمييا الفخد عمى الاستبياف، وقج تبيغ أف ىشالظ ب
 بشجاً( وىسا:23ححفيسا ليربح عجد البشػد )

 أرى أف تكػيغ عزلاتي وجدسي يتشاسب مع شبيعة جشدي(-ملامح وجيي جسيمة، -)
بشج( ليسثل الريغة الشيائية لاستبياف صػرة الجدع، 23وبحلظ تع الاستقخار عمى ) 

( وكمسا ارتفعت درجة الفخد 115-23مابيغ ) الاستبانة ىحهوتتجرج درجات الأفخاد الكمية عمى 
عمى الاستبياف كمسا دؿ ذلظ عمى زيادة الخضا عغ صػرة الجدع والعكذ صحيح، وتعتبخ 

-3-2-1( ىي الجرجة الػسصى لمسؿياس، والعبارات ذات الاتجاه الإيجابي ىي)69الجرجة )
( يبيغ جسيع معاملات 6جوؿ )الج ( وباقي العبارات ىي عبارات ذات اتجاه الدمبي،4-5-6

 الارتباط لكل بشج مع الجرجة الكمية للاستبياف.

 ( معاملات الارتباط لكل بنج مع الجرجة الكمية لاستييان صهرة الجدم7ججول )

معامل الارتباط مع  رقم الينج 
معامل الارتباط  رقم الينج الجرجة الكمية

 معامل الارتباط مع الينجرقم  مع الجرجة الكمية
 الجرجة الكمية 

1 .382** 11 .373** 21 .355** 
2 .451** 12 .495** 22 .495** 
3 .220* 13 .511** 23 .376** 
                                                                                      0.01داؿ عشج مدتػى دلالة **  **510. 14 **562. 4
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5 .425** 15 .369** 
6 .568** 16 .476** 
7 .453** 17 .634** 
8 .377** 18 .729** 
9 .697** 19 .535** 

10 .563** 20 .556** 
 تستع باتداؽ داخمي جيج.ت الاستبانة( أف 6يسكششا أف نتبيغ مغ الججوؿ )

 :الاستبانة ثبات -ب
( ومغ خلاؿ SPSSتع حداب معامل ألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية باستخجاـ بخنامج )

  تمسيحاً وتمسيحة( 82البيانات التي حرمشا عمييا مغ العيشة السكػنة مغ )
 الثبات لاستييان صهرة الجدم( معاملات 8ججول )                      

 استييان صهرة الجدم
عجد بنهد 

 ثبات التجدئة النرفية  ثبات ألفا كخونباخ  البعج

23 0.842 0.731 
 .ثبات جيجة وعاليةالمعاملات  أفالدابق نجج الججوؿ مغ 

 : البحث وتفديخىا نتائج 

 ما درجة شيػع السذكلات الدمػكية لجى أفخاد عيشة البحث. الدؤال الأول:

للإجابة عغ الدؤاؿ التالي تع الحرػؿ عمى الستػسط والانحخاؼ السعياري لكل بعج مغ 
 يػضح ذلظ: (8)، والججوؿ spssخلاؿ بيانات العيشة عمى بخنامج 

 الحدابي والانحخاف المعياري لكل بعج من أبعاد استبانة المذكلات الدمهكية المتهسط(9ججول)
عجد أفخاد  البعج

 العينة
الانحخاف  المتهسط

 المعياري 
 التختيب المتهسط الختيي

مذكمة الدمهك 
   العجواني

276 
23.16 6.120 

2.105 1 

 4 2.09 4.988 16.72 276مذكمة الدمهك 
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 الاعتمادي
مذكمة الدمهك 

 التمخدي
276 28.90 8.540 2.223 2 

مذكمة سمهك 
الاندحاب 
 الاجتماعي

276 
17.66 5.995 

2.207 3 

بتقديع متػسط كل مجاؿ عمى عجد  ولسعخفة تجرج السذكلات تع استخجاـ الستػسط الختبي
وبحلظ نجج أف مذكمة الدمػؾ العجواني احتمت السختبة الأولى تمتيا مذكمة الدمػؾ ، بشػده

وىحا . الاعتساديالتسخدي ثع مذكمة الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي وأخيخاً مذكمة الدمػؾ 
سػاء عغ شخيق يتشاسب مع السذكلات التي يعالجيا التخبػي في السجارس حيث أف الزخب 

الأقخاف، تمييا محاولة الصلاب عجـ التقيج بالأنطسة السجرسية  اجخة معوالسذلاعتجاء السداح أو ل
ميل نحػ الابتعاد عغ  يحبذكل أكبخ، وتطيخ فئة مغ التلام حيث أف ىحه السذكلات تطيخ

أقخانيع والتعامل بذكل سمبي مع السػاقف التي تحرل في السجرسة بيشسا القميل الحيغ يسثمػف 
 ب اتكالي ضسغ السجرسة. حالات بعيشيا مغ يحتفظ بأسمػ 

 ما مدتػى الخضا عغ صػرة الجدع  لجى أفخاد عيشة البحث. الدؤال الثاني:

مغ  للاستبانةللإجابة عغ الدؤاؿ التالي تع الحرػؿ عمى الستػسط والانحخاؼ السعياري 
 ، والججوؿ التالي يػضح ذلظ:spssخلاؿ بيانات العيشة عمى بخنامج 

 يهضح المتهسط والانحخاف المعياري لاستبانة صهرة الجدم( 22) ججول

 الانحخاف المعياري  المتهسط أفخاد العينة صهرة الجدم
276 91.90 17.019 

مغ خلاؿ الحرػؿ عمى مجى الفئة وتقديع درجات استبانة صػرة الجدع إلى ثلاث فئات و 
( رضا معتجؿ أو 84,2-53.6( تعبخ عغ رضا ضعيف عغ صػرة الجدع، )53.6-23)

( 91.90رضا مختفع. وبالعػدة إلى الججوؿ )( نجج أف الستػسط ) (115 -84.2متػسط، )
 يشتسي إلى الفئة التي تعبخ عغ مدتػى رضا مختفع عغ صػرة الجدع .
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ويسكغ تفديخ ذلظ بأف التمسيح في الػضع الحالي والحي يقابل صف الثامغ والتاسع لجيو 
بكل سيػلة مغ خلاؿ المجػء إلى الذخز ذو الخبخة والحي  طيخهالسجاؿ للاعتشاء بشفدو وبس

، إضافة إلى إعصاء  يخاعي السعاييخ الجارجة لجى أقخانو والتي يعسل السخاىق عمى مجاراتيا
ومطيخىع مسا يتيح لجييع تحقيق نفديع أالأىل مداحة كاؼية لمسخاىق أو السخاىقة بالاعتشاء ب

 غ عغ مطيخىع الجدسي.السعاييخ السصمػبة ليكػنػا راضيي

والتي نرت عمى :" لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الفخضية الأولى :-2
ودرجاتيع عمى  أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية( بيغ درجات أفخاد العيشة عمى 0.05دلالة )

أفخاد درجات ولاختبار ىحه الفخضية تع حداب معامل ارتباط بيغ  ".استبياف صػرة الجدع
 العيشة عمى أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية ودرجاتيع عمى استبياف صػرة الجدع.

درجات أفخاد العينة عمى أبعاد استييان المذكلات ( معاملات الارتباط بين 22ججول )
 الدمهكية ودرجاتيم عمى استييان صهرة الجدم

 

 

 

 

 

 

أبعاد استبياف ف معاملات الارتباط بيغ درجات الأفخاد عمى أ (10)يتبيغ مغ الججوؿ 
دالة عشج  سمبية ىي معاملات ارتباطاستبياف صػرة الجدع ودرجاتيع السذكلات الدمػكية 

(، وبالتالي نخفس الفخض الرفخي ونقبل البجيل وبالتالي ىشالظ علاقة 0.01مدتػى دلالة )
، وبالتالي أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية ودرجاتيع استبياف صػرة الجدع بيغ دالة عكدية

 رضا أقل عغ صػرتو كمسا كانت لجيو صالبلجى الالسذكلات الدمػكية حجة كمسا زادت 

 أبعاد استييان المذكلات الدمهكية 
 صهرة الجدم
 

عجد أفخاد 
 العينة 

 

 معامل الارتباط
 

الجلالة 
 الإحرائية

 

 القخار

 داؿ 0.000 (**)209.- 276   مذكمة الدمػؾ العجواني

 داؿ 0.000 (**)383.- 276 مذكمة الدمػؾ الاعتسادي

 داؿ  0.000 (**)329.- 276 مذكمة الدمػؾ التسخدي

 داؿ  0.000 (**)501.- 276 مذكمة سمػؾ الاندحاب الاجتساعي
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ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أف حجوث السذكلات الدمػكية وزيادة حجّتيا تختبط  .يةالجدس
باحتياجات عجة لجى السخاىق لع يتع تمبيتيا سػاء كانت الحاجة إلى الحب والصسأنيشة والأمغ 

بعسل جيج ومتػازف لػضائف الأنا والاحتخاـ والإحداس والقبػؿ وجسيع ىحه الحاجات تختبط 
وقج يكػف مغ  ،(301، 2016)الحبيب، وليا دور  في ضبط الػججاف والجفعات الشفدية 

في فيع ذاتو وتقبميا ومغ ضسشيا تقبل صػرتو الجدسية ضسغ ىحه الحاجات رغبة السخاىق 
  وفق معاييخ كػنيا مغ خلاؿ تفاعمو مع أقخانو ومحيصو الأسخي.

والتي نرت عمى :"لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  ية:الفخضية الثان-0
أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية  عمى( بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث 0.05دلالة )

 ". ولاختبار ىحه الفخضية تع إجخاء اختبار )ت(.

عمى أبعاد استييان بين متهسطي درجات الحكهر والإناث مفخوق لت"  ( اختبار "20ججول )
 المذكلات الدمهكية

المتهسط  العجد الجنذ 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة"ت" 
 المحدهبة

 

الجلالة 
 القخار الإحرائية  

مذكمة الدمهك 
 العجواني

 849. 6.215 23.46 136 ذكخ
 

.775 
  

غيخ 
 6.030 22.86 140 أنثى داؿ

الدمهك  مذكمة
 الاعتمادي

 3.760- 4.526 15.66 136 ذكخ
 

.029 
  

 داؿ 
 5.215 17.78 140 أنثى

مذكمة الدمهك 
 التمخدي

 1.709- 8.785 28.06 136 ذكخ
 

.135 
  

غيخ 
 8.232 29.74 140 أنثى داؿ

مذكمة الدمهك 
الاندحاب 

 1.040- 5.548 17.30 136 ذكخ
 

.054 
  

غيخ 
 6.410 18.02 140 أنثى داؿ
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(  بيغ متػسصي 0.05أف ليذ ىشالظ فخوؽ دالة عشج مدتػى دلالة) (11)يتزح مغ الججوؿ 
أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية ؼيساعجا بعج مذكمة الدمػؾ  درجات الحكػر والإناث في

مغ مدتػى  أصغخ( وىي 0.029حيث بمغت الجلالة الإحرائية لاختبار/ت/ )الاعتسادي 
يػجج فخوؽ في فاعمية الحات تبعاً  لا حلظوبالتالي نقبل الفخض الرفخي، وب .( 0.05الجلالة )
تتفق  .يث وججت ىشالظ فخوؽ لرالح الإناثؼيساعجا بعج مذكمة الدمػؾ الاعتسادي ح لمجشذ

( ودراسة 2009(، إلا أنيا لا تتفق مع دراسة أشػاؽ )2008ىحه الشتيجة مع دراسة رزؽ )
يسكغ تفديخ ىحه  ( التي وججت فخوقاً في السذكلات الدمػكية تبعاً لمجشذ.2010بجالله )ع

عجواني أو التسخدي أو الاندحابي السخاىق أو السخاىقة لمدمػؾ ال الفخؽ في اكتدابالشتيجة بأف 
، ويعتسج ذلظ أيزاً عمى الصخيقة التي يقابل فييا يسخ بيا السخاىققج يعػد لخبخات معيشة 

التي تجج الصخيق في السحيط الخاص بو لحاجاتو ومجى تعاشفو مع متصمبات وتغييخات 
إلا أنو ؼيسا يخز الدمػؾ الاعتسادي  التعبيخ عشيا بصخؽ مختمفة سػاء لجى الحكخ أو الأنثى،

التي تغمب صبيعة الخاصة بالأنثى والتي كانت الفخوؽ ؼيو لرالح الإناث قج يفدخ لظ بال
في رغبتيا بالحرػؿ عمى الاىتساـ مغ الآخخيغ والاعتساد عمييع في عمييا أكثخ مغ الحكخ 

تأميغ احتياجاتيا مغ خلاؿ الآخخيغ كشػع مغ الجعع الحي قج تصػر لجى البعس بالاعتساد 
  صيا.السفخط عمييع بشاء عمى تمظ الخابصة الانفعالية التي كػّنتيا مع محي

والتي نرت عمى :"لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  الفخضية الثالثة:-3
". ولاختبار  استبانة صػرة الجدع عمى( بيغ متػسصي درجات الحكػر والإناث 0.05دلالة )

  ىحه الفخضية تع إجخاء اختبار )ت(.

 

 

 

 

 الاجتماعي
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عمى  الفخوق بين متهسطي درجات الحكهر والإناث في( اختبار "ت" لاختبار 23ججول )
 استبانة صهرة الجدم

 
( بيغ 0.05أف ليذ ىشالظ فخوؽ عشج مدتػى دلالة إحرائية) (12)نتبيّغ مغ الججوؿ 

حيث بمغت الجلالة الإحرائية  استبانة صػرة الجدعمتػسصي درجات الحكػر والإناث عمى 
 نقبل( وبالتالي 0.05مغ مدتػى الجلالة ) أكبخ( وىي 0.324لاختبار/ت/ ليحا البعج )

 .البجيل ونخفسالفخض الرفخي 
ولا تتػافق نتيجة ىحه الفخضية مع الأدبيات التي تخى أف الإناث أكثخ حداسية أكثخ قمقاً وأقل 

( بأف ىشالظ 2011رضا عغ صػرة أجدادىغ مقارنة بالحكػر. ولا تتفق مع دراسة ممحع )
فخوؽ في الخضا عغ صػرة الجدع تبعاً لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر، ومع دراسة زكخيا 

ت أف الإناث أدنى درجة في تقجيخىغ لجدجىغ مقارنة مع الحكػر، ومع ( التي وجج2007)
( عمى عيشة مغ السخاىقات الاستخاليات المػاتي تتخاوح 2006دراسة داؼيدػف وميكابي )

( عامأ والتي وججت أف الإناث أكثخ جشػحاً نحػ التقجيخ الدمبي لرػرة 13-9أعسارىغ بيغ)
 (2013)العبادسة،  الجدع مقارنة بالحكػر.

ويسكغ تفديخ ذلظ بأف الاىتساـ بالسطيخ وتحديغ الرػرة الجدسية نتيجة لتأثيخىا في تقجيخ 
الفخد لحاتو وتقجيخ الآخخيغ لو مغ الأمػر التي يدعى إلييا أي فخد سػاءً كاف ذكخاً أـ أنثى، 

ل الإعلاـ والسػضة أصبحت في زمششا وخاصة بأف الإمكانيات السصمػبة والتي تخوج ليا وسائ

 

 صهرة الجدم

المتهسط  العجد الجنذ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة"ت" 
 المحدهبة

 

الجلالة 
الإحرائ

 ية  
 القخار

 102.- 18.297 91.80 136 ذكخ
 .324 

غيخ 
 15.697 92.00 140 أنثى داؿ
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ىحا متاحة لمجسيع مسا يسكغ الحكخ والأنثى مغ الدعي لتحديغ السطيخ و تحريل الخضا 
 عغ الحات بسا يتلاءـ مع السحيط الاجتساعي الخاص.  

والتي نرت عمى :"لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  الفخضية الخابعة:-4
عمى أبعاد استبياف  تلاميح الرف الثامغ والرف التاسع صي درجات( بيغ متػس0.05دلالة )

  ". ولاختبار ىحه الفخضية تع إجخاء اختبار )ت(.السذكلات الدمػكية 
بين متهسطي درجات تلاميح الرف الثامن ت" لاختبار الفخوق  ( اختبار "24ججول )

 المذكلات الدمهكيةوالرف التاسع عمى أبعاد استييان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متػسصي (  بيغ 0.05أف ليذ ىشالظ فخوؽ دالة عشج مدتػى دلالة) (13)يتزح مغ الججوؿ 
عجا  درجات تلاميح الرف الثامغ والرف التاسع عمى أبعاد استبياف السذكلات الدمػكية ؼيسا

المتهسط  العجد الرف 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة "ت" 
 المحدهبة

 

الجلالة 
الإحرائ

 ية 
 القخار

مذكمة 
الدمهك 
 العجواني

 18.731 82.71 142 ثامغ
-1.427 
 

.320 
  

غيخ 
 18.051 90.33 134 تاسع داؿ

مذكمة 
الدمهك 

 الاعتمادي

 6.415 22.67 142 ثامغ
-2.574 
 

.219 
  

غيخ 
 5.774 23.67 134 تاسع داؿ 

مذكمة 
الدمهك 
 التمخدي

 4.651 16.00 142 ثامغ
-4.652 
 

.200 
  

غيخ 
 5.228 17.47 134 تاسع داؿ

مذكمة 
الدمهك 

الاندحاب 
 الاجتماعي

 8.139 26.73 142 ثامغ
-1.021 
 داؿ 033. 

 8.384 31.16 134 تاسع
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( 0.033حيث بمغت الجلالة الإحرائية لاختبار/ت/ )مذكمة الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي 
بالشدبة لأبعاد  ( وبالتالي نقبل الفخض الرفخي  0.05الجلالة ) مغ مدتػى صغخ  أوىي 

الدمػؾ العجواني، الاعتسادي، التسخدي، و نخفس الفخض الرفخي ونقبل الفخض البجيل 
بالشدبة لبعج مذكمة الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي حيث وججت فخوؽ تبعاً لمرف لرالح 

 .تلاميح الرف التاسع
عجـ وجػد فخوؽ بيغ شلاب الرف الثامغ والتاسع يجعل الدبب  يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أف

ليحه السخحمة  يعػد بذكل أساسي لمتغيخات الفيديػلػجية السخافقة الستمّق بالسذكلات الدمػكية لا
بالجػ الأسخي والسذكلات الرحية ونساذج الدمػؾ مغ الآباء مّق عمت ىػ العسخية بقجر ما

تكدب الدمػؾ العجواني والتسخدي  ذجيحه الشساف (490، 2017)الحخبي،  والأقخاف
لرالح الرف  والاعتسادي، وؼيسا يخز الفخوؽ في بعج الدمػؾ الاندحاب الاجتساعي

السخحمة العسخية السػازية لرف الثامغ والتاسع بالخغع مغ ارتباشيا  التاسع يسكغ تفديخىا بأف
شالب الرف التاسع حيث أف بتغيخات فكخية واجتساعية وجدجية إلا أف الػضع يختمف لجى 

وشعػره  الرخاعات الاجتساعية الزغػط الجراسية تكػف أكثف مسا تديج مغ حداسيتو كسخاىق 
بأف لا أحج يتفيّع حاجاتو ودوافعو مسا قج يجفعو نحػ الاندحاب مغ محيصو والعدلة والذعػر 

  .(Nicolson & Ayers, 2004, 93) بالاغتخاب والخغبة بالتدمط عمى الآخخيغ
والتي نرت عمى :"لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  الفخضية الخامدة:-5

( بيغ متػسصي درجات تلاميح الرف الثامغ والرف التاسع عمى استبانة 0.05دلالة )
 ه الفخضية تع إجخاء اختبار )ت(.صػرة الجدع ". ولاختبار ىح

لاختبار الفخوق بين متهسطي درجات تلاميح الرف الثامن ت"  ( اختبار "25ججول ) 
 والرف التاسع عمى استبانة صهرة الجدم

صهرة 
 الجدم

المتهسط  العجد الرف
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة "ت" 
 المحدهبة

 

الجلالة 
 القخار الإحرائية 

غيخ  146. 1.184 16.990 93.04 142 ثامغ
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بيغ ( 0.05) ونتبيّغ مغ الججوؿ الدابق أف ليذ ىشالظ فخوؽ عشج مدتػى دلالة إحرائية 

. حيث متػسصي درجات تلاميح الرف الثامغ والرف التاسع عمى استبانة صػرة الجدع
مغ مدتػى الجلالة  أكبخ( وىي 146 .0) بمغت الجلالة الإحرائية لاختبار/ت/ لمبعجيغ 

وفي اىتساـ الجراسات بستغيخ الدشة الجراسية وججت  .الفخض الرفخي ( وبالتالي نقبل 0.05)
( أف ليذ ىشالظ فخوؽ وفقاً لستغيخ الرف الجراسي في إدراؾ صػرة 2011دراسة السصيخي )

( وججت أف شلاب الرف 2007الجدع في السخحمة الجراسية الستػسصة، بيشسا دراسة ذكخيا )
ف الدابع والحادي عذخ. ويسكغ تفديخ ىحه التاسع أقل تقجيخاً لجدجىع مغ شلاب الر

الجدسية التي كػنيا الفخد عغ جدسو تتزسغ أحاسيذ ومذاعخ كػنيا  الشتيجة بأف الرػرة
الفخد في مخحمة مبكخة مغ حياتو وتبمػرت مغ خلاؿ تصػر شخريتو واكتدابو لمسعارؼ التي 

جمج ىػيتو الجشدية ضسشو، تػضح إدراكاتو لحجوده الجدسية بذكل يخاعي السعاييخ الثقاؼية وي
السخاىقة فإنو يشتقل إلى مخحمة ججيجة يكػف الصفػلة إلى وبالتالي بعج تجاوز الفخد لسخحمة 

جيجة و مػجبة أو الججيجة لتربح صػرة جدسية ال صػرتو في صجد استكساؿ ودمج السخاىق
حمة الرف إف مخ يعاني مغ الذكػؾ  التي تصاؿ صػرتو الجدسية وبالتالي فتطيخ بقايا ما 
بعج أف عسمت العػامل الاجتساعية والذخرية  الشيائي الجورقج يكػف ليا  الثامغ والتاسع 

والشسائية عسميا في وضع الأساس لتكػيشيا وبالتالي ىحا ما يسكغ أف يفدخ عجـ وجػد فخوؽ 
 بيغ شلاب الدشة الأولى والأخيخة في صػرة الجدع .

 :البحث مقتخحات    

صػرة تدتيجؼ بشاء عمى نتائج البحث الحالي يسكغ العسل تقجيع خجمات تػعػية  -1
  .مفيػـ السخاىق عغ ذاتو بذكل عاـلجعع  الجدع لجى تلاميح الحمقة الثانية

علاقتيا مع  وأبيغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات، يسكغ اقتخاح دراسة العلاقة  -2
 التػافق الشفدي والاجتساعي لجى السخاىق.

العػامل السؤثخة في تعديد الرػرة الإيجابية عغ صػرة الجدع لجى دراسة   -3
 السخاىقيغ.

 داؿ 17.025 90.71 134 تاسع
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بشاء بخامج إرشادية تعسل عمى خفس السذكلات الدمػكية، وبخامج إرشادية  -4
 لتحديغ صػرة الجدع مغ خلاؿ استخجاـ أنذصة وفشيات تشاسب السخاىقيغ.
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 المخاجع العخبية :

مػكية وعلاقتيا بالتػاصل الأسخي لجى السخاىقيغ مدتخجمي اليػاتف (. السذكلات الد2016أبػ مشجيل وساـ. )
 ، الجامعة الإسلامية بغدة، فمدصيغ.(رسالة ماجدتيخ غيخ منذهرة)الحكيةمغ وجية نطخ الػالجيغ. 

 . دمذق، سػريا: وزارة الثقافة.المعجم المهسهعي في عمم النفذ(. 2000أسعج، وجيو . )

، رضا. ) (. صػرة الجدج وعلاقتيا بتقجيخ الحات لحوي الإعاقة البرخية "دراسة سيكػمتخية 2008الأشخـ
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 .224-211(، الرفحات 29)العجد مجمة العمهم الاجتماعيةالستسجرس. 

لدمػكية الأكثخ شيػعاً بيغ شالبات السجارس الثانةية بجولة (. السذكلات الشفدية وا2016الحبيب، شخفو. )
 (.17)العجد . مجمة البحث العمميالكػيت

(. دراسة لبعس السذكلات الدمػكية لجى أبشاء دور التخبية الاجتساعية مغ وجية نطخ 2017الحخبي، نايف. )
 .520-480(، الرفحات 3، عجد 3)مجمج مجمة العمهم التخبهيةالأخرائييغ و السذخفيغ العامميغ فييا. 
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 .٤٣٣١-٤٢٢٤(، الرفحات 5
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 الاسكشجرية: دار السعخفة الجامعية.
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 .35-13(، الرفحات 2، عجد24)مجمج مجمة جامعة دمذقالصمبة في محافطة دمذق(. 
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 استبانة السذكلات الدمػكية: 

 العبارات

 

  دائما ً

ً

غال

 با ً

ً

أحيا

 نا ً
ً

 نادرا ً
ً

ًأبدا ً

 ٌسخرون عندما زملائً وشتم سب فً أتردد لا 1
 منً

     

      . الأسباب لأتفه بسرعة غضبأ2ً

 الموجودة الأشٌاء أحطم فانً غضبً ٌشتد عندما3ً
ًحولً

     

      ٌضربنً شخص كل ضربأ 4.

       .خرٌنالآ الأشخاص مع كثٌرا   أتعاركً.5

      .قاسٌة معاملة الآخرٌن أعامل أنً أحٌانا   شعرأ6ً

     ًبالآخرٌن الضرر إلحاق فً قوٌة رغبة تنتابن7ًً

      .والخلاف للجدل مثٌر شخص أنً أصدقائً ٌرى8ً

 الذٌن زملائً مع العنف استخدام فً أتردد لا9ً
ً .معهم اختلف

     

 عندما )جارحة (نابٌة ألفاظا ستعملأ ما كثٌرا  10ً
ًغضبأ

     

      زملائً مع تعاملً فً الضرب أحٌانا ستعملأ11ً

 ٌفترض التً الأعمال أداء فً على الآخرٌن تكلأ12ً
  بها أقوم أن

     

 حل والدي ٌستطٌع لا عندما بسرعة غضبأ13ً
ًمشاكلً

     

 مرضأ عندما خرٌنام الآاهتم محل أكون أن أحب14ً
 .أتألم أو

     

      .بمفردي واجباتً حل استطٌع لا15ً

      .مشاكلً حل فً غٌري على عتمدأ16ً

      .رغباتً أسرتً تلبً لا عندما بسرعة بكًأ17ً

      .المسؤولٌة تحمل أتجنب18ً

     ً باستمرار خرٌنالآمن  المساعدة طلبأ19ً

      .لً الآخرٌن مع الجدال كثٌر أنا20ً

      خرٌنالآتوجٌهات  أتقبل لا21ً

     ًأسلوبً فً اجد   عنٌد أنا22ً

 أقوم ما غالبا شًء بعمل القٌام منً طلب إذا 23
 .منً ٌطلب ما بعكس

     

     ًللمدرسة الداخلً بالنظام لتزمأ لا24ً

      .رائًآ مع ىشتتما لا التً القوانٌن من ستاءأ25ً

 تلبٌة على قدرتها لعدم باستمرار أسرتً انتقد26ً
ًاحتٌاجاتً

     

      لمشاكلً حلولا خرونالآ لً ٌقدم أن أحب لا27ً

 رغم المقربٌن أصدقائً مرافقة على أصر28ً
ًلذلك والدي معارضة

     

 أسرتً اعتراض رغم هواٌاتً ممارسة فً ستمرأ29ً
 .لذلك

     

     ًقراراتً تغٌٌر على أهلً ٌجبرنً عندما نزعجأ30ً
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 استييان صهرة الجدم بريغتو النيائية

( في الحقل الحي يعبخ عغ مجى xلجيظ مجسػعة مغ العبارات والسصمػب مشظ أف تزع إشارة )التعميمات: 
الاستفادة مشيا مصابقة العبارة بالشدبة لظ عمساً أنو ليذ ىشالظ إجابة صحيحة وأخخى خاشئة، والإجابات سيتع 

 لأغخاض البحث العمسي فقط.

      . طلباتً رفض أتقبل لا31ً

      .لدي المعطاة التعلٌمات تباعا رفضأ32ً

      .الآخرٌن مع صداقات تكوٌن فً رغبأ لا33ً

      الآخرٌن عن بعٌدا   بمفردي أكون أن أفضل34ً

      .الآخرٌن مع التحدث أثناء بالارتٌاح شعرأ لا35ً

      الأخرٌن مع الحدٌث فً بادرأ لا36ً

      منً الاقتراب ٌحاول شخص أي عن ابتعد 37

 الحفلات، (الاجتماعٌة المواقف فً خجلأ 38
 )المناسبات

     

 الرٌاضة،) ةالجماعٌ بالأعمال المشاركة فً أتردد 39
 )الموسٌقى

     

      .خرٌنالآ ٌتهمنً عندما نفسً عن أدافع لا 40

تشص العبارات 
بق 

 تساماً 

تشص
بق 
 كثيخاً 

تشص
بق 
أحيا

 ناً 

تشص
بق 
 قميلاً 

لا 
تشصبق 
عمى 
الإشلا

 ؽ
      أتستع برحة جدسية جيجة 1
      أنا واثق بقجراتي الجدسية  1
      أنا راض عغ شػلي 1
      أرى أف جدسي متشاسق 1
      وزنيأنا راض عغ  1
      أنا راض عغ مطيخي كسا ىػ عميو الآف 1
أشعخ بالشقز لػجػد عيب في ىيئتي أو  1

 جدسي
     

      أرى أف جدسي أقل حيػية مقارنة بالآخخيغ  1
      أقمق بذكل دائع حػؿ شكمي و تشاسق جدسي  1

     أختار ملابدي بصخيقة تخفي بعس عيػبي  12
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 الجدسية
كاف بإمكاني إجخاء عسمية تجسيل  أتسشى لػ 11

 لترحيح بعس العيػب لجي
     

      يزايقشي الشطخ إلى شكمي وجدسي في السخآة  11
      جدسي تشقرو الخشاقة والسخونة الكاؼية 11
      أكخه ذاتي بدبب مطيخي وجدسي 11
أتسشى لػ أنشي أستصيع تغييخ بعس ملامح  11

 وجيي
     

وجدجي يذغل حيداً كبيخاً مغ إف تحديغ شكمي  11
 تفكيخي 

     

أشعخ بالحخج عشجما أقارف مطيخي وجدسي  11
 بالآخخيغ

     

      يقمقشي ما يطشو الآخخوف حػؿ مطيخي الجدسي 11
      أشعخ بأف الشاس لا يخونشي جحاباً  11
تدعجشي تعميقات الآخخيغ حػؿ مطيخي أو  12

 بعس أجداء جدسي
     

بالتعب الجدسي بذكل أسخع مقارنة أشعخ  11
 بالآخخيغ

     

أىتع بسطيخي قبل الخخوج مغ السشدؿ لإخفاء  11
 بعس العيػب في مطيخي 

     

أتجشب السذاركة في الأنذصة والسشاسبات  11
 الاجتساعية لعجـ رضاي عغ مطيخي وجدسي
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لدى طلبة  الوالدية الدعاملة بأساليب وعلاقتها النفسية الطمأنينة
بية والاقتصاد بجامعة دمشق  السَّنة الثَّالثة من كُليتّي التََّّ
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 ًَمنَالطمأنينةَالنفسيةَلدىَالطلبةَأفرادَعينةَالبحث.َمتوسطَ َوجودَمستوى 
 َ َإنَّ َمعَالطلبة َانتشاراً َالوالدية َأساليبَالدعاملة َيليوَأكثر َالبحثَىوَالأسلوبَالدلؽقراطي، َعينة أفراد

َعدمَ َوأسلوب َالثالثة، َبالدرجة َالإلعال َوأسلوب َالثانية، َالدرجة َفي َالرفض َوأسلوب َالتسلط أسلوب
 الاتساقَبالدرجةَالرابعة،َوأسلوبَالحمايةَالزائدةَبالدرتبةَالأختَة.

 البحثَعلىَمقياسَالطمأنينةََرادَعينةوجودَعلبقةَارتباطيةَذاتَدلالةَإحصائيةَبتَُدرجاتَالطلبةَأف
َودرجاتهمَعلىَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالدية.َالنفسية
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  ََطمأنينةعلىَمقياسَالَأفرادَعينةَالبحثَبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبةَةَ إحصائيََّوجودَفروقَذاتَدلالة
 .لصالحَالذكورَالجنسَتبعاًَلدتغتََّ

 َعلىَمقياسَالطمأنينةََأفرادَعينةَالبحثَدرجاتَالطلبةوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَبتَُمتوسطات
َطلبةَعلمَالنفس.تغتََالتخصصَالدراسيَلصالحَتبعاًَلدَالنفسية

 ََالبحثَعلىَمقياسَالطلبةَبتَُمتوسطاتَدرجاتةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّعدم َأفرادَعينة
 لصالحَالذكور.َكانتَالفروقلعالََالإَعداَأسلوبَ،أساليبَالدعاملةَالوالديةَتبعاًَلدتغتََالجنس

 ََةَذاتَدلالةَإحصائيَّعدمَوجودَفروق َالبحثَعلىَمقياسبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبة َأفرادَعينة
َ.الدراسيَأساليبَالدعاملةَالوالديةَتبعاًَلدتغتََالتخصص

 

ةأساليب الدعاملة الوالديّ  – طمأنينة النفسيةال 5الكلمات الدفتاحية  
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Abstract 

This research aims to reveal the relationship between the 

Psychological Security and parents interaction styles among a 

sample of students at Damascus University, to know the differences 

between the research sample in Psychological Security and parents 

interaction styles on the variable (gender, academic major), where 

the researcher used the descriptive analytical method on a sample 

of 222 male and female students from students at Damascus 

University, and the researcher used the following tools: (a measure 

of Psychological Security “for Al-Rakas & Al-Rafai,2010 and the 

measure of parents interaction styles “ for Al-Yaghshi,2014. 

The results of the research include: 

- That there is a moderate level in total score on the scale of 

Psychological Security. 

 - The most prevalent method of parental treatment with students in 

the research sample in the democratic method, it is followed by the 

bullying and rejectionist style in the second degree, the negligence 

method in the third degree, the method of inconsistency in the 

fourth degree, and the excessive protection method in the last rank. 

- The extent of identify parental interaction style spread among 

students research sample was a proliferation of average. 

- There are no statistically significant differences between the 

scores of the students research sample to Psychological Security 

Scale depending on the sex variable. 

- There are statistically significant differences between the scores of 

the students research sample to Psychological Security Scale 

depending on the academic major variable in favor of Psychology. 

- There are no statistically significant differences between the 

scores of the students research sample to identify parental 

interaction style Scale depending on the sex variable except two 

(style neglect, and extra protection in favor of males). 

- There are no statistically significant differences between the 

scores of the students research sample to identify parental 

interaction style Scale depending on the academic major variable. 
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 مة البحث:مقدّ   -1
َ َالنفسية َالطمأنينة َنالتPsychological Securityََتعد َالتي َالدهمة َالنفسية َالدتغتَات من

َالدقوماتَ َأبرز َمن َتعد ا َأنََّّ َحيث َالنفسية؛ َوالصحة َالنفس َعلم َلرالي َفي َالباحثتُ َمن َالعديد اىتمام
كَكل َوالمجتمع َلكلَمنَالفرد َالنفسية َللصحة َوالأساسية كَيََ،والدتطلباتَالرئيسية َالفرد والتيَلػتاجَإليها

َنة.يتمتعَبشخصيةَإلغابيةَومُتزَ 
َأىمَالدوافعَوراءَاىتمامَالعديدَمنَالباحثتَُ اَبولعلََّأحد  دراسةَموضوعَالطمأنينةَبصفةَعامةَىوَأنََّّ

أماََيمة،تعتبرَمنَأبرزَالحاجاتَالتيَتقفَوراءَالسلوكَالبشري؛َفهيَتُ ع دَلزركاًَللسلوكَتوجهوَالوجهةَالسل
لشاَيؤثرَمنَالاضطراباتَالنفسيةََاًَفيَظهورَالعديدشأنوَأنَيكونَسببَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةَفمنَنفقدا

َ(.Mulyadi,2010,72علىَستََحياةَالفردَونشاطاتوَفيَلستلفَالمجالاتَ)
َ َوشاتر كَامينج َم ن كَلٌّ َأشار َأنََّ(Cummings and Schatzَ2012,14وقد َإلى )

بأنوَُلزبوبَولوَمكانةَوبأنََّالطمأنينةَالنفسيةَىيَشعورَمركبَيتضمنَثلبثةَأبعادَرئيسيةَىيَشعورَالفردَ
دىَالعواملَإحوباعتبارَالبيئةَالمحيطةَبالفردَىيََ.بيئتوَصديقةَوغتََلزبطةَإضافةًَإلىَشعورهَبالنضجَالانفعالي

وكونَالأسرةَىيَأىمَلزيطَبالفردَوأىمَرابطَيرتبطَفيوَالفردََ،عرَفيهاَالفردَبالطمأنينةَالنفسيةيشالدهمةَالتيَ
َيتبعهاَ َالتي َالوالدية َالأساليب َبهذه َوتتأثر َترتبط َالنفسية َالطمأنينة َفإنَّ َالأىل؛ َمعاملة َأساليب َخلبل من

َأ َمع َوَبناءىمالأىل َوآخرون. َىارلود َأشار َالطمأنينةHarlod et alَ(2004,35َََقد َارتباط َإلى )
َبعم َأساليبَالتنشئةَوالدعاملةَالأسريةَغتََالصحيحةَتساعدَفيَالنفسية َالتنشئةَالاجتماعيةَالأسريةَوإنَّ لية

َخلقَجوَمنَالصراعاتَلدىَالفردَتعيقَتوافقوَمعَذاتوَولزيطو.
َلتحقيقَالتفاعلَالوالدانَيتبناىاَالتيَالوالديةَوالاتجاىاتَاتيالسلوكَإلىَالوالديةَالدعاملةَمفهومَويشتَ

اجتماعياًََأوَتنشئتهمَأبنائهماَلتطبيعَالوالدانَلؼتارهَالذيَالأسلوبَأوَالطريقةَإلىَأوَالأبناء،َمعَالاجتماعي
(َCarlson et al., 1994, 2)َ

َأنَ الباحثَترىَ؛وفيَضوءَماَسبق َمنَخلبللطمأنينةَالنفسيةَباَشعورَالفردَة تواجدهَفيَجوََيبدأ
َمهماََ،أسريَىادئَمتزن َنفسياً يرتبطَفيوَالفردَمعَأسرتوَبأساليبَمعاملةَوتنشئةَإلغابيةَتجعلوَأكثرَأمانًا

َتعرضَلضغوطَحياتيةَفيَمراحلَحياتوَالدختلفة.
 :ومسوّ غاته مشكلة البحث -2

َعل َأثرت َحربًا َالفائت َالعقد َخلبل َسوريا َالمجتمعش ه دت َفي َالحياة َمستويات كَافة َتستثنَ َى َولم
ىمَالثقلَالذيَيقومَعليوَفتأثتََىذهَالحربََوباعتبارَالشبابَفيَأيَلرتمعَ َ،دونَأخرىَعمريةًََالحربَفئةًَ

حيثَسيشعرَالشبابَفيَىذهَالظروفَالاستثنائيةََ،علىَىذهَالفئةَالعمريةَستَميَبثقلوَعلىَالمجتمعَبرمتو
كَلَماََبانعدامَالطمأنينةَالنفسيةَنتيجةَلتًديَالأوضاعَمنَحولذمَوشعورىمَبإحباطَ  بسببَعجزىمَعنَتحقيق

َلو َبزيادةَالضغوطَعلىَأبناءىمَللحفاظَعليهمَمنَآفةَالحرب،ََ،خططوا َالأىلَأيضاً َلذلكَسيبدأ وإضافةً
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فيَسورياَفحسبَبلَأظهرتَالعديدَمنَالدراساتَالعربيةَالطفاضَمستوىَالشعورَبالطمأنينةَذلكَوليسَ
لمجهولَالذيَينتظرىمَبعدَالجامعةَأوَالفشلَوالإخفاقَالنفسيةَلدىَالشبابَالجامعيَبسببَشعورَالطلبةَبا

،2224ََ،َوىاشمَىادي؛2203َوسليم،َ)الجباليََ.وخاصةَلدىَالشبابَالذكورَ فيَالتحصيلَالدراسي
021َ).َ

َلرالَففيَ،الدتغتَاتَمنَبعددَالنفسيةَالطمأنينةَارتباطألعيةََإلىَالدراساتَمنَالعديدَأشارتَولقد
 & Ojaha(2224اشم،َ)ىاديَوىدراساتََأظهرتَالوالديةَالدعاملةَبأساليبَالنفسيةَطمأنينةالَعلبقة

Singgََ(1988ََ)،ََبمستوىَيشعرونَوالديهمَقبلَمنَالتسامحَأسلوبَوفقَيعاملونَالذينَالطلبةَأن
فيماَاظهرتَدراسةَعبدَالله)ََالإلعال.َأسلوبَوفقَيعاملونَالذينَبأقرانَّمََمقارنةَالنفسيةَطمأنينةالَمنَعالَ 

َبأن2201ََّ )ََ َتتنبأ َالإلغابية َالوالدية َالدعاملة َالطمأنينةَأساليب َبمستوى َالأفراد َشعور َمن َمرتفع بمستوى
ََََََََََََََََََََََََََ.ةالنفسي

َأخرىَف َبتَُالطمأنيومنَجهة  َالعلبقة َالنفسيةنإنّ ََة َالوالدية َلاحظناََالتي-وأساليبَالدعاملة َكما
منَخلبلَطبيعةَعمليةَالتنشئةَالاجتماعيةَالتيَيقومَبهاَالوالدانَتجاهَبًَتفستَىاََ-دراساتتْثتهاَعددَمنَال

أكثرَوضوحاًََ(َإنَّللوالدينَتأثتَاًَىاماًَعلىَالأبناءَويظهرَىذاَالتأثتََبصورةَ 2202بكتَ)أبنائهما،َفكماَيرىَ
َمنَالفاعليةَ َواسعاً فيَإطارَالتفاعلَبتَُالآباءَوالأبناء،َفتحملَأساليبَالدعاملةَالوالديةَفيَمضمونَّاَنطاقاً
َوالتيَ َالدختلفة، َالاجتماعية َالدواقف َعبر َبينهما َالدتبادل َالديناميكي َالتفاعل َخلبل َمن َالأبناء َعلى والتأثتَ

َ َالواقع َوإدراك َفهم َفي َالأبناء َ)تساعد َبهم َالمحيط 2202َبكتَالاجتماعي َالأسرة2َ، َاستخدام َأنّ َأي .)
َ َواقعيةَوستَفعَشعورىمَبالأمانَوالطمعَالأبناءَسيجعلََإلغابيةلأساليبَمعاملة َللمحيطَأكثر مأنينةَفهمو

كَانتَالظروف، َلعملية2201َ،0221ويشتََ)جبر،ََلواقعهمَمهما َفيَمهمَأثرَالاجتماعيةَالتنشئةَ(َأنَّ
َ،الوالديةَالدعاملةَوأساليبَالنفسيَالأمنَبتَُارتباطيةَعلبقةَىناكَإنَإذَللفرد،َالطمأنينةَالنفسيةَدرجةَتحديد

َمنوَولغعلَسويَلضوَعلىَلنمواَمنَسيمكنوَللحاجاتَلزققةَ َمستقرةَ َمنةَ آَبيئةَ َفيَالفردَوجودَإنفَلذا
َ.الأمثلَبالشكلَلزيطهاَمعَالتعاملَعلىَقادرةَمتوافقةَسليمةَشخصية

لالطفاضَشعورَالطلبةَبالطمأنينةَالنفسيةَفيَظلَالأزمةَالتيََاعلىَأثرَملبحظتهَةالباحثَتوقدَقام
َمنَطلبةَجامعةَدمشقَبةًَوطالَاًَطالب22َمنََمكونةَ َعلىَعينةَ َاستطلبعيةَ َدراسةَ بالقيامَبَ،تعيشَعليهاَالبلبد

َ َالدراسي َالعام َمن َالأول َالدراسي َالفصل َخلبل َعنََم؛2222-2204وذلك َلستصرة َمقاييس َطرح بًَّ
َالنفسيةَوالأسالي َظهرتَالدراسةَأحيثََمعهم،َةالدتبعَةبَالوالديالطّمأنينة كَان11َأنَّ َالعينة %َمنَأفراد

َ ََاًَالطفاضلديهم َالنفسيةالشعوَفي َبالطمأنينة َر كَانَ، َالعينة َأفراد َمع َالدتبعة َالوالدية َالأساليب َأكثر وأنَّ
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َ َالتسلطي، َالأسلوب َخلبل َضرورةومن َالباحثة َترى َالدراسة َىذه ََنتائج َوالتعمق َبمتغتَاتَالبحث أكثر
َ.الدراسةَوذلكَنظراًَلألعيةَىذاَالدوضوعَوخاصةًَعلىَالساحةَالسّورية

َشرائحوَبكافةَلرتمعناَبهاَمرَالتيَوالاجتماعيةَوالاقتصاديةَالسياسيةَالتغتَاتَأنَالقولَولؽكن
َأنَعلىMasloَماسلوََيؤك دَإذ.َالأفرادَلدىَالأمنَفقدانَمنَوحالةَولساوفَتهديداتَأوجدَقدَوأطيافو
َأنَويرى،َوالتهديدَالخطرَمنَخاليةَبيئةَوتوفتََوالاستقرارَوالنظامَالقانونَسيادةَمنَيأبٌَلطمأنينةباَالشعور

َوحافظ،ََ.واجتماعياًََنفسياًََمتوافقَغتََمتوتراًََالفردَسيجعلَالأمنَحاجاتَإشباعَفيَالإخفاق )راضي
2202َ،222.)َ

كَانتََ َالدراساتوقد َالباحث-َالمحليةَةالسابقَندرة َالنفسيةالتيَتن-ةعلىَحدَعلم َاولتَالطمأنينة
َةالباحثَوافعدمسوغاتََمنذكرهََبالإضافةَإلىَماَسبقَ،الجامعةَالوالديةَلدىَطلبةعاملةَساليبَالدبأَاعلبقتهوَ
ما هي َتحديدَمشكلةَالبحثَبالتساؤلَالتالي5ولؽكنََ.ومعالجتهاوالبحثَفيهاَالدشكلةَعنَأكثرََكشفلل

كليتي التَّبية من   دية لدى طلبة السَّنة الثالثةعلاقة بين الطمأنينة النفسية وأساليب الدعاملة الوالال طبيعة
َ؟جامعة دمشق والاقتصاد في

 اف البحث:أهد -3
5َالتعرفَإلىَماَيليَيهدفَالبحثَالحالي

 نةَالبحث.أفرادَعيََّالطلبةَلدىَالطمأنينةَالنفسيةمستوىَ .0
 ديدَأساليبَالدعاملةَالوالديةَالدتبعةَمعَطلبةَجامعةَدمشق.تح .2
 البحث.َعيّنةَأفرادَوأساليبَالدعاملةَالوالديةَلدىَةَالارتباطيةَبتَُالطمأنينةَالنفسيةطبيعةَالعلبق .2
ةَنأفرادَعيََّالطلبةَلدىوفقَمتغتَيَالجنسَوالتخصصَالدراسيََالفروقَفيَالطمأنينةَالنفسيةدلالةَ .4

 البحث.
أفرادََالطلبةَالفروقَفيَأساليبَالدعاملةَالوالديةَوفقَمتغتَيَالجنسَوالتخصصَالدراسيَلدىَدلالة .1

َةَالبحث.نعيَّ
 بحث: أهمية ال -4

 في الآتي: والتطبيقية للبحث النّظريةّ لأهميّةا تتحدَّد
بًََّدراسةَحيثََ؛(بأساليبَالدعاملةَالوالديةَاوعلبقتهَطمأنينةَالنفسيةراسةَوىوَ)الةَموضوعَالدَّألعيَّ -

 ضمنَتخصصاتَعلمَالنفس.َاًَموضوعَمنَالدواضيعَالحديثةَنسبيَّ
وأساليبَالدعاملةَالوالديةَلدىَطلبةَالجامعةَبالاىتمامََراسةَالعلبقةَبتَُالطمأنينةَالنفسيةدَلمَتحظَ  -

كَماَحظيتَمواضيعَأخرىَفيَعلمَالنفس ىذاَالبحثَيعتبرََقدَلذلكَ،الكافيَمنَقبلَالباحثتُ
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َالتعرفَالأولَلزلياًََةعلىَحدَعلمَالباحث َالنفسيةَفيَلزاولة وأساليبََعلىَالعلبقةَبتَُالطمأنينة
 الدعاملةَالوالديةَلدىَطلبةَالجامعة.

َخدماتََةإمكاني - َتتضمن َإرشادية َوتنموية َتدريبية َبرامج َتصميم َفي َالبحث َنتائج َمن الاستفادة
وخاصةَفيََ،لدىَالطلبةَمَفيَتنميةَورفعَمستوىَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةىوأنشطةَاجتماعيةَتسا

وبالتاليَفيَإلغادَلرتمعَجامعيَيتسمَأفرادهََظلَظروفَالحروبَوالأوبئةَالتيَتعيشهاَالمجتمعاتَاليوم
 بسلوكياتَاجتماعيةَإلغابيةَعالية.

 أسئلة البحث: -5
َ؟لدىَأفرادَعينةَالبحثَطمأنينةَالنفسيةماَمستوىَالَ-
َىيَأساليبَالدعاملةَالوالديةَالدتبعةَمعَالطَّلبةَأفرادَعينةَالبحث؟ماََ-

 بحث:ات الفرضيّ  -6
البحثََأفرادَعينةَالطلبةَمتوسطاتَدرجاتةَبتَُةَذاتَدلالةَإحصائيَّتوجدَعلبقةَارتباطيَّلاَ -0

الدعاملةَالوالديةَعندَمستوىَمَعلىَأساليبَومتوسطاتَدرجاتهالنفسيةََعلىَمقياسَالطمأنينة
َ(.2.21الدلالةَ)

َالطلبةَطَدرجات(َفيَمتوس2.21َّلالةَ)ةَعندَمستوىَالدَّتوجدَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّلاََ -2
ََالجنس.ةَتبعاًَلدتغتََّوأبعادهَالفرعيََّالنفسيةَالطمأنينةعلىَمقياسََأفرادَعينةَالبحث

َالطلبةَطَدرجات(َفيَمتوس2.21َّلالةَ)ةَعندَمستوىَالدَّتوجدَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّلاَ -2
َ.تخصصَالدراسيَالةَتبعاًَلدتغتََّوأبعادهَالفرعيََّالنفسيةَالطمأنينةعلىَمقياسََأفرادَعينةَالبحث

َالطلبةَطَدرجات(َفيَمتوس2.21َّلالةَ)ةَعندَمستوىَالدَّتوجدَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّلاَ -4
ََالجنس.تبعاًَلدتغتَََّالوالديةأساليبَالدعاملةَعلىَمقياسََأفرادَعينةَالبحث

َالطلبةَطَدرجات(َفيَمتوس2.21َّلالةَ)ةَعندَمستوىَالدَّتوجدَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّلاَ -1
ََالتخصصَالدراسي.تبعاًَلدتغتَََّأساليبَالدعاملةَالوالديةعلىَمقياسََأفرادَعينةَالبحث

َتعريف مصطلحات البحث: -7
َوتعرَّ :Psychological Security النفسية الطمأنينة -7-1 َ"ابأنَّف َبتقبل5َ َالفرد شعور

 (.Zinchenko et al,2013,93الذاتَوالآخرينَوالتحررَمنَالخوفَوالاعتماديةَ)
َفحوصَعلىَمقياسَالطمأنينةَالنفسية.التيَلػصلَعليهاَالدالدرجةَالكلية5ََبأنهُ  اً إجرائيّ وتعرفه الباحثة  -
َيتّبعهاَالّتيَالأساليبَىي Parents interaction Stylesأساليب الدعاملة الوالدية  -7-2

َالالضراف،َأوَمنَووقايتوَالصّحيحَفيَالاتّجاهَالابنَلظوَلتأمتَُوسويةَّإلغابيّةَكانتَسواءَالأبناءَمعَالوالدان
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َحياتو،َوبذلكَجوانبَلستلفَفيَالالضرافَإلىَتؤديَالصّحيح،َتْيثَالاتّجاهَعنَلظوهَتعيقَسويةَّ َسلبيّةَوغتَ
 .(02َ،2222َ،)بركاتَجتماعيَّوالاَالشّخصيََّالتّوافقَعلىَالقدرةَلديوَتكونَلا
الدستخدمَفيَبقياسهاَمنَخلبلَالدقياسََةالباحثَتتلكَالأساليبَالتيَقام :إجرائياً بأنها الباحثةا هتعرفو -

َ.البحث
َالنظامَفرضَعنَالابتعادَمدىَبوَيقصد: Democratic style الأسلوب الديمقراطي -2-2-1

َآرائهمَمعهمَالدستمرَوالتّشاورَالأبناءَعلىَالصّارم َواتبّاعَواحتًام َتّيَالَوالدناقشةَالإقناعَأسلوبَوتقديرىا،
َبأنوَالدرجةَالكليةَالعلياَالتي003ََ،2220،والمحبةَ)عبادةَالثقّةَمنَجوَخلقَإلىَتؤدي (.َويعرفَإجرائياً
َعليهاَالدفحوصَبالإجابةَعلىَبنودَىذاَالأسلوب.َحصل

َيقصدAuthoritarian styleالأسلوب التسلطي  -7-2-2 َفيَالدبالغةَالتّسلطَبأسلوب5َ
َوالعقابَهديدتَّكالَقسريةَأساليبَعلىَالدعتمدةَالطاعةَوفرضَبن،الاَورغباتَتْاجاتَىتمامدونَالاَالشّدة

َإجرائياًََويعرف (.30َ،2222،الابنَ)الكتابيَسلوكَوالتّفستَ،َلتنظيمَالشّرحَأساليبَمنَالجسدي،َأكثر
َ.الأسلوبَىذاَبنودَعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَالتيَالعلياَالكليةَالدرجةَبأنو
َبنالاَعلىَبالخوفَيتمثل: Orer-protection styleأسلوب الحماية الزائدة  -7-2-3

َذاتو،َتْيثَعلىَبنالاَاعتمادَتؤجلَبطريقةَ َالخوفَىذاَإظهارَمعَيهددهَقدَخطرَ َمنَأيََّمفرطةَبصورة
َالوالدان َ)البليهيَالقيامَيستطيعَالّتيَوالدسؤولياتَالواجباتَبإلصازَعنوَبالنّيابةَيقوم (.02ََ،2223َ،بها

َ.الأسلوبَىذاَبنودَعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَالتيَالعلياَالكليةَالدرجةَبأنوَإجرائياًََويعرف
َعلىَتشجيعَ َأيََّدونَالابنَتركَبوَيقصدَ:Negligence styleأسلوب الاهمال  -2-2-4

َأيََّالطفلَدونَالدرغوب،َوتركَغتََالسّلوكَعلىَلزاسبتوَدونَلو،َوكذلكَالاستجابةَأوَالسّلوكَالدرغوب
َالدرجةَبأنوَإجرائياًََ(.َويعرف33َ،0441َ،)قناويَيتجنبوَأنَلغبَماَإلىَأوَيفعلوَأنَلغبَماَإلىَتوجيوَ 
َ.الأسلوبَىذاَبنودَعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَ َالتيَالعلياَالكلية

َمعاًََكليهماَأوَالوالدينَأحدَرفضَبوَيقصد: Rejection styleأسلوب الرفض  -7-2-5
َإظهار َوعدم كانتََأياًََرغباتوَتحقيقَمنَوحرمانوَالدواقفَلستلفَفيَمعوَوالتّعاطفَالحبََّالطفل،

َعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَالتيَالعلياَالكليةَالدرجةَبأنوَإجرائياًََويعرف (.33َ،0443،)منصور
َ.الأسلوبَىذاَبنود

َثباتَعدمَإلىَالاتّساقَعدمَمفهومَيشتََ:Hesitation styleأسلوب عدم الاتساق  -2-2-6
َوقتَ َفيَيعاقبانوَلاَوقدَماَوقتَ َفيَماَسلوكَ َعلىَالطفلَيعاقبانَأوَسلوكهما،َفقدَفيَنظامهماَالوالدين

َمعايتَلعاَوأسلوبَفيَالوالدينَبتَُالاختلبفَنتيجةَالطفّلَلدىَالتّذبذبَينشأَوقدَ.السّلوكَنفسَآخرَعلى
َلأطفالذما َ،)خزعلَبالعكسَوأَوعنيفةَمتسلطةَالأمََّبينماَمتسالزاًََحنوناًََالأبَيكونَفقدَ،تنشئتهما
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َىذاَبنودَعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَالتيَالعلياَالكليةَالدرجةَبأنوَإجرائياًََ(.َويعرف41َ،2220
 .الأسلوب

 حدود البحث: -8
-2204خلبلَالفصلَالدراسيَالأولَمنَالعامَالدراسيَتطبيقَأدواتَالبحثََب5ًَةمانيّ الحدود الزّ  -8-1

َم2222
 امعةَدمشق.فيَجَكليتيَالتًبيةَوالاقتصادتطبيقَأدواتَالبحثَفيَََب5ًَةالحدود الدكانيّ  -8-2
منَطلبةَجامعةََوطالبةًََاًَطالب222َتطبيقَأدواتَالبحثَعلىَعينةَمكونةَمن5َََبًةالحدود البشريّ  -8-3

 دمشق.
َالنفسيةالَىية: الحدود الدوضوعيّ  -8-4 َبأَاوعلبقتهَطمأنينة َالوالدية َالدعاملة َطلبةساليب جامعةََلدى

 دمشق.
َ:ظريّ الإطار النّ  -9
 :الطمأنينة النفسية -9-1

َتعتٍَبأنَّاَةالطمأنينالأمنَأوََإلىَالحاجة(Maslow 1970َ)ََماسلوَيعرفمفهومََالطمأنينةَالنفسية5َ
َالخطر،َبعدمَوالإحساسَوالقلق،َالخوفَمنَوالتحررَوالحماية،َوالاستقرار،َوالأمان،َالأمنَإلىَالحاجة

َ(Aiken, 1995, 171; Fenniman, 2010,33)والحدودَوالقانون،َوالنظام،َالتًابطَإلىَوالحاجة
02ََ،0442)َدسوقيَيعرفَكما َالنفسية( َبالطمأنينة َإرضاءَبتأمتَُالدرءَفيهاَلػسَ َحالَبأنوَالشعور

َأحدThomasََتوماسَعندَالنفسيَالأمنَويعدَلزبوباً،َيكونَأنَإلىَحاجتوَوخصوصاًََالانفعاليةَحاجاتو
َ.البشريَالنوعَبقاءَعلىَالمحافظةَوأصلَالأساسيةَالدطالب

َعلىَالإبقاءَيستطيعَبأنوَالفردَشعورَمنَينبعَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةَأن(222ََ،0444)َالحفتٍَويرى
َ.حياتوَفيَالانفعاليةَالألعيةيَذوََالناسَمعَومتزنةَمشبعةَعلبقات

َوالرضاَبالسعادةَالفردَشعورَطياتوَفيَلػملَمركبَشعورَالطمأنينةَالنفسيةَأن(2ََ-1َ،2221)َشقتََوترى
َقدرَتحقيقَمنَلؽكنوَبماَالآخرينَمنَومتقبلَلزبوبَوأنوَوالاطمئنان،َبالسلبمةَالشعورَلوَلػققَبماَحياتوَعن

َالدفءَمنَكبتَاًََقدراًََيستشعرَحتىَفيوَوثقتهمَبوَالآخرينَلاىتمامَإدراكوَمعَللآخرين،َالانتماءَمنَأكبر
َواحتًامَالذابٌَوالتقبلَالانفعاليَالثباتَمنَقدراًََلوَويضمنَوالاستقرار،َالذدوءَمنَحالةَفيَولغعلوَوالدودة

َخطرَعنَبعيداًََالدستقبلَفيَرغباتوَتحقيقَإمكانيةَمعَالحياةَفيَالأحسنَحدوثَتوقعَإلىَبٍَومنَالذات،
َ.الحياةَفيَواستقرارهَأمنوَيهددَخطرَأيَأوَصراعاتَأوَنفسيةَباضطراباتَالإصابة
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َينموَأنَيستطيعَلاَفالفردَ،النفسيةالشعورَبالطمأنينةََإشباعَألعية(42ََ،2221)َعبدالغتٍوََلزموديؤكدَوَ
َالنفسيَبالأمنَشعورهَمدىَعلىَيتوقفَالدختلفةَلظوهَمراحلَفيَالفردَفتوافقَإشباعو،َدونَسليماًََنفسياًََلظواًَ

َىذاَتعميمَإلىَلؽيلَفإنوَلحاجاتو،َمشبعَودافئَآمنَأسريَجوَفيَالفردَتربىَفإذاَطفولتو،َفيَوالطمأنينة
َبصدق،َويتعاملَفيتعاونَوالحبَالختََالناسَفيَويرىَلحاجاتوَمشبعةَأنَّاَفتَىَالاجتماعية،َبيئتوَعلىَالشعور
َ.لذاتوَتقبلوَعلىَذلكَفينعكسَالآخرين،َبتقديرَلػظىَلغعلوَلشاَوالرضاَبالتفاؤلَويتسم
Al – Domi, 2012, 52َ)َالدوميَويشتَ َفيَتأبٌَالبالَوراحةَوالذدوءَبالراحةَالإحساسَأنَإلى(

َالوصولَأنَيعتقدَالناسَبعضَولكنَإليها،َالوصولَلػاولَفردَكلَوإنَللئنسان،َالأولىَالأولوياتَمصاف
َالحقيقيةَالسعادةَلكنَأخرى،َذاتيةَخصائصَأيَأوَالبدنيةَبالزينةَالاىتمامَأوَالدالَجمعَطريقَعنَللسعادة

َوكذلكَوالدرض،َوالصحةَوالغتٍَالفقرَبتَُوالظروفَالدواقفَباختلبفَتختلفَوالسعادةَالروح،َسعادةَىي
َ.بالإلؽانَإلاَالإنسانَإليهاَيصلَلاَوالتيَالقلبَحياة

 :ةالنفسي الطمأنينة في الدؤثرة العوامل
5َيأبٌَفيماَةالنفسيَالطمأنينةَفيَالدؤثرةَوالدتغتَاتَالعواملَأىم(241ََ-242َ،2200)َالمجيدَعبدَيذكر
 .والقلقَالخوفَمنَمأمنَفيَالإنسانَلغعلَحيث5َالدينَبتعاليمَوالتمسكَباللهَالإلؽان -
َالاجتماعيةَالتنشئة - َوالاحتًامَوالتعاونَوالتقبلَالتسامحَمثلَالسويةَالاجتماعيةَالتنشئةَفأساليب5

 .ةالنفسيَبالطمأنينةَالإحساسَتنمي
َاجتيازَفيَويساعدَتّانبوَويقفَأزرهَيشدَمنَىناكَأنَالفردَيشعرَفعندما5َالاجتماعيةَالدساندة -

 .بالأمنَالإحساسَلديوَينموَوالعقباتَوالصعابَالمحن
َوماَوالقوانتَُالدبادئَإطارَفيَوذلكَالفكريةَلدرونةباَإلغاباًََبالأمنَالإحساسَيرتبط5َالفكريةَالدرونة -

 .والدينَالمجتمعَيقره
َالجسميةَالصحة - َعلىَوالقدرةَبالقوةَالإحساسَحيثَبالأمنَإلغاباًََترتبطَالجسميةَالصحةَإن5

 .ومقاومةَومثابرةَبصبرَالأحداثَمعَوالتعاطيَوالدواجهةَالتحمل
َالتوافقَحيثَالإنسانَلدىَبالأمنَالإحساسَبهاَوالتمتعَالنفسيةَالصحةَيتقو5ََّالنفسيةَالصحة -

َبالحياةَوالاستمتاعَالانفعالي،َوالنضجَوالدبتكرةَالإبداعيةَوالأفكارَبالنفسَوالثقةَوالمجتمع،َالنفسَمع
 .مظاىرىاَبكافة

َالداديةَالاحتياجاتَويلبيَوالدوافعَالحاجاتَإشباعَلػققَللؤفرادَالداديَفالدخل5َالاقتصاديةَالعوامل -
َيوموَعلىَأمنَالفردَلغعلَالاقتصاديَالدخلَأنَكماَالحياة،َوضروراتَالقوتَويؤمنَوالجسدية

 .أولادهَومستقبلَومستقبلوَوحاضرهَوغده
َوالاجتماعيَالأسريَاستقرار - َإحساساًََأكثرَالإنسانَلغعلَوالاجتماعيَالأسريَفالاستقرار5

 .بالطمأنينة
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 :ةالنفسي للطمأنينة الدفسرة النظريات
َرئيسةَمراحلَخمسَإلىَالنموَعنَنظريتوَفيَفرويدَيشت5ََالجنسي النفسي النمو في Freud فرويد نظرية

َالحيويَالدورَعلىَالنظريةَىذهَوتؤكدَالفرد،َلغابهاَجديدةَتكيفيةَبمشكلبتَيتصفَمنهاَوكلَالنمو،َفي
َالأساسيةَالحاجاتَتشبعَلمَماَأنوَالنظريةَىذهَوتوضحَالإنساني،َالوليدَشخصيةَلظوَفيَالخبرةَتلعبوَالذي

َسيتوقفَبالتاليَالشخصيةَلظوَفإنَالإنسان،َحياةَمنَالدبكرةَالدراحلَفيَوالأمانَوالدفءَوالحبَللطعام
Arrested،ََبالتثبيتَذلكَفرويدَوسمىFixationَ.َمنَحرجةَفتًةَتشكلَمرحلةَكلَفإنَالدعتٌَوبهذا

َالتثبيتَإنَحيثَمتتالي،َلزددَنظامَذاتَلظوَبمراحلَلؽرونَقدَالأطفالَفإنَالتثبيتَوبدونَالطفل،َحياة
َ(.44َ-42َ،0444َالأشول،)َالطفلَشخصيةَبناءَيعوق
َوالثقةَوالحبَالنفسيَالأمنَأنَإريكسونَيرىَ:الاجتماعي النفسي النمو في Erikson إريكسون نظرية

َسيادةَإلىَالطفولةَمنَالدبكرةَالسنواتَفيَخاصة-َإشباعهاَيؤديَأساسيةَحاجاتَيقابلهاَالآخرينَفي
َالسادسةَوالدرحلة(َالثقةَعدمَمقابلَالثقة)َالأولىَفالدرحلة.َاللبحقةَالدراحلَفيَالنفسيةَبالطمأنينةَالإحساس

َ،الرؤيةَىذهَتعكسَالاجتماعيَالنفسيَالنموَفيَالثمانَللمراحلَإريكسونَتصنيفَفيَ.(الإنعزالَمقابلَالود)
َمنَمشاعراًََوطورَحولوَمنَالعالمَفيَثقتوَفقدَبالأمنَويشعرَالحبَلوَيتحققَلمَإنَالأولىَالسنتتَُفيَفالطفل

َفيَالدراىقَففشلَالعشرينات،َسنَبدايةَفيَالحالَوكذلكَعنهمَوالابتعادَبالانعزالَالآخرينَفيَالثقةَعدم
َ(.021َ،2202َالرافعي،وََالرقاص)َوالعزلةَالوحدةَإلىَلؽيلَلغعلوَالآخرينَمعَحميمةَعلبقاتَتطوير
َللحاجاتَىرمياًََنظاماًََوضعَعندماَالأمنَإلىَالحاجةَماسلوَقدم5َالحاجات في Maslow ماسلو نظرية
َفإنَماَمستوىَفيَالحاجاتَإشباعَفبمجردَوالقوة،َالأولويةَمنَتدرجَفيَتنتظمَالحاجاتَأنَأساسَعلىَيقوم

َالأمنَإلىَالحاجةَوتحتلَالإشباع،َفيَالأولويةَلذاَويكونَمباشرةَتظهرَالتاليَالدستوىَفيَالدوجودةَالحاجات
َتدثلَالتيَالفسيولوجيةَالحاجاتَىيَإشباعهاَلغبَالتيَالأولىَفالحاجاتَالألعية،َحيثَمنَالثانيةَالدرتبة
َلتحقيقَوالحاجةَالذات،َلتقديرَفالحاجةَوالحب،َللبنتماءَالحاجةَبٍَللؤمن،َالحاجةَويتبعهاَالذرم،َىذاَقاعدة
َ(Zimbardo & Weber, 1994, 39; Engler, 1995,343-344.َ)الذات
َخلبلَالفردَتوافقَأنَماسلوَيرىَحيثَللفرد،َالسليمَالنموَتحقيقَفيَكبتَةَألعيةَالأمنَإلىَالحاجةَوتدثل

َينتميَلغعلوَبالأمنَالطفلَشعورَأنَذلك.َطفولتوَفيَبالأمنَشعورهَمدىَعلىَيتوقفَالدختلفةَلظوهَمراحل
َيؤديَبالأمنَللشعورَفقدانوَفإنَذلكَمنَالعكسَوعلىَللذات،َموجبَمفهومَويكونَذاتوَويتقبلَبيئتوَإلى
َعلىَالقائمةَالاجتماعيةَالتنشئةَأساليبَظلَفيَبالأمنَالشعورَويتحقق.َوالاجتماعيَالنفسيَتوافقوَسوءَإلى

َالرعايةَوأساليبَالأبويَالعطفَمنَالحرمانَأنَحتَُفيَفيو،َمرغوبَبأنوَالطفلَوإشعارَوالحنانَالدفء
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،2204َمظلوم،َ)َبالأمنَالشعورَلفقدانَأساسيةَمصادرَىيَالإلعالَأوَالنبذَأوَالرفضَعلىَالقائمةَوالتًبية
00.)َ

  :أساليب الدعاملة الوالدية -9-2
َبالتًبيةَوالدهتمتَُوالباحثتَُوالتًبيةَالنفسَعلماءَقبلَمنَكبتََباىتمامَأساليبَالدعاملةَالوالديةَمفهومَحظي

َشخصيتو،َوتوجيوَوسلوكو،َالفرد،َلظوَفيَتؤثرَالتيَالعواملَأىمَكونَّاَالحاضر،َالوقتَوحتىَالقدنًَمنذ
ََ.َوتشكيلها
َالعقليَلظوىمَفيَوتؤثرَأبنائهمَمعَالوالدانَيتبعهاَالتيَالسلوكيةَالأساليبَبأنَّاَ(2220(العتابي وقدَعرفها
َ.(02َ،2220َالعتابي،)َوالاجتماعيَوالانفعالي

ََأما َوعلي 2220َ)وطفة َبهاَمرواَالتيَالخبراتَخلبلَمنَالوالدانَاكتسبهاَنفسيةَتنظيماتَىاعدََّفقد(
َوتنشئتوَالطفلَتربيةَفيَالدتبعةَالتًبويةَالأساليبَتعدَإنَّاَكماَ،الأبناءَمعَتعاملهمَأساليبَلذمَلتحدد

ََتربيةَفيَالآباءَيعتمدىاَالتيَوالإجراءات
َ.(224َ،2220َوعلي،َوطفة)َأبنائهم

َوتنشئةَتطبيعَفيَالوالدانَيتبعهاَالتيَالعمليةَوالخطواتَالإجراءاتَجملة5َالوالديةَالدعاملةَبأساليبَنعنيوَوما
َ.َاجتماعيةَكائناتَإلىَبيولوجيةَكائناتَلرردَمنَتحويلهاَأيَاجتماعياً،َأطفالذم
َالطفلَسلوكَفيَلػدثَالذيَالتأثتََ-5َ0َمنهاَعملياتَعدةَعلىَالوالديةَالدعاملةَأساليبَتحتويَوبذلك

َأساليبَجراءَمنَالطفلَلوَيتعرضَالذيَالتأثتََ-2َ.َلسلوكوَكليهماَأوَالوالدةَأوَالوالدَاستجابةَجراءَمن
َيتعرضَقدَالذيَالتأثتََ-2.تربيتوَأوَتعليموَبقصدَكلبلعاَأوَالوالدةَأوَالوالدَيتخذىاَالتيَوالعقابَالثواب

َتعليموَبهدفَكلبلعا،َأوَوالوالدةَالوالدَلوَيتيحهاَالتيَالاجتماعيةَالدواقفَفيَاشتًاكوَخلبلَمنَالطفلَلو
َنظرلعاَفيَللسلوكَالصحيحةَالأساليب َللتوجيهاتَنتيجةَالطفلَسلوكَفيَلػدثَقدَالذيَالتأثتََ-4َ.
َفيَالصحيةَالأساليبَإلىَتوجيهوَبقصدَكلبلعاَأوَالوالدةَأوَالوالدَيوجههاَالتيَاللفظيةَوالتعليماتَالدباشرة،
َطريقةَفيَالوالدةَأسلوبَأوَالوالدَأسلوبَبتَُللتعارضَنتيجةَالطفلَلوَيتعرضَقدَالذيَالتأثتََ-1.َالسلوك

َ.(32َ،0441َقناوي،.َ)معاملتوَوأسلوبَالابنَتربية
َلأوتشتََالدراساتَالنفسيةَإلىَوجودَعاملتَُ َلعاَأساسيتَُلػددانَتوجهاتَالوالدينَفيَمعاملتهما بنائهما

َوعاملَالخنوعَوالسيطرة، وىذانَالنوعانَموجودانَبدرجاتَلستلفةَفيَعلبقاتَالآباءََعاملَالتقبلَوالنقد،
كَثتَةَفيَتنشئةَالأسرةَلأبنائهماَلاَلرالَلذكرىاَجميعها،421ََ،2221َ،منصور)بالأبناء.َ (،َوىناكَأساليب

َالأ ساليبَالتيَتتلبءمَمعَمضمونَالدقياسَالدستخدمَفيَالبحثَالحالي5َةالباحثَتاختارَ
كَماَ -0 َالأسلوب الأسلوبَالدلؽقراطي5َويتمثلَفيَمعاملةَالآباءَللببنَبطريقةَتشعرهَباحتًامَذاتو،َوىذا

(َ َعنBraceَبراس َبعيد َمتزن َلضو َعلى َلقدراتو َتقديرا َأكثر َالابن َلغعل )
 (.Brace,1998,380الاضطرابات.)
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َالقيامَ -2 َمن َلدنعو َالابن َعلى َالشديدة َسيطرتو َفرض َالدائمة َالوالد َلزاولة َفي َيتمثل َالتسلط5 أسلوب
)َلنفسيةَوذلكَمنَدونَالأخذَبالحسبانَحاجاتَالابنَاَسلوكَما،بسلوكَماَأوَلحملوَعلىَالقيامَب

Sussskind,2008,8)ََوحساسة َوخجولة َخائفة َشخصية َتكوين َعلى َالأسلوب َىذا َويساعد ،
 وغتََواثقةَمنَنفسها.

أسلوبَالحمايةَالزائدة5َيتمثلَىذاَالأسلوبَفيَقيامَالوالدَبالدهماتَوالدسؤولياتَالتيَلؽكنَللببنَالقيامَ -2
َللقيام َالمجال َلو َيفسح َلا َفالوالد َتعلمها َلؽكنو َأو َسلوكو.َبها َنتائج َتحمل َأو َقرار َاتخاذ َأو َبالعمل

(،َوينميَىذاَالأسلوبَعندَالابنَالطفاضَمستوىَالأناَوالخوفَوعدمَالتًكيز32ََ،2222،)الكتابي
 (0444،والانسحابَوسهولةَالانقيادَللجماعة.)الداىريَوالعبيدي

4- َ َالابن َبإلعال َويقصد َالالعال5 َوَأسلوب َوبشؤونو َبو َالاىتمام َيكونَانعدام َأو َومشكلبتو وحاجاتو
(،َويتًتبَعلىَىذاَالأسلوب222ََ، 2223َ،)حستَُالوالدانَحاضرانَولكنَغائبانَفيَحياةَالابن

 (.34َ،0441قناوي،خلقَشخصيةَقلقةَمتًددةَتتخبطَفيَسلوكهاَبلبَقواعدَواضحة.)
1- َ َالأبوينَمعَالابنَبطريقةَتشعرهَبأنَّأسلوبَالرفض5 مرفوضَوغتََمقبولََوويتمثلَبطريقةَيتعاملَفيها

َالطلبات َورض َوالتأنيب َالدستمر َوالرفض َالسخرية َعبر َأشارتََ،(34َ،0441،)قناويولزبوب وقد
َالرفضَالوالديَالددركَينبئَبسلوكHalel et all,2008َ)َوزملبئهاَ ىليل َأنَّ َإلى َفيَدراستها )

 عندَاليافعتُ.َعدواني
َ،سلوكهماَأوَنظامهماَفيَالوالدينَثباتَعدمَإلىَالاتّساقَعدمَمفهومَأسلوبَعدمَالاتساق5َيشتَ -1

َماَعلىَالطفلَيعاقبانَفقد السّلوك.ََنفسَعلىَآخرَوقتَفيَيعاقبانوَلاَوقدَ،ماَوقتَفيَسلوك
َعلى42ََ،2204َ،)اليغشي َمنقسمة َازدواجية َمتقلبة َشخصية َالأسلوب َىذا َوينمي ،)

َ(.41َ،0432َ،.)قناوينفسها
 ابقة:السّ  راساتالدّ  -10
 الدراسات العربية -10-1
 .العراق (،2009 ) وهاشم هادي دراسة-1-1 -10
 الجامعة. طالبة لدى النفسي بالأمن وعلاقتها لوالديةا الدعاملة أساليب الدراسة: عنوان -
َالطلبةَلدىَانتشاراَالوالديةَالدعاملةَأساليبَوأكثرَالنفسيَالأمنَمستوىَعلىَالتعرف5َالدراسةَأىداف -

َوفقَالدراسةَمتغتَيَعلىَالفروقَوتعرفَالوالديةَالدعاملةَوأساليبَالنفسيَالأمنَبتَُالعلبقةَطبيعةَوتعرف
 الجنس.َمتغتَ

 الكوفة.َجامعةَطلبةَمنَوطالبةَطالب212ََمنَالدراسةَعينةَتكونتَالدراسة5َعينة -
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 إعدادلعا.َمنَالدراسةَمتغتَيَستقيَمقاييسَالباحثانَاستخدمَاسة5الدرََأدوات -
َالنفسيَالأمنَبتَُدالةَعلبقةَووجودَالطلبةَلدىَالنفسيَالأمنَمنَمنخفضَمستوىَوجودَالدراسة5َنتائج -

َبأسلوََوأنَالذكورَلصالحَالنفسيَالأمنَمقياسَعلىَفروقَووجودَالطلبةَلدىَالوالديةَالدعاملةَوأساليب
َالتسامح.َىوَالشائعَالدعاملة

 .سوريا (،2014اليغشي) دراسة -10-1-2
 الوالدية. الدعاملة بأساليب وعلاقتها الاستغلالية الشخصية الدراسة: عنوان -
َالشخصيةَبتَُالعلبقةَعلىَوالتعرفَشيوعاً،َالوالديةَالدعاملةَأساليبَأكثرَعلىَالتعرف5َالدراسةَأىداف -

َمقياسيَعلىَالفروقَعنَوالكشفَالبحثَعينةَأفرادَلدىَالوالديةَالدعاملةَوأساليبَالاستغلبلية
 الدراسي.َوالتخصصَالجنسَمتغتَيَوفقَالدعاملةَوأساليبَالاستغلبليةَالشخصية

َالتًبيةَكليتيَدمشقَجامعةَطلبةَمنَوطالبةَطالب202ََمنَالدراسةَعينةَتكونتَالدراسة5َعينة -
 والاقتصاد.

َمنَالوالديةَالدعاملةَلأساليبَومقياسَالاستغلبليةَللشخصيةَمقياسَالباحثةَاستخدمتَالدراسة5َأدوات -
 إعدادىا.

َعلىَفروقَوجودَوعدمَالزائدةَوالحمايةَالتسلطَكانَانتشاراًََالأكثرَالوالديةَالدعاملةَأسلوبَالدراسة5َنتائج -
َالدراسي.َوالتخصصَالجنسَلدتغتََتبعاًََالوالديةَالدعاملةَأساليبَمقياس

َ.العراق ،(2018دراسة الجبالي وسليم ) -10-1-3
  الجامعة طلبة لدى الأكاديمي الذات بتحقيق وعلاقتها النفسية الطمأنينة5َعنوان الدّ راسة -
َبتَُالعلبقةَوتعرفَالدراسةَعينةَأفرادَالطلبةَلدىَالنفسيةَالطمأنينةَمستوىَتعرفف الدّ راسة: اهدأ -

 الأكادلؽيَالذاتَوتحقيقَالنفسيةَالطمأنينة
َعيّنة الدّ راسة : - َمن َاختيارىمَكركوكَجامعةَمنَوطالبةَطالب122َتكونت َالطبقيةَبالطريقةَبً

 .العشوائية
 .النفسيةَالطمأنينةَيقيسَإعدادلعاَمنَمقياساَالباحثانَأعدأدوات الدّ راسة:  -
َأفرادَالطلبةَلدىَالنفسيةَالطمأنينةَمنَمتوسطَمستوىَوجودَالدراسةَنتائجَظهرتأنتائج الدّراسة:  -

 .الطلبةَلدىَالذاتَوتحقيقَالنفسيةَالطمأنينةَبتَُداليةَارتباطيةَعلبقةَووجودَ،البحثَعينة
 .سوريا ،(2018) الأحمد دراسة -10-1-4
 جامعااة طلبااة ماان عينااة لاادى التوكياادي بالساالوك وعلاقتهااا الوالديااة الدعاملااة أساااليبَعن  وانَالدراس  ة5 -

 .دمشق
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َالتوكي    دي،َوالس   لوكَالوالدي    ةَالدعامل   ةَأس    اليبَب   تَُالارتباطي   ةَالعلبق    ةَطبيع   ةَأى   دافَالدراس   ة5َتع    رف -
 .والجنسَالاختصاصَلدتغتَيَاَوفقَالفروقَتعرفَإلىَبالإضافة

َط لبب10ََخاص ةَتربي ةَط لبب42ََثاني ة،الَس نةالَوطالباتَطلبب(024َ)َمنَتكونت5َالدراسةَعينة -
 .دمشقَجامعةَطلبةَمنَفيزياء

َوجه ةَم نَوالس لطويَوال دلؽقراطيَالدتذب ذب5َالوالدي ةَالدعامل ةَأساليبَانتشارَأنَََّأظهرت5َالدراسةَنتائج -
َالوالدي ةَالدعامل ةَبوَأس لَب تَُإلغابي ةَارتباطي ةَعلبق ةَووج ود.َمتوس طةَبدرج ةَك انَالبحثَعينةَأفرادَنظر

َالدتذب   ذبَالوالدي   ةَالدعامل   ةَأس   لوبَب   تَُس   لبيةَارتباطي   ةَعلبق   ةَووج   ودَالتوكي   دي،َوالس   لوكَال   دلؽقراطي
َالس  لطويَالدعامل  ةَأس  لوبَب  تَُارتباطي  ةَعلبق  ةَوج  ودَوع  دمَالبح  ث،َعين  ةَأف  رادَل  دىَالتوكي  ديَوالس لوك
َطلب ةَلص الحَالدتذب ذبَوفيَالفي زياءَطلبةَلصالحَالدلؽقراطيَالأسلوبَفيَفروقَووجود،َالتوكيديَوالسلوك

َ.الخاصةَالتًبية
 .مصر(، 2020علي) دراسية -10-1-5
 الدوسيقي الأداء في الذاتية والفاعلية النفسية بالطمأنينة وعلاقته الروحي الذكاء: الدراسة عنوان -

 .الجامعة طلاب لدى
َالأداءَفيَالذاتي    ةَوالفاعلي    ةَالروح    يَوال    ذكاءَالنفس    يةَالطمأنين    ةَب    تَُالعلبق    ةَأى    دافَالدراس    ة5َتع    رف -

 متغتََالجنس.َوتعرفَعلىَمقاييسَالدراسةَوفقعينةَالبحثََأفرادَالطلبةَلدىَالدوسيقي
 .القاىرةَجامعةَالتًبيةَكليةَطلبةَمنَطلبةَمنَوطالبةَطالب022ََمنَعينةَالدراسة5َتكونت -
 .الباحثةَقبلَمنَالدراسةَمتغتَاتَتقيسَأدواتَتطبيقَب5ًَالدراسةَأدوات -
َوالفاعليةَالروحيَالذكاءَوأبعادَالنفسيةَالطمأنينةَبتَُدالةَارتباطيةَعلبقةَوجودَاظهرت5َالدراسةَنتائج -

َمتغتَََالدراسةَعينةَأفرادَالطلبةَلدىَالذاتية َوفق َالنفسية َالطمأنينة َمقياس َعلى َفروق َوجود وعدم
 الجنس.

 ة:الأجنبيّ  راساتالدّ   -10-2
  .(، الذند(Ojaha & Singh,1988وسينج  اوجاها دراسة -10-2-1

 النفسية.أساليب تنشئة الأبناء في ظل الشعور وعدم الشعور بالطمأنينة 
Child Rearing Attitudes as Related to Insecurity and 
Dependence Prononess  

َتربيةَواتجاىاتَالاتكاليةَالىَوالديلَةالنفسيَبالطمأنينةَالشعورَوعدمَالشعورَبتَُالعلبقةَتعرف ىدفَالدراسة5
َوتعرفَالفروقَعلىَمقياسَالشعورَبالأمنَالنفسيَوفقَمتغتََالجنس.َلأبنائهمَالآباء
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َكلياتَلأربعَالدتوسطةَالصفوفَمنَوإناثاَذكوراَالطلبةَمن(011ََ)َمنَالدراسةَعينةَعينةَالدراسة5َتكونت
َجامعية.

َالدراسة َاوجاىا)َاعدهَالذيَالوالديَالسلوكَاختبارَواستخدمَ:أدوات َماسلو)َواختبار( َوعدمَللشعور(
َالاتكال.َالىَالديلَومقياسَالنفسيَبالأمنَالشعور

َ َ،النفسيَبالأمنَالشعورَالىَيؤديَالوالديةَالدعاملةَفيَالتسامحَاسلوبَانَالنتائجَواظهرتنتائجَالدراسة5
َوعدمَوجودالأمنَبعدمَالشعورَالىَتؤديَالتيَوالرفضَلعالوالإَالتقييدَساليبأَبعكسَوذلك فروقَفيََ،

َوفقَمتغتََالجنس.َالطمأنينةَالنفسية
 (، اليابان.Zinkencko et al,2013زينكنكو وآخرون )دراسة  -10-2-2

 الدواقف الضاغطة التي يتعرض لذا الطلبة وعلاقتها بمستوى الطمأنينة النفسية. راسة:عنوان الدّ  
- Stress-inducing situations psychological security of the 

penal system staff, 
َوعلبقتهاَبالدواقفَالضاغطةَلديهم.تعرفَمستوىَالطمأنينةَالنفسيةَلدىَأفرادَعينةَالبحثَ :ىدفَالدراسة

َطالبَوطالبةَجامعيتَُ.022َعينةَالدراسة5َتكونتَمنَ
َأدواتَالدراسة5َاستخدمَالباحثونَمقاييسَتقيسَمتغتَاتَالدراسةَلدىَالطلبةَمنَإعدادىم.

َمنَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةَلدىَالطلبة.َوجودَمستوىَمنخفضَالدراسةَنتائجَأظهرتنتائجَالدراسة5ََ
 .(، باكستانSaleem,2019سليم ) دراسة -10-2-3

 تأثير أساليب الدعاملة الوالدية في السلوك الإيجابي لدى طلبة الجامعة.عنوان الدراسة: 
Impact of Parenting Style on prosocial Behavior of university 
Students. 

َلغابيَللطلبة.تعرفَمدىَتأثتََأساليبَالدعاملةَالوالديةَعلىَالسلوكَالإ5َهدف الدراسة
َطالبَوطالبةَمنَالطلبةَالجامعيتُ.432ََمنَالدراسةَعينةَتكونت5َنة الدراسةعيّ  

َلقياسَأساليبَالدعاملةَالوالدية.Puc,2012َالباحثَمقياسََاستخدم5َراسةدأدوات ال
َنتائج الدراسة بشكلَإلغابيََ)الأكثرَانتشاراً(َارتباطَأسلوبَالتسامحَوالتعاطفَوالدلؽقراطيةَأظهرت5

َلضوَتوجوَسلوكَالطلبةَالإلغابي.
 ابقة:راسات السّ تعقيب على الدّ 

َأنََّيتَّضح ابقةراساتَالسَّابقَللدَّمنَخلبلَالعرضَالسَّ     َالدَّوعلىَالرَّو َمنَوفرة َبشكلَ راساتَالعربيَّغم َة
يَدراسةَعلىَحدَأتوجدََلاَعيدَالمحليَّوَعلىَالصََّأنَّةَحولَىذهَالدتغتَات،َإلاََّراساتَالغربيَّدَالدَّ،َوتعدَّعامَّ

َالنفسيةع َالطمأنينة َتناولت َالباحثة َالطلبةَلم َلدى َالوالدية َالدعاملة َالبحثََعدَ ويََُ،الجامعيتَُوأساليب ىذا
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َمنَ َالتوجَ البحوثَالتيَبدأتَبالسنواتَالأواحداً َنتيجة َالدختَة َلدراسة َالتيَو َوالاجتماعية تغتَاتَالنفسية
كَالأزماتَالاقتصاديةَوالحروبَوالأوبئة َالبحثَالحاليَ لبحظيُوََ،َتأثرتَبالظروفَالمحيطةَبالفردَوالمجتمع أنَّ

كَعينةابقةَفيَتناولوَراساتَالسَّدَّالتشابوَمعَبعضَ أوََدراسةَلتطبيقَمقياسَالطمأنينةَالنفسيةَطلبةَالجامعة
 (2204؛َاليغشي،2203ََمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَ)الأحمد،َ

َمبينم َالحالي َالبحث َاختلف َتنا َحيث َمن َالسابقة َالدراسات َالنفسيةع َالطمأنينة َبتُ َالعلبقة َاولو
َوأساليبَالدعاملةَالوالديةَلدىَطلبةَالجامعة.

نتائجَالدّ راساتَالسَّابقةَفيَتفستََنتائجَالدّ راسةََومنَ،أدواتَالدراساتَالسابقةَوبًََّالاستفادةَمن
َالحاليَّة.

َمنهج البحث: -00
َى َفي َالارتباطيةاعتمد َالعلبقات َدراسة َعلى َالقائم َالوصفي َالدنهج َالبحث َالذيَذا َالدنهج َوىو ،

كَماَىيَفيَالواقع،َويهتمَبوصفهاَ منَخلبلَالتعبتََالنوعيَيعتمدَعلىَدراسةَالواقعَأوَالظاىرة دقيقاًَ وصفاًَ
كَماَيهتمَبدراسةَالعلبقاتَب ،َوتحليلَتلكََالظواىرتُالذيَيصفَالظاىرة،َويوضحهاَويوضحَخصائصها،

الظواىر،َوالتعمقَفيهاَلدعرفةَالارتباطاتَالداخليةَفيَىذهَالظواىرَوالارتباطاتَالخارجيةَبينهاَوبتَُالظواىرَ
َ(.2222َ،21وأبوَعواد،ََفلَوالعبسيالأخرىَ)عباسَونوَ

َ
5َبحثنة الوعيّ   المجتمع الأصلي -02

َالطلبةَ َأعداد َعلى َللتعرف َوذلك َوالاقتصاد، َالتًّبية كَليتي َفي َالامتحانات َقسم َإلى َالر جوع بًَّ
َوَ َوالاقتصاد، َالنَّفس َعلم َلقسم َالثالثة َالسنة َفي َللتكوََّالدسجلتُ َالأصلي َالمجتمع َالطلبةَن َجميع َمن بحث

(َعلمَالنفسليةَالتًبيةَ)قسمَك-جامعةَدمشقفيََم2222-2204للعامَالدراسيََالسنةَالثالثةالدسجلتَُفيَ
سنةَثالثةَعلمََوطالبةًََاًَطالب202َمنهمََوطالبةًََاًَطالب202َوالبالغَعددىمََ)قسمَالمحاسبة(َوكليةَالاقتصاد

كَليةَاقتصاد.َوطالبةًََاًبَطال422َوَنفس َسنةَثالثة
،َللبحثَالأصليَالمجتمعَأفرادَبتَُمنَالدتيسرةَالطريقةَعلىَالبحثَعينةَسحبَفيَالباحثةَاعتمدت

َالأفرادَأوَإليهمَالوصولَيسهلَالذينَالأفرادَمنَالباحثَلؼتارىاَالتيَالعينةَبأنَّاَالحالةَىذهَفيَالعينةَوتوصف
َ،2222َوآخرون،َعباس)َالعينةَفيَالاشتًاكَيرفضواَلمَأنَّمَيشعرَالذينَالأفرادَأو،َبالصدفةَيقابلهمَالذين
َسيماَولا،َللعينةَالدنظمَالعشوائيَالبحثَمنهجيةَتحقيقَمنَالدداومتَُالطلبةَعددَلؽَّكنَلمَحيثَ؛(223َ
ولتحديدَحجمَعينةَلشثلَللمجتمعَالأصليَللبحثَقامتَالباحثةَبالرجوعََ،الدتاحةَالتطبيقَظروفَضمن
لتحديدَعينةَالبحثََوالتجانسَوالدلالةوالذيَيرتبطَبعواملَالدقةKrejcie Morganَََمورغانَلجدول
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،َبنسبةَتدثيلَوطالبةًََاًَطالب243َحددتَبموجبهاَعينةَالبحثَب ََ،َحيثتْيثَتكونَلشثلةَللمجتمعَالأصلي
21َ%َوبعدَالاطلبعَعلىَنتائجَالطلبةَعلىَالدقاييسَتبتَُللباحثَتلفَأوراق24َللمجتمعَالأصليَبلغتَ

%،20َوىيَلشثلةَأيضاًَللمجتمعَالأصليَبنسبة222ََينةَالبحثَالنهائيةَفيَالعينةَالدسحوبةَلتصبحَعَاًَطالب
َالمحاسبة(َالاقتصادَطلببَوعدد022ََالعينةَفيَالنفسَعلمَقسمَطلببَعددَيلغَوقد َالعينةَفيَ)قسم

َالأصلي5َالمجتمعَإلىَونسبتهمَالعينةَأفرادَتوزعَالتاليَالجدولَويوضح.022َ
 ي( يوضح توزع أفراد عينة البحث ونسبتهم إلى المجتمع الأصل1جدول رقم )

 النسبة إلى المجتمع الأصلي العدد الكلي عدد الإناث عدد الذكور التخصص الدراسي
 %22َ22َ022َ22,2 علم النفس
َ%12َ12َ022َ22,1 الاقتصاد
َ%42َ022َ222َ20,2 المجموع

 
ثأدوات البح  13-  

  :طَّمأنينة النَّفسيةلمقياس ا -13-1
دفَلقياسَ(َوىوَيه2202)َالرقاصَوالرافعيَبلمنَقَ َطمأنينةَالنفسيةمقياسَالَدََّعَ وصفَالدقياس5َأَُ

َالنفسية َبالطمأنينة َالجامعة،َالشعور َطلبة َالدقياسَلدى ََويتكون ََموزعةًََاًَبند14َمن َىي1ََ5على أبعاد
َبمراحلَ) َالدقياس َومرّ َالاجتماعي( َوالقبول َوالذكر َالخلقية َبالقيم َوالالتزام َالظن َوسوء َوالتفاؤل الطمأنينة

5َأبعادَ اًَوفقَأربعةَبند41َنَبصورتوَالنهائيةَمنَالدراسةَالسيكومتًيةَليتكوََّ
ََاً.بند02َالبعدَالأول5َالطمأنينة5َ

ََ.بنودَ 02َالبعدَالثانيَالتفاؤل5
ََاً.ندب02َالالتزامَبالقيمَالخلقية5َث5َالبعدَالثال

َ.بنودَ 1َالبعدَالرابع5َالانتماءَوالقبولَالاجتماعي5َ
َبدائلَخماسيةَتعطىَالدرجاتَالتالية5َالإلغابيةَوتعطىَالبنود ََفيَالإجابة 1ََدائما5ً ،َغالبا5ً 4َدرجات 
َفيَالبنودَالسلبية.َواحدةَوتعكسَالبدائلَأبدا5ًَدرجةَدرجات،َنادرا5ًَدرجتان،2َدرجات،َأحيانا5ًَ

 راسة السيكومتَّية:الدّ   -
منَسنةَثالثةََوطالبةًََاًَ(َطالب22ةَبلغَحجمهاَ)نةَاستطلبعيَّعلىَعيَّ َالطمأنينةَالنفسيةَتطبيقَمقياسَبًَّ

َوذلكَلحسابَصدقَوثباتَالدقياس.َكليتيَالتًبيةَ)قسمَعلمَالنفس(َوكليةَالاقتصاد-جامعةَدمشقَطلبة
َقَمنَصدقَالدقياسَباستخدام5التحق5َََّبValidityًََّدقالصّ  -13-1-1
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كَليَّكَّ بعضَالمحعرضَالدقياسَعلى5َََبFace validityًَّمين: صدق المحكّ   -02 بيةَةَالتًَّمتَُمنَأساتذة
عريفَ(،َمعَتقدنًَالتَّالقياسَوالتقونًَ،رشادَالنفسيفس،َالإفيَجامعةَدمشقَمنَاختصاصاتَ)علمَالنَّ

حكيمَلعباراتَوبعدَالانتهاءَمنَإجراءاتَالتََّ،وعرضَأبعادَالدقياسَلطمأنينةَالنفسيةلَوالإجرائيََّظريَّالنَّ
َالسَّالدقياسَبعدََّالدقياسَمرََّ َعلىَآراء َبعضَالعباراتَبناءً َمنَحيثَصياغة َتعديلبت َالمحكَّ ة َمتُادة

َالبنودَيبتَُّدولَوالجَلعدمَتدثيلهاَالدقياسَوعدمَملبءمتهاَالبيئةَالمحليةَمنَالدقياسوحذفَبعضَالأبعادَ
َمت5ُادةَالمحكَّ بلَالسََّمنَقَ َأوَحذفهاَتعديلهاَالتيَبًَّ

 من ق بل السَّادة المحكّ مين. بعاد والبنود التي م  تعديلهاالأ( يوضح 2)جدول رقم 
 عديلالبنود بعد التّ  عديلالبنود قبل التّ الأبعاد 

 كاملتم حذفه بشكل  بعد سهء الظن
 تم حذفه بشكل كامل بعد الذكر

 :Internal Consistency اخليّ ساق الدّ الاتّ   -ب
َبندََدقَلكلَّ حسابَقيمةَالصَّ بًََّ

ُ
رجةَوالدَََّبندحَبتَُالصحََّعنَطريقَحسابَمعاملبتَالارتباطَالد

كَلَّحسابَمعاملبتَالارتباطَبتَُالدََّ،َبٍَّمقياسَفرعيََّةَلكلَّالكليَّ ةَللمقياسََرجةَالكليَّوالدََّبندَرجةَعلى
كَلَّ حسابَمعاملبتَالارتباطَبتَُالدَََّككل،َبٍَّ َالكليَّوالدَََّمقياسَفرعيََّرجةَعلى كَكل،َرجة َللمقياس ة
كَالآب5ٌوكانتَالنَّ َتائج

 له: ابعة للبعد التّ رجة الكليّ والدّ  بند معامل الارتباط بين درجة كلّ  -1
 .والدّرجة الكليّة للبُعد التّابع له بندعامل الارتباط بين درجة كلّ يوضح م) 3(جدول رقم 
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**َ

356
**َ

.46
2**َ

**َ َدلالة َمستوى َعند َ)2,20دال َرقم َالجدول َمن َيُلبحظ َبند 2َ، كَلّ َدرجة َبتُ َالارتباط َمعامل َأنَّ )
َعندَمستوىَالدَّلالةَ) َإحصائياً َدالة َللبعدَالتَّابعَلو َالكلية َأبعاد2.20والدَّرجة َيشتََإلىَأنَّ مقياسََ(،َلشا

َالطَّمأنينةَالنَّفسيةَمتجانسةَفيَقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلو،َوتتسمَبالصدقَالدَّاخلي.
َ
َ
َ
 :مقياسة للرجة الكليّ والدّ  بند معامل الارتباط بين درجة كلّ  -2

 النفسيةطمأنينة جة الكلية لدقياس ال( يوضح معامل ارتباط كل بند مع الدر 4جدول رقم )
رقم 
َالبند

1َ2َ3َ4َ5َ6َ7َ8َ9َ

الارت
 باط

.729
**َ

.687
** 

.572
** 

.683
**َ

.772
**َ

.822
** 

.522
**َ

.651
**َ

.559
**َ

رقم 
َالبند

10 11 12 13 14 15 16 17 
َ

الارت
 باط

.522
**َ

.839
**َ

.849
**َ

.733
**َ

.562
**َ

.622
** 

.522
**َ

.839
**َ

كَلَبند َمعَالدَّرجة4َرقمَ)،َويلبحظَمنَالجدول2,20َدالَعندَمستوىََ**    َمعاملَارتباط (َأنَّ
(َ َعندَمستوىَالدلالة َدالَإحصائياً َالنفسية َلدقياسَالطمأنينة َبنود2.20َالكلية َجميع َيشتََإلىَأنَّ َلشا ،)

َالغرضَالذيَوضعتَمنَأجلو،َوتتسمَبالصدقَالداخلي.َقياسَمقياسَالطمأنينةَالنفسيةَمتجانسةَفي
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 :ة للمقياسرجة الكليّ بعد والدّ  كلّ معامل الارتباط بين درجة   -3
 ( يوضح معامل الارتباط بين كل بعد والدّرجة الكليّة للمقياس.5جدول رقم )

َأبعاد الدقياس
معامل الارتباط بين الأبعاد والدّرجة الكليّة 

 .للمقياس
 **743.َلطمأنينةاالبعد الأول: 
 **729.َالتفاؤلالبعد الثاني: 

 **755.َلتزام بالقيم الخلقيةالاالبعد الثالث: 
 **817.َالانتماء والقبول الاجتماعيالبعد الرابع: 

كَلَبعدَمنَأبعادَمقياسَالطمأنينةَالنفسيةَوالدرجة1َويلبحظَمنَالجدولَرقمَ) َمعاملَالارتباطَبتُ (َأنَّ
َعندَمستوىَالدّلالةَ) َجميعَأبعادَمقياسَالطمأنينةَ(،َلشا2.20َالكليةَللمقياسَدالةَإحصائياً يشتََإلىَأنَّ

َالنَّفسيةَمتجانسةَفيَقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلو،َوتتسمَبالصدقَالدَّاخلي.
كَميَّ"Discriminate Validation”َ5“ مييزيّ دق التّ الصّ   - َبلغةَبرّ َ،َيع،َوإحصائيَّىوَمفهوم

فريقَبتَُالأفرادَفيَذلكَالجانب،َأوَمييز،َأوَالتَّة،َومدىَقدرةَالبندَعلىَالتَّالعددَعنَدرجةَتلكَالحساسيَّ
َالتيَيتصدََّالدظهرَمنَالسَّ  َالتمييزيََّفيَأنَََّىَلقياسها،َولاشكََّمة، َتتَّالقدرة َللبنود بصدقَتلكََصلَمباشرةًَة

َوَُ َفيَقياسَما َولصاحها َفيَالدقياسَنفسوضَ البنود، َالفئاتَالدتطرّفة َوذل كَمنَخلبلَمقارنة ،َ"عتَلقياسو،
تطبيقَالدقياسَعلىَعينةَالصدقََمنَخلبلَمييزيَّدقَالتَّحسابَالصَّ وقدَبًََّ(،2221َ،012َ)ميخائيل،َ

عتتَُتدثلَالأولىَلرموعةَمرتفعيَالطمأنينةَوَوالثباتَبٍَبًَحسابَدرجاتهمَوترتيبهاَتصاعدياً،َبٍَبًَأخذَلرم
%َمنَالعينةَولغرض21َنفسيةَومثلتَ%َمنَالعينةَوالثانيةَتدثلَمنخفضيَالطمأنينةَال21النفسيةَومثلتَ

"َاللببارامتًيMann-Whitney Testَمعرفةَالفروقَبتَُالمجموعتتَُبًَاستخدامَ"َاختبارَمانَويتتٍَ
كَماَأنَحجمَالعينةَلاَيناسبَاختبارَََالدناسبلأنوَ َ.الدعلميTَكونناَنتعاملَمعَرتبَوليسَمعَمتوسطات
لطمأنينةَالنفسيةَوفقَولرموعةَالدنخفضتَُفيَمقياسَاَالدرتفعتَُ(َالفروقَبتَُلرموعة1حَالجدولَرقمَ)ويوضَّ 

َ.اختبارَمانَويتتٍَ
 طمأنينة النفسية( يوضح الفروق بين لرموعة الأقوياء ولرموعة الضّعفاء في مقياس ال6جدول رقم )

حجم 
َالعينة

 المجموعة
 متوسط الرتب

Mean 
Rank 

َلرموع الرتب
َ

الدتوسط 
َالحسابي

 Uقيمة 
Mann-

Whitneyَ

مستوى 
َالدلالة

 0.01 21,20 21َ10,21 4,12منخفضيَ 8
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الطمأنينةَ
َالنفسية

 
 

32,14 
8 

مرتفعيَ
الطمأنينةَ

َالنفسية
02,12 022 

َ
 ةَلمجموعةَمرتفعيَالطمأنينةَالنفسيةَحيثَبلغتَقيمةَبالنسبَالفرقَدالٌََّ(َأن1َّ)َرقمَضحَمنَالجدوليتَّ

Uَ"ٍوىوَأصغرَمنَمستوىَالدلالةَالدعتمد2,20ََومستوىَالدلالةَالمحسوب21,20ََفيَاختبارَ"َمانَويتت
ووجودَالفروقَلصالحَلرموعةَمرتفعيَالطمأنينةَالنفسيةَيدلَعلىَقدرةَالدقياسَعلىَالتميزَبتَُالأفراد0,05ََ

َمرتفعيَومنخفضيَالطمأنينةَالنفسية.َ
 الثبات:  -13-1-2

كَروََقَثباتمنَثباتَالدقياسَباستخدامَطرََقحقَ التََّبًَّ َوالثباتَبالإعادة. ةصفيجزئةَالنَّباخَوالتَّنألفا
كَروَباخنبات بطريقة ألفا كرو الثّ  -أَ َألفا َبطريقة َالثبات َمعامل َبلغ َبالنَّ ن5 َالكليَّباخ َللمقياس َسبة

(0.861)َ 
Split – Half Methodَ5ََةصفيّ جزئة النّ بات بطريقة التّ الثّ   -بَ باتَبطريقةَحسابَالثَّبًَّ

َالنَّالتَّ َالنَّصفيَّجزئة َبتُ َالارتباط َمعامل َحساب َطريق َعن َوذلك َالدقياسَة، َبنود َمن َالأول صف
ةَبالنسبةَللمقياسَصفيَّجزئةَالنَّباتَبطريقةَالتَّانيَمنَبنودَالدقياس،َوقدَبلغَمعاملَالثَّصفَالثَّوالنَّ

 .(0.825يَ)الكلَّ
َقامالثبات بالإعادة -جَ َحيث َتطبيقبإَةالباحثَت5 َالَعادة َالعينةََطمأنينةمقياس َنفس َوعلى نفسو

َالتطبيق َمن َأسبوعتُ َبعد َالعينةََ،الاستطلبعية َفي َالطلبة َأن  َالدقياس َتطبيق َإعادة َسهل وقد
حيثَأعيدَتطبيقَالاختبارََ،الاستطلبعيةَيداومونَبشكلَمستمرَضمنَلزاضراتَالتًبيةَالعملية

َمتوسط َبتُ َالثبات َمعامل َوكان َثانية َالدرجة َالنفسيةات َللطمأنينة َالأولََالكلية َالاختبار في
912َ.ومتوسطاتَالدرجةَالكليةَفيَالاختبارَالثانيَ

 طمأنينة النفسيةت الثبّات لدقياس اليوضح معاملا  (7(جدول رقم 

 البعد
عدد 
 البنود

معامل 
ثبات 
ألفا  

 باخنكرو 

بات معامل الثّ 
جزئة بطريقة التّ 

 ةصفيّ النّ 

معامل الثبات 
 بطريقة الإعادة
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 **753. **761. **754. 02َلطمأنينةاالبعدَالأول5َ
 **720. **755. **780. 02َالبعدَالثاني5َالتفاؤل

لتزامَبالقيمَالاالبعدَالثالث5َ
َالخلقية

02 .849** .799** .822** 

البعدَالرابع5َالانتماءَوالقبولَ
َالاجتماعي

1َ.722** .812** .922** 

َ**912. **825.َ**41َ.861َالدرجةَالكليَّة
ك2َنلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ) َمعاملبتَثباتَألفا بالإعادةََباخَوالتجزئةَالنصفيةَوالثباتنروَ(َأن 

كَرونباخ0,01بدرجتوَالكليةَوأبعادهَالأربعةَعاليةَودالةَعندَمستوىَلدقياسَ َ،َحيثَبلغَمعاملَثباتَألفا
(َ َالنفسية َلدقياسَالطمأنينة َالكلية َبلغَ)310بدرجتو َالنصفية َالتجزئة َومعاملَالثباتَبطريقة ،).321َ،).

َ.(.402ومعاملَالثباتَبطريقةَالإعادةَبلغَ)
كَمَمقياسَدََّعَ أَُأساليب الدعاملة الوالدية:  مقياس -13-2 اَيدركهاَالأبناءَمنَأساليبَالدعاملةَالوالدية

أساليبَللمعاملةَالوالديةَيوضحهاَالجدولََةعلىَستَموزعةًََاًَبند13َ(َوىوَيتألفَمن2204ََقبلَ)اليغشي،
َالتالي5

 يوضح توزع بنود مقياس أسوب الدعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في صورته النهائية( 8)جدول رقم 

َ َمقياس َالوالديةيصحح َالدعاملة َالأَأساليب َعدا َالدقياس َأساليب َبدائلَ)كل َوفق َالدلؽقراطي( سلوب
،خمسة َأربعَدرجات  كَثتَا5ً ، َخمسَدرجات  َدائما5ً َثلبثَدرجاتَ 5َ َدرجتان،أحيانا5ً َدرجةََ،َنادرا5ً إطلبقا5ً

َأرقام العباراتَعدد العباراتَأبعاد الدقياس

00َ البعد الديمقراطي -1
1-02-03-24-22-21-42-42-12-11-

12َ

02َ بعد التسلط -2
0-2-02-04-21-20-22-42-43-12-

11-13َ
12َ-41-24-22-22-20-01-4-4َ2 بعد الإهمال -3

44َ-44-23-22-21-22-04-3-4َ2 الزائدةبعد الحماية  -4
14َ-10-41-42-24-23-22-01-02-02َ4 بعد الرفض -5

40َ-21-24-22-02-00-2َ1 بعد عدم الاتساق -6
13ََََ الدقياس ككل
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كَثتَا5ًَدرجتان،واحدة(َأماَأسلوبَالدعاملةَالدلؽقراطيَفهوَإلغا كَالتالي5َ)دائما5ًَدرجةَواحدة، َبيَويصحح
،أحيانا5ًَثلبثَ ،َنادرا5ًَأربعَدرجات  َ(.طلبقا5َخمسَدرجاتَ إَدرجات 

َ َولغبَالإشارةَإلىَأن  َالآباءَلؽارسونَأساليبَسلبيةًَارتفاعَدرجةَالدفحوصَعلىَالأبعادَالسلبيةَيعتٍَأنَّ
َالآباءَلؽارسونَمعَأبنائهم الأسلوبَالدلؽقراطيَفيََمعَأبنائهمَوالطفاضَالدرجةَعلىَالبعدَالدلؽقراطيَيعتٍَأنَّ

 التعامل.
 ة:يكومتَّيّ راسة السّ الدّ   -
بلغَحجمهاَمنَخارجَالعينةَالأساسية،َةَنةَاستطلبعيَّ علىَعيَّ َأساليبَالدعاملةَالوالديةَمقياستطبيقََبًَّ

َوذلكَالاقتصاد،َوكلية(َقسمَعلمَالنفس)َالتًبيةَكليتي دمشقَجامعةَطلبةَمنسنةَثالثةَوطالبةََاًَ(َطالب22)
َالدقياس.َوثباتَصدقَلحساب
َقَمنَصدقَالدقياسَباستخدام5التحقَ 5ََبValidityًََّدقالصّ   -13-2-1

كَليَّكَّ بعضَالمحعرضَالدقياسَعلىََبFace validityَ5ًَّمين: صدق المحكّ   -أَ بيةَةَالتًَّمتَُمنَأساتذة
عريفَ(،َمعَتقدنًَالتَّالقياسَوالتقونًَ،رشادَالنفسيفس،َالإفيَجامعةَدمشقَمنَاختصاصاتَ)علمَالنَّ

وبعدَالانتهاءََ،وعرضَأبعادَالدقياسَساليبَالدعاملةَالوالديةَالدوجودةَضمنَالدقياسلأَوالإجرائيََّظريَّالنَّ
ةَتعديلبتَمنَحيثَصياغةَبعضَالعباراتَبناءًَالدقياسَبعدََّحكيمَلعباراتَالدقياسَمرََّمنَإجراءاتَالتَّ

َ.متُادةَالمحكَّ علىَآراءَالسَّ
مفردةَعنَطريقََدقَلكلَّحسابَقيمةَالصَّ بًََّ: Internal Consistency اخليّ ساق الدّ الاتّ   -بَ

كَلَبندَمعاملَالارتباطَلمقياسَوَةَلرجةَالكليَّوالدََّكلَبندحَبتََُحسابَمعاملبتَالارتباطَالدصحََّ بتُ
َ.والبعدَالذيَينتميَإليوَومعاملَالارتباطَبتَُالأبعادَوالدرجَالكليةَللمقياس

 :للبعد التابع ةرجة الكليّ مفردة والدّ  معامل الارتباط بين درجة كلّ  -1
 .الارتباط بين درجة كلّ بند والدّرجة الكليّة للبُعد التّابع لهيوضح معامل  )9(جدول رقم 

البعد 
َالديمقراطي

َبعد الإهمالَبعد التسلط
بعد الحماية 

َالزائدة
َبعد الرفض

بعد عدم 
َالاتساق

 رقم 
ال

َبند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط
6َ.443

** 
1 .523

** 
3 .623

** 
2 .476

** 
4 .455

** 
5 .502

** 
1.5237 .4899 .5128 .6551.4521.498
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كَلَبند َوالدّرجة4َ،َويُلبحظَمنَالجدولَرقمَ)2,20َمستوىَعندَدال**َََ َمعاملَالارتباطَبتَُدرجة (َأنَّ
(،َلشا2.20َأساليبَالدعاملةَالوالديةَدالةَإحصائياًَعندَمستوىَالدَّلالةَ)َالكليةَللبعدَالتابعَلوَعلىَمقياس

َأبعادَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَمتجانسةَفي َقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلو،َوتتسمَيشتََإلىَأنَّ
َبالصدقَالداخلي.

 الوالدية كما يدركها الأبناء:ند والدرجة الكلية لأساليب الدعاملة بُ  معامل الارتباط بين درجة كلّ  -2



 هنادي حسون د إحسانهبة       2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

55 

 اس أساليب الدعاملة الوالديةيوضح معامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية لدقي )10(جدول رقم 

َالبند
معامل 
َالارتباط

َالبند
معامل 
َالارتباط

َالبند
معامل 
َالارتباط

َالبند
معامل 
َالارتباط

0- َ.456** 16-  .476** 31-  .446** 46-  .543** 
2- َ.544** 17-  .523** 32-  .653** 47-  .723** 
2- َ.620** 18-  .432** 33-  .442** 48-  .609** 
4- َ.702** 19-  .623** 34-  .553** 49-  .493** 
1- َ.499** 20-  .489** 35-  .649** 50-  .484** 
1- َ.522** 21-  .512** 36-  .452** 51-  .590** 
2- َ.487** 22-  .554** 37-  .459** 52-  .423** 
3- َ.423** 23  .563** 38-  .643** 53-  .522** 
4- َ.505** 24-  .544** 39-  .442** 54-  .543** 

02- َ.632** 25-  .645** 40-  .549** 55-  .753** 
00- َ.512** 26-  .424** 41-  .439** 56-  .488** 
02- َ.443** 27-  .429** 42-  .429** 57- **512. 
02- َ.520** 28-  .552** 43-  .487** 58- **419. 
04- َ.555** 29-  .534** 44-  .683**   
01- َ.472** 30-  .537** 45-  .620**   

2,20َ،َدالَعندَمستوىََ**ََ
َلدقياسَأساليب02َويُلبحظَمنَالجدولَرقمَ) َالكلية َوالدَّرجة كَلَبند َمعاملَالارتباطَبتَُدرجة َأنَّ )

َجميعَبنودَمقياسَأساليب2.20َالوالديةَدالةَإحصائياًَعندَمستوىَالدَّلالةَ)الدعاملةَ (،َلشاَيشتََإلىَأنَّ
َالدعاملةَالوالديةَمتجانسةَفيَقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلة،َوتتسمَبالصدقَالدَّاخلي.

 .ة للمقياسرجة الكليّ بعد والدّ  معامل الارتباط بين درجة كلّ  -3
.( يوضح معامل الارتباط بين كل بعد والدّرجة الكليّة للمقياس11جدول رقم )

  

َ.أبعاد الدقياس
 الكليّة والدّرجة الأبعاد بين الارتباط معامل

َ.للمقياس
 **823. البعد الديمقراطي -1
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 **855. بعد التسلط -2
 **782. بعد الإهمال -3

 **883. الزائدةبعد الحماية  -4
َ**822. بعد الرفض -5

 **793. بعد عدم الاتساق -6
َمقياسَأساليبَالدعاملة00َويُلبحظَمنَالجدولَرقمَ) َمنَأبعاد كَلَبعد  َمعاملَالارتباطَبتَُدرجة َأنَّ )

َعندَمستوىَالدَّلالةَ) َجميعَأبعاد2.20َالوالديةَوالدّرجةَالكليةَللمقياسَدالةَإحصائياً (،َلشاَيشتََإلىَأنَّ
َالوالديةَمتجانسةَفيَقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلو،َوتتسمَبالصدقَالدّاخلي.مقياسَأساليبَالدعاملةَ

 الثبات: -13-2-2
كَرونباخَوالتََّمنَثباتَالدقياسَباستخدامَطريقَقحقَّالتََّبًَّ َوالثباتَبالإعادة.َةجزئةَالنصفيَّألفا

كَرونباخبات بطريقة ألفا كرونباخالثّ  -أَ َألفا َبطريقة َالثبات َمعامل َبلغ َالكلي5ََّ َللمقياس َبالنسبة
كَروَ,(0,869)  .)2,311-2,222 (باخَللؤبعادَبتُنوتراوحتَمعاملبتَثباتَألفا

Split – Half Methodَة صفيّ جزئة النّ بات بطريقة التّ الثّ  -بَ 5َ َحساب َبطريقةَالثَّبًَّ بات
َالنصفيَّالتَّ َالنَّجزئة َبتُ َالارتباط َمعامل َحساب َطريق َعن َوذلك َالأوَّة، َصف َبنود َمن الدقياسَل

َالدقياسصفَالثَّوالنَّ َالوالديةَانيَمنَبنود كَلَأسلوبَمنَأساليبَالدعاملة َبلغَمعاملَوبنود َوقد ،
َ(.0,858)َةَبالنسبةَللمقياسَالكليَّجزئةَالنصفيَّباتَبطريقةَالتَّالثَّ

بإعادةَتطبيقَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَنفسوَوعلىَنفسََةالباحثَت5َحيثَقامالثبات بالإعادة -جَ
َالعينةَا َفي َالطلبة َأن  َالدقياس َتطبيق َإعادة َسهل َوقد َالتطبيق َمن َأسبوعتُ َبعد َالاستطلبعية لعينة

َ.حيثَأعيدَتطبيقَالاختبارَثانيةَ،تمرَضمنَلزاضراتَالتًبيةَالعمليةالاستطلبعيةَيداومونَبشكلَمس
َمتوسط َبتُ َالثبات َمعامل َالنفسيةوكان َللطمأنينة َالكلية َالدرجة َومتوسطاتََات َالأول َالاختبار في
 .0,922))الدرجةَالكليةَفيَالاختبارَالثانيَ

 أساليب الدعاملة الوالدية(  يوضح معاملات الثبّات لدقياس 12)جدول رقم 

َعدد البنودَالبعد
معامل ثبات ألفا  

َكرونباخ.

معامل الثبّات 
بطريقة التّجزئة 

َالنّصفيّة.

الثبات معامل 
َبطريقة الإعادة

 **918. **876, **749. 11 البعد الديمقراطي -1
 **893. **723. **722. 12 بعد التسلط -2
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 **887. **709. **856. 9 بعد الإهمال -3
بعد الحماية  -4

 الزائدة
9َ.812** .757** .876** 

 **914. **834. **843, 10 بعد الرفض -5
بعد عدم  -6

 الاتساق
7 .775** .756** .883** 

 **922. **858. **13َ.869َالدرجة الكلية
0,01َدالَعندَمستوىََ**ََََ

َمعاملبتَثباتَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوا02نلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ) لديةَبدرجتوَالكليةَ(َأنَّ
َالستة َوبالَوأبعاده َودالة َوعالية َبثبَتاليَفإنثابتة عالية،َحيثَبلغَمعاملََوصدقَ َاتَ الدقياسَيتمتعَبدرجة

كَرونباخَلدقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَبدرجتوَالكليةَ) .(،َومعاملَالثَّباتَبطريقةَالتَّجزئة314َثباتَألفا
َ.(.422،َومعاملَالثَّباتَبطريقةَالإعادةَبلغَ).(313)َبلغَالنّصفية

 أسئلة البحث: -14
 لدى أفراد عينة البحث ؟ الأول: ما مستوى الطمأنينة النفسية السؤال -14-1

َالنفسيةَمستوىَعلىَللتعرف  َتحديدَفيَمعتَُمعيارَاعتمادَبًَالبحثَعينةَأفرادَلدىَالطمأنينة
َالنفسيةَمستوياتَثلبث َبًَاوأبعادىَللطمأنينة َحيث َعينةَأفرادَلدرجاتَالحسابيَالدتوسطَتحديدَالفرعية

وب00,02ًََوابالغَلذاَالدعياريَالالضرافَوتحديد32,22ََوالبالغَجةَالكليةَلدقياسَالطمأنينةعلىَالدرََالبحث
َالنفسيةَتحديد َللطمأنينة َالدرتفع َالحدََالدستوى َالناتج َفيكون َالدعياري َالالضراف َمع َالحسابي َالدتوسط تّمع

00,02َ+32,22ََدرجاتَالدقياسَىيَالحدَالأعلىَللفئةَوفقَالتالي5ََستوىَالدرتفعَوأعلىالأدنىَلفئةَالد
 َ42ََ َالدرَأي َالدستوى َفئة َالنفسيةأنَّ َللطمأنينة َالكلية َللدرجة ََتفع َالدستوىَ]221-42[ىي َأما ،

َالنفسيةالدنخ َللطمأنينة َالكلية َللدرجة َالحسابيَفض َالدتوسط َمن َالدعياري َالالضراف َبطرح فيكونََفيتحدد
ئةَالدستوىَالدنخفضَالناتجَالحدَالأعلىَلفئةَالدستوىَالدنخفضَوتكونَأدنىَدرجاتَالدقياسَالحدَالأدنىَلف

َ َالدستوىَالدنخ71ََ 00,02ََ–32,22َوفقَالتالي5 َفئة َالنفسيةأيَأنَّ َللطمأنينة َالكلية َفضَللدرجة
درجةَمنَالدستوىَالدنخفضَوأدنىَدرجةََبالمجالَماَبتَُأعلىَستوىَالدتوسطوتتحددَفئةَالدَ]20-41[ىيَ

باقيَأبعادَمقياسَوالطريقةَنفسهاَتتطبقَعلىََ]42-22[5َلدرتفعَفتكونَفئةَالدستوىَالدتوسطمنَالدستوىَا
َادىَأفرادَعينةَالبحث5َلَالتاليَمستوياتَالطمأنينةَالنفسيةويوضحَالجدوََالطمأنينةَالنفسية

 لدى أفراد عينة البحث طمأنينة النفسية( يوضح نتائج مستويات ال13جدول رقم )
النسب َالتكراراتَالدستوياتالاحراف الدتوسط َالعينةَطمأنينة النفسيةمقياس ال
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َالدئويةَالدعياريَالحسابي
َ%22َ22َمنخفض222َ21,42َ2,22ََالطمأنينة البعد الأول

َ%24َ22َمتوسط
َ%23َ21َمرتفع

َ%32َ42َمنخفض222َ02,24َ2,43ََالتفاؤل البعد الثاني
َ%12َ21َمتوسط

َ%21َ24َمرتفع
الالتزام بالقيم البعد الثالث 

َالخلقية
َ%44َ42َمنخفض222َ21,04َ4,20َ

َ%32َ23َمتوسط
َ%41َ04َمرتفع

الانتماء والقبول  البعد الرابع
َالاجتماعي

َ

َ%32َ22َمنخفض222َ01,33َ4,22َ
َ%42َ41َمتوسط

َ%42َ03َمرتفع
َ%42َ42َمنخفض222َ32,22َ00,02ََالدرجة الكلية

َ%32َ42َمتوسط
َ%42َ02َمرتفع

َ
َمستوىَالطمأنينةَالنفسية02)َنلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمََ لدىَأفرادَعينةَالبحثَبدرجتوَالكليةََ(َأنَّ

َمرتفعة َالدستوى َىذا َضمن َالواقعتُ َالطلبة َنسبة كَانت َحيث َالدرتفع42)َمنخفض َبالدستوى َمقارنة )%َ
؛ََ(Zinkencko et al,2013وتتفقَىذهَالنتيجةَمعَنتائجَدراساتََ%(،42)َوالدتوسطَ%(02)

وتفسرَالباحثةَوجودَمستوىَمنخفضَمنَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةَلدىَالطلبةََ.(2224ىاديَوىاشم،َ
كَالأزماتَالاقتصاديةَوالحروبَوالأوبئةَوماَيرتبطَ أفرادَعينةَالبحثَإلىَطبيعةَالظروفَالمحيطةَبعينةَالبحث

َنتيج َبعدمَبالأمنَوالطمأنينة َتفكتََالفردَوشعوره َتؤثرَعلىَآلية َمنَمشكلبتَاجتماعية ةَظروفَىذاَبها
َالواقعَوالقلقَمنَالمجهولَفيَالدستقبل.

 ؟الثاني: ما هي أساليب الدعاملة الوالدية الدتبعة مع الطلّبة أفراد عينة البحثالسؤال  -14-2
نفسَالدعيارَأوَالطريقةَالتيََنتبعَالبحثَعينةَأفرادَالدتبعةَمعَالطَّلبةَالوالديةَالدعاملةَأساليبَعلىَللتعرف

كَلََلدىَالطلبةَتعرفَعلىَمستوياتَالطمأنينةَالنفسيةاستخدمناىاَفيَال حيثَلضددَمستوياتَالطلبةَعلى
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وللبختصارَيوضحَالجدولَالتاليَمستوياتَالطلبةَعلىَمقياسَأساليبََ،أسلوبَمنَأساليبَالدعاملةَالوالدية
 هَالأساليبكَماَيدركهاَالأبناء5ىذالدعاملةَالوالديةَلتحديدَمدىَانتشارَ

 يوضح مدى انتشار أساليب الدعاملة الوالدية لدى أفراد عينة البحث( 14)جدول رقم 
أساليب الدعاملة 

َالوالدية
َالعينة

الدتوسط 
َالحسابي

الاحراف 
َالدعياري

َالدستويات
أعداد 
َالطلاب

َالنسب الدئوية

 الأسلوب
َالديمقراطي

222َ40,02َ4,21َ
َ%11َ24َمنخفض
َ%002َ14َمتوسط

َ%12َ21َمرتفع

222َ42,34َ4,21ََالتسلطأسلوب 
َ%44َ42َمنخفض
َ%021َ43َمتوسط

َ%22َ4َمرتفع

222َ22,41َ4,02ََالإهمالأسلوب 
َ%14َ24َمنخفض
َ%022َ42َمتوسط

َ%11َ24َمرتفع

 الحمايةأسلوب 
َالزائدة

222َ22,04َ4,02َ
َ%22َ22َمنخفض
َ%34َ23َمتوسط

َ%11َ24َمرتفع

222َ21,22َ02,24ََالرفض أسلوب
َ%32َ42َمنخفض
َ%021َ43َمتوسط

َ%22َ02َمرتفع

عدم أسلوب 
َالاتساق

222َ21,32َ2,11َ
َ%11َ24َمنخفض
َ%44َ42َمتوسط

َ%12َ23َمرتفع
َ
َ)نلبحََ َرقم َالجدول َمن 04َظ َأنَّ َالدلؽقراطيَ( َالأسلوب َىو َالأولى َبالدرجة َالدتبع َالدعاملة الأسلوب

بينماَحلََّأسلوبَالتَّسلطَوأسلوبَالرَّفضَبالدرجةَالثانيةَبعدََ،%(14حيثَبلغتَنسبتوَبدرجة َمتوسطة َ)
(َ َبنسبة َالدلؽقراطي َوالرفض43َالأسلوب َالتسلط َأسلوبي َبعد َالثالثة َبالدرجة َالإلعال َأسلوب َوحلَّ ،)%

َأسلوبَالحمايةََ%(،42بنسبةَ)َلوبَعدمَالاتساقَبالدرجةَالرابعة،َ%(،َوجاءَأس42بنسبةَ) بينماَحلَّ
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انتشارَأساليبَالدعاملةَالوالديةَبدرجةَمتوسطةَلدىََةالباحثَوتفسرَ%(،23الزائدةَبالدرتبةَالأختَةَبنسبةَ)
َالوا َبها َيتعامل َالتي َالاجتماعية َالدواقف َطبيعة َاختلبف َإلى َأبنائهمالطلبة َمع َأسلوبََ،لدان َارتفاع ولعل 

كَدرجةَثانيةَيرجعَإلىَاعتقادَالأىلَبأنَأبنائهمَفيَمرحلةَالجامعةَقدَالدعاملةَالدلؽقراطيةَوأسلوبَالإ لعال
أًصبحواَأصحابَقراراتَويعتمدَعليهمَفيَالحياةَالدهنيةَوالاجتماعيةَعلىَحدَسواءَوتتفقَنتائجَىذهَالدراسةَ

 (.Saleem,2019؛2203َََ،الأحمدجزئياًَمعَدراسةَ)
 نتائج الفرضيات ومناقشتها: تحليل -15

 درجات متوسطات بين إحصائيّة دلالة ذات ارتباطيّة علاقة توجد لا ة الأولى:الفرضيّ  -15-1
 الدعاملة مقياس أساليب على درجاتهم ومتوسطات الطمأنينة النفسية مقياس على البحث عينة أفراد

 .الوالدية
 

لدى أفراد  الدعاملة الوالدية اليبوأس طمأنينة النفسيةرتباط بين المعامل الا( يوضح 15)جدول رقم 
 عينة البحث

َالدتغيرات
حجم 
َالعينة

معامل 
َالارتباط

مستوى 
َالدلالة

َالقرار

عاد
أب

 
سية

النف
ينة 

مأن
الط

 
يب

سال
وأ

 
ملة

لدعا
ا

 
دية

لوال
ا

 

الأسلوب  *طمأنينة النفسيةال
 الديمقراطي

 دال 0,00 **443, 222

 دال 0,00 **382-. 222 * أسلوب التسلط النفسية الطمأنينة
 دال 0,02 *229-, 222 * أسلوب الإهمال النفسية الطمأنينة
 * أسلوب الحماية النفسية الطمأنينة

 الزائدة
 دال 0,00 **342-, 222

 دال 0,01 *322-, 222 * أسلوب الرفض النفسية الطمأنينة
دم ع* أسلوب  النفسية الطمأنينة

 الاتساق
 دال 0,01 *345-, 222

َ)نلبحَ     01َظَمنَخلبلَالجدولَرقم َالكلية َبتَُالدرجة َدالة َإلغابية َارتباطية َعلبقة َوجود َللطمأنينة(
.(َوىيَدالةَإحصائياًَعندَمستوى442َوقدَبلغتَ)َدىَأفرادَعينةَالبحثوالأسلوبَالدلؽقراطيَلالنفسيةَ

(َ َالباحثةَ.(2.21الدَّلالة َ)َوتفسر َإليو َأشار َبما َالعلبقة saleemَىذه َالتنشئةَلعمليةَبأنََّ (9220،
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َتتصفََ،النفسيةَالطمأنينةَدرجةَتحديدَفيَمهمَأثرَالاجتماعية َدافئة َأسرية َمعاملة َأساليب َوجود وأنَّ
َعلىَتفكتََالفردَالإلغابيَوتوجهوَلضوَالمجتمعَوبالتاليَزيادةَمستوىَ كَبتَاً بالتسامحَوالدلؽقراطيةَسيتًكَأثراً

كماَيبتَُالجدولَوجودَعلبقةَارتباطيةَسالبةَدالةَبتَُالدرجةَالكليةَللطمأنينةَالنفسيةَََالطمأنينةَالنفسيةَلديو،
عدمَالاتساق(َبدرجاتَدالةَ-الرفضَ-الحمايةَالزائدةَ–الإلعالََ-وكلَمنَأساليبَالدعاملةَالوالديةَ)التسلط

(َ َالدلالة َمستوى َعند َغت2.20ََإحصائياً َالسابقة َالأساليب َمن كَل َبأن َالعلبقة َىذه َالباحثة َوتفسر .)
َع َتعتبر َوبالتالي َالعمرية َالدرحلة َىذه َفي َالأبناء َمع َللتعامل َبالطمأنينةَمناسبة َشعورىم َلالطفاض َمهم امل

؛َىاديَوىاشم،َ(Ojaha & Singh,1988وتتفقَىذهَالنتيجةَمعَنتائجَتوصلتَإليهاَدراسةَالنفسية،َ
2224.)ََ
نة أفراد عيّ   جاباتإط ة في متوسّ توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ لا : انيةة الثّ الفرضيّ  -15-2

 .الجنس لدتغيّر  تعُزىالنفسية  الطمأنينةالبحث على مقياس 
طاتَدرجاتَحسابَاختبارَ)ت(َلقياسَدلالةَالفروقَبتَُمتوسََّبًَّةَةَالفرضيَّقَمنَصحَّوللتحقََّ

َأنثى(.َ،َالجنسَ)ذكروفقاًَلدتغتَََّطمأنينةَالنفسيةنةَالبحثَعلىَمقياسَالأفرادَعيَّ
 لجنسلدتغير ا تبعاً  طمأنينة النفسيةلعلى مقياس ايوضح الفروق بين أفراد عينة البحث ( 16)جدول رقم 

 الطمأنينة
َالنفسية

َالعددَالجنس
الدتوسط 
َالحسابي

الانحراف 
َالدعياري

قيمة 
َ)ت(

مستوى 
الدلالة 
َالمحسوب

دلالة 
َالفروق

َالطمأنينة
42َ04,22َ1,22ََذكور

َغتََدال0,40َ2,0َ
022َ22,22َ1,34ََإناث

َالتفاؤل
42َ03,44َ4,42ََذكور

َغتََدال0,02َ2,2َ
022َ03,41َ4,04ََإناث

الالتزام بالقيم 
َالخلقية

42َ20,22َ1,02ََذكور
َغتََدال0,04َ2,2َ

022َ22,02َ1,34ََإناث
الانتماء والقبول 

َالاجتماعي
42َ23,12َ2,22ََذكور

َغتََدال0,23َ2,0َ
022َ24,24َ2,32ََإناث

َالدرجة الكلية
42َ42,34َ20,24ََذكور

َغتََدال0,01َ2,2َ
022َ40,24َ20,34ََإناث

(َعدمَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَبتَُمتوسطاتَأفراد01َنلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ)
َالكليةَعينة َبدرجتو َالنفسية َالطمأنينة َمقياس َعلى َالجنسَالبحث َلدتغتَ َتبعا َالأربعة َعندََوأبعاده وذلك
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َالطمأنينةَالنفسيةَعلىَتأثتَهَفيَمهماَعاملبًََيبدوَلاَالجنسَمتغتََأنَيعتٍَوىذا ؛(2.21مستوىَالدلالةَ)
)مظلوم،ََويوضح(2222َ؛َعلي،Ojaha & Singh,1988َ )َوتتفقَنتيجةَالبحثَمعَدراسةَ،لديهم

َالنفسيَبالأمنَالشعورَيستمدَالطفلَأنَباعتبارَالجنستَُمنَلكلَةملحََّحاجةَالنفسيَالأمنَ(َأن2204
َتّانبو.َكليهماَأوَالوالدينَأحدَوجودَمنَالدختلفةَالدواقفَمواجهةَفيَوالثقة

 عيّ نة أفراد جاباتإ متوسّط في إحصائيّة دلالة ذات فروق توجدَ:الثةة الثّ الفرضيّ  -15-3
 التخصص الدراسي.لدتغيّر  تعُزى الطمأنينة النفسية مقياس على البحث

لدتغير  تبعاً  الطمأنينة النفسيةالبحث على مقياس  أفراد عينة( يوضح الفروق بين 17جدول رقم )
 التخصص الدراسي

ََ
(َ َرقم َالجدول َخلبل َمن َعينة02َنلبحظ َأفراد َإجابات َمتوسطات َبتُ َإحصائياً َدالة َفروق َوجود )

فيَالدرجةََالنفسلصالحَطلببَعلمَ(،َو2.21َعندَمستوىَالدلالةَ)سيَالبحثَوفقَمتغتََالتخصصَالدرا
الذيَلمَيكنَعليوَفروقَدالةَبتَُمتوسطاتَإجاباتَالطلبةََالطمأنينةياسَوجميعَأبعادهَعداَبعدَالكليةَللمق

َ َوفق َالتخصص، َالنتيوَمتغتَ َىذه َالباحثة َإتفسر َأكثر َالنفس َعلم َطلبة َباعتبار َعلىَجة َواطلبعاً لداماً

الطمأنينة 
َالنفسية

التخصص 
َالدراسي

َالعدد
الدتوسط 
َالحسابي

الانحراف 
َالدعياري

قيمة 
َ)ت(

مستوى 
الدلالة 
َالمحسوب

دلالة 
َالفروق

َالطمأنينة
022َ22,22َ1,22ََعلمَنفس

َغتََدال0,04َ2,0َ
022َ20,12َ4,34ََاقتصاد

َالتفاؤل
022َ04,42َ4,02ََعلمَنفس

َدال1,04َ2,22َ
022َ03,20َ2,32ََاقتصاد

الالتزام بالقيم 
َالخلقية

022َ22,32َ1,20ََعلمَنفس
َدال1,42َ2,22َ

022َ22,02َ4,42ََاقتصاد
الانتماء 
والقبول 
َالاجتماعي

022َ24,42َ2,02ََعلمَنفس
َدال4,42َ2,20َ

022َ22,04َ1,32ََاقتصاد

َالدرجة الكلية
022َ42,02َ20,42ََعلمَنفس

َدال1,22َ2,22َ
022َ32,32َ03,22ََاقتصاد
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َتقيمه َويكون َحولذم َمن َالاجتماعية َوالدشكلبت َالنفسية َوالاضطرابات َاتزاناًَالدوضوعات َأكثر َللؤمور م
ََوعقلبنية، َبشكلَأكبرَمنَكما َالنفسية َيرفعَشعورىمَبالطمأنينة َلشا َللواقعَالمحيطَبهم َفهماً يكونونَأكثر

َالضا َوالظروف َالأحداث َلديهم َتشكل َالذين َعلىَالأشخاص َحد َأدنى َلديهم َليس َمفاجأة َعوامل غطة
َمواجهتها.

 عيّ نة أفراد جاباتإ متوسّط في إحصائيّة دلالة ذات فروق توجد لا ابعة:ة الرّ الفرضيّ  -15-4
َ.الجنس لدتغيّر  تعُزى أساليب الدعاملة الوالدية مقياس على البحث

لدتغير  تبعاً  أساليب الدعاملة الوالدية( يوضح الفروق بين أفراد عينة البحث على مقياس 18جدول رقم )
 الجنس

أساليب الدعاملة 
َالوالدية

َالعددَالجنس
الدتوسط 
َالحسابي

الانحراف 
َالدعياري

قيمة 
َ)ت(

مستوى 
الدلالة 
َالمحسوب

دلالة 
َالفروق

الأسلوب 
َالديمقراطي

42َ40,22َ4,22ََذكور
َدالغت2,32َ2,2َََ

022َ42,22َ4,20ََإناث

َأسلوب التسلط
42َ42,22َ1,02ََذكور

َغتََدال0,24َ2,1َ
022َ42,02َ1,22ََإناث

َالإهمالأسلوب 
42َ24,04َ4,24ََذكور

َدال2,02َ2,20َ 022َ20,22َ3,21ََإناث
أسلوب الحماية 

َالزائدة
42َ22,22َ4,11ََذكور

َدال2,34َ2,20َ
022َ20,04َ02,02ََإناث

َأسلوب الرفض
42َ24,24َ4,12ََذكور

َغتََدال0,24َ2,3َ
022َ22,42َ4,04ََإناث

أسلوب عدم 
َالاتساق

42َ24,43َ2,02ََذكور
َغتََدال0,04َ2,4َ

022َ24,22َ2,44ََإناث
َ
عدمَوجودَفروقَدالةَإحصائياًَبتَُمتوسطاتَإجاباتَأفرادَعينةَ(03َحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ)نلبَََََ

كَانتَالفروقَالدعاملةَالوالديةَعداَأسلوبيَالإالبحثَتبعاًَلدتغتََالجنسَعلىَأساليبَ لعالَوالحمايةَالزائدةَالتي
َالذكور َلصالح َ)فيها َالدلالة َمستوى َعند َوذلك ،2.21،)ََ َدراسة َمغ َالبحث َنتيجة َ،)اليغشيوتتفق

2204َ َ)الأحمد( َوتفسر2203َ،ودراسة َاَةالباحثَ(، َأسلوبي َفي َدالة َفروق َوالإوجود َلصالحَلحماية لعال
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َسيحملَأعباءَ َمنَالأنثىَباعتباره َأكثر َبالذكر َوعناية َيوليَألعية َالمحليَلاَيزالَلليوم كَونَالمجتمع الذكور
َالذك َبأبنائهم َالأىل َاىتمام َجعلت َالحرب َوباعتبار َالأب َواسم َأعداالأسرة َلالطفاض َأكثر َمقارنةور َدىم

َىلَينظرونَللببنَالذكرَبأنوَعمادباعتبارَالأَلعالَتفسرهَالباحثةوقَفيَأسلوبَالإووجودَفرََ،بأعدادَالإناث
َالتنويعَبتَُالحمايةَوالالعالَملبحظَفيَ الأسرةَوعليوَتقعَأعباءَالعملَوتأمتَُمتطلباتَالأسرةَفيكونَىذا

 ورية.أغلبَالمجتمعاتَالتيَتعدَذك
 عيّ نة أفراد متوسّط إجابات في إحصائيّة دلالة ذات فروق توجد لا ة الخامسة:لفرضيّ ا -15-5

َص. التخص  عزى لدتغيّر تُ  الوالدية الدعاملة أساليب مقياس على البحث
لدتغير  الوالدية تبعاً  ( يوضح الفروق بين أفراد عينة البحث على مقياس أساليب الدعاملة19جدول رقم )

 تخصص الدراسيال

أساليب الدعاملة 
َالوالدية

التخصص 
َالدراسي

َالعدد
الدتوسط 
َالحسابي

الانحراف 
َالدعياري

قيمة 
َ)ت(

مستوى 
الدلالة 
َالمحسوب

دلالة 
َالفروق

الأسلوب 
َالديمقراطي

022َ40,02َ1,24ََعلمَنفس
َغتََدال0,04َ2,0َ 022َ40,22َ1,43ََاقتصاد

022َ42,22َ1,23ََعلمَنفسَالتسلطأسلوب 
َغتََدال0,11َ2,2َ

022َ40,42َ1,22ََاقتصاد
022َ24,24َ3,24ََعلمَنفسَالإهمالأسلوب 

َغتََدال2,42َ2,4َ
022َ24,03َ2,04ََاقتصاد

أسلوب الحماية 
َالزائدة

022َ21,42َ3,21ََعلمَنفس
َغتََدال0,32َ2,0َ 022َ22,00َ4,04ََاقتصاد

022َ21,22َ4,22ََعلمَنفسَالرفضأسلوب 
َغتََدال2,22َ2,3َ

022َ21,01َ3,32ََاقتصاد
أسلوب عدم 

َالاتساق
022َ21,24َ2,22ََعلمَنفس

َغتََدال0,22َ2,4َ 022َ24,34َ2,04ََاقتصاد
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عدمَوجودَفروقَدالةَإحصائياًَبتَُمتوسطاتَإجاباتَأفرادَ(04َنلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ)ََََََََ
وذلكَعندَمستوىَالدلالةََأساليبَالدعاملةَالوالديةَجميعَالبحثَتبعاًَلدتغتََالتخصصَالدراسيَعلىَعينة

َةالباحثَوتفسرَ(،2204َ،وتتفقَىذهَالنتيجةَجزئياًَمعَعددَمنَالدراساتكَدراسةَ)اليعشيَ،(2.21)
تشابوَطبيعةََلدتغتََالتخصصَالدراسيَعلىَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَإلىَعدمَوجودَفروقَدالةَتبعاًَ

.اتَفيَأسرىمَوفيَجامعتهمطلببَالجامعالظروفَالاجتماعيةَوالاقتصاديةَالتيَيعيشهاَ  

 حث:العامة للبالنتائج 
منَخلبلَىذاَالبحثَإلىَالنتائجَالآتية5َةالباحثَلَّتتوص  
 لدىَالطلبةَأفرادَعينةَالبحث.َالطفاضَالطمأنينةَالنفسية 
 َ َيليوَإنَّ َالبحثَىوَالأسلوبَالدلؽقراطي، َعينة َأفراد َمعَالطلبة َانتشاراً َالوالدية َأساليبَالدعاملة أكثر

َعدمَ َوأسلوب َالثالثة، َبالدرجة َالإلعال َوأسلوب َالثانية، َالدرجة َفي َالرفض َوأسلوب َالتسلط أسلوب
 الزائدةَبالدرتبةَالأختَة.َالاتساقَبالدرجةَالرابعة،َوأسلوبَالحماية

  َعينةَالبحثَعلىَمقياسَالطمأنينةََبتَُدرجاتَالطلبةَأفرادَإحصائيةَ َذاتَدلالةَ َارتباطيةَ َوجودَعلبقة
َودرجاتهمَعلىَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالدية.َالنفسية

 ََالبحثةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّعدم َأفرادَعينة علىَمقياسََبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبة
 .َالجنستبعاًَلدتغتَّ ََطمأنينةَالنفسيةال

 طمأنينةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبةَأفرادَعينةَالبحثَعلىَمقياسَال
َ.طلبةَعلمَالنفسخصصَالدراسيَلصالحَتبعاًَلدتغتََالتَالنفسية

 ََالبحثَعلىَمقياسََالطلبةَبتَُمتوسطاتَدرجاتةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّعدم أفرادَعينة
َلدتغتََالجنس،أساليبَالدعاملةَالوالديةَتب َأسلوبيَالإَعاً كَانتَالفروقَعليهماَعدا لعالَوالحمايةَالزائدة

 لصالحَالذكور.
 ََةَذاتَدلالةَإحصائيَّعدمَوجودَفروق َالبحثَعلىَمقياسبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبة َأفرادَعينة

َأساليبَالدعاملةَالوالديةَتبعاًَلدتغتََالتخصصَالدراسي.
 مقتَّحات البحث: -16

5َلؽكنَاقتًاحَماَيليَةراسةَالحاليَّلتَإليهاَالدَّتيَتوصَّتائجَالَّاستناداًَإلىَالنَّ
َالنفسية .0 َورفعَالشعورَبالطمأنينة ََتنمية َعلىَالقيامََالجامعيتَُمنَخلبلَحثَّلدىَالطلبة الطلبة

تعززَروحَالثقةََجماعيةَوتعاونيةَبأعمالَالدشاركةَالمجتمعَوَفيتبرزَحضورَالفردََالذادفةَالتيَعمالبالأ
 بتَُالأفراد.
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2. َ َإرشادية َبرامج َالنفسيةإنشاء َالطمأنينة َوتعزيز َلرفع َظروفََتهدف َظل َفي َوخاصة َالطلبة لدى
 بشكلَملحوظ.َاالأزمةَالتيَأدتَلالطفاضه

َبأساليبَالدعاملةََالأبناءَتنشئةَلؼصََّفيماَالوالدينَرشادإوََلتوجيوَإرشاديةَمراكزَإنشاء .2 والتوعية
 .الوالديةَالإلغابية

وتساعدََالمجتمعَتخدمَالتيَالتطوعيةَالشبابيةَوالنشاطاتَلدبادراتاَومادياًََإعلبمياًََالدولةَتشجيع .4
 .وطوائفهمَوأديانَّمَوانتماءاتهمَأعراقهمَإلىَالنظرَدونأفرادهَ

َتتعلَّ .1 َدراسات َبالإجراء َالنفسيةق َََاتَ بمتغتَََّاوعلبقتهَطمأنينة َوالتوافقَأخرى َالذات كمفهوم
َالاجتماعي.
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       َ
 طمأنينة النفسيةمقياس ال -( 1ملحق )

 الب:عزيزي الطّ 
والطمأنينةَالنفسيةََ؛كلديَالتيَتقيسَمستوىَشعوركَبالطمأنينةَالنفسيةاتَأمامكَلرموعةَمنَالعبارَ

َوالاعتمادية.َالخوفَمنَوالتحررَوالآخرينَالذاتَبتقبلَالفردَشعور ىي
َالإجاباتَبتَُمنَعليكَتنطبقَأنَّاَترىَالتيَالإجابةَوتحديدَجيداًََالعباراتَقراءةَمنكَوالدطلوب

َ.غالباً،َأحياناً،َنادراً،َأبداً(،َدائما5ًََ)الخمسة
بأساليبَالدعاملةَالوالديةََبدراسةَحولَعلبقةَالطمأنينةَالنفسيةَةقيامَالباحثَوالغرضَمنَالبحثَىو

َلدىَطلبةَالجامعة.
َالاسمَ)غتََملزَ َ َ.مَبذكره(5َ............َ َ َ َ َ َالتخصصَالدراسي5ََ َ َ َ الجنس5َ............

..............َ

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارات م
 البعد الأول: الطمأنينة

ََََََأشعرَبالتوترَوالضغطَالنفسي.َ -0
َالذيََأشعرَ -2 َبسببَالظلم برغبةَفيَالبكاء

َألقاه.
َََََ
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ََََََأقضَوقتاًَطويلبًَفيَالتفكتََبالدستقبل.َ -2
ََََََاعتقدَبأنوَُيُساءَفهمَتصرفابٌ.َ -4
ََََََأناَساخطَعلىَوضعيَالداليَالحالي.َ -1
ََََََأميلَإلىَالشعورَبعدمَالرضاَعنَنفسي.َ -1
أشعرَبأنيَضحيةَالوقوعَفيَبعضَالدواقفََ -2

َالسيئة.
َََََ

ََََََتنتابتٍَنوباتَحزنَدولظاَسببَواضح.َ -3
ََََََأشعرَبأنََّالحياةَعبءَثقيل.َ -4

ََََََأشعرَبالتعبَمعظمَالوقت.َ -02
ََََََأشعرَبالضيقَالشديدَمنَشيءَماَأجهلو.َ -00
كَونَالآخرينَأوفرَحظاًََ -02 أشعرَبالغتَةَمن

َمتٍ.
َََََ

ََََََأترددَفيَاتخاذَالقراراتَالخاصةَبي.َ -02
عنَالآخرين.َ -04 ََََََأفضلَفيَالعيشَمُنعزلاًَ
َمواقفََ -01 َأتذكر َعندما َبالضيق أشعر

َتعرضتَفيهاَللئىانة.
َََََ

ََََََالجأَإلَالدراوغةَفيَتعامليَمعَالناس.َ -01
ََََََيلومونيَمنَحوليَلأبسطَخطأَارتكبو.َ -02

 البعد الثاني: التفاؤل
ََََََأشعرَأنَالغدَسكونَيوماًَمشرقاً.َ -03
04- ََ َفيَأتوقع َحالًا َأفضل َسأكون بأني

َالدستقبل.
َََََ

ََََََلُؼبأَليَالزمنَمفاجآتَسارة.َ -22
ََََََستكونَحيابٌَأكثرَسعادة.َ -20
ََََََسيكونَسعيداً.َأنظرَإلىَالدستقبلَعلىَأنوََُ -22
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َاليومََ -22 َتتحقق َلم َالتي َالأحلبم َبأن أشعر
َستتحققَغداً.

َََََ

ََََََأفكرَفيَالدستقبلَبكلَتفاؤل.َ -24
21- ََ َمعَأؤمن َولاَحياة َلاَيأسَمعَالحياة بأنَّ

َاليأس.
َََََ

ََََََتبدوَليَالحياةَجميلة.َ -21
َمنَالأياَ -22 مَسيحملَالختََأشعرَبأنَالقادم

َلكلَالبشرية.
َََََ

 البعد الثالث: الالتزام بالقيم الخلقية
ََََََأشعرَأنتٍَدائماًَصادقَمعَنفسي.َ -23
َيستمتعوََ -24 َالآخرين َبأنَّ َبالحديثَأشعر ن

َمعي.
َََََ

َأتسامحَمعَمنَيسيءََ -22 أشعرَبالثقةَعندما
َإليَّ.

َََََ

20- َ ََََََرَبأنيَعبءَعلىَالآخرين.أشع
كَلََ -22 أفضلَأنَأكونَصادقَمعَالآخرينَفي

َشيء.
َََََ

ََََََافتقرَإلىَالإحساسَبالكفاءةَالذاتية.َ -22
ََََََأشعرَبأنتٍَقادرَعلىَالتعبتََعنَأفكاري.َ -24
21- ََ َلا َالختَة َالأعمال َأن َمنهاَأعتقد فائدة

َىذهَالأيام.
َََََ

21- َ ََََََستطيعَالتعبتََعنَمشاعري.أ
ََََََتدتعَبصحةَجيدة.أشعرَبأنتٍَأَ -22
23- َ ََََََشعرَبالألفةَوالاستقرارَفيَىذاَالعالم.أ
َإذاََ -24 َأصحابي َبتُ َالإصلبح َعلى أحرص

َتخاصموا.
َََََ

42- َ َََََستطيعَإيصالَوجهةَنظريَللآخرينَعبرَأ
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َالحوار.
 الانتماء والقبول الاجتماعيالبعد الرابع: 

ََََََأشعرَبالودَلضوَأغلبَالناس.َ -40
َللآخرينََ -42 َألجأ َمشكلة َتواجهتٍ عندما

َلحلها.
َََََ

ََََََتربطتٍَتّتَانيَعلبقاتَطيبة.ََ -42
44- َ َالدناسباتَأ َحضور َعلى حرص

َالاجتماعية.
َََََ

41- َ ََََََعتقدَبأنََّىناكَأناسَيكرىونتٍ.أ

 
 
 

 
  



 هنادي حسون د إحسانهبة       2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

55 

 الدعاملة الوالديةأساليب مقياس  -( 2ملحق )
 الب:عزيزي الطّ 

دراكَالأبناءَلتصرفاتَالوالدينَمعهم،َوالدطلوبَمنكَقراءةَالتيَتصفَإأمامكَلرموعةَمنَالعباراتَ
كَثتَاً،َأحياناً،َ العباراتَجيداًَوتحديدَالإجابةََالتيَترىَأنَّاَتنطبقَعليكَمنَبتَُالإجاباتَالخمسة5َ)دائماً،

َقليلًب،َنادراً(.
بأساليبَالدعاملةَالوالديةََبدراسةَحولَعلبقةَالطمأنينةَالنفسيةَةقيامَالباحثَالبحثَىووالغرضَمنَ

َلدىَطلبةَالجامعة.
َ َ َ َ.الاسمَ)غتََملزمَبذكره(5َ............ َ َ َ َ َالتخصصَالدراسي5ََ َ َ َ الجنس5َ............

..............َ

 نادراً  قليلاً  أحياناً  كثيراً  دائماً  العبارات م
َالالتزامَإجباريَأنََّوالدايَ َيرىَ -0 أنوََيعتقدانَبماَعلى

َصحيحَمنَمصلحتي.
َََََ

ََََََعنَحقوقي.َأدافعَأنَوالدايَ َعودنيَ -2
ََََََالأمور.َمنَكثتََفيَالّتيَأبديهاَبآرائيَوالدايَ َيأخذَ -2
ََََََأمامَالآخرين.َعيوبيَوالدايَ َيظهرَ -4
ََََََأخرى.َأحياناَأحياناَومتسالزةَقاسيةَوالديَ َمعاملةَ -1
َالعائليةَمعيََّوالدايَ َيناقشَ -1 منطقيةََبكلََّالأمور

َوعقلبنية.
َََََ

إبداءََدونَفوراَيريدانوَأفعلَماَأنَمتٍَوالدايَ َيتوقعَ -2
َذلك.َحولَتساؤلَأيَّ

َََََ

ََََََالآخرين.َاختلفَمعَعندماَوالدايَ َيتدخلَ -3
فيََجديداًََشيئاًََأعملَاىتمامهماَعندماَوالدايَ َيبديَ -4

َالجامعة.َفيَأوَالبيت
َََََ

02- َ ََََََفاشل.َأنيََّوالدايَ َيقول
00- َ ََََََلي.َطريقةَتربيتهماَعلىَوالدايَ َيتفق
ََََََإشباعَحاجابٌ.َعلىَوالدايَ َيشجعتٍَ -02
َََََََ.تْقيَيتّخذانوَراقرََبأيََّوالدايَ َيناقشتٍَ -02
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ََََََأعمال.َبوَمنَأقومَفيماَوالدايَ َيتدخلَ -04
01- َ ََََََتْججَلستلفة.َأريدهَماَعلىالحصولََمنَوالدايَ َلؽنعتٍ
01- َ ََََََطويلة.َلفتًةَمعيَأوَالجلوسَالحديثَوالدايَ َيرفض
02- َ َوالدبٌَلاَتقبلهاَحتَُفيَبعضَالتّصرفاتَوالديَيقبل

َالعكس.َأو
َََََ

03- َ َمعهماَعدمَوالدايََّيتفهم يزودانتٍََعندماَاتّفاقي
َبالتّوجيهات.

َََََ

ََََََقراراتهما.َمعارضةَإذاَحاولتَمتٍَوالدايَ َيغضبَ -04
22- َ ََََََمبرر.َصحتيَدونَعلىَوالدايَ َلؼاف
ََََََخطئ.أعندماََوالدايَ َيوجهتٍَ -20
22- َ ََََََأفكاريَسخيفة.َأنََّوالدايَ َيعتقد
22- َ َمعينّةَولاَأوقاتَفيَبعضَالتّصرفاتَوالدايَ َمتٍَيقبل

َأوقاتَأخرى.َفيَمتٍَيقبلبنَّا
َََََ

24- َ ََََََيتّخذانَّاَتْقي.َالّتيَمناقشتيَبالقراراتَوالدايَ َيرفض
ََََََتوقعاتهما.َمعَتتوافقَتصرفابٌَلمَإذاَوالدايَ َيعاقبتٍَ -21
21- َ .َمنَدونَتدخلَبنفسيَأصدقائيَأختار ََََََوالدي 
ََََََتثتََمتاعبهما.َالّتيَمناقشةَمشكلببٌَوالدايَ َيتجنبَ -22
23- َ ََََََكبتَة.َوجوديَمشكلةَأنََّوالديَ َيقول
24- َ ََالأسريةَحيابٌَتتّسم أسلوبََعلىَوالديَ َاتفاقبعدم

َتربيتي.
َََََ

22- َ ََََََوالد ي.َمعَوالعطفَبعلبقتيَبالحبََّأشعر
20- َ ََََََالدنزل.َفيَصارمَاتبّاعَنظامَعلىَوالدايَ َلػرص
22- َ ََََََ.تدخلَمنَوالد يَدونَبواجبابٌَأقوم
22- َ َعلىَإلىَوالدايَ َينظر لجذبََطريقةَأنَّاَمشكلببٌ

َالانتباه.
َََََ
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ََََََعندماَأحتاجهما.َوالدايَ َيساعدني -24
21- َ َالقراراتَوالديَيرفض َءاإزََوالدبٌَخذىاتّتََالتيَلسالفة

َ.العكسَأوَصرفاتالتََّبعض
َََََ

ََََََعليو.َأناَلشاَّأكونَأفضلَأنَوالدايَ َمتٍَيطلبَ -21
22- َ ََََََآرائي.َوالدايَ َيتقبل
23- َ ََََََمنَالّلبزم.َأكثرَعليَ َيبالغانَبالخوفَوالديَ َأنَأشعر
24- َ ََََََمشكلة.َأواجوَبمفرديَعندماَوالدايَ َيتًكتٍ
ََََََعملَأعملو.َكلََّمنَوالدايَ َيشتكيَ -42
ََََََواحد.َوالداي َبوقتَأرضيَأنَأستطيعَ -40
42- َ ََََََوالفعل.َليَبالكلبمَحبهماَوالدايَ َيظهر
42- َ َحاجزاًََأنَوالدايَ َيتعمد حتىََوبيتٍَبينهماَيقيما

َبهيبتهما.َلػتفظا
َََََ

44- َ ََََََطاقتي.َمنَأكثرَعلىَالأكلَإجباريَوالدايَ َلػاول
ََََََالدطلوب.َليسَبالدستوىَبيَوالديَ َاىتمامَ -41
41- َ .َمنَلزبوبَبأنيَأشعر َََََََقبلَوالدي 
42- َ ََََََدائما.َرأييَوالدايَ َلػتًم
ََََََتوجيهي)تربيتي(.َفيَأسلوبَالحوارَوالدايَ َيستخدمَ -43
َالدّخولَوالدايَ َيشجعتٍَ -44 َعلىَأنشطةَفيَعلى َتقوم

َالدنافسة.
َََََ

12- َ ََََََلغب.َكماَليسَوالدي َعليَحرصَأنَأشعر
ََََََعنَالدنزل.َبعيدَمكانَفيَأنَأعيشَوالدايَ َمتٍَيطلبَ -10
12- َ منََخوفاَلذاَأتعرضَالدشكلبتَالّتيَوالديَ َعنَأخفي

َالعقوبة.
َََََ

12- َ ََََََضبطَمشاعريكَلماَأمكن.َعلىَوالدايَ َلػثّتٍ
14- َ ََََََبسرعة.َأطلبهاالّتيََالأشياءَوالدايَ َلػضر
ََََََكصديقَحميم.َوالدايَ َيعاملتٍَ -11
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ََََََالبسيطة.َعلىَالأخطاءَبقسوةَوالدايَ َيعاقبتٍَ -11
ََََََدائما.َعلىَصدريهماَوالدايَ َيضمّتٍَ -12
َأناَالتزاماًََأكثرَأكونَلغبَأنَبأنوَوالدايَ َيشعرنَي -13 َلشاّ

َعليو.
َََََ

َ
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مؤشرات الاغتراب النفسي في بعض مسلسلات الدراما 
 السورية

 الاسم : ساره ورد                         كلية التربية

 د فايز يزبك –جامعة البعث                    اشراف أ. د وليد حمادة 

 السمخز
ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى مؤشخات الاغتخاب الشفدي في بعس مدمدلات 

البحث  بيعةاقتزت شمعشى والتسخد( و ة )العدلة الاجتساعية والعجد واللاالجراما الدػري
ميل السزسػف تح عجاد استسارةبإ الباحثة قامت ،ميالاعتساد عمى مشيج الػصفي التحمي

السجتسع الأصمي لعيشة وحجة التحميل  تألف، مؤشخات الاغتخابأىع بيجؼ التعخؼ عمى 
، شيخ رمزاف عمى قشاة سػرية دراما تع عخضيا خلاؿمغ جسيع السدمدلات التي 

استخجمت الباحثة باختيار عيشة وحجة التحميل عمى مخحمتيغ في السخحمة الأولى  وقامت
وذلظ بشاء عمى ندب  اختيار السدمدلات الأكثخ مذاىجة تعالعيشة السقرػدة حيث 

اختيار حمقات مغ  تعانية ، وفي السخحمة الثالسذاىجة في السػقع الخسسي لقشاة سػرية دراما
وتع اختيار ثلاث أنػاع لمسدمدلات ) ، ىحه السدمدلات بصخيقة العيشة العذػائية البديصة

أكثخ السؤشخات تكخاراً بالشدبة إف  وكانت اىع الشتائج اجتساعية ، بيئة شامية، كػميجيا( 
بشدبة  لفئات العدلة الاجتساعية ىي عجـ الايساف بػجػد علاقات اجتساعية حكيكية

%، بيشسا نجج أف فئة عجـ 03,03%، ثع جاءت فئة الذعػر بالػحجة بشدبة 71,14
أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لمعجد و %، 8,,,الخغبة بالاختلاط كانت الأقل تكخاراً بشدبة 

%، وأيزاً فئة عجـ القجرة عمى التحكع وحل 07.40ىي فئة الخػؼ مغ السدتقبل بشدبة 
بشدبة  عجـ القجرة عمى التأثيخ في مجخيات الأمػروفئة %، ,00,8السذكلات بشدبة 

أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات اللامعشى ىي فئة التذاؤـ مغ السدتقبل  ، و01,14%
%، وجاءت فئة احداس الفخد باف الاحجاث مغ حػلو قج فقجت معقػليتيا  70,04بشدبة 

 أىجاؼ وقيع في الحياة الأقل تكخاراً  %، في حيغ كانت فئة عجـ وجػد00,40ثانياً بشدبة 
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ف أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات التسخد ىي إحداس الفخد بالدخط والتذاؤـ  بشدبة إ، و
%، 41,,8%، وجاءت فئة اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات الاجتساعية بشدبة 04,1

 .تكخاراً في حيغ كانت فئة عجـ التسدظ بأنطسة وقػاعج السجتسع الأقل 
 

 .) الكمسات السفتاحية : الاغتراب الشفدي ، السدمدل الجرامي(
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Indications of psychological alienation in 

some Syrian drama series 

 
The summary: 

This study aimed at identify the indicators of psychological 

alienation in some Syrian drama series (social isolation, impotence, 

meaninglessness and rebellion) and the nature of the research 

required relying on the descriptive-analytical approach. The 

researcher prepared a content analysis form in order to identify the 

most important of these indicators of alienation, the original 

community of the sample unit of analysis Of all the series that were 

shown during the month of Ramadan on the Syrian Drama channel. 

The researcher selected a sample of the unit of analysis in two 

stages. In the first stage, the intended sample was used where the 

most watched series was chosen based on the viewing rates on the 

official website of the Syrian Drama Channel. In the second stage, 

episodes of these series were chosen using a simple random 

sampling method, and three types of series were chosen (social, 

shamia environment, comedy), and the most important results were 

that the most frequent indicators for social isolation groups are lack 

of belief in the existence of real social relations, at 41.1%. Then 

came the category of loneliness by 30.39%, while we find that the 

category of unwillingness to mix was the least frequent, by 82%, 

and the most frequent group with regard to disability was the 

category of fear of the future, at 34.73%. Also, the category of lack 

of ability to control and solve problems by 33.68%, and the 

category of inability to influence the course of affairs by 31.57%, 

and the most frequent category for the categories of meaningless is 

the category of pessimism from the future by 43.37%. The events 

around him lost their plausibility second by 33.73%, while the 

category of lack of goals and values in life was the least frequent, 

and the most frequent categories for rebellious groups are the 

individual's sense of discontent and pessimism by 37.5%, and the 

category of adopting violent solutions to problems came The social 
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ratio by 28.75%, while the category of non-adherence to society's 

rules and regulations was the least frequent. 

 

 

(Keywords: psychological alienation, drama series) 
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 السقجمة :  -1

لثقافة الججيجة، حيث تحػلت البذخية إلى ثقافة الرػرة يذكل الإعلاـ السخئي ا
خلاؿ نرف قخف وذلظ بفزل تكشػلػجيا السعمػمات، ولأوؿ مخة لع يعج الإعلاـ ناقل 

ار، انتقاء، عخض، اختي –للأحجاث فقط بل أصبح صانعاً ليا مغ خلاؿ تعاممو معيا 
عمى التأثيخ في  وإف الأمخ الحي زاد مغ قجرة الإعلاـ الفزائي -تخكيد، تزخيع،

التساسظ الاجتساعي وفي اليػية والانتساء ىػ التخويج لكيع الاستيلاؾ والإثارة والستعة 
 (72، 2001حجازي،الآنية والتي تيجد بشية السجتسع ونػعية الحياة فيو)

ويعتبخ الحجيث عغ دور وسائل الإعلاـ في انتذار الطػاىخ الاجتساعية 
تذعب، تتجاخل فيو عجة عػامل ومؤثخات داخمية والدمػكيات في السجتسع، حجيث م

وخارجية؛ إذ أنو في ضل الثػرة التكشػلػجية وثػرة السعمػمات والتصػر الستدارع ليا، نجج 
أنو مغ الرعػبة بسكاف ما إيجاد تػازف بيغ ما يدسى بخوح العرخ، والعالسية وبيغ 

 التخاث الكامغ في التقاليج. 
ى أف " وسائل الإعلاـ لعبت دوراً ميساً في ( إل8331 ،10) Brik يذيخ بخيظ

الساضي، في تذكيل الخأي العاـ وتػجييو، واليػـ تحتل مػقعاً مخكدياً في حياة الشاس 
اليػمية، مغ حيث تأثيخىا العسيق في الشػاحي السعخفية والعاشفية ليع، ولا نبالغ إذ قمشا 

،  ي تذكيل إدراؾ الفخد ومػاقفوأنيا باتت تؤدي الجور الأىع في التشذئة الاجتساعية، وف
 وذلظ مغ خلاؿ عسميات الإيحاء والتقسز لذخريات معيشة، وقج أشار الدامخائي

إلى ذلظ بقػلو "أف الإيحاء والتقسز الػججاني ىػ خاصية سيكػلػجية  (881، 8334)
تجفع الإنداف إلى محاولة تغييخ ذاتو، وتغييخ السجتسع الحي يعير فيو، و يتصمع إلى 

عات أفزل، ويدعى إلى أف يكػف واحجا مغ أفخاده، لأف وسائل الإعلاـ والاتراؿ مجتس
تعصي السقجرة للإنداف، أف يترػر ويتخيل نفدو في مكاف الآخخيغ، كسا أنيا تداعجه 

  .ثقافي "عمى خمق الجافعية إلى التحريل، و التصمع الدياسي والاجتساعي وال
لت إلى أداة لمتأثيخ عمى الأفخاد مذكمة ويسكششا القػؿ أف القشػات الفزائية تحػ 

شخرياتيع وسمػكيع الاجتساعي وأصبحت ذات أىسية بالغة الأثخ ليذ في السجاؿ 
الإعلامي فحدب، وإنسا في جسيع السجالات  الاجتساعية والاقترادية والتخبػية، فيي 
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وتحػؿ كل تعسل بصخيقة أو بأخخى في التأثيخ والتغييخ خاصة عمى الذباب سمبا وإيجابا، 
ما تقػـ بعخضو ىحه القشػات إلى اىتساـ العجيج مغ الباحثيغ في مجاؿ عمع الاجتساع وعمع 
الشفذ الإعلامي حيث تست دراستيا كطاىخة ليا أثارىا الاجتساعية والثقافية وتتبع أثارىا 
في أنساط التفكيخ وسمػؾ الذباب ودراسة شبيعة التأثيخ الاجتساعي والتػجييي الحي تمعبو 
ىحه القشػات مغ خلاؿ ما تعخضو مغ مدمدلات وبخامج في التأثيخ عمى قيع الذباب 
وسمػكياتو ومطيخىع الخارجي ومدتػاىع الجراسي وتػافقيع الأسخي والاجتساعي، وذلظ في 
ضل ما يعانيو الذباب في عرخنا الحالي مغ التػتخ والقمق والذعػر بعجـ السدؤولية 

لى الحج الحي يسكغ معو القػؿ: إف انتسائشا الحكيقي لع والاندحاب مغ أنذصة السجتسع إ
 .(8,4، 8330تشا الحياتية )خميفة، يعج لو وجػد إلا في إشار محجود مغ خبخا

ففي كثيخ مغ الأحياف كاف يشطخ البعس إلى البخامج التمفديػنية  بذكل عاـ وإلى  
الجراسات الشفدية تؤكج  الجراما بذكل خاص باعتبارىا وسيمة لمتخفيو لا أكثخ، في حيغ إف

تخصي الجور الحي تقػـ بو الجراما إلى أبعج مغ ذلظ بكثيخ، فيي بسجسميا تقػـ بإشباع 
حاجات ىامة لجى الفخد، فالجراما تقػـ عمى السحاكاة وكحلظ عخض التشاقزات وتجديج 

د الشساذج البذخية الستشػعة، وذلظ يؤدي إلى استعخاض عسيق لمجوافع الإندانية والغخائ
-البصػلة-والخغبات تحكخ الباحثة عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ)الذعػر بالحب والانتساء

التسخد(، وىي تداعج الستمقي عمى التقسز فيػ يتخح مػقفا ايجابيا مغ أحج  -الانتقاـ
الذخريات التي يذاىجىا ويتػحج معيا عاشفيا ويكتدب الخبخات التي تعخض لو 

و إلى جدء أصيل مغ حياتو الإندانية التي تداعجه وتتحػؿ الشساذج التي تعخض أمام
 عمى فيع الحياة بل واتخاذ القخارات.

مؤشخات الاغتخاب الشفدي التي قج يعايذيا الباحثة ضخورة الػقػؼ عمى أىع  مغ ىشا تخى 
مغ خلاؿ الجراما الدػرية التي اكتدبت شعبية كبيخة  في الآونة الأخيخة الفخد في السجتسع 

وتجعميع غخيبيغ عغ الشفدي ػسع الخمزاني والتي قج تؤثخ عمى تػافقيع وخاصة في الس
 .قيع مجتسعيع وعاداتو، غيخ قادريغ عمى السذاركة الفاعمة بأنذصتو

 : البحث مذكمة  -8
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عرخ التقجـ والانجازات العمسية، والبحث عغ ب ىحا العرخمغ وصف  عمى الخغع
غيخات الكبيخة التي شيجىا ىحا العرخ الػسائل التي تكفل حخية وسعادة الإنداف، فإف الت

تخافقت مع الكثيخ مغ السذكلات الشفدية التي ضيخت بذكل أساسي عشج فئة الذباب، 
وتجدجت في صػر مختمفة لعل أبخزىا الذعػر باللامبالاة وعجـ الاىتساـ وعجـ الخغبة في 

شطخ بتذاؤـ الثقة بالآخخيغ وبالسجتسع وال ضعفالسذاركة بأنذصة السجتسع، إضافة إلى 
 لكل ما يجخي حػلو مغ أحجاث. 

العذخيغ بجراسة الاغتخاب بػصفو ضاىخة الػاحج القخف ساـ الباحثيغ في وقج ازداد اىت
(، الأمخ الحي دفع 8338، عمي 1334انتذخت بيغ الذباب كشتيجة ليحا التقجـ )نجا 

مي؛" فجور الباحثة إلى التخكيد عمى أحج أىع جػانب ىحا التقجـ وىػ الجانب الإعلا
الإعلاـ اليػـ لع يعج مقترخاً عمى نقل الخبخ أو الحجث مغ مكاف وقػعو، فيػ بات 
يداىع بجرجة كبيخة في صػغ أفكار الشاس وسمػكيع تجاه الكثيخ مغ القزايا والأحجاث 
والتأثيخ في نفديتيع وثقافتيع، فيشالظ مزسػف ثقافي خصيخ وكبيخ لػسائل الإعلاـ 

ا مغ الجوؿ والسجتسعات في حالة قمق عمى ىػيتيا وثقافتيا السحمية، العالسي  يجعل كثيخ 
 ,Cory, 2006وبذكلٍ خاص، أف جدءاً كبيخاً مغ الإعلاـ العالسي ذا تػجو تجاري" )

والسلاحظ قياـ الذباب بدمػكيات تخالف السعاييخ الاجتساعية التي يقجرىا السجتسع (،322
خارجية مشقػلة عبخ القشػات الفزائية فقج  ، ويسكغ إرجاع تمظ الترخفات إلى مؤثخات

% 40( فيمع تبيغ أف مػضػع الحب والجخيسة والجشذ تذكل 133أجخيت دراسة عمى ) 
( ولسا كانت شخيحة الذباب ىع أكثخ ندبة في السجتسع وأكثخىا 8334، 88) العسخ، 

ف دراسة عخضة وقبػلا لمتغييخ بسا يعخض  في القشػات الفزائية مغ مدمدلات وأفلاـ فإ
 .ؿ ىحه القشػات أمخ بالغ الأىسيةتأثيخ ما يتع عخضو مغ خلا

وعمى الخغع مغ وجػد العجيج مغ الجراسات التي تشاولت ضاىخة الاغتخاب الشفدي ومجى 
( حيث أكجت جسيع ىحه  8334، عمي8318، مػسى 8318انتذارىا )دراسة نعيدة 

بة الجامعة في السجتسع الدػري الجراسات عمى انتذار ضاىخة الاغتخاب الشفدي لجى شم
مغ خلاؿ علاقتيا ببعس الستغيخات، إلى انو لا يػجج إلى الآف أي دراسة عمى حج عمع 

 الباحثة تشاولت مؤشخات الاغتخاب الشفدي في مدمدلات الجراما الدػرية.
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ولسا كاف الإنتاج الجرامي في كثيخ مغ الأحياف بل في أغمبو يدعى إلى تحقيق الخبح، 
الأرباح يتخح مدارا مختمفا ربسا عغ تحقيق الكيسة، وىحا ما أكجتو الجراسات  وتحقيق

(التي قامت بتحميل الرػر الحىشية ,831، الغدالي  8318، شخيط 8310)العػامخة 
السقجمة مغ خلاؿ الجراما عمى وجو التحجيج، فتحقيق الخبح والسشافدة قج يجعل البعس 

الجسيػر بغس الشطخ عغ أي اعتبارات أخلاقية  يؤمغ بفكخة تقجيع ما يحقق رواجا بيغ
أخخى؛ فيشاؾ صػر كثيخة تقجـ مغ خلاؿ الجراما بذكل متكخر حتى أصبحت صػر 
ذىشية تمقائية يتع استجعائيا في أي مػقف كتاجخ السخجرات والسجخـ البصل وفتاة الميل 

ايذة كسا ذكخنا السغمػبة وغيخىا مغ الرػر وىحا يعج أخصخ التأثيخات عمى الإشلاؽ فالسع
سابقا تجعل الستمقي يشطخ إلى الذخرية باعتبارىا شخرية حكيكية في مجاؿ تعاملاتو 
اليػمية وىحا ما يجعمو يقع في كثيخ مغ الأحياف ضحية التعسيع وإصجار الأحكاـ واتخاذ 

 .القجوة في كثيخ مغ الأحياف وبالتالي يذعخ بعجـ الانتساء لسجتسعو وبأنو غخيب عشو

 ي ضػء ما تع عخضو تحجد الباحثة مذكمة دراستيا في الدؤاؿ الآتي:لحلظ وف
 تهفر مؤشرات الاغتراب الشفدي في مدمدلات الجراما الدهرية؟  درجةما 
 :تأتي أىسية البحث في الشقاط التالية:  أهسية البحث - 3

الزػء عمى مفيػـ الاغتخاب الشفدي وأبعاده والعػامل السؤثخة فيو والآثار القاء  -
 مغ فيسشا لصبيعة ىحا السذكمة. لشاتجة عشو مسا يديجا

تػفخ مؤشخات الاغتخاب وىي مجى  مغ شبيعة السذكمة التي تترجى ليا، -
عمى ضيػر مذكمة تأثيخ الشفدي في بعس السدمدلات الدػرية فيل يػجج ليا 

 .الاغتخاب الشفدي التي تعتبخ مغ أخصخ السذكلات الاجتساعية والشفدية 
الجراسة الأولى مغ نػعيا التي تترجى  عمى حج عمع الباحثة الحاليةتعجّ الجراسة  -

لسػضػع الاغتخاب الشفدي في السدمدلات الجرامية عمى صعيج بيئتشا السحمية، 
 وذلظ عمى حج عمع الباحثة.

مغ شبيعة الفئة السدتيجفة شمبة الجامعة وىع مغ اىع شخائح السجتسع لساليع مغ  -
 دور فعاؿ في بشائو وتصػيخه.
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مغ الفائجة التي قج تعػد عمى معجي الخامج والسدمدلات التمفديػنية و مخاعاة  -
 القزايا الشفدية التي سيتع تشاوليا وعخضيا.

إثخاء مجاؿ الكياس في عمع الشفذ الإعلامي مغ خلاؿ استسارة تحميل السحتػى  -
 لمسدمدلات الجرامية . 

وتخبػية لخفس حالات عمى ضػء نتائج الجراسة يسكششا ترسيع بخامج إرشادية  -
 الاغتخاب الشفدي وما يشتج عشيا مغ آثار سمبية.

 :وأسئمته  أهجاف البحث -4

 تحاوؿ الجراسة الحالية تحقيق الأىجاؼ الآتية:
مدمدلات الجراما  بعس تعخؼ مجى تػفخ مؤشخات الاغتخاب الشفدي في -1

 .الدػرية
الجراما مدمدلات بعس تعخؼ مجى تػفخ مؤشخات العدلة الاجتساعية في  -8

 الدػرية.
 مدمدلات الجراما الدػرية.بعس تعخؼ مجى تػفخ مؤشخات العجد في  -0
 مدمدلات الجراما الدػرية.بعس  تعخؼ مجى تػفخ مؤشخات اللامعشى في -7
 .مدمدلات الجراما الدػريةبعس تعخؼ مجى مؤشخات التسخد في  -1

 الدؤال التالي:سيتم الإجابة عن  : أسئمة البحث-
 ؟مدمدلات الجراما الدػريةبعس ت الاغتخاب الشفدي في مؤشخامجى تػفخ ما  -1
 مدمدلات الجراما الدػرية؟بعس مؤشخات العدلة الاجتساعية في تػفخ  مجىما  -8
 مدمدلات الجراما الدػرية؟بعس مؤشخات العجد في تػفخ  مجى ما -0
 مدمدلات الجراما الدػرية؟بعس مؤشخات اللامعشى في تػفخ  مجىما  -7
 مدمدلات الجراما الدػرية؟بعس لتسخد في مؤشخات اتػفخ  مجىما  -1

 حجود البحث: -5

في  ق أدواتيا عمى عيشة الجراسة،تع إجخاء الجراسة وتصبيالحجود الزمانية:  -1
 (.8381-8383الجراسي) الفرل الاوؿ مغ العاـ
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 كمية التخبية –جامعة البعث  –محافطة حسز  الحجود السكانية : -8
حالية مػضػعياً بستغيخاتيا السجروسة تتحجد الجراسة ال الحجود السهضهعية: -0

 الجراما، والاغتخاب الشفدي.مدمدلات وىي: 
 التعريف بسرظمحات البحث نظرياً وإجرائياً:-6

شعػر الفخد :"psychological Alienationيلاغتراب الشفدتعريف الاصظلاحي لال
الزغػط بعجـ الانتساء، وفقجاف الثقة، ورفس السعاييخ الاجتساعية، والسعاناة مغ 

الشفدية، وتعخض وحجة الذخرية لمزعف والانييار، بتأثيخ العسميات الثقافية 
 (.,1، 8338والاجتساعية التي تتع داخل السجتسع")زىخاف،

( إلى أف الاغتخاب ىػ " نػع مغ الاضصخاب في 13,1ويذيخ صلاح مخيسخ )
فرل عغ واقعو، علاقة الفخد بشفدو والعالع؛ حيث يذعخ السخء بأنو غخيب عغ ذاتو ومش

بدبب فقجاف السعشى الستسثل برػرة أساسية في اليجؼ والكيسة؛ مسا يعصل الحخكة 
 (. 17، 8331الجيشاميكية ما بيغ الحات والػاقع")يػسف، 

: الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد عيشة البحث عمى التعريف الإجرائي للاغتراب الشفدي
الحالي، حيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى  السدتخجـ في البحث يمكياس الاغتخاب الشفد

 وجػد الاغتخاب الشفدي بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى عجـ وجػد الاغتخاب الشفدي.
العدلة : وىي أبعاد الاغتخاب الشفدي )التعريف الاصظلاحي لسؤشرات الاغتراب الشفدي

 ػر بعجـ الانتساء(.غ الحات، الذعالغخبة ع -اللامعشى -اللامعيارية -العجد -الاجتساعية
بسا تقجمو  :في البحث الحالياجرائيا الاغتراب الشفدي شرات وتعرف الباحثة مؤ 

 -العجد -مدمدلات الجراما مغ مذاىج وأفكار تعكذ شعػر الفخد بػ) العدلة الاجتساعية
 الغخبة عغ الحات، الذعػر بعجـ الانتساء(. -اللامعشى -اللامعيارية

سمدمة  ىػ: Drama series الجرامي لسدمدمالتعريف الاصظلاحي ل
وكل حمقة  ة لحمقاتوفي معطع الأحياف مقدس ى التمفازمتتابعة تحاع عم درامية حمقات

تسل تقجـ لشا أحجاث معيشة ثع تشقصع في نقصة معيشة، وتك،  ىي جدء مغ السدمدل
  (https://ar.wikipedia.org/wiki)  ا.الأحجاث في الحمقة التي تميي
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الحمقات الستتالية التي تعخض عمى  : ىػ عجد مغ لاجرائي لمسدمدل الجراميالتعريف ا
 التمفاز في أوقات معيشة .
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 الجراسات الدابقة:الشظري و  الإطار-7

 الجراسات الدابقة :

 إدراؾفي التمفديػف عمى  الأجشبيةما ار تأثيخ التعخض لمج( : 1333)شقيخ دراسة  -
  .يالاجتساعالذباب المبشاني لمػاقع 

وإدراؾ  الأجشبيةبيغ الذباب المبشانييغ لمجراما  العلاقةالتعخؼ عمى ىجؼ الجراسة : 
 والإدماف.إدراكيع لسفيػمي العشف  خلاؿويأتي ذلظ مغ  ،الاجتساعيالذباب لمػاقع 

 مغ الذباب المبشاني  833عيشة الجراسة : 
 ادوات الجراسة: مكياس ادراؾ الػاقع مغ ترسيع الباحث

 أدراؾو  لمجراما الأجشبيةتػصمت الجراسة إلى وجػدً  اتفاؽ بيغ التعخض  ئج: اىع الشتا
والبخيصانية مع  الأمخيكية. وأيزا الجراما والإدمافبالشدبة لمعشف  الاجتساعيالػاقع 

السكديكية في تحجيج نػع وعسخ مختكبي العشف، إذ كانت الشدبة الكبخى  السدمدلات
 .كية والبخيصانية مغ الحكػر البالغيغالسكديراما لسختكبي العشف في الج

السجبمجة  السدمدلاتتعكديا  يأساليب الحياة الت (:8317)بكيخ دراسة  -
 ) يةدراسة مدح) العخبية للأسخة ملائستيابالقشػات الفزائية ومجى 

 ىجؼ الجراسة : التعخؼ عمى أساليب الحياة التي تعكديا السدمدلات السجبمجة
 الآباءالعخبية مغ  للأسخمفخدة  833تيار عيشة عسجية قػاميا حيث تع اخعيشة الجراسة : 

السرخييغ  22السكيسيغ بالخياض فى السسمكة العخبية الدعػدية وذلظ مغ  والأميات
 ،والأردنييغوالدػرييغ والدػدانييغ 

تعج ىحه الجراسة مغ الجراسات الػصفية اعتسجت عمى استخجاـ مشيج  أدوات الجراسة : 
ختبار فخوض الجراسة، او  تحميلو البحث،  تداؤلاتعمى  للإجابةػصفى السدح بذكيو ال

والتأثيخات فمقج انقدست  الاستخجاماتسة إشارىا الشطخى مغ مجخل رااستسجت ىحه الج
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تراؿ الخاصة بالسذاىج التميفديػنية إلى مجخميغ ىسا: مجخل التأثيخات لابحػث ا
 الاستخجاماتالسباشخة، ومجخل 

 لمسدمدلاتالعخبية  الأسخةجاءت ندبة مذاىجة  الشتائج التحميميةمغ  اىع الشتائج: 
 مشيع %  11مقابل   % 1,بشدبة  الأوؿ السخكد  يجبمجة بالفزائيات التميفديػنية فالس

العخبية عمى مذاىجة ىحه  الأسخالذجيج مغ  الإقباؿوىحا يجؿ عمى  السدمدلاتيذاىج ىحه 
 .السجبمجة السدمدلات

مجى تعخض :  Muhammed Qudah & Zuhair Tahat  2013. راسةد -
  السجبمجة الذباب الأردني لمسدمدلات

 لمبث التمفديػني،  الأردنييغالكذف عغ مجى تعخض السخاىقيغ ىجؼ الجراسة: 
 السدمدلاتىقيغ يذاىجوف ا خ %مغ الس ,3.7أضيخت الجراسة أف  حيثاىع الشتائج: 

 الإناث، في حيغ ندبة لسدمدلاتا%مغ الحكػر يذاىجوف  ,7.1السجبمجة، وتبيغ أف 
%مغ  7.17بشدبة  السدمدلاتغ مذاىجة ثيويفزل السبحػ  ،% 1.77السذاىجات 

 خامج الأخخى.الب
عساؿ الجرامية في تأثيخ الأ:Abdul Rehman Mdni 2014 :   دراسة  -

 السجتسععمى  القشػات التمفديػنية
شػات التخكية والباكدتانية عمى الجرامية في الق الأعساؿالتعخؼ عمى تأثيخ ىجؼ الجراسة: 

 الإناثالسجتسع وخاصة 
يفزمغ مذاىجة القشػات التمفديػنية  الإناث%مغ  71كذفت الجراسة أف أىع الشتائج: 

قجـ مذاىج الجرامية التخكية والباكدتانية، وأف الجراما التخكية ت الأعساؿخاصة لسذاىجة 
قز والذخب والغشاء والتقبيل أكثخ مغ والسرافحة مع الخجاؿ والخ  فييا نػع مغ السغامخات

فديػنية ليا تأثيخ كبيخ عمى مالجراما الباكدتانية. وقج أثبتت صحة الفخض أف الجراما الت
 .السجتسع
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة :

مسا قخأنا سابقا اف ىشاؾ قمة مغ الجراسات التي تشاولت متغيخات الجراسة الحالية ، وىحا 
الجراسة الحالية، وكحلظ نلاحظ إف جسيع الشتائج أكجت عمى تأثيخ  يذيخ الى ضخورة

الجراما واحجاثيا عمى كافة شخائج السجتسع والفئات العسخية، والجور الكبيخ الحي تمعبو في 
تذكيل وتػجيو الخأي العاـ وخاصة في شخح القزايا الحداسة في السجتسع كالسخجرات 

  والخيانة وعسالة الاشفاؿ وغيخىا.
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 : الإطار الشظري -8
 لسحة تاريخية عن الاغتراب: -أولاً 

(، ىػ أوؿ مغ استخجـ مرصمح الاغتخاب  Hegelيجسع الباحثػف عمى أف ليجل )
 (,1، 8338استخجاماً مشيجياً مقرػداً ومفرلًا. )غيث، 

وىشاؾ ثلاث مخاحل تػضح تاريخ مرصمح الاغتخاب والسدار الحي سمكو ىحا السرصمح 
ىػ عميو الآف مغ انتذار في حياتشا الثقافية السعاصخة، وىحه السخاحل حتى وصل إلى ما 

 الثلاث ىي:
وفييا يحسل مفيػـ الاغتخاب معافٍ مختمفة يسكغ إجساليا في مرحمة ما قبل ليجل:  -1

ثلاثة سياقات وىي: الأوؿ قانػني )بسعشى انتقاؿ السمكية مغ صاحبيا وتحػليا إلى آخخ(، 
فراؿ الإنداف عغ الله(، الثالث: نفدي اجتساعي )بسعشى انفراؿ الثاني: ديشي )بسعشى ان

 الإنداف عغ ذاتو ومخالفتو لسا ىػ سائج في السجتسع(.
عمى الخغع مغ استخجاـ مفيػـ الاغتخاب قبل ليجل، فإف ليجل السرحمة الهيجيمية:  -2

مى ليجل ىػ أوؿ مغ استخجـ مرصمح الاغتخاب استخجاماً مشيجياً مقرػداً، لحلظ أُشمق ع
 )أبػ الاغتخاب(.

وفييا بجأت تطيخ الشطخة الأحادية إلى مرصمح الاغتخاب، أي  مرحمة ما بعج ليجل: -3
التخكيد عمى السعشى الدمبي للاغتخاب فقط، حيث اقتخف السرصمح في أغمب الأحػاؿ بكل 
ماييجد وجػد الإنداف وحخيتو، وأصبح الاغتخاب وكأنو مخض أُصيب بو إنداف العرخ 

جيث، ومغ أبخز الفلاسفة والسفكخيغ الحيغ اىتسػا بسػضػع الاغتخاب بعج ليجل، كارؿ الح
 (.88-81، 8330)خميفة،  Sarter، وسارتخMarxماركذ 

وتخى الباحثة أف التخكيد عمى السعشى الدمبي للاغتخاب قج يكػف مبخراً؛ وذلظ نتيجة 
يا ذات أثخ سمبي عمى الجانب التحػلات الكبيخة التي شيجىا العالع، والتي كانت في معطس

 السعشػي عشج الإنداف وخاصة في الجانب الكيسي والأخلاقي.  
ومع أف الاغتخاب ىػ سسة جػىخية لمػجػد الإنداني مغ خلاؿ تجاخمو مع كل جػانب الحياة 
السعاصخة، فإف الآراء والتعخيفات السقجمة عشو لع تدمع مغ الخمط بيغ أنػاعو وأسبابو 

ونتائجو، مسا زاد مغ غسػض السرصمح، وىػ ما أكجه ريتذارد شاخت ومرادر وجػده 
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13,3 (R.Shacht,1980 ،بقػلو:" وحيثسا تصخح تعخيفات واضحة لسرصمح الاغتخاب )
فإنيا غالباً ما تكػف مختمفة و تفتقخ إلى الػضػح، فيسا يتعمق بعلاقة كل تعخيف بالآخخ". 

 (14، 13,3)شاخت،
ختلاؼ في الآراء السصخوحة حػؿ مرصمح الاغتخاب، فإف كل ويسكغ القػؿ: أنو وبخغع الا

السحاولات الدابقة تذتخؾ بػجػد بعس العشاصخ في مفيػـ الاغتخاب مثل الاندحاب مغ 
السذاركة في نذاشات السجتسع، والعدلة والعجد والفذل في تحقيق التكيف مع الأوضاع 

 الدائجة في السجتسع، وفقجاف الذعػر بالانتساء. 
وبشاءً عمى ما تقجـ ذكخه تخى الباحثة ضخورة التفريل في استخجامات الاغتخاب  لحلظ

 السختمفة لغػياً واجتساعياً ونفدياً.
 

 تعريف الاغتراب:  -ثانياً 
 السعشى المغهي للاغتراب: -1

تدتخجـ كمسة الاغتخاب في المغة العخبية ضسغ سياقات عجّة فقج جاء في مختار الرحاح 
 ( ما يأتي:1338بي بكخ عبج القادر الخازي )للإماـ محمد بغ أ

الغخبة الاغتخاب تقػؿ: )تغخب واغتخب( بسعشى فيػ )غخيب( و)غخب( والجسع  -غ ر ب
)الغخباء(، والغخباء أيزاً الأباعج، و)اغتخب( فلاف إذا تدوج إلى غيخ أقاربو، و)التغخيب( 

 (.880، 1338الشفي عغ البمج، و)أغخب( جاء بذيء غخيب )الخازي، 
وفي المغة أيزاً الاغتخاب معشاه الابتعاد عغ الػشغ، ومعشى )غخب( ذىب، ومشيا )الغخبة( 
أي الابتعاد عغ الػشغ، وتػحي كمسة الغخوب والاغتخاب بالزعف والتلاشي فيي عكذ 
الشسػ الحي مشو الانتساء، فيقاؿ غخبت شسذ العسخ إذا كانت السخحمة ىي الذيخػخة، كسا 

تخاب أيزاً بفقجاف الدشج، وبالتالي الزعف؛ لأف الغخيب ضعيف لا سشج نلاحظ ارتباط الاغ
 لو مغ قخابة يشتسي إلييا، أو ممجأ يحتسي بو.

والغخيب أيزاً " كمسة تصمق عمى الإنداف الحي يخخج في تفكيخه وسمػكو عغ الذائع 
خيب والسألػؼ، كأف نقػؿ عغ الإنداف الحي يشحخؼ سمػكياً ونفدياً واجتساعياً أنو )غ

 (81، 8318)كخيسة، لمتعبيخ عغ شحوذه ومخضو الشفدي". الأشػار( 
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( في المغة الانكميدية Alienationويقابل مرصمح )الاغتخاب( في المغة العخبية، مرصمح )
 (80، 8330( في المغة الفخندية.    )خميفة، Alienationومرصمح )

 السعشى الفمدفي للاغتراب: -2
ف( ىػ جيل الإنداف تحقيق وجػده الحاتي، فإنداف )أفلاشػف( أصل الاغتخاب عشج )أفلاشػ 

مغتخب عغ ذاتو الستفيع بيغ عالع الػاقع وعالع السثل، وأف تشازؿ الفخد عغ بعس رغباتو 
يؤدي إلى تحقيق أفزل لحاتو، إذ أنو يتشازؿ عغ تفخده ليحقق اجتساعيتو، فأساس السذاركة 

جتساعية، ثع يكػف التفاوت في الثخوات والتسايد و الانتساء ىػ وحجه السرمحة والعجالة الا
 (18-11، ص,,13الصبقي عمى أساس السمكية ىػ عمّة الاغتخاب وللانتساء. )اسكشجر، 

وفي ذلظ دلالة واضحة عمى أف )أفلاشػف( كاف إنداناً مغتخباً عغ سياسة وأخلاقيات 
 الجساؿ.مجتسعو، إذ يرػر مغ خلالو حياة مثالية تؤكج عمى الخيخ والحق و 

أما اغتخابو عغ ذاتو فيػ ما يكذف لشا قدستو الشفذ الإندانية إلى ثلاث قػى تتشازع فيسا 
بيشيا ، مسا يؤدي بالزخورة إلى الرخاع وعجـ الألفة بيغ الجدج وغخائده، وقج عج )أفلاشػف( 
الخوح مجفػنة في الجدج واف الحياة ىي مشفى شػيل وأف الخلاص يكسغ في السػت وحجه، 

تكػف ذاتاً معشاه أف تكػف غخيباً.                                                   فإف
 (88، ص13,3)شاخت، 

وكاف )ليجل( أوؿ مغ استخجـ مرصمح )الاغتخاب( في فمدفتو استخجاماً مشيجياً ومفرلًا 
 (10-3، ص,,13)رجب، الخوح( ،ونجج ذلظ واضحاً في كتابو )ضاىخيات 

الحخكة التي نبحث بيا الحات عغ اليقيغ في مػضػع خارجي فتججه في والحي يرف فييا 
خاتسة السصاؼ في ذاتيا والحخكة التي تدعا بيا الحات إلى إثبات ذاتيا فتعارض الحوات 

 (83، ص13,1)بخيية،   الخوح. الأخخى وتيجميا أو تدتبعجىا ثع تترالح وإياىا في
يغ فالسعشى الأوؿ تحجث فيو عغ الفخد واستخجـ)ليجل( مرصمح الاغتخاب بػجييغ مختمف

بػصفو مغتخباً عغ ذاتو، واغتخاب الحات ىشا يعشي اقترارىا عمى الحات الخاصة والابتعاد 
عغ البشية الاجتساعية،  أما الذكل الأخخ للاغتخاب عغ الحات ىي أف البشية الاجتساعية 

تغجو عقلًا متسػ ضعاً ىي عقل في شكل متػاضع ، فحيشسا تغتخب البشية عغ الفخد فأنيا 
 مغتخباً عشو.
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والسعشى الثاني ىػ التدميع أو التزحية والحي يعج ضخورياً إذا ما أريج قيخ أنػاع معيشة مغ 
 (03-,0، ص8331عسميات الانفراؿ وىحا ما يعخؼ )بالتخمي(. )السحسجي، 

التي وىشا يسكغ القػؿ أف)ليجل( قج اكتذف الاغتخاب كسرصمح ولكغ الفمدفة السعاصخة 
جاءت بعجه ثارت عمى محلبو ، مسا أدى إلى ضيػر الشطخة الأحادية لسرصمح الاغتخاب 
بعج أف كاف لو دلالة مددوجة حيث كاف ليسا جانباف )ايجابي وسمبي( فقج صار التخكيد 
عمى الجانب الدمبي بذكل يكاد يزع السعشى الايجابي، فأصبحشا لا نخى مرصمح 

ييجد وجػد الإنداف وحخيتو، وأصبح الاغتخاب وكأنو مخض  الاغتخاب إلا مقتخناً بكل ما
أصيب بو الإنداف الحجيث، وعميشا أف نقجـ لو العػف كي يقزي عميو ويبخأ مشو ، ىحا واف 

مرصمح الاغتخاب قج اخح يفقج ما كاف يتسيد بو عشج )ليجل( مغ الازدواج في السعشى.                         
 (11، 18، ص13,8)رجب، 

بحلظ ندتصيع القػؿ أف )ليجل( قج أقاـ مػضػعة الاغتخاب عمى تعارض الحات والعالع، و 
وبحث عغ سبل تجاوز ىحا الاغتخاب فمع يججه إلا في مدتػى الػعي، حيث تربح الأشياء 

لػعي حخكتو نحػ التحقيق الكامل. جدءاً مغ تصػر الػعي الحاتي الحخ ومخآة يقخأ فييا ا
 (1,، ص13,8)زيادة،

غتخاب عشج )ليجل( يكػف أما بغخبة الإنداف عغ نفدو أي الفخد مغتخباً عغ ذاتو فالا 
)تشافخه عغ ذاتو(، أو غخبة البشية الاجتساعية وىحه الغخبة تتعمق بشػع صمة الإنداف بالشية 
الاجتساعية سػاء أكانت دولة أو مجتسعاً وىحه تتحقق مغ خلاؿ انفراؿ الفخد عغ ذاتو مغ 

 أجل الانجماج.
 السعشى الاجتساعي للاغتراب: -3

يعخؼ معجع العمػـ الاجتساعية الاغتخاب بذكل عاـ عمى أنو البعج عغ الأىل والػشغ، 
ولكشو استخجـ حجيثاً في العمػـ الاجتساعية لمجلالة عمى فقجاف الإنداف لحاتو واستشكاره 

البخيصانية وقج أوردت السػسػعة (، 13، 8337)الفارس، لأعسالو نتيجة أوضاع يسخ بيا 
 The)) راؿ عغ البيئة والعسل، أو الحات"الججيجة الاغتخاب عمى أنو " الذعػر بالانف

Encyclopedia Britannica, 1991, 271 
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( إلى 81، 1333أي يربح الإنداف غخيباً عغ نذاشو وأعسالو، ويذيخ الحدغ )  
تجعمو غخيباً وبعيجاً  الاغتخاب بأنو الحالة الشفدية التي تديصخ عمى الإنداف سيصخة تامة

( في Bhushan, 1994, 9عغ بعس نػاحي واقعو الاجتساعي، وأيزاً عخفو بػشاف )
قامػس عمع الاجتساع بأنو " حالة مغ الغخبة يعيذيا الإنداف في السجالات الأساسية 

 لػجػده الاجتساعي".

 السعشى القانهني للاغتراب: -4
( ضسغ سياقيغ، ىسا: الدياؽ Alienation)يذيخ السعشى القانػني إلى استخجاـ مرصمح 

(، أي انتقاؿ ممكية شيء ما مغ شخز إلى آخخ، وخلاؿ عسمية الانتقاؿ Alienareالأوؿ)
 ىحه يريخ الذيء مغتخباً عغ مالكو الأوؿ.

الدياؽ الثاني: بسعشى قابمية الأشياء وحتى الكائشات لمتشازؿ والبيع، والاغتخاب في ىحا 
غ ما يسكغ تدسيتو بتذيؤ العلاقات الإندانية، أي تحػّؿ السػجػدات السعشى القانػني يتزس

 (88، 8318الإندانية الحية إلى أشياء، أو مػضػعات جامجة.  )كخيسة، 
 السعشى الشفدي للاغتراب: -5

يعخؼ معجع عمع الشفذ السعاصخ الاغتخاب بأنو " تغيخ في الػعي بالحات يتدع بفقجاف 
ة بالاغتخاب عغ الأسخة والخفاؽ" ويحجث الذعػر بالاغتخاب اليػية وبتجخبة شعػرية مؤلس

الانفعالي بعس الأمخاض العقمية، وبعس الاضصخابات الشفدية البيئية، تحت الزغط 
 (48، ,,13)جابخ، كفافي،  والاضصخابات الجدسية.

( إلى أف الاغتخاب "ىػ شعػر بالانفراؿ عغ خبخاتشا الجاخمية، أو Robinsويذيخ روبيشد)
فتقار إلى الػعي بيا، حيث لا يدتصيع السغتخب نفدياً أف يجرؾ مغ يكػف، أو بساذا الا

 (03، 13,3يذعخ؟ فحاتو غخيبة عشو ولا يذعخ بسا يحجث في داخمو. ) رزؽ، 
ويسكغ القػؿ: بأف الاغتخاب عغ الحات يحجث عشجما يكػف ىشاؾ انفراؿ بيغ ما يسمكو  

الستاحة لو لتػضيف ىحه الإمكانات، وبالتالي فإنو الفخد مغ قجرات وإمكانات، وبيغ الفخص 
 حيغ لا تتػافخ لو الفخص لتحقيق ىحه الإمكانات يغتخب عغ ذاتو.
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يشذأ الاغتخاب مغ خبخات الفخد التي يسخ بيا مع نفدو ومع  (Stokols )وبحدب استػكمد
الآخخيغ ولا تترف بالتػاصل والخضا ويراحبيا كثيخ مغ الأعخاض، ىي: العدلة 

 (11، 8337لإحداس بالتسخد والخفس والاندحاب.   )نقلًا عغ الفارس، وا
فقج عخؼ الاغتخاب في معجع عمع الشفذ  (Petrovsky, 1996, 16) أما بتخوفدكي  

السعاصخ عمى أنو مرصمح يذيخ إلى  العلاقات الحياتية لذخز ما مع العالع السحيط، 
الأفخاد الآخخيغ، وبيغ الذخز حيث يطيخ التشاقس بيغ عسل الذخز ونذاشو وذاتو و 

نفدو ويتجمى ىحا التشاقس في الاختلاؼ والخفس والعجاء، ويتع التعبيخ عشو مغ خلاؿ 
 مذاعخ العدلة والػحجة والخفس وفقجاف الأنا والحات. 

 ومع إخزاع ضاىخة الاغتخاب لمكياس بخزت ىشاؾ عجة اتجاىات في دراسة الاغتخاب:
غتخاب عمى أنو ضاىخة ذات بعج واحج، تسثل ىحا الاتجاه الأوؿ: اتجاه يشطخ للا -

، فيي تخى أف الاغتخاب ىػ الذعػر بالانفراؿ عغ السجتسع، (Nettler)الاتجاه بشتمخ 
وىي تدمع بػجػد علاقة وثيقة بيغ الاغتخاب بيحا السعشى وبيغ فقجاف السعاييخ" الأنػميا "، 

 ,Nettlerاىخ تحت اسع واحج  )إلا أنيا لا تخى في ذلظ مبخراً لمتػحيج بيغ ىحه الطػ 
1957, 607) 

( أف الاغتخاب "حالة يذعخ فييا الإنداف بأنو أصبح مجخداً مغ Clarkويخى كلارؾ )
القػى التي تدسح لو بتحقيق الجور الحي حجده لشفدو، ومغ ثع فإف ذلظ يؤدي إلى الذعػر 

شعػر الفخد بشقز بالعجد، وعجـ الانتساء، وفقجاف السعشى، كسا تؤدي ىحه الحالة إلى 
وسائل الديصخة لاستبعاد التشاقس بيغ تعخيفو لمجور الحي يذغمو والجور الحي كاف يذعخ 
بأنو قج يذغمو، ويخفس كلارؾ بعس التدسيات مثل الاغتخاب عغ الثقافة، أو الاغتخاب 

 (17، 8338عغ السجتسع.  )مػسى،
لأبعاد قج تكػف بيشيا الاتجاه الثاني: فيشطخ إلى الاغتخاب عمى أنو مجسػعة مغ ا -

(، في ىحا الإشار عغ Seemanعلاقة وتشجرج تحت ضاىخة واحجة، فقج تحجث سيساف )
عجة أبعاد للاغتخاب وىي: "العجد، اللامعيارية العدلة الاجتساعية، والاغتخاب عغ الحات، 

خجامات مختمفة وىػ لا يعتبخ أف ىحه الأبعاد تؤلف ضػاىخ مدتقمة وإنسا معاف، أو است
 .غتخابللا
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(Seeman,1990,201) 
(، أف الاغتخاب ضاىخة متكاممة ذات أبعاد ومكػنات ىي: العجد، Deanويشطخ ديغ )

واللامعيارية، والعدلة الاجتساعية، كسا أف الاغتخاب ليذ ضاىخة أحادية البعج، بل ىػ جسمة 
ل عمى ( معو في ىحا الاتجاه، فالسغتخب نفدياً ىػ مغ يحرDavidأعخاض، ويتفق دافيج )

درجات مختفعة في مكياس الاغتخاب الحي يكيذ خسدة أبعاد وجج بيشيا ارتباط عاؿٍ وىي 
التسخكد حػؿ الحات الذظ، القمق، التذاؤـ، الاستياء.                                                   

(Daen,1960,187) 
: "شعػر السخء بفقجاف ، الاغتخاب بأنوSchimberg)وضسغ ىحا الاتجاه يعخؼ شيامبخج )

العلاقة، والفذل في تحقيق علاقة ذات مغدى بيغ الجػانب السختمفة لمحات، أو بيغ الحات 
والبيئة السحيصة، ويخى أف للاغتخاب ثلاثة أبعاد ىي: العجد، اللامعشى، العدلة ".     ) 

 ( 11، 8337العقيمي، 
 مراحل الاغتراب: -رابعا

ة دراسات وأبحاث تشاولت ضاىخة الاغتخاب كجراسة مغ خلاؿ اشلاع الباحثة عمى عج
( وغيخىا، وججت 8337( و )العقيمي،,833( و)عمي، 8318( و)نعيدة، 8338)مػسى، 

بأف معطسيا يتفق عمى إف ضاىخة الاغتخاب تسخ بسخاحل ثلاث. كل مخحمة تؤدي إلى 
 السخحمة الأخخى وىحه السخاحل ىي:         

 مرحمة التهيؤ للاغتراب: -1
وىي السخحمة التي يفذل فييا الفخد في إيجاد معشى وىجؼ لحياتو، إذ لا يػجج شيء في ىحه 
الجنيا يسكغ أف يداعج الإنداف عمى البقاء حتى في أسػء الطخوؼ مثل معخفتو بأف ىشاؾ 
معشى وىجؼ لحياتو. ويجؿ انعجاـ السعشى أو فقجاف اليجؼ عمى الانفراؿ بيغ الجدئي 

 ليا علاقة واضحة مع أنذصة الحياةلإنداف أف أفعالو الفخدية ليذ والكمي، حيشسا يجج ا
 .(183، 8318)نعيدة، 

فعشجما يذعخ السخء بالعجد، أو فقجاف القػة في السػاقف الاجتساعية وأنو لا حػؿ لو ولا قػة، 
فلا بج أف تتداوى معاني الأشياء لجيو، بل وأف تفقج الأشياء معانييا أيزاً وتبعاً لحلظ، فلا 

 (.11، 8337)نقلًا عغ الفارس،   الييمعاييخ تحكسو ولا قػاعج يسكغ أف يشتيي إ
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وتتسيد ىحه السخحمة بذعػر الفخد باليأس الحي يعتبخ أحج أىع السذاكل التي يدببيا السجتسع 
 السعاصخ، وعشج ىحا الذعػر الحي يشتاب الفخد يبجأ الجخػؿ في السخحمة الثانية.

 
 
 هر الثقافي:مرحمة الرفض أو الشف -2

وىي السخحمة التي تتعارض فييا مػاقف الفخد واختياراتو مع الأحجاث والتصمعات الثقافية، 
وىشاؾ تشاقس بيغ ما ىػ واقعي وما ىػ مثالي، وما يشذأ عغ ذلظ مغ صخاع الأىجاؼ، 
حيث يشطخ إلى الاغتخاب في ىحه السخحمة عمى أنو خبخة السعاناة، بسعشى أف الذخز 

راضٍ ومغ ثع يكػف معارضاً للاىتسامات الدائجة والسػضػعات والكيع  السغتخب غيخ
والسعاييخ. ومغ السطاىخ الشفدية التي يسكغ أف تطيخ في ىحه السخحمة مذاعخ القمق 
والغزب والغخور والكخالية والاستياء وىي التي تريب الإنداف الحجيث برفتيا مطاىخ 

 (.103، 8318)نعيدة،  أكثخ مغ كػنيا متغيخات للاغتخاب.للاغتخاب 
وفي ىحه السخحمة يكػف الفخد معدولًا عمى السدتػييغ العاشفي والسعخفي عغ رفاقو أو يشطخ 

 إلييع كغخباء عشو، وعشج ىحه الشقصة يكػف الفخد مييأ لمجخػؿ في السخحمة الثالثة.
 مرحمة الذعهر بالاغتراب )التكيف السغترب(: -3

 عخاض تتسثل في:يراحب ىحه السخحمة مجسػعة مغ الأ
 الاندحاب مغ نذاشات السجتسع: ويطيخ ذلظ بذكل واضح في العدلة الاجتساعية.  -1
 الشذاط: ويطيخ ذلظ في الثػرة والتسخد والاحتجاج. -8
 التطمع: ويطيخ مغ خلاؿ السدايخة والخزػع. -0

عجيج مغ ويتخح السخء في ىحه السخحمة مػقف الخافس للأىجاؼ الثقافية الأمخ الحي دفع بال
، بخكات( إلى تدسيتو بالإنداف اليامذي )نجا، Karce، كخؾ Prongالباحثيغ )بخونج 

1334 ،08.) 
 آثار الاغتراب في شخرية الفرد: -خامدا

تشعكذ نتائج الاغتخاب الشفدي عمى الإنداف كفخد أولًا ومغ ثع عمى السجتسع عامةً فقج 
( (Morry and Goodwin, 1982بيشت بعس الجراسات  كجراسة مػري وجػدويغ 
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(، أف الفخد الحي يعاني مغ الذعػر 1331(، ودراسة )جعيز، 13,3ودراسة )محمد،
بالاغتخاب يكػف مدتػى شسػحو مشخفزاً، وقجرتو عمى الابتكار مشخفزة، والتػافق عشجه 
بأبعاده الاجتساعي والأسخي والانفعالي مشخفس، ويذعخ بأنو كسا لػ كاف شيئاً، وأنو قج 

لى مػضػع وفقج إحداسو بيػيتو، حيث لا جحور تخبصو بشفدو وواقعو، وإف تقجيخه تحػؿ إ
لحاتو يكػف مشخفزاً، وحاجاتو الشفدية مشخفزة، حيث يشفرل الإنداف السغتخب عغ ذاتو، 

 (.18-11، 8338ولا يذعخ بسا يخيجه، أو يدعى إليو )عمي، 
ياتو الشفدية تزصخب، ومعاييخه وحيشسا تدداد حجة ما يذعخ بو مغ اغتخاب عغ نفدو، فإف ح

تيتد وتطيخ عميو مجسػعة مغ السطاىخ السخافقة للاغتخاب ومشيا، العجواف، والتقجيخ الدمبي 
 (147، 1338لمحات، وسػء التػافق والاكتئاب. )الديج، 

ومغ الصبيعي أف تشعكذ ىحه السطاىخ عمى السجتسع. حيث أضيخت الجراسات الاجتساعية 
ساؿ أوربا والػلايات الستحجة زيادة خصيخة في حالات الإدماف والانتحار وخاصةً في بمجاف ش

ف كثيخة مغ والانحلاؿ الخمقي، بالإضافة إلى الكثيخ مغ ثػرات الخفس والاحتجاج في بمجا
 .(41، ,833)عمي،  العالع

 
 

 مفههم الجراما:سادسا: 

عشجما انتقمت إلى المغة القجـ "دراو" معشى أعسل، و  اليػنانيمذتقة مغ الفعل كمسة دراما 
ثع انتقل  اليػنانيةشائع بجأ في المغة  ظ، ففي لفتشتقل كسعشى لكشيا انتقمت كمفظ ة لعبيالعخ 

ة أو حجث كمسة دراما عمى أساس أنيا عسل أو حخ كإلى ذا نطخنا إلى جسع المغات، وا
(، 01،  8333لاف السحاكاة تذسل عمى العسل والحخكة والحجث ) رضا،  سحاكاة الفيي 

ولكغ ة السدخح باة أو عمى خذيعسل أو حجث سػاء في الحفيي  تعشي إذف أي 
و ف محجد ليا، أيوضع تعخ بة بسكاف شػع مغ أنػاع الفغ، جعل مغ الرعػ استعساليا ك

ل مػقفا كذي ية، إذا )الفعل( الحيفجػىخ السدخحتفديخىا في بعس الكمسات أو الجسل 
 (18، 13,3)زكي، دراما ا، وىحا ىػ السعشى الحققي لكمسة يفش
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ف القائل أف يلا، ذلظ التعخ يانت أكثخىا تفركفات التي فدخت الجراما و يومغ أدؽ التعخ 
 يخويياقريا أو ياة يخ قرة أو حيقػـ عمى ترػ ياؿ الفغ، كل مغ أشكش: الجراما ىي

بصيا علاقات معيشة، وترشع ات تخ ياتب أو مؤلف مغ خلاؿ حػار عمى لداف شخرك
 .آخح في التراعج ا في إشار متصػررؾ فييالأحجاث وتذا

ػمات معيشة سل إلا مغ خلاؿ مقومغ ىشا يتزح لشا أف الجراما ىي عسل فشي لا يكت 
، وتسخ تعبخ عغ نفديا مغ خلاؿ حػار معيغ  اتيي شخروتتسثل تمظ السقػمات ف

  كل و ىجؼ معيغ.ة ليا ششيصخاعات ف ويتخمل تمظ الاحجاث أحجاث مختمفة 
المفظ )دراما( في المغة اليػنانية، ومشيا انتقل إلى سائخ المغات الأخخ وىحه ولقج شاع 

لفظ متخجع نسا إ، فالجراما ليدت لغة العخب و  فظ  لا كسعشىالكمسة انتقمت إلى العخبية كم
قػـ بيا ية ية حػاريالأجشبي أف تكػف: مدخح يحسل معاني اصصلاحية أصميا في العخؼ

ية، ثع صارت ا لإبخاز الذعائخ الجيشيضيخت فشا مدخح شخز واحج أماـ الجسيػر، ثع
 .ح عخؼ لأدب السدخ 

ة ومعاناة يغ، لآلاـ جساعتسثيل لامع لػاقع معيغ في زماف ومكاف معيشيوالجراما ىي 
ة في عرخ مغ العرػر، وما ياسية والدية والجيشيلاتيا الاقترادكة ولثقافة أمة ومذيشعب

سا يراما وارتقت إلى قسة الإبجاع ولاستى تألقت الجما قبمو حإف حل القخف العذخوف أو 
مشصقي  كل تحجيج ى تياو يو  و "ىػتساف" الألساني والفمدفة الأدبية، أعساؿ "ألدغ" الشخوجي

 يحتل آفاؽ الأدب والفكخ.ج الح بح الفغ التسثيمي الػحيليا، وتر
 :التمفزيهنيةمفههم الجراما سابعا: 

اما بالسدخح فقط الجر  بطخ يف محجد ياف القبػؿ بتعخ كالإمبعج يالجراما ولع  لقج تػسع فغ 
 ة،ياتيا الأساسيادئيا وتقشبعة الجراما، وفيع ميالقػامذ السختمفة، لحلظ فإف شب كسا بحلظ

ية ججا في عالسشا، وىحا لا أصحت ضخور  والقجرة عمى التفكيخ بيا والحجيث عشيا نقجيا، 
دبيخ، بل كمذ أو شكة، أمثاؿ سػفػ نيداة تجور حػؿ الخوح الإنور عمى أعساؿ عطيسيج
الإعلانات  ياؿ الجراما أكأش عمى أقرخ قحيػني أو يا السػقف التمفد يػميجكزا عمى يأ

 ( 84،  8333نجاؼ ،  )ةية أو الإذاعيػنيالتمفد 
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تدتخجـ  يػف مشح ضيػره، حيثبخامج التمفد  كدا ميسا بيغة مخ يػنيلقج احتمت الجراما التمفد  
في  استخجاـ الرػر والتػليف يقار إلى السذاىج عغ شخ كة لشقل الأفيػنيالتمفد  الجراما

 ػى ع السعاني مغ السحتيوتزخ ة للأحجاث، وتكبيخيقجـ مذاىجة مشصكيشػؿ العسل ل
واستخجاـ الرػرة مغ خلاؿ   ت،ار والانفعالاكالأصمي والأسمػب الػاقعي في معالجة الأف

لمرػرة  الانفعالي داعج عمى استثارة التأثيخية مسا يقى والحػار والسؤثخات الرػتيالسػس
، السعخوضة )    (  38،  8313محخـ

 مغ ية في العرخ الحجيث لسا تتستع بواؿ الجرامكة مغ أىع الأشيػنيوتعج الجراما التمفد 
كسا تذارؾ أو تمعب دورا ػني يالتمفد  ج مغ الانتذار الجساىيخي خرائز وامكانيات تدتفي
ية الإندان طع القجوة والأنسايمغ خلاؿ تقج الستمقيغع لجى يالك في تغييخ الدمػؾ وتعجيل

 .والرػرة  ة مغ خلاؿ الكمسةيت الاجتساعومعالجة السذكلا
جا ا السختمفة والستعجدة وآلات تشفيحيا، تبمغ مغ التعقيج حتيبسخكباة يػنيفالجراما التمفد  

ى أساساتيا وقػاعجىا تحميميا وسبخ اغػارىا والػقػؼ عميجعمشا نقف شػيلا في محاولة 
 ة، ية والجساليالبشائ

 مغ وغيخىا محاوليغ الاستفادة مغ كل التجارب الدابقة سػاء مغ السدخح أو الديشسا
ىي فغ مخكب مغ الفشػف  يػنية والتيالتمفد  الجراما وفيع صشاعة في تدتعيغ التي الفشػف 

بج أف نصػعيا الأخخى في مكػناتو دوف اف تفخض ليا سيادة أو وجػدا مسيدا بل لا
  (.84، 8333 يا دائسا في حجسيا الرحيح )نجاؼ،لسرمحتشا واف نزع

  :دور الجراما التمفزيهنية وأهسيتهاثامشا: 
إف الجراما التمفديػنية بسختمف أنػاعيا وأشكاليا فإنيا تدعى لتحقيق أىجاؼ ووضائف 

عى لتحكيقيا بكية متعجدة كثيخة  وتمعب دورا كبيخا في تحقيق الأىجاؼ العامة التي تد
اؿ الحزارة فالجراما تقجـ عرارة الفكخ والأدب لأجي ا،اؿ الجرامالأشكاؿ الأخخى مغ أشك

خىا وشخىا مثميا في ذلظ السعبج لمستعبجيغ، و اف كاف تأثيخىا بخيما الحياة امثل بانػر 
بحىب إلى إبحار أعسق، بالاعتساد عمى الكمسة والحخكة والتعبيخ لتتغمغل في وججاف 

 (.4، 1337لسذاىجيغ فيريخ الجسيع في بػتقة واحجة )الحساصي، ا
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ىحه الػضائف  جودراما الذاشة في تشػعيا اليائل تتدع لآفاؽ رحبة، وتخفس تساـ تجدي
ف كانت تدػد بعس الػضائف أو الأشكاؿ وإتؤدى مغ خلاليا،  الفشية التيوالأشكاؿ 

، أو قػاعج قػانيغ جاىات تعتبخالفشية تاريخيا في مخحمة ما، معشى ذلظ أف ىحه الات
أساسية لجراما الذاشة، التي يسكغ أف تتأرجح وضيفتيا مغ مجخد التخويج إلى الشػاحي 
التحخيزية أو التعميسية ومغ التعامل مع الطاىخ إلى الغػص إلى أغػار الشفذ ومغ 

ومحاولة الاىتساـ  بالحخكة السادية إلى تيار الحخكة الفكخية أو تحخيخ الخياؿ البذخي  
 (.07،  ,133إثارة الجىذة والعجب )السيشجس،  
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 :واجراءاته  مشهج البحث-9
اقتزت شبيعة ىحا البحث الاعتساد عمى مشيج الػصفي التحميمي، ويعخؼ ىحا 
السشيج في البحث بأنو مشيج يقػـ عمى وصف ما ىػ كائغ وتفديخه، وعمى معخفة 

 ,Wiersma) في البحػث التخبػية والشفديةالعلاقات التي يسكغ أف تحجث بيغ الستغيخات 
2008, 15)  . 

 واعتسجت الباحثة السشيج الػصفي لمكذف عغ مؤشخات الاغتخاب الشفدي في
عمى قشاة سػرية  خلاؿ شيخ رمزافتع عخضيا  مدمدلات الجراما الدػرية التي بعس
 دراما. 

 مجتسع البحث:
 السجتسع الأصمي:

 ث إلى:يشقدع السجتسع الأصمي لعيشة البح
 السجتسع الأصمي لعيشة السدمدلات:

 عخضيا خلاؿحميل مغ جسيع السدمدلات التي تع يتألف السجتسع الأصمي لعيشة وحجة الت
 8383- 8313في عاـ   شيخ رمزاف عمى قشاة سػرية دراما

 عيشة وحجة التحميل) العيشة السادية(:

ي السخحمة الأولى ستدتخجـ ستقػـ الباحثة باختيار عيشة وحجة التحميل عمى مخحمتيغ ف 
وذلظ بشاء عمى ندب  العيشة السقرػدة حيث سيتع اختيار السدمدلات الأكثخ مذاىجة

، وفي السخحمة الثانية سيتع اختيار حمقات السذاىجة في السػقع الخسسي لقشاة سػرية دراما
 .بصخيقة العيشة العذػائية البديصةمغ ىحه السدمدلات 

 عيشة البحث :

يشة البحث مغ خلاؿ الخجػع إلى السػقع الخسسي لقشاة سػرية دراما والتعخؼ تع اختيار ع
 والتي كانت : عمى أكثخ السدمدلات مذاىجة في شيخ رمزاف
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ومغ فئة مدمدلات % 48بشدبة جتساعية ) مقابمة مع الديج ادـ( مغ فئة السدمدلات الا
 ( بخوكارامية ) ومغ فئة السدمدلات الذ %  43بشدبة  ذ عابخة(الكػميجيا ) ىػاج

,3 %. 

 أدوات البحث:

 ( (Content Analysisاستسارة تحميل السزسهن : 
بعج أف قامت الباحثة بسخاجعة العجيج مغ الكتب  والجراسات الدابقة التي    

تشاولت تحميل مزسػف الإعلاـ السخئي وسساتو وأىجافو والقزايا التي يتشاوليا، عسمت 
ميل السزسػف بيجؼ التعخؼ عمى اىع مؤشخات الاغتخاب الباحثة عمى إعجاد استسارة تح

 الشفدي في أكثخ السدمدلات الدػرية مذاىجة  وقج تزسغ إعجاد الاستسارة الكياـ بسا يمي: 
الاغتخاب الشفدي ، و قج استشجت الباحثة أىع مؤشخات تحجيج سسات الإعلاـ السخئي و  -

 في ذلظ إلى ما استخمرتو مغ الجانب الشطخي لمبحث . 
تع عخض الاستسارة عمى الجكتػر السذخؼ وبعج الآخح بسلاحطاتو، تع التحقق مغ و  -

حيث تع عخضيا عمى مجسػعة مغ السختريغ في عمع صجؽ السحتػى للاستسارة، 
 للأخح بخأييع حػؿ: جامعة البعثمجرسي كمية التخبية بالشفذ والتخبية؛ أساتحة و 

 مجى ملائسة الاستسارة ليجؼ البحث. .1
 نو مشاسباً مغ تعجيلات. ذكخ ما يخو  .8
الاستسارة تتزسغ أربع أبعاد للاغتخاب الشفدي وىي : العدلة الاجتساعية والعجد  -

 واللامعشى والتسخد.
وقج خخجت الاستسارة برػرتيا الشيائية بعج مخاجعتيا مغ قبل الجكتػر السذخؼ عمى  -

 ية الأداة:بإجخاءات الرجؽ والثبات لمتأكج مغ صلاح ةالباحث تالبحث وبعج أف قام
 :والثبات إجراءات الرجق

 ) صجق السحتهى(: صجق الأداة -1
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قامت الباحثة بعخض الاستسارة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ أعزاء الييئة  
التجريدية في كمية التخبية جامعة البعث لبياف رأييع في مجى ملائسة الاستسارة ليجؼ 

 :تباً مغ تعجيلاالبحث بالإضافة لحكخ ما يخونو مشاس
سؤشخات العدلة مؤشخ ) عجـ الايساف بػجػد روابط وعلاقات( ل تع إضافة  -1

 الاجتساعية
تعجيل مؤشخ ) ضعف في قجرة الفخد عمى التحكع وحل السذاكل ( إلى ) عجـ  -8

 قجرة الفخد عمى التحكع وحل السذكلات( في مؤشخات العجد.
سؤشخات إضافة مؤشخ ) اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات الاجتساعية( ل -0

 التسخد.
 إجراءات الثبات: ثبات الاستسارة:  -

قامت الباحثة باختيػار ثلاثػة مدمدػلات عػغ شخيػق الدػحب العذػػائي، بحيػث تسثػل 
ىحه السدمدلات السجتسع الأصمي )كػميجية ، اجتساعيػة ، بيئػة شػامية(، ثػع قامػت الباحثػة 

ق حدػػاب مجسػػػع بتحميػػل مزػػسػف تمػػظ البػػخامج، وقػػج تػػع حدػػاب ثبػػات الاسػػتسارة عػػغ شخيػػ
التكخارات لكل فئة عمى حجة وذلظ لحداب ثبات أفكػار الفئػات والفئػات بذػكل عػاـ والثبػات 
العػػاـ للاسػػتسارة وقػػج قامػػت الباحثػػة بإعػػادة التحميػػل بعػػج ثلاثػػة أسػػابيع مػػغ إجػػخاء التحميػػل 

 الأوؿ لمتأكج مغ ثبات التحميل. 
مػػغ قبػػل محكسػػيغ اثشػػيغ  إضػػافة إلػػى ذلػػظ تػػع إجػػخاء تحميػػل السزػػسػف وبػػشفذ الأداة 

مغ أعزاء الييئة التجريدػية فػي جامعػة البعػث )تخرػز عمػع نفػذ إعلامػي(، وذلػظ بعػج 
أف قامػت الباحثػػة بإعصػائيع السعمػمػػات الكافيػػة حػػؿ السصمػػػب مػػشيع، حيػث قامػػا بالتحميػػل 

 مشفخديغ حخصاً عمى عجـ تأثخ أي مشيا بالأخخ. 
 ةالباحثػػ تقامػػ حػػجا السحممػػيغ عمػػى  وبعػػج اسػػتخخاج التكػػخارات التػػي رمدىػػا كػػل مػػغ

 ( الخاصة بسعامل الثبات وىي: Holstiالتحميل باستخجاـ معادلة )ىػلدتي بحداب ثبات نتائج 

معامل الثبات = 
ننن

ت

123

3


 أي =    

 عليه المتفق العدد×  المحكمين عدد

 2ن+1ن
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 حيث: ت: عجد الحالات التي يتفق فييا السحملاف. 

 مدىا السحمل الأوؿ. : عجد الحالات التي ر 1ف
 : عجد الحالات التي رمدىا السحمل الثاني. 8ف

بػػػالتخميد ىشػػػا الأفكػػػار والسػاضػػػيع التػػػي وضػػػعيا السحممػػػيغ ضػػػسغ الفئػػػات  ويقرػػػج
الخاصػػػػة بيػػػػا، وقػػػػج بمغػػػػت درجػػػػة الثبػػػػات العػػػػاـ بػػػػيغ السحممػػػػيغ بالشدػػػػبة لفئػػػػات السزػػػػسػف 

(،  3.31مػػػغ قبػػػل الباحػػػث ) ( فػػػي حػػػيغ بمغػػػت درجػػػة الثبػػػات وفقػػػاً لإعػػػادة التحميػػػل3.38)
 والججاوؿ التالية تػضح تكخار وثبات الفئات.

 ( تكرار وثبات فئة العزلة الاجتساعية1ججول )
 الثبات التكرار العبارة

 السحمل الثاني السحمل الأول
 %133 8 8 شعػر الفخد بالػحجة 

عجـ الإيساف بػجػد روابط وعلاقات 
 اجتساعية حكيكية:

08 03 3,38% 

 %1,,3 0 8 جـ الخغبة بالاختلاط بالآخخيغع
 %3,31 01 08 الثبات الكمي لمفئة

ىػػػي  شػػػعػر الفػػػخد بالػحػػػجة( أف قيسػػػة الثبػػػات بالشدػػػبة لفئػػػة 1يبػػػيغ الجػػػجوؿ رقػػػع ) 
عػػجـ %(، وبالشدػػبة لفئػػة 3,38ىػػي ) شدػػبة لفئػػة عػػجـ الإيسػػاف بػجػػػد روابػػط%(، وبال133)

ا بمغػػػػت قيسػػػػة الثبػػػػات بالشدػػػػبة لمفئػػػػة ككػػػػل %(، كسػػػػ1,,3) الخغبػػػػة بػػػػالاختلاط بػػػػالآخخيغ
 %(، وىي ندبة مختفعة تجؿ عمى تستع الأداة بثبات جيج.3,31)

 العجز( تكرار وثبات فئة 2ججول )
 الثبات التكرار العبارة

 السحمل الثاني السحمل الأول
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عجـ قجرة الفخد عمى التحكع وحل 
 السذكلات

1 1 133% 

يات عجـ القجرة عمى التأثيخ في مجخ 
 الأمػر

71 7, 3,38% 

 %133 18 18 الخػؼ مغ السدتقبل
 %3,37 81 ,1 الثبات الكمي لمفئة

عػػجـ القػػجرة عمػػى الػػتحكع وحػػل ( أف قيسػػة الثبػػات بالشدػػبة لفئػػة 8يبػػيغ الجػػجوؿ رقػػع )
 لشدػػبة لفئػػة عػػجـ القػػجرة عمػػى التػػأثيخ فػػي مجخيػػات الأحػػجاث%(، وبا133ىػػي ) السذػػكلات

%(، كسػػا بمغػػت قيسػػة الثبػػات 133) ئػػة الخػػػؼ مػػغ السدػػتقبللف%(، وبالشدػػبة 3,38ىػػي )
 تع الأداة بثبات جيج.%(، وىي ندبة مختفعة تجؿ عمى تس3,37بالشدبة لمفئة ككل )

 ( تكرار وثبات فئة اللامعشى 3ججول )
 الثبات التكرار العبارة

 السحمل الثاني السحمل الأول
إحداس الفخد بأف الأحجاث السحيصة بو 

 ت معقػليتياقج فقج
03 73 3,3,% 

 %,,,3 13 , التذاؤـ مغ السدتقبل

 %133 1 1 عجـ وجػد أىجاؼ وقيع في الحياة
 %3,34 11 18 الثبات الكمي لمفئة

%(، ,3,3) ىػػػي معشػػػىبالشدػػػبة لفئػػػة اللا( أف قيسػػػة الثبػػػات 0يبػػػيغ الجػػػجوؿ رقػػػع ) 
عػجـ وجػػد أىػجاؼ وقػيع  ئػة%(، وبالشدبة لف,,,3ىي )وبالشدبة لفئة التذاؤـ مغ السدتقبل 

%(، وىػػي ندػػبة 3,34%(، كسػػا بمغػػت قيسػػة الثبػػات بالشدػػبة لمفئػػة ككػػل )133)فػػي الحيػػاة 
 مختفعة تجؿ عمى تستع الأداة بثبات جيج.

 وثبات فئة التسرد( تكرار 4ججول )
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 الثبات التكرار العبارة
 السحمل الثاني السحمل الأول

إحداس الفخد بالإحباط والدخط 
 ؤـوالتذا

13 11 3,31% 

 %3,31 80 81 عجـ التسدظ بقػاعج وأنطسة السجتسع
اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات 

 الاجتساعية
1 1 3,,1% 

 %3,31 01 08 الثبات الكمي لمفئة
 إحداس الفػخد بالإحبػاط والتذػاؤـ( أف قيسة الثبات بالشدبة لفئة 7يبيغ الججوؿ رقع )

وبالشدػػبة %(، 3,31ىػػي ) القػاعػػج والانطسػػةلتسدػػظ ببالشدػػبة لفئػػة عػػجـ ا%(، و 3,31ىػػي )
كسػػػا بمغػػػت قيسػػػة % (  1,,3لفئػػػة اعتسػػػاد الحمػػػػؿ العشيفػػػة لمسذػػػكلات الاجتساعيػػػة ىػػػي ) 

%(، وىػػػي ندػػػبة مختفعػػػة تػػػجؿ عمػػػى تستػػػع الأداة بثبػػػات 3,31الثبػػػات بالشدػػػبة لمفئػػػة ككػػػل )
 جيج.

 
 

 :وقج تزسشت الاستسارة بذكمها الشهائي الفئات التالية
 ات السزسهن أربع فئات وهي:فئ -

 :وىي تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ العزلة الاجتساعية : أولا : 
ت، أو أفكػار ، أو عبػارابيػا تكػخار مذػاىج  ةقرج الباحثوت: شعهر الفرد بالهحجة  -1

 شعػر الفخد بالػحجة.تخكد عمى  في مدمدلات الجراما الدػرية
وتقرػػج الباحثػػة بيػػا : وعلاقددات اجتساعيددة حكيكيددةعددجم الإيسددان دهجددهد روابدد   -8

تكػػخار مذػػاىج ، أو عبػػارات، أو أفكػػار فػػي مدمدػػلات الػػجراما الدػػػرية تخكػػد عمػػى 
 .عجـ الإيساف بػجػد روابط وعلاقات اجتساعية صادقة 
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وتقرػػػػج الباحثػػػػة بيػػػػا تكػػػػخار مذػػػػاىج ، أو : عددددجم الرببددددة بددددالاختلا  بددددا خرين -0
عػػجـ الخغبػػة بالسذػػاركة  الػػجراما الدػػػرية تخكػػدعبػػارات، أو أفكػػار فػػي مدمدػػلات 

 .والتػاصل
 ىػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ :ثانيا: العجز : و

وتقرج الباحثة بحلظ تكخار مذاىج : عجم قجرة الفرد عمى التحكم وحل السذكلات -1
عمى  ، أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تذيخ الى عجـ القجرة

 الديصخة والترخؼ في السذكلات التي يػاجييا الفخد.
وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج عجم القجرة عمى التأثير في مجريات الأمهر:   -2

تذيخ الى عجـ القجرة عمى ، أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية 
 .التأثيخ في السػاقف والاحجاث.

احثة بيا تكخار مذاىج ، أو عبارات، أو أفكار وتقرج الب لخهف من السدتقبل:ا -3
 .تذيخ الى القمق والخػؼ مغ القادـفي مدمدلات الجراما الدػرية 

 ػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ:وىاللامعشى: ثالثا: 
وتقرج الباحثة إحداس الفرد بأن الأحجاث السحيظة به قج فقجت معقهليتها:   -1

أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تذيخ بيا تكخار مذاىج ، 
 الى اف الاحجاث والسػاقف ليذ ليا معشى وغيخ واقعية.

وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج ، أو عبارات، أو أفكار التذاؤم من السدتقبل:  -2
 تذيخ الى فقجاف الامل وعجـ التفاؤؿ بساىػ قادـ.في مدمدلات الجراما الدػرية 

 فرد بالإحبا  والدخ  والتذاؤمإحداس ال
وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج ، أو : عجم وجهد أهجاف وقيم في الحياة -3

عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تذيخ الى فقجاف اليجؼ في 
 الحياة.

 وىػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ:التسرد:  رابعا:
كخار مذاىج ، أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما وتقرج الباحثة بيا ت:  -1

 الخفس لكل ما يحيط بالفخد مغ أشخاص وجساعات.الدػرية تذيخ الى 
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وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج ، أو  عجم التسدك بقهاعج وأنظسة السجتسع: -2
 عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تذيخ الى عجـ الالتداـ بالقػانيغ

 والقػاعج السجتسعية.
وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج  اعتساد الحمهل العشيفة لمسذكلات الاجتساعية: -3

، أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تخكد عمى الدمػكيات 
والصخؽ العشيفة التي يعتسجىا الفخد في حل مذكلاتو التي تتعمق بالأخخيغ 

 وبالسحيط.
 قذة والتحميل :عرض البحث والسشا -10

 البحث: الإجابة عن أسئمة  -
 ما مجى تػفخ مؤشخات الاغتخاب الشفدي في مدمدلات الجراما الدػرية؟ -1

عيشة مغ السدمدلات لسزسػف الللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ قامت الباحثة بتحميل 
مؤشخات الاغتخاب الشفدي في انصلاقاً مغ ىجؼ البحث في التعخؼ عمى  الدػرية،

لاشلاع عمى وانصلاقاً مغ الػاقع الخاىغ وبعج ا لجراما الدػرية،بعس مدمدلات ا
 بعس الجراسات الدابقة

ة ، وقج استشجت عسميالسزسػف في ىحا التحميل عمى فئات  ةالباحث تحيث اعتسج 
السػاضيع، والأفكار عمى  الجراما الدػرية احتػاء التحميل عمى فئات تكيذ مجى

مؤشخ مسا قل تكخار الفئات الفخعية السختبصة بكل بسعشى أنو ك خاب، السختبصة بالاغت
احتػاء مدمدلات الجراما الدػرية عمى ى ضعف الاغتخاب دؿ ذلظ عم مغ مؤشخات

بجايةً بعسمية  ةالباحث تكسا قامالأفكار والسػاضيع التي تذيخ الى الاغتخاب الشفدي، 
مدلات الشدبي لكل نػع مغ أنػاع السدلمتعخؼ عمى الػزف  تخميد لمسدمدلات

 الدػرية:خوضة عمى الجراما السع
 وقج تػصمت عسمية التحميل إلى الشتائج التالية:
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لمسدمدلات الاجتساعية والذامية ( التكرار والشدبة السئهية بالشدبة 4ججول )
 والكهميجيا

 الشدبة السئهية التكرار نهع السدمدل
 %83,8 83 اجتساعي

 %84,8 3 ديئة شامية 
 %18,1 7 كهميجي

 %133 00 سجسهعال
%، 83,8لسدمدلات الاجتساعية  بشدبة ( أف أكثخ البخامج تكخاراً ىي ا7يبيغ ججوؿ رقع )

%، وأخيخاً السدمدلات الكػميجية بشدبة 84,8بشدبة ثع مدمدلات البيئة الذامية 
وتكػيشو  ،ع مع شبيعة السجتسع الدػري أف الشتيجة تشدج ةخى الباحث%، ت18,1

الجساعة اىسية كبيخة في حياة الفخد والجراما ىي صػرة تعكذ الاجتساعي حيث تحتل 
التي قج تداعج الفخد و  السدمدلات الكػميجيةىشاؾ ضعف في ، و الػاقع السجتسعي لمفخد

صعػبة وجػد سيشاريػ  عمى التخفيف مغ أعباء الػاقع، وقج يعدى الدبب في ذلظ إلى
في  السقشعة ة الكػادر التسثيميةالستاحة، وقم ات الساديةيضعف الإمكان كػميجي ناجح و

، وقج يكػف الدبب ؤىمة لتقجيع ىحا الشػع مغ السدمدلات، والخبخات الفشية السىحا السجاؿ
في ذلظ ىػ تجاعيات الأزمة، والطخوؼ الديئة التي يعانييا الذعب الدػري، والتي جعمت 

لاجتساعية ، فسغ دمدلات الجرامية اعمى الس التي تمبي حاجاتو مشربة ميػلو واىتساماتو
 تشعكذ عمى الجراما بذكل عاـ.سالػاقع  السؤكج إف مشغرات ومذاكل

 للإجابة عمى الدؤال الثاني وهه: 
 تهفر مؤشرات العزلة الاجتساعية في السدمدلات الجراما الدهرية؟ مجىما 

ومغ أجل معخفة مجى تػفخ مؤشخات العدلة الاجتساعية والأفكار الستعمقة بيا في 
 فئاتة السئػية لمت الجراما الدػرية، قامت الباحثة بحداب التكخار والشدبالسدمدلا



 مؤشرات الاغتراب النفسي في بعض مسلسلات الدراما السورية

136 
 

العدلة الاجتساعية، والتي قامت الباحثة باستخلاصيا مغ مكياس الاغتخاب ب السختبصة
 الشفدي السعتسج في البحث الحالي كسا ىػ مػضح في الججاوؿ الآتية:

 لعزلة الاجتساعيةا فئاتل( التكرار والشدبة السئهية 5ججول )        
نهع 
 السدمدل

الشدبة  السجسهع العزلة الاجتساعية
شعػر الفخد  السئهية

 بالػحجة
عجـ الإيساف 

بػجػد علاقات 
 اجتساعية

عجـ الخغبة 
بالاختلاط 
 بالآخخيغ

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ اجتساعي
83 01,81 03 78,,4 17 81,,4 87 133 

ديئة 
 شامية

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ
13 08,81 11 01,7, 13 08,81 01 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ كهميجي
1 17,8, 1 17,8, 1 41,78 4 133 

السجسهع 
 الكمي

01 03,03 78 71,14 83 ,,,8 138 133 
 

العدلة الاجتساعية  أكثخ السؤشخات تكخاراً بالشدبة لفئات( أف 1يبيغ ججوؿ رقع )
%، ثع جاءت فئة 71,14دبة بشعجـ الايساف بػجػد علاقات اجتساعية حكيكية ىي 

كانت الأقل  عجـ الخغبة بالاختلاط%، بيشسا نجج أف فئة 03,03بشدبة الذعػر بالػحجة 
عجـ الايساف %، كسا بيشت الشتائج أف معطع التكخارات بالشدبة لفئة 8,,,تكخاراً بشدبة 

 السدمدلات الاجتساعية و الذامية.تخكدت في  بػجػد علاقات اجتساعية 
، بأف لمعدلة الاجتساعية الشتيجة الستعمقة بتحميل السزسػف بالشدبة  ةاحثفدخ البوت
تسع الاجتساعية تخكد عمى السذكلات التي قج يعاني مشيا أي مجالسدمدلات معطع 
 شخائحو ، وبعسٌ ىحه السدمدلات قج عخضت مذاىج تعبخ عغ بعس بسختمف
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خأة وغيخىا، وىػ ربسا يكػف ، العشف ضج السكسذكمة الخيانة، الصلاؽ السذكلات الػاضحة
حكخ شدبة لفئة عجـ الايساف بػجػد علاقات اجتساعية حكيكية، وتالدبب في ارتفاع ال

مغ شخح  مدمدل )مقابمة مع الديج أدـ( ما ورد في  -عمى سبيل السثاؿ - ةالباحث
العلاقات السبشية عمى السرمحة الحاتية ، ومذكمة الخيانة والغجر بالذخيظ لسذكمة 

وخاصة في ما يتعمق بعلاقة الأبغ بأبيو والتي ضيخت واضحة في أغمب مذاىج  ،انيةوالأن
التي تذيخ إلى استغلاؿ الأبغ لعسل ابيو لتغصية عمى الجخيسة التي ارتكبيا السدمدل 

مغ ىحه قمة  ةالباحث توفي مقابل ذلظ وجج ،وتزميل الحقائق وغياب مذاعخ الإندانية
العلاقات السذػىة، بل كانت تؤيج انفراؿ الفخد عغ  صخح حمػؿ لسثل ىحهالسدمدلات ت

السحيصيغ بو وانعدالو مع ذاتو كحل مغ ىحه الحمػؿ وىحا ما وججناه في مدمدل ) 
بخوكار( الحي يطيخ لشا بقاء  الفتاة )بخوكار( في مشدليا لفتخات شػيمة وعجـ مخالصة احج 

 مغ الأقخباء والسحيصيغ لتحسي نفديا .
 

  



 مؤشرات الاغتراب النفسي في بعض مسلسلات الدراما السورية

138 
 

 لدؤال الثالث وهه: للإجابة عمى ا
 تهفر مؤشرات العجز في السدمدلات الجراما الدهرية؟ مجىما 

ومغ أجل معخفة مجى تػفخ مؤشخات العجد والأفكار الستعمقة بو في السدمدلات 
العجد، ة السئػية لمفئات السختبصة بالجراما الدػرية، قامت الباحثة بحداب التكخار والشدب

ا مغ مكياس الاغتخاب الشفدي السعتسج في البحث الحالي والتي قامت الباحثة باستخلاصي
 كسا ىػ مػضح في الججاوؿ الآتية:

 مدمدلات الجراما الدهريةالعجز في ( التكرار والشدبة السئهية لفئات 6ججول )
 الشدبة السئهية السجسهع العجز نهع البرامج

عجم قجرة الفرد عمى 
 التحكم وحل السذكلات

عجم القجرة عمى 
ير في مجريات التأث

 الأمهر

 الخهف من السدتقبل

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ اجتساعية
11 07 13 88,48 13 70,1, 77 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ ديئة شامية
13 01,41 11 03,8, 4 81 8, 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ كهميجيا
4 03,70 3 03,10 4 03,70 80 133 

السجسهع 
 الكمي

08 00,8, 03 01,14 00 07.40 31 133 
 

ىي فئة الخػؼ مغ  خاراً بالشدبة لمعجد( أف أكثخ الفئات تك8يبيغ ججوؿ رقع )
بشدبة عجـ القجرة عمى التحكع وحل السذكلات %، وأيزاً فئة 07.40بشدبة  السدتقبل
ي الحالي  ة ذلظ بانو ربسا بدبب الػضع الاجتساعي والاقترادفدخ الباحث%، وت,00,8

وخاصة الاجتساعية مشيا والتي وصمت الشدبة  ىحه السدمدلات فيلمبمج والحي يشعكذ 
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غسػض بسا ىػ أت قل الػاقع بسا فيو مغ ىسػـ ومذاكل و شأغمبيا ي% و  ,70,1فييا إلى 
يؤدي ىحا الغسػض إلى القمق والخػؼ وعجـ القجرة عمى وضع قج في السدتقبل وما 

ات الأحجاث وبسا اف تداعج عمى التحكع والديصخة عمى مجخيخصط مدتقبمية واضحة 
معطع الجراما الدػريا الاجتساعية وليجة الػاقع فيي مخأة السجتسع فسغ السشصقي اف يكػف 
الخػؼ مغ السدتقبل الأكثخ تكخارا  في السدمدلات الاجتساعية عمى عكذ السدمدلات 

وىحا ـ وججناه في  في الساضي وليذ في الحاضخ تجدج صػرة الػاقعالبيئة الذامية التي 
جة حمقات مغ مدمدل )السقابمة مع الديج ادـ( عشجما صػر عجة شخريات في العسل ع

لجييا خػؼ مغ السدتقبل الحي دفعيا إلى الكياـ ببعس الدمػكيات اللاأخلاقية كتدويخ 
الحقائق والكحب عمى مجخيات التحقيق لمكذف عغ الحكيقة وحتى تػصمػا إلى ارتكاب 

داوف(  خػفا مغ محاكستيع أماـ القزاء ولاقتشاعيع جخيسة القتل بحق الصفمة )متلازمة 
، وىحا ما شاىجناه أيزا في بعس السذاىج الكػميجيا بعجـ قجرتيع عمى الجفاع عغ أنفديع

مغ مدمدل )ىػاجذ عابخة( كالدخخية مغ الػاقع وىسػـ السػاشغ وخػفو عمى أبشائو بسا 
 .سيحجث ليع فيسا لع يكغ مػجػد بجانبيع في السدتقبل

 جابة عمى الدؤال الرابع وهه:للإ
 تهفر مؤشرات اللامعشى في السدمدلات الجراما الدهرية؟ مجىما 

ومغ أجل معخفة مجى تػفخ مؤشخات اللامعشى والأفكار الستعمقة بو في 
السدمدلات الجراما الدػرية، قامت الباحثة بحداب التكخار والشدبة السئػية لمفئات 

قامت الباحثة باستخلاصيا مغ مكياس الاغتخاب الشفدي اللامعشى، والتي  فئةالسختبصة ب
 السعتسج في البحث الحالي كسا ىػ مػضح في الججاوؿ الآتية:

 معشى  في السدمدلات الدهريةلفئة اللاالتكرار والشدبة السئهية  (7ججول )
 الشدبة السئهية السجسهع اللامعشى نهع البرامج

عجـ وجػد أىجاؼ  التذاؤـ مغ السدتقبلإحداس الفخد بأف 
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الأحجاث السحيصة 
فقجت  بو قج

 معقػليتيا

 وقيع في الحياة

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ اجتساعية
13 84,44 1, 13 , 88,88 08 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ شامية
8 73 8 73 83 11,14 1 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ كهميجيا
18 0,,33 18 0,,33 13 80,, 78 133 

السجسهع 
 الكمي

8, 00,40 08 70,04 13 88,,3 ,0 133 
 

ىي فئة  اللامعشى( أف أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات 4يبيغ ججوؿ رقع )
احداس الفخد باف الاحجاث مغ %، وجاءت فئة 70,04بشدبة  التذاؤـ مغ السدتقبل 

عجـ وجػد أىجاؼ  %، في حيغ كانت فئة00,40ثانياً بشدبة  حػلو قج فقجت معقػليتيا 
في الحياة الأقل تكخاراً، وىحا يتفق مع الشتيجة الدابقة حػؿ اف القمق مغ السدتقبل  وقيع

ىػ الاكثخ ندبة في السدمدلات الدػرية بسا اف معطسيا يعكذ الػاقع بسا فيو مغ قزايا 
مغ الججوؿ أيزا نلاحظ يا وخاصة الاجتساعية مشيا، و وأحجاث تجحب السذاىج الي
 تمييالسدتقبل ىي الأكثخ تكخارا في السدمدلات الاجتساعية الدابق اف فئة التذاؤـ مغ ا

الاحجاث بصخيقة كػميجيا وىحا  الكػميجيا التي تجدج بجورىا احداس الفخد بفقجاف معقػلية
ما شاىجناه في اكثخ مغ مذيج مغ مدمدل ) ىػاجذ عابخة( وخاصة في الحمقات الأخيخة 

 مشو.
 للإجابة عمى الدؤال الخامس وهه:

 تهفر مؤشرات التسرد في السدمدلات الجراما الدهرية؟ مجىما 
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ومغ أجل معخفة مجى تػفخ مؤشخات التسخد والأفكار الستعمقة بو في السدمدلات 
الجراما الدػرية، قامت الباحثة بحداب التكخار والشدبة السئػية لمفئات السختبصة بفئة 

الشفدي السعتسج في البحث  التسخد، والتي قامت الباحثة باستخلاصيا مغ مكياس الاغتخاب
 الحالي كسا ىػ مػضح في الججاوؿ الآتية:

 في السدمدلات الدهرية  التسرد( التكرار والشدبة السئهية لفئة 8ججول )
 الشدبة السئهية السجسهع التسرد نهع البرامج

إحداس الفخد 
بالإحباط والدخط 

 والتذاؤـ

عجـ التسدظ بقػاعج 
 وأنطسة السجتسع

ؿ اعتساد الحمػ 
العشيفة لمسذكلات 

 الاجتساعية
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ اجتساعية

11 08.1, 11 88,,8 11 08,1, 71 133 
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ شامية

4 03,70 0 10,37 10 18,18 80 133 
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ كهميجيا

, 13 0 1,,41 1 01,81 18 133 
السجسهع 
 الكمي

03 04,1 14 81,81 00 8,,41 ,3 133 
 

ىي إحداس الفخد ( أف أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات التسخد ,يبيغ ججوؿ رقع )
%، وجاءت فئة اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات 04,1بشدبة  بالدخط والتذاؤـ 

عجـ التسدظ بأنطسة وقػاعج السجتسع %، في حيغ كانت فئة 41,,8بشدبة الاجتساعية 
 تكخاراً،الأقل 
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لشتيجة التي تػصمت إلييا عسمية التحميل ربسا تكػف شبيعية في وتخى الباحثة أف ا
احتمت الجراما لتي تشعكذ في ىحه الرػر الجرامية فقج الأحجاث في السجتسع وا ضل

شقل الأفكار إلى السذاىج عغ ت ػف، وبسا أنياالتمفديػنية مخكدا ميسا بيغ بخامج التمفدي
شصكية للأحجاث، وتكبيخ وتزخيع شخيق استخجاـ الرػر والتػليف ليقجـ مذاىجة م

 السعاني مغ السحتػى الأصمي والأسمػب الػاقعي في معالجة الأفكار والانفعالات،
سيصخة شخكات الانتاج عمى صشاعة السدمدلات والتي تيجؼ بذكل  بالإضافة إلى

دمدلات التي تقػـ السالعالع السحيط بو مغ خلاؿ تعخيف الفخد ب الاحتكار و أساسي إلى
في مغ مذاكل ايراؿ رسائل ىامة  أو حمػؿ مقتخحة لسا قج يسخ بو الفخد و  تيابرشاع

وبالتالي تجحب السذاىج وتتفق الشتيجة الحالية مع الشتائج الدابقة في كل مغ السجتسع 
فئات اللامعشى والعجد التي أشارت إلى اف التذاؤـ سػاء مغ السدتقبل أو الػضع الحالي 

 .سجتسع بكافة شخائحوعس مذاكل اللب ػضع الحاليقج يعبخ عغ ال
 نتائج البحث : -11
أكثخ السؤشػخات تكػخاراً بالشدػبة لفئػات العدلػة الاجتساعيػة ىػي عػجـ الايسػاف بػجػػد  -1

%، ثػػػع جػػػاءت فئػػػة الذػػػعػر بالػحػػػجة 71,14علاقػػػات اجتساعيػػػة حكيكيػػػة بشدػػػبة 
%، بيشسػػا نجػػج أف فئػػة عػػجـ الخغبػػة بػػالاختلاط كانػػت الأقػػل تكػػخاراً 03,03بشدػػبة 

 .%8,,,شدبة ب
أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات اللامعشى ىػي فئػة التذػاؤـ مػغ السدػتقبل  بشدػبة  -8

%، وجػػػػػاءت فئػػػػػة احدػػػػػاس الفػػػػػخد بػػػػػاف الاحػػػػػجاث مػػػػػغ حػلػػػػػو قػػػػػج فقػػػػػجت 70,04
اؼ وقػػيع %، فػػي حػػيغ كانػػت فئػػة عػػجـ وجػػػد أىػػج00,40معقػليتيػػا  ثانيػػاً بشدػػبة 
 .في الحياة الأقل تكخاراً 
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راً بالشدػػػػػبة لمعجػػػػػد ىػػػػػي فئػػػػػة الخػػػػػػؼ مػػػػػغ السدػػػػػتقبل بشدػػػػػبة أكثػػػػػخ الفئػػػػػات تكػػػػػخا -0
%، وأيزػػػػػػاً فئػػػػػػة عػػػػػػجـ القػػػػػػجرة عمػػػػػػى الػػػػػػتحكع وحػػػػػػل السذػػػػػػكلات بشدػػػػػػبة 07.40
 .%01,14بشدبة  عجـ القجرة عمى التأثيخ في مجخيات الأمػروفئة %، ,00,8

أكثػػػخ الفئػػػات تكػػػخاراً بالشدػػػبة لفئػػػات التسػػػخد ىػػػي إحدػػػاس الفػػػخد بالدػػػخط والتذػػػاؤـ   -7
%، وجاءت فئة اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذػكلات الاجتساعيػة بشدػبة 04,1بشدبة 

%، فػػػي حػػػيغ كانػػػت فئػػػة عػػػجـ التسدػػػظ بأنطسػػػة وقػاعػػػج السجتسػػػع الأقػػػل 41,,8
 .تكخاراً 
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 قائسة السرادر والسراجع: -12

 السراجع العربية:
(. العلاقػػػة بػػػيغ التعػػػخض لمسػػػػاد التميفديػنيػػػة 1334أحسػػػج نػػػجا، أيسػػػغ مشرػػػػر. ) -1

الأجشبيػػة والاغتػػخاب الثقػػافي لػػجى الذػػباب الجػػامعي السرػػخي. رسػػالة ماجدػػتيخ، 
 كمية الإعلاـ، جامعة القاىخة.

الاغتراب وأزمة الاندان السعاصر عمم (. ,,13اسكشجر، نبيل رمدي . ) -8
 .. الإسكشجرية: دار السعخفة الجامعيةالاجتساع وقزايا الإندان

، ) تخجسػة م عمم الدشفس السعاصدرمعج(. 1338بتخوفدكي، أ ؼ ياروسفدكي. ) -0
 عبج الجػاد وعبج الدلاـ رضػاف(. القاىخة : دار العالع الججيج.

( . بيخوت: دار تاريخ الفمدفة، )ترجسة جهرج طراديش. 13,1بخيية، أميل.  -7
 ( .13,1) العسل الأصمي نذخ عاـالصميعة.

 والظب الشفس عمم معجم(. ,,13.)الجيغ علاء، كفافي و ؛ الحسيج عبج، جابخ -1
 .العخبية الشيزة دار: القاىخة.  الشفدي

عمم الشفس والعهلسدة رؤى مددتقبمية فدي التربيدة (. 8331حجازي، مرػصفى. ) -8
 . بيخوت: شخكة السصبػعات لمتػزيع والشذخ.1. ط والتشسية

.نظريدددة ستانلافددددكي والشظريدددات السعارضدددة.  (1337الحسامرػػػي، عثسػػػاف . ) -4
 لمكتاب.القاىخة: الييئة السرخية العامة 

. القاىخة: دار دراسات في سيكهلهجية الاغتراب(. 8330خميفة، عبج المصيف. ) -,
 الغخيب.

 . بيخوت: دائخة السعاجع مكتبة بيخوت.مختار الرحاح(. 1338الخازي، محمد.) -3
: القاىخة. 1ط .السرظمح سيرة: الاغتراب(. ,,13. )محسػد، رجب -13

 .السعارؼ دار
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 .. القاىخة: دار السعارؼ8ط. لاغتراب( . ا13,8رجب ،محسػد. ) -11
 بسفيػـ وعلاقتو الشفدي الاغتخاب(. 13,3. )بذيخ محمد أماؿ، رزؽ  -18

. العخبية مرخ بجسيػرية التخبية لكمية العميا الجراسات وشلاب شمبة عشج الحات
 .مرخ،  شسذ عيغ جامعة، التخبية كمية( ، مشذػرة غيخ) دكتػراه  رسالة

. القاىخة:  دار 0ط .الأددي قجالش في دراسات( . 13,3زكي، أحسج .) -10
 .الأنجلذ

. الردحة الشفددية والعدلاج الشفددي(.1334زىخاف، حامج عبج الدلاـ .) -17
 . القاىخة: عالع الكتب. 0ط 

إرشدددداد الرددددحة الشفدددددية لترددددحيح (. 8337زىػػػػخاف، سػػػػشاء حامػػػػج. ) -11
 . القاىخة: عالع الكتب.1. ط مذاعر ومعتقجات الاغتراب

ية بخنامج إرشاد صحة نفدية عقلاني (. فاعم8338زىخاف، سشاء . ) -18
انفعالي لترحيح مذاعخ ومعتقجات الاغتخاب لصلاب الجامعة. رسالة دكتػراه ، 

 كمية التخبية بجمياط، السشرػرة، مرخ.
 الإنساء معيج: بيخوت. 1ط. العربية الفمدفية السهسهعة. معغ ، زيادة -14

 .العخبي
 -لامددي: مفدداليمعمددم الددشفس الإع(. 8334الدػػامخائي، نبييػػة صػػالح .) -,1

 . عساف:  تصبيقات دار السشاىج.1. ط نظريات
(. الاغتخاب وعلاقتو بالعرابية 1338الديج، نعسات عبج الخالق. ) -13

 (.,)1. السجمج مجمة عمم الشفسوالجافعية للإنجاز لجى شمبة الجامعة. 
 الاغتراب، )ترجسة كامل يهسف حدين(. (.8331شاخت، رتذارد .) -83

 (.13,3ية لمجراسات والشذخ. )العسل الأصمي نذخ عاـ بيخوت: السؤسدة العخب
(. الرػرة الحىشية للإعلاـ التمفديػني 8318شخيط ، خمػد . )  -81

الخاص. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة العخبي كمية العمػـ الاندانية 
 والاجتساعية.
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نظريات الإعلام والرأي العام " (. 8330عبيج، عاشف عجلي العبج . )  -88
.الجدء الأوؿ ،العجد الخابع. القاىخة : دار  العمسية والتظبيقات العربية " الأسس
 الفكخ. 

 الشفدي بالأمغ وعلاقتو (. الاغتخاب8337عادؿ بغ محمد .) ، العقيمي -80
ماجدتيخ)غيخ  رسالة . سعػد بغ محمد جامعة الإماـ شلاب مغ عيشة لجى

،الخياض،  الأمشيةلمعمػـ  نايف جامعة ، العميا الجراسات كمية مشذػرة(،
 .الدعػدية

(. مطػػاىخ الاغتػػخاب لػػجى شػػلاب الدػػػريػف فػػي ,833عمػػي، بذػػخى . ) -87
(.ص 1، العػػجد )87. السجمػػج مجمددة جامعددة دمذدد بعػػس الجامعػػات السرػػخية، 

 .181-110ص 
(، الاغتخاب الشفدي لجى الصمبة الدػرييغ الحيغ  8338عمي، بذخى. ) -81

السذكلات التي يػاجيػنيا. رسالة يجرسػف خارج الجامعات الدػرية وعلاقتو ب
 دكتػراه غيخ مشذػرة، قدع عمع الشفذ، كمية التخبية، جامعة دمذق.

(. رتػب اليػيػة الاجتساعيػة والإيجيػلػجيػة وعلاقتيسػا 8334عمي، ليشا. ) -88
بالاغتخاب الشفدي. رسالة ماجدتيخ)غيخ مشذػرة(، قدع عمع الشفذ، كميػة 

 .التخبيػة، جامعػة دمذق، دمذق
التجربة الدهرية من الديشاريه (. 1337عساد نجاؼ ، محمد نجاؼ . ) -84

 . دمذق: دار الصميعة الججيجة.1. ط إلى الاخراج
(. الرػر الحىشية لمبصل في السدمدلات 8310ابخاليع. ) خة،العػام -,8

السجبمجة إلى العخبية.  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة الذخؽ الأوسط: 
 كمية الاعلاـ .

(. صػرة السخآة العاممة كسا تعكديا الأفلاـ ,831لي، اسخاء.) الغدا -83
والسدمدلات السرخية عمى القشػات الجرامية وعلاقتيا باتجاىات السخآة نحػ 

 العسل . رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، جامعة القاىخة : كمية الإعلاـ.
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الإسكشجرية، . قامهس عمم الاجتساع. (8338غيث، محمد عاشف. ) -03
 السعخفة الجامعية لمصباعة. مرخ: دار

الاغتػػػػػػػخاب الشفدػػػػػػػي وعلاقتػػػػػػػو بػػػػػػػالتكيف  (.8318كخيسػػػػػػػة، يػندػػػػػػػي. ) -01
رسػػػالة ماجدػػػتيخ غيػػػخ مشذػػػػره، كميػػػة العمػػػػـ . الأكػػػاديسي لػػػجى شػػػلاب الجامعػػػة

 الإندانية والاجتساعية، جامعة مػلػد معسخي، الجدائخ.
ة . القػػػاىخة : سمدػػػم الدددجراما والتمفزيدددهن ( .8313محػػػخـ ، مرػػػصفى . ) -08

 الفشػف الييئة السرخية العامة لمكتاب.
 صهفية تراث في الاغتراب(. 8331. ) مػسى القادر عبج السحسجي، -00

 .الحكسة بيت: بغجاد. 1ط. الإسلام
درامدددا الذاشدددة )ددددين الشظريدددة ( . ,133السيشػػػجس، حدػػػيغ حمسػػػي . )  -07

 .. القاىخة : الييئة السرخية العامةوالتظبي ( لمديشسا والتمفزيهن 
(. الاغتػػخاب لػػجى شمبػػة جامعػػة دمذػػق وعلاقتػػو 8338وفػػاء. )مػسػػى،  -01

بسجى تحقيق حاجاتيع الشفدية.  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػػرة، كميػة التخبيػة، قدػع 
 عمع الشفذ، جامعة دمذق.

(. الاغتػػػخاب الشفدػػػي وعلاقتػػػو بػػػالأمغ الشفدػػػي 8318نعيدػػػة، رغػػػجاء .) -08
 غ بالسجيشػػة الجامعيػػةدراسػػة ميجانيػػة عمػػى عيشػػة مػػغ شمبػػة جامعػػة دمذػػق القػػاششي

 .,11-110(.ص ص 0، العجد ),8. السجمج.مجمة جامعة دمذ 
الاغتددددددراب الإدددددددجاعي لددددددجى الفئددددددات (. 8331يػسػػػػػػف، محمد عبػػػػػػاس.) -04

 . القاىخة: دار غخيب لمصباعة والشذخ والتػزيع.الإكميشيكية
 
 
 



 مؤشرات الاغتراب النفسي في بعض مسلسلات الدراما السورية

148 
 

 السراجع الأجشبية : -
1. Biagi ,Shirley .( 2001). Media Impact "an Introduction to 

mass media " fifth edition Wads worth , Inc. 

2. Brik, Saleh, (2005); The role of Media in Identification the 

Image Of Islam, in American Media. Faculty of Philosophy 

and psychology, Tome 98. 

3. Cory L. Armstrong, (2006): Revisiting Structural Pluralism A 

Two-Dimensional Conception of Community Power College 

of Journalism and Communications University of Florida. 

4. Dean, G. (1960) .Alienation and Politic . "Apathy" Social 

Forces . 38 (3) ,pp185-189 

5. Mahoney, J ; Quick, B. (2001). Personality correlates of 

alienation in a University sample .Psychological reports .VOL 

(87), pp1094-1100. 

6. Netter, G. (1957). A measure of alienation . American 

sociological review. 22(6), pp 607. 

7. Ramos, S. ; Nicholas, L. (2007). Self efficacy of first generation 

and non first generation college students the relationship with 

academic performance and college adjustment. Journal of 

College Counseling. 10 (1). 

8. Schwartz ,Lita Linzer .(1990). Psychology and the media . first 

edition, American psygological association. 

9. Seeman ,M. (1990) .Alienation And Anomie In J.P.R. Robinson 

& L.S Rights man (EDS) Measure Of Personality And 

Psychological. Academic press New York. (11), pp 291-371 

10. Wiersma, W. &Jurs S. G. (2008). Research methods in 

education : An introduction. International Edition, 6
th

  ed., 

The University Of Toledo, Boston: Pearson Education. 

 

 



د فايز      أ. د وليد حمادةساره ورد             2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث
 يزبك

149 
 

 

 :السلاح 

 (1ممحق رقع )
 ارة تحميل السحتػى لمسدمدلات الجراما الدػرية استس

 التعخيفات الشطخية:

 :psychological Alienationالاغتخاب الشفدي : -

تساعية، والسعاناة مغ شعػر الفخد بعجـ الانتساء، وفقجاف الثقة، ورفس السعاييخ الاج
الزغػط الشفدية، وتعخض وحجة الذخرية لمزعف والانييار، بتأثيخ العسميات الثقافية 

 (.,1، 8338والاجتساعية التي تتع داخل السجتسع" )زىخاف،

( إلػػى أف الاغتػػخاب ىػػػ " نػػػع مػػغ الاضػػصخاب فػػي 13,1ويذػػيخ صػػلاح مخيسػػخ )
بأنػو غخيػب عػغ ذاتػػو ومشفرػل عػغ واقعػػو،  علاقػة الفػخد بشفدػو والعػػالع؛ حيػث يذػعخ السػػخء

بدػػػبب فقػػػجاف السعشػػػى الستسثػػػل برػػػػرة أساسػػػية فػػػي اليػػػجؼ والكيسػػػة؛ مسػػػا يعصػػػل الحخكػػػة 
 (.  17، 8331الجيشاميكية ما بيغ الحات والػاقع")يػسف، 

 أبعاد الاغتخاب الشفدي: -
ف عػػجـ الإيسػػا: وتعشػػي شػػعػر الفػػخد بالػحػػجة و Social Isolation العدلػػة الاجتساعيػػة -

 .بػجػد روابط وعلاقات اجتساعية حكيكية وعجـ الخغبة بالاختلاط بالآخخيغ
أو  وحػل السذػكلات : ويعشػي عػجـ قػجرة الفػخد عمػى الػتحكع Powerlessnessالعجػد -

 ، والخػؼ مغ السدتقبلالتأثيخ في مجخيات الأمػر
: ويعشي إحداس الفخد بػأف الأحػجاث السحيصػة بػو قػج Meaninglessness اللامعشى -

 ، وبالتالي التذاؤـ مغ السدتقبل وعجـ وجػد أىجاؼ وقيع في الحياة.جت معقػليتيافق
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: ويعشػػي إحدػػاس الفػػخد بالإحبػػاط والدػػخط والتذػػاؤـ والػػخفس لكػػل Rebellion التسػػخد -
، وعػجـ التسدػظ بقػاعػج وأنطسػة السجتسػع، واعتسػاد يحيط بو مغ أشخاص وجساعات ما

 الحمػؿ العشيفة لمسذكلات الاجتساعية.
 لتعخيفات الاجخائية:ا -8

الاغتخاب الشفدي: ىػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ شعػر الفخد  -
 التسخد( -اللامعشى - -العجد -العدلة الاجتساعيةبػ) 

شػػعػر العدلػػة الاجتساعيػػة : ىػػػ تكػػخار مذػػاىج فػػي مدمدػػلات الػػجراما الدػػػرية تعكػػذ  -
وعلاقػػات اجتساعيػػة حكيكيػػة وعػػجـ الخغبػػة عػػجـ الإيسػػاف بػجػػػد روابػػط الفػػخد بالػحػػجة و 

 .بالاختلاط بالآخخيغ
عػجـ قػجرة الفػخد عمػى العجد: ىػػ تكػخار مذػاىج فػي مدمدػلات الػجراما الدػػرية تعكػذ  -

 ، والخػؼ مغ السدتقبلأو التأثيخ في مجخيات الأمػر وحل السذكلات التحكع
حدػاس الفػخد بػأف إاللامعشى : ىػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػػرية تعكػذ  -

، وبالتػالي التذػاؤـ مػغ السدػتقبل وعػجـ وجػػد الأحجاث السحيصة بو قج فقػجت معقػليتيػا
 أىجاؼ وقيع في الحياة.

إحدػػػػاس الفػػػػخد التسػػػػخد : ىػػػػػ تكػػػػخار مذػػػػاىج فػػػػي مدمدػػػػلات الػػػػجراما الدػػػػػرية تعكػػػػذ  -
، وعػجـ يحػيط بػو مػغ أشػخاص وجساعػات بالإحباط والدخط والتذاؤـ والخفس لكل مػا

 دظ بقػاعج وأنطسة السجتسع، واعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات الاجتساعية.التس
 فئات ومؤشخات التحميل في الاستسارة : -0
 مؤشخات العدلة الاجتساعية :  -1

 مؤشخات العدلة الاجتساعية

 
شعػر الفخد 

 بالػحجة
عجـ الإيساف بػجػد 

 روابط وعلاقات.
الخغبة بالاختلاط 

 السجسػع .بالآخخيغ
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     رالتكخا
الشدبة 
 السئػية

    

 
 
 مؤشخات العجد : -8

 مؤشخات العجد

 
عجـ قجرة الفخد عمى 

وحل  التحكع
 السذكلات

عجـ قجرة الفخد عمى 
التأثيخ في مجخيات 

 الأمػر

والخػؼ مغ 
 السدتقبل 

 السجسػع

     التكخار
الشدبة 
 السئػية

    

 
 مؤشخات اللامعشى: -0

 مؤشخات اللامعشى

 
الأحػػػجاث إحدػػػاس الفػػػخد بػػػأف 

السحيصػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػو قػػػػػػػػػػج فقػػػػػػػػػػجت 
 معقػليتيا

التذػػػػػػاؤـ مػػػػػػغ 
 السدتقبل

عجـ وجػػد أىػجاؼ 
 وقيع في الحياة.

 
 السجسػع

     التكخار
    الشدبة 
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 السئػية
 

 مؤشخات التسخد: -7
 مؤشخات التسخد

 

إحدػػػػػػػػاس الفػػػػػػػػخد بالإحبػػػػػػػػاط 
والدػػػػخط والتذػػػػاؤـ والػػػػخفس 

يحػػػػػػػيط بػػػػػػػو مػػػػػػػغ  لكػػػػػػػل مػػػػػػػا
 .أشخاص وجساعات

عػػػػػػجـ التسدػػػػػػظ 
ج وأنطسػػػة بقػاعػػػ

 السجتسع.

واعتسػػػػػػػػػػاد الحمػػػػػػػػػػػؿ 
العشيفػػػػة لمسذػػػػػكلات 

 الاجتساعية.
 

 السجسػع

     التكخار
الشدبة 
 السئػية
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