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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 ي المجمة.عمى النشر ف
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
س عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأ

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:
 مخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ م

 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(: التربية –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 السابقة.الإطار النظري و الدراسات  .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5سار ي -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12تعدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا ي
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  الناشر -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 راجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع الم

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
نيـة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثا -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

ف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـا
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. إذا كــ
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 40000دفع رسم نشر ) .1
 احث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.لكل ب

الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 100000دفع رسم نشر )  .2
 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

موافقة عمى آلاف ليرة سورية رسم  ستة( ل.س 6000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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 المحتوى
 

 الصفحة اسم الباحث اسم البحث

مقاربة تحليلية نقدية لمفهوم النفس 
 وعلاقتها بالجسد في ضوء الفلسفة المثالية

 وعلم النفس العصبي
صافيولاء د.   11-101 

أسلوبا المعالجة المتوازية والمتسلسلة 
 والتحصيل الدراسي وعلاقتهما بقلق الامتحان

طلبة الصف الثالث الإعداديمن  لدى عينة  
يابدرامي د.   

 105-138 

 

انتشار سلوك التنمر المدرسي لدى  درجة
التعليم الأساسي  منصف السادس تلاميذ ال

 في مدينة حمص

م معروفير  
حمادهوليد د.    

139-171 

سية لدى فتقدير الذات وعلاقته بالصلابة الن
 في مدينة حمص  رجال الإطفاء

 هبه الحسن
عمةاالن عمارد.   

171-210 
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مقاربظ تحليليظ نقديظ لمفكوم النفس وعلاقتكا 
 بالجسد في ضوء الفلسفظ المثاليظ 

 وعلم النفس الطصبي
 جامعة البعث –الدكتورة: ولاء صافي                         كمية التربية 

 الممخص:
سعى البحث الحالي إلى الكشف عن قوى النفس الإنسانية، ودراسة العلبقة بين النفس 

مقاربة ي ضوء الفمسفة المثالية وفي ضوء عمم النفس العصبي، ومن ثم تقديم والجسد ف
تحميمية نقدية لمفيوم النفس وعلبقتيا بالجسد في ضوء الفمسفة المثالية وعمم النفس 

من خلبل آراء عينة من ممثمي الفمسفة المثالية )أرسطو، أفلبطون، العصبي، وذلك 
لنفس العصبي، ولغرض تحقيق أىداف البحث فقد أفموطين، ديكارت( بالإضافة إلى عمم ا

 تم اعتماد المنيج الوصفي التحميمي، ومن أىم النتائج التي تم التوصل إلييا:
التخيل تتمثل النفس الإنسانية بمجموعة من القوى )الوعي، العقل بما فيو من ممكات  -

ئز، القوة والذاكرة وصولًا إلى أعمى ممكة ىي التفكير، الانفعال، الإحساس، الغرا
 الغاذية(.

رغم تأكيد الفلبسفة أنصار المذىب المثالي عمى جوىرية النفس واختلبف طبيعتيا  -
عن الجسد إلا أنّو كانت لدييم أيضاً وجيات نظر مشتركة حول وجود علبقة بين 

 النفس والجسد لعل أبرزىا:
 .يربط كل من أفلبطون وأرسطو وأفموطين وديكارت بين العقل والحس 
  سطو وأفموطين أنّ الإحساس لا يحدث إلا بتوسط الجسم أو يعود إلى يتفق أر

 المركب من الجسم والنفس.
  يتفق أفلبطون وأفموطين أنّ الانفعال لا يمكن أن يحدث إذا كانت ىذه النفس

 مفارقة لمجسد، فالانفعال ينتمي إلى المركَّب من النفس والجسد.
 رق غير ممتزج بالجسم.يتفق أفلبطون وأرسطو وأفموطين أن العقل مفا 
 .يتفق أفلبطون وأرسطو وأفموطين بأنّ النفس عمة الحركة في الجسد 
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 .يشير أفلبطون وأرسطو وأفموطين وديكارت إلى وحدة النفس والجسد 
  يشير أرسطو إلى أنّ النّمو ينشأ من النّفس لا من تركيب الجسد، وذلك بفضل

 القوة الغاذية في النفس.
أن النفس موجودة بطريقة مادية في المشتبكات العصبية  يرى عمم النفس العصبي -

المختمفة الموجودة في الدماغ، والتي تتصل ببعض من خلبل نبضات كيربائية تحت 
نّ ما يحدث من انفعالات وعمميات عقمية  تأثير مواد كيميائية وىرمونية خاصة، وا 
 إنما تعود إلى عمل الجياز العصبي.

جو لمفمسفة المثالية وعمم النفس العصبي يمكن القول في ضوء التحميل والنقد المو  -
بوجود النفس كجوىر روحاني مختمف عن طبيعة الجسد المادية، ووحدة العلبقة 
والتفاعل بينيما فالجسم بما فيو من وظائف خاصة بأعضاء الجسم بالإضافة إلى 

وجود النفس، القدرة عمى الحركة والنمو موجودة فيو بالقوة ولا يمكن أن تتحقق إلّا ب
وكذلك بدون العقل فالحواس لا تعطينا سوى معارف مضممة وناقصة، من جية أخرى 
تحتاج النفس في تحقيق قواىا إلى وجودىا في الجسم لتمارس فيو وظائفيا كالتفاعل 
الحاصل بين النفس والجياز العصبي بما ينتج عنو الإرادة والفعل والسموك للئنسان، 

الذكاء قوة عقمية فطرية تعود إلى النفس بالإضافة إلى  كما تم التوصل إلى أنّ 
الاستعداد الوراثي الذي يحدد التركيبة الفسيولوجية لمقشرة المخية، فلب تتحقق قدرات 
الدماغ الوراثية الكامنة ولا تتحدد ماىيتو بدون القدرات العقمية الفطرية، وكذلك بدون 

تحقق الظيور الحقيقي لمقدرات العقمية وجود التركيب الفسيولوجي السميم لمدماغ لا ي
 الفطرية.

 
 النفس، العقل، الوعي، الانفعال، الإحساس، الذكاء، الجياز العصبيالكممات المفتاحية: 
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A critical analytical approach to the 

concept of the soul and the body in the 

light of philosophy 
 

Abstract 

The current research sought to reveal the powers of the human soul, 

and to study the relationship between the soul and the body in the 

light of idealistic philosophy and in the light of neuropsychology, 

and then to present a critical analytical approach to the concept of 

the soul and its relationship to the body in the light of idealistic 

philosophy and neuropsychology, through the opinions of a sample 

of representatives Ideal philosophy (Aristotle, Plato, Plotinus, 

Descartes) in addition to neuropsychology, and for the purpose of 

achieving the objectives of the research, the descriptive analytical 

approach was adopted, and the most important results reached: 

- The human soul is represented by a group of powers (awareness, 

the mind with its faculties of imagination and memory, up to the 

highest faculty which is thinking, emotion, feeling, instincts, and the 

nutritional power). 

- Despite the emphasis of the philosophers who support the idealist 

doctrine on the essentiality of the soul and its different nature from 

the body, they also had common views on the existence of a 

relationship between the soul and the body, perhaps the most 

prominent of which are: 

• Link all of Plato and Aristotle and Plotinus and Descartes between 

the mind and sense. 

• Aristotle and Plotinus agree that sensation does not occur except 

through the mediation of the body or returns to the compound of the 

body and the soul. 

• Plato and Plotinus agree that the emotion cannot occur if this soul 

separates from the body, as the emotion belongs to the compound of 

the soul and the body. 

• Plato, Aristotle and Plotinus agree that the mind separates and is 

not mixed with the body. 
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• Plato, Aristotle and Plotinus agree that the soul is the cause of 

movement in the body. 

• Plato, Aristotle, Plotinus and Descartes refer to the unity of the 

soul and body. 

• Aristotle points out that growth arises from the soul and not from 

the composition of the body, thanks to the nourishing power in the 

soul. 

 - Neuropsychology believes that the soul exists in a material way in 

the various synapses in the brain, which are connected to each other 

through electrical impulses under the influence of special chemicals 

and hormones, and that the emotions and mental processes that 

occur are due to the functioning of the nervous system. 

- In light of the analysis and criticism directed at idealistic 

philosophy and neuropsychology, it can be said that the soul exists 

as a spiritual essence different from the physical nature of the body, 

and the unity of the relationship and interaction between them. The 

soul, as well as without the mind, the senses give us nothing but 

misleading and incomplete knowledge. On the other hand, the soul 

needs its presence in the body in order to achieve its powers in order 

to exercise its functions, such as the interaction that takes place 

between the soul and the nervous system, which results in the will, 

action and behavior of man. It has also been concluded that 

intelligence is a mental force. Innate belonging to the soul in 

addition to the genetic predisposition that determines the 

physiological structure of the cerebral cortex. The latent genetic 

capabilities of the brain are not realized and its nature is not 

determined without the innate mental abilities. Likewise, without 

the proper physiological structure of the brain, the true emergence 

of the innate mental abilities cannot be achieved. 

 

 
Breath, Mind, Awareness, Emotion, Sensation, Intelligence, 

Nervous System 
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 مقدمة:
إنّ لفظ النفس سواء في العربية أو في اليونانية، أو اللبتينية، وما انحدر منيا من لغات  

ىي مبدأ الحياة وبما أنيا مبدأ الحياة فإنّ الكائنات المتنفسة ىي الكائنات الحية )بدوي، 
7891 ،605.) 

عمى دراستيا ولما كانت النفس الإنسانية سر الوجود وأثمن ما فيو، فقد عكف الفلبسفة 
ن اختمفوا في آرائيم حوليا يبقى لجيودىم فضلًب كبيراً في توضيح بعض  وقتاً طويلًب، وا 
حقائقيا؛ إذ تعد النفس الإنسانية من أكثر الموضوعات غموضاً وتعقيداً، فنحن لا نستطيع 
إخضاعيا لمقياس والملبحظة المباشرة كما نفعل في قياس الظواىر الفيزيائية، كما لا 

طيع التنبؤ بصحة افتراضنا حوليا عمى نحوٍ يقطع الشك باليقين، وفي أحسن الأحوال نست
نستطيع الاستدلال بالمنطق العقمي وبعض مظاىر السموك لنبرىن عمى صحة ما 

 نفترضو. 
ورغم أنّ النفس الإنسانية ذلك الجوىر الروحاني المترافق مع الإنسان، ىي ذاتيا النفس 

ي حديثاً لم تتغير، إلا أن البحث حول ماىيتيا وسبر أغوارىا الإنسانية قديماً كما ى
استغرق ولا زال يستغرق وقتاً طويلًب في توضيحيا من زوايا متعددة، مما يدل عمى 
صعوبة البحث فييا وكثرة الاختلبفات حوليا إذ إنيا تتخذ من العقل والفمسفة أساساً في 

 تجدداً في كل عصر في كل مكان.دراستيا، الأمر الذي يجعل من النفس موضوعاً م
وعن صعوبة البحث في النفس يقول ألكسيس كاريل "إنّ عمم الكائنات الحية بصفة عامة 
والإنسان بصفة خاصة لا يزال في المرحمة الوصفية، فالإنسان كلٌّ لا يتجزأ وفي غاية 
نا التعقيد، ومن غير الميسور الحصول عمى عرضٍ بسيطٍ لو، ولكي نحمل أنفسنا فإن

مضطرون للبستعانة بعمومٍ عديدة، ومن الطبيعي أن تصل كل ىذه العموم إلى رأي 
مختمف في غايتيا المشتركة، فإنيا تستخمص من الإنسان ما تمكنيا وسائميا الخاصة من 
بموغو فقط، وبعد أن تضاف المستخمصات بعضيا إلى بعض، فإنيا تبقى أقل غناءً من 

نّ مسؤوليتنا الحقيقة الصمبة، إنيا تخفي ورا ءىا بقية عظيمة الأىمية لا يمكن إىماليا..، وا 
الأساسية في الحياة لا تنحصر بمعرفة الأشياء المبيمة الموجودة في الفواصل البعيدة 
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نما الذي يجب عمينا معرفتو بالدرجة الأولى ىو اكتشاف الأمور الواقعة بالقرب  عنا، وا 
 (.9078منا" )كاريل، 

وعمى الرغم من أن النفس تمثل صورة غير مادية في الوجود بنوعيو الإنساني والطبيعي 
ولكنيا في حالات كثيرة تتمثل في صورة الطبيعة المادية، خاصة في حالة اتحادىا مع 

 الجسم، حيث تعبر عن وجودىا المادي في الطبيعة
كسائر الموجودات الأخرى، فيي تعد من الموضوعات اللبمادية ولكن بسبب اتحادىا مع 

لمادة فيي تعبر عن وجودىا في الطبيعة، وبدون ذلك لا وجود ليا في عالمنا المادي ا
 (.6 -7، 9099)حمد، 

وربما كان ذلك الشعور بالنفس ىو الدافع الرئيسي وراء قيام النظريات والفمسفات التي 
قدمت تصوراتيا عن النفس الإنسانية، ولعل أبرز من اجتيد في دراسة النفس ىم الفلبسفة 

صحاب المذىب المثالي والذين كانت لآرائيم ولازالت أثراً كبيراً في توضيح ماىيتيا أ
 وحقيقتيا.

وبالنظر إلى عمم النفس نجده يتعامل مع النفس من جانب ما يظير في تصرفات الفرد 
وسموكاتو وانفعالاتو، ىذا إضافة إلى أن عمم النفس يعترف بعدم إمكانيتو عمى فيم ومعرفة 

صة مسألة العلبقة بينيا وبين الجسد، وفي ىذا الصدد يقول عمماء النفس "في النفس، وخا
قائمة عمى نظرية سيكولوجية، أي  -مسألة نفس، جسد -حقيقة الأمر ما تزال المسألة

 .(11، 9002حول معرفة الأسس الجوىرية لمحياة النفسية ")بينيش، 
عصبي ىو الذي يتحكم في الجسد لذلك عمم النفس ىو عمم السموك، ونظراً لكون الجياز ال

من حيث توجيو سموك الفرد، حيث يمثل نظاماً وظيفياً متخصصاً، ويعمل كوحدة واحدة، 
الرئيس في الجياز العصبي، والمسؤول عن أىم الوظائف الحيوية  ويُعد الدماغ العضو 

دارة معظم أعضاء الجسم )  .(Nowinski, 2011والمعرفية، وا 
لعصبي لتحديد مختمف المناطق العصبية وعلبقاتيا بالنشاطات كما يسعى عمم النفس ا

ملبحظة العلبقة بين ىذه الوظائف في أداء  المعرفية مثل الانتباه، والذاكرة وغيرىا، وكذلك
عمميا وذلك من وجية نظر عصبية، وبمعنى آخر دراسة الاتصال العصبي )إبراىيم، 

9005 ،99.) 
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النفس العصبي من حيث التعرف عمى التفسير وىذا ما دعا الباحثة لمبحث في عمم 
الفسيولوجي لكيفية اختلبف الأشخاص في التفكير والشخصية بالإضافة إلى الانفعالات 
والأحاسيس، ومن ثم إجراء مقاربة بين آرائيم وآراء الفمسفة المثالية في نظرتيم لمنفس 

لمتوصل إلى تقديم  معتمدةً في ذلك عمى النقد والتحميل لآرائيم في محاولة متواضعة
 مقاربة تحميمية نقدية لمفيوم النفس الإنسانية وعلبقتيا بالجسد.

  مشكمة البحث: -8
ظيرت مشكمة البحث من خلبل مطالعة الباحثة لمفيوم النفس الإنسانية في كتب عمم   

النفس، حيث تبينّ وجود غموض في توضيح مفيوميا، إذ ينفي عمم النفس المعاصر أن 
طبيعة روحية، وقد مثّل ىذا الاتجاه بشكل كبير عالما النفس الأمريكيين  تكون النفس من

"واطسن الروسي" و"ايفان بافموف" ،المّذان ينفيان الاعتبار القائل بأن ىناك عامل داخمي 
مسؤول عن السموكات الإنسانية، و يعترفان فقط بالجانب المادي، فيذا العمم توجو إلى 

ة عمى اعتبار أنيا أمر داخمي في النفس، و إىمال الملبحظة إىمال دراسة الجوانب النفسي
الشخصية الداخمية، و دعا إلى دراسة السموك الخارجي وحده، واعتباره موضوعاً لعمم 

 (.66، 7889النفس، وأحد نتائج ىذا الموقف إنكار وجود النفس" )بوشنسكي، 
الخبرة المباشرة الداخمية وما يوضح ذلك تعريف فوندت لعمم النفس بوصفو عمماً يبحث في 

بما فييا من الأحاسيس والمشاعر والإرادة بالإضافة إلى خبرتنا في الأمور الخارجية 
أيضاً، بينما يركز بعضيا الآخر عمى فيم السموك الإنساني كتعريف واطسون لعمم النفس 
بأنو فرع تجريبي موضوعي من العمم الطبيعي ىدفو التنبؤ بالسموك وضبطو )حمصي، 

(. مما يوضح أنّ النفس لدى عمماء النفس تعني دراسة السموك الإنساني في 71، 7895
 ضوء الأحوال الصادرة عن الإنسان وانفعالاتو. 

من جية أخرى وفي ضوء مطالعة الباحثة لمفمسفة كونيا مدخلًب لفيم النفس من ناحية أنّ 
بين الفمسفات التي اىتمت عمم النفس مشتق من الفمسفة، وجدت الباحثة اختلبفات متمايزة 

بمفيوم النفس وعمى رأسيا الفمسفتين المادية والمثالية،  حيث تنكر الفمسفة المادية وجود 
جوىر مجرد في الإنسان، وتفسر الحياة النفسية، تفسيراً آلياً محضاً، فعمى سبيل 

ادي توماس ىوبز ىو أول الماديين المحدثين، فيو من جية ينكر الجوىر اللبم المثال 
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في الانسان، ويري أنو من الأفكار الغامضة المتناقضة في ذاتيا من ىنا يظير أنو لا 
 (.771، 7811يؤمن بوجود النفس )رسل،  

كما يذىب ديفيد ىيوم الي أنو ليس ثمة جوىراً نفسياً قائماً بذاتو، يتميز عن تمك الظواىر 
مجموعة من الإدراكات المتباينة والحالات العقمية، وما العقل او النفس في الحقيقة، إلا 

والإحساسات المختمفة، كإدراك حسي بالموجودات الخارجية، او كإحساس بالبرودة أو 
الحرارة، أو بمذة أو ألم، أو حب أو كره، ولكن بالرغم من كل ىذا، فميس ىناك، أي 

 (.91، 7890انطباع عن أي شيء يسمي بالجوىر )زيدان، 
ية بوجود النفس كجوىر روحاني يختمف في طبيعتو عن في حين تؤمن الفمسفة المثال

الجسد، فالمظير الخارجي للئنسان ليس حقيقتو إنما النفس ىو حقيقتو وجوىره أي أن 
 (.10، 9002النفس أو العقل ىو العالم الحقيقي )محمد، 

وبذلك يتفق عمم النفس مع الفمسفة المادية في إنكار جوىرية النفس والنظر إلى الإنسان 
ظرة مادية دون اعتبار لوجود النفس، في حين تؤمن الفمسفة المثالية بوجود جوىر ن

روحاني يختمف في طبيعتو عن الجسد ذو الطبيعة المادية، وعمى ذلك ارتأت الباحثة 
دراسة مفيوم النفس في ضوء أبرز ممثمي الفمسفة المثالية لسببين أوليما أنيا تعترف 

الفلبسفة عمى مر التاريخ والذين كانت ليما إسيامات  بوجود النفس وثانييما أنّ أبرز
 واضحة في بمورة مفيوم النفس ىم من الفلبسفة المثاليين كسقراط وأفلبطون وأرسطو.

من جية أخرى ورغم أىمية الاعتراف بجوىرية النفس ودراستيا وتفسير ماىيتيا، يبقى 
لجسد، فيل ينفصل الجسد في السؤال قائماً حول طبيعة العلبقة بين النفس الإنسانية وا

 عممو بطبيعتو المادية عن النفس بطبيعتيا الروحانية؟ 
وللئجابة عن ىذا السؤال عممت الباحثة عمى التطرق لعمم النفس العصبي عمى اعتباره 
ينظر لمنفس عمى أنيا مجموعة الوظائف العميا لمدماغ أو الجياز العصبي المركزي، 

السموك، فيعرّفَ عمم النفس العصبي عمى أنو العمم الذي ويعني بيا الوجدان والتفكير و 
 ,Garnier, 1985)يدرس سموكات الفرد، وعلبقتيا بوظائف ونشاط الجياز العصبي 

561) 
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بالإضافة إلى ذلك وربما كان إحدى مبررات البحث الأخرى ىو اعتقاد عمماء النفس بأنّ 
بعد تدعيم العامل والاستعداد الوراثي الذكاء بشكل عام قدرات متعددة يتمّ تفعيميا وعمميا 

بينما لم يتناول الفلبسفة الذكاء   (9070مغربي، بالمنبيات والمثيرات الخارجيّة المناسبة )
عمى نحو مخصص سوى أنو العقل بما فيو من الإدراك والتفكير والقدرة عمى الفيم وذلك 

الفلبسفة لمعقل )الذكاء( نظرة  ومن ذلك تبدوبمصطمح النوص والذي يقصد بو أنو العقل، 
عمى أنو من طبيعة روحية، وىذا أمر آخر يستدعي تعرف حقيقة الذكاء فيما إذا كان 

 .فطريوراثياً أم أنو شيء روحاني 
 وفي ضوء ما سبق تتحدد مشكمة البحث في الإجابة عن الأسئمة الآتية:

 مم النفس العصبي؟ما العلبقة القائمة بين النفس والجسد في ضوء الفمسفة المثالية وع
 ويتفرع عن ىذا السؤال الأسئمة الفرعية الآتية:

 ما قوى النفس الإنسانية؟  -
 ما العلبقة بين النفس والجسد في ضوء الفمسفة المثالية؟ -
 ما العلبقة بين النفس والجسد في ضوء عمم النفس العصبي؟ -
وء الفمسفة المثالية ما المقاربة التحميمية النقدية لمفيوم النفس وعلبقتيا بالجسد في ض -

 وعمم النفس العصبي؟
 أهمية البحث: -9
 تتجمى أىمية البحث في النقاط الآتية: 
أىمية النفس الإنسانية كأسمى وأغمى ما يممكو الإنسان، فالنفس سر الوجود وسبب  -

 استمراره، وىي القوة القادرة عمى الخمق والإبداع في العالم المادي.
حالي من نتائج قد تسيم في إثارة تساؤلاتٍ أخرى تفيد في ما يمكن أن يقدمو البحث ال -

 طرح الجديد من الموضوعات حول النفس الإنسانية وعلبقتيا بالجسد.
 ما يمكن أن يتوصل إليو ىذا البحث من نتائج قد تساىم في توضيح طبيعة الذكاء. -
إذ لم من الأبحاث النادرة في موضوعاتيا،  -عمى حد عمم الباحثة –يعد ىذا البحث  -

 تعثر الباحثة عمى دراساتٍ سابقة ذات صمة بالبحث الحالي.
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 أهداف البحث: -3
 سعى البحث الحالي إلى تحقيق الأىداف الآتية:  
 كشف قوى النفس الإنسانية. -
 دراسة العلبقة بين النفس والجسد في ضوء الفمسفة المثالية. -
 بي.دراسة العلبقة بين النفس والجسد في ضوء عمم النفس العص -
تقديم مقاربة تحميمية النقدية لمفيوم النفس وعلبقتيا بالجسد في ضوء الفمسفة المثالية  -

 وعمم النفس العصبي.
 منهج البحث: -1
 يعتمد حيث اعتمدت الباحثة في تحقيق أىداف البحث عمى المنيج الوصفي التحميمي  

بوصفيا وصفاً  وييتمالواقع،  في توجد كما الظاىرة دراسة عمى التحميمي الوصفي المنيج
 المعمومات المتعمقة بجمع المنيج ىذا يكتفي لا كما وكمياً، كيفياً  تعبيراً  عنيا ويعبر دقيقاً،

 والتفسير والربط التحميل إلى يتعداه بل المختمفة، مظاىرىا استقصاء أجل من بالظاىرة
 (.262، 9000استنتاجات )ممحم،  إلى لموصول

 الجانب النظري: -5
وعلبقتيا بالجسد الإنسانية النفس  مفيوم الحديث عنانب النظري في ىذا البحث تناول الج
 ، كما يمي.عن عمم النفس العصبي ، ثم الحديثالفمسفة المثاليةفي ضوء 

 الفمسفة المثالية:المبحث الأول: 
عد الفمسفة المثالية من أقدم الفمسفات في الثقافة الغربية والتي يمتد تأثيرىا حتى عصرنا ت
رجع نشأة الفمسفة المثالية إلى كتابات المفكر اليوناني أفلبطون الذي يعتبر تو لحاضر، ا

أباً لممثالية ثم ما لبثت أن أصبحت خلبل القرنين الخامس عشر والسادس عشر من أكثر 
 الفمسفات انتشاراً وذيوعاً وربما يعود ذلك لكونيا من أقرب الفمسفات لمديانات السماوية

 .(10، 9002)محمد، 
 مأخوذة من المثال وتعني في المغة الإغريقية الصورة أو الفكرة ويعرفيا لالاند والمثالية

(lalande) الاتجاه الفمسفي الذي يرجع كل وجود إلى الفكر  في معجمو الفمسفي بأنيا
وبمعنى آخر ىي المذىب الذي يقول أن الأشياء الواقعية  ،بالمعنى الأعم ليذه الكممة
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ر غير أفكارنا نحن، وأنو ليس ىناك حقيقة إلا ذواتنا المفكرة أما وجود ليست شيئاً آخ
) شبل  ة عن طريق ىذه الذوات ولا حقيقة ليا وراء ذلككَ الأشياء فقائم في أن تكون مدرَ 

ن الحقائق التي تدرك 992، 9007وآخرون  (. ويتم ذلك عن طريق الحدس والإليام وا 
لمكون باستخدام العقل   الحواس، إنيا رؤية شاممةبالعقول أكثر من الحقائق التي تدرك ب

 .(701، 9001)جعنيني 
وبالتالي فالمظير الخارجي للئنسان ليس حقيقتو إنما الروح ىو حقيقتو وجوىره أي أن 

أو العقل ىو العالم الحقيقي أما الأشياء في العالم الطبيعي إذا كانت ظلبل لعالم  النفس
 ليا إلا بمقدار إدراك العقل ليا واقترابيا من عالم المثل المثل فإن ىذه الأشياء لا وجود

 (.10، 9002)محمد، 
حكم عمى مدى وجعمتو مقياساً لمالعقل مما سبق نلبحظ أنّ الفمسفة المثالية أعمت من شأن 

، وبالتالي جعمت المثل الأشياء الموجودة في عالم لتمكفي عالم المادة  الأشياءمطابقة 
 قيقي للئنسان متمثلًب في النفس.المثالية الوجود الح

ومن أبرزىم المثاليين ممن تحدثوا عن النفس  الفلبسفة أبرزراء لآ وفيما يمي استعراض
 )أفلبطون، أرسطو، أفموطين، ديكارت(.

 ق.م(: 427 – 374أولًا: مفهوم النفس الإنسانية في فكر أفلاطون )
تاريخ الإغريقي القديم وتاريخ الفيمسوف الأثيني أفلبطون ىو أحد أىم الشخصيات في ال

الفكر الغربي بأكممو، إذ نقل في حواراتو الخطية أفكار معممو سقراط وأساليبو، وكانت 
الأكاديمية التي أسسيا أفلبطون ىي أول جامعة في العالم، وفييا درب أعظم طلببو: 

راض ا يمي استعموفي (.9079)كرم،  الفيمسوف أرسطو الذي حظي لاحقًا بنفس المكانة
 لأىم أفكار أفلبطون حول النفس الإنسانية.

 :الإنسانية عند أفلاطون أجزاء النفس -1
في الكتاب الرابع من محاورة الجميورية يتحدث أفلبطون عن الدولة، ويرى بأنيا تكون   

عادلة بقدر ما تقوم بو الطبقات الثلبث بعمميا الخاص بيا عمى أتم وجو، متمثمةً في 
الفضائل التي تحتوييا الدولة تكون كاممة بقدر نسبة  وأنّ  ن والتجار،الحكام والمحاربي

 .التفاعل والتعامل بين الطبقات وىذه الفضائل ىي أن تكون دولة عاقمة وشجاعة ومعتدلة
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ووفق ىذه الرؤية التي يعطييا أفلبطون لمدولة تكون النفس كما يقول: "ىكذا الفرد يمكننا 
 الافتراض

ثلبث في نفسو والتي وُجدت في الدولة"، وتكون النفس حسب ذلك أنو يممك المبادئ ال
 ، الجزء العاقل والجزء الشجاع والجزء الشيواني.أو قوى مؤلفة من ثلبثة أجزاء

فيو الذي يتولى ميمة الحكم وتنظيم أحوال النفس وتوجيو الأوامر وىو  الجزء الأولأما 
عتبُر عاقلًب، وفي ىذا يقول أفلبطون يمثل الجانب الإليي في الإنسان، الذي من خلبلو ا

ننا نسميو عاقلًب عمى حساب ذلك الجزء  عمى لسان سقراط في محاورة الجميورية "وا 
الصغير الذي يحكم والذي ينادي بتمك الأوامر، الجزء الذي تقع فيو معرفة ما ىو لمنفعة 

 (.976 ،7881)أفلبطون                 كل من الأجزاء الثلبثة منفعة الجميع" 
ىذا الجزء من النفس حاكم عمى كل الأجزاء الأخرى وسيدىا، يقول في محاورة طيماوس و 

تسميتو الرأس كونو الجزء الأكثر  موضحاً ىذه الفكرة:" أعني ذلك الذي نصطمح عمى
 (.299، 7881)أفلبطون،  "ألوىية منا وسيد كل ما فينا

شجاع أو النفس الغضبية، ىو جزءٌ من النفس الذي يسميو أفلبطون ال الجزء الثانيأما 
مميء بالحماس،  وىذا الجزء مسؤول عن الفضائل الإيجابية كالشجاعة والصبر والكرم، 
وداخمو توجد روح فانية معرضة للبنفعالات الشديدة والألم والخوف والغضب، وىو ما 

ن الإنسان الفرد يعتبر شج"يعبر عنو أفلبطون في الجميورية عمى لسان سقراط  اعاً وا 
كذلك بالإشارة إلى النفس لأن روحو تضبط في المّذة كما في الألم أوامر العقل فيما يجب 

 (.281، 7881)أفلبطون أن يخافو، وفيما لا يجب"
الذي سيختمف بالضرورة عن الأجزاء السابقة، ىو الشيواني الذي يتميز  الجزء الثالثأما 

 ائماً في حالة طمب لمرغبة والإشباعبالدوافع الغريزية الشيوانية القوية التي ىي د
 (. 281، 7881)أفلبطون                                                        

وباختلبف الأفراد في القوى يختمفون في المين التي يصمحون ليا، فحيث يكون لمعقل 
غمب الغمبة، فصاحبو يصمح لممين التي تتطمب البحث والتحصيل والتفكير، وحيث تت

الإرادة فالمين التي تصمح ليا أعمال تتطمب القوة كالشرطة والحرب، أما حيث تسود 
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ق يالشيوات، فخير ما يصمح ليا المين التي تتطمب التجارة والإنتاج حيث الربح وتحق
 (760م، ص:7818)النوري،                                       الذات الشخصية

الحكمة ىي فضيمة النفس تتحقق متى تحققت فضائميا، ف كما يرى أفلبطون أنّ عدالة
وسط بينيما وىي فضيمة النفس  العفة فضيمة النفس الشيوانية، وأما الشجاعة فييو العقل، 
، والحكمة أولى الفضائل ومبدؤىا، فمولا الحكمة لجرت الشيوانية عمى خميقتيا الغضبية

شرطين لمحكمة تميدان ليا السبيل، وانقادت ليا الغضبية، ولو لم تكن العفة والشجاعة 
 (.776، 9079وتتشرفان بخدمتيا لما خرجنا من دائرة المنفعة إلى دائرة الفضيمة" )كرم، 

في النفس الإنسانية ىي العقل  قوىوتأسيساً عمى آراء أفلبطون يمكننا القول بوجود ثلبثة 
مى عمل الأجزاء الأخرى ويمثل العقل السيد الآمر والناىي لبقية الأجزاء فميمتو الحكم ع

وتوجيييا نحو ما ىو خير ومنفعة وكأنيا تحكم تصرفات الفرد فيما يجب أن يتصرف في 
كل موقف، أما الجزء الثاني لمنفس ىو الجزء الجامع لمفضائل والانفعالات كالخوف والألم 
والغضب وغيرىا أما الجزء الثالث فيعتبر مركز الغرائز كغريزة حفظ النوع والمأكل 

 والمشرب وجمع المال.
وفقاً لتقسيم أفلبطون لأجزاء النفس مستنداً في ذلك إلى تقسيم الدولة لثلبثة طبقات و 

تقسيماً يحقق منفعة الطبقات الثلبث بالقدر الذي تعمل فيو ىذه الطبقات استناداً إلى 
ل في لمعم مييئاً غمبة أحد الأجزاء الثلبثة في النفس يكون الفرد الفضيمة، وبناءً عمى 

فإذا كان الجزء إحدى المين دون غيرىا بشرط أن تكون الفضيمة مرافقة لمجزء الغالب، 
الشيواني ىو الغالب في النفس فيصمح الفرد لممين الإنتاجية التي تحقق الربح كالتجارة 

ومن كان العقل لديو ىو الغالب فلببد أن يكون  بشرط أن يكون الفرد عفيفاً في مينتو،
في  وفي ىذا إشارة واضحة إلى اختلبف الأفراد فيما بينيمفضيمة الحكمة، مثقفاً ليحقق 

 .مستوى القوى النفسية التي يُخمَقون بيا
 نظرية المُثُل: -1
الحواس ىي سبيل الحقيقة والعمم وقد ذكر ذلك في كتاب لو  أن تكونرفض أفلبطون   

ينا إدراكات متناقضة، اسمو ثياتيتوس "كيف نتخذ الحواس سبيلًب إلى العمم، وىي تحمل إل
الشجرة كبيرة إذا دنوت منيا، صغيرة إذا بعدت عنيا، وىذا الكتاب خفيف إذا قارنتو   فيذه
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بوزن المائدة، وىو ثقيل إذا قارنتو بالقمم، وىو أبيض المون في ضوء الشمس، أخضره في 
وىي  ضوء آخر، ولا لون لو في الظلبم، وىذه الورقة مربعة إذا نظرت إلييا من أعمى،

ليست كذلك إذا تغير موضع نظرك إلييا، فأي ىذه الآثار حق وأييا باطل؟ إن الحواس 
تحمل إلى أذىاننا آثارًا مختمفة عن الشيء الواحد، فيأخذ العقل في الاختيار والتفضيل، 
ذا كانت المعرفة  ، وا  ن لنفسو حقيقة عن الشيء المُحَسٍّ ويقبل ىذا ويرفض ذاك حتى يكوٍّ

دراكات الحسية فميس لنا الحق في تفضيل إدراك عمى إدراك آخر؛ لأنيا سمسمة من الإ
 (719، 7826جميعًا معرفة، فيي جميعًا حق )محمود وأمين، 

كما يقول أفلبطون منكراً أن تكون الحواس سبيل العرفة الحقة "لا يخمو إدراك كائنًا ما كان 
قة بيضاء( فقد تظن أن )ىذه الور   من عنصر خارج عن عمل الحواس، فإذا قمت مثلًب 

ىذا إدراك جاءك عن طريق الحواس وحدىا، والواقع أن فيو جانبًا كبيرًا من عمل العقل، 
أدراك أنيا ورقة وليست قطعة من  اإن حاسة الإبصار قد نقمت إليك صورة معينة، فم

ا الخشب أو النحاس؟ أليس ىذا الحكم بأنيا ورقة نتيجة لعممية عقمية سريعة قارنت بيا ىذ
الجسم الذي تراه بمجموعات الأنواع التي في ذىنك، فمما رأيت فيو صفات الورق حكمت 
بأنيا ورقة، ثم أجريت مقارنة أخرى من حيث المون، فقست ىذا المون المعين الذي ينقمو 
إليك البصر بمعموماتك السابقة عن الألوان، وحكمت آخر الأمر أنيا بيضاء، إذن 

سٍّ بنوعو إلا إذا كنتَ عالمًا بمواضع الشبو بينو وبين ء المحَ فيستحيل أن تحكم عمى الشي
أفراد نوعو، وبمواضع الخلبف التي تميزه من أفراد الأنواع الأخرى، وىذه المقارنة السريعة 
التي لا بُدَّ منيا قبل الحكم بأن ما ترى قطعة من الورق ىي في الواقع عممية عقمية 

لأن أعضاء الحس تنقل الصورة الخارجية، كل محضة، يستحيل أداؤىا عمى الحواس؛ 
عضو في دائرتو المعينة، دون أن تشترك جميعًا في بناء الصورة، فالعين تحمل الشكل، 
والأصابع تحمل المممس، والأنف ينقل الرائحة وىكذا، فإذا وصمت ىذه الجزئيات إلى 

ن منيا صورة الذىن تظل ىكذا مفككة لا يتصل بعضيا ببعض إلا إذا أدركيا العقل ف كوَّ
 (760، 7826تطابق صورة الشيء الخارجي )محمود وأمين، 

العمم لا يقوم عمى المدركات  وبذلك يؤيد أفلبطون صحة ما وصل إليو سقراط من أنّ 
بل ىو عبارة عن المدركات العقمية التي يستخمصيا العقل مما يصادف في فقط الحسية 
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سقراط عمى أن ىذه الصور الذىنية ليس ليا ، ولكنو لم يوافق أيضاً  الحياة من جزئيات
وجود يطابقيا في العالم الخارجي، بل إن ليا حقيقة خارجية مستقمة عن الإنسان، 
لا لكانت  فالإدراكات الكمية التي يصل إلييا العقل ىي أسماء ليا مسميات في الواقع، وا 

نطبقة عمى الواقع؟ فإن وىمًا باطلًب من خمق الخيال، أليست الفكرة الحقيقية ىي ما كانت م
لا فيي فكرة باطمة، وبناءً  رأيت الشمس طالعة وكانت طالعة حقًّا كانت فكرتي صحيحة، وا 
عمى ىذا تكون الحقيقة عبارة عن مطابقة الفكرة الذىنية لمشيء الخارجي، والفكرة الباطمة 

قيقة وحدىا لزم ا كان العمم ىو ما تعمق بالحىي التي لا تطابق شيئًا موجودًا بالفعل، ولمّ 
في ذلك وافقو يأن يكون لكل ما أعممو صور فعمية في الخارج، ولكن العمم عند سقراط و 

عمى الأنواع، وليس الإدراكات الحسية  أفلبطون ىو الإدراكات الكمية العقمية التي تنصبّ 
ذن يتحتم أن تكون لتمك الإدراكات الكمية مسميات حقي قية الجزئية التي تقع عمى الأفراد، وا 

 .(769، 7826واقعية خارجية تطابقيا تمام المطابقة )محمود وأمين، 
وليس الأمر قاصرًا عمى الأشياء المجسدة، بل يتناول كل ضروب المعرفة، كالجمال فإن 
سألتك عن الجمال ما ىو، فقد تشير إلى وردة قائلًب: إن في ىذه لجمالًا، كما تقول ذلك 

ي المنظر الطبيعي الجميل، وفي الميمة المقمرة، ولكن ىذه حسناء، وكما تقولو فالمرأة الفي 
كميا أشياء جميمة وليست ىي الجمال في ذاتو، وأنا أسأل عن شيء واحد ىو الجمال، لا 
أشياء كثيرة يتمثل فييا الجمال، فإن كانت الوردة مثلًب ىي الجمال استحال أن تقول ذلك 

لو في المغة لفظًا واحدًا، ىو  لك أنّ في أي شيء آخر؛ لأن الجمال شيء واحد، وآية ذ
شيء غير ىذه الأشياء التي أشرت إلييا، فماذا عساه أن يكون؟ قد تعترض بأن ليس 

ن شيئًا بذاتو، ولكن ما الذي و ، وأنو متعدد يظير في الأشياء ولا يكفقط جمال واحد ىناك
جميعًا في صفة واحدة دعاك إلى القول بأن الوردة والمرأة والمنظر والميمة المقمرة تشترك 

لمشبو بينيا؟ ومن أدراك بيذا الشبو؟  اً ىي الجمال؟ أليس ذلك دليلًب عمى أنك وجدت وجي
إنيا ليست العين؛ لأن البصر لا يدل عمى أن الوردة تشبو في منظرىا الميمة المقمرة، ىذا 

ن بالحواس، إذن فضلًب عن أن التشابو بين الأشياء لا يُعمم إلا بالمقارنة، والمقارنة لا تكو 
لا بُدَّ أن يكون في ذىنك فكرة عن الجمال تقيس بيا الأشياء الخارجية، فتعمم مقدار ما ليا 
من جمال، وبيذه الفكرة الذىنية استطعت أن ترى وجو الشبو بين الوردة والميمة المقمرة؛ 
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ل عن لأن كلبًّ منيما فيو شبو بالصورة التي لديك، وما قيل عن الجمال يمكن أن يُقا
في الخارج عدل واحد ينطبق عمى فكرة فالعدل والخير والبياض والسواد وسائر الصفات، 

وليست تقتصر ، العدل الموجودة في العقل، وىو متميز عن الأعمال التي نصفيا بالعدل
المُثُل عمى الأشياء العقمية كالخير والجمال والعدل، والأجسام كالحصان والشجرة والنير، 

ياض والسواد، ولكنيا تتناول الأشياء المصنوعة أيضًا، فيذه المقاعد والموائد والصفات كالب
والملببس والأسرة ليا مثل أيضًا، بل إن ىناك مثلًب لمقبح والظمم، ومثلًب لصنوف الأقذار 

 .(7826)محمود وأمين، 
وكذلك امتحن أفلبطون مراحل المعرفة الأخرى وىي الظن والعمم، وانتيى إلى قصورىما 

ن العمم ىو الظن الصادق المصحوب بالعقل، فإذا تجرد العمم عن العقل فمن يحصل لأ
العمم، ويتساءل أفلبطون ما ىذا الشيء الذي يضيفو العقل إلى الأشياء فتصبح ظناً 
صادقاً وتصبح عمماً؟ ما الذي يسمح لنا حين نرى المحسوسات الكثيرة أن نطمق عمى 

العقل إنيا عناصر عقمية موجودة في داخل النفس أشبو إنو  ؟المشترك منيا اسماً واحداً 
 (.779، 7887بالمقولات )الأىواني، 

حتى العناصر كاليواء والماء والتراب ليا وجود في عالم المثل، وقد تساءل أفلبطون عن 
 مطمق؟ ليا وجودٌ  ذلك فقال: أتوجد نار بالذات وكذلك جميع الأشياء التي نقول إنّ 

لابد من وجود مثال لمنار والماء واليواء إلى غير ذلك وحجتو في ويجيب عن ذلك بأنو 
ذلك أن العقل إذا كان غير الظن فيذه الأمور المعقولة موجودة في النفس، وىي المثل 

      (.797، 7887التي لا يمكن أن ندركيا بالحواس بل بالعقل فقط )الأىواني، 
موجودة في  الم المثل، لأن المثلولما كانت النفس عند أفلبطون ىي التي تكشف عن ع

، 7887النفس، وأن الطريق الذي يسمكو صاحب المعرفة ىو التأمل في نفسو )الأىواني، 
فالذي يضطمع بموضوعات المعرفة ىو العقل؛ ، العقل في المعرفةفإنو يبرز دور  (87

تعمق فلبطون، لأنيا معرفو تأىذه المعرفة ىي التي تمثل العمم الصحيح عند  وأن خاصة
يفوق إدراك الحواس؛ فأفلبطون يقيم تصنيفو لأنواع المعرفة في العموم  بالعالم الذي
أساس تفرقتو الميتافيزيقية بين العالم المرئي والعالم المعقول؛ فيسمي ى المختمفة عم
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 وأما المعرفة التي تتناول اللبمرئي والمعقولتتناول العالم الحسي بالظن  المعرفة التي
 (.790، 7859)مطر،  م أو التعقلفتسمي بالعم

خلبليا  تبقي الإشارة إلي مسألة ميمة وىي أن عممية التذكر التي تستعيد النفس من
العقل أساساً؛  معرفتيا بعالم المثل عند أفلبطون ىي عممية ذات طبيعة عقمية يقوم بيا

النفس،  تتكشف من لأنو عند أفلبطون فإن ىذه المثل لا تنكشف من العالم الخارجي، بل
الصحيحة ىو التأمل في  لأنيا موجودة في النفس، فالطريق الذي يسمكو صاحب المعرفة

 العقل )الأىواني، نفسو لغرض التذكر، وذلك ىو جوىر عممية تذكر المثل التي يقوم بيا
7811 ،87). 

ذا كانت نظرية التذكر الأفلبطوني تعد من أىم الأسس التي أمكن البرىنة من خلبليا  وا 
م تتذكره في العال وجود المثل في عالم آخر وىو الموضع الذي شاىدت فيو النفس ما ىعم

، 7895المعرفة )أبو ريان،  الأرضي فإن ذلك يؤكد عمي عمو شأن العقل الذي يحقق ىذه
909).  

كل نوع من الأشياء تنطوي تحتو جزئيات كثيرة في العالم  يمكننا القول بأنّ وفقاً مما تقدم 
ون لو في العقل مثال عنو، أي إدراك كمي لعناصر ومفاىيم العالم المادي، الخارجي، يك

فعالم المثل ىو العالم الذي يعطي للؤشياء المحسوسة معقوليتيا، وبالتالي فميست الحواس 
ىي من تقدم لنا الحقائق بل العقل ىو من يصنع من الأشياء المحسَّة أشياءً ذات حقيقة، 

لعالم الحقيقي بل ظل لمحقيقة أو صورة لعالم المثل الموجود في فما نراه بحواسنا ليس ىو ا
الحواس التي تقدم لنا معارف تقريبية  حولالعقل الذي من خلبلو تنشأ المعرفة اليقينية 

 وناقصة، فالمثل ىي حقائق الأشياء المحسوسة.
و من وفي ضوء ذلك تبرز أىمية تأكيد أفلبطون عمي أن العقل جزء من النفس، فالعقل لأن

عندما كانت  النفس، فإنو يستمد منيا معرفتو " بالمثل " لأن النفس عمى معرفة سابقة بيا
 .في العالم المعقول

من حيث عدم إمكانية التحقق من صحة  –ورغم بعض الانتقادات الموجية لنظرية المثل 
 مة عنقيّ إلّا أنيا تبقى ذات أىمية كبيرة من حيث ما قدمتو من معمومات  -ما جاءت بو 

 العقل من حيث ىو:
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 من مكونات النفس الإنسانية. -
التحميل والتركيب التذكر و  من خلبلو إدراك الحقائق والقيام بعممياتيتم الجوىر الذي  -

 .والحكم والاستنتاج والمقارنة
وعن طريق العالم المادي ذات مصدر إليي ل ىي ممكة فطرية فالعقل وما بو من مثُ  -

من حيث أن النفس ىي جوىر فالعقل كأحد أجزاء النفس يتم استخراج تمك المثل، و 
 ىو أيضاً جوىر روحي )فطري(.

 أساس حصول المعرفة والعمم. -
العقل )كجزء من النفس( بين علبقة الكما تجدر الإشارة إلّا أنّ أفلبطون يشير إلى 

 كعضو مادي فالحواس تنقل إلى العقل صورة مرئية يقوم العقل بتحميميا والحكم الحواسو 
"فقد  وذلك عندما قال عمييا، وبدون عمل العقل تبقى المحسوسات ناقصة وغير صحيحة،

تظن أن ىذا إدراك جاءك عن طريق الحواس وحدىا، والواقع أن فيو جانبًا كبيرًا من عمل 
العقل، إن حاسة الإبصار قد نقمت إليك صورة معينة، فما أدراك أنيا ورقة وليست قطعة 

أليس ىذا الحكم بأنيا ورقة نتيجة لعممية عقمية سريعة قارنت بيا من الخشب أو النحاس؟ 
 "ىذا الجسم الذي تراه بمجموعات الأنواع التي في ذىنك

وبناءً عمى نظرية المثل يمكننا القول بأن منجزات الإنسان والتطور الحضاري الذي وصل 
قد ب والانترنت لو عمى مر العصور من اختراع الإذاعة والتمفزيون والسيارات والحواسي

، ومن ثم فإننا قد نتساءل عن أسباب توصل لممثل الموجودة في العقل انعكاسات تكون
النظر الغرب لمعظم تمك الاختراعات والإنجازات دون العرب، والإجابة عمى ذلك تقتضي 

عمى طرائق التدريس  في الدول الغربية والتي تقومالنظم التربوية التعميمية  لواقع
اتو الفعالة التي تجعل المتعمم مشاركاً في العممية التعميمية وباحثاً عن المعرفة واستراتيجي
، وىذا عمى عكس طرائق التدريس في العالم العربي دون قيودممكاتو العقمية لومستكشفاً 

التي تفرض المعمومات عمى المتعمم وفق أسموب التمقين وبذلك تضع حدوداً كثيرة أمام 
 إمكانيات العقل.
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  :عند أفلاطون سدقةة النفس بالجعلا -2
مصطمح الجسم، وأحياناً مصطمح  أحياناً أولًا ينبغي الإشارة إلى أنّ الباحثة تستخدم   

الجسد، وذلك حسب المعنى الذي يرد فيو ىذين المصطمحين، فعندما يتم استخدام 
مصطمح الجسد فيذا يعني أنيا كجوىر منفصل عن النفس فالجسد يتميز بالخمو من 

، ولأن الجسد لا يطمق إلا عمى الإنسان وفي ذلك يقول ابن منظور: الجسد النفسروح و ال
جسم الإنسان ولا يقال لغير الإنسان جسد من خمق الأرض، كما ترتبط لفظة الجسد 

( معنى ذلك أن الجسد أحد 112ص 2ج بالأجسام المتحركة العاقمة  )ابن منظور،
أدق لو جسد، أما لفظ الجسم فيطمق في حال الأنواع الجسمية فالإنسان جسم وبمعنى 

 وذلك أينما ورد في البحث. وجود اتصال بين النفس والجسد،
سجنٌ لمنفس، تكون عند دخوليا فيو وعند خروجيا منو أي  الجسدأنّ يعتبر أفلبطون   

فانٍ  مٍ عندما توضع في جسعندما تبث فيو وعند الموت، ففي المرحمة الأولى تكون النفس 
ن بدون فيم في بادئ الأمر لكن بعد بقائيا في البدن واستقرارىا فيو وتمقييا لمتربية ...تكو 

والتعميم المناسبين، فإن النفس تعرف وتتذكر حقيقة الأشياء، وينال الإنسان الصحة 
، وفي ذلك يقول أفلبطون: لمنفسوالكمال، أما التربية غير الصحيحة والجيل ىما مرض 

بسبب النزعة المريضة لمجسم، وبسب التعميم الرديء، وبسب "لكن الشيء يصبح سيئاً 
الأشياء التي تكون مكروىة لكل إنسان وتحدث لو ضد إرادتو، وفي نمط مماثل وفي حالة 

 (.180، 7881)أفلبطون،           الجسم" أكثر مما يقاسيو الروح تقاسي شراً  الألم فإنّ 
ىذه و  سيا والجسم الذي تتحد بو،إن النفس عند أفلبطون تتميز بالحركة، تحرك نف

 الخاصية اكتسبتيا كونيا منحدرة من العنصر الإليي الذي يمنحيا صفة الخمود، ويعبر
في  لأن ما يكون أبداً  تكون خالدة خلبل وجودىا كمو، النفس" أفلبطون عن ذلك بقولو:

تطيع أن مادام لا يس ، إن المتحرك بذاتو لا يتوقف عن الحركة أبداً حركة يكون خالداً 
" أو أصل و بداية الحركة لكل ذلك المتحرك بالإضافة إليو يغادر نفسو، و يكون مصدرَ 

 (.69، 7881)أفلبطون، 
يبرىن أفلبطون عمى ذلك من اعتبار أن الجسم إذا تحرك بفعل مؤثر خارجي فذلك دليل 

خَال من الروح، أما أنو إذا تحرك ىكذا دون وجود أي مؤثر خارجي ظاىر  أنو عمى
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 محرِكبفعل  محرَّكلتالي ىو وبا ،لنا أي من الداخل فيذا دليل عمى أن فيو حياةبالنسبة 
ولعل ىذا ما أشار إليو أرسطو بقولو:" يفسر أفلبطون في "طيماوس"  ىو النفس، كامن فيو

يضاً لأنيا الجسم أ تحرٍّكنفسيا  تحرٍّكإذ  فالنفس، النفس لمجسمك يتحر  طبيعياً  اً تفسير 
 (.97، 7818)أرسطو، متداخمة بو 

الكل بالجزء الذي يحتويو، علبقة ىي العلبقة بين النفس والجسد مما تقدم نستنتج أن 
فالنفس  (كجوىر دون ذلك الجزء الذي يسكنو )النفسوالحركة فالجسد لا تبث فيو الحياة 

خصائص النفس الإنسانية كما يتضح أنّ السعي نحو الكمال من ىي المحرك لمجسد، 
لك بتوفر الصحة الجسمية، والتربية الصحيحة والتي يكون ليا أثر كبير في بموغ ويتحقق ذ

الإنسان مراتب عالية من العمم والشعور بالرضا النفسي، فمولا خاصية الكمال الموجودة 
في النفس لما سعى الإنسان نحو العمم والتطور، والعكس في حالة المرض والجيل فإنو 

 نو يصبح معاكساً لخاصيتيا في السعي نحو الكمال.أقسى وأشد إيلبماً لمنفس لأ
 ق.م(: 384 – 322مفهوم النفس الإنسانية في فكر أرسطو )ثانياً: 

بر أرسطو أعظم فيمسوف جامع لكل فروع المعرفة الإنسانية في تاريخ البشرية اعتُ    
لى التجربة أستاذه أفلبطون بدقة المنيج واستقامة البراىين، والاستناد إ عنكميا، ويمتاز 

ومن ىنا لقب بالمعمم الأول، وصاحب  الواقعية، وىو واضع عمم المنطق كمو تقريباً 
 (.89، 7891المنطق"  )بدوي، 

 مفهوم النفس الإنسانية عند أرسطو: -1
يخصص أرسطو الباب الثاني من كتابو "في النفس" لتعريف في موضوع النفس     

 وعة من المقدمات يصل من خلبليا إلى نتائج،وقد كان أسموبو في ذلك تقديم مجم حدىا،
يشير في ذاتو إلى الييولي، ويشير  يفكك معنى الجوىر الذي يعتبره موجوداً  فيو بدايةً 
عمى ما ىو مركب  الجوىر كما يُطمق صورة التي تظير من خلبليا المادة،الكذلك إلى 

ي بيا حياة )ابن رشد، في الأجسام الطبيعية الت من عنصرين )الييولي والصورة( متمثلبً 
7881). 

فيو حياة ويتصف بالحركة،  طبيعياً  إذا كان جسماً  إن ىذا النوع من الأجسام يكون جوىراً 
وىو مركب فيحصل لدينا الجسم مضاف لو الحياة، وىو ليس النفس" فميس الجسم ىو 
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ذلك أن النفس بالضرورة  عمىويترتب ، الحي ليس صفة لشخص النفس، لأن الجسم
، طاليس) "جوىر بمعنى أنيا صورة جسم طبيعي ذي حياة بالقوة، ىذه الصورة ىيجوىر 
7818  ، -4319.) 

وبتحديد ، والجوىر بتحديد أرسطو ىو الموجود الذي تضاف إليو جميع المحمولات الأخرى
ومن  ،عنو آخر لو يقول: ىو ما يقوم بنفسو ولا يحتاج في قوامو إلى شيء آخر خارج

ذلك أي  جراءدون أن يمحقو من  للؤضداد رى أنو قد يكون حاملبً الجوىر الأخزات مي
 .(17، 9079تغير)الصوراني، 

وبالتالي فالنفس عند أرسطو ىي "كمال أول لجسم ذي طبيعي آلي ذي حياة بالقوة" 
  والجسم الآلي ىو الذي لو أعضاء ويتميز بالحركة أو يقوم بأفعال

 (.12 – 19، 7818 طاليس،)                                            
الجوىر لا بد أن يتكون من الييولي والصورة، وأنّ الييولي  ومن ذلك نخمص إلى أنّ 

ىذا  ومنلوحده لا يمكن أن يكون جوىراً بل لا بد لو من صورة حتى يكون جوىراً، 
 جسم يتصف بالحركةلصورة  يتضح معنى النفس وفق أرسطو من حيث ىي المنطمق

ىو ما يجعل الييولي موجوداً أي أنّ النفس جوىر والجوىر  ،تكون من أعضاءوآلي أي ي
ج الجسم من حيث كونو خرٍ التي تُ وخصائص يتميز بيا، أي النفس ىي  بالفعل ولو ماىية

 بالفعل. جسم موجودٍ جسماً موجوداً بالقوة إلى 
فس عمة الحركة أمّا بالنسبة لمحركة فأرسطو يوافق جميع الفلبسفة الذين قالوا بأن النّ -

والإحساس، لكنو يتساءل ىل ىي متحركة بذاتيا؟ وعن نوع تمك الحركة ىل ىي بالذّات أم 
 في العرض؟ 

لقد تصور أرسطو بأنو من المستحيل أن تكون لمنفس حركة وليس من الضّروري أن يكون 
ذا كانَ المتحآك بشيء ك، ويرى بأن الشّيء يتحرَّ المحرك يعني النفس متحرّ  ك رِ خر، وا 

ويتحرك البحارة لأنيم موجودون عمى ، موجوداً في شيء يتحرك ىو السفينة  البحارة مثلبً 
 .) 798،  9072)النّشار،                             ظير السّفينة المتحركة

وانتيى بأن النّفس من الممكن أن تكون حركتيا بالعرض والجسم الذّي تحل فيو يتحرك 
ذا كانت  (95، 7818طاليس، (بيا  وىذا يعني بأن النّفس ممكن أن تتحرك بنفسيا، وا 



 وء الفلسفة المثالية وعلم النفس العصبيمقاربة تحليلية نقدية لمفهوم النفس وعلاقتها بالجسد في ض

32 
 

النّفس متحركة بذاتيا فيذا يدل بأن طبيعتيا من طبيعة الجسم أو المادة التّي تحركيا، وىو 
لا يتفق مع كون النّفس غير مادية وليست بجسم، بل ىي صورة الجسم )طاليس، 

تحركة تكون النّفس جزء من ( إما إذا كانَ العكس أي كانت النفس غير م19، 7818
الطّبيعة أي مادية فيذا يعني بأنيا من الممكن أن تشغل حيزاً، إلا إن أرسطو أنكر حركة 

أنّ الحركة فعل النّفس ولولا النّفس لم يوجد إلا التّحرك فقط وانتيى إلى النّفس وماديتيا، 
 .(791، 7869)ابن رشد، 

نيا عمة الحركة، لكنيا ىي أعمى الرّغم من فالنّفس غير مادية ولا متحركة حركة ذاتية 
نفسيا لا تتحرك، وىذا يدلل عمى أن النّفس ليست مادية ولا من طبيعة الجسد، ولا مركبة 

( أما دورىا فيو الحفاظ عمى وحدة 21، 7818)طاليس،  من العناصر، وىي عمة المعرفة
دأ يحفظ وحدة الجسد، وأما ، لأنيا إذا فارقت الجسد فسدَ وتبددَ، وىذا يعني أنيا مبدالجس

 .(21، 7818ما يحقق ويحفظ وحدتيا ىي النّفس ذاتيا، وىي عمة المعرفة )طاليس، 
ومما تقدّم يتبين أنو لو كانت النفس ىي التي تحرك الجسد لكانت مادية من طبيعة ذلك 

جزءاً من مادة الطبيعة وليا حيز تشغمو، متحركة لكانت غير النفس كانت الجسد، ولو 
نّ ما يصدق عمى النفس و ىي الصورة لجسم بو حياة بالقوة، بل كنّ النفس ىي اللبمادة ول ا 

ىو أنيا عمة الحركة بمعنى أنّ النفس ىي سبب حركة الجسد وبدون النفس تنتفي حركة 
الجسد بالفعل، ولكن النفس ىي ذاتيا غير متحركة فيي جوىرٌ خالص أي ىي المحرك 

ولذلك عندما يعرّف أرسطو نفس عمة الحركة في الجسد، ال بمعنى أنّ .. الذي لا يتحرك
 ،الجسد بالأساس فيو حياة وحركة بالقوة النفس يقول بأنيا )كمال أول( أي بدائي بسبب أنّ 

والنفس ىي من تجعل تمك الحياة والحركة تنبعث وتتحقق بالفعل، بالتالي النفس ليست 
ة ودور النّفس نقميا إلى الفعل، أي حرك، بل إنّ الجسد ذو حياة وحركة بالقو تىي التي ت

أنّ النفس ىي من تخرج وظائف الحياة في الكائن الحي كالنّمو والتّغذية والإحساس 
، فالحركة ىي دوغيرىا إلى الفعل وذلك من خلبل قوى النفس التي تقوم بوظائفيا في الجس

 دون أن تتحرك ىي بذاتيا.فعل النفس 
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 :رسطوعند أ النفس وعلاقةتها بالجسد -9
يتساءل أرسطو: ما ميمة الفمسفة؟ ويبدأ في الإجابة عمى ىذا التساؤل بالحديث عن   

والنفس، ففي داخل النفس يكون الأعمى ىو الجزء الحائز عمى العقل  دالعلبقة بين الجس
الصغير ىو العقل، وىو يعبر وحده عن ذاتنا الحقيقية )مكاوي،  وممكة التفكير، ىذا الجزء

7891 ،90). 
 باعتبار الصورة"و  "المادة من ثنائيتو انطلبقاً  أرسطو ا حسبيذه العلبقة يمكن أن نفيمى

وىذه  ويتحقق وجودىا الفعمي من خلبل الصورة، أن الأولى تكون قابمة لمتشكل والتحول،
الأمر نفسو بالنسبة وينطبق  وتعطيو معنى ما، متميزاً  ىي التي تمنح لممادة كياناً  الأخيرة

ذا كانت ،ملمجسإذ تُعتبر ىذه الأخيرة صورة  " و "النفس""لمجسم الحي كذلك لا يمكن أن  وا 
مجرد  -بالقوة  فيي جوىرية فيو وىي تمامو وكمالو، تنقل وجوده من وجود تنفصل عنو،

 .حياة(لإلى وجود بالفعل )مادة ا -مادة 
 صورتو، نالذي بو حياة لا يمكن أن يكون لو وجود دون النفس أي دو  مكما أن ىذا الجس

الأجسام التي تكون  ذاً إ وحتى و إن كان وجوده وجود بالقوة فيو لابد أن يكون ذا نفس،
الأجسام الحية وىي في حالة اتصال بالنفس، وأن أحدىما لا يكون في  بيا نفس ىي

ىو النفس  الإنسانىو الذي يسمح لنا بأن نقول أن :" اجتماعيما معاً و غياب الآخر، 
 (.11، 7818و، )أرسط "والجسم معاً 

كان البصر نفسو، لأن البصر صورة العين، ولكن  إذا كانت العين حيواناً ف" أرسطو: يقول
كما لو قمت: عين  إلّا باشتراك الاسم عينالبصر، فإذا أصيب البصر، فلب  يىيول العين

أن نطمق ما صح قولو عن الأجزاء عمى الجسم  عين مرسومة، فيجب إذاً  من حجر، أو
نسبة جزء النفس إلى جزء الجسم ىي كنسبة الإحساس بأكممو إلى  ذلك أنّ  و،الحي بأكمم

  (.11-12، 7818)أرسطو، "من حيث ىو كذلك بأكممو، الجسم الحاسّ 
لمعين الذي  زء منو تقابل أىمية البصر بالنسبةجفأىمية العين بالنسبة لمبصر كأداة لو و 

الجسم  ذلك تكون النفس غاية لذلكوبالقياس عمى  ل بو أو تبُْصِر بو،فعيعد كوسيمة ت
 عمى أنو لا تتحقق الغاية في غياب ق تماميا،يمد عميو لتحقتالذي ىو بمثابة وسيمة تع

نما يكون التحقق في اتصاليما، ويتأكد ىذا الأمر أكثر من خلبل ما أحدىما،  يقولو وا 
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 طبيعة"إن النفس ىي ضرب من الكمال، وصورة لما ىو بالقوة، مستعد لقبول  أرسطو:
 (.18، 7818)أرسطو،  "معينة

ولمَّا كان الإنسان يتألف بحسب طبيعتو من نَفْس وجسد، وكانت النفس أعمى قيمة من 
الجسد، كما كان الأقل شأنًا يندرج دائمًا تحت الأفضل في سبيل تحقيق ىدف معين، فإن 

 (.21، 7891)مكاوي،  وجود الجسد إنما يكون من أجل وجود النفس
النّفس في تصوره تكون مبدأ غير مادي مصدر المعرفة فقده لمسابقين عميو ومن خلبل ن

لأن  ،وىذا المبدأ قادر عمى أن يحفظ نفسو وأي جسد يتحد بو، غير متحركمبدأ والحركة و 
جوىر بمعنى إنيا صورة جسم  فتكون النّفس ذلك الجسد ويفنى،تبدد يبانفصالو عن الجسد 

النّفس إذن كمال لجسم لو ىذه  ،الجوىر كمال أول ولكن ىذا ،طبيعي ذي حياة بالقوة
 .) 19 ، 7818 ،طاليس(الطّبيعة 

 متصمة ببعضيا تعملبن كوحدة واحدة النفس والجسد أنواستناداً لما سبق يمكننا القول 
الوجود لتحقيق  الغاية لمجسد، والنفس ىي وعمل كل منيما لا يحصل بغياب الآخر

دة النفس حورغم و اة والوسيمة لمنفس لتحقيق تماميا، والجسد ىو الأد، والحقيقي لفعم
الجوىر من حيث ىو اللبمادة أو  والجسد إلا أنّ لمنفس الأفضمية عمى الجسد باعتبارىا

والجوىر يستطيع أن يحفظ نفسو الصورة والحامل لضده أي لمجسم من حيث ىو مادة، 
 مة وكمال أول لمجسصور  وبذلك تكون النفسومن يحممو ويحرك غيره دون أن يتحرك، 

تميزه وتجعمو موجوداً  ىي كمال لمجسم ، فالنفس بجوىرىا وخاصيتياالذي بو حياة بالقوة
 .بالفعلقادراً عمى الحياة والحركة 

 :ووظائفها قةوى النفس -3
النفس النباتية  ووفقاً لذلك يصنف النفس إلى:يتحدث أرسطو عن وجود ثلبثة قوى لمنفس  

 أو العاقمة كما يمي: الناطقةالنفس و ة، النفس الحاسو أو الغاذية، 
ومن  غذائياً  تنتمي إلى جميع الكائنات الحية لأن لدييا كميا تمثيلبً  الغاذيةالنفس  -7

ي قد توجد منفردة مفارقة لغيرىا ىو  (.710، 7892)رسل، والتوالد والنمو  وظائفيا التغذية
اتية )وليس في النبات إلا القوة لذلك سميت بالنفس النب من القوى كما ىو الحال في النبات

)الحاسة والعاقمة( كما ىو الحال عند  وقد تكون مشتركة مع القوى الأخرى ،الغاذية فقط(
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لذلك وبيا توجد الحياة لجميع الكائنات  وأعمقيا ،فيي أول قوى النّفس ،الإنسان والحيوان
صاص في النبات فصفة الامت (.62، 7818)أرسطو، اعتبرىا "أرسطو" مبدأ أول لمحياة 

الزيادة، و  ىي صفة تمقائية فيو وتمثل قوة التغذي بالنسبة لو، و منو يحدث النمو أو
العكس إذا انعدم الامتصاص يحدث النقصان، والأمر سيان بالنسبة لمكائنات الحية 

والغذاء يشمل ثلبثة عوامل ىي الكائن المتغذي الأخرى، فانعدام التغذي ىو انعدام الحياة، 
القوة المنمية في زيادة حجم الجسم الذّي يتقبل  وبذلك تقوم تغذى بو، وما يغذيو،وما ي

الغذاء في جميع جياتو فالنّمو ينشأ من النّفس لا من تركيب الجسد، ولمقوة المولدة دورىا 
، صميبا) في الجسم الذّي ىي فيو تأخذ جزءاً شبيياً بو بالقوة تجعمو شبيياً بو بالفعل

ة النّفس الحاسّ ، وتحفّز الحياةلمنباتات قادرة عمى أن تحقق  س الغاذيةوالنف (90، 7812
توجد  عمى حين أنو في النّبات ،ةلا توجد نفس حاسّ  ،عمى عمميا إذ بدون النّفس الغاذية

، وذلك ةالحاسّ وبيذا تكون النّفس الغاذية مميدة لعمل النّفس  النّفس الغاذية مفارقة لمحاسة
يتمقى غذاءه بصورة تمقائية طبيعية عمى عكس الحيوان الذي يحتاج النبات   يعود إلى أنّ 

ف عمى الغذاء ويكون ذلك بداية من خلبل ممكة إلى وظائف أخرى تساعده لمتعرّ 
  .(.69-67، 7818)أرسطو، ة الإحساس أو القوة الحاسّ 

سان( وىي جميع الكائنات الحية )النبات والحيوان والإنبالتالي فالقوة الغاذية الموجودة في 
البقاء والاستمرارية في الحياة من خلبل ما ليا تضمن مبدأ الحياة لجميع الكائنات الحية 

 .التوالد المستمرالنمو و تقوم بو من وظائف تتمثل في التغذية و 
ويرى أرسطو أن  ،لا إلى النباتات والحيوانات تنتمي إلى البشر النفس الحاسة  -9

أنو استعداد داخمي يظير بفعل فاعل ىو الموضوع الإحساس موجود فينا بالقوة، أي 
، ويؤكد أرسطو عمى دور الحواس الخمسة في بموغ المعرفة، وارتباطيا بالقوة المحسوس
تنتمي إلى النفس كقوة متميزة تعمو القوة الغاذية وأدنى من القوة  ىذه القوة الحاسةالحاسة، 

السواء، لكن  قل وغير العاقل عمى حدّ العاقمة، وىي الخاصية التي جعمتيا في الحيوان العا
عمميا وانفعاليا سيتدرج في الحيوان الناطق نحو المعرفة العقمية، أما في الحيوان غير 
العاقل سيكون محدوداً بحدود الطبيعة الحيوانية التي لا تستطيع أن تتعقل المحسوسات بل 

  (.18، 7818)أرسطو،  تحس بيا فقط
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يرتبط في وجوده بالحركة التي تحصل من خلبل اتصال  وينشأ الحس أو الإحساس الذي
الحواس جميعيا تحمل معاني المحسوسات  إلى أنّ  الحيوان بمحسوس ما، ويخمص أرسطو

دون مادتيا، أي أنيا تكون حاممة في انفعاليا لممحسوس كموضوع جزئي، فالسمع لمعنى 
مس وغيرىا من الصوت وليس لمصوت في كميتو، وكذلك الأمر بالنسبة لمبصر والم

 (.91، 7818الحواس )أرسطو، 
ي مقابل ما تقوم بو ىذه الحواس الظاىرة يضيف أرسطو ما يسميو بالحواس الباطنة فو 
، ويكون من خلبل اشتراك حواس مختمفة في إدراك محسوس ما الحس المشتركمنيا و 
ن تقول وأصفر، لأنو ليس من شأن أي حاسة أخرى أ الحال عندما ندرك أن المرار مرٌّ ك

عمى ىذا الأساس ينفي و ( 86، 7818عن ىاتين الصفتين أنيما شيء واحد )طاليس، 
نما يوجد حس مشترك إضافة إلى ما تقوم بو ا  أن توجد حاسة سادسة و  "أرسطو" تماماً 

ووظيفتو ىي التنسيق بين مجموعة من الإحساسات  الحواس الخمسة الخاصة في عمميا،
وىذا ما تعجز  غيرىا وتظير عمى شكل محسوس واحد،المشتركة التي تكون ممتزجة مع 

أما من ناحية ثانية فإن الحس المشترك الذي تشترك فيو أكثر من ، عنو كل حاسة لوحدىا
حاسة في التعرف عمى المحسوس يقوم بوظيفة ميمة وأساسية وىي أنو يجعل الإنسان 

يدرك بأنو يبصر يدرك بأنو يدرك، يقول أرسطو: "نبصر ونسمع، فالضرورة أن الحاس 
وىذا يعني أن الإنسان المدرك يكون عمى وعي بأنو يقوم بفعل الإدراك ومن ثمة يستطيع 

 .(85، 7818)طاليس،  "أن يميز بين أنواع مختمفة من الإدراكات الحسية
مما سبق يتضح أنّ الحواس الخمس والحس المشترك يؤديان دوراً ىاماً في إدراك معاني 

وعن طريق الموضوع بالقوة استعداد موجود داخمنا  الإحساس قوة، وأنّ المحسوسات
 المحسوس يتحقق بالفعل بواسطة الحواس الخمسة والحس المشترك، مضافاً إلى ذلك فإنّ 
عمل القوة الحاسة في النفس يتوقف عمى وجود الحواس مصحوبةً بوجود الموضوع 

لحواس ذات الطبيعة وبذلك يشير أرسطو كأفلبطون إلى وجود علبقة بين ا، المحسوس
 ة.بما فييا من القوة الحاسّ  المادية في الجسد وبين النفس

شير أرسطو إلى نقطة ىامة جداً وىي أنّ الحس المشترك يؤدي وظيفة من جية أخرى ي
لدى الإنسان ناحية ما يقوم بالتعرّف عميو من خلبلو مجموعة من الوعي ىامة في تحقيق 
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اتصالو  عندتعمل متفاعمة مع بعضيا البعض فالإنسان  وبذلك نستنتج أنّ النفسالحواس، 
اشتراك حاستين وأكثر وعن طريق القوة الحاسة بما فييا من عن طريق بالمحسوسات 

ويعييا حيث تتفعل  فإنو يدرك معاني المحسوساتالشعور والإحساس بالشيء المحسوس 
والشعور  (الوعي)و من بما في ، وىذا ما يدل عمى التفاعل بين العقلقوة الوعي في النفس

يحتاج إلى وفيمو الشيء ليتم إدراكو  أنّ  وىذا ما يدل أيضاً والحواس في فيم المحسوسات، 
والوعي  يتفق مع مصطمح العقل الواعي لدى عمماء النفس والذي  الإحساس والشعور بو،

 يُعتبَر أساس إدراك الشيء وأصل إدراكو وبدون الوعي بالشيء لا يحدث التفكير بيذا
والقوة الحاسة ليما دور ومن ذلك نستنتج أنّ الحواس ، الشعور منطقةووضعو في  الشيء

أولى درجات المعرفة تكمميا القوة العاقمة بفيميا ما في إدراك معاني المحسوسات في
 .يميسيتبين فيما وتعقميا عبر ممكاتيا الخاصة بالتذكر والتخيل والتفكير كما 

وقفٌ عمى الجنس البشري، ولا تظير الأخلبق وىي  لناطقةأو النفس ا العاقةمة النفس -2
 (.710، 7892)رسل،  "إلا عمى المستوى العاقل

وىذه النفس العاقمة تجمع بين كل الوظائف السابقة )الغاذية والحاسة والعاقمة( وأىميا 
خلبليا يدرك الموجودات عبر مجموعة  العاقمة التي تمثل الخاصية الجوىرية للئنسان، من

إلى  الممكات، تتدرج من الإدراك الحسي إلى الحس المشترك ثم التخيل والذاكرة وصولاً  من
 ، أعمى ممكة ىي التفكير

 وفيما يمي توضيح لأىم ممكات القوة العاقمة:
 بين الإحساس والعقل، وتقوم بوظيفة نقل  وسطاً  التي تحتل مكاناً  :ممكة التخيل

 الإحساسات إلى
 خلبل عممية التخيل، فيي تساعده عمى تعقل الموضوعات، العقل ليس كانفعال، بل من

-الاعتقاد  كما أن الفيم أو وىي ممكة لا تنفعل لوحدىا إذا لم يكن ىناك إحساس يسبقيا،
 (.709، 7818)طاليس،  لا يمكن أن يحصل من دونيا -كما يسميو أرسطو

أو بناء تصورات  ة،إن التخيل يحدث باختيارنا وحسب قدراتنا عمى استرجاع الصور السابق
ىذا إضافة إلى أنو ليس إحساس لأنو خارج عن حدود الزمان الحاضر وحتى عن  جديدة،
ذا كان الإحساس يلبزم الإنسان دائماً  المكان، ، ويمكن أحياناً  التخيل قد يكون غائباً  فإنّ  ،وا 
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يقول أرسطو أن يحدث التخيل في غياب الحواس أو بالأحرى من دون انفعاليا 
ما فعل،"فالإح عمى العكس قد توجد الصورة  مثال ذلك البصر والإبصار، ساس إما قوة وا 

  .(709، 7818)طاليس، "                                                في غيبتيا
 "الحركة المتولدة عن الإحساس بالفعل": نخمص إلى أن التخيل ىو

 .(701، 7818)طاليس،                                                            
الإحساس  يعمل عمى نقل موضوعاتوفي ضوء ما سبق يمكننا القول بأنّ التخيل وسيط 

في  مباشر إلى العقل ويتوقف في ذلك عمى مدى القدرة عمى التذكر، وليس لمحواس دور
ور حدوث التخيل فالتخيل يحدث في حال غياب الإحساس بالقوة والإحساس بالفعل، فالص

المتخيمة ىي التي تجعل لموضوعات الإحساس وجوداً فعمياً في ممكة العقل، إذاً 
موضوعات العقل إنما تنشأ عن صور متخيمة تشكمت بادئ الأمر بفعل القوة الحاسة التي 

في فعمياً جعمت لممحسوسات معانيَ وآثار كانت بمثابة المحرك الذي جعل ليا وجوداً 
يثير تمك الصور الذىنية المحفوظة في المخيمة تقوم الذاكرة  المخيمة، وفي حالة وجود ما

، ومن ىذا نستنتج أنّ ونقميا إلى العقل ليقوم بتحميميا والتفكير فييا مرة أخرىباسترجاعيا 
ممكة التخيل أعمى من الإحساس ولكنيا غير قادرة عمى تعقل موضوعاتيا المتخيمة فيذه 

 ميمة تنفرد بيا ممكة العقل.
 التي  عاقمةيتكمم أرسطو عن ىذه الممكة في سياق كلبمو عن النفس ال  :قلممكة الع

 ىي أرقى
ما بو تفكر النفس " " وىوقوى النفس أو كما يعبر عنيا "جزء النفس الذي بو تعرف وتفيم 

بالقوة كاستعداد في الكائن الحي العاقل ويكون  وىذا العقل يكون موجوداً  "وتتصور المعاني
عن الإحساس  وىو ما يجعمو مختمفاً  ندما يتعقل الأشياء ويتصور المعانيبالفعل ع موجوداً 

 الذي لا يحدث إلا في حالة وجود حاسة ما تثيره فينفعل بيا، لذلك كان الإحساس دائماً 
أما العقل فلب يمكن حسب "أرسطو" أن نحدد لو مكان ما في الجسم فيو  بالجسم، مرتبطاً 

  (.708 - 709، 7818، طاليس)"ليس مرتبطاً بأي عضو"
فلب يعتقد أرسطو أن استخدام القدرة عمى التفكير تنطوي عمى استعمال جزء من الجسم، 
ومع ذلك، يبدو أنو يتبنى وجية النظر القائمة بأن نشاط العقل البشري يتطمب وجود أجزاء 
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 وأعضاء مناسبة من الجسم، في ترتيب صحيح؛ لأنو يعتقد أن الانطباعات الحسية
 . (Nussbaum & Rorty, 1992)بطريقة ما، في كل فعل حادث لمفكرمشاركة، 

لا يصبح عقلًب بالفعل قبل أن يعقل بالقوة وليس بالفعل، و مما سبق يمكن القول بأنّ العقل 
يفكر، فالعقل شيء يحدث عن النفس بالتفكير وتصور المعاني، وعندما ننتج بواسطة 

بسبب وجود فكرة صادقة حول  عقلًب بالفعل التفكير أفكاراً حول الموضوع المعقول يصبح
ولأنّ العقل موجود بالقوة لذلك ينفي أرسطو أنّ يكون العقل ، ما ىو صواب وما ىو خطأ

لأنو موجود بالقوة يُعقل بذاتو فالعقل نفسو معقول، لذلك لا ممتزجاً بأحد أعضاء الجسم 
ل ضرورياً في قكان الع ، لذلكنعقل ىذا العقل نايوجد شيء يمتزج في ىذا العقل ويجعم

نطباعات الحسية الناتجة عن جزئي للب ومع ذلك فإنّ أرسطو يعترف بدور تعقل الأشياء
 .عمل الحواس في قيام العقل بتعقل المحسوسات

 وفي تفصيلٍ أكثر وضوحاً لمعقل عند أرسطو نجده يقسم العقل إلى المنفعل والفعال فيقول
ية عقل منفعل أو ىيولاني وعقل فعال، ولا يمكن أرسطو بوجود عقمين في النفس الإنسان

، 7859بالفعل )مطر،  آخر ىو دائماً  يءبالفعل إلا بفضل ش لمعقل المنفعل أن يعقل
296.) 

فالعقل الفعال ، والعقل الفعال يجرد الصور المعقولة، ويتيح لمعقل المنفعل أن يتحد بيا 
(، وفيما يمي توضيح 795، 9079)كرم، ىو الذي ينقل الصور إلي ىذا العقل المنفعل

 لكلّ منيما:
ىو الخاص بتمقي الانطباعات الحسية والذي يجب أن يكون الأمر  :العقل المنفعل -

  (.78، 7882)عبد المعطي،  فيو كالحال في الموح الذي لم يكتب فيو شيء بالفعل
عمو الموجودات كميا وصورىا دون موادىا، فتج ةيقصد بو الاستعداد لانتزاع ماىيكما 

 ( 779، 7818كميا صورة ليا )أرسطو، 
والتذكر والتخيل، إذ بدون العقل الفعال لا يمكن  الحكمالقادر عمى  وىو :الفعالالعقل  -

الفعال لمعقل تسمى الوظيفة الإنجابية فتنبييو  العقل المنفعلأن نعقل، فأما وظيفة 
 (.78، 7882)عبد المعطي،  "عند أرسطو الذي ىو سبب جميع العمميات العقمية
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العقل الفعال ىو المفارق اللبمنفعل غير الممتزج من حيث أنو بالجوىر فعل، لأن و 
وىو في مرتبة أعمى من  أسمى من المُنْفَعِل والمبدأ أسمى من الييولي، الفاعل دائماً 

لأنو  مكانية قبول المعقولات،إ العقل المنفعل العقل المنفعل، بل إنو العقل الذي يعطي
الألوان تصير بالفعل بعدما  الذي يجعل كالضوء تماماً  فييا وليس المنفعلىو الفاعل 

عمى أن العقل المنفعل ىو الذي يستحيل إلى معقولات )أرسطو،  كانت بالقوة،
7818 ،779.) 
مرحمة وسطى تبدو عند تحول العقل المنفعل عند إدراكو للؤشياء من القوة إلى  اً فيناك إذ
عقل: العقل بالممكة؛ وىذه الحالة نفسيا قال عنيا أرسطو: " إن يسمي فييا ىذا ال  الفعل، 

العقل بعد أن يعمم إذا عمم أنو عالم في حد القوة ولا سواء قبل أن عمم وقبل أن وجد العمم؛ 
 .(12، 7818ومكنو في ذلك أن يعقل نفسو" )طاليس، 

وأن الجزء  نعمم أن النفس تكون في جزء منيا عاقمة، وفي جزء آخر غير عاقمة، ونحن
ونستنتج من ىذا أن الجزء غير العاقل يوجد من  (منيا أقل قيمة )من العاقل غير العاقل

 ضرورة إلى أجل الجزء العاقل، والجزء العاقل يحتوي عمى العقل، وىكذا يسوقنا البرىان
 إن فاعمية العقل ىي التفكير، والتفكير يقوم ،شيء يوجد من أجل العقل بأن كلالقول 
المرئيات الإبصار ىي رؤية عمى نحو ما تكون فاعمية  ظر في موضوعات الفكرعمى الن

 .(21، 7891)مكاوي، 
بأنّ العقل المنفعل ىو أداة ووسيمة العقل إن صح التعبير أن نقول  يمكنم واستناداً لما تقدّ 

الفعال، فالعقل المنفعل من حيث ىو عقل بالقوة دون الفعل فيو أدنى من العقل الفعال 
لأن العقل الفعال ىو الذي يحيل الموضوعات المحسوسة ي ىو بالفعل وليس بالقوة، الذ

والواردة من العقل المنفعل إلى موضوعات معقولة ومدرَكة بالفعل حيث يدخل في عمل 
العقل الفعال الحكم والتقدير والربط بين الموضوعات الواردة والموجودة في الذاكرة من قبل 

يجعل معقولات العقل المنفعل بذلك و  وبذلك يصبح عقلًب فعالًا بالفعل ،لينتج أفكاراً معقولة
ن كوعن الفرق بين العقل الفعال والمنفعل يم ،موجودة بالفعل بعد أن كانت بالقوة فقط

 تمخيصو بالآتي:
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يتمقى العقل المنفعل الموضوعات المحسوسة الواردة عن أعضاء الحس بشكل سمبي  -
فالعقل المنفعل ىو استعداد لتمقي الموضوعات لذلك أي بدون حكم أو تحميل لتمك 

الموضوعات الحسية بالقوة لذلك تشترك في عممو الحواس كوسيمة يتمقى العقل 
 .المنفعل من خلبليا الموضوعات المحسوسة

لكي يكون موجوداً بالفعل، من حيث أنّ بينما لا يحتاج العقل الفعال إلى وجود عضو  -
و لمموضوعات المحسوسة الموجودة في العقل المنفعل العقل الفعال ىو الذي يتنب

ويحيميا إلى معقولات بالفعل من خلبل فعمو في تمك المعقولات من خلبل الفيم 
 يل والحكم والتقدير تصبح موضوعات العقل المنفعل معقولات بالفعل.موالتفسير والتح

قاء ذاتو ولا يوجد من تم أنوووفقاً لذلك يكون العقل الفعال ىو الجوىر من حيث  -
وىو الغاية بالنسبة لمعقل المنفعل لأنو يحيل  في وجوده إلى من يوجده، يحتاج

عقل الفعال لأنو لمموضوعاتيا إلى معقولات، ويكون العقل المنفعل ىو الأداة والوسيمة 
ينقل ما يرد إلييا من موضوعات حسية إلى العقل الفعال لتصبح معقولات بالفعل أي 

 يا من قبل العقل الفعال.بفعل ما يطرأ عمي
وىنا تجدر الإشارة ربما إلى أنّ مصطمحا العقل الفعال والعقل المنفعل يتشابيان مع 

العقل الواعي كالعقل الفعال ما يسمى بالعقل الواعي والعقل الباطن، من حيث أنّ 
يعمل عمى استحضار جميع الأفكار والخبرات التي تم الوعي بيا بسيولة وتحميميا 

لأنيا أصبحت مخزنة في ذاكرة العقل، في حين يكبت العقل الباطن جميع نظراً 
الرغبات والمشاعر والأفكار غير المرغوبة ويخزنيا في العقل ولكن بعيداً عن متناول 
الوعي لدرجة أنّ الفرد نفسو لا يعييا بوضوح، وىو في ذلك يتشابو مع العقل المنفعل 

نما توجد فيو فقط.من ناحية أنو لا يعمل عمى تعقل موضوعا  تو وا 
 العقل والحس عند أرسطو: -4
فيقول "في  ىيري أرسطو أن العقل ىو الذي يدرك الحقيقة دوناً عن الاستعدادات الأخر   

 "شؤونناالنفس يوجد العقل وىو الذي يسيطر ويحكم ويسود بحكم طبيعتو ويقرر 
 (. 69، 7891)مكاوي،                                                                
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ىذه المبادئ لا يمكن أن  فالعقل ىو الذي يدرك المبادئ الأولية الفطرية عند أرسطو، لأنّ 
تدرك الأشياء،  تستخمص من المحسوسات، فلببد من وجود ممكة خاصة في النفس بيا

، 7890بدوي، العقل والمعقول شيء واحد ) وطريقة الإدراك ناشئة في الأصل عن أنّ 
52.) 

والغاية الأشرف لوجود الإنسان في الحياة، وىنا  ىفالمعرفة العقمية عند أرسطو ىي الأسم
يظير الفرق بين المعرفة العقمية والمعرفة الحسية عند أرسطو، فالعقل عند أرسطو لا 

الجسم، وىذا ىو وجو الخلبف بين القوة العقمية والقوة  يستخدم أي عضو من أعضاء
وقد أشار أرسطو إلى ذلك بقولو "الحس لا يكون بغير  (.786، 7859)قاسم، " الحسية

 .(12، 7818فيفارق الجسم" )طاليس،  جسم، فأما العقل
أن الإدراك الحسي  ىومن ىنا فرق أرسطو بين الإدراك العقمي والإدراك الحسي، مؤكداً عم

لذوي الإدراك العقمي لا يكون إلا  عام ومشروع في جميع أجناس الحيوان، في حين أنّ 
 .(58 - 59، 7818)طاليس،                             العقول منيا 

وذلك يرجع في أحد أسبابو إلي اختلبف طبيعة المعرفة العقمية عن المعرفة الحسية عند 
إدراك العقل ىو إدراك كمي، بينما إدراك الحس ىو جزئي؛ " فالعقل  نّ أأرسطو، من حيث 

بينما الحس يدرك الصور الجزئية، أي العوارض  الماىية، يدرك الصور الكمية أي
 .(781، 9079)كرم،                                     المتشخصة فييا المادة"

نّ  إدراك العقل لممعاني الكمية تدعو إلي استدعاء تصور أفلبطون  ىإشارة أرسطو إل وا 
عاني الكمية ىي المعرفة لإدراك النفس لممثل الكمية، حيث اعتبر أفلبطون أن المثل أو الم

 (.87، 7811الأىواني، )                                            الصحيحة" 
، كما أن المعرفة العقمية عند أرسطو يدرك العقل فييا الماىيات الكمية أي الصور العقمية 

 (.58، 7888في الموجودات المادية )فخري،  أي أن العقل ينتزع الصور الكمية الكامنة
المعرفة الحسية والعقمية إلا أنّ أرسطو جعل أول من ورغم الاختلبف في طبيعة كلّ 

بدايات اكتساب المعرفة تكون عن طريق حواسنا، إلا أن عمل الحواس والإحساس عند 
جاء بو أفلبطون، لأن أرسطو يرى أن الإحساس لا يعتبر  عما أرسطو يختمف تماماً 

عممية "ق الحواس بل ذىب إلى أنّ الإدراك الحسي عممية جسمية فقط أي تتم عن طري
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تستدعي عمل النفس بالإضافة إلى الجسم واستخلبص الصورة من مادتيا"، بمعنى أنو 
 .قدم النفس في تشكيل عممية الإحساس عن طريق عمل العقل

مسألة ميمة تحدث عنيا أرسطو في غضون تفريقو بين الحس والعقل،  ىبقيت الإشارة إل
بين العقل النظري،  ة تتعمق بطبيعة إدراك العقل للؤشياء والتي ميز فييا أرسطوىذه النقط

أن الفرق بين العقل النظري والعقل العممي يظير في إدراك  ىوالعقل العممي، مدللًب عم
باختلبف:  العقل للؤشياء؛ فعند أرسطو " فالعقل يدرك الكميات والجزئيات جميعاً، ولكن

عمي الجزئيات  لمماىيات في أنفسيا يسمي عقلًب نظرياً، فإذا حكمفباعتبار العقل مدركاً 
 " اً عممي ع إلييا أو النفور منيا سمي عقلبً و بأنيا خير أو شر، فحرك النز 

 (.786، 9079)كرم،                                                            
حس فالمحسوسات تحتاج إلى وجود علبقة بين العقل وال وفقاً لأرسطومما سبق يتضح 

دراكيا وىذا أمر يتحقق بفعل العقل، وبالتالي فإنّ  الفرق بين المعرفة تعقميا وفيميا وا 
؛ فالمعرفة العقمية ىي صورة الييولي والصورةالعقمية والمعرفة الحسية ىي كالفرق بين 

من ذلك يكون و تصنع ليا ماىية ووجوداً يمكن إدراكو وتمييزه عما سواه،   لممعرفة الحسية
الحقائق فيي  منأما الحواس فيي تقدم لنا أنصافاً العقل ىو مصدر المعرفة الحقيقية 

ناقصة وغير مكتممة، فالإدراك العقمي ىو إدراك لمماىيات ولممعاني الكمية المجردة دون 
ارتباطو بجسم، والتي لا يمكن فيميا عن طريق الحس الذي يعتمد في إدراكو عمى 

لحاسة، وبذلك يتشابو كل من أفلبطون وأرسطو في اعتبار أنّ العقل ىو أعضاء الجسم ا
 المصدر الحقيقي لممعرفة الكمية.

من جية أخرى فالعقل عندما يرتبط بالأشياء المجردة ويدركيا في ذاتيا يسمى بالعقل 
، وعندما يبدأ بالحكم عمى شيء من ناحية ىو خير أو وبالتالي ىو عقل بالقوة النظري

يسمى بالعقل العممي وىو عقل بالفعل من حيث أنو عند تحميل أو قبيح  شر، حسن
 . ك إما النفور منو أو الاقترابالشيء يعمل كقوة محركة نحو الشيء المدرَ 

 (:م 270 - 203)أفموطين  مفهوم النفس الإنسانية في فكرثالثاً: 
ن المسائل التي عن عمة أولى فلبسفة اليونان مثل غيرىا م شغمت مسألة كون الأشياء  

ومن ىؤلاء الفلبسفة: الفيمسوف السكندري أفموطين الذي طرح نظرية  ،غمارىا خاضوا
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الموجودات  ومنيا نتبين كيفية فيض، توضح ىذه المسألة تسمى نظرية الفيض أو الصدور
عن المبدأ الأول، وبعبارة أخرى كيفية صدور الأشياء )الكثرة( عن الواحد )البسيط( 

 .(6، 7851)طاليس، 
ىذه النظرية تشير إلى تصور مزدوج لمحقيقة، أحدىما متعمق بالنفس، والآخر متعمق و 

كان لمنفس حيز كبير في نظرية الفيض عند أفموطين، فيي تحاول أن  ، فمقد بالكون
تجيب عن كيفية صدور الكثرة عن الواحد، بمعنى كيف فاضت الموجودات عن المبدأ 

ىذا التدرج من أعمى إلى  مبيناً أفموطين يقول حيث  ،الأول الذي ىو عمتيا ومبدؤىا
والعقل عمة لمنفس، والنفس عمة الطبيعة، والطبيعة عمة للؤكوان  أسفل:"إن الله عمة الكون،

ن كانت الأشياء بعضيا عمة بعض، فإن الله تعالى عمة لجميعيا  كميا الجزئية، غير أنو وا 
 (.11، 7866كميا، غير أنو عمة لبعضيا بغير توسط" )بدوي، 
من حيث أنو صادرٌ عن عمة ىو الواحد وانطلبقاً من النظرة الأفموطينية لتصور الوجود 

العمة  تمكالأول عمة كل معمول، فما كان وجود لمعقل ولا النفس ولا الكون بأسره دون 
بسيط سوى أن الواحد الوليس يقصد من  ،مقابل الواحد البسيط كثيرةفالمعمولات  الأولى،
س مركب وليس لو أجزاء فيو سرمدي خالد يفيض منو دون أن يكون فائضاً من الحق لي

 يفيض عمى معمولاتو،الذي فيو العمة  أحد، فالمعمولات تفيض بتوسط ما قبميا إلا الله
وبالتالي لابد أن نتوسع في توضيح ىذه النظرية حتى يتسنى لنا ما يمكن فيمو حول 

 التوصل إليو في ضوء ىذه النظرية.ر الذي يمكن النفس من حيث طبيعتيا وماىيتيا بالقد
( أبمعنى والطبيعةبيا؟ )يقصد العقل والنّفس الواحد الأحد كيف يمدُّنا  يتساءل أفموطين

ن كانت فيو،  أنّيا كانت فيو أم بمعنى أنّيا لم تكن فيو؟ ولكن كيف يمُدّ بما ليس لديو؟ وا 
ن تكن فيو، فكيف تنبعث ا ،اً فلب يكون ىو بسيط ربّما نُسمّم لِمواحد بأنّو  فإننالكثرة منو؟ وا 

نّ الأصل لِواحدٍ من نينساب فينبعث منو شيء، مع أنّ  ا ما نبرَح نتساءل كيف يتمّ ذلك؟ وا 
 (.169، 7881ولكن كيف تنبعث منو أشياء كثيرة؟ )أفموطين، … اً الوُجوه جميع

اج إلى عمّة أولى توجِدىا، الموجودات لا توجِد نفسَيا بنفسِيا، في رأيو، لكنّيا تحت نولأ
أبديّة؛ فقد جَزَم أفموطين بأنّ الموجودات كمَّيا صَدَرت عن الواحد، ىو الله -وىي عمّة أزليّة

لكنَّ مسألة أُخرى واجيتو وىي: كيف تصدر الكثرةُ عن الواحد، مع أنّو )أي:  ،سبحانو
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جةُ الواحد الفائق الكمال، الواحد( باقٍ في ذاتو، لا يظير فيو تعدُّد أو اختلبف؟ ثمّ ما حا
الّذي لا يحتاج إلى أحد، إلى إيجاد شيء آخر غير ذاتو؟ لم يجد أفموطين إجابة عن 

فقد كان مُدركًا أنّ الخمق يفترض  ،أسئمتو في النّظرية القائمة إنّ الخمقَ وُجد من اللّبشيء
رادة يعني بالضّرور  ة أنّ الواحد متغيّر، سابق إرادة وسابق تفكير، وخمقُ العالم عن تفكير وا 

رفض أفموطين نظريّة خروج العالم عن الله بطريقة الخَمْق؛ إذ إنّ الخمق لذلك وىذا مُحال، 
بعد عمميّة الخمق فقط، فكانت لو بداية في  وُجِديعني أنّ العالَم لم يكن من قبل، لكنّو 

نّنا إذا قمنا إنّ العالم حدَثَ ف"يقول أفموطين:  ، حيثالزّمان ي لحظة من الزّمن، وىو ىذا وا 
لم يكن موجودًا قبل ذلك، وضعنا بقولنا ىذا عناية من نوع تمك الّتي وصفناىا بأنّيا عناية 
بالجزئيات، أعني عممًا سابقًا عند الله وحُسبانًا منو كيف يكون ىذا العالم الكمّيّ، وعمى 

  (.778، 7881 )أفموطين،                                  "خير ما يمكن أن يكون
وفي ذلك يبدو أن فعل الفيض ليس فعلًب حرًا، فإنو "لا مجال لوصف ىذا الصدور كما لو 
كان فعلًب حراً كما تختار الإرادة أحد الطرفين، الصدور ىنا ىو تحقق المعمول عن عمة 
بالضرورة، فالإمكان ىنا ليس كإمكان العقل الحر ولكنو إمكان واجب التحقق عمى نحو 

ولا يجب أن نفيم من ىذا أن الإمكان يسمح لنا بأن نتحدث عن إيجاد في الزمان، معين، 
أي: حدوث للؤقانيم أو الموجودات، الواقع أن فعل الصدور خارج الزمان فالعالم قديم 

 (.220-298، 7895)أبو ريان،                                 أزلي"
ول الفيض الإليي ثمرة ىذه الاكتشافات وفي غمرة النّور الوجدانيّ، كانت نظريّتو ح

إنّ الله سبحانو،  ،الوَجديّة؛ الكون ىو فيض عن الواحد المُطمق، مع نزعة إلى الرّجوع إليو
البارئ، ىو خير محض، وعنو تعالى فاض العقل الفعّال، وبتوسُّط العقل فاضت عن 

 يا من أشياءالبارئ النّفس الكُمّيّة، وبتوسُّط النّفس فاضت الطّبيعة وما في
 (.159، 7881)أفموطين،                                                             

 
ويشبو أفموطين ىذا الفيض بإشعاع النور الذي يتدرج في الظممة كمما ابتعد يتلبشى تماماً 

تجينا في المادة التي تمثل الظلبم، فكمما اتجينا إلى أعمى فنحن نتطمع إلى النور وكمما ا
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 ،ىذا الفيض لا يُنقص إلى أسفل فنحن ننغمس في عالم الحس والمادة والظممات، كما أنّ 
 ولا يُغير من طبيعة الواحد "كالشمس التي يشع نورىا دون أن ينقص منيا ىي نفسيا شيئاً" 

 (.597، 9009)كوبمسون،                                                           
نجد أن ىذه النظرية تقول بفيض المعمول من العمة الأولى التي ىي أصل مما سبق 

المعمولات، فأول ما فاض عن الواحد الأحد ىو الروح )العقل( ومن العقل فاضت النفس 
أما عن  ،الكمية ومن النفس الكمية فاضت الطبيعة المادية أو ما يسمى بالعالم المحسوس

بل ىي موجودات صدرت عن  ريق الخمق،فيي ليست عن ط كيفية صدور المعمولات
فلب ينبغي إلا اعتقادنا بأنيا فاضت عن المركز أو عن الأحد بفعل الضرورة والواجب، 

النور الأصل الذي فاض بنوره عمى ما حولو وىو الواحد سبحانو وتعالى ليس فيو شيءٌ 
بق، فيو بسيط أزلي خالد، وما فاض عنو ىو بالضرورة دون تخطيط مسمما يفيض بو 

دون اعتبار لمزمان  ،بالضرورة عن النور ذاتو فما فاض عنو ىو كشعاع النور الذي يشع
وفيما يمي  في ذاتو فالعالم أزليٌ بوجود أصل المعمولات جميعيا الواحد الأزلي السرمدي،

 .(العقل الكمي والنفس) المعمولات توضيح لكل من
 العقل أو الروح: -1
ول، الواحد، الكامل، الذي لا يسعى وراء شيء ولا الأأول ما فاض عن  العقل كان  

، إلا أنو يفيض لكمالو، وفيضانو ىو الذي يبدع شيئاً يختمف عنو ءيحتاج إلى شي
 .(120، 7881)أفموطين، 

ىو عطايا الله جميعًا، بمعنى أنو مشتمل عمى أصول جميع الأشياء  أو العقل ىذا الروحو 
 (.129، 7881انية )أفموطين، التي يسمييا بالمثل وبالأرباب الروح

الروح، وىو واسطة بيننا أو  ،عقميالمبدأ الفكر أو الالعقل إلى أكثر من معنى: ويترجم ىذا 
وىو عقل كمي يتضمن جميع العقول  ،وبين الواحد الذي معرفتو فوق قدرتنا عمى المعرفة

والمثل ىي  ،المثل بأنياة في لغة أفلبطون فَ الجزئية، والوحدة الكاممة لمعقول الإليية المعرَّ 
 .(7881)أفموطين،  الصور العقمية لكل ما ىو محسوس

اشتمال  ولنا أن نتصور كيفية وكأن ىذا ضرب من الوجود الذي لم يتعين بعد بالييولى
فميكن الروح ىو "أفموطين:  وفقاً لما يقولو كميا الأشياءعمى أصول العقل( أو  الروح)
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بل  ،لا بمعنى أنو مشتمل عمييا اشتمالًا مكانيًا ،تكون فيوالأشياء عمى أن ، كميا الأشياء
الأشياء واحد؛ فإن  شيءبمعنى أنو ىو مشتمل عمى ما يكون عميو في ذاتو وىو معيا 

 ،الأنواعمور كميا اشتمال الجنس عمى فيشتمل الروح الكمي عمى الأاً، كميا فيو جميع
نّ  الأجزاء،والكل عمى  عما نعنيو؛ يشتمل الكل فييا عمى  القوى البذرية تؤدي صورةً  وا 

 (.188، 7881الخواص كميا غير متباينة )أفموطين، 
اشتمالو عمى  ؛ من حيثمعنىً  ىذا المفظ مفرد لفظاً كميٌّ  "معدن" فإنّ  فإننا إذا قمنا مثلبً 

صول التي عمى الأ فاشتمال الجنس وغيرىا، أنواع متعددة كالذىب والفضة والنحاس..
ولنا أن  أفراده،لا يشذ عنو فرد من  أنواعو اشتمال معنوي كمي فرادوية لأتسمى البنى المعن

مثل  ،مفردًا وكل مثال ىو الروح ،الروح كلًب ىو المثُل كميافمثل ذلك في الروح  نتصور
 أجزاءالواحدة ىي جزء من  النظرية نّ أعمى  ،العمم كلًب ىو النظريات كميا مثل ما أنّ  لكذ

بل بمعنى أن لكل نظرية ياً انفصالًا مكان الأجزاءصل عن ىذه لا بمعنى أنو منف ،الكل
 (.600، 7881طاقتيا في الكل )أفموطين، 

ولذلك فإنّ حقائق أو أصول الأشياء التي يشتمل عمييا الروح والتي يسمييا بالمثُل إنما 
ىي كميات، ولا مجال ىناك لمفروق الفردية التي تسمى في المنطق بالفصول أو الخواص 

ك يقول أفموطين: إنو ينبغي أن يقال في المثُل إن منيا في الملؤ الأعمى الكميات، لا لذل
  (.609، 7881سقراط بل الإنسان )أفموطين، 

نّ تمك الفروق التي تميز الجزء عن الجزء الآخر ىي من فعل الييولى، وكل ذلك سابق  وا 
كان مثال الإنسان ىناك  في عمم الله الأزلي، ثم ينبغي أن يبحث عن الإنسان أيضاً، إن

يكون الوصف ذاتو عمى حال في شيء وعمى حال آخر في  أي أنبأوصافو الفردية، 
شيء آخر، كأن يكون أحدىم أفطس وغيره أقنى، عمى أنو يجب في ىذين الوصفين أن 

في جنس الحيوان فروقاً، أما الكيف  نتصورىما فعمين قائمين في مثال الإنسان مثمما أنّ 
عميو الأنف عند الأول وعند الآخر فإنو يعود إلى الييولى، وكذلك القول عن الذي يكون 

بعضيا كامن في البنية المعنوية وبعضيا الآخر وليد الييولى  الفروق في الألوان فإنّ 
 (.602 -609، 7881واختلبف المناطق )أفموطين، 
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 وجود، ولذلكىو طاقة جميع الأشياء في ال وفي ضوء ذلك نستنتج أنّ العقل أو الروح
وىذا الاشتمال ىو يحتوي أصول جميع الأشياء احتواء ليس مكانياً حسياً إنما معنوياً فقط، 

اشتمال الكل لجميع أجزائو، كما يكون ، و جميعيا الجنس عمى الأنواع كما يكون اشتمال
الكمي يتضمن الأشياء جميعاً وىو موجودٌ في ذاتو، في العقل  بالقوة وىو اشتمال موجود

ذا العقل ىو الوحدة لكل الأشياء وىو كالمثل عند أفلبطون أو ما يسمى بالصور العقمية في
، فأصول الأشياء في العقل ىي الحقيقية والتي تتحقق بفعل المادة في العالم المحسوس

دون أوصافيا كاشتمال العقل عمى صورة الإنسان كمثال للئنسان الكمي بمعناه، الكميات 
نما تعود تمك الفروقات بين ال لكل فرد من أفراد النوع الإنساني، دون أن يكون ىناك مث وا 

فيكون لكل فرد أوصافو  النوع الإنساني إلى ما ينتج عن فعل الييولي في العالم المحسوس
في العقل موجودة تمك الفروقات  وربما يمكن القول بأنّ ، التي يختمف بيا عن فردٍ آخر

العقل الكمي جميع أوصاف الإنسان كأفعال للئنسان كمثال، كأن يتضمن  للئنسانأفعال ك
إذاً ىذا العقل أو الروح حقيقة كمية تتسم بالوحدة وتشتمل بمعناه العام دون تحديد لكل فرد، 

 .ىذه الكثرة ىي كثرة معنوية فقطو  عمى كثرة من نوع ما،
 لأشياءا مشتملًب عمى حقائق)العقل( ل: لماذا تصور أفموطين ىذا الروح ءأن نتسا بقي

الأشياء  التي وصفيا بأنيا قوة)الواحد الأول( كميا وقد سبق ذلك مرتبة الوجود الجمعي 
سبحانو وتعالى  فراد الأولأن يبين انراد ؟ والإجابة عمى ذلك باختصار ىو أنو أاً جميع

وىما القدم والمخالفة لمحوادث حيث  بوصفين من أخص صفاتو التي لا يشاركو فييا غيره
فيكون ما  ،كمياالأشياء وىو قوة  ،فوق الذات كان أي الله ولصل الأن ذلك الأفإ "يقول: 

ثم إن كان  ،اً كميا وفوق الذات إذالأشياء ول فوق فإن ذلك الأ ،كمياالأشياء ينشأ عنو ىو 
الأشياء  وليس من ،كمياالأشياء كميا فإن الواحد إنما يكون قبل الأشياء ىو  ىذا الثاني
 . (602 -609، 7881ن، )أفموطي" كميا سواء

ه بشأن ما يفيض عن الله من حيث ليست ىي وفي ذلك إشارة ىامة لما ينبغي اعتقاد
أجزاء من الله فالعقل الذي يفيض عن الله ليس ىو الله، فالله لا مادي ولا محسوس ولا 

ومن ىذا اللب محدد بشيء يفيض العقل الأول، وىذا  ،متناىي فيو غير محدد بشيء
 وة الأشياء جميعاً، والله فوق العقل وفوق كل الأشياء.العقل ىو ق
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 :الكمية النفس -2
والتي تستمد نورىا من ، النفس ىي الدائرة الثانية في دوائر الوجود التي ذكرىا أفموطين  

 عقلٌ كما يقول أفموطين: "النفس ىي عن طريق الروح أو العقل وىي ( النور الحق)المركز 
فإنيا ىي التي تتحرك حول الروح عمى أنيا  ،الممكة المفكرة يوى ،في ذاتو قائمٌ  وشيءٌ  ،ما

 (.129، 7881)أفموطين،  "مرتبطًا بو يزالوأثره الذي لا  ،النور المنتشر من الروح
وأن النور الذي انتشر  ،نشأت عن طريق الروح الأولتعقل أنيا من  لأنياعقل  فالنفس

الواحد  حيث أنّ  ،الحق فاعميا الحقيقيعمييا من ىذا الروح أصمو ومنشؤه من الواحد 
وأبدع العقل صورة النفس من اليوية التي ابتدعت من الواحد ، الحق أبدع ىوية العقل

 (725، 7866، بدويالحق بتوسط ىوية العقل )
فيي كثيرة منيا نفس جزئية الأفموطين من النفس ىنا ىو النفس الكمية، أما  ما يقصدهإن 

، ويشبو وجود النفس الكميةتشتمل عمييا الكواكب والحيوانات(  )النفس الإنسانية، نفوس
النفوس المختمفة في النفس الكمية بالعموم المختمفة داخل العمم، أو بالأفكار المختمفة في 
ن كان من الممكن أن يميز فييا بين  داخل المذىب، أي أنيا تكون كميا وحدة واحدة، وا 

 (.7881أشياء متعددة )أفموطين، 
ن أد النفس صفتيا الغير قابمة للبنقسام من العقل التي تصدره، لكن لابد لمنفس تستمو 

تتحد بالبدن فمن ىنا تستمد حالة انقساميا وحموليا في عدة أبدان، بيذا تكون ليا الصفتين 
ن النفس منقسمة لأنيا تحل في إفموطين : "أفيقول  نقسام،الاالمتعارضتين الانقسام والغير 

نيا توجد بأكمميا في جميع ء البدن الذي توجد فيو، وغير منقسمة لأجزاأكل جزء من 
ودليمو عمى أنّ النفس غير تامة الانقسام ىو  "جزاء وفي كل جزء معين من ذلك البدنالأ

الوحدة العضوية والنفسية التي تسود الكائن الحي بحيث يحس كمو بأي مؤثر يقع عمى 
نما جزء معين من جسمو، مما يقطع بأنّ النفس  ليست أجزاء منفصمة تمام الانفصال، وا 

وحدة واحدة لا امتداد فييا ولا أجزاء، كما أنّ النفس لا يمكن أن تكون تامة الوحدة لأنيا 
فيي إذاً جامعة بين لو كانت كذلك لما بعثت الحياة في كل أجزاء البدن الذي تشغمو، 

 (.207، 7881الانقسام وعدم الانقسام )أفموطين، 
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ف وظائف النفس الكمية، يرى أفموطين بأنيا وحدة ماثمة في كل مكان، فإذا ومع اختلب
كانت الأجزاء ليا بمثابة الإحساسات من الكائن الحي الجزئي، فعندئذٍ لن يتسنى لكل جزء 
نما تستطيع ذلك النفس الكمية وحدىا، أما إذا كان كل جزءٍ قادراً عمى التفكير،  أن يفكر وا 

وعندىا تكون النفس الجزئية )الإنسانية( مفكرة شأنيا شأن النفس  لكان موجوداً في ذاتو،
، 7859الكمية، فيي في ىوية مع تمك النفس ولا يمكن أن تكون جزءاً من كل )مطر، 

719). 
كما أنّ النفس الجزئية لا يمكن أن تتصل بالكمية كما تتصل القوة الواحدة بالنفس الواحدة، 

ئية أشبو بقوى لمنفس الكمية لأنّ النفس الجزئية تمتمك أي لا يمكن أن تكون النفوس الجز 
في ذاتيا كل القوى، وأياً كان المعنى لتفسير علبقة النفس الكمية بالنفس الجزئية، فإنّ 
ليذه العلبقة شرطين أساسيين أوليا ألّا تفقد النفس ذاتيا فيما تنتجو، وثانييما أن تكون 

حدىا وألّا تكون مستقمة في نشأتيا عنيا )مطر، النفس الجزئية صادرة عن النفس الكمية و 
7859 ،790.) 

وذلك عند اكتمال نورية  )العقل( ومن ىذا يتبين كيف أُبدِعَت أو فاضت النفس من الروح
، وفي ذلك فكان لو آنذاك أن ينتج وذلك محاكاة بالواحد وتشبيًا بو الأولالعقل من ىذا 

يمة أبدع صورة النفس من غير أن يتحرك فمما صار العقل ذا قوة عظ"  يقول أفموطين
ولذلك أبدع العقلُ  ،تشبيًا بالواحد الحق؛ وذلك أن العقل أبدعو الواحد الحق وىو ساكن

 .(725، 7866)بدوي،  "النفسَ وىو ساكن أيضًا لا يتحرك
ذا كان العقل قد أبدع النفس وىو ساكن إلا أنّ   النفس تبدع ما دونيا وىي متحركة وا 

بل تتحرك ، طبيعة النفس فالنفس تفعل فعميا وىي غير باقية عمى حاليافالحركة من 
إن تُوَجِو وجييا إلى  وذلك الإبداع إنما يكون بجيتي تكثر في طبيعتيا فإنيا، فتبدع أثراً ما

ن تُ  ،الذي خرجت منو تصبح حافمة ممتمئة الأعمىالملؤ  خرى المغايرة ل إلى الجية الأبِ قوا 
 .(125، 7881)أفموطين،  س والطبيعةتنتج أثرىا وىو الإحسا

نما كان سبب  وليست معمولة عن العمة  ،ىو أن النفس معمولة من معمول الحركةوا 
 (725، 7866مباشرة؛ لذلك لم تَقْوَ عمى أن تفعل فعميا وىي ساكنة بغير حركة )بدوي، 

 بعكس العقل معمول عن العمة مباشرة لذلك فإن العقل يفعل فعمو وىو ساكن.
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" وعمل اً عن الذي ينتج عن النفس فيو عالم الإحساس أو الطبيعة سماه افموطين "صنمأما 
 بالشيءوالحركة لا تأتي  ،كان بحركة لأنوداثر غير ثابت ولا باق؛  فعلٌ  تمك التسمية بأنو

 .(725، 7866اثر أي الحادث )بدوي، ن حالد يءبل إنما تأتي بالش ،الثابت الباقي
مييز في النفس الكمية بين مستويين، المستوى الأعمى لمنفس حين ومعنى ذلك أنو يمكن الت

تعمل بوصفيا تعبيراً عن العقل، والمستوى الأدنى حين تعمل بوصفيا مبدأ نشاط وفاعمية 
في العالم المحسوس سواء في مستواه الحيواني أو النباتي أو العناصر الطبيعية 

ىو الطبيعة، والطبيعة بناءً عمى ذلك ىي قوة ومركباتيا، فيذا المبدأ المحرك لمعالم المادي 
النفس السارية في عالم الحيوان والنبات والمعادن، فيي القوة الفاعمة المعبرة عن النفس 

 (.989، 7881الكمية )أفموطين، 
ويفسر أفموطين تأثير النفس في العالم المحسوس تأثيراُ يعبر عن حركة النفس بأنواع 

 (.161، 7859فكير، فحركة النفس ىي تفكير وتأمل )مطر، النشاط العقمي من تأمل وت
وعالم المادة ىو الدائرة الثالثة من دوائر الوجود، وىي الخالية من النور لبعدىا عن 

وعميو يرى أفموطين أن وجود النفس في الجسد ىو ما جعميا بعيدة عن المركز ، المركز
ذلك يقول أفموطين "وىكذا كانت  تعيش في ىلبك دون معرفتو وفي –الله تعالى  -الأول 

 (.589، 7881الإقامة ىنا في الأشياء الحسية بمنزلة اليبوط ليا والمنفى" )أفموطين، 
فينبغي أن تعود النفس في رحمة عروجيا إلى مبدئيا مجتازة ما سبقيا من مراتب وجودية، 

إلى الواحد  وىذا ما يسمى في فمسفة أفموطين بحركة العودة؛ أي حركة النفس في عودتيا
الأول، في مقابمة حركة اليبوط وىي التدرج الكوني لموجود من الأول ثم إلى الروح ثم إلى 

 (.19، 7810النفس ثم إلى العالم المادي )زكريا، 
لتحقيق صور الأشياء كميا بداية كنستطيع القول بأنّ النفس الكمية كانت وفقاً لما سبق و 

ىو ساكن لا يتحرك يحتوي مثُل الأشياء جميعاً دون ، فالعقل من حيث وتعيينيا بالييولي
لأنو فيي ترتبط بو ، وىذا العقل الكمي إذ يعقل ذاتو تفيض عنو النفس الكمية بالقوة مادتيا

 تنظروالنفس الكمية عندما كمما فاض شيء من شيء تعمق الفائض بمصدره وامتلؤ بنوره، 
عندما تعقمو وتمتلؤ بو يفيض عنيا ىي بذاتيا وكأنّ ىذا النور  تكتمل فإنياإلى مصدرىا 

وبذلك تكون  ،المادة والطبيعةعالم آخر وىذا الشيء ىو ء شي( أيضاً )أي النفس الكمية
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ولما كانت النفس تفعل فعميا وىي متحركة  ،النفس آخر ما يفيض من العالم الروحاني
 كان بالتالي، ةلأنو نتج بالحرك غير دائم فإنّ ما يصدر عنيا متحرك وىذا المتحرك فانٍ 

العقل بما فيو ) وسيمة لتحقيق المعمولاتوجود عالم المادة لتحقيق غايةٍ ما من حيث ىو 
، من صور الأشياء والنفس الكمية بما فييا نفوس البشر والكواكب وغيرىا من الموجودات(

 .وبذلك تكون النفس )الإنسانية( متوسطة بين العالم المعقول والعالم المادي
وطين بين نوعين من المادة: الأول ىو المادة المحسوسة المُدركة حسياً وتمتاز ويميز أفم

بالتغير، والثاني ىو المادة المعقولة المُدركة عقمياً وتمتاز بالثبات، ويرى أفموطين أنو إذا 
كانت المادة المحسوسة أساس التعدد أو الكثرة في النفس، فإن المادة المعقولة أساس 

ويرفض أفموطين عدّ المادة المعقولة مبدأ النقصان، ويؤكد أنيا تنتمي  ،الصور في العقل
ذا  إلى العالم المعقول، وأنّ  ليا حياة محددة وذىنية عمى العكس من المادة المحسوسة، وا 

كان العقل طريقاً لرؤية الواحد، فالعالم المحسوس طريق لرؤية النفس عن طريق المادة، 
بدأ التعدد، لذلك نستطيع القول: إن التعدد أساس عدم ويبدو أن مفيوم المادة يطابق م

الكمال عند أفموطين؛ لأن مبدأ التعدد يسبب نقص الحقيقة المتولدة أو الصادرة عن 
 .(710-759، 7889عطيتو، الحقيقة العميا )

وفي ضوء ذلك يتضح الفرق بين المادة المحسوسة والمعقولة عمى أساس مصدرىا  
ن عالم مادي محسوس متحرك ومتغير عمى الدوام ومتعدد فيو فاض عنيا م فالنفس وما

يمثل الوجود  صورة عنيا لذلك فإن عالم المادة المحسوسبل  لا يمثل الحقيقة كما ىي
بالقوة لإمكان انفصالو عن صورتو )النفس(، بينما عالم المادة المعقول وما يمثمو من 

عالم  لذلك فإنّ  ،الحقيقة المطمقةبأنيا و والاستقرار والاستمرار صور لمعقل تتميز بالثبات 
 )الله الأول الواحد(. المادة المعقول يمثل الوجود بالفعل لارتباطو الدائم بالصورة

 :الإنسانية قةوى النفس -2-2
 :الذاكرة والانفعال والإحساس يرى أفموطين أن لمنفس الإنسانية ثلبث قوى ىي   

 الذاكرة: -
ة تنطمق من النفس وحدىا، ولا تمت بأي صمة ممكسوى  يرى أفموطين أنّ الذاكرة ليست  

نما يكون الجسم بنظره ليس لو شأناً فيما تتذكره النفس، فب من النفس والجسم، إلى المركَّ  وا 
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وما ، من التعقل وليس انطباعاً مادياً  نوعٌ  الوصف الصحيح الذي يحدث في النفس ىو أنو
بالزمان والتغير، أي في العالم دامت الذاكرة ىي استعادة الماضي فيي مرتبطة 

، أما في العالم المعقول يظل كل شيء ثابتاً وتكون لمنفس بموضوعاتيا علبقة سالمحسو 
 .(797-790، 7895)غالب،  لا تتغير فمن تكون بيا إلى الذاكرة حاجة

ىو  أنّ تكويننا البدنيالمركب بحجة مرتبط بدوره عمى فعل التذكر وربما يتصور أحدنا أنّ 
كان البدن عائقاً لفعل  ، ويعتقد أفموطين أنو سواءٌ في قوة تذكرنا أو ضعفوي يتحكم الذ

التذكر أم لم يكن فمن يقمل ذلك من انتماء ىذا الفعل إلى النفس في شيء )جموب، 
7895 ،715) 

لم  ثم إن النفس تتذكر أفكاراً لم تتحقق ورغبات لم تتجاوز مرحمة التخيل وحده، وتمك أمورٌ 
عاملًب من عوامل تذكرىا؟ فالحق أنو إذا كان  مالجسم بعد، فكيف يكون الجستمر عمى 

 .(797، 7895)غالب،  دور يؤديو في التذكر، فيو بالأحرى إعاقة لمتذكر ملمجس
أما عن علبقة الذاكرة بالممكة المخيمة، فتختمف تبعاً لمموضوعات التي يتم تخيميا، 

معقولات فلب صور ليا إلا من ناحية ألفاظيا سوسات يكون تذكرىا بالمخيمة أما الحفالم
، 7810، زكريافحسب، وبالتالي تكون الذاكرة الخاصة بيا ممكة مستقمة عن المخيمة )

759.) 
والذاكرة قد تكون شعورية أو غير شعورية، وقد فرق أفموطين بين ىذين النوعين فقال 

فيتابع ميولًا سابقة دون أن بوجود نوع من التذكر لا يدرك فيو المرء حالياً أنو يتذكر، 
يشعر بذلك، ثم الذاكرة التي تتم عن وعي تكون أقوى من الأخرى، لأن النفس حين تشعر 
بأنيا تتذكر، تحتفظ باتجاىيا الخاص نحو ذاتيا، وتشعر بالفارق بينيا وبين الموضوع 

موضوع  عنالذي تتذكره، أما إذا جيمت أنيا تتذكر فمعنى ذلك أنيا تنصرف كمية 
ولا جدال في أنّ وصول أفموطين إلى فكرة ذكرىا، وتنسى نفسيا في غمار ىذا التذكر، ت

الوعي أو الشعور يدل عمى تقدّم كبير في ميدان البحث النفسي لديو فاق من سبقو من 
 .(796، 7810، زكرياالفلبسفة الإغريق )

ا، وسبب ذلك أنّ التذكر من فعل النفس وحدىوفق رأي أفموطين في ضوء ما تقدّم يتضح 
ىو أنّ النفس عاقمة ومفكرة ولو انتفى عن النفس التفكير والعقل لما كان التذكر ممكة من 
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ممكات النفس، كما يتضح أنّ الذاكرة أعم من التخيل؛ إذ تشمل الذاكرة كافة الموضوعات 
الحسية المتخيمة بالإضافة إلى الموضوعات المجردة بألفاظيا، في حين ترتبط الممكة 

يمة بالمحسوسات وحدىا، ومن جيةٍ أخرى يمكن القول بأنّ الوعي أيضاً من قوى المخ
يقوّي ممكة التذكر في الموضوع الذي  أنوتذكر من حيث في اليؤدي دوراً ىاماً النفس 

تتذكره فالوعي يعمل عمى استحضار جميع الأفكار بسيولة وتحميميا نظراً لأنيا تم الوعي 
رة العقل، والعكس يحدث عندما يتم التذكر بصورة غير بيا مما جعميا مخزنة في ذاك

، وىنا واعية تماماً مما يجعميا غير شعورية أي أنيا أقرب إلى النسيان منو إلى التذكر
يتفق أفموطين مع ما سبقو إليو أرسطو من أنّ الوعي يساعد في إدراك الفرد لمعاني 

 حقيق الوعي.المحسوسات حين أشار أرسطو إلى دور الحس المشترك في ت
 الانفعال:  -
ن الا   نفعال لا يتفق إلا يرى أفموطين في الانفعال قوة متوسطة بين العقل والحس، وا 

بوجود الجسد المادي بخلبف الذاكرة، لذا لا يمكن أن يحدث الانفعال لمنفس إذا كانت ىذه 
جسد بدون ال الجسد وحده يمكن أن ينفعل، إذ إنّ  النفس مفارقة لمجسد، وىذا لا يعني أنّ 

ب من النفس والجسد، النفس لا يكون حياً، فلب يستشعر شيئاً، فالانفعال ينتمي إلى المركَّ 
ن كان بالطبيعة البدنية ألصق، والدليل عمى ذلك أنّ الرغبات تتباين باختلبف الأعمار  وا 

تختمف بحسب الأعمار واختلبف الجسد وأحوالو  فالرغباتكرغبات الطفل والشاب والكيل، 
 (.795، 7810، زكرياكل مرحمة من ىذه المراحل )في 

وكذلك الحال في انفعال الغضب فالغضب من جية يرتبط بالنفس لأن المرء لا يغضب 
إلا إذا أدرك أو عمم عن موضوع غضبو، وكثيراً ما يغضب المرء لشيءٍ لم يمسسو ىو بل 

الطبيعي  عرفو من بعيد، ولكن الغضب من جية أخرى مرتبط بالجسم؛ فالاستعداد
لمغضب ناتج عن تركيب البدن، فمن كانت مرارتو ودمو حارين كان أكثر تعرضاً 

المرارة، أي كان بارداً كما يقال، كان أقل تعرضاً لمغضب، لمغضب، ومن لم يكن حار 
فالغضب إذاً يرتبط أصلًب بالقوى البدنية، ويتحكم فيو الدم والمرارة، لا القوة الغاذية وحدىا، 

ي نوعاً من الإدراك والتعقل، بدليل أن أفموطين قد تحدث عن نوعين من ولكنو يقتض
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الغضب: أحدىما يبدأ بالجسم فيثير النفس فيما بعد والآخر يبدأ بالنفس حين تفكر في 
 (.799-791، 7895ظممٍ وقع فتثير الجسم )غالب، 

حساسات تتم حيث يقول بيذا الصدد "إنّ شئنا أن نكون معيبين كان عمينا أن نقر بأنّ الإ
بتوسط أعضاء الجسد، وذلك ناتج عن طبيعة النفس التي لا تدرك شيئاً محسوساً حين 

  (.791، 7810)أفموطين، تكون مفارقة لمجسد تماماً" 
ث عمميا حدِ لا يمكن أن تُ كقوة من قوى النفس وتأسيساً عمى ما سبق يتبين أنّ الانفعال 

بما فيو من التركيبة  دبنيوية الجسعمى  الانفعال عتمدفي النفس بدون الجسد، حيث ي
بالإضافة إلى والمرحمة النمائية لمفرد من ناحية أخرى، الداخمية لأعضاء الجسم من ناحية 

سواء كان ىذا الإدراك  ذلك يعتمد الانفعال عمى إدراك الفرد لموضوع الانفعال وتعقمو لو
وما ينتج عنو من إدراك  لناتجاً من عمل أعضاء الجسم في حال مواجية موضوع الانفعا

بالتفكير حول خبرة انفعالية ما فيي عندما تبدأ النفس  أو ،الفرد وتفكيره بذلك الموضوع
، ومنو تم التفكير فيويبذلك تستثير أعضاء الجسم للبستجابة لموضوع الانفعال الذي 

يتوسط  من جية و  يتضح أنّ الانفعال يتوسط العقل من حيث إدراك الفرد لموضوع الانفعال
، كما تجدر الإشارة إلى الإحساس من حيث شعور الفرد بموضوع الانفعال من جية أخرى

أنّ أفموطين قام بعزو اختلبف الأفراد في الاستجابة للبنفعال بالطبيعة البدنية كالمرارة 
 والدم، وىذا ما يثبتو عمم النفس المعاصر ببعض النظريات.

  لإحساس:ا -
، لأن دور أعضاء الجسم المادي س أيضاً يتطمب وجود الجسديعتقد أفموطين أن الإحسا  

إدراك المحسوسات يقتضي استخدام وسائط ىي من حفظ المعارف أو  أساسي، إذ إنّ 
 (. 15، 7810الإحساسات في النفس عن نوع ىذه المحسوسات )زكريا، 

وبالتالي وليذا يرى أفموطين أنّ الإحساسات ليست أشكالًا ولا علبمات تنطبع في النفس، 
فميس قوام الذكريات ىو حفظ علبمات غير موجودة، وفي ذلك يقول أفموطين "إننا عندما 

عن بعد ونتوجو إليو ببصرنا، وواضح  ندرك شيئاً معيناً بالبصر فمن الجمي أننا نراه دائماً 
أنّ التأثر يتم في المكان الذي يوجد فيو الشيء، فالنفس ترى ما ىو خارجيا، ولا تنطبع 

الشيء، كما يشكَّل  ا علبمة، ورؤيتيا ليست راجعة إلى كونيا قد شُكمّت عمى مثالفيي
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الشمع بالخاتم، إذ لو كانت في داخميا صورة الشيء الذي تراه لما كانت في حاجة إلى 
  (.981، 7810)زكريا، التطمع خارجيا، ولاكتفت بالتطمع إلى العلبمة المنطبعة فييا 

يحكم عمى أشياء لا يشتمل عمييا في ذاتو إذ من شأن  وبحسب أفموطين فإن الإحساس
ألا تتمقى مؤثرات بل تمارس قوتيا ونشاطيا في أشياء مناظرة ليا، كل ممكة في النفس 

وىكذا تستطيع النفس أن تميز الموضوع الذي يُرى من الموضوع الذي يُسمَع، وىذا 
نما ما ىو ممكن لأن يغدو محالًا، لو كانت الإحساسات علبمات منطبعكان  التمييز ة، وا 

الإحساسات ليست علبمات ولا انطباعات سمبية، بل ىي أفعال متعمقة بالموضوع الذي 
 (.986، 7810تناظره في النفس )زكريا، 

يتضح مما سبق أنّ قوة الإحساس تحتاج إلى توسط أعضاء الجسم من الحواس، 
قاه النفس من مؤثرات والإحساسات ليست علبمات منطبعة في النفس، بل مجرد ما تتم

حسية صادرة عن الخارج ومن ثم يأتي دور النفس فتمارس فعميا فييا من حيث تمييزىا 
أفموطين أيضاً بين العقل والحس، فبفضل القوة ، وىنا يربط عن غيرىا والحكم عمييا

الحاسة وما يتمقاه الفرد من مؤثرات تتدخل الحواس تشاركيا في ذلك القوة الحاسة في 
ر بالشي المحسوس ثم يقوم العقل بترجمة وتفسير ىذا الشعور ومن ثم الحكم عمى بالشعو 

 .ىذه المحسوسات

 :أفموطين وفق تصور العلاقةة بين النفس والجسد -3
من خلبل الحديث عن قوة وفق أفموطين يمكننا تحديد العلبقة بين النفس والجسد   

 نا أن نقول أنّ ر ليس بمقدو  إذ عن المركب من الجسد والنفس، ةالناتجوالإحساس  الانفعال
المذة والألم إحساسات خالصة، ما دامت النفس تدخل بينيما، كما أنيما من جية أخرى 

نما يجمعان بين الطبيعتين )غالب،   (.799، 7895ليسا مجرد تأثرات لمنفس، وا 
النفس ىي من تحدد موضع الألم، أما الجسم  والألم يبدأ في الجسم لأنو ينفعل، ولكنّ 

يس في مقدوره وحده أن يحدد ذلك، فلببد إذاً في حالة الألم من أن يتأثر الجسم، ثم فم
تحس النفس، وليس صحيحاً أنّ النفس ىي ذاتيا التي تتأثر، فمو صح ذلك لتسمميا التأثر 
كميا، ولما استطاعت أن تحدد موضع الألم، فإحساس النفس ليس ىو ذاتو التألم، بل ىو 

انو، ولو كانت النفس ىي ذاتيا التي تتأثر بالألم لأخفق في أداء معرفة بو، وتحديد لمك
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"الرسول"  المعرفة ىذه، لأن ما يتألم لا يحسن نقل المعرفة دون تحريف، إذ إنّ  ةوظيف
الذي يسير وفق ىواه، لا ينقل الأنباء عمى الإطلبق، أو عمى الأقل يحرفيا )غالب، 

7895 ،798.) 
الألم الذي يصيب أي عضو في أفموطين بأنّ  رب تصوّ ووفقاً لما سبق يتضح جمياً سب

حساس الجسم بيذا الألم أولًا، ومن ثم تستشعر النفس ىذا الألم،  الجسم يصحبو شعور وا 
ولكن ألم النفس ليس كألم العضو الذي وقع عميو الأذى بل ىو استشعار لذلك الألم ومن 

دراك من النفس ليذا الألم ثمّ  النفس ممكة مفكرة ومدركة  أنّ  ، وذلك بسببيحدث تعقل وا 
النفس تستحضر الوعي  فتعرف النفس مكان الألم وكيف حصل، وربما نستطيع القول بأنّ 

غير أنّ تأثر  ما يحدث، وىذا ما يدلل عمى تأثر النفس أيضاً بيذا الألم وتدركبالألم 
حساس بما يحل في الجسم من ألم بفضل ما فييا من قوة الإحس اس النفس ىو إدراك وا 

 فعمياً  الذي يتألم لذلك فإنّ والانفعال وأنّيما يحدثان بتوسط الجسم والعقل كما تبيّن سابقاً، 
الوعي سوى _ في تمك المحظة  النفس إذ لا يكون بمقدور ،ىو العضو المادي لمجسم

 .والإدراك بأنّ ىذا العضو يتألم وىي تحس بو
أثر النفس بما يحل بالجسم من ألم، وما يمكن انتقاد أفموطين بشأنو ىو أنّو يؤكد عدم ت

ودليمو عمى ذلك أنّ النفس لو كانت تتأثر لتوقف عمميا من ناحية الإدراك والفيم للؤلم 
النفس تدرك الألم وتحدد مكانو، وىذا الأمر  ومكانو وكيفية حدوثو، فالذي يحصل ىو أنّ 

ىل تكون ، ولكن ما يمكن التساؤل حولو ىو عميوصحيح يمكن ملبحظتو ولا خلبف 
قادرة عمى القيام بالتحميل والتركيب والمقارنة واتخاذ بما فييا من العقل النفس كقوة مفكرة 

 لألم؟إصابة العضو باقبل  االقرار بشأن مسألة من المسائل كانت تشغمي
وقت الألم بالطبع لا يستطيع الفرد أن يفكر في موضوع ما ويحممو ويتخذ  الجواب ىو أنو

 وىذا ما يدل عمى تأثر النفس بما يحل في الجسم من ألم وانفعالاتٍ  قراراً مستقبمياً بشأنو،
.. والعكس أيضاً صحيح فمو كان المثير الخارجي وليكن )موضوعاً ما( يشغل أخرى.

مة التفكير بيذا الأمر وقد يسبب الشعور بالقمق تجاه تفكير النفس فيو فقط فالنفس دائ
تبعات ذلك الموضوع، فالجسم أيضاً يتأثر من خلبل مثلًب حدوث بعض الاضطرابات 
اليضمية الداخمية، وطبعاً ذلك الأمر يختمف من شخص لآخر فالشخص الواعي الذي 
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سو فبالتالي ىذا يتصرف باتزان تجاه أي موضوع دون أن يترك لذلك أثراً سمبياً في نف
 الشخص لن يتأثر جسدياً بأي مرض.

 :م(1650 – 1596: مفهوم النفس الإنسانية في فكر ديكارت )رابعاً 
رينيو ديكارت، فيمسوف فرنسي، مؤسس الفمسفة الجديدة، والركن الثاني فييا مع    

اريخ فرانسيسكو بيكون، رياضي، ومبتكر اليندسة التحميمية، وىو من أىم الشخصيات في ت
الثورة العممية والشخصية الرئيسية في مذىب العقلبني في القرن السابع عشر، قال عنو 

 (.51، 9079، كرم)ىيجل: "ىو في الواقع المحرك الأول الحقيقي لمفمسفة الحديثة" 
 مفهوم النفس الإنسانية عند ديكارت: -8
، ورأوا دالنفس والجس يعد ديكارت من أول الثنائيين المحدثين، الذين فرقوا تماماً بين   

أنيما جوىران مختمفان، بل ومتضادان، ويذىب ديكارت الي أبعد من ذلك عندما يقرر أن 
لو لم يوجد  ىي مكان، ولا تعتمد عمي أي شيء مادي، بل حتأليست بحاجة الي "النفس 
، لكانت النفس موجودة بتماميا، لأنو طالما ىناك تفكير، فلببد أن تكون نفس دالجس
 . (979-971، 7896 )ديكارت، "ن التفكير ىو من أىم صفات النفسلأ تفكر،

فالنفس عند ديكارت، جوىر قائم بذاتو، مجرد عن المادة وأعراضيا، ومن أىم خواصيا 
ديكارت، أي الشك، والفيم،  يراهالتفكير، أو بعبارة أدق، التفكير بكل أنواعو، فيما 

 .(709-707، 9008)ديكارت، تخيل، والرغبةرادة، والثبات، والنفي، والإوالتصور، والإ
؛ فالأول جوىر روحاني مميز ديكارت بين جوىرين اثنين: بين النفس والجسوفي ذلك ي

ذا كان الجس ممتد  مطبيعتو التفكير، والثاني جوىر ممتد لا وجود لخاصية التفكير فيو، وا 
لتفكير، في حين أنّ كانت طبيعتو مختمفة تماماً عن طبيعة النفس، باعتبار أنيا منبع ا

" الجسم ىو مصدر الحركة والحرارة، يقول في المقالة الرابعة من كتابو انفعالات النفس 
ثم يضيف في ، ذلك أن الحرارة والحركة ىي من الجسم، والنفس ىي مصدر التفكير"

يمكن تصور أن الجسم يفكر بأي شكل من  ذلك "وكذلك، لأنو لا المقالة نفسيا مؤكداً 
 "التفكير الخاصة بنا تنتمي إلى النفس فنحن محقين في الاعتقاد بأن كل أنواع الأشكال،

 .(9008)ديكارت، 
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حسب ما يرى ديكارت فالجسم مجرد مادة أو جوىر ممتد، وما كان كذلك لا يمكن  لذلك
ىي من خاصية النفس وحدىا،  –أي التفكير  –اعتباره كياناً مفكراً، فيذه الصفة الأخيرة 

نستنبط ىذه الحقيقة من داخمنا، وفييا إثبات لوجودنا "أنا أفكر إذا  "ديكارتونحن حسب "
أنا موجود" و من ثمة فالنفس خارجة عن مجال الأشياء المادية يقول ديكارت: "إنني 
أساساً لست كائناً مادياً، لأني إذا طبقت منيج الشك استطعت أن أشك بالفعل بوجود كل 

وحيدة التي لا أستطيع أن أفكرىا في نفسي ىي الصفات الأشياء الخارجية، والصفات ال
 (.18، 7881العقمية" )كوتنفيام، 

ورغم أنّ النفس والجسم من طبيعتين مختمفتين إلّا أنّ النفس مرتبطة بالجسم ومتحدة بكل 
الجسم يشكل وحدة في  أجزائو مجتمعة، وذلك يكون وفق اعتبارين يتمثل الأول في أنّ 

قيا فيما بينيا، وأي نقص في أحد ىذه الأعضاء يؤثر عمى وحدة ترابط أعضائو وتناس
الجسم، أما الاعتبار الثاني يتمثل في أن ىذه الوحدة في كميتيا مجتمعة ىي التي تحدد 
علبقة النفس بيا، وىذه الأخيرة تشير إلى التفكير فيي إذاً بعيدة في علبقتيا بالجسم عن 

د ذلك ىو أن النفس لا تتأثر بتعطل أحد أعضاء كونيا مادة ممتدة وذات أبعاد، وما يؤك
 .(67، 9075)بن عيسى،  الفرد حياً يبقى الجسم، كالبتر مثلًب أي 

 بقولو: دويوضح ديكارت حقيقة العلبقة بين النفس والجس
آخر لا يخص طبيعتي، أو  إذا انطمقت من تأكيد معرفتي أني موجود، وأن شيئاً  "

، استطعت القول بأن جوىري محصور في أني شيء جوىري، سوى أني شيء يفكر، جبراً 
يفكر، أو أني جوىر كل ماىيتو أو طبيعتو أن يفكر، ليس إلا، وعمى الرغم من أنو قد 

، فمدي فكرة واضحة متميزة وثيقاً  يكون، بل يجب، أن يكون لي جسم اتصمت بو اتصالاً 
فكرة متميزة عن  لدي أيضاً ، و ممتداً  عن نفسي، باعتبار أني لست إلا شيئاً مفكراً لا شيئاً 

الجسم، باعتبار أنو ليس إلا شيئاً ممتداً لا شيئاً مفكراً، لذا ثبت عندي أن ىذه الأنا، أعني 
نفسي التي بيا أكون أنا ما أنا، تتميز عن جسمي تمييزاً تاماً حقيقياً، ىي قادرة عمى أن 

 (.28 – 29، 7899تكون أو أن توجد بدونو" )ديكارت، 
كارت أنّ النفس تسكن الجسم وىي في حالة من التفاعل المستمر والدائم معو يرى دي كما

وىي غير منتشرة فيو بل تستقر في جزء صغير من المخ ومنو تمارس كل وظائفيا، يقول 



 وء الفلسفة المثالية وعلم النفس العصبيمقاربة تحليلية نقدية لمفهوم النفس وعلاقتها بالجسد في ض

60 
 

"فعمى الرغم من أن النفس ترتبط بالجسم كمو، إلا أن ىناك أجزاء  ديكارت موضحاً ذلك:
ييا عمى نحو أكثر تحديداً منيا في كل الأجزاء أخرى معينة تمارس النفس وظائفيا ف

نما فحسب الجزء الأكثر باطنية من المخ أي الغدة  الأخرى ...ليس القمب ولا المخ ككل وا 
 (.791، 7891" )شورون، الصنوبرية

ووفقاً لما تقدّم من آراء ديكارت حول النفس الإنسانية يمكننا القول بوجود جوىرين 
ية والجسم ذو طبيعة مادية، ومع ذلك فيما انفس ذات طبيعة روحمتمايزين متضادين؛ فالن

يمتقيان معاً ويتحدان ويؤثر كل منيما في الآخر ليصير الإنسان نابضاً بالحياة، حيث يرى 
ديكارت أنّ النفس متحدة مع الجسم إلا أنيا غير منتشرة فيو وما يؤكد ذلك حسب اعتقاده 

ء الجسم كالبتر مثلًب، وىذا صحيحٌ يمكن ىو أن النفس لا تتأثر بتعطل أحد أعضا
ثبات صحة رأي ديكارت بشأنو،  وربما أفضل ما أضافو ديكارت وتميز بو عن ملبحظتو وا 

رغم و ، غيره من الفلبسفة ىو أنو جعل المخ ىو المكان الذي تمارس فيو النفس وظائفيا
الآخر فالمخ  كل منيما عن اختلبف طبيعةلكنو يؤكد أنو يرى تمركزىا في ىذا المكان 

 ...عضو مادي أما النفس جوىر روحاني
تسكن الجسم وىي في  و عمى الرغم من أنّ النفسيشير ديكارت إلى أنّ من جية أخرى 

ويستطيع التفكير  النفس جوىر قائم بذاتوحالة من التفاعل المستمر والدائم معو إلّا أنّ 
وذلك عندما قال " أعني ا من خلبل عممية الشك التي افترضي حتى بانفصالو عن الجسد

نفسي التي بيا أكون أنا ما أنا، تتميز عن جسمي تمييزاً تاماً حقيقياً، ىي قادرة عمى أن 
" بل حتى لو لم يوجد الجسد، لكانت النفس موجودة بتماميا،  تكون أو أن توجد بدونو"

فات لأنو طالما ىناك تفكير، فلببد أن تكون نفس تفكر، لأن التفكير ىو من أىم ص
 النفس"

ىل عندما تكون بدون جسد نتساءل  وفي ضوء افتراض ديكارت حول جوىرية النفس
تستطيع التفكير بكل أنواعو كالتمييز والإثبات والنفي والتحميل والمقارنة أم فقط تقوم 

 بإدراك الأشياء الخارجية؟
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عمل من ناحية أخرى فإنّ جوىرية الجسد أيضاً تدل عمى أنّ وظائف أعضاء الجسم ت
، فأي خمل يصيب أحد أعضاء الجسم يؤثر عمى غيره كوحدة متكاممة مع بعضيا البعض

 من الأعضاء.
ون النفس سبباً وأخيراً فإنّ ديكارت رغم أنو يؤكد وحدة النفس والجسم إلا أن ينكر أن تك

في حركة الجسم ويعتقد أنيا صادرة عن الجسم وحده، وىذا عمى خلبف رأي أرسطو 
ين جعمنا النفس عمة الحركة لمجسد، ومن وجية نظر الباحثة فإن الجسد وأفموطين المذ

، ومن بالفعل بدون نفس يبقى ساكناً محتفظاً بوظائفو دون أن يكون قادراً عمى تأديتيا
 منطمق ذلك تكون النفس عمة الحركة لمجسد.

 وفق ديكارت.د وفيما يمي توضيح لآلية التفاعل بين النفس والجس
 :مالجس حاجات النفس مع كيفية تفاعل -9
طبيعتي تعممني أني لست  يوضح ديكارت حقيقة التفاعل بين النفس والجسم فيقول: "إنّ    

بو اتحادًا جوىريًّا يكون كلبًّ  حالاًّ في جسمي حمول النوتيّ في السفينة، ولكني متحدٌ 
و إليو نبَّ واحدًا، بحيث لو جرح جسمي فمست أقتصر عمى إدراك الجرح بالعقل، ولكني أُ 

، فالألم والجوع والعطش وسائر الانفعالات لا تنال النفس بما الذي يصيب العضو بالألم
نما ىي ناشئة من اتحاد النفس والجسم واختلبطيما، ويقال مثل ىذا عن  ىي كذلك، وا 
المعرفة الحسية والحركات المنعكسة والأحلبم والتخيل والتذكر، فكمما أرادت النفس شيئًا 

ة المتحدة بيا الحركة اللبزمة لإحداث الفعل المتعمق بتمك الإرادة، أما الجسم حركت الغد
غ إلييا الحركات الواقعة عميو والحادثة فيو فتترجميا ىي ألوانًا فيؤثر في النفس بأن يبمّ 

وأصواتاً وروائحَ وطعومًا ورغباتٍ ولذاتٍ وآلامًا، ولا ندري كيف تتم ىذه الترجمة، ولم 
من جرح، بدل أن تدرك مجرد إدراك أن بالجسم  اً ع والعطش، وتحس ألمتحس النفس الجو 

 (.7811جرحًا وأن بو حاجة إلى الطعام والشراب )ديكارت، 
بعد أن يصنف ديكارت وظائف الجسد الحيوية، ينتقل إلى  "رسالة في انفعالات"في كتاب 
وانفعالاتيا،  التي لا تحتوي سوى أفكارنا، وتكون عمى نوعين ىي أفعالياتمك النفس 
وىي عمى نوعين أفعال لمنفس تنتيي في النفس ذاتيا كما  ىي جميع الإرادات فالأفعال

حين نشغل فكرنا بموضوعٍ غير مادي عمى الإطلبق، أما البعض الآخر فيو أفعال تنتيي 
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سيقاننا تتحرك وأننا  في جسمنا كما حين تكون إرادتنا أن نخرج نزىة فإنو يتبع ذلك أن
ىي كل أنواع الإدراكات والمعارف التي توجد فينا، والإدراكات عند  لانفعالاتوا، نسير

 أيضاً عمى صنفين فبعضيا سببو النفس وبعضيا الآخر يسببيا الجسم ديكارت ىي
، الإدراكات التي سببيا النفس ىي إدراكات إراداتنا وكل الخيالات والأشياء الخارجية

كد أننا لا نستطيع أن نريد شيئاً دون أن نلبحظ في والأفكار المتعمقة بيا، لأنو من المؤ 
ىو عمل، ومع ذلك فإننا نستطيع نفس الوقت أننا نريده، إنّ إرادة أي شيء بالنسبة لمنفس 

أن نقول أيضاً بأنو انفعال حين تلبحظ النفس بأنيا تريد، ومع ذلك غالباً ما تسمى الإرادة 
 .( 96-91، 7882فعل النفس وليست انفعالًا )ديكارت، 

تمك التي تنسب إلى الجسم وتأتينا من بعض أعضائو، كالجوع والعطش وبقية النزعات  أما
الطبيعية، وتمك التي تأتي من الأشياء الخارجية وتصدم حواسنا كالألم والبرودة والحرارة، 
وتثار عن طريق بعض الحركات في الحواس الخارجية، التي بدورىا تثير بفضل 

ات في الدماغ، والتي تجعل النفس تحس. ونحن لا نشعر إلا بتمك الأعصاب بعض الحرك
 (.98، 7882)ديكارت،  الآثار في النفس، كمشاعر الفرح والحزن والغضب

ويحصل ىذا عندما نور مشعل أو نسمع صوت جرس، فيذا الصوت وىذا  النور ىما 
، وبالتالي في فعلبن متباينان وبفضل إثارتيما فقط لحركتين متنوعتين في بعض أعصابنا

الدماغ، فإنيما يعطيان لمنفس إحساسين مختمفين، ننسبيما إلى الموضوعين المذين نفترض 
أنيما كانا سببييما، حتى أننا نرى المشعل نفسو ونسمع الجرس، أي أننا لا نحس بحركات 

ذلك نلبحظ بأن انفعالات النفس تختمف عن بو  .(95، 7882)ديكارت،  آتية منيما فقط
يع أفكارىا، ونستطيع أن نحدد ىذه الانفعالات فنقول بأنيا إدراكات أو إحساسات بقية جم

 .(99، 7882أو تأثرات لمنفس لا لغيرىا )ديكارت، 
كما يرى ديكارت أن الانفعالات في النفس البشرية جيدة بطبيعتيا، إذا أحسّنا استخداميا، 

الانفعالات تأتي من  معظم ىذه بعد أن عرفناىا وفحصناىا في دواخمنا، وتحديداً 
انطباعات أولى في الدماغ، وليا تأثيراتيا في حركة الدم ونبضات القمب، فيصف ديكارت 
حركة الدورة الدموية وكمية تدفق الدم واتساع الأوردة عند شعورنا بالمحبة أو الكراىية، أو 

جي، الحزن والغضب، وتأثير كل من تمك الانفعالات عمى الحركات وعمى المظير الخار 
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لذلك فإن معرفة الانفعالات وتحديدىا يجعمنا نفصميا عن الأفكار؛ لأن الإفراط في 
  .(7882)ديكارت،        الانفعالات يجعل الموضوعات تظير لممخيمة وتخدع النفس

ومن بين النفس والجسم، آلي وجود تفاعل ؤكد أنّ ديكارت ييُلبحظ في ضوء ما تقدم ذكره 
عن طريق إثارة حركة بعض الأعصاب في  ،الصادرة عن الجسم لآلاملالنفس  إدراك ذلك

، وكذلك يحدث عند حاجة الجسم إلى الطعام والشرابالدماغ، والتي تجعل النفس تحس، 
كما يربط ديكارت بين الانفعالات والإدراكات فشعور الإنسان بحاجتو إلى الطعام والشراب 

وذلك بتأثير قمة الماء في الجسم م والشراب إنما يأتي أولًا بشعور الجسم بالحاجة إلى الطعا
تأتي حركة الأعصاب والتي تثير في الدماغ بعض الحركات فتدرك  والتي عن طريقيا

مما يدل عمى التفاعل الآلي بين النفس النفس وتشعر بحاجة الجسم إلى الطعام والشراب، 
لى الأشياء والجسم، وىنا ديكارت ينسب الانفعالات إلى حاجات الجسم كالجوع وال عطش وا 

ومن ذلك يرى ديكارت النفس متحدة بكل أجزاء الجسم  الخارجية كالألم والبرودة والحرارة،
مجتمعة، وىي كذلك تنفعل وتتأثر كبقية أعضاء الجسم، وتبقى في تناغم معو، لكن تبقى 

 ميزتيا في الأفكار التي ترتقي فوق الجسد والأعراض الخارجية. 
ديكارت بشأنو ىو أنو لم يصرح بوجود القوة الحاسة التي تجعل لكن ما يمكن انتقاد  

نما يقصر ذلك عمى تفاعل الأعصاب والدماغ مع  النفس تحس بما يحل بالجسم وا 
، ولكن كيف تحس النفس إذا لم يكن في داخميا قوة حاجات الجسم ونقميا إلى النفس

نّ و  ،فييا للئحساس لشراب إنما ىو أوضح دليل إدراك النفس لحاجة الجسم إلى الطعام واا 
 عمى وجود قوة الإحساس في النفس.

وضح كيفية التفاعل بين النفس والجسم من ناحية وتأثيرات وما يتميز بو ديكارت ىو أنو 
 .الانفعالات عمى الجسم من حيث تدفق الدم واتساع الأوردة والعضلبت وغيرىا

 عند ديكارت: النظرية العقمية -
 ثلبثة أنواع: أفكار فطرية في العقل، أفكار غير فطرية تأتي من قسم ديكارت الأفكار إلى"

 .(29، 9075الخارج إلينا، أفكار نخمقيا نحن" )رسول، 
 نكتسبيا من الخارج الحسية والتي التيغير الفطرية ىي الأفكار الأفكار  أنّ  شار إلىوأ

 راتمتمك في عقمو تصو الإنسان ي بمعنى أنّ  الأفكار الفطريةأما  ،إلينا كألوان وأذواق تأتي
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 (أنا أفكر إذن أنا موجود) والكوجيتو اتمنطق والرياضيلمبادئ ا و مبادئ في حياتو مثل
 .(275، 9070والنفس البشرية" )داوود،  (الله) و فكرة الكامل

عمميتان  إلى التقسيم الذي قدمو ديكارت لمعقل أوجد فيو عمميتان فيذكر أن "ىناك واستناداً 
، 9076)عطيتو،   ستنباطوالا لمتوصل الى اليقين الرياضي وىما الحدس يستخدميا العقل

915). 
المعرفة اليقينية  وبمعنى أن ىذه العمميتين ىما وسيمتين لمعقل ىدفيما ىو التوصل إلى

الوقوع في  الرياضية، ونتمكن بواسطتيا الوصول إلى حقيقة الأشياء دون خشية من
الاستنباط ليس  قة واللبحقيقة وما لا يعمم بالحدس أوالخطأ، فمن خلبليما نميز بين الحقي

أو الغريزة الفطرية  ي،فطر  حقيقة، بحيث أن "الحدس عنده ىو الرؤية العقمية المباشرة، نور
يدرك بيا الذىن حقائق يتضح يقينيا ويتبدد معو الشك...أما الوسيمة الثانية ىي الإستنباط 

شيء لنا بو معرفة يقينية نتائج تمزم عنيا.."  باعتباره الفعل ذىني نستخمص بواسطتو من
 (.88، 7817)الشنيطي، 

الأفكار الفطرية تكون في العقل الإنساني ونتوصل من خلبل طرح رينيو ديكارت إلى أن 
الفكرية رات تمقائية وقبمية فيتزود بيا عمى شكل استعدادات تمكنو من معرفة ىذه التصو 

المعرفة الواضحة تكون عقمية، وتتم كما يتضح أنّ الرياضية،  ئعن النفس والله والمباد
ستنباط وذلك لكي لا يتخمميا الشك والخطأ بل تكون صحيحة طريق الحدس والا عن

 .ويقينية في نتائجيا ودقيقة
 عمم النفس العصبيالمبحث الثاني: 

عمم النفس العصبي ىو عمم ييتم بعلبج الوظائف العقمية العميا وعلبقتيا بالمكونات    
العصبية، وىو يرتكز عمى دراسة الاضطرابات السموكية التي تحدث نتيجة إصابة الخلبيا 

عمم النفس العصبي ممتقى عدة عموم، فمن جية يستمد معموماتو من العموم و العصبية، 
ومن جية  (،، عمم وظائف الأعضاء)عمم الأعصاب، التشريح والفيزيولوجيا، العصبية

م النفس، عمم النفس المغوي، والمسانيات(، فمنذ الحرب )عم أخرى من العموم السموكية
العالمية الثانية عرف عمم النفس العصبي قفزة نوعية، فيو ليس بالعمم الجديد لأن دراسة 
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الاضطرابات المغوية بدأت منذ اكتشافات بروكا، وتطور عمم النفس العصبي جاء نتيجة 
 (.7، 9076التقدم العممي، واختراع تقنيات جديدة )أمين، 

وعمم النفس العصبي في أبسط تعريفاتو ىو ذلك العمم الذي يقوم بدراسة العلبقة بين 
السموك والمخ، أو ىو دراسة العلبقة لبن وظائف المخ من ناحية والسموك من ناحية أخرى 

 (.76، 9079)كحمة، 
ن بدأ الاىتمام بتحديد موضع الوظائف في الدماغ في بداية القرن التاسع عشر م وقد

خلبل عمم الفراسة أو الفرينولوجيا، وقد أشار عالما التشريح الألمانيان فرانز جوزيف 
( إلى نقاط 7115-7929)Spurzheim ( وسبوزىايم7169-7999)F.G.Gall جال

ىامة في تشريح الجياز العصبي وأوضحا أن القشرة المخية تتكون من خلبيا عصبية 
طع الحركي لممسارات الحركية اليابطة من تتصل بما تحت القشرة، ووصفا موضع التقا

القشرة المخية، وأن الحبل الشوكي يتكون من مادة بيضاء ومادة رمادية، وأن ىناك 
 (.90، 9072، الطالقاني(   نصفين متماثمين لممخ عمى اتصال ببعضيما البعض

ما يسمى "بالنفس"   - كغيره من فروع عمم النفس -ولا يعترف عمم النفس العصبي 
شيء غيبي غير ممموس، بل كشيء مادي، يخضع لمقوانين العممية والتجارب ك

وىي مجموعة الوظائف العميا لمدماغ أو الجياز العصبي المركزي، ويُقصد   المضبوطة،
بو الوجدان والتفكير والسموك، ويتضح أن مركز كل ىذه الوظائف ىي الدماغ، إذاً فالنفس 

العصبية المختمفة الموجودة في الدماغ، و التي موجودة بطريقة مادية في المشتبكات 
تتصل ببعض، من خلبل نبضات كيربائية تحت تأثير مواد كيميائية وىرمونية خاصة، 
وأي تمف أو خمل في الشحنات الكيربائية أو كيفية أو كمية المواد الكيميائية، سيؤدي إلى 

النفسية والعقمية، ومن اضطراب في وظيفة الخمية العصبية، ومن ىنا تنشأ الاضطرابات 
)عكاشة،  ثم يتجو الطب النفسي الحديث في العلبج لإعادة التوازن البيولوجي في الدماغ

7816.) 
والعمميات العقمية ما يوضح الجياز العصبي في علبقتو بالسموك  لأىم عرضوفيما يمي 

 كما يمي. ،والانفعالات والشخصية
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 الجهاز العصبي:أولًا: 

 ،والمحيطي الجياز العصبي المركزي لعصبي من قسمين رئيسيين ىما:يتكون الجياز ا 
 وظائف معينة، ويتكون الدماغ من ثلبثة أجزاء رئيسية ىي:  كل منيما مسؤول عن

ة مثل التنفس، النوم، والخمفي( ينظم الخمفي الوظائف الأساسي –الأوسط  -)الأمامي 
وحركات الجسم، أما الأوسط فيختص بعمميات البصر، الحركة، الانتباه، والنوم، والأمامي 
فيو يشمل كل البنيات ذات الأىمية الحيوية في معالجة المعمومات مثل ضبط إنتاج 

ر، اليرمونات وتنظيم الدوافع والانفعالات أما القشرة الخارجية لممخ فيي مسؤولة عن البص
 (.9008الإحساس الجمدي، السمع، الحركة والعمميات العقمية المعقدة )عكاشة وعكاشة، 

بمثابة الموجو والنظام الذي يسيّر  يمكن النظر إليو وبذلك يتضح أن الجياز العصبي
 جميع أعضاء الجسم سواء كانت عقمية أو حركية أو فيزيولوجية.

 :بكل منيا كما يميوظائف المعينة ويقسم نصفا كرة المخ الى فصوص، وليا بعض ال
 الفص الجبهى: -
الحيوانات الرئيسية الاخرى وىو مركز  الانسان من بقية يوىو الجزء الاكثر نمواً ف 

دراك  ي)كالحكم والتقدير والدليل العقم الوظائف العقمية العميا والتدبير ورسم الخطط(، وا 
دراك العواطف والأ)بعض الأحاسيس  ، ومسؤول عن الحركة، (حاسيسكالشعور بالألم، وا 

 (.9008ولو دور في المغة )عكاشة وعكاشة، 
 ومن أعراض إصابات الفص الجبيي ما يمي:

كثر من إجابة لسؤال أضعف القدرة عمى التفكير التباعدي، ويقصد بو وجود  -
 واحد، مثل السؤال الخاص بالاستخدامات المختمفة لشيء واحد.

 الأفعال والقرارات المناسبة.نقص القدرة عمى المبادرة واتخاذ  -
 ضعف القدرة عمى تكوين خطط معرفية جديدة لحل المشكلبت. -
اضطراب السموك الاجتماعي والذي يتمثل في ضعف السيطرة عمى السموك في  -

 شكل ضعف كف الاستجابة.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D9%8A
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اضطراب الشخصية حيث يظير نمطان من اضطراب الشخصية أحدىما  -
، وتأخذ أعراضيا شكل التبمد اضطراب الشخصية ذات الاكتئاب الزائف

واللبمبالاة وفقدان الدافعية، ونقص الاىتمام الجنسي، وقمة الكلبم، وثانييما 
اضطراب الشخصية ذات السيكوباتية الزائفة ويظير فييا سموك غير ناضج، 

 ا المباقة مع وجود سموك جنسي منحرف، وزيادة النشاط الحركي.يويفتقد أصحاب
يؤدي لمحبسة الكلبمية حيث تتأثر وظائف الطلبقة  إصابة منطقة بروكا مما -

 المفظية.
 اضطراب في الوظيفة الحركية كفقد القدرة عمى القيام بالحركات الدقيقة. -
 (.67-18، 9079ضعف الذاكرة الزمانية )كحمة،  -

ي ومنو يتضح أنّ ىذا الفص يمعب دوراً ىاماً في العمميات العقمية العميا، ولذلك أي تمف ف
، والقيام بسموك ي السويالاجتماعالقدرة عمى القيام بالسموك بيى يؤدى الى فقد الفص الج

مخالف لمنظم الحضارية السائدة، واضطراب في الانفعالات مع اضطرابات مزاجية 
وسموكية، بالإضافة إلى تشتت الانتباه وعدم القدرة عمى التركيز، وعدم القدرة عمى 

صابة الفص الجبيي الكلبم التخطيط والملبحظة، وعدم القدرة عمى ، ولذلك فإنّ تأثر وا 
 يؤدي إلى إعاقة إظيار الفرد لمسموك السوي.

يختصان بصفة رئيسية بالإحساس كالتحديد الممس لموضع مثير،  الفصان الجداريان: -
دراك وضع الجسم في  والإحساس بالأشكال ثلبثية الأبعاد، واستقبال المعمومات الحسية، وا 

 (.62، 9079دور في الوظائف المعرفية كالذاكرة )كحمة، فراغ، كما ليما 
إلى ضعف الإحساس أو فقدانو في الجزء المعاكس من  اريصابة الفص الجدإوتؤدي 

دراك معاني الأشياء الحسية، وعدم القدرة عمى  الجسم، واضطراب القدرة عمى التعرف وا 
عجز الحركة أو الأبراكسيا، التعرف عمى الوجوه المألوفة، وصعوبة القدرة عمى التركيز، و 

واضطراب صورة الجسم، واضطرابات المغة وخاصة التي تتعمق بفيم دلالات الألفاظ 
 (.9008ومعانييا )عكاشة وعكاشة، 
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 والذي ينتج عنو حساسخملًب في الإ يحدثوبالتالي فإنّ أي خمل في ىذا الفص 
ا بالإضافة إلى اضطرابات وفيم المعاني الحسية وترجمتيا وترميزىاضطرابات في الذاكرة 

 واضحة في المغة.
 
 الفصان المؤخريان:  -

الجياز  ياستقبال السيالات البصرية وتقديرىا وتقويميا )فالعين ى يينحصر دورىما ف
فيو المسؤول عن عممية الابصار( )عكاشة  يالخاص بالتقاط الصور، أما الفص المؤخر 

 (.9008وعكاشة، 
لى فقدان الفعل المنعكس الخاص بتكيف حدقة العين وتؤدي إصابة الفصان القفويان إ

لمضوء، ىلبوس وخداعات بصرية، اضطراب مجال الرؤية نتيجة إصابة بعض المسارات 
العصبية، عدم التعرف عمى الأشياء المرئية، صعوبة التعرف عمى الألوان، وفي حالة 

 (.51 – 59، 9079الإصابة الثنائية لمفصين المؤخريين يحدث كف لمبصر )كحمة، 
ومنو يتضح مسؤولية ىذين الفصين عن حاسة البصر، وبالتالي فإصابة أحدىما ينتج عنو 

مما  مشاكل تتمثل في ضعف قدرة حاسة البصر عمى القيام بوظائفيا بالشكل الصحيح
 يشكل معوقات كبيرة في حدوث الإدراك الحسي للؤشياء. 

 الفصان الصدغيان: -
تعتبر مناطق كما )مركزان سمعيان(،  الأذنين يالناشئة فىما مركزان لاستقبال السيالات  

)البصرية والسمعية والممسية، وىى التي ميزت  مختمفة من ىذه الفصين تتعمق بالذاكرة
الإنسان عن بقية المخموقات، فعن طريقيا نستطيع الكلبم والقراءة والكتابة والحساب، 

حفظ وتمييز الأشياء والألوان(، ومن والتمييز بين اليسار واليمين وتذكر الاتجاىات وال
أعراض إصابة الفصين الصدغيين: اضطراب الإحساس والإدراك السمعي )وخاصة 
الكلبمي أو المفظي والموسيقي(، اضطراب الانتباه الاختياري لممدخلبت السمعية 
والبصرية، اضطراب تنظيم وتصنيف المواد المفظية، اضطراب في فيم المغة، اضطراب 

رة القريبة، اضطراب السموك الانفعالي والشخصية، اضطراب السموك الجنسي في الذاك
 (.50، 9079)كحمة، 
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ومنو يتبين مسؤولية ىذين الفصين الصدغيين عن وظائف السمع بشكلٍ رئيسي بالإضافة 
إلى الذاكرة وما تقوم بو من وظائف متعددة من تحميل الألفاظ وتصنيفيا وفيميا، ولذلك 

حدث في الفصين الصدغيين ينتج عنيا مشاكل تتعمق في ضعف القدرة فإنّ أي إصابة ت
 عمى التمييز والإدراك الحسي والتصنيف والتذكر.

 
 وقد أشار عمم الأعصاب إلى أنّ الأساس الفسيولوجي لمتعمم والتذكر يتمثل في:

 الفص الصدغي: أي عطب يحدث في الفص الصدغي في المخ يؤدي إلى اضطراب في الذاكرة  -
أن من وأيضاً لاحظ بعض العمماء أن بالإمكان تنبيو بعض المراكز في المخ وبدل    

 يتذكر المريض
في الجزء الخمفي من الفص الصدغي الذي  خصوصاً  ابعض الحوادث يبدأ بنسياني   

 فقدان الذاكرة لعدة أيام، لأن الفص الصدغي يعتبر مركز التذكر.       يسبب تنبيو
اً فقد الذاكرة التام للؤحداث القريبة مع تذكر الأحداث البعيدة، المياد التحتاني: وأيض -

 مرتبط بشكل أو بآخر مع إصابة المياد التحتاني.  
مركز الذاكرة القريبة ىو في المياد التحتاني، الفص الصدغي  وكثيراً ما يشار إلى أنّ 

 .القريبةقد يكون بالذاكرة البعيدة والقريبة ولكن المياد يوجد بو مركز لمذاكرة 
الجياز الطرفي أو النطاقي: إذا أصيب ىذا الجياز بتمف وخاصة بالذات السطح  -

)عكاشة وعكاشة،  الانسي ليذا الجياز الطرفي، نجد بأن الذاكرة يحدث بيا اضطراب
9008 ،998- 929.) 

 الأجزاء في المخ مرتبطة بالذاكرة، وتعمل كوحدة بيولوجية مختصة أن ىذه يتضحومنو 
ولكن يبقى من الصعوبة التحديد الدقيق بشكل قاطع عن مكان التخزين أو أماكن  بالتذكر.

كثير من الدراسات أشارت إلى مبدأ )تساوي الجيد(  ورغم ذلك إلا أن التذكر في المخ،
الذي يفيد أن الذاكرة البسيطة تختزن بطريقة منتشرة في قشرة الدماغ خلبل المنطقة 

في ىذه الذكرى، فمثلًب قد نتعمم تباين  ةواردة المستخدمالحسية المسؤولة عن السيالات ال
في القشرة المخية  ىيتم تخزين ىذه الذكر  ،بصري أو اختلبف معين في المثيرات البصرية

فبالتالي تختزن الذاكرة المعقدة لعدة معدلات حسية لكل مناطق ، البصرية بشكل انتشاري
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لبصرية من خلبل معدل حسي آخر الحس وليذا يستطيع الإنسان ان يتذكر الحوادث ا
، 9008)عكاشة وعكاشة،  بواسطة الاتصالات الترابطية بين مناطق الحس المختمفة

922.) 
كونيا متصمة مع بعضيا البعض نظراً ل مما سبق يتضح أن عمل جميع مناطق المخ

بخلبيا وشبكات عصبية، لذلك لا توجد منطقة قادرة بمفردىا عمى أداء وظائفيا عمى 
الصحيح دون أن تكون اتصالاتيا مع غيرىا صحيحة، ومع أن ىناك وظائف  النحو

يدير جميع الوظائف  يأن المخ ككل ىو الذ إلاتختص بيا مناطق معينة من المخ، 
 ويسيطر عمييا.

لى جانب ما سبق ظيرت العديد من النظريات التي حاولت تفسير كيفية عمل عقولنا  وا 
لعقمية، سمحت لنا التطورات العديدة في عمم الأعصاب وكيف ينظم الدماغ ىذه العمميات ا

 الدماغ وعممو، ومن ىذه النظريات: باكتشاف طرق جديدة لمفيم
 نظرية السيطرة الدماغية: -7

تعود الجذور التاريخية لاستخدام مفيوم السيطرة الدماغية لأول مرة الى عالم     
نب القائد في الدماغ، ( بفكرتو عن الجاJohn Jacksonالأعصاب جون جاكسون )

ن نصفي الدماغ لا يمكن أن يكونا مجرد تكرار إحيث يعبر جاكسون عن ذلك بقولو "
لبعضيما البعض، حيث بين أن التمف الذي يحدث لأحد نصفي الدماغ يفقد الفرد القدرة 

ن يكون أحد نصفي الدماغ ىو أنسان، فلب بد إذاً عمى الكلبم وىي الوظيفة الأرقى في الإ
و جادو أبيتولى أرقى ىذه الوظائف، وبالتالي يكون ىذا النصف ىو النصف القائد ) الذي

 (.69، 9001ونوفل،
وقد توصل جاكسون إلى فكرتو ىذه نتيجة لتطور بحوث عمم الأعصاب التي قدمت 
إضاءات أولية عن عمل الدماغ ومكوناتو، فقد توغل العالمان الأمريكي )فويل( والسويدي 

( بميون خمية عصبية وذلك من 100القشرة الدماغية التي تتكون من ))ثورستون( داخل 
جل البحث عن مراكز الإحساس والحركة والتفكير، ودقق العالمان في عمل الخلبيا أ

العصبية واستطاعا كشف النظام الذي تقوم عميو المراكز البصرية وخلبياىا وقدرتيا 
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موضوعات منطقية يدركيا العقل الخارقة عمى التعبير عن المرئيات وتحويميا إلى 
(Zenhausern ,1996:382. ) 

ساسي ىو الدماغ، ن قاعدة العقل ومحوره الأأظيرت نتائج الدراسات العممية والنفسية أوقد 
ساس النشاط العقمي المعرفي، وىو أنساني ومصدره، بوصفو نو مناط السموك الإأحيث 

النصفين الكرويين  نّ أرة المخية، ومع يمن تغطييما القشيسر والأمنقسم الى النصفين الأ
النصفان خر، ويتصل داء الوظيفي لكل منيما يختمف عن الآن الأإلا أمتكاملبن تماماً، 

اء تمثل ضلياف المستعرضة البيببعضيما البعض من الداخل بواسطة حزمة كبيرة من الأ
للبتصال  ن يكون ىناك مانعاً أخدود العميق الذي يفصل بين نصفي الدماغ دون الأ

 .(271،9072،)رشيد اسئ(الج)تسمى بالجسم  بينيما
يسر يقومان بعمميات مختمفة عن يمن والأن كل من النصفين الأأوفي ذلك وجد العمماء 

 و العالم المحيط بوأن النصفين ليسا متماثمين تماماً في فيم الواقع إذ إخر، النصف الآ
        .(Annett,1985:15)   

أدبيات البحث إلى وجود أنماط لمسيطرة أو الييمنة الدماغية تتمثل وتوضح العديد من 
 :في
ويقصد بو سيطرة نصف الدماغ الأيمن، ويعرف بأنو يغمب عميو عامل  النمط الأيمن: -

داء غير المفظي، ويطمق عميو المعمومات كما يرتبط بالأ (Churchill,2008) التخميق
   (Starr, et al., 1991).                     البصرية المكانية 

يتميز الأشخاص ذوو السيطرة الدماغية اليمنى بقدرتيم عمى الإبداع أكثر من الأشخاص و 
ذوي السيطرة اليسرى، كما أنيم يفضمون الشرح العممي المرئي البصري، ويستخدمون 
 الصور العقمية، ويعالجون المعمومات بطريقة كمية وينتجون الأفكار بالحدس والعواطف،

)سويسي ورجب،  تقميديةويفضمون الأفكار العامة، ويواجيون المشكلبت بطريقة غير 
9097 ،70.) 

كما أن أصحاب النمط الأيمن يميمون إلى قراءة الأفكار الرئيسية وتذكر الوجوه، وجيدون 
في تفسير لغة الإشارة، ويميمون إلى ابتكار الأفكار والأساليب الجديدة، ويعبرون عن 
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نفعالاتيم بصراحة، ويفضمون التعمم من خلبل العرض البصري والحركي  مشاعرىم وا
 (.9001)خميل، 

ومنو يتضح أنّ ىذا الجانب مسؤولًا عن الإبداع والابتكار، والتعبير عن الانفعالات، 
، وىذا ما يسبب وجود فروق بين الأفراد فالذين يغمب عمييم والحدس واستخدام الخيال

ثر إبداعاً وحدساً وقدرة عمى حل المشكلبت التي تواجييم استخدام ىذا النمط ىم أك
بطريقة إبداعية لا تعتمد عمى الحمول الجاىزة المألوفة، كما أنيم أكثر قدرة عمى التعبير 

 عن مشاعرىم وانفعالاتيم.
ويقصد بو سيطرة نصف الدماغ الأيسر وييتم بالتفكير المنطقي  النمط الأيسر:  -

 ف الكرة المييمن لدي الأفراد الذين يستخدمون اليد اليمنى كما يعرف بنص ،والرياضي
(Yeap, 1989) 2013 كما أنو ييتم بعمميات الإدراك المتتالية كالكتابة والمغة ) 

(Schurz, et al., .  
 ,Estevez). التحدثعن  مسؤولةفي النصف الأيسر لممخ  كما أن منطقة بروكا

Lindgren, & Bergethon, 2010) صف الدماغ الأيسر ييتم بكل كما أن ن
 ,.Alho, et al).9001أكثر من البصرية ) المعمومات المسموعة 

ويتميز الأشخاص ذوو السيطرة الدماغية اليسرى بعدد من الخصائص منيا أنيم يفضمون 
التعامل مع الأشياء بالتتابع، يتعممون جيداً بدءاً بالجزئيات ثم الكميات، يميمون إلى جمع 

عية، يفضمون التعميمات التفصيمية المرتبة، لدييم تركيز داخمي كبير  معمومات واق
 (.  70-8، 9097)سويسي ورجب، 

ومن ذلك يتضح تميز أصحاب ىذا النمط بالتخطيط والترتيب، والتتالي في إنجاز الميام، 
، والقدرة عمى التركيز والانتباه بالإضافة إلى الدقة واعتماد التفكير التحميمي والمنطقي

 والتذكر.
ىو ميل الفرد إلى الاعتماد عمى وظائف جانبي الدماغ الأيمن  النمط المتكامل: -

والأيسر أثناء معالجة المعمومات، ويمتمك أصحاب ىذا النمط تكاملًب كبيراً بين نصفي 
الدماغ، ويمتازون بقدراتيم عمى استخدام جانبي الدماغ معاً في التعمم والتفكير، ويتميز 

المتكامل بخصائص عده منيا: تذكر الوجوه والأسماء في نفس الوقت  أصحاب النمط
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وبنفس الكفاءة، يتعاممون مع المشكلبت بدقة سواء كانت مشكمة واحدة أو عدة مشكلبت 
في آن واحد، تتساوى قدرتيم في التعبير المفظي، التعبير بمغة الإشارة، تتساوى تفضيلبتيم 

، يتساوى تفضيميم لمتفكير الحسي والمجرد، يفضمون لممثيرات الحركية والبصرية والسمعية
 (.70، 9097التعامل مع المعمومات البسيطة والواضحة والغامضة )سويسي ورجب، 

وبالتالي يظير ىذا النمط في أنو يجمع بين خصائص كل من النمطين الأيمن والأيسر 
رة والمنطق والتحميل من حيث القدرة عمى الإبداع واعتماد الترتيب والدقة، استخدام الذاك

والاعتماد عمى الحدس، مواجية المشكلبت بطريقة غير مخطط ليا والاعتماد عمى 
التخطيط في إنجاز الميام، أي أن صاحب ىذا النمط يستخدم خصائص ىذين النمطين 

 مع بعضيما البعض.

  :  Ned Herrmannنظرية نيد هيرمان -2

بو كل جزء من الدماغ، وكل منطقة  قام ىيرمان بتوضيح النمط الوظيفي الذي يقوم  
تختص بطريقة معينة لعمل الدماغ، وىي تعمل سوياً لتشكل الدماغ الكمي، ومنطقة 
واحدة، أو أكثر تكون غالبة، أو مييمنة، وغالباً أن لكل إنسان تفضيل أساسي واحد، وىذه 

 :الأرباع ىي كما يأتي
 :Aربع الدائرة  -
كير العقلبني، كما ييتم بحل المشكلبت بطريقة منظمة، يقوم ىذا الربع من الدماغ بالتف 

وييتم بالحقائق والأرقام والإحصائيات والمعطيات الممموسة، كما أن ىذا الربع مسؤول 
عن النمط المنطقي التحميمي العقلبني، والذي يتناول المسائل الحسابية والمالية، وتقييم 

 .فكارالأ
 :Bربع الدائرة  -

جزء العممي، ويميل نحو التنظيم والاعتمادية، والفاعمية والنظام يقوم ىذا الربع بال
 والانضباط،

دراك التفاصيل بكفاءة عالية، وفرض النظام في مواقف مختمفة،  دارة الوقت بكفاءة، وا  وا 
 .السيطرةو   ومن خصائصو: الحرص، والتحفظ،
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 :Cربع الدائرة  -
خرين، وميارات الاتصال الشخصية ييتم ىذا الربع بالأمور المرتبطة بالتواصل مع الآ

دراك مشاعر الأخرين، وميارات التعمّم، والتدريب، والقيادة، والاىتمامات،  الجيدة، وا 
 .والموسيقى

 :Dربع الدائرة  -
يشير ىذا الربع من الدماغ حسب نظرية ىيرمان إلى تفضيل نمط يتناول عدة مدخلبت 

بالحدسي، أو البدييي بمعناه العقمي، نفسو، ويمكن تسمية ىذا النمط  عقمية في الوقت
ويميم بالأفكار التخيمية والابتكارية، فيو المحفز  ،ويحدث التفكير الإبداعي في ىذا الربع

            لعممية الإبداع
). Herrmann, 1993) 

 ،ربعة السابقةرباع الأحد الأأنسان يييمن عمى تفكيره إن كل أوضحت دراسات ىيرمان أو 
نماط بل عمى العكس فيو يستخدم جميع ن الشخص لا يستخدم بقية الأأوىذا لا يعني 

نو منطقي تحميمي فميس أشخاص حد الأأنماط بنسب معينة وحتى لو غمب عمى الأ
خر حدىا وينعدم الآأن تكون كل صفات ذلك النمط فيو فقد يوجد أبالضرورة 
 ( .798 ،9072 ،وكاظم  )الطريحي

والتي تخمق عميو أحد الأقسام الأربعة السابقة  يغمبمما سبق يتضح  أن كل شخص 
 والبيانات والحقائق، كثر الى التحميل والأرقامأفبعضيم يميل فروقاً واضحة بين الأفراد 

دارة الوقت لىإوبعضيم  لى إ، والبعض الآخر التخطيط والتنفيذ والتنظيم والترتيب وا 
والاىتمام بالآخرين والتعاطف العلبقات مع الآخرين، والمشاعر، والتعامل مع الآخرين، 

معيم، بينما يميل آخرون إلى التفكير الإبداعي والاستراتيجي والتحميل والتأليف 
ع ذلك فإنّ كل فرد يستخدم بالإضافة إلى النمط الغالب لديو الأنماط ، وموالاستكشاف

 الأخرى مع احتفاظو بالصبغة الغالبة عمى نمطو.
يحدث بالفعل داخل المخ من علبقات ذات تأثير  وعمى أساس ذلك التصور النظري لما

متبادل بين أجزاء المخ يمكن أن نتخيل مدى أىمية التكامل الوظيفي لنشاط التكوينات 
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 ،1997العصبية في المخ عند دراسة وتفسير السموك أو أي نشاط عقمي معرفي )كامل، 
971.) 

لمخ ىو عضو النشاط النفسي،  المخ نظام معقد، يقوم بوظائف بالغة التعقيد والصعوبة، وا
وتؤكد الأبحاث الخاصة بدراسة عممية تشغيل المعمومات بالمخ أنو ما من نشاط نفسي أو 
خبرة تعميمية أو علبقات اجتماعية إلا ولابد أن تتحول إلى معمومات خاصة يتم تخزينيا 

نا عندما وتشغيميا في المخ، وعندما نستمع إلى الرأي القائل بأن الذكاء موروث، ولكن
نعتمد عمى معطيات  أو أداء وراثي بحت ولكننا نستخدم مقاييس  نقيس الذكاء فإننا لا

تعتمد في معموماتيا عمى البيئة بصفة أساسية أي أن أداء الأفراد عمى ىذه المقاييس 
نّ سرعة تشغيل  مرتبط بنوع المعمومات ونوع التربية والبيئة التي عاشيا ىذا الفرد، وا 

اخل المخ تتوقف عمى نوع تمك المعمومات التي تأتي من البيئة الداخمية لو، المعمومات د
أو البيئة الخارجية كما تتوقف عمى طبيعة العلبقات المؤقتة التي تنشأ بين الوصلبت 
العصبية المختمفة، وكل ذلك يحدث في البعد الفراغي أي يتوقف أيضاً عمى العلبقات 

 .(900، 7881امل، ة )كالفراغية لأجزاء المخ المختمف
نّ التكامل بين النظم الوظيفية لمقشرة الدماغية تعد من الشروط الضرورية لتحديد مستوى  وا 
الذكاء الإنساني، كذلك فإن سبيرمان صاحب نظرية العاممين في تفسير الذكاء، كان 
ينظر لمعامل عمى أنو يعكس ما أطمق عميو المرونة العصبية لممخ والت تدخل في نشاط 

 .(972، 781)كامل،                    ي معرفي يقوم بو الإنسان عقم
فما الذي تعطيو الوراثة؟ تعطي الوراثة الاستعداد التركيبي البنائي الذي يؤثر عمى  

وتشغيل المعمومات بداخل المخ ويمكن أن تكون سبباً في حركتيا ومرونتيا، كما استقبال 
لصفات من حيث الصلببة وعدم الحركة، يمكن أن تسبب الحصول عمى العكس ليذه ا

كما أنّ التعمم كعامل عام مشترك يأتي من خلبل البيئة التربوية الخاصة لابد وأن يسيم 
في تعديل تمك الخصائص العصبية في حدود معروفة، من جية أخرى تؤكد معطيات عمم 

فمن أين تأتي  الفسيولوجيا والأعصاب وحدة الأنشطة العصبية البيولوجية عند الإنسان إذاً 
تمك الفروق الفردية؟ والفروق إما أن تكون في نوع الصفة أو في درجة وجود الصفة والتي 

ىل مقاييس مختمفة تعكس المعمومات الصادرة عن العالم الخارجي )علبقات لفظية، د تحد
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رسوم، أشكال، أرقام وغيرىا من المعمومات غير الوراثية( لذلك فإن وجود الأطفال في 
ت ونوعيات مختمفة من المعمومات من جانب وطريقة توصيل تمك المعمومات من بيئا

 جانب آخر تعمل عمى إحداث تغييرات داخمية في العلبقات العصبية بالقشرة الدماغية
 .(907، 7881كامل، )

وتتحدد ىذه التغييرات من خلبل فيم وتحميل المعمومات التي نحصل عمييا من رسام المخ 
يمكن تمد فكرة تسجيل النشاط الكيربي لممخ عمى أن ىناك تغييراً كيربياً الكيربائي، وتع

عكاشة، ) يحدث بالمخ عندما يمارس الفرد أي لون من ألوان النشاط النفسيقياسو 
7816). 

مما سبق نستنتج أنّ الذكاء يتشكل بفعل العلبقة المتبادلة بين العوامل الوراثية من جية 
اً ىاماً في تحديد المرونة العصبية ر خرى، والتي بدورىا تمعب دو والعوامل البيئية من جية أ

 لوظائف المخ.وما تعكسو من العلبقات البنائية 
 

 :الانفعالات ثانياً:
أثبت العمماء، باستخدام كاميرات التصوير بالرنين المغناطيسي، أن الانفعالات تخضع 

جد مكان واحد فقط مسؤول عن فلب يو  ،لممعالجة بواسطة العديد من مناطق المخ المختمفة
وىذا ىو السبب وراء  ،بل تعمل العديد من مناطق المخ معًا كفريق واحد ،معالجة الانفعال

قول العمماء إن شبكة من مناطق المخ ىي المسؤولة عن معالجة الانفعالات، وتسمى 
ومن ىذه المناطق  بشبكة معالجة الانفعالات، شبكة مناطق المخ التي تعالج الانفعالات

الموزة الدماغية، والقشرة الجبيية الأمامية، والقشرة الحزامية، والحصين، والعقد القاعدية، 
الانفعال ولجميع المناطق المختمفة وظائف خاصّة، وتعمل جميعيا معًا في تناغم لتحديد 

فالموزة الدماغية، عمى سبيل المثال، عبارة عن جزء صغير من المخ )ليا  ،والتحكم فيو
 ،الإيجابية والسمبية المثيراتشكل الموزة وحجميا(، وىي مسؤولة عن التعامل مع كل من 

وتعتبر الموزة الدماغية ميمة لمغاية عندما تنتابنا مشاعر الخوف، ومن المناطق الأخرى 
معالجة الانفعالات ىي القشرة الجبيية الأمامية، والتي سميت باسم موقعيا؛  من شبكة

حيث توجد في مقدمة المخ، وتعمل القشرة الجبيية الأمامية بمثابة مركز تحكم؛ فيي 

https://kids.frontiersin.org/ar/articles/10.3389/frym.2016.00016-ar#KC4
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تساعد عمى توجيو أفعالنا، وبالتالي، تشارك ىذه المنطقة في عممية التنظيم العاطفي، 
القشرة الجبيية الأمامية جزءًا من شبكة الانفعالات، وتظل وتعتبر كل من الموزة الدماغية و 

فعمى سبيل  ،مناطق المخ المختمفة ىذه عمى اتصال، وتتواصل فيما بينيا بشكل متكرر
المثال، يمكن أن تكتشف الموزة الدماغية )مركز الانفعالات والمشاعر( حدثاً مخيفًا ميمًا، 

وتتمقى القشرة الجبيية  (،لأمامية )مركز التحكموتنقل تمك المعمومات إلى القشرة الجبيية ا
 (Phan & et al, 2002) الأمامية رسالة مفادىا أن ىناك شيئًا مخيفًا يحدث

 للانفعالات: ةالمظاهر الفسيولوجي -
عندما يتعرض الفرد لموقف مثير للبنفعال، فإنو يستجيب ككل، وكمما زادت قوة   

ىذا الانفعال، فإلى جانب المنيج الانفعالي والسموك  الانفعال، كمما اتسع انغماس الفرد في
العنيف الذي يصاحب الانفعال، ىناك عمميات عصبية وفسيولوجية معقدة تصاحب 
الانفعال، ويُحدِث تغيرات حشوية وغددية داخمية، فعندما يتعرض الفرد لممثير الانفعالي 

المخ يسمى الييبوثلبمس، فإنّ رسالة أو إشارة حسية تصل إلى أحد المراكز داخل لحاء 
وفي ىذا المركز تقوم المثيرات العصبية بإرسال نمطٍ غريزي أو متعمَّم من أنماط السموك 
عن طريق إرسال رسائل عصبية إلى العضلبت المختصة، والمثيرات العصبية أيضاً 

 ت الفسيولوجية المتصمة بالانفعال،اتذىب إلى المراكز العميا في المخ وتؤثر في العممي
الذاتي والذي يتحكم في  –كذلك تيبط ىذه المثيرات إلى الجياز العصبي الأتونومي 

باراسيمبثاوي، حيث يعمل الجياز لالتغيرات الفسيولوجية في الانفعال بقسميو السيمبثاوي وا
العصبي السيمبثاوي عمى تحريك المصادر المختمفة في استعماليا في حالة وجود حدث 

العقد العصبية أنّ ذلك  ويبدو أنّ ىذا الجياز يعمل كوحدة واحدة ،أو تيديد الكائن بخطر
السيمبثاوية منتشرة في أجزاء عديدة من الجسم في شكل حمقات متصمة متسمسمة، بحيث 
تصبح الاستثارة عمى مستوى واحد يمكن أن تنتشر في اتجاىي الجسم العموي والسفمي، 

بيذا الجياز، أما القسم الباراسيمبثاوي  حتى تصل الاستثارة إلى كل الأعضاء التي تتأثر
، 7881من الجياز العصبي اللبإرادي فإنو ييتم باختزان المصادر الجسمية )كامل، 

911 – 919.) 
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ة من خلبل شخصية الفرد وىنا يمكن أن يوتنعكس تمك الخصائص الانفعالية الفسيولوج
الذي تم توجييو من الصغر الأسرة عمى طبيعة رد الفعل الانفعالي ندرك دور التربية في 

، ولتوضيح العلبقة بين أنماط الشخصية الشخصية وتدل عمييافالانفعالات تنعكس عمى 
والتغيرات الداخمية الكيميائية التي تصاحب التغيرات الانفعالية نجد أن مستوى الأدرينالين 

يح الذي في الدم لا يتغير ولا يزيد زيادة ممحوظة عند الأشخاص ذوي نمط السموك الصر 
يتميز بالتعبير الخارجي للبنفعالات أي التفريغ لمخارج في حالة حدوث توتر انفعالي، 

الضمني يميمون إلى عدم التفريغ لمشحنات  وعمى العكس من ذلك فالأشخاص ذوو السموك
الانفعالية لمخارج بل يتم حجز تمك الشحنات، وعميو نلبحظ ارتفاعاً واضحاً لمستوى 

درينالين في الدم )كامل، الإدرينالين والن  (.915، 7881ورا 
لذلك  ، وبخبراتو السابقة  ،والاجتماعية  لمفرد ةالانفعالات بالعوامل الثقافي هىذكما تتأثر  

  :العامة ، ومن المظاىرليست  ثابتو لكل الناس ةثار الفسيولوجيفالآ
ت القمب عندما يتعرض الفرد لانفعال تزداد ضربا الجياز الدوري وضربات القمب: -7

ويتغير توزيع الدم في الجسم  ويزداد  ضخ الدم  الى المخ لذلك تتفتح الاوعية 
  ةصابلى الإإويؤدي الانفعال  المتكرر  ة،الدموية مما يؤدي الى احمرار الوجة والرقب

ن سرعة  النبض  تتزايد  اثناء الانفعال  أولو  ،مراض  القمب وارتفاع ضغط  الدمأب
 (.711 ،9076)إنصورة،             في الدقيقة( نبضة 760 -19من )

 ةجيزة الحشوييصل الى الأ الدم لا فإنمعاء: عندما  يزداد ضخ الدم المعدة والأ -9
فرازىا، إمما يؤدي الى انخفاض حركة عضلبت  المعدة ونقص ، معاءكالمعدة والأ

 ذاإحدث القيء ي، و ةوتوقف عممية اليضم  مما يودي عسر اليضم  و فقد الشيي
افراز  ويرتفعوفي الغضب تنقبض عضلبت المعدة  ،كانت  المعدة ممتمئة بالطعام

ما  في حالة الحزن والاكتئاب فيقل الحامض ، أرحة المعدةقيؤدي الى و الحامض 
وىناك  علبقة بين الانفعال  ،سياللى القيء والإإمعاء مما يؤدي حركة الأ تقلو 

لدى الاشخاص الذين يكتمون  ةصابالإبالقولون  العصبي وتزداد  نسبة   ةصابوالإ
 (.719-711، 9076)إنصورة،  انفعالاتيم
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حيث  ة،: يتغير معدل التنفس لدى تعرض الفرد لممواقف الانفعالييالجياز التنفس -2
وقد ، ثناء الضحكأفقد يتقطع التنفس ، تزداد سرعة التنفس او تقل حسب شدة الموقف

لات  المتكررة  االتعرض للبنفع، كما أن ةيتوقف  التنفس  لفترة بسيطة اثناء الدىش
ن ىناك  علبقة بين  أومن المعروف  ،مراضؤدي الى اصابو  الجياز  التنفسي  بالأي

سرعة التنفس وزيادة نبضات  القمب  والتعرض المستمر لممواقف الانفعالية  مما 
لم في الصدر أويظير في شكل  ،بتصمب الشريان التاجي  ةصابيؤدي الى الإ

 (.719، 9076)إنصورة،  تفين والذراعينوالك
في الموقف الانفعالي يزداد نشاط  الغدد العرقية فتفرز العرق ويقل  افراز  :ددغلا -1

ما ، أمما يسبب جفاف  الفم، ويزداد نشاط  الغدد الدمعية  فتفرز الدموع المعابيةالغدد 
خوف مما يؤدي  ال  أوفتنشط  الغدتان المجاورة  لمكمية في الغضب   الغدد الصماء

لى زيادة افراز  ىرمون  الادرينالين  مما يؤدي الى يفرز  الكبد ) الكموكوز( وبالتالي إ
مما يؤدي الى  اضطراب وظيفة  الكبد  والبنكرياس  ،نسولينيفرز  البنكرياس الأ

 (.9008)عكاشة وعكاشة،  واضطراب  توازن  السكر من الدم
وتتميز وظائفيا  ففي حالات  التييج   ،نفعاليثر الكمية بالموقف الاأتت الكميتين: -6

 والخوف  الشديد مثلب  تزداد نسبة التبول. 
كبر  قدر  من أة العين في حالة الانفعال لمسماح  بدخول دقتتسع ح الجياز الحسي: -5

 (.9008عكاشة وعكاشة، ) ةلممثيرات  الجمدي ةالضوء  وقد تحدث  الحساسي
تؤثر عمى عمل ف صبية معقدة تصاحب الانفعالىناك عمميات ع مما سبق نلبحظ أنّ 

الجياز العصبي يتبعو ذلك حدوث تغيرات داخمية حشوية في كافة وظائف أعضاء الجسم 
كالقمب والغدد والكمى واليرمونات، ولكنّ الأمر الذي يمكننا التخفيف من آثاره ىو تعمم 

ية في التعامل مع كيفية التحكم في الانفعالات وضبطيا وىذا يعود إلى أسموب الترب
الانفعالات والتي يكتسبيا الفرد وتصبح أسموباً ومنيجية يتبعيا في مواجية الانفعالات، 
ولذلك لابد من تدريب الفرد عمى كيفية السيطرة عمى الانفعالات والتعامل معيا بأسموب 

 سوي يقمل من الآثار الضارة عمى المستوى النفسي والجسدي.
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 حساس بالألم:الإكيفية حدوث ثالثاً: 
إذا اكتشفت المستقبلبتُ الحسّية ألمًا في الجمد أو تغيُّرًا في درجة الحرارة، فإنيا 

 ب:تقوم 
 .نقل نبضة )إشارة( تصل في النياية إلى الدماغ -
 .تنتقل الإشارةُ عمى طول العصب الحسّي إلى الحبل الشوكي -
بيتين( بين )المَوصِل بين خميتين عص synapse وتتخطّى الإشارة المِشبك -

 .الخمية العصبية الحسية وخمية عصبية أخرى في الحبل الشوكي
 .تتجاوز الإشارة الخمية العصبية في الحبل الشوكي إلى الجانب الآخر منو -
تُرسَل الإشارة نحو الحبل الشوكي، ومن خلبل جذع الدماغ، إلى المياد، وىو  -

 .مركز معالجة لممعمومات الحسية الموجود في عمق الدماغ
تتخطى الإشارة المِشبَك في المياد إلى الألياف العصبية التي تحمل الإشارة  -

إلى القشرة الحسّية لمدٍّماغ )المنطقة التي تستقبل وتفسّر المعمومات من 
 .المستقبلبت الحسية(

تتمقّى القشرة الحسّية الإشارة، قد يقرر الشخص عندئذ بدء الحركة، مما يدفع  -
التي تخطّط وتتحكَّم وتنفذ الحركات الإراديَّة( لتوليد  القشرة الحركية )المنطقة

 .إشارة
 .يحمل العصبُ الإشارةَ إلى الجانب المعاكس في قاعدة الدماغ -
 .وتُرسل الإشارة نحو أسفل الحبل الشوكي -
تتجاوز الإشارة المشبكَ بين الألياف العصبية في الحبل الشوكي والعصب  -

 .الحركي الموجود في الحبل الشوكي
 .تقل الإشارةُ إلى خارج الحبل الشوكي عمى طول العصب الحركيتن -
وفي المَوصِل العصبي العضمي )حيث تتصل الأعصاب بالعضلبت( تنتقل  -

فيحَة الحَرَكِيَّة  الإشارة من العصب الحركي إلى المستقبلبت عمى الصَّ
 الانتِيائِيَّة لمعضمة، حيث تُحفز الإشارة العضمة عمى الحركة

msdmanuals.com/ar/homehttps://www. 
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مما سبق يتضح وجود عممية مترابطة متشابكة متسمسمة بين المراكز الحسية والأعصاب 
 لنقل رسالة الألم، وتوجيو الجسم لإصدار ردة الفعل المناسبة.

 نتائج البحث: -6
وفق  اوعرض نتائجيالبحث  الإجابة عن أسئمةفي ضوء تحميل الجانب النظري يمكن   

 الآتي:
 ؟قةوى النفس الإنسانية ما -1
تتمثل وفقاً لآراء الفلبسفة تبيّن من خلبل تحميل الجانب النظري أنّ قوى النفس الإنسانية   

 في:
، حيث النفسيتفق كل من أرسطو وأفموطين دور الوعي كقوة موجودة في  الوعي: -

يرى أرسطو أنّ الحس المشترك بالإضافة إلى القوة الحاسة تعمل عمى تحقيق حدوث 
يفرق أفموطين بين الذاكرة الشعورية أو  بينما لوعي لدى الفرد تجاه الشيء المحسوس،ا

غير شعورية، ويشير إلى أنّ عممية التذكر التي تتم عن وعي تكون أقوى من 
الأخرى، لأن النفس حين تشعر بأنيا تتذكر، تحتفظ باتجاىيا الخاص نحو ذاتيا، 

وىنا تجدر الإشارة إلى أنّ الوعي تتذكره، وتشعر بالفارق بينيا وبين الموضوع الذي 
في الوقت الحاضرة يعد من المسائل الجوىرية التي تساىم بدور كبير في حل الكثير 
من المشكلبت النفسية فالوعي بالشيء أساس فيمو والتحكم بو وتوجييو كما يحدث 

عد الفرد مثلًب في حال تم الوعي بالانفعالات أثناء حدوث الموقف الانفعالي مما يسا
عمى التحكم بانفعالاتو بأساليب تضمن لو التخفيف من الآثار السمبية للبنفعال مما 
يساىم في تحقيق الصحة النفسية، إذاً فالوعي قوة نفسية نحتاج إلى تنميتيا كعامل 

 وقائي مساعد في تخطي العقبات التي نواجييا في حياتنا.
ت أن العقل ىو أحد قوى النفس الذي يؤكد أفلبطون وأفموطين وأرسطو وديكار  العقل: -

إلى أنّ الجزء  أفلاطونبو يتم التفكير وتصور معاني المحسوسات، حيث يشير 
العاقل في النفس ىو السيد الحاكم الذي يوجو الأوامر بما فيو منفعة لجميع الأجزاء 

تمثل الخاصية الجوىرية للئنسان، من أن القوة العاقمة  أرسطوالأخرى، في حين يرى 
خلبليا يدرك الموجودات عبر مجموعة من الممكات، تتدرج من الإدراك الحسي إلى 
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الحس المشترك ثم التخيل والذاكرة وصولًا إلى أعمى ممكة ىي التفكير، بينما يؤكد 
أنّ "النفس ىي عقلٌ ما، وشيءٌ قائمٌ في ذاتو، وىي الممكة المفكرة، فإنيا ىي  أفموطين

يا النور المنتشر من الروح، وأثره الذي لا يزال مرتبطًا التي تتحرك حول الروح عمى أن
جوىر قائم بذاتو، بين النفس والجسد من منطمق أنّ النفس  ديكارتبينما يفرّق بو"، 

مجرد عن المادة وأعراضيا، ومن أىم خواصيا التفكير، أو بعبارة أدق، التفكير بكل 
 أنواعو.

 الانفعال:  -
النفس الغضبية، ىو جزءٌ مميء بالحماس، بلنفس الجزء الثاني من ايسمي أفلبطون 

بينما وداخمو توجد روح فانية معرضة للبنفعالات الشديدة والألم والخوف والغضب، 
العقل المنفعل كقوة لمنفس وىو الخاص بتمقي الانطباعات الحسية أرسطو وجود  يؤكد

ء بالفعل، والذي يجب أن يكون الأمر فيو كالحال في الموح الذي لم يكتب فيو شي
أفموطين في الانفعال قوة متوسطة بين العقل والحس، فالانفعال  في حين يذىب الذي

يتوسط العقل من حيث إدراك الفرد لموضوع الانفعال من جية ويتوسط  الإحساس 
 .من حيث شعور الفرد بموضوع الانفعال من جية أخرى

ني الذي يتميز بالدوافع عن ىذا الجانب بالجانب الشيوا حيث يعبر أفلبطونالغرائز:  -
كغريزة  الغريزية الشيوانية القوية التي ىي دائماً في حالة طمب لمرغبة والإشباع،

 الطعام والشراب والسيطرة والبقاء.
بوجود القوة الحاسة في النفس  أفموطينأفلبطون و يعتقد كل من أرسطو و : الإحساس -

استعداد داخمي يظير بفعل  يرى أرسطو أن الإحساس موجود فينا بالقوة، أي أنوحيث 
عمى دور الحواس الخمسة وأفلبطون فاعل ىو الموضوع المحسوس، ويؤكد أرسطو 

تتيح الإحساس قوة كما يرى أفموطين أن في بموغ المعرفة، وارتباطيا بالقوة الحاسة، 
حكم عمى أشياء لا يشتمل عمييا في ذاتو إذ من شأن كل ممكة في النفس ألا تتمقى ال

 تمارس قوتيا ونشاطيا في أشياء مناظرة ليا. مؤثرات بل
مبدأ الحياة، وبذلك تقوم القوة المنمية في زيادة حجم  يرى أرسطو أنيا القوة الغاذية: -

الجسم الذّي يتقبل الغذاء في جميع جياتو، ولمقوة المولدة دورىا في الجسم الذّي ىي 
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من خلبل ما تقوم بو من  فيو تأخذ جزءاً شبيياً بو بالقوة تجعمو شبيياً بو بالفعل
 وظائف تتمثل في التغذية والنمو والتوالد المستمر.

 ؟العلاقةة بين النفس والجسد في ضوء الفمسفة المثاليةما  -2
رغم تأكيد الفلبسفة أنصار المذىب المثالي عمى جوىرية النفس واختلبف طبيعتيا   

جود علبقة بين و وجيات نظر مشتركة حول أيضاً  كانت لدييم عن الجسد إلا أنّو
 يمكن تمخيصيا بالآتي:النفس والجسد 

ديكارت بين العقل والحس، حيث يشير و يربط كل من أفلبطون وأرسطو وأفموطين  -
إلى أنّ الحواس تزود العقل بالمعنى المحسوس فيحدث فيم لمعاني  فلاطونأ

فالحواس تنقل إلى العقل صورة مرئية يقوم العقل بتحميميا والحكم  المحسوسات،
فيرى  رسطوأأما عمييا، وبدون عمل العقل تبقى المحسوسات ناقصة وغير صحيحة، 

أنّ الإدراك لمعاني المحسوسات عممية تستدعي عمل النفس بالإضافة إلى الجسم 
واستخلبص الصورة من مادتيا، بمعنى أنو قدم النفس في تشكيل عممية الإحساس 

و بفضل القوة الحاسة وما يتمقاه إلى أن أفموطينعن طريق عمل العقل، وكذلك يشير 
الفرد من مؤثرات تتدخل الحواس تشاركيا في ذلك القوة الحاسة في بالشعور بالشي 
المحسوس ثم يقوم العقل بترجمة وتفسير ىذا الشعور ومن ثم الحكم عمى ىذه 

إحساس النفس بالألم مقترناً بما يصدر عن العضو  ديكارتالمحسوسات، كما يجعل 
فمست أقتصر عمى إدراك الجرح بالعقل، ولكني أُنبَّو إليو بالألم الذي  "ألم ديكارت 

 .يصيب العضو"
لى المركب إو يعود أيتفق أرسطو وأفموطين أنّ الإحساس لا يحدث إلا بتوسط الجسم  -

إلى ذلك بقولو "الحس لا يكون بغير جسم،  أرسطومن الجسم والنفس، حيث يشير 
أنّ قوة الإحساس تحتاج إلى توسط  أفموطينرى فيفارق الجسم" كما ي فأما العقل

أعضاء الجسم من الحواس، والإحساسات ليست علبمات منطبعة في النفس، بل 
مجرد ما تتمقاه النفس من مؤثرات حسية صادرة عن الخارج ومن ثم يأتي دور النفس 

 .فتمارس فعميا فييا من حيث تمييزىا عن غيرىا والحكم عمييا
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طين أنّ الانفعال لا يمكن أن يحدث إذا كانت ىذه النفس مفارقة أفمو و أفلبطون  يتفق -
لمجسد، فالجسد بدون النفس لا يكون حياً، فلب يستشعر شيئاً، فالانفعال ينتمي إلى 

 .المركَّب من النفس والجسد
يتفق أفلبطون وأرسطو وأفموطين أن العقل مفارق غير ممتزج بالجسم، حيث يشير  -

تكون خالدة خلبل وجودىا كمو، لأن ما يكون أبداً في حركة  أفلبطون  إلى أنّ "النفس
يكون خالداً، إن المتحرك بذاتو لا يتوقف عن الحركة أبداً مادام لا يستطيع أن يغادر 

إلى أنّ العقل غير ممتزج بالجسم فيقول "الحس لا يكون  أرسطونفسو"، كما يشير 
الذاكرة ليست سوى ممكة  أنّ ين أفموطفيفارق الجسم" كما يرى  بغير جسم، فأما العقل

تنطمق من النفس وحدىا، ولا تمت بأي صمة إلى المركَّب من النفس والجسم، فالجسم 
 بنظره ليس لو شأناً فيما تتذكره النفس.

النفس عمة الحركة في الجسد، ولذلك عندما  بأنّ  وأفموطين أرسطويتفق أفلبطون و   -
أي بدائي بسبب أنّ الجسد بالأساس فيو النفس يقول بأنيا )كمال أول(  أرسطويعرّف 

 حياة وحركة بالقوة، والنفس ىي من تجعل تمك الحياة والحركة تنبعث وتتحقق بالفعل،
أنّ النفس تتميز بالحركة، تحرك نفسيا والجسم الذي تتحد بو،  أفلاطونفي حين يؤكد 

ة الخمود، وىذه الخاصية اكتسبتيا كونيا منحدرة من العنصر الإليي الذي يمنحيا صف
ويعبر أفلبطون عن ذلك بقولو: "إن المتحرك بذاتو لا يتوقف عن الحركة أبداً مادام 
لا يستطيع أن يغادر نفسو، و يكون مصدرَ أو أصل و بداية الحركة لكل ذلك 

أنّ العالم المادي إنما ىو متحرك بفعل  أفموطينبينما يرى  المتحرك بالإضافة إليو"،
 تفعل فعميا وىي متحركة فإنّ ما يصدر عنيا متحرك. ولما كانت النفسالنفس، 

د، حيث يرى وحدة النفس والجس إلىوديكارت وأفموطين أرسطو أفلبطون و  يشير -
دور النفس ىو الحفاظ عمى وحدة الجسد، لأنيا إذا فارقت الجسد فسدَ  أنّ  أرسطو
بالجزء الذي أنّ العلبقة بين النفس والجسد ىي علبقة الكل  أفلاطونكما يرى وتبددَ، 

يحتويو، فالجسد لا تبث فيو الحياة والحركة دون ذلك الجزء الذي يسكنو )النفس 
أنو ليس  أفموطينكما يشير لأنيا متداخمة فيو،  كجوىر( فالنفس ىي المحرك لمجسد

بمقدورنا أن نقول أنّ المذة والألم إحساسات خالصة، ما دامت النفس تدخل بينيما، 
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نما يجمعان بين الطبيعتين كما أنيما من جية أخرى ، ليسا مجرد تأثرات لمنفس، وا 
عمى وحدة النفس والجسد "فالألم والجوع والعطش وسائر  ديكارتوكذلك يؤكد 

نما ىي ناشئة من اتحاد النفس والجسم  الانفعالات لا تنال النفس بما ىي كذلك، وا 
ا الحركة اللبزمة واختلبطيما"، " فكمما أرادت النفس شيئًا حركت الغدة المتحدة بي

لإحداث الفعل المتعمق بتمك الإرادة، أما الجسم فيؤثر في النفس بأن يبمّغ إلييا 
الحركات الواقعة عميو والحادثة فيو فتترجميا ىي ألوانًا وأصواتًا وروائحَ وطعومًا 

 ".ورغباتٍ ولذاتٍ وآلامًا
وذلك بفضل القوة  يشير أرسطو إلى أنّ النّمو ينشأ من النّفس لا من تركيب الجسد، -

جزءاً شبيياً بو بالقوة فيو الغاذية في النفس والتي ليا دورىا في الجسم الذي تأخذ 
تضمن البقاء والاستمرارية في الحياة من خلبل ما تقوم بو  ،تجعمو شبيياً بو بالفعل

 من وظائف تتمثل في التغذية والنمو والتوالد المستمر.
 ؟ضوء عمم النفس العصبيالعلاقةة بين النفس والجسد في ما  -3
من خلبل تناول الجانب النظري الخاص بعمم النفس العصبي تبيّن نفي وجود النفس   

فالنفس كما يرى عمم النفس  واعتباره شيئاً مادياً  كجوىر روحاني متميز عن الجسد
فالنفس موجودة بطريقة مادية في المشتبكات العصبية المختمفة الموجودة في العصبي 
والتي تتصل ببعض من خلبل نبضات كيربائية تحت تأثير مواد كيميائية الدماغ، 

نّ  وىرمونية خاصة، ما يحدث من انفعالات وعمميات عقمية كالتذكر والتعمم إنما تعود  وا 
مناطق المخ ، و والمحيطي الجياز العصبي المركزيبقسميو إلى عمل الجياز العصبي 
ومسؤولية كل جزء عن أمور يختمف بيا عن غيره فمثلًب  الأربعة والنصفين الكرويين

الفصان الفص الصدغي مسؤول عن الذاكرة السمعية والبصرية والممسية في حين يختص 
نّ ما يحدث من انفعالات إنما ىي ناتجة عن الجداريان بصفة رئيسية بالإحساس ، وا 

، وتنعكس عمى شخصية الفرد فمثلًب عصبية تؤثر عمى عمل وظائف الأعضاء عممية
تميز الأشخاص ذوو السيطرة الدماغية اليسرى بعدد من الخصائص منيا أنيم يفضمون ي

التعامل مع الأشياء بالتتابع، يتعممون جيداً بدءاً بالجزئيات ثم الكميات، يميمون إلى جمع 
ات التفصيمية المرتبة، لدييم تركيز داخمي، بينما يتميز معمومات واقعية، يفضمون التعميم

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D9%8A
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الأشخاص ذوو السيطرة الدماغية اليمنى بقدرتيم عمى الإبداع كما أنيم يفضمون الشرح 
العممي المرئي البصري، ويستخدمون الصور العقمية، ويعالجون المعمومات بطريقة كمية 

 .وينتجون الأفكار بالحدس والعواطف
تحميمية النقدية لمفهوم النفس وعلاقةتها بالجسد في ضوء الفمسفة المقاربة الما  -4

 ؟المثالية وعمم النفس العصبي
تنظر الفمسفة المثالية إلى النفس باعتبارىا جوىر روحاني مختمف عن الجسد، وفي  

علبقتيا مع الجسد تظير النفس بأنيا مبدأ الحياة لمكائن الحي وعمة الحركة لمجسد وعمة 
تبين أعلبه، وىذا أمر نستطيع البرىنة عمى صحتو وفق رأي الفلبسفة من المعرفة كما 
 خلبل الآتي:

دور النفس ىو الحفاظ عمى وحدة الجسد، لأنيا النفس إذا فارقت الجسد فسدَ  -
 وتبددَ.

النفس عمة الحركة ذلك أنّ الجسد بالأساس فيو حياة وحركة بالقوة، ولكن ىذه  -
التي تجعل تمك الحياة والحركة تنبعث وتتحقق القوة لا تتحقق إلا بوجود النفس 

 بالفعل.
النفس مبدأ الحياة وذلك بفضل القوة الغاذية في النفس والتي ليا دورىا في   -

الجسم الذي تأخذ فيو جزءاً شبيياً بو بالقوة تجعمو شبيياً بو بالفعل، تضمن البقاء 
في التغذية والنمو  والاستمرارية في الحياة من خلبل ما تقوم بو من وظائف تتمثل

 والتوالد المستمر.
النفس عمة المعرفة وذلك بسبب أنّ الحواس تزود العقل بالمعنى المحسوس  -

فالحواس تنقل إلى العقل صورة مرئية يقوم  فيحدث فيم لمعاني المحسوسات،
العقل بتحميميا والحكم عمييا، وبدون عمل العقل تبقى المحسوسات ناقصة وغير 

 صحيحة.
 راء صحيحة طالما أننا لا نشك ببرىنتيا ونستطيع ملبحظة تمك الأمور ذاتياً.وىذه الآ

من جية أخرى جعل الفلبسفة قوة الإحساس والانفعال في النفس تتحقق بفعل  
الانفعال والإحساس لا يمكن المركب من النفس والجسم، وبرىنتيم عمى ذلك ىي أنّ 
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بدون النفس لا يكون حياً، فلب  حدوثيما إذا كانت النفس مفارقة لمجسد، فالجسد
يستشعر شيئاً، فالانفعال والإحساس ينتميان إلى المركَّب من النفس والجسد، إذ 
بفضل القوة الحاسة وما يتمقاه الفرد من مؤثرات تتدخل الحواس تشاركيا في ذلك القوة 
ن الحاسة في بالشعور بالشي المحسوس ثم يقوم العقل بترجمة وتفسير ىذا الشعور وم

حساسيا بالألم يأتي مقترناً  ثم الحكم عمى ىذه المحسوسات، كما أن انفعال النفس وا 
 بما يصدر عن العضو ألم، وىذا أيضاً أمرٌ صحيح يمكن البرىنة عميو.

لكن ما يمكن انتقاء آراء الفلبسفة حول النفس ىو أنيم جعموا العقل بما فيو من 
في الجسم لتقوم بعمميا، وتقدم الباحثة  ممكات التذكر والتخيل لا تحتاج إلى أي عضو

عدة أسئمة تنتقد فييا رأييم بشأن إمكانية عمل العقل بمعزل عن أي عضو مادي كما 
 يمي:
إذا كانت العقل كاملًب في ذاتو ولا يحتاج في عممو إلى أي عضو من أعضاء  -

الجسم، فإذاً لماذا كان الطفل الصغير عاجزاً عن التفكير بمسائل وموضوعات 
  مجردة يستطيع التفكير بيا من ىو أكبر سناً؟ 

إذا كان العقل كاملًب في ذاتو، فمماذا يحتاج الطفل لفيم الأشياء وتعقميا إلى  -
 تبسيطيا وربطيا بالمحسوسات؟

إذا كان العقل كاملًب في ذاتو لأصبح بالإمكان أن يتساوى الطفل والراشد والكيل  -
 ن النفس؟في القدرة العقمية طالما أنيا ناشئة ع

ولذلك فإنّ الإجابة عمى الأسئمة السابقة تقتضي القول بوجود عضو مادي يشارك 
 العقل في قيامو بوظائفو المحددة. 

أما بالنسبة لمفيوم النفس في ضوء عمم النفس العصبي نجد أنيم ينكرون وجود 
النفس كجوىر روحاني ومبدأ يختمف في طبيعتو عن الجسد، ولذلك فيم يعتقدون 

بطريقة مادية في المشتبكات العصبية المختمفة الموجودة في الدماغ، والتي دىا وجو 
تتصل ببعض من خلبل نبضات كيربائية تحت تأثير مواد كيميائية وىرمونية 

نّ ما يحدث من انفعالات وعمميات عقمية كالتذكر والتعمم إنما تعود إلى  خاصة، وا 
، وجعل الجياز والمحيطي الجياز العصبي المركزيعمل الجياز العصبي بقسميو 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D9%8A
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العصبي ىو الموجو والمنظم لعمل الجسم بأكممو ويؤثر في ذلك عمى السموك، وىذا 
 أمرٌ يمكن رفضو ونفي صحتو بالآتي:

القمب أو يبرر عمم النفس المعاصر سبب الموت بوجود خمل عضوي في عمل  -
الدماغ أو نتيجة خطأ طبي وليس وجود النفس، لكن ما تبريره لسبب الموت دون 

 وجود أي سبب عضوي؟ 
كان المخ يتحكم في كل نشاط وسموك يقوم بو الإنسان، لكن السؤال الذي إذا  -

 يطرح نفسو من الذي يتحكم بالمخ؟
 كيف نفسر ما يسمى بالحدس والتخاطر؟  -
الوراثة والبيئة معاً إذاً ما الذي يفسر وجود اختلبف في  إذا كان الذكاء تؤثر فيو -

الذكاء لدى التوائم المتماثمة؟ وما الذي يفسر اختلبف الذكاء بدرجة كبيرة بين 
 الأخوة رغم تمقييم لنفس المثيرات البيئية؟

في ضوء تمك الأسئمة يقتضي ذلك القول بوجود جوىر من طبيعة روحانية مختمفة 
 الحياة والنمو والحركة والمعرفة لمجسم المادي. عن الجسد، ىي عمة

من جية أخرى يجد عمماء النفس صعوبة في تحديد مكان الذاكرة، وبما أنّو لا يمكن 
الجزم بوجود مناطق خاصة مسؤولة عن تخزين المعمومات سوى قياس المعدلات الحسية 

والتي ىي في الأساس  بين مناطق الحس المختمفة التي تحدث أثناء القيام بعممية التذكر،
ليست سوى نشاطات في القشرة المخية ترافق عممية التذكر مثميا مثل أي نشاط آخر 
كالتعمم والتفكير إذ يترافق ىذين النشاطين مع حدوث نشاطات في الفصوص المخية 

 المسؤولة عنيما، إذاً أين تُختزَن الذكريات؟
إليو عمم النفس العصبي بناءً ل ولكن من الأمور التي أثبت العمم صحتيا ىو ما توص

عمى دراسات عمم الأعصاب من وجود مناطق من القشرة المخية مسؤولة عن الحواس 
والذاكرة والتعمم والحركة والعضلبت والانفعالات، كما أنّ سيطرة أحد نصفي الدماغ لدى 
نّ عمل سائر أعضاء الجسم بم ا الإنسان يؤثر بشكل كبير في نمط تفكيره وشخصيتو، وا 

يسمح لنا بالقول بأنّ أجزاء الجسم المختمفة تشكل في عمميا وحدة واحدة بحيث لو حدث 
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خمل في أحد أجزائو لأحدث ذلك تعطيلًب لوظائفو في المناطق المسؤول عنيا بالإضافة 
 إلى آثاره السمبية عمى الأعضاء المتداخمة في عمميا معو أيضاً.

فمسفة المثالية وعمم النفس العصبي تعمد الباحثة في ضوء التحميل السابق والنقد الموجو لم
 إلى القول 

والتفاعل ووحدة العلبقة بوجود النفس كجوىر روحاني مختمف عن طبيعة الجسد المادية، 
من منطمق أنّ النفس مبدأ الحياة وعمة الحركة لمجسد وعمة المعرفة، وبدون بينيما وذلك 

فيو من وظائف خاصة بأعضاء الجسم النفس تنتفي الحياة عن الجسد، فالجسم بما 
بالإضافة إلى القدرة عمى الحركة والنمو موجودة فيو بالقوة ولا يمكن أن تتحقق إلّا بوجود 

تجعل الحياة والحركة تنبعث وتتحقق بالفعل، كما أنّ النفس بسبب قوة النفس فيي التي 
فالحواس لا تعطينا  العقل فييا ىي التي تميز الإنسان عن سائر الكائنات، وبدون العقل

سوى معارف مضممة وناقصة فالعقل يساىم في تشكيل معاني المحسوسات والحكم عمييا 
تحتاج النفس في تحقيق قواىا إلى وجودىا في الجسم لتمارس فيو ، كما واكتساب المعرفة

وظائفيا، ورغم أننا لا نستطيع البرىنة عمى موقع النفس في الجسم إلا أننا نأخذ من آراء 
لفلبسفة دليلًب عمى تأثير قواىا في مناطق أكثر من غيرىا، إذ يرى أفلبطون أن الجزء ا

العاقل في النفس مكانو في الرأس عمى اعتبار أنو السيد الآمر والناىي لبقية الأجزاء، 
وأيضاً ديكارت يعتقد بوجود النفس في أكثر أجزاء الجسم باطنية وىو المخ واعتبره المكان 

و النفس وظائفيا، وقد تبدو منطقية تمك الآراء من منطمق وجود الجياز الذي تمارس في
العصبي بما فيو من المخ والدماغ في الرأس والذي يعتبر الموجو والمنظم لعمل الجسم 
بأكممو، وىذا ما يتشابو مع النفس باعتبار أنّ جزأىا العاقل ىو الموجو لعمل بقية القوى 

والإحساس، وىذا ما يؤخذ ربما كدليل عمى التفاعل الحاصل بما فييا من الغرائز والانفعال 
بين النفس والجياز العصبي بما ينتج عنو الإرادة والفعل والسموك للئنسان، فمثلًب عندما 
يتعرض الفرد لممثير الانفعالي فإنّ رسالة أو إشارة حسية تصل إلى أحد المراكز داخل 

ز تقوم المثيرات العصبية بإرسال نمطٍ لحاء المخ يسمى الييبوثلبمس، وفي ىذا المرك
غريزي أو متعمَّم من أنماط السموك عن طريق إرسال رسائل عصبية إلى العضلبت 
المختصة، والمثيرات العصبية أيضاً تذىب إلى المراكز العميا في المخ وتؤثر في العمميات 
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الانفعال ىو الفسيولوجية المتصمة بالانفعال، أما عن الذي يسبب الإحساس بآثار ذلك 
 القوة الحاسة وقوة الانفعال الموجودتان في النفس.

ولو أصيب الجسم بجرح في أحد أعضائو فإنو بفضل المراكز الحسية الموجودة في المخ 
وارتباطيا بالأعصاب، تُمكٍّن النياياتُ العصبية الخاصة في الجمد )المستقبلبت الحِسٍّيَّة( 

ل ىذه المعمومات إلى الدماغ، وقد يُرسل الدماغ الأشخاصَ من الإحساس بالألم، تُرسَ 
رسالة إلى العضمة الحركية بشأن طريقة ردَّة الفعل، وفي الوقت الذي يحدث فيو الألم 
ويحسو العضو فإن النفس أيضاً تحس ما يؤلم ىذا العضو وتدرك مكانو وذلك بفضل ما 

 فييا من قوة الإحساس.
ىذا التفاعل لكن الأمر الذي يمكن قولو ىو أنّ ويبدو أنو من الصعب تفسير كيفية حدوث 

الإحساس والانفعال قوتان من قوى النفس وعن طريقيما يتم الإحساس بكل الآلام الصادرة 
عن الجسم، ومن جية أخرى فإنّ النفس بفضل ما فييا من قوة الوعي والعقل فإنّ ليا دورٌ 

ال كان الفرد عمى صمة بنفسو كبير في التخفيف من الآلام الجسمية وىذا ما يحدث في ح
ومستخدماً لقواىا من حيث قوة الوعي، فعندما يصبح واعياً لما يصيبو من آلام أو من 
أحداث حياتية متعددة تثير الانفعال، فإذا كان متوجياً نحو نفسو قاصداً الحياة النفسية 

ية المواقف الصحية متبعاً لما تمميو عميو الإرادة النفسية من أساليب فعالة في مواج
الانفعالية والتي تعمل عمى تحقيق التوازن واليدوء والاستقرار النفسي والجسدي معاً، فإن 
ذلك سينعكس إيجاباً في التخفيف من الآثار السمبية التي تنتج عن الانفعال وفي ضوء 

 ذلك تبرز أىمية قوة الإحساس والوعي في توجيو الانفعالات.
خبرة حسية مؤلمة يظير تأثيره واضحاً في تعطيل عمل  وعند حدوث أي موقف انفعالي أو

القوة العاقمة في النفس من ناحية القيام بالتفكير والتحميل واتخاذ القرار والحكم والاستنتاج، 
حيث يتوقف الفرد عن القيام بأمور كان يؤدييا قبل حدوث الانفعال من مثل التخطيط 

 ل عمى النفس والجسد معاً.لإنجاز مشروع ما، مما يدل عمى آثار الانفعا
أمّا عن تفسير الذكاء في ضوء الفمسفة المثالية وعمم النفس العصبي، فإنو ينبغي أولًا 
توضيح معنى كل من العقل والذكاء، وىنا تجدر الإشارة إلى أنّ الذكاء والعقل مفيومان 

 مرتبطان لمغاية لكنيما لا يعنيان نفس الشيء.
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ص  -77دّة معان، منيا: الحجر والنيي )ابن منظور، جحيث يراد بالعقل في المغة ع 
169.) 

كما يراد بو التثبت في الأمور والإمساك والامتناع والشدّ والحبس، ولذلك سمي العقل 
ص  -9صاحبو عن التورّط في الميالك )ابن منظور، ج -أي يحبس  -عقلًب، لأنّو يعقل 

7177 ) 
ىو مجموعة من القوى  فإن العقل dictionaries oxfordوكما ورد في قاموس أكسفورد 

ىو غالبًا ما يعرف  ،والذاكرة المغة ، التفكير، الحكم،المعرفة ،الوعي الإدراكية التي تتضمن
راكية، يممك العقل القدرة عمى التخيل، التمييز، والتقدير، وىو بممكة الشخص الفكرية والإد

 مسؤول عن معالجة المشاعر والانفعالات، مؤديًا إلى مواقف وأفعال.
كما يقال بأن العقل )قوة الإصابة في الحكم( أي تمييز الحق من الباطل، والخير من 

 (.95، 7899الشر، والحسن من القبيح )صميبا، 
عقل عمى مجموع الوظائف النفسية المتعمقة بتحصيل المعرفة كالإدراك، كما يطمق لفظ ال

والتداعي، والذاكرة، والتخيل والحكم والاستدلال، أما ممكة الفيم السريع فتسمى ذكاء 
 (.98-99، 7899)صميبا، 

وبالنظر إلى تعريف الفلبسفة لمعقل نجد مثلًب أرسطو يعرف العقل فيقول "العقل جزء 
تعرف وتفيم" وىو "ما بو تفكر النفس وتتصور المعاني"، كما يشير أرسطو  النفس الذي بو

إلى ممكات العقل فيرى بأنيا تتدرج من الإدراك الحسي إلى الحس المشترك ثم التخيل 
والذاكرة وصولًا إلى أعمى ممكة ىي التفكير، بينما يشير أفموطين إلى العقل من منطمق 

ما، وشيءٌ قائمٌ في ذاتو، وىي الممكة المفكرة"  أما  إشارتو لمنفس فيقول "النفس ىي عقلٌ 
أفلبطون فيرى العقل أنو الجزء يتولى ميمة الحكم وتنظيم أحوال النفس وتوجيو الأوامر 
ومن خلبلو اعتبُر الفرد عاقلًب، وبدونو لا يمكن تعقل المعاني وفيميا، في حين يؤكد 

 الجسد بسبب أنيا طبيعتيا التفكير. ديكارت الخاصية الجوىرية لمنفس ويجعل تميزىا عن
في ضوء ما سبق يتضح جمياً أنّ العقل قوة النفس، وىو كقوة البصر لمعين، يعمل عمى 

 تحقيق أمرين ىامين:

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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العقل يضبط تصرفات الإنسان بما فيو منفعة لو، فالعقل يحبس الإنسان عن القيام  -
 بفعلٍ ما يشينو أو يضرّ بو.

لفيم وتحصيل المعرفة والعمم عن طريق قوى العقل )التذكر، العقل يساعد في حصول ا -
 التخيل، الإدراك، الحس المشترك، الحكم والاستدلال(.

لغةً ىو الفطنة والتوقد، فنقول ذكت النار أي زاد وىجيا،  أما بالنسبة لمذكاء فالذكاء
والتحميل وسميت الشمس ذكاء لتمام نورىا، وذكاء الإنسان قدرتو عمى الفيم والاستنتاج 

والتمييز، فنقول ذكا فلبن بمعنى أسرع فيمو وتوقد، كما تشير كممة ذكاء إلى تمام الشيء 
 (9070والسرعة والقبول. )غانم، 

النفس )ابن  قوة جودة حدس من ىو وحدتو أو الفيم سرعة الذكاء ويقول ابن سينا بأنّ 
 (.7896سينا، 

، وفي الاصطلبح: قد يُستعمل في كما يقول الكفوي بأن الذَّكاء ىو شدة قوة النفس
، وفلبن من الأذْكِياء، يريدون بو المبالغة في فَطَانَتو، كقوليم:  الفطانة، يقال: رجل ذَكِيٌّ

 (.711، 7889)الكفوي،                           فلبن شعمة نار 
لية، وتجدر الإشارة إلى عدم عثور الباحثة عمى ما يوضح ىذا المصطمح في الفمسفة المثا

مريدين بو الذكاء، بينما شاع  أو النوص بل اكتفى الفلبسفة بتوضيح مصطمح العقل
استخدام ىذا المصطمح كثيراً في كتب عمم النفس والتي أشارت إلى آثار قوة العقل في 
حدوثو فمثلًب ينظَر تيرمان لمذكاء بأنو "القدرة عمى التفكير المجرد"، عمى غرار وكسمر 

 القدرة الكمية لمفرد عمى العمل اليادف والتفكير المنطقي" الذي يعرفو بأنو "
 (. 909، 9070)فخري،                                              

كما يرتبط الذكاء بالتفكير وما يتضمنو من استدلال سواء كان استقرائياً أم استنباطياً، 
راد وتتمثل في فيم الأفكار المعقدة، وبذلك يمكن اعتبار الذكاء "قدرة عقمية يختمف فييا الأف

والتعمم من الخبرات السابقة، وحل بعض الأشكال المتنوعة التي تعتمد عمى الاستدلال 
 (.967، 9079والتغمب عمى المواقف من خلبل التفكير" )مميكة، 

كما يقوم المعنى الفسيولوجي لمذكاء عمى تحديد معنى الذكاء في إطار التكوين 
شريحي لمجياز العصبي المركزي والقشرة المخية، حيث يؤدي التكامل الفسيولوجي الت
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الوظيفي لمجياز العصبي المركزي دوراً ىاماً في تحديد مستوى الذكاء وخاصة القشرة 
المخية، وعميو فإن عدد الخلبيا تؤثر عمى سعة النشاط العقمي في حين أن نسبة الذكاء 

 (.9000)السيد،                  تشار تعتمد عمى المستوى الأكثر من السعة والان
وىناك من يرى بأن الذكاء يرتكز عمى الوراثة ولذلك يُعرَّف بأنو "قدرة عقمية قائمة عمى 
أساس بيولوجي يمكن دراستيا من خلبل قياس ردود الفعل الناتجة عن القيام ببعض 

 (.710، 9070)مغربي،                                      الميام المعرفية"
بأن الذكاء استعداد وراثي، والأطفال الذين ينتمون لأسر يتوفر فييا الجو  فخريويرى 

الملبئم والصحي لنمو الفرد، فإن ذلك يجعمو أكثر قدرة من غيره عمى النطق والكلبم 
 (.9070الظروف الأسرية )فخري،  وبالتالي ارتقاء مستوى ذكائو عمى عكس الأسر سيئة

لا يمكن عزل الشخصية والاستعدادات عن عممية النمو العقمي بصفة أنو  علامويرى 
عامة وارتقاء الذكاء بصفة خاصة، وتؤثر في ميول الفرد واتجاىاتو ومفيومو عن ذاتو 

 (.9077)علبم، 
أن دعم الطفل في تنمية ذكائو في مجال معين يسمح لو بتحديد ميولو  ماسونكما يرى 

 (.9005يمية )ماسون، واتجاىاتو وتطوير خبراتو التعم
من خلبل التعاريف التي تم عرضيا حول الذكاء يمكن القول أن الذكاء قدرة عقمية لا 
تظير مباشرة بل تظير من خلبل فعل عقمي معين كالوصول عن طريق التحميل 
والاستنتاج إلى حل مسألة معقدة، وكون الذكاء يعتمد عمى التكوين التشريحي لمجياز 

لمخية، وكون الذكاء يعتمد عمى القدرات العقمية لمفرد والتي تنتمي إلى العصبي والقشرة ا
النفس كقوة فطرية يخمق الفرد مزوداً بيا، لذلك تفترض الباحثة القول بأنّ الذكاء ىو قوة 
عقمية فطرية تعود إلى النفس بالإضافة إلى الاستعداد الوراثي الذي يحدد التركيبة 

عمييما تتحدد نسبة الذكاء والتي يستدل عمييا بمدى قدرة الفسيولوجية لمقشرة المخية، و 
الفرد عمى الفيم والاستنتاج والتحميل والتمييز، ومن ذلك قيل بأن الذكاء شدة قوة لمنفس، 

 ويمكن تشبييو بمييب النار.
وفي توضيح العلبقة بين العقل والذكاء يمكن القول بأنّ الذكاء تابع ينتج عن القدرات 

، وفي ضوئيا يتحدد مستوى الذكاء، أما العقل فيو قد يشابو الحكمة )حيث العقمية لمفرد
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كممة حكمة أيضاً تعني الحبس والمنع( أي قدرة الفرد عمى التصرف المناسب في مواقف 
معينة بما يحفظ لو حقوقو ومكانتو ويجنبو الوقوع في المشكلبت، وفي الحقيقة فإنّ بعض 

بأنو القدرة عمى التكيف مع البيئة الجديدة والقدرة عمى الباحثين والعمماء يعرفون الذكاء 
فيم الناس والتواصل والتفاعل معيم في مختمف المواقف الاجتماعية، ولكن بعد تدقيق 
المعنى المغوي لكل من الذكاء والعقل يتضح جمياً أنّ الذكاء مرتبط بالمجال المعرفي 

ية لمفرد، في حين يشير العقل إلى بالدرجة الأولى وىو ناتج بالطبع عن القدرات العقم
 الحكمة والوعي إزاء ما يواجيو الفرد من مشكلبت ومواقف اجتماعية وشخصية متعددة.

وافتراض الباحثة ذلك جاء انطلبقاً من تأكيد الفلبسفة عمى جوىرية العقل من جية، 
لذكاء رغم وبسبب الإشكالية المتعمقة بوجود اختلبف حتى في التوائم المتماثمة في نسبة ا

تمقييم لتعميم وتربية واحدة، فإنّ الباحثة تعزو ذلك الأمر إلى وجود قدرة عقمية فطرية يولد 
الفرد مزوداً بيا، ولذلك تفسر الباحثة الذكاء بوجود استعداد بنيوي وراثي يعود إلى التشريح 

رات الفسيولوجي لممخ وآخر فطري يعود إلى وجود العقل كقوة فطرية )وما فييا من قد
عقمية( في النفس والتي يولد الفرد مزوداً بيا، وعمى أثر الاستعداد الوراثي والقوة العقمية 
الفطرية بالإضافة ما يتمقاه الفرد في حياتو من تعميم وما يكتسبو من معارف وما توفره 
الأسرة من ظروف مناسبة للبستكشاف والتعمم، فإنو يتحقق لمفرد النمو الأقصى لقدراتو 

بوصفو أساس ية وعميو تتحدد نسبة الذكاء لكل فرد، ومن الممكن القول بأنّ الدماغ العقم
ىو ىيولي العقل والعقل صورة الدماغ، فلب تتحقق قدرات الدماغ  النشاط العقمي المعرفي

الوراثية الكامنة ولا تتحدد ماىيتو بدون القدرات العقمية الفطرية، وكذلك بدون وجود 
لسميم لمدماغ لا يتحقق الظيور الحقيقي لمقدرات العقمية الفطرية، التركيب الفسيولوجي ا

فالدماغ أداة النفس في إظيار قواىا الخفية والنفس غاية الدماغ في تحقيق عممو الوظيفي، 
وحول كيفية التفاعل بين النفس بقوة العقل فييا )وما فيو من القدرات العقمية الفطرية( 

 ض الباحثة حدوث إحدى الحالتين:وبين الدماغ )كعضو مادي(، تفتر 
أن يكون الذكاء ناتجاً عن الاستعداد الوراثي والاستعداد الفطري الذي يولد الفرد مزوداً  -7

 بو:
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في ىذه الحالة لنفرض أنو نتيجة الاستعداد الوراثي فإنيم يستخدمون النصف الأيمن من 
ليف والتركيب وأكثر قدرة الدماغ أكثر من الأيسر ولذلك فيم أكثر قدرة عمى الإبداع والتأ

عمى حل المشكلبت بطريقة إبداعية، بالإضافة إلى ذلك فإنو بحسب القدرات العقمية 
الفطرية التي يُخمق مزوداً بيا وبحسب نوعية المثيرات البيئية التي تحفز من نشاط الدماغ 

إبداعياً أم الأيمن تتحدد درجة قدرة الفرد الكمية عمى ونوعية التفكير لديو فيما إذا كان 
تقميدياً مألوفاً أم يجمع بين المألوف وغير المألوف، وفيما إذا كان سريع الفيم أم بطيئاً، 

 وفيما إذا كان قادراً عمى حل المسائل الصعبة أم لا.. إلى غير ذلك.
أن يكون الذكاء ناتجاً عن القدرات العقمية الفطرية التي يولد الفرد مزوداً بيا بالإضافة  -9

 ر البيئة:إلى تأثي
وفقاً ليذا الافتراض فإنّ نوعية القدرات العقمية الفطرية التي يولد الفرد مزوداً بيا ىي التي 

مركز  تحدد درجة استخدام الفرد لفصوص القشرة المخية وخاصة الفص الجبيي كونو
الوظائف العقمية العميا )كالحكم والتقدير والتدبير ورسم الخطط( والفص الصدغي كونو 

ول عن الذاكرة والتعمم، كما يتحدد وفقيا النمط الغالب لديو في استخدام الدماغ المسؤ 
)الأيمن، الأيسر، المتكامل(، وكذلك يتحدد وفقيا أي مناطق الدماغ تكون غالبة لديو أكثر 
من غيرىا، وبالتالي يكون نشاط الدماغ في بعض المناطق أكثر من غيرىا تبعاً لمقدرات 

رد، ولكن رغم ذلك فإنّ درجة النمو الوظيفي لمدماغ ىي التي تحدد العقمية الفطرية لمف
درجة استخدام الفرد لقدراتو العقمية الفطرية، فمثلًب الطفل الذكي المتميز عن أقرانو بعمر 

سنوات يستطيع قراءة بعض الكممات والجمل والقيام بعممية الجمع والطرح بكفاءة عالية،  6
م عممية القسمة والضرب، إذاً فإنّ النمو الوظيفي لمدماغ ولكنو يجد صعوبة بالغة في في

يمعب دوراً كبيراً في قيامو بوظائفو والتي تتأثر أيضاً بنوعية القدرات العقمية الفطرية لمفرد، 
ولكوفي حال وجود إصابة في بعض مناطق الدماغ مثل المناطق المسؤولة عن الذاكرة أو 

ميما كان لدى الفرد من قدرات عقمية متميزة إلا أنيا الانتباه أو المغة، ففي ىذه الحالة 
تبقى قاصرة وضعيفة وغير مستخدمة بالكامل، وسيبقى الفرد يعاني من مشكلبت في 
الذاكرة والانتباه والمغة وما يتبع ذلك من صعوبات في التعمم، بسبب وجود إصابة في تمك 

صعوبات التعمم لديو عسر في المناطق في الدماغ، حيث كثيراً ما يقال بأن الشخص ذوي 
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القراءة أو الكتابة لكنو بمستوى ذكاء مرتفع، ومن ذلك يتبين العلبقة التفاعمية بين النفس 
 )القدرات العقمية الفطرية( وبين العضو المادي )الدماغ(. 

، بالإضافة إلى تأثير وفي ضوء التفاعل بين النفس والدماغ والمخ يتحدد مستوى الذكاء
ئية المحيطة بالفرد، ومن الطبيعي أن نستنتج أنّ ميول الفرد واتجاىاتو نحو الظروف البي

فطرية توجو مين معينة دون غيرىا إنما تتحدد بمستوى الذكاء، فالقدرات العقمية ىي قوى 
لمنفس وذلك ، وىنا يمكن القول بخاصية التفرد ميول الفرد باتجاىات معينة دون غيرىا

ة تحدد ميول الفرد وتميزه عن غيره، وكأنّ لكل إنسانٍ بفضل ما فييا من ممكات فطري
 بصمة نفسية خاصة بو لا تشبو أحداً غيره، إنيا كبصمة اليد لا تتطابق مع أحد.

وفي النياية يمكن تشبيو النفس بالنسبة لممخ والدماغ، كالبصر بالنسبة لمعين، فإذا كانت 
د بالقوة، وكذلك الأمر فإن وجود العين غير سميمة فمن تبصر النور أما النور فيو موجو 

إصابات في المخ والدماغ يحول دون الاستخدام الأمثل لمقدرات العقمية الفطرية في 
 النفس.

 
 مقترحات البحث: -7
 في ضوء ما تم التوصل إليو من نتائج تقترح الباحثة الآتي:  
ة والباحثين إجراء المزيد من الدراسات حول النفس الإنسانية باستعراض آراء الفلبسف -

ثارة التساؤلات  والمفكرين في ىذا المجال، إلى جانب طرح كل ما يمكن ملبحظتو وا 
خضاعيا لمتحميل.  حولو فيما يتعمق بالنفس وا 

التوجو نحو إجراء المزيد من الدراسات حول طبيعة العلبقة بين العقل كجزء من  -
 المادي. كعضوالنفس والدماغ 

ة إلى استثمار طاقات الفرد وتوجيييا نحو أفضل ما العمل عمى تحقيق التربية اليادف -
يمكن، وذلك بالسعي نحو جعل التربية قائمة بالدرجة الأولى عمى استكشاف الميول 

 والممكات الفطرية.
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العمل عمى حسن توجيو قدرات الفرد واستعدادتو الوراثية والفطرية من خلبل تطوير  -
 فيز الطاقات الكامنة لكل متعمم.البرامج التعميمية والتربوية اليادفة عمى تح

توفير الصحة، السعي نحو تحقيق المؤسسات التربوية وفق الشروط التي تضمن  -
، إذ تساىم الصحة والعمم في تحقيق وفق الاتجاىات التربوية المعاصرة تعميموتقديم ال

الصحة النفسية لممتعممين، لأنّ المرض ضد خاصية النفس وىذا ما يسبب ىدراً  في 
عاقتيا عن مسارىا. قوى   النفس وا 

نشر الوعي حول أىمية الوعي في ضبط الانفعالات وتخفيف الآثار السمبية الناجمة  -
 عن الانفعال.

صابة أي عضو فيو يؤثر  - الاىتمام بالصحة الجسمية فالجسم يعمل كوحدة واحدة وا 
 عمى عمل الأعضاء المرتبطة بو، ويؤثر عمى الصحة النفسية أيضاً.
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 .7، طلمنشر والتوزيع، لبنان

ميارات المشغولات اليدوية عمى وفق السيادة الدماغية وعلبقتيا (.9072رشيد، رجاء حميد.) -
، مجمة الفتح لمبحوث التربوية والنفسية، بالتفكير الابتكاري لطالبات الصف الاول المتوسط

 العراق، جامعة ديالى. (.66العدد )
القاىرة: مصر، المجمس  . مراجعة محسن ميدي،تمخيص كتاب النفس(. 7881ابن رشد.) -

 الأعمى لمثقافة.
. الجزء الثاني، دمشق، سورية: العيادة النفسية والعلبج النفسي(. 7899الرفاعي، نعيم .) -

 المطبعة التعاونية.
(. مقدمة التساعية الرابعة لأفموطين في النفس، الييئة المصرية العامة 7810زكريا، فؤاد .) -

 لمتأليف والنشر.
، دار في النفس والجسد: بحث في الفمسفة المعاصرة(. 7890ي .)زيدان، محمود فيم -

 النيضة العربية لمطباعة والنشر، بيروت.
أنماط السيطرة الدماغية لدى طلبب (. 9097سويسي،  شوق صالح ورجب، زىرة سميمان.) -

. المجمة الميبية الصف الثالث لممرحمتين الإعدادية والثانوية في مركز المتفوقين ببنغازي
 (.69العالمية، العدد )

 .6القاىرة: دار الفكر العربي، ط الذكاء،(. 9000السيد، فؤاد البيي. ) -
، تقديم النجاة في المنطق والطبيعيات والإلييات(. 7896ابن سينا، أبو عمي الحسين .) -

 ماجد فخري، بيروت، دار الآفاق الجديدة.
. ترجمة كامل يوسف حسين، مراجعة الموت في الفكر الغربي(. 7891شورون، جاك .) -

 المعرفة، المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآداب. عبد الفتاح إمام، الكويت: سمسمة عالم
 .9. دار الكتاب المّبناني، بيروت، طتاريخ الفمسفة العربية(. 7812صميبا، جميل.)   -
بيروت: لبنان، الجزء (. المعجم الفمسفي، دار الكتاب المبناني، 7899صميبا، جميل .) -

 الثاني.
 .7(. مدخل إلى الفمسفة الماركسية، غزة، ط9079الصوراني، غازي .) -
السيطرة الدماغية وعلبقتيا بالذكاءات المتعددة لدى ( : 9072الطالقاني ،إحسان خضير،) -

 ماجستير منشورة، جامعة كربلبء.. رسالة طمبة الجامعة
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مة أحمد فؤاد الأىواني، راجعو عمى اليونانية . ترجكتاب النفس(. 7818طاليس، أرسطو .) -
 .7شحاتو قنواتي، منشورات دار إحياء الكتب العربية، ط الأب جورج

، ترجمة: حنين بن إسحق مع شروح ابن السمح الطبيعة(. 7851طاليس، أرسطو .) -
 وآخرين، حققو وقدم لو: عبد الرحمن بدوي، الدار القومية لمطباعة والنشر، القاىرة: مصر.

السموكيات الذكية المستندة الى   : 9072الطريحي ، فاىم حسين و كاظم ، حيدر طارق  -
: عمان : دار صفاء لمتوزيع والنشر .  7، ط نصفي الدماغ عادات العقل والسيادة الدماغية

 مؤسسة دار الصادق الثقافية.
دار  .جون لوك، من فلبسفة الانجميز في العصر الحديث(. 7882عبد المعطي، فاروق.) -

 الكتب العممية، بيروت، لبنان.
ملبمح الفكر الفمسفي والديني في مدرسة الإسكندرية (. 7889عطيتو، حربي عباس.) -

 .7دار العموم العربية، لمطباعة والنشر، بيروت، ط القديمة.
. دار المعرفة الجامعية الفمسفة قضاياىا ومشكلبتيا(. 9076عطيتو، حربي عباس .) -

 وزيع، مصر.لمطباعة والنشر والت
 .2. دار المعارف لمنشر، القاىرة: مصر طالتشريح الوظيفي لمنفس(. 7816.)عكاشة، أحمد -
. القاىرة: مكتبة الانجمو عمم النفس الفسيولوجي(. 9008عكاشة، أحمد وعكاشة، طارق .) -

 المصرية.
تطبيقاتو القياس والتقويم التربوي والنفسي أساسياتو، (.  9077علبم، صلبح الدين محمود.)  -

 .6. القاىرة: دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع، طوتوجييات المعاصرة
(. الذكاء كيف تنمي ذكاءك. الاسكندرية: مكتبة الأنجمو  9070غانم، محمد حسن .)  -

 .المصرية
 ، منشورات ودار مكتبة اليلبل، بيروت.أفموطين(. 7895غالب، مصطفى .) -
 .1سمسمة قادة الفكر، دار المشرق، بيروت، ط. أرسطو طاليس(. 7888فخري، ماجد.) -
 . عمان: دار أسامة لمنشر والتوزيععمم النفس المعرفي(.  9070فخري، عبد اليادي .)  -
. مكتبة الأنجمو في النفس والعقل لفلبسفة الإغريق والإسلبم(. 7859قاسم، محمود .) -

 .2المصرية، القاىرة. ط
، ترجمة نيى بيمن، مصر: عصير جيولالإنسان ذلك الم(. 9078كاريل، ألكسيس .) -

 الكتب لمنشر والتوزيع.
 (. عمم النفس العصبي، مكتبة الأنجمو المصرية.9079كحمة، ألفت حسين .) -
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 . كممات عربية لمنشر والتوزيع، القاىرة، مصر.تاريخ الفمسفة الحديثة(. 9079كرم، يوسف.) -
محمد المصري،  -درويش . المحقق: عدنان الكميات(. 7889الكفوي، أيوب بن موسى .) -

 وزارة الثقافة السورية.
(. تاريخ الفمسفة اليونانية ، المجمد الأول)اليونان و الروما( ،ترجمة 9009كوبمسون، أندي .) -

 .7إمام عبد الفتاح إمام، المجمس الأعمى لمثقافة القاىرة، ط
ماء الحضاري . ترجمة محمود منقذ الياشمي، مركز الإنالعقلبنية(. 7881كوتنفيام، جون.) -

 الأولى.دمشق، الطبعة 
. ترجمة: مراد عمى عيسى سعد تكامل الذكاءات المتعددة وأساليب التعمم(. 9005ماسون .)  -

 .ووليد سيد احمد خميفة، الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر
 .عمان، الأردن: دار المناىج .فمسفة التربية م(9002محمد، أحمد الحاج ) -
. القاىرة، مطبعة دار قصة الفمسفة اليونانية(. 7826محمود، زكي نجيب وأمين، أحمد .) -

 .9الكتب المصرية، ط
 . دار النيضة العربية، القاىرة.الفمسفة عند اليونان(. 7859مطر، أميرة حممي .) -
 .9. دار الفكر لمنشر والتوزيع، الأردن، ط الموىبة والتفوق(. 9001المعايطة، خميل .) -
(. مقاييس واختبارات الذكاء في ميزات نظرية الذكاء الكمي.  9070مغربي، أحمد .)  -

 .القاىرة: دار الفكر لمنشر والتوزيع
. دار التنوير لمطباعة دعوة لمفمسفة كتاب مفقود لأرسطو(. 7891مكاوي، عبد الغفور.) -

 والنشر والتوزيع. بيروت.
 .الإكمينيكي.عمان: دار الفكر(. عمم النفس  9070مميكة، لويس كامل .)  -
(. مناىج البحث في التربية وعمم النفس. عمان، الأردن: دار المسيرة 9000ممحم، سامي .) -

 .7لمنشر والتوزيع، ط
 .. دار المعارف المصرية، القاىرةابن منظور. لسان العرب -
أرسطو طاليس  -تاريخ الفمسفة اليونانية من منظور شرقي(. 9072النشار، مصطفى.) -

المصرية المّبنانية ودار قباء لمطباعة والنّشر  . الدارمذىبو الفمسفي ونظرياتو العمميةو 
 .7والتّوزيع. القاىرة: مصر، ط

، مؤسسة ىنداوي لمتعميم والثقافة، القاىرة، تاريخ الفمسفة اليونانية(. 9079يوسف كرم، .) -
 مصر. 
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أسلوبا المعالجة المتوازية والمتسلسلة وعلاقتهما 
 لدى عينة والتحصيل الدراسي بقلق الامتحان

 طلبة الصف الثالث الإعداديمن  
 جامعة البعث –الباحث د. رامي دياب      كمية التربية 

 ممخص البحث
 يهدف البحث:

   لاقكككككككسإبكككككككجةإلىككككككك  جمإو   ةكككككككسإ  و   وككككككك  إ  و   زجكككككككسإإبشكككككككي إلى ىكككككككلإ  ككككككك إ    كككككككر إ  ككككككك 
إ   و ى ى سإ ي إوةإق قإ لاو ح ةإ    حصج إ  در ىل.

(إط  بكككك اإ ط  بككككسإوككككةإط بككككسإ  صكككك إ     كككك إ   ككككد د إ ككككلإ54وككككةإ إعينةةةةة الدرا ةةةةة  ي نكككك إإ-
إ   لإ  ص إ  جه إ  بح :إالنتائجوح  ظسإ  لاذقجسإ وةإلهمإ

ةككككككسإ  و   زجككككككسإ ر بكككككك طإىكككككك  مإ وكككككك إ  و   ةككككككسإ  و ى ىكككككك سإ ر بكككككك طإق ككككككقإ لاو حكككككك ةإوكككككك إ  و    -
إ ر ب طإو ةم

 ر بككككككككك طإ   حصكككككككككج إ  در ىكككككككككلإوككككككككك إ  و   ةكككككككككسإ  و   زجكككككككككسإ ر بككككككككك طإو ةكككككككككمإ وككككككككك إ  و   ةكككككككككسإ -
   و ى ى سإ ر ب طإى  م

 ةككككك دإ كككككرقإد  إ حصككككك لج إ كككككلإ   حصكككككج إ صككككك  لاإ  و   ةكككككسإ  و   زجكككككسإ  كككككلإق كككككقإ لاو حككككك ةإ -
  ص  لاإ  و   ةسإ  و ى ى س.

 :التوصيات والمقترحات  ن ه إ  بح إ   إوةو  سإوةإإإإإإ
 ةككككككككر نإوزجككككككككدإوككككككككةإ  در ىكككككككك  إ   ككككككككلإ  نكككككككك   إلىكككككككك  بلإ  و   ةككككككككسإ  و ر جككككككككسإ  و ى ىكككككككك سإ -

   و   زجككككككسإ  لاق هوكككككك إبو مجككككككر  إو كككككك إ  ور نككككككسإ  شيرجككككككسإ لنوكككككك طإ   شيجككككككرإ لنوكككككك طإ  ش صككككككجسإ
 لاىككككك  جمإ  ا جرهككككك إ  ككككك إ غجرهككككك إووككككك إجىككككك  دإ كككككلإ  يشككككك إ كككككةإ     وككككك إ  وككككك  ر إ كككككلإهكككككذ إ

إ  ط بس.
 بصكككككجرإ  ط بكككككسإباىككككك  جبهمإ   كككككلإج ب  نهككككك إ كككككلإ و جكككككسإ  ككككك   مإ  كككككدرجبهمإ  ككككك إيجشجكككككسإ     وككككك إ -

 و إ  و   و  إبش   جسإ  شةج همإ   إ  ب عإلى  مإ     مإ  و   ز 
  كككككد دإنكككككد   إ  و  وكككككجةإحككككك  إلىككككك  جمإ  ككككك   مإ   كككككلإج ب هككككك إ  ط بكككككسإ يجشجكككككسإ     جكككككقإ -

إلى  جمإ   درجسإبو إجى  دإ   إ حىجةإ و جسإ     جمإ      م.بجنه إ بجةإ



من  لدى عينة والتحصيل الدراسي أسلوبا المعالجة المتوازية والمتسلسلة وعلاقتهما بقلق الامتحان
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Both parallel and sequential processing methods 

And their relationship to exam anxiety and 

academic achievement among a third year middle 

school student 
 

Summary 

Research aims: Mainly to identify the relationship between parallel 

and sequential information processing methods and both test anxiety 

and academic achievement. 

- The study sample consisted of (54) male and female students 

from the third preparatory grade in Lattakia Governorate. 

The most important findings of the research: 

- Exam anxiety was negatively correlated with parallel processing 

and positively correlated with sequential treatment 

- - The correlation of academic achievement with parallel treatment 

is positive, and with sequential treatment is negative 

- - There is a statistically significant difference in achievement in 

favor of parallel treatment and in test anxiety in favor of sequential 

treatment. 

The recommendations and proposals: 

- Conducting more studies dealing with the two styles of cognitive 

processing, serial and parallel, and their relationship to variables 

such as intellectual flexibility, thinking styles, personality styles, 

etc., which helps to reveal the factors influencing these methods and 

their impact on students. 

- Enlightening students on their methods that they follow in the 

learning process, training them on how to deal with information 

effectively, and encouraging them to follow the parallel learning 

method. 

- - Preparing seminars for teachers on the learning methods 

followed by students and how to reconcile them with teaching 

methods in a way that helps improve the teaching and learning 

process. 
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 الدرا ة: مقدمة
إوككككةإ     وكككك إ  وكككك  ر إإ   حضككككجرإ لاو حكككك ةإ لىكككك  مإ  و   ةككككسإ  ككككذ إج ب كككك إ  ط  ككككمج ككككدإ

ةإوةككككككردإ   شيجككككككرإ ككككككلإ لاو حكككككك ةإجرهككككككقإ  ط بككككككسإ جة  هككككككمإ لاإل ككككككلإ و جككككككسإ   حصككككككج إ
و ككككك  رجةإ ج جشككككك ةإ كككككلإح  كككككسإوكككككةإ    كككككقإ   كككككلإ ن ككككك مإ  ط  كككككمإقبككككك إ ل نككككك نإ لاو حككككك ةإ
  ضكككككككوةإ   دجكككككككدإوكككككككةإ ل كككككككر رإ  وز ةجكككككككسإ  و و  كككككككسإ كككككككلإ   ككككككك  رإ ىكككككككر سإ لاىككككككك   ر إ

 ككككذيرإب  ضككككك  سإ  كككك إ ل كككككر رإ  ل ككككر رإ  و ر جككككسإ  و و  كككككسإ ككككلإصككككك  بسإ   ريجككككزإ   
  د   جكككككسإ  و و  كككككسإ كككككلإ ةنكككككمإ  و  قككككك إ زجككككك د إ لا  و دجكككككسإ   رغبكككككسإ كككككلإ  هكككككر مإوكككككةإ
و  قككككك إ لاو حككككك ةإب  ضككككك  سإ  ككككك إ ل كككككر رإ  شجزج   ةجكككككسإ  و و  كككككسإ كككككلإ ش ككككك ةإ    كككككمإ

 (.137,إ2007 ص  بسإ   نشسإ     رقإ   د  سإ   م ج ةإ ط رق,إ
   ةكككككسإ  و   وككككك  إ كككككلإ ح جككككك إ  ىككككك   إ نكككككدإ طبج هككككك إ بكككككرزإلهوجكككككسإنظرجكككككسإو وكككككةإهنككككك إ

 ككككلإوةكككك  إ ىكككك رة عإ  و   وكككك  إحجكككك إ شككككي إطرج ككككسإو   ةككككسإ  شكككك  إ  وكككك د إ    وجككككسإ
 يجشجككككككسإ ىكككككك  ب   إ   زجنكككككك إ هكككككك إلهوجككككككسإيبجككككككر إ ككككككلإ حدجككككككدإو ككككككد إ   ككككككذيرإ  لاىكككككك رة عإ

 ج صككككككككدإبوشهكككككككك مإطر لككككككككقإو   ةككككككككسإ  و   وكككككككك  إ إ ىكككككككك  د مإلحككككككككدإ   كككككككك  لإ  و   وكككككككك  إ
  نصككككككككشجةإ  يككككككككر ججةإ  وككككككككيإ  لجوككككككككةإل إ لجىككككككككر(إل إي جهوكككككككك إو كككككككك اإ   و ي وكككككككك (إ ككككككككلإ

,إ1999,إشكككككككو س,إ بكككككككدإ  ككككككك  ر    و جككككككك  إ     جكككككككسإ    صكككككككسإبو   ةكككككككسإ  و   وككككككك   إ 
لةإ يكككر إ نظكككجمإ  و   وككك  إ  كككدإ"   ككك (إ1970 إ Bowerبككك  ر إ"   كككدإلشككك ر,إ(235

(إحجككككك إ2000  صككككك  لإ إذ  إلهوجكككككسإب  مكككككسإ كككككلإ ىكككككهج إ وككككك إ  كككككذ ير إ هكككككذ إوككككك إليكككككد 
 ةكككككدإ كككككر قإ كككككلإ   حصكككككج إ  در ىكككككلإ   كككككذ إج كككككجسإ   كككككدر إ  ككككك إ ىككككك رة عإ  و   وككككك  إ

إ ب  إ و مجرإن عإ  و   ةسإ  و ب س.
(إنو ذةككككككك إبكككككككدجلاإ   كككككككدر  إ  و ر جكككككككسإ1975 إDas&Others قكككككككدإقكككككككدمإد سإ   كككككككر ةإ

طرج ككككككسإ   رضكككككك  إ جكككككك إلةإ  و   وكككككك  إجكككككك مإو   ة هكككككك إبطككككككرج  جةإ   كككككك  ز إ    ى ىكككككك إل إب
و ي و ككككسإ ككككلإ  وككككي,إل إلنكككك إجويككككةإ ىكككك  د مإنكككك  لإ  و   ةككككسإ  و   زجككككسإ   و ى ىكككك سإ ككككلإ

إ شىجرإظ هر لإ   ذيرإ  لاى رة ع
و   ةككككككسإ  و   وكككككك  إإ  كككككك إدر ىككككككسإلىكككككك  جم وككككككةإهنكككككك إبككككككرز إ  ة هكككككك  إو  ككككككدد إ ككككككد  إ

   ككككككلإجىكككككك  دوه إ  شكككككككردإ ككككككلإ ىكككككك  ب  إ  و   وككككككك  إ  كككككك  رد إ  جكككككك إوكككككككةإ  بجلككككككسإ  وحجطكككككككسإ
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  لاقككككسإيكككك إلىكككك  مإونهكككك إبوىكككك  دإ   حصككككج إ  در ىككككلإ  ككككدإ شكككك ر إلبحكككك  إ دجككككد إوككككةإ
لةإ ىكككككككككككككك ر  جةجسإ  كككككككككككككك إإ(2003)إNaglieriدرا ةةةةةةةةةةةةةةة (إ 1990   ككككككككككككككد إ, لهوهكككككككككككككك إ

 كككككككلإ   حصكككككككج إوكككككككةإلىككككككك  مإ  و   ةكككككككسإ  و   زجكككككككسإإلي كككككككرإ كككككككا جر اإ  و   ةكككككككسإ  و ى ىككككككك سإ
وكككككككةإلةإإNJAGI (2015)درا ةةةةةةةة   صككككككك  إ ككككككك إإوككككككك  ذ ككككككك إ  ككككككك إ يكككككككسإإ  در ىكككككككل

 ككككلإحككككجةإ  ط بككككسإ  و ش قكككك ةإجوج كككك ةإلي ككككرإ  كككك إ ىكككك  د مإ  و   ةككككسإ  و ر جككككسإ  و ز ونككككس,إ
لةإ ىككككككك رة عإ  و   وككككككك  إيككككككك ةإل ضككككككك إإSmyrnis,et,al. (2004)درا ةةةةةةةة  ةكككككككد إ

إ. ندإ  ةو إبجةإطرج  لإ  و   ةس
 

 مشكمة الدرا ة: 
لد  إوهوككككككسإلا  كككككك ذإ   ككككككر رإ ككككككلإوة و نكككككك إ   ن  ىككككككلإحجكككككك إجكككككك مإإ لاو ح نكككككك  لصككككككبح إ

  جككككككجمإ ل ككككككر دإ ككككككلإةوجكككككك إ ل وكككككك رإبشككككككي إو يككككككررإ جوكككككك إج   ككككككقإب نةكككككك ز  همإ قككككككدر همإ
لحككككككدإ     وكككككك إ  وكككككك  ر إ  كككككك إن كككككك ل إ  و  ككككككدوجةإإ لاو حكككككك ة    وجككككككسإ ج  بككككككرإ    ككككككقإوككككككةإ

نهمإوككككككةإبىككككككبمإ  رغبككككككسإ  و حككككككسإ ككككككلإ  حصكككككك  إ  كككككك إن كككككك ل إ   جككككككسإ ويككككككإ لاو ح نكككككك  
   وجككككزإ ككككةإزولالهككككمإ   حصكككك  إ  كككك إ ككككر إل ضكككك إ  كككك إ  وىكككك  دإ ليكككك دجولإ ح كككك إ
  وهنككككككل.إ     ككككككقإ ككككككجسإىكككككك بج إبكككككك  وط قإ هكككككك إج  ككككككمإد رإ  ككككككد   إ   وحككككككررإ  نىكككككك ةإ
 ج كككك مإبا و  كككك إ جنةككككزإوه وكككك إوكككك د مإ ككككلإ  وىكككك  دإ  طبج ككككلإ لاإلنكككك إج حكككك  إ  كككك إو جككككقإ

 جحككككد إذ كككك إ نكككدو إجصكككك إ    ككككقإ  كككك إ وككك  رإىكككك بلإ  كككك إقكككدر إ لانىكككك ةإ  كككك إ  نةككك زإ
وىكككك  ج  إورضككككجسإ حككككدإوككككةإقككككدر  إ لانىكككك ةإ  ون كككك إوككككةإ ح جككككقإلهد  كككك ,إحجكككك إج  بككككرإ
    كككككقإوشكككككي سإنشىكككككجسإ  ككككك نلإونهككككك إشكككككرجحسإ  ىككككك سإوكككككةإ  ط بكككككسإ كككككلإو   ككككك إ  ور حككككك إ
نوكككك إلجضكككك اإ      جوجككككسإ    ككككلإ هكككك إ ن ي ىكككك  إىكككك بجسإ ككككجسإ  ككككطإ  كككك إ  وىكككك  دإ     جوككككلإ   

إ.  نشىلإ  لاة و  لإ   إ  وى  ججة
 هنككككك  إنككككك  جةإوكككككةإ  ط بكككككسإ     كككككجةإ  نككككك عإ ل  إ  كككككذ إجش  كككككرإ  ككككك إ  وهككككك ر  إ  ضكككككر رجسإ

   نكككككك عإ   كككككك نلإ  ككككككذجةإجش  ككككككر ةإ  كككككك إلىكككككك  جمإو   ةككككككسإ  و   وكككككك  إإ لاو ح نكككككك   ةككككككر نإ
    ككككلإ ويككككنهمإوككككةإحشككككظإ  و   وكككك  إ ككككلإ  ككككذ ير إ  نكككك نإ   حضككككجرإ لاو حكككك ةإ  ىكككك رة عإ

إي لاو ح ن  . لإ  و  ق إ  ضر رجسإهذ إ  و   و  إ
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حجكككككك إجوجكككككك إ  ط بككككككسإذ  إ    ككككككقإ  ور شكككككك إ  كككككك إ  حصكككككك  إ  كككككك إدرةكككككك  إو دنجككككككسإلنهككككككمإ
در ىككككجسإ لىكككك  جمإإلىكككك  جمج كككك ن ةإوككككةإقصكككك رإ ككككلإورح ككككسإ ي ىكككك مإ  و   وكككك  إبىككككبمإ

و   ةكككككسإغجكككككرإ    كككككسإ ب   ككككك  لإجيككككك ةإ كككككدجهمإو ر كككككسإلقككككك إبككككك  و  دإ  در ىكككككجسإذ  إ  صككككك سإ
دإ هككككككمإجبككككككذ  ةإوةهكككككك دإ كككككك  لإ  نكككككك نإ  در ىككككككسإ    حضككككككجرإ لاو حكككككك ةإ وككككككةإن حجككككككسإل ككككككرإ

إ.  ينهمإجةد ةإص  بسإ لإ ى رة عإو   و  همإ  ن نإ لاو ح ن  
ل إلةإ    كككككقإ  نككككك ةمإ كككككةإلىككككك  مإ  و   ةكككككسإغجكككككرإ  ون ىكككككبسإ ككككك  رإ  ككككك إن ككككك ل إ  ط بكككككسإ

وكككككةإلةإق كككككقإإ(2001 إDutke&Stober كككككلإ لاو حككككك ةإ هكككككذ إوككككك إلشككككك ر إ  جككككك إدر ىكككككسإ
ةإ  و   ةكككككسإ  و ى ىككككك سإيكككككك ةإ لا   بككككك رإجكككككر بطإبضككككك  إ لد نإ كككككلإ  وهكككككك مإ  و ر جكككككس,إ   

إ ه إ   رإوشجد إ   إىر سإ دقسإلد نإ  وش ريجةإ     جةإوةإ لا  ب ر.
(إ  ككككككككككك إ ةككككككككككك دإنككككككككككك  جةإل إلىككككككككككك  بجةإ1978 إKirby&Das لشككككككككككك رإ يجربكككككككككككلإ د س إ

  جهككككك إإParallelج ب هوككككك إ ل كككككر دإ كككككلإو   ةكككككسإ  و   وككككك  إل  هوككككك :إ  و   ةكككككسإ  و   زجكككككسإ
  ككككك   إ  و   وككككك  إ  ككككك إشكككككي إ لككككك  إل إوةو  ككككك  إبحجككككك إجويكككككةإ وككككك إوىكككككلاإشككككك و إ

(إ   طبج كككككككككسإ لى ىكككككككككجسإ هكككككككككذ إ  نككككككككك عإوكككككككككةإWassle,2004,1 هككككككككك إ كككككككككلإ ةإ  حكككككككككد,إ 
لةإل إةكككككزنإوككككةإ  و   وككككك  إجكككك مإ حصككككك إ ككككلإنشكككككسإ   قككككك ,إد ةإإ  و   ةككككسإ  و ككككك إ ككككل

إ لا  و دإ   إو ض  إد   إ  ي .
  جهكككككك إ  كككككك   إ  و   وكككككك  إ ككككككلإ ر جككككككمإ  كككككك ب لإإSerial   نجهوكككككك :إ  و   ةككككككسإ  و ى ىكككككك سإ

إ(Citation,2003,7) بحج إلاإجويةإو   ة ه إةوج  اإ لإ ةإ  حد.
    ككككككقإقككككككدإ يوككككككةإ ككككككلإطرج ككككككسإإ   جكككككك إ كككككك ةإ  شككككككر قإبككككككجةإ  ط بككككككسإور ش ككككككلإ ون شضككككككل

و   ةككككككككسإ  و   وكككككككك  إ   زجنهكككككككك إ ككككككككلإ  ككككككككذ ير ,إل إ ةإ شضككككككككج همإ طرج ككككككككسإو جنككككككككسإ ككككككككلإ
ووككككك إإ لاو ح نككككك  و   ةكككككسإ  و   وككككك  إقكككككدإجزجكككككدإوكككككةإوىككككك  دإ    كككككقإ كككككدجهمإل نككككك نإ  كككككدجمإ

إج د إ   إ ن ش رإ حصج همإ  در ىل.
إ ل:ب  ى   إ     هيذ إ  ةىدإوشي سإ  بح إ  ح  لإ

لىككككككك  جمإ  و   ةكككككككسإ  و   زجكككككككسإ   و ى ىككككككك سإب  كككككككقإ لاو حككككككك ةإ    حصكككككككج إوككككككك هلإ لاقكككككككسإ
إ  در ىلإ ددإ جنسإوةإط بسإ  ورح سإ   د دجس؟
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 أهمية الدرا ة:
  ككككككدإهككككككذ إ  در ىككككككسإ ضكككككك  سإ  در ىكككككك  إ   ربجككككككسإ ككككككلإوةكككككك  إلنوكككككك طإو   ةككككككسإ  و   وكككككك  إ

  ودرىككككجةإ  كككك إو ر ككككسإهككككذ إ لنوكككك طإووكككك إقككككدإإ ىكككك  د وإ   د دجككككس  ورح ككككسإإط بككككس ككككددإ
جىكككككك  دإ ككككككلإ ىكككككك  د مإ لىكككككك  ذ إطككككككرقإ ككككككدرجسإ  ىكككككك ل إ  كككككك جمإ ن ىككككككمإ لنوكككككك طإ   ككككككلإ

  ىككككك  دإ كككككلإ شكككككرإ    كككككقإ لاو حككككك ةإ كككككدجهمإإ كككككلإو ككككك  ة همإ  و   وككككك  إ  ط بكككككسج ب هككككك إ
ووككككك إجكككككن يسإل كككككر إ  ككككك إ حصكككككج إ إإن جةكككككسإ ىككككك  د وهمإلىككككك  جمإو   ةكككككسإغجكككككرإون ىكككككبس

إ. همإ  و   و  إ  و دوسإ زج د إو ز نهمإ  و ر ل  و إ  ط بس
   كككككككدإهكككككككذ إ  در ىكككككككسإ  بجكككككككسإ لا ة هككككككك  إ     وجكككككككسإ  و  صكككككككر إ لاه وككككككك مإب ىككككككك ر  جةج  إ

ل نككككك نإ و جككككسإ  ككككك   مإ و  يبكككككسإ    ةهككككك  إ  وح جكككككسإ      وجكككككسإإ  ط بكككككس  كككك   مإ  ب جنهككككك إبكككككجةإ
إ. لاه و مإباى  جمإ     مإ   لإ   رإ   إ   حصج إ  در ىل

 هداف الدرا ة أ
إ: هد إ  در ىسإ  ح  جسإ   

  كككككر إ   لاقكككككسإبكككككجةإلىككككك  جمإو   ةكككككسإ  و   وككككك  إ  و   زجكككككسإ   و ى ىككككك سإ ق كككككقإ -1
  لاو ح ةإ ددإ جنسإ  بح .

إ  و   زجككككككككسإ   و ى ىكككككككك سإ  ككككككككر إ   لاقككككككككسإبككككككككجةإلىكككككككك  جمإو   ةككككككككسإ  و   وكككككككك   -2
إ.    حصج إ  در ىلإ ددإل ر دإ جنسإ  بح 

 فرضيات البحث:
 لاقكككككككككسإ ر ب طجكككككككككسإذ  إدلا كككككككككسإ حصككككككككك لجسإبكككككككككجةإلىككككككككك  جمإو   ةكككككككككسإلاإ  ةكككككككككدإ -1

   و ى ى س(إ ق قإ لاو ح ة-  و   و  إ   و   زجس
لاإ  ةكككككككككدإ لاقكككككككككسإ ر ب طجكككككككككسإذ  إدلا كككككككككسإ حصككككككككك لجسإبكككككككككجةإلىككككككككك  جمإو   ةكككككككككسإ -2

   و ى ى س(إ    حصج إ  در ىل-  و   و  إ   و   زجس
ل ككككككر دإإ  ط بككككككسإو  ىككككككط  إدرةكككككك  إلاإ  ةككككككدإ ككككككر قإذ  إد  ككككككسإ حصكككككك لج إبككككككجة -3

   جنكككككسإ  ككككك إو جككككك سإق كككككقإ لاو حككككك ةإ   ككككك إ و مجكككككرإلنوككككك طإو   ةكككككسإ  و   وككككك  إ
  و   زجس/و ى ى س(
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ل ككككككر دإإ  ط بككككككسإو  ىككككككط  إدرةكككككك  إلاإ  ةككككككدإ ككككككر قإذ  إد  ككككككسإ حصكككككك لج إبككككككجة -4
   جنكككككككسإ كككككككلإ   حصكككككككج إ  در ىكككككككلإ   ككككككك إ و مجكككككككرإلنوككككككك طإو   ةكككككككسإ  و   وككككككك  إ

إ و   زجس/و ى ى س(
 حدود الدرا ة:
لنوككككككك طإإ   لاقكككككككسإبكككككككجةإدر ىكككككككس  و ضككككككك  جس:إهكككككككد إ  بحككككككك إ  حككككككك  لإ  ككككككك إإ  حكككككككد د

إإإ ي إوةإق قإ لاو ح ةإ    حصج إ  در ىلو   ةسإ  و   و  إ
  صككككككك إ     ككككككك إإ  ط بكككككككسإ  حككككككد دإ  بشكككككككرجس:إ كككككككمإ طبجكككككككقإ  بحككككككك إ  ككككككك إ جنكككككككسإوكككككككة

إإإ   د د 
-2-31  م جككككككككسإإ2022-2-23  حككككككككد دإ  زو نجككككككككس:إ ككككككككمإ طبجككككككككقإ  بحكككككككك إب كككككككك رجيإ

إ2022
إ  لاذقجسإإس  وي نجس:إ مإ طبجقإ  بح إ لإود رسإوح  ظإ  حد د

 :مصطمحات الدرا ة
 معالجة المعمومات: إ-

(إل إنشككككككك طإوكككككككةإقبككككككك إ  شكككككككردإلاىككككككك لامإ  و   وككككككك  إوكككككككةإح  ككككككك إ1996  رجككككككك إج ىكككككككر 
إب  ىطسإح  ى إ مإ زنه إبو زةإ  ذ ير إ  ى رة  ه إ جو إب دإ

إ(4,إ1996 ج ىر,إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ
 ةر لجككككككككك ا:إهكككككككككلإ لىككككككككك  مإ  كككككككككذ إج ب ككككككككك إ  ط  كككككككككمإ كككككككككلإ نظكككككككككجمإإو   ةكككككككككسإ  و   وككككككككك  

إ  و   و  إ    رد إ  ج إ وهجد إلاى رة  ه .
:إ هكككككلإوةو  كككككسإوكككككةإ لنشكككككطسإ     جكككككسإ   كككككلإ  ككككك   إالمعالجةةةةةة المتوا يةةةةةة / الت امنيةةةةةة 

بيشكككك ن إ     جككككسإوةو  كككك  إو ب جنككككس,إ و  ككككد إوككككةإ  و جككككر  إ  كككك إنحكككك إ ز ونككككل,إبحجكككك إ
  يككككسإ و جكككك  إ  و   ةككككسإ  ىككككر سإ   دقككككسإ   يشكككك ن إ ككككلإ و جكككك  إ   ةهجككككز,إ   بككككرإ ككككةإ
إإإإإإ  وىككككككككككككككك  دإ     كككككككككككككككلإ  ككككككككككككككك ظجشلإ  شكككككككككككككككردإ كككككككككككككككلإ ىككككككككككككككك ة ب  إ  و قككككككككككككككك إ  وشكككككككككككككككي . إ

إ(625,إ2006 ,   زج 
:إ و جككسإو ر جككسإج كك مإوككةإ لا هكك إsimultaneous processingإالمعالجةةة المت امنةةةإ

 .Naglieri, J.A)  شككككردإبككككدو إ  و جككككر  إ  ونشصكككك سإ ككككلإ حككككد إل إوةو  ككككسإي جككككسإ
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 ج و كك إةكك هرإ و جككسإ  و   ةككسإ  و ز ونككسإ ككلإقككدر إ  شككردإ  كك إربككطإ  و جككر  إإ(2001,152
 إ   إدو إل إ ي و إ  ي و  إد  ك إل يك ر,إ ر جكسإ لةكز نإ كلإد   إوشه مإي  إو  إ   درإ

يككك إوةو  كككسإ ضككك  سإ  ككك إ در  إ   لاقكككسإبكككجةإ ل شككك ظإ   وشككك هجمإ      وككك إوككك إ  و   وككك  إ
إ(.32,إ2006  و  دد إ لإنشسإ   ق إ ن ة جر ,إد س,إ

لا إوةإ إ  ط  م  و   ةسإ  و   زجسإ ةر لج :إبانه إ  درةسإ   لإجحص إ  جه إ   ر إ
 ة ب  إ   إ لا  ب ر  إ    صسإبنوطإ  و   ةسإ  و   زجسإ  قإو ج سإونظ وسإ    ججمإ

إCAS  و ر لإ
 وةو  ككككسإوككككةإ لنشككككطسإ     جككككسإ  وكككك إ  كككك إو   ةككككسإ  و جككككر  إإالمعالجةةةةة المت م ةةةةمة:

 كككككلإ ى ىككككك إو كككككجة,إجككككك مإ لا ككككك إ نظكككككجمإ   ن صكككككرإ كككككلإشكككككي إ ى ىككككك ل,إ بجنوككككك إ  كككككر بطإ
   ن صككككككككرإوكككككككك إب ضككككككككه إ  ككككككككب رإباىكككككككك  جمإو   شككككككككسإ ككككككككلإ و جكككككككك  إ   ككككككككز وة,إ  ككككككككر بطإ
   ن صكككككككرإ كككككككلإ و جككككككك  إ  و   ةككككككككسإ     ب جكككككككسإوكككككككةإ ككككككككلا إ لاقككككككك  إ   ب جكككككككسإلح دجككككككككسإ

إ(626,إ2006ة  . إ   زج  , لا 
:إ و جسإو ر جسإوةإ لا هك إsuccessive processing(إالمعالجة المت م مة )المتتابعة

ج كككك مإ  شككككردإبككككدو إ  و جككككر  إ ككككلإ نظككككجمإو ى ىكككك إجشككككي إى ىكككك سإوككككةإ لحككككد  إ    قكككك ل إ
(Nagleiri, 1999, 18)ل إلةإةك هرإهكذ إ   و جكسإج و ك إ كلإقكدر إ  شكردإ  ك إدوك إل إإ

 جكر  إ كلإى ىك سإور بكسإ ر جبك إدقج ك إبحجك إجكر بطإيك إ نصكرإل إو جكرإب   ن صكرإ ضك إ  و
,إ2006ل إ لةككز نإ   ككلإ ىككب  ,إ جوهككدإ   ن صككرإل إ لةككز نإ   ككلإ  جكك إ نكك ة جر ,إد س,إ

إ(.35
وككةإ ككلا إإ  ط  ككم   ككر إ  و   ةككسإ  و ى ىكك سإ ةر لجكك :إبانهكك إ  درةككسإ   ككلإجحصكك إ  جهكك إ

  صككسإبككنوطإ  و   ةككسإ  و ى ىكك سإ  ككقإو جكك سإونظ وككسإ    جككجمإ ة ب كك إ  كك إ لا  بكك ر  إ  
إإإCAS  و ر لإ

 ككلإو ىكك  سإ  ككمإ  ككنشسإ    ح جكك إ  نشىككلإ بانكك إح  ككسإوككةإج ككر إإ:تعريةةف قمةةم اامتحةةا 
    كقإ    كك  رإ    كك  إ صككجمإ  شككردإن جةككسإ  رضكك إ و قكك إ   بكك رإجطبككقإ  جكك إىكك  نإ ن  كك إ

وكددإصكلاحج  إ  وك إو كجةإل إغجرهك ,إ جك  رإ ر شك عإ   إىن   إدر ىجسإل   ,إل إ و ر كسإ
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وى  دإ    قإ ةإ  حدإ  و  د إ   إ شكرإدرةك  إ لاو حك ة,إحجك إج  ك إيش جكسإ  شكردإ كلإ
إإإ(.672,إ2003 ل ر ة,إإط لد ل .إ 

    رج إ  ةر لل:إهك إح  كسإوكةإ   ك  رإ   كلإ ن ك مإ  ط بكسإل نك نإ  كر إ لاو حك ةإ    ك اإوكةإ
  إو ضك إ حك إ   جكجم,إ   كدرإب  درةكسإ     جكسإ   كلإجحصك إ  جهك إ  شش إحج إ ي ةإقدر 

إ  ط  مإ   إو ج سإ    قإ
هككك إو كككد رإ  و ر كككسإ   وهككك ر إ   كككلإجحصككك ه إ  ط  كككم,إن جةكككسإإتعريةةةف التحصةةةيا الدرا ةةةي:

   كككدرجمإ   وكككر رإب بكككر  إىككك ب س,إ هككك إج بكككرإ كككةإوكككددإ ىككك ج  مإ  ط بكككسإ وككك إ   وككك  إوكككةإ
ر إل إ ككد إوكك  دإدر ىككجس,إ ج كك سإب  درةككسإ   ككلإجحصكك إ  جهكك إو ككرإ بككر  إ ككلإوكك د إدر ىككجسإ

إ(17,إ 1998  ط بسإ لإ لا  ب ر  إ  ودرىجس.إ زجد ة,إ
  جك إل كر دإ   جنكسإ كلإ و حك ةإ  شصك إ    رج إ  ةر لل:إه إ  و د إ  شص لإ  ذ إجحص إ

إ ل    در ىلإ
 :الدرا ات ال ابقة

 ( في  وريا2010درا ة جديد ) -1
   لاقككسإبككجةإلىكك  جمإ  كك   مإيككنوطإوككةإلنوكك طإو   ةككسإ  و   وكك  إ:إعنةةوا  الدرا ةةة

إ ق قإ لاو ح ةإ ل رهو إ   إ   حصج إ  در ىل
إ(إط  ب اإ ط  بسإوةإط بسإ  ص إ    نلإ    ن  إ246:إ العينة
إو ج سإلى  جمإ  وذ ير إل د دإد.وحو دإ بدإ  حوجدإونىلإ-1:إالأدوات

إ دإد.وحو دإش جمو ج سإق قإ لا  ب رإ  دإ-2إإإإإإإإإإإ
:إج ةككدإ ر بك طإىكك  مإد  إ حصك لج اإبككجةإلىك  جمإ  كك   مإ   و   ةكسإ   وج ككس(إالنتةائج

إ ق قإ لاو ح ة
إ دمإ ة دإ ر ب طإبجةإلى  جمإ     مإ   و   ةسإ  ىطحجس(إ ق قإ لاو ح ة,إ

ج ةككدإ ر بكك طإبككجةإلىكك  مإ  كك   مإ   وجككقإ   وىكك  دإ  ور شكك إوككةإ   حصككج ,إ يوكك إ
إبجةإلى  مإ     مإ  ىطحلإ   وى  دإ  و دنلإوةإ   حصج إج ةدإ ر ب ط

إ  
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 ( مصر2000درا ة رمضا  والشحات ) -2
:إلى  جمإ     مإ  لاق ه إبب رإ  و مجر  إ  و ر جسإ ددإ جنسإوةإعنوا  الدرا ة   

إطلامإ  ة و س
إط  ب اإ ط  بسإوةإط بسإي جسإ   ربجسإببنه إة و سإ  زق زجقإ346:إالعينة   
إو ج سإد   جسإ  نة زإ  د دإ  ب ح  ةإ-1إ:الأدوات   

إEntwistle & Ramasden (1983) ى ب نسإلى  جمإ     مإ  د دإإ-2إإإإإإإإإإ
إ رةوسإ  ب ح  ة

إو ج سإق قإ لا  ب رإ  د دإىبج برةرإ  رةوسإ بدإ  رحجمإإ-3إإإإإإإإإإإ
إ(1991   قإ و ج سإ لانش   جسإ  د دإ جزن إ  ش صجسإ  رةوسإ بدإ  إ-4إإإإإإإإإإإإ
إ   ب رإ  ذي نإ     لإ  د دإ  ىجدإ جر إ-5إإإإإإإإإإإإ

إ
إوةإلهمإ  ن  ل إ   لإ  ص  إ ه إ  در ىس:إ:النتائج   

 ة دإ ر ب طإى  مإ د  إ حص لج اإبجةإلى  مإ     مإ   وجقإ ي إوةإ لاضطر مإ
إ  لانش   جسإ   درةسإ  ي جسإ   قإ لا  ب ر

 ة دإ ر ب طإو ةمإ د  إ حص لج اإبجةإلى  مإ     مإ  ىطحلإ ي إوةإ لاضطر مإإ 
  .  لانش   جسإ   درةسإ  ي جسإ   قإ لا  ب ر

 ة دإ ر ب طإو ةمإ د  إ حص لج اإبجةإلى  مإ     مإ لاى ر  جةلإ  لاضطر م,إبجنو إي ةإ
 ي جسإ   قإ لا  ب رإغجرإ لار ب طإبجةإ لى  مإ لاى ر  جةلإ ي إوةإ لانش   جسإ   درةسإ 

إد  إ حص لج اإ
 ر ب طإ   حصج إ ر ب ط اإو ةب اإ د لااإ حص لج اإباى  مإ     مإ   وجق,إبجنو إ ر بطإ ر ب ط اإ 

ى  ب اإ د لااإ حص لج اإباى  مإ     مإ  ىطحل,إلو إ لى  مإ لاى ر  جةلإ  مإجر بطإ ر ب ط اإ
إ.د لااإب   حصج إ  ى بق

ب ط اإو ةب اإ د  إ حص لج اإباى  مإ     مإ   وجق,إبجنو إ ر بطإ ر ب ط اإ ر ب طإ  ذي نإ ر 
ى  ب اإ د لااإ حص لج اإباى  مإ     مإ  ىطحل.إلو إ لى  مإ لاى ر  جةلإ  مإجيةإ ر ب ط إ

إ.ب  ذي نإذ إدلا سإ حص لجس
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 ( العرام2018درا ة الجاف وجاني ) -3
 لاق ه إب  قإ لاو ح ةإ ددإط  ب  إو  هدإ:إلى  جمإو   ةسإ  و   و  إ إعنوا  الدرا ة
إ  د دإ  و  و  

إط  بسإوةإط  ب  إو هدإ  د دإ  و  و  إ440:إالعينة
إو ج سإ    قإوةإ  د دإ  ب ح  ةإ-1:إالأدوات

إلى  جمإو   ةسإ  و   و  إschmick 1980ج سإشوج إ وإ-2إإإإإإإإإإإ
  وشص سإ  و ى س(إ إ  لاح ش ظإب  ح  لق(إ:إدلا سإ  شر قإلى  بجةإهو إ   و   ةسإالنتائج

  ةإ  و  ىطإ  حى بلإ  جنسإ  بح إ    إوةإ  و  ىطإ  شرضلإ و ج سإق قإ لاو ح ةإ
يو إلةإ ى  مإ  در ىسإ  و و سإ  ى  مإ  در ىسإ  وشص سإ   و ى سإ  ض إو نبل  إق قإ

إ لاو ح ة
ةإلى  بلإ  و   ةسإ  و و سإ   و   ةسإ  وشص سإ  و ى سإج  شش ةإوةإحد إ    قإج  بر ةإ   

إ.و نبل ةإبوى  دإون شرإوةإ    قإ لاو ح نل
 المانيا( في 2001) Dutke&Stoberدرا ة  -4 

:إ ق قإ لا  ب رإ   ذ ير إ    و سإ  لد نإ  و ر ل:إ   ا جر  إ  د  وسإ  ط ب  إعنوا  الدرا ة
إ  و ى ى س 

 performance:"Test anxiety, working memory, and cognitive 
Supportive effects of sequential demands" 

إط  ب إ ط  بسإوةإة و سإبر جةإإ24:إالعينة
إ(.(Hodapp,1991(إ  د دإTAI-G :إ   ب رإ    قإ ل و نلإالأدوات
ةإ  و   ةسإ  و ى ى سإإ:النتائج جر بطإق قإ لا  ب رإبض  إ لد نإ لإ  وه مإ  و ر جس,إ   

   إىر سإ دقسإلد نإ  وش ريجةإ     جةإوةإ لا  ب ر.إجُ  رحإلةإإي ةإ ه إ   رإوشجد 
 حدج   إ  ذ ير إ لي رإ ير را إ  ور بطسإب  و ط ب  إ  و ى ى سإقدإ و  إوى  د  إ  رةجسإ
 و   ةسإ  و   و  إ    رإ ةإى سإ  ذ ير إ  و جد إ لأ ر دإ  ذجةإج  ن ةإوةإق قإشدجدإ

إوةإ لا  ب ر.
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 الإطار النظري
إ:لمعمميات العقمية القائمة عمى أعماا لوريا (PASS)أواً نظرية باس 

   صككككككككبلإ-لحككككككككدإ لو  ككككككككسإ  كككككككك إ  ونحككككككككلإ إ  و ر ككككككككلإ(PASS)   بككككككككرإنظرجككككككككسإبكككككككك سإ
(إ  ككككككككك إلةإ إ  ككككككككككمإ  ككككككككككنشسإ   صككككككككككبلإ1990 إTemple   بج  ككككككككك ةل( إحجكككككككككك إجشككككككككككجرإ

 إنوكككك  إ  و ر ككككلإهكككك إلي ككككرإ ر بطكككك اإب   ظكككك ل إ  و جبككككسإ  وككككيإ  بشككككر إ    ككككلإ حككككددإ ككككلا
  و   ةككككسإ  و ر ككككلإ   ككككلإج كككك مإبهكككك إ ل ككككر دإ  ككككذجةإلاإج كككك ن ةإوككككةإقصكككك رإل إ ةككككزإ ككككلإ

(إ ج صككككككدإوككككككةإذ كككككك إلةإ  ككككككمإ  ككككككنشسإ   صككككككبلإ نككككككدو إ361:إ2003:إDas ظكككككك لشهمإ 
جصككككك إ كككككرد اإ هككككك إجريكككككزإ  كككككك إ حدجكككككدإوكككككددإ ةككككك دإقصكككككك رإ كككككلإ ظككككك ل إذ ككككك إ  شككككككردإ

 ككككلإلاإج كككك نلإقصكككك ر اإ جحككككددإ   صكككك رإبنكككك نإ ككككةإ حكككك إ  كككك إ   ظكككك ل إ نككككدإوة وكككك إبح
إل إ ةز اإ لإ   ظ ل .

لةإهككككككذ إ  نظرجكككككسإ ةوكككككك إبكككككجةإونحكككككك إو   ةككككككسإإ(PASS) جكككككردإ  ضكككككك   إنظرجكككككسإبكككككك سإ
  و   وككككك  ,إ  كككككذ إجىككككك  إ  ككككك إ حدجكككككدإوةو  كككككسإوكككككةإ   و جككككك  إ  و ر جكككككسإ ل  جكككككسإ   كككككلإ
ج يكككككك ةإونهكككككك إوشهكككككك مإ  ككككككذي نإ بككككككجةإ  ونحكككككك إ  بج  كككككك ةلإ  ككككككذ إجىكككككك  إ  كككككك إربككككككطإهككككككذ إ

   صكككككككبجسإ    صكككككككسإب  ىككككككك   ,إ    بكككككككرإلبحككككككك  إ  رجككككككك إ-لسإ  بج   ةجكككككككس   و جككككككك  إبككككككك 
Luriaككككككلإوةكككككك  إ  كككككك إ  ككككككنشسإ   صككككككبلإهككككككلإ لىكككككك سإ  ككككككذ إلقكككككك مإ  جكككككك إيككككككلاإوككككككةإإ 
إ(67,إ2004   شجي,إنة جر إنظرج هو إ ل و  هو .إ-د س

 عناصر النظرية:
وكككككةإلربكككككك إ و جكككككك  إإ(PASS)  يككككك ةإنظرجككككككسإ  و   ةكككككسإ  و ر جككككككسإ  و   ب كككككسإ   و ز ونككككككسإ

,إ  و جكككككككككككك  إ لان بكككككككككككك  /إ  ج ظككككككككككككسإPlanningلى ىككككككككككككجسإهككككككككككككلإ إ و جكككككككككككك  إ    طككككككككككككجطإ
Arousal & Attentionإ  و جكككككككسإ  و   ةكككككككسإ  و  نجكككككككسإإ,Simultaneousإ,

إ{إSuccessive   و   ةسإ  و   ب سإ
 اانتباه: -1

 لان بككككك  إ  ككككك إلنككككك إ   و جكككككسإ     جكككككسإ   كككككلإجن  كككككلإإ(Das, 2002:36)ج كككككر إد سإ
إ جه إب رإ  و جر  إ ج ة ه إ  و جر  إ ل رد.  شردإ
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إ–(إ  كككككك إلنكككككك إوككككككةإ ككككككلا إهككككككذ إ   نصككككككرإ647:إ2006  شككككككجرإ  كككككك  ةإ نكككككك رإ  ككككككدجةإ 
إج مإ ى  ب  إ  و   و  .إ– لان ب  إ

 ج ضوةإقج سإ لان بك  إد  ك إنوك ذ إونظ وكسإ    جكجمإ  و ر كلإ مإ إم(إوه وك اإ  ط كمإ
  و جككرإغجككرإ  هكك د ,إ  ككزد دإ  صكك  بسإ ككلإ لاىكك ة بسإ  و جككرإ  هكك د إ  ككدمإ لاىكك ة بسإ

ح  سإ ز جكدإ  ضك حإ  و جكر  إغجكرإ  ه د كسإوك إ كدمإ ضك حإ  و جكر  إ  ه د كس.إ   كدجم,إ
إ(27,إ2006

 التخطيط: -2
لةإ    طكجطإهك إ و جكسإ   جكسإحجك إجحكددإ  شكردإ جن  كلإإ(Das, 2001: 36)جكردإد سإ

إ جى  دمإ  ح   إ  و  حسإ وشي سإو .
    طكككجطإهكككلإلىككك سإضكككبطإيككك إوكككةإ لان بككك  إ  ىككك  د مإيككك إوكككةإ   ى ىككك إ   بكككرإ و جكككسإو

إ(21,إ2006      ز ,إب  ض  سإ   إق  د إ  و ر س.إ   دجم,إ
حجكككك إلنكككك إقككككدإج ط ككككمإوككككةإ  شككككردإ ككككلإ و جككككسإ    طككككجطإلةإجحككككددإ جىكككك  دمإ  طككككرقإ
  ش   ككككسإ حكككك إ  وشككككي سإوككككةإ ككككلا إ طبج كككك إ  و جكككك  إ لان بكككك  إ    كككك  ز إ    ى ىكككك إ ككككلإ

ةإوكككككك إق  ككككككد إ  و ر ككككككس.إ ب  ضكككككك  سإ ككككككذ  إ شكككككك و إ و جككككككسإ    طككككككجطإ  كككككك :إ ككككككز و
 وكككككك إ  طككككككجطإ  كككككك  ,إ   جككككككجمإ ش   جككككككسإ  كككككك إ   طككككككطإ ق ب جككككككسإ    ككككككدج إ  ح ةكككككك  ,إ
 ضككككككبطإ لانكككككككد  ع,إ  نظكككككككجمإ ل  ككككككك  إ لا  ج رجككككككسإ    ظككككككك ل إ   م جكككككككسإو ككككككك إ  يكككككككلامإ

(إ7-2     ككككككك لل,إ كككككككذ إ هككككككك إج ضكككككككوةإ ل  ككككككك  إ  ةر لجكككككككسإ  و ضكككككككونسإ كككككككلإ  شكككككككي إ 
,إ جككككككردإد سإ(75,إ2004   شككككككجي,إإ    ككككككلإ وككككككدإ  شككككككردإب  و كككككك نلإ حكككككك إ  وشككككككيلا 

(إلةإ    طككككككجطإهكككككك :إ و جككككككسإ   جككككككسإحجكككككك إجحككككككددإ  شككككككردإ جن  ككككككلإ جىكككككك  دمإ2003 
  ح ككككككك  إ  و  حكككككككسإ  وشكككككككي سإ جشكككككككو :إحككككككك إ  وشكككككككيلا ,إ شكككككككيج إ   شيجكككككككر,إضكككككككبطإ

إ(21,إ2006 لاند  ع,إ ى رة عإ  و ر س.إ   دجم,إ
إ:فية المتوا يةالمعالجة المعر  -3

حجككككك إ كككككك مإو   ةككككككسإ  و   وكككككك  إ  وىكككككك  ب سإوككككككةإ  وكككككيإبصكككككك ر إي جككككككسإ  ككككككلإ قكككككك إ  حككككككدإ
   صكككك  إ  كككك إحكككك إ  وهوككككس,إبحجكككك إجيكككك ةإيكككك إ نصككككرإ ككككلإ  وهوككككسإور بطكككك اإب   ن صككككرإ

إ ل رد.
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(إ  ككككككك إ نهككككككك إ   و جكككككككسإ     جكككككككسإ   كككككككلإ جهككككككك إجكككككككدو إ  شكككككككردإ2003ج ر هككككككك إد سإ حجككككككك إ
  و جككككككر  إييكككككك إل إيةشككككككط  ,إحجكككككك إجككككككر بطإإ  و جككككككر  إ ككككككلإوةو  كككككك  ,إ جككككككردإ  شككككككرد

(إNaglieri,1989يككككككك إ نصكككككككرإبيككككككك إ نصكككككككرإ  كككككككرإ كككككككلإل إ قككككككك إزونكككككككلإ نة جكككككككر إ
    بكككككرإ و جكككككسإ   ككككك  ز إضكككككر رجسإوككككك إ  وهككككك مإغجكككككرإ   شظجكككككس,إو ككككك  إذ ككككك إ نكككككدإ كككككررإ
  ىكككك   إ   كككك  لإ إ رىككككمإو   كككك اإل  كككك إوربكككك إ  كككك إجىكككك رإد لككككر إ حكككك إ لاوككككس إ إجةككككمإلةإ

شككككككككككي  إ  و   شككككككككككسإ  ضككككككككككحسإ وشه وككككككككككسإبشككككككككككي إصككككككككككحجلاإ يكككككككككك ةإ   لاقكككككككككك  إبككككككككككجةإ ل
إ  وشح  .إ

(إذيكرإ(Luria, 1960لةإ  رجك إإ(Das & Other, 1975: 213) جشكجرإد سإ و  ك  إ
بككاةإ  و   ةككسإ  و ر جككسإ  و ز ونككسإ  نككلإ ةإ  شككردإج كك مإب نظككجمإ  و جككر  إ ككلإصكك ر إي جككسإ ككلإ

إص ر إي جسإوي نجس.نشسإ   ق ,إ ه إج  مإب ةوج إ   ن صرإ  ونشص سإ يلإ صبلاإ لإ
إ ج ضلاإ  شي إ     لإ   لاقسإبجةإ  و جر  إ لإح  سإ  و   ةسإ  و ر جسإ  و ز ونس.

إ
 ( العلاقة بي  المثيرات في حالة المعالجة المعرفية المتوا ية1شكا )

 Successiveالمعالجة المعرفية المت م مة:  -4
  كككك مإ و جككككسإ   ى ىكككك إبككككدو إ  و جككككر  إ ككككلإى ىكككك سإور بككككس,إحجكككك إ شككككي إ   ن صككككرإإ

   و   ةكككككككسإ  و ر جكككككككسإ  و   ب كككككككسإ هككككككك إب كككككككرإ   صككككككك ل إ كككككككلإ   قكككككككمإ ى ىككككككك ل,إ
(إ ككككككل:إيكككككك إوشككككككرد إ هكككككك إ ككككككا جرإ  كككككك إ  وشككككككرد إ   ككككككلإ81:إ1989   صككككككه إ  كككككك  ةإ 

 لةكككككز نإ  جهككككك ,إ كككككلإ  و   ةكككككسإ  و   ب كككككسإجيككككك ةإوكككككةإ  وهكككككمإ شهكككككمإ  وهوكككككسإلةإ ب ككككك إ
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  وي نككككسإ ككككلإنظكككك مإو   قككككم,إ  يكككك ةإ  و   ةككككسإ  و   ب ككككسإوهوككككسإ ككككلإح  ككككسإ ى ىكككك إ
  ل د دإ   ي و  .
(إ و جككككككسإ   ى ىكككككك إبانهكككككك إ و جككككككسإ   جككككككسإجككككككدو إ  شككككككردإ جهكككككك إ2003 ج ككككككر إد سإ 

  و جكككككر  إ كككككلإ ر جكككككمإو ى ىككككك إ ككككك  إحجككككك إجيككككك ةإيككككك إويككككك ةإ كككككلإ لاقكككككسإوككككك إ
  و  كككككك ب إهكككككك إ بكككككك ر إ ككككككةإلةإ إيكككككك إ  ويكككككك ةإ   كككككك  لإ كككككك ,إب بكككككك ر إل ككككككرد,إ   ريجككككككمإ

ح  ككككسإ ككككلإ  ى ىكككك سإودوةككككسإ ككككلإ   ى ىكككك إ  ككككذ إجىكككك د لإ  ككككطإى ىكككك سإةزلجككككسإوككككةإ
  ح  ككككككككككككككككك  إ  و   ب كككككككككككككككككسإيككككككككككككككككك إونهككككككككككككككككك إ ل كككككككككككككككككردإ كككككككككككككككككلإ ر جكككككككككككككككككمإ ى ىككككككككككككككككك ل إ

 Luria,1966,77ن كككككككككك  إ (,إ   ضككككككككككوةإ   و جكككككككككك  إ  و   ب ككككككككككسإ  كككككككككك د إ   شككككككككككشجرإ   
إ ر يجمإ م جسإو ش ظس.

  و   ب كككككسإجككككك مإ جهككككك إ نككككك   إ  و جكككككر  إ كككككلإشكككككي إصككككك رإ كككككذ  إ   و   ةكككككسإ  و ر جكككككسإ
 لشككككككككي  إو    جككككككككس,إ ج ضككككككككلاإ  شككككككككي إ   كككككككك  لإ   لاقككككككككسإبككككككككجةإ  و جككككككككر  إ ككككككككلإح  ككككككككسإ

إ  و   ةسإ  و ر جسإ  و   ب س.

إ
إ( العلاقة بي  المثيرات في حالة المعالجة المعرفية المتتابعة2شكا )

   وكككككدإ  ككككك إ     قكككككمإ كككككلإويكككككةإ   ككككك  إبكككككاةإ  و   ةكككككسإ  و ر جكككككسإ  و   ب كككككسإجووككككك إىكككككبقإ
   وكككككك إ  شككككككردإوكككككك إ  و جككككككر  إل نكككككك نإو   ةككككككسإ  و   وكككككك  إ  يكككككك ةإ   ن صككككككرإ ككككككلإ  كككككك ب إ
  ر جكككككمإو جنكككككجة,إ   ضكككككوةإقجككككك مإ  شكككككردإب وككككك إبحككككك إ كككككلإق لوكككككسإ لشكككككي  إل إ  ي وككككك  إ

إ.ل إ ل د دإل إ  رو زإ  حد إ   إ ل رد
 قمم اامتحا :

 دجككككد إ  كككك إحكككك للاإد ةإ حصككككج همإج  ةكككك إ  ط بككككسإ ككككلإةوجكككك إور حكككك إ     ككككجمإوشككككيلا إ
    وكككككلإ  يكككككجشهمإ  نشىكككككلإ  لاة وككككك  لإ  زدجككككك دإ  ككككك همإبانشىكككككهمإ ب كككككدر  همإنوككككك همإ  ىككككك جمإ
 ج  بكككككرإ    كككككقإلحكككككدإهكككككذ إ  وشكككككيلا إ   كككككلإ هككككك إ كككككا جرإيبجكككككرإ  ككككك إ  ط بكككككسإوكككككةإ  ة نكككككمإ

   نشىلإ    حصج لإ ح  إ لاة و  لإ
إةإج ضوةإوي نجةإهو :جشجرإ  وه وجةإ لإهذ إ  وة  إ   إلةإق قإ لاو ح 
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  ويككككككك ةإ  و ر كككككككل:إحجككككككك إجنشكككككككم إ  شكككككككردإبككككككك   شيجرإ كككككككلإ ب ككككككك  إ  ششككككككك ,إو ككككككك إ  كككككككد ةإ
إ  وي نسإ     دجر,إ هذ إجو  إىوسإ    ق.

  ويكككككك ةإ لانش كككككك  ل:إحجككككككك إجشكككككك رإ  شكككككككردإب  ضككككككجقإ    كككككك  رإ   ه ككككككك إوككككككةإ لاو ح نككككككك  ,إ
,إ2002ة,إ ب  ضككككك  سإ  ككككك إوصككككك حب  إ ىكككككج   ةجس,إ هكككككذ إجو ككككك إح  كككككسإ    كككككق.إ رضككككك  

إ(246
 تف ير قمم اامتحا  م  وجهة نظر معالجة المعمومات:

قكككككدمإبنةوكككككجةإ زولالككككك إنوككككك ذ إو   ةكككككسإ  و   وككككك  إ   كككككذ إجز دنككككك إبوشككككك هجمإوشجكككككد إ كككككلإ
 ح جكككك إو قكككك إ لاو حكككك ةإ    كككك اإ هككككذ إ  نوكككك ذ إج كككك دإ   صكككك رإ  ط بككككسإذ  إ    ككككقإ   كككك  لإ

وهكككككككك ,إل إور ة  هكككككككك إقبكككككككك إ لاو حكككككككك ةإ  كككككككك إوشككككككككيلا إ ككككككككلإ   ككككككككمإ  و   وكككككككك  إل إ نظج
 لاو حكككككك ة,إل إ ىكككككك د  له إ ككككككلإو قكككككك إ لاو حكككككك ةإذ  كككككك ,إل إلنهككككككمإجرة كككككك ةإ لان شكككككك رإ

 كككك  لإ ككككلإو قكككك إ لاو حكككك ةإ  كككك إقصكككك رإ ككككلإ ككككلإ   حصككككج إ نككككدإ  ط بككككسإذ  إ    ككككقإ  
 و جكككككك  إ   روجككككككزإل إ نظككككككجمإ  و   وكككككك  إ  ىكككككك د  له إ ككككككلإو قكككككك إ لاو حكككككك ة.إ وحوككككككد,إ

 (100,إ2016
 والتحصيا الدرا ي:قمم اامتحا  

ج كككككدإق كككككقإ لاو حككككك ةإ كككككلإصككككك ر  إ  بىكككككجطسإبو  بكككككسإ  كككككد   إ  نةككككك زإ    حصكككككج ,إ  ينككككك إ
 لنكك    در ىكك   د كك   قككدإ نككدو إجشكك دإجيكك ةإ كك إل ككرإىكك بلإ  كك إ   حصككج إ  در ىككل

      ككق   در ىككل  ككلإ   حصككج       جككس   ككدرة   بككجة و ةككم  ر بكك ط ج ةككد
   لانطك  ن,    ز كس   ك    ور شك إب  وجك      كق ذ    ل كر د ج صك  يوك  ,  وكن شر
  لاة وك ع   ك  ب  وجك    كذجةإج وجكز ة   وكن شر     كق ذ    ل كر د وك  ب  و  رنكس
  كل ىك بل ل كر  ك  جيك ة صك ر إ  شكدجد   كل  ك    ق.إ  و   شكس  لنشكطس  كل   لاشك ر  
إ.(95,إ2016 لاو ح ةإ وحود,إ  ل    لاوجذ  حصج 

دإ  شككككرإإلة(إ2002 إEllis, Krengel and Beck جكككردإ  ككككجسإ يرجنةكككك إ بجككك إ
 ذ إ    جكس جصكبلا   نك    لانجكس بطرج كس  جىك    جشيكر     كق وكة جك      نكدو 
و نكك إذ  إ   جىكك    لانجككس ل يكك ر اإغجككر هنكك   لة ج   ككد يوكك  ب  يشكك ن ,  جشكك ر

   حبك طإ    ك     ك    ك د   شيجكر   ككل   شكرد جحو هك   ح ج هك  جويكة هكد   اإلا ل
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 لأوككر رإ      ككرر   ككذ   ضكك     كك  جك د  ووك    كذ     ك م   ششك  وكةإ  كد لم
 حدجككدإد رإ  وشككر إهنكك إبوىكك  د إ   وويككة وككة لنكك    ب حكك   جككرد    صكك بجس,

  ورشكككككدإ  و كككككدرمإ  ككككك إ  ككككك    إوكككككةإ ل يككككك رإ  لا ة هككككك  إغجكككككرإ    لانجكككككسإ  ىككككك بد  ه إ
وككةإ بكك  جشكك ر  وكك    لا  لانجككس  ل يكك رإبككا ردإ  لانجككس.إ   ضككجلاإ   لاقككسإبككجة

 لآ ك رإ   و كدرم   ورشكد ج ضكلا لة   وشكر    ك  لة  ضك  س يشك ن ,   كدم  حبك ط
 دجكك ,إوككةإهنكك إ     ككق ح  ككس  ككلإ ىكك ور رجس    شىككجر  إغجككرإ  ونط جككس   كك    و ر بككس

جمإ  ورشككككككككدجةإ  و ككككككككدربجةإ   شككككككككر  إ  ككككككككجهمإ  ككككككككقإ ىكككككككك ر  جةج  إرإ  ضككككككككلاإلهوجككككككككسإ ككككككككد
إ(235-234,إ2011جة,إششر  إب  رش دإ   شرجوحدد إ لإ  

   ط بكككككككسإج  ةهككككككك ةإ كككككككلإةوجككككككك إور حككككككك إ     كككككككجمإوشكككككككيلا إ دجكككككككد إ  ككككككك إحككككككك للاإد ةإ
 حصكككككج همإ    وككككككلإ  يككككككجشهمإ  نشىككككككلإ  لاة وكككككك  لإ  زدجكككككك دإ  كككككك همإبانشىككككككهمإ ب ككككككدر  همإ إ

   كككككلإ   ةككككك إإ هكككككذ إ  وشكككككي س,إ    كككككقإلحكككككدإلهكككككمإهكككككذ إ  وشكككككيلا إنوككككك همإ  ىككككك جمإ ج  بكككككر
  ط بكككككسإ    كككككك إلحج نكككككك إ ككككككلإحككككككد ه إوككككككةإورح كككككسإ   جوجككككككسإ  كككككك إل ككككككردإد  كككككك إ  وة وكككككك إ

ل ر ضكككككه إ لىككككككب به إإ  ينهككككك إ ا ككككككذإط ب ككككك اإ  صكككككك اإ ككككككلإ    حكككككدإ  ةإي نكككككك إ  شككككك ب إ ككككككلإ
 يكككك ةإهككككذ إ,إب ككككرإ  صككككش  إو كككك إ  صكككك إ     كككك إ   ككككد د إ   صكككك إ     كككك إ   كككك ن  

ىكككك  إجيكككك ةإو ككككد إ  ط بككككسإ جهكككك إ  نكككك   إإ  صككككش  إ   بككككرإن طككككسإ نطككككلاقإ ورح ككككسإةدجككككد 
إ. زإ لى ىجسإ لإدر ى همإ  لاح س ةإ و ح ن  همإه إ  شجص إ ن طسإ لار ي

 طرائم معالجة المعمومات وعلاقتها بالتحصيا الدرا ي
 ككككككمإجهكككككك مإ  ي جككككككرإوككككككةإ   كككككك لوجةإ  كككككك إ   و جككككككسإ     جوجككككككسإ   ضكككككك لإ  ونكككككك ه إب ظكككككك ل إ

سإ  وىكككككجطر جةإ كككككلإهكككككذجةإ  نصكككككشجة,إوككككك إلةإنصكككككشلإ  وكككككيإ  يكككككر ججةإ طرج  كككككلإ  و   ةككككك
  وكككككيإ ضكككككك إ  نشككككك طإ  نشىككككككلإ  وىكككككك   إ كككككةإ  كككككك   م,إ هكككككك إ  كككككذ إجىكككككك  ب إ  و   وكككككك  إ
 ج ككككك مإبو   ة هككككك .إ  نكككككدو إن ككككك  إ ةإش صككككك اإقكككككدإ   كككككمإشكككككجل اإ هكككككذ إج نكككككلإلةإ  وكككككيإهككككك إ
  كككككذ إ   كككككملإإ  كككككذ  إ   هوككككك  إ  ة هككككك إ  شكككككر قإ  شردجكككككسإبكككككجةإ لطشككككك  إ لنوككككك طهمإ كككككلإ

  و   وكككككك  إوككككككةإ  وويككككككةإلةإجيكككككك ةإ دجكككككك إ ككككككا جرإىكككككك بلإ ككككككلإ لد نإ ليكككككك دجولإو   ةككككككسإ
إ(132,إ2002 ددإ لطش  .إ  بدإ   ه م,إ



من  لدى عينة والتحصيل الدراسي أسلوبا المعالجة المتوازية والمتسلسلة وعلاقتهما بقلق الامتحان
 طلبة الصف الثالث الإعدادي

511 
 

  كككككلإهكككككذ إ  صكككككددإنةكككككدإلةإ  در ىككككك  إ    شككككك إ كككككلإ حدجكككككدإطرج كككككسإ  و   ةكككككسإ  وىكككككجطر إ
(إ شكككككككككك ر إ  كككككككككك إلةإطرج ككككككككككسإو   ةككككككككككسإ2009 ككككككككككددإ  طككككككككككلامإ در ىككككككككككسإبككككككككككةإ  ككككككككككجسإ 

  و   وكككككك  إ  وىكككككككجطر إ كككككككددإ جنككككككسإوكككككككةإ لاوجكككككككذإ  صككككككشجةإ  ر بككككككك إ    ككككككك وسإ لاب كككككككد للإ
 ر إ  ككككككككك إلةإ(إلشككككككككك2012   ككككككككك دججةإهكككككككككلإ  طرج كككككككككسإ  و   زجكككككككككس,إ در ىكككككككككسإ  ىككككككككك جو نلإ 

  طرج كككككسإ  و ي و كككككسإهكككككلإ  وىكككككجطر إ كككككددإل كككككر دإ   جنكككككس.إ  كككككلإ حدجكككككدإنككككك عإ   لاقكككككسإبكككككجةإ
   حصككككج إ  در ىكككككلإ لنوكككك طإو   ةكككككسإ  و   وككككك  ,إ طرج ككككسإ  و   ةكككككسإ لي ككككرإلهوجكككككسإ كككككلإ

(إ  ككك إ ةككك دإReid, et, al 2002 درا ةةةة    حصكككج إ  در ىكككلإ  طكككلامإ  صككك  إ
  لاوككككك  إ  وككككك   مإ  ودرىكككككجسإإPASS و جككككك  إ ر بككككك طإ جةككككك بلإد  إ حصككككك لج اإبكككككجةإيككككك إ

 لشككككك ر إدر ىكككككسإ  صككككك  لإإ. لةإ  درةكككككسإ  ي جكككككسإ  ككككك إيككككك سإ هككككك إقكككككدر إ نبلجككككك إب  نةككككك ز
 ةككككككك دإ كككككككر قإ صككككككك  لاإور ش كككككككلإ   حصكككككككج إ كككككككلإ  و   ةكككككككسإ  و ى ىككككككك س,إ(إ  ككككككك إ2000 

  ككككككك إلةإ  طكككككككلامإ  و شككككككك قجةإجوج ككككككك ةإلي كككككككرإإ(2015 إNJAGIدر ىكككككككسإبجنوككككككك إلشككككككك ر إ
    ةسإ  و ر جسإ  و ز ونس.   إ ى  د مإ  و

 ب ككككرإ  در ىكككك  إربطكككك إبككككجةإيكككك إطرج ككككسإوككككةإطر لككككقإو   ةككككسإ  و   وكككك  إ    حصككككج إ
 ككككلإ حككككددإ  وكككك  دإ  در ىككككجس,إ وككككةإ  در ىكككك  إ   ككككلإ ن   كككك إ   حصككككج إ ككككلإ   مككككسإ   ربجككككسإ

   كككككككلإلشككككككك ر إ  ككككككك إ وي نجكككككككسإ   نبككككككك إب   حصكككككككج إ كككككككلإ   مكككككككسإإ(2002در ىكككككككسإ بكككككككد  إ 
  ككككككدجمإد نإ  كككككك إ و جككككككسإ  و   ةككككككسإ  و ى ىكككككك س,إبجنوكككككك إ  صكككككك إ   ربجككككككسإوككككككةإ ككككككلا إ ل

 ةكككككككككك دإ ر بككككككككككك طإد  إ حصكككككككككك لج اإبككككككككككجةإ و جكككككككككككسإ  و   ةككككككككككسإ  و   زجكككككككككككسإ(إإ  كككككككككك إ2001 
  ككككدمإ ةكككك دإ ر بكككك طإد  إ,إ    حصككككج إ ككككلإ   ككككر ن إإ   وككككلانإ وشكككك هجمإ   ككككر ن إ لى ىككككجس

وكككككككككلان,إ حصككككككككك لج اإبكككككككككجةإ و جكككككككككسإ    ككككككككك ب إ    حصكككككككككج إ كككككككككلإ   كككككككككر ن إل إ  حىككككككككك مإل إ  
(إ در ىككككسإGeorge, Georgiou and Das 2012 لشكككك ر إدر ىككككسإيكككك إوككككة

Das, Janzen and Georgiou إ  ككك إلةإ  ط بكككسإ  كككذجةإج ككك ن ةإ2007 إ)
صكككككك  ب  إ ككككككلإ   ككككككر ن إج كككككك ن ةإن كككككك طإضكككككك  إو ر جككككككسإبشككككككي إلى ىككككككلإ ككككككلإ  و   ةككككككسإ

إ  و ى ى س.
 در ىكككككسإإ(1997   ككككك  ةإلوككككك إ   حصكككككج إ كككككلإ  رج ضكككككج  إ  كككككدإلشككككك ر إدر ىكككككسإيككككك إوكككككةإ

(إ در ىكككككسإ2011 إ Sarmiento and Deañoإ(إ در ىكككككس2002 بكككككد  إ 
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NJAGIكككككك إ ر بكككككك طإ   حصككككككج إ ككككككلإوكككككك د إ  رج ضككككككج  إب  و   ةككككككسإ  و ر جككككككسإإ(2015 إ  
  و   زجكككككككككس,إ ذإجوجككككككككك إ  ط بكككككككككسإ  و ش قككككككككك ةإلي كككككككككرإ  ككككككككك إ ىككككككككك  د مإ  و   ةكككككككككسإ  و ر جكككككككككسإ

 ككككككلإ  رج ضككككككج  إ  و   ةككككككسإإ  و   زجككككككسإ ككككككلإحككككككجةإجىكككككك  دمإ  ط بككككككسإون شضكككككك إ   حصككككككج 
إ  و ى ى س.إ

  ككككككلإوح   ككككككسإ حدجككككككدإ  طرج ككككككسإ لي ككككككرإلهوجككككككسإ   حصككككككج إ ككككككلإوكككككك د إ    كككككك مإ  صكككككك  إ
جىككككككجطرإ(إ  كككككك إلةإ   لاوجككككككذإذ  إصكككككك  ب  إ  كككككك   مإ ككككككلإ    كككككك مإ2007در ىككككككسإ بككككككر هجمإ 

 ككككككدجهمإ  ككككككنوطإ لجوككككككةإوككككككةإلنوكككككك طإو   ةككككككسإ  و   وكككككك  ,إ يكككككك ةإ ر جككككككمإهككككككذ إ لنوكككككك طإ
دإ   لاوجكككككككذإذ  إصككككككك  ب  إ  ككككككك   مإ كككككككلإ    ككككككك مإ  كككككككنوطإ لجوكككككككة,إحىكككككككمإىكككككككجطر ه إ كككككككد

إ   نوطإ لجىرإ مإ  نوطإ  و ي و .
(إ هوككككككك مإ61,إ1988(إ وحوكككككككدإ 407-405,إ1983لشككككككك رإيككككككك إوكككككككةإلبككككككك إحطكككككككمإ  إ
(إ  كككككككك إلةإ   حصككككككككج إ  در ىككككككككلإ ككككككككلإ    كككككككك مإجح كككككككك  إ  كككككككك إ ظكككككككك ل إ  نصككككككككشجةإ2000 

  و ي وككككك إوككككةإلنوككككك طإو   ةكككككسإ  يككككر ججةإ  وكككككيإو ككككك ا,إ  ككككلإهكككككذ إ  صكككككددإنةككككدإلةإ  كككككنوطإ
  و   وككككك  إجكككككر بطإ ر ب طككككك اإد لااإ و ةبككككك اإب   حصكككككج إ  در ىكككككلإبصكككككشسإ  وكككككسإ    حصكككككج إ

إ لإو د إ     مإبصشسإ  صس.
 لاإلةإ    ةهكككككك  إ   رب جككككككسإ  حدج ككككككسإ  وكككككك إ  كككككك إ مججككككككرإ  وككككككد لا إ   ككككككلإ  و كككككك إ ككككككلإ

و إ   درجبجكككككككسإوح  جككككككك  إ  ونككككككك ه ,إ وككككككك إج ككككككك مإبككككككك إرةككككككك  إ   ربجكككككككسإحكككككككدج  اإ  ضككككككك إ  بكككككككر 
  و   شكككككككس,إ زجككككككك د إ لنشكككككككطسإ     جوجكككككككسإ  نوجكككككككسإطر لكككككككقإو   ةكككككككسإ  و   وككككككك  إ  و   شكككككككسإ
 كككككككددإ  و   وكككككككجة,إ ذ ككككككك إج ط كككككككمإونككككككك إ   ح جككككككك إ  كككككككدقجقإ  ظككككككك ل إ  نصكككككككشجةإ  يكككككككر ججةإ
  وكككككي,إ جكككككد   إ  ككككك إوزجكككككدإوكككككةإ  بحككككك إ كككككلإ ظككككك ل إنصكككككشلإ  وكككككيإ  لاق ككككك إب   حصكككككج إ

إ  سإ لإ  وة  إ   رب  .  در ىلإح  إجويةإ طبج ه إبص ر إ  
يوكككك إلةإ  ةكككك  إ   ي وكككك إبككككجةإ ظكككك ل إ  نصككككشجةإ  يككككر ججةإ  وككككيإو كككك اإجككككردإلهوجككككسإ  بحكككك إ
ل لااإ كككككككةإ   و جككككككك  إ  و ر جكككككككسإ   كككككككلإجىككككككك  دوه إ  شكككككككردإ  ي ونكككككككسإ ر نإ ي ىككككككك مإ  وهككككككك ر إ
 لي دجوجككككس,إ ذ كككك إقبكككك إ حدجككككدإ طكككك   إ  برنكككك و إ   ككككدرجبل,إ جش ككككررإلةإ  وكككك   مإ  ككككذ إ

 إ   و جككككك  إ  و ر جكككككسإى  حىكككككةإ دجككككك إ  وهككككك ر إ لي دجوجكككككسإ   كككككلإج ةكككككدإ جهككككك إ  حىكككككةإ دجككككك
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صكككككك  بسإ   ككككككمإبكككككك   ر رإلةإهككككككذ إو ط بكككككك  إضككككككر رجسإلاي ىكككككك مإ  وهكككككك ر إ لي دجوجككككككس.إ
إ(41,إ2007  بر هجم,إ

جراءاتها:  منهجية الدرا ة وا 
وكككككنه إ  در ىكككككس:إ ط كككككمإ  بحككككك إ ىككككك  د مإ  وكككككنه إ   صكككككشلإ   ح ج كككككلإ  و ككككك رةإ ون ىكككككب  إ
طبج ككككسإ  بحكككك ,إحجكككك إج  وككككدإ  كككك إ صكككك إ  ظكككك هر إ  ح ج هكككك ,إ  شىككككجره إ   صكككك  إ  كككك إ
 لاىككككك ن  ة  إ    وجكككككسإ  صكككككحجحس,إ ضككككك  سإ  ككككك إلةإهكككككذ إ  وكككككنه إجح كككككقإلهكككككد  إ  ب حككككك إ
 هوككككككك إل ضككككككك إ  ظككككككك هر إ  ودر ىكككككككسإ كككككككةإطرجكككككككقإ ح جككككككك إبنج هككككككك إ بجككككككك ةإ   لاقكككككككسإبكككككككجةإ

 (65,إ2008وي ن  ه إ ونص ر,إ   ر ة,إ
     كككك إ   ككككد د إ   ككككذجةإ  صكككك إإط بككككسج يكككك ةإوة وكككك إ  بحكككك إوككككةإإمجتمةةةةد الدرا ةةةةة:

(إط  بكككككككك اإ ط  بككككككككس,إ ككككككككلإودرىكككككككك جةإوككككككككةإوككككككككد رسإ     ككككككككجمإ230رإ ككككككككددهمإم دج كككككككك
إ لى ىلإ لإوح  ظسإ  لاذقجسإوةإونط  جة

وكككككةإوكككككد رسإوح  ظكككككسإ  لاذقجكككككسإإقككككك مإ  ب حككككك إبىكككككحمإ جنكككككسإ شككككك  لجسعينةةةةةة الدرا ةةةةةة: 
جةإ وكككككككككةإوىككككككككك  دإ ة وككككككككك  لإوي نكككككككككسإوكككككككككةإودرىككككككككك جةإ كككككككككلإونط  كككككككككجةإ   جوج ككككككككك

,إ كككككككمإقككككككك مإ  دإ كككككككا جرإهكككككككذجةإ   ككككككك و جةإقكككككككدرإ  ويككككككك ةب  ق صككككككك د إو  ىكككككككطإلاىككككككك 
(إط  بكككك اإ54بطرج ككككسإ شكككك  لجسإب كككك إ ككككدده إ   ب حكككك إبىككككحمإ جنككككسإوككككةإ  ودرىكككك جةإ

إإإ.وةإ  وة و إ لص ل ط  بسإ
 أدوات البحثإ

  كككككككد دإنككككككك ة جر إإCASونظ وكككككككسإ    جكككككككجمإ  و ر كككككككلإ: CAS))اختبةةةةةةةار كةةةةةةةاس  -1
  كككككذ إجطبكككككقإ,إإ2006   رجكككككمإلجوكككككةإ  كككككدجمإ صكككككش نإ ل ىكككككرإإ1997 د سإ

   بككككك رإإ13ىكككككنسإ ج كككككا  إوكككككةإإ17ىكككككن   إح ككككك إإ5بشكككككي إ كككككرد إوكككككةإ وكككككرإ
 ر ككككككلإ  ككككككجسإ و جكككككك  إ لان بكككككك  إ     طككككككجطإ     كككككك ب إ    ككككككانلإيكككككك إ و جككككككسإ هكككككك إ

إ لا إ   ب ر  إب ى  ن نإ و جسإ     ب إ ه إلرب إ   ب ر  .
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 ئص ال يكومترية للاختبارالخصا
 صدم ااختبار 

 الصدم الظاهري: -
   وككككككدإ  ب حكككككك إطرج ككككككسإ  صككككككدقإ  ظكككككك هر إبهككككككد إ   ح ككككككقإوككككككةإصككككككلاحجسإ بكككككك ر  إ

  كككك إ ككككددإوككككةإل ضكككك نإ  هجلككككسإ   درجىككككجسإبي جككككسإإ  و جكككك سحجكككك إ ككككمإ ككككررإإ  و جكككك س
   ربجكككككككسإبةككككككك و  لإدوشكككككككقإ  شكككككككرجةإ بجككككككك ةإرلجهكككككككمإ كككككككلإصكككككككحسإيككككككك إ بككككككك ر إ وكككككككددإ

ضككككك  سإ  ككككك إذيكككككرإوككككك إجر نككككك إون ىكككككب اإوكككككةإ ضككككك    إ   كككككدجلا .إ بنككككك ناإولالو هككككك إب  
  يكككككةإ كككككمإ  كككككدج إإ  و جككككك س  ككككك إ لآر نإ   ولاحظككككك  إ كككككمإجككككك مإ ىككككك ب  دإ  إ بككككك ر إوكككككةإ

إب ضه إ  ي ةإلي رإولانوسإ  بجلسإ  ى رجسإوةإحج إلى  مإ  صج غس.إ
 صدم اات ام الداخمي: -

لار بكككككك طإبجرىكككككك ةإبككككككجةإ   ح ككككككقإوككككككةإصككككككدقإ لا ىكككككك قإ  ككككككد   لإ ككككككمإحىكككككك مإو  وكككككك إ 
  يكككك سإ ي نكككك إةوجكككك إقككككجمإإ و جكككك س  درةككككسإ  كككك إيكككك إ   بكككك رإ ر ككككلإ   درةككككسإ  ي جككككسإ

إو  ولا إ لار ب طإد  سإ حص لج إيو إج ضلاإ  ةد  إ     ل:
إ( معاما اارتباط بي  الدرجة الكمية وااختبارات الفرعية1الجدوا )

 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط الدرجة الكلٌة

 دال 08000 08111 التخطٌط

 دال 08051 08111 التأنً

 دال 08000 08115 الانتباه

 دال 08001 08111 التتابع

إ:صدم المقارنات الطرفية أو الصدم التميي ي -
 ككككككمإ شككككككيج إوةوكككككك   جةإوةو  ككككككسإ  جكككككك إ ضككككككمإإ  و جكككككك س بهككككككد إ   ح ككككككقإوككككككةإصككككككدقإ

%إوككككةإ  ككككدرة  إ  ور بكككككس.إ25%إوككككةإ  ككككدرة  إ وةو  ككككسإدنجكككك إ ضككككمإلدنكككك إ25ل  كككك إ
إ.ط بسإ5%إ=إ25*23%إ=25 جي ةإحةمإي إوةو  سإ=إحةمإ   جنسإ*

درةكككك  إ  شككككي إ  وةو  ككككسإ    جكككك إ لدنكككك إإ5 ب ككككدإ ر جككككمإ   جنككككسإ صكككك  دج اإنا ككككذإل  كككك إ
إنج .درة  إ  شي إ  وةو  سإ  دإ5
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   جنككككككك  إ  وىككككككك   سإ  جككككككك سإ  شكككككككرقإبكككككككجةإإT ب كككككككدإذ ككككككك إقككككككك مإ  ب حككككككك إب طبجكككككككقإ   بككككككك رإ
و  ىكككككككطإدرةكككككككك  إ  وةو  كككككككسإ  ككككككككدنج إ و  ىكككككككطإدرةكككككككك  إ  وةو  كككككككسإ    جكككككككك إيوككككككك إهكككككككك إ

إو ضلاإ لإ  ةد  
 ( اختبار ت  تيودنت بي  المجموعة الدنيا والمجموعة العميا2الجدوا )

 T الإنحراف المتوسط العدد المجموعة
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 1811 50181 5 الدنٌا
 ٌوجد فروق 08000 558151

 1811 11 5 العلٌا

(إ هكك إ0.000 وىكك  دإ  دلا ككس (T= 11.919) (إلةإقجوككسإ2ج ضككلاإوككةإ  ةككد  إرقككمإ 
إ(إ ب     لإج ةدإ رقإ  لا  ب رإج و  إبصدقإ  و  رن  إ  طر جس.0.05لصمرإوةإ 
 ثبات ااختبار

بانكككككككككك إ  نىككككككككككبسإبككككككككككجةإ   بكككككككككك جةإ  ح ج ككككككككككلإ    بكككككككككك جةإ  ي ككككككككككلإ ككككككككككدرة  إج ككككككككككر إ   بكككككككككك  إ
  وشح صكككككجة.إ    بكككككك  إ كككككك إ   دجكككككدإوككككككةإ  و كككككك نل,إ هكككككك إجُ نككككك إب لا ىكككككك قإ  ككككككد   لإبككككككجةإ
وشكككككرد  إ لا  بككككك ر,إ هككككك إجكككككد إ  ككككك إ  ىككككك قإ ر جكككككمإ ل كككككر دإ نكككككدو إجطبكككككقإ  كككككجهمإلي كككككرإ

  ككككجهمإإوككككةإوككككر ,إ هكككك إجككككد إ  كككك إحصكككك  إ ل ككككر دإ  كككك إنشككككسإ  ككككدرة  إ نككككدو إجطبككككق
 وةإ ب  إ  و ج سإ   ودإ  ب ح إ   إو إج ل:    ايدإ لا  ب رإ لإور  إو    جس,
إ:Test Retestطريقة الثبات بالإعادة 

,إ ل كككككك دإط  بكككككك اإ ط  بككككككس(إ23قككككك مإ  ب حكككككك إب طبجككككككقإ  و جكككككك سإ  كككككك إ جنكككككسإوي نككككككسإوككككككةإ 
إقكككك مإ  ب حكككك إبحىكككك مإ ككككملجكككك مإ10  ب حكككك إ طبجككككقإ  و جكككك سإ  كككك إ  وةو  ككككسإذ  هكككك إب ككككدإ

و  وكككككككك إ   ككككككككر بطإ بجرىكككككككك ة(إبككككككككجةإدرةكككككككك  إل ككككككككر دإ جنككككككككسإ  بحكككككككك إ لاىكككككككك طلا جسإ ككككككككلإ
    طبج جةإ ل  إ     نل:

 ( معاما ارتباط بير و  بي  التطبيم الأوا والتطبيم الثاني3الجدوا )
 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغٌرات

 التطبٌق الأول
 التطبٌق الثانً

 دال 0800 **0.983
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(إ وىككككك  دإ  دلا كككككسإ0.983(إلةإقجوكككككسإو  وككككك إ لار بككككك طإ 3وكككككةإ  ةكككككد  إرقكككككمإ  ج ضكككككلاإ
(إ هككككككك إ ر بككككككك طإد  إ حصككككككك لج اإووككككككك إج يكككككككدإ بككككككك  إن ككككككك ل إ0.05(إلصكككككككمرإوكككككككةإ 0.00 

  لا  ب ر.
  كككككد دإ  كككككدي  رإوحوككككك دإشككككك جم,إ   كككككذ إج كككككا  إوكككككةإاختبةةةةةار قمةةةةةم اامتحةةةةةا :  -1

و ر كككككل,إإ بكككك ر ,إ  ككككجسإح  كككككسإ    ككككقإ وككككك إجر   هكككك إوككككةإ ضكككككطر مإ كككك طشل,إ40
  كككككككك إإ,إ جشكككككككك و إ لا  بكككككككك رلا جىككككككككج   ةل,إجةجككككككككمإ نهكككككككك إ  ط  ككككككككمإبككككككككن مإل إ

(إ بكككككك ر إو ةبككككككسإ لا ةكككككك  إنحكككككك إق ككككككقإ لا  بكككككك ر,إجكككككك مإ صككككككحجحه إب  طكككككك نإ11 
 ذ إلةككككك مإ نهككككك إبي وكككككسإ لا(إ هكككككذ إ   بككككك ر  إ حوككككك إإ2  ط  كككككمإدرةكككككسإو كككككد ره إ

,إ  كككككككككككككككك إة نككككككككككككككككمإ33-30-28-26-24-23-22-21-14-13-7رقككككككككككككككككمإ
 لا ةككككككك  إنحككككككك إق كككككككقإ لا  بككككككك ر,إ جككككككك مإ صكككككككحجحه إب  طككككككك نإإ بككككككك ر إىككككككك  بسإ29

(إ ذ إلةككككك مإبي وكككككسإ ن كككككم(,إ هكككككذ إ   بككككك ر  إ حوككككك إ2  ط  كككككمإدرةكككككسإو كككككد ره إ 
-18-17-16-15-12-11-10-9-8-6-5-4-3-2-1رقككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككم:إ

,إ19-20-25-27-29-31-32-34-35-36-37-38-39-40
  ككككككككمإ   ح ككككككككقإوككككككككةإ   صكككككككك ل إ  ىككككككككجي و رجسإ لا  بكككككككك رإوككككككككةإقبكككككككك إ ةدجككككككككد,إ

(حجكككككك إ ككككككمإحىكككككك مإو  وكككككك إ بكككككك  إ لا  بكككككك رإبطرج ككككككسإ   ةزلككككككسإ  نصككككككشجسإ2010
,إ ب  نىكككككبسإ0.82,إ و  وككككك إ بككككك  إل شككككك إير وبككككك  إ0.83 يككككك ةإو  وككككك إ   بككككك  إ

  صكككككدقإ كككككمإحىككككك مإ  صكككككدقإ   وججكككككز إ لا  بككككك رإ كككككةإطرجكككككقإدر ىكككككسإ  شكككككرق,إ
ربككككككككككك  لإ ل  ككككككككككك ,إط  إدرةككككككككككك  إ  وةو  ككككككككككك  إ  طر جكككككككككككسإ  لابكككككككككككجةإو  ىككككككككككك

 كككككلإ  درةكككككسإ  ي جكككككسإ  و جككككك س,إحجككككك إ  ضكككككلاإ ةككككك دإ كككككرقإ  لاربككككك  لإ لدنككككك (,إ
ربككككككك  لإ ل  ككككككك إبكككككككجةإو  ىكككككككطإ لاإ0001د  إ حصككككككك لج اإ نكككككككدإوىككككككك  دإ  دلا كككككككسإ

  و جكككككك سإ صكككككك  لاإو  ىككككككطإوةو  ككككككسإإ  ي جككككككس  لاربكككككك  لإ لدنكككككك إ ككككككلإ  درةككككككسإ
,إ   ةكككككككد  إر لاربككككككك  لإ ل  ككككككك ,إووككككككك إد إ  ككككككك إ  صكككككككدقإ   وججكككككككز إ لا  بككككككك 

      لإجبجةإذ  :
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( يبي  نتائج اختبار )ت( لدرا ة الفروم بي  متو ط 4رقم )الجدوا 
 المجموعات الطرفية )اارباعي الأعمى واارباعي الأدنى( اختبار قمم ااختبار

 الدلالة قٌمة ت الأرباعً الأدنى رباعً الأعلىالا 

أسلوب 
 التعلم

 1ع 1م 1ن 5ع 5م 5ن
 دالة 1811

1 10851 1801 1 1181 1801 

 
 النتائج وتحميمها ومناقشتهاعرض 

 فرضيات البحث:
لاإ  ةكككككدإ لاقكككككسإ ر ب طجكككككسإذ  إدلا كككككسإ حصككككك لجسإبكككككجةإلىككككك  جمإ الفرضةةةةةية الأولةةةةةى:

  و ى ىكككككككككك س(إ يكككككككككك إوككككككككككةإ    ككككككككككقإ لاو حكككككككككك نلإ-و   ةككككككككككسإ  و   وكككككككككك  إ   و   زجككككككككككس
     حصج إ  در ىل

    ح كككككقإوككككككةإصككككككحسإ  شرضككككككجسإقكككككك مإ  ب حكككككك إبحىكككككك مإو  وكككككك إ لار بكككككك طإبجرىكككككك ةإبككككككجةإ
إطلإ  و   ةسإ  و   زجسإ   و ى ى سإ ق قإ لاو ح ةنو

 ( معاما اارتباط بي  أنماط المعالجة وقمم اامتحا 5الجدوا رقم )
 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغٌرات

 المعالجة المتوازٌة
 قلق الامتحان

 دال 0800 **08115-

 المعالجة المتسلسلة
 قلق الامتحان

 دال 08001 *08111

**إ وىككككك  دإ-0.591ج بكككككجةإلةإقجوكككككسإو  وككككك إ لار بككككك طإي نككككك إإ(5رقكككككمإ إوكككككةإ  ةكككككد  
 هككككك إ ر بككككك طإىككككك  مإ قككككك  إل إي وككككك إز دإ   وككككك دإ  ط  كككككمإ  ككككك إلىككككك  مإإ0.00دلا  ككككك إ

إ  و   ةسإ  و   زجسإ ن شرإوى  دإ    قإ دج 
 ككككككككلإحككككككككجةإيكككككككك ةإو  وكككككككك إ لار بكككككككك طإبككككككككجةإ  و   ةككككككككسإ  و ى ىكككككككك سإ     ككككككككقإ لاو حككككككككك نلإ

 ب   كككككك  لإج ةككككككدإ ر بككككك طإو ةككككككمإل إي وكككككك إ ر ش كككككك إإ0.003 وىككككك  دإ  دلا ككككككسإ*إ0.396
إدرة  إ  ط  مإ   إو ج سإ  و   ةسإ  و ى ى سإز دإق   إ لاو ح نل

لاإ  ةكككككككدإ لاقكككككككسإ ر ب طجكككككككسإذ  إدلا كككككككسإ حصككككككك لجسإبكككككككجةإلىككككككك  جمإالفرضةةةةةةةية الثانيةةةةةةةة: 
   و ى ى س(إ    حصج إ  در ىل-و   ةسإ  و   و  إ   و   زجس
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وككككككةإصككككككحسإ  شرضككككككجسإقكككككك مإ  ب حكككككك إبحىكككككك مإو  وكككككك إ لار بكككككك طإبجرىكككككك ةإبككككككجةإ    ح كككككقإ
إنوطلإ  و   ةسإ  و   زجسإ   و ى ى سإ    حصج إ  در ىل

 أنماط المعالجة والتحصيا الدرا ي( معاما اارتباط بي  6الجدوا رقم )
 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغٌرات

 المعالجة المتوازٌة
 الدراسًالتحصٌل 

 دال 0800 **08111

 المعالجة المتسلسلة
 التحصٌل الدراسً

 دال 0801 08110-

**إ وىكككككك  دإ0.588ج بككككككجةإلةإقجوككككككسإو  وكككككك إ لار بكككككك طإي نكككككك إ(إ6رقككككككمإ وككككككةإ  ةككككككد  إ
 ب   ككككك  لإج ةككككدإ ر بككككك طإو ةككككمإ قككككك  إل إي وكككك إ ر ش ككككك إدرةكككك  إ  ط  كككككمإإ0.00دلا  كككك إ

إ حصج  إ  در ىل   إو ج سإ  و   ةسإ  و   زجسإ ر ش إ
- ككككككلإحككككككجةإيكككككك ةإو  وكككككك إ لار بكككككك طإبككككككجةإ  و   ةككككككسإ  و ى ىكككككك سإ    حصككككككج إ  در ىككككككلإ

 هككككككك إ ر بككككككك طإىككككككك  مإل إي وككككككك إز دإ   وككككككك دإ  ط  كككككككمإإ0.04 وىككككككك  دإ  دلا كككككككسإإ0.280
إ   إلى  مإ  و   ةسإ  و ى ى سإقَ إ حصج  إ  در ىل

إ  ط بككككسإو  ىككككط  إدرةكككك  إلاإ  ةككككدإ ككككر قإذ  إد  ككككسإ حصكككك لج إبككككجةإالفرضةةةةية الثالثةةةةة:
ل ككككككر دإ   جنككككككسإ  كككككك إو جكككككك سإق ككككككقإ لاو حكككككك ةإ   كككككك إ و مجككككككرإلنوكككككك طإو   ةككككككسإ  و   وكككككك  إ

إ و   زجس/و ى ى س(
إ    ح قإوةإصحسإهذ إ  شرضجسإق مإ  ب ح إب طبجقإ   ب رإ  (إى ج دن إ

( نتائج اختبار )ت( لدالة الفروم بي  متو طات درجات أفراد عينة 7الجدوا رقم )
تبعا نمط المعالجة قمم اامتحا في  البحث  

 
نمط 

 المعالجة
 المتوسط العدد

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة ت
مستوى 
 دلالتها

 القرار

 
قلق 

 الامتحان
 

 1811 11811 11 متوازٌة

 دال 0800 50811

 1811 11811 11 متسلسلة

إ<0.00 وىكككككككككك  دإ  دلا ككككككككككسإ إt=10.24)(إج بككككككككككجةإلةإقجوككككككككككسإ 7وككككككككككةإ  ةككككككككككد  إرقككككككككككمإ 
لاإ  ةكككككككدإ كككككككر قإذ  إ  شرضكككككككجسإ  صكككككككشرجسإ   كككككككلإ  ككككككك  إبانككككككك إإنكككككككر ر(إ ب   ككككككك  لإ0.05

ل كككككككر دإ   جنكككككككسإ  ككككككك إو جككككككك سإق كككككككقإإ  ط بكككككككسإو  ىكككككككط  إدرةككككككك  إد  كككككككسإ حصككككككك لج إبكككككككجة
إ لاو ح ةإ    إ و مجرإلنو طإو   ةسإ  و   و  إ و   زجس/و ى ى س(
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إرةككككككك  و  ىكككككككط  إدإلاإ  ةكككككككدإ كككككككر قإذ  إد  كككككككسإ حصككككككك لج إبكككككككجةالفرضةةةةةةةية الرابعةةةةةةةة: 
ل كككككر دإ   جنكككككسإ كككككلإ   حصكككككج إ  در ىكككككلإ   ككككك إ و مجكككككرإلنوككككك طإو   ةكككككسإ  و   وككككك  إإ  ط بكككككس

  و   زجس/و ى ى س(
إ    ح قإوةإصحسإهذ إ  شرضجسإق مإ  ب ح إب طبجقإ   ب رإ  (إى ج دن إ

( نتائج اختبار )ت( لدالة الفروم بي  متو طات درجات أفراد عينة 8الجدوا رقم )
نمط المعالجة تبعا الدرا ي االتحصيالبحث في   

 
نمط 

 المعالجة
 المتوسط العدد

الانحراف 
 المعٌاري

 قٌمة ت
مستوى 
 دلالتها

 القرار

 
 التحصٌل

 

 51811 111811 11 متوازٌة

 دال 0800 1811

 10811 111811 11 متسلسلة

إ<0.00 وىككككككككككك  دإ  دلا كككككككككككسإ إt=4.98)(إج بكككككككككككجةإلةإقجوكككككككككككسإ 8وكككككككككككةإ  ةكككككككككككد  إرقكككككككككككمإ 
لاإ  ةكككككككدإ كككككككر قإذ  إ(إ ب   ككككككك  لإنكككككككر رإ  شرضكككككككجسإ  صكككككككشرجسإ   كككككككلإ  ككككككك  إبانككككككك إ0.05

ل كككككر دإ   جنكككككسإ كككككلإ   حصكككككج إ  در ىكككككلإإ  ط بكككككسإو  ىكككككط  إدرةككككك  إد  كككككسإ حصككككك لج إبكككككجة
إ    إ و مجرإلنو طإو   ةسإ  و   و  إ و   زجس/و ى ى س(

 ل جككككر إ ب ككككدإإ جشىككككرإ  ب حكككك إهككككذ إ  ن كككك ل إبككككاةإنظكككك مإ     ككككجمإ  حككككدج إج  وككككدإ ككككلإ  ش ككككر 
 طكككككككك جرإ  ونكككككككك ه إ  كككككككك إ  طرج ككككككككسإ لاىكككككككك دلا جسإ لاىكككككككك ن  ةجسإ ككككككككلإ ككككككككررإ  و   وكككككككك  إ
   كككككدجوه إ  طكككككلامإ  كككككمإج كككككدإ لا  وككككك دإ  رلجىكككككلإ  ككككك إ  حشكككككظإ  صكككككمإ  و   وككككك  إحجككككك إ
لصكككككبلاإ  ط  كككككمإوط  بككككك اإب ىككككك  لا إ ل يككككك رإ  ىككككك ن   إ  و   وككككك  إ  ور بطكككككسإب  كككككدرسإ

ةإ  بحكككك إ ككككةإ  و   وكككك  إبطككككرقإو   شككككسإبكككك إ لصككككبلاإوىكككك  لااإ ككككلإب ككككرإ  و  قكككك إ كككك
ونهككككك إ لان رنككككك إ جيككككك ةإبنجكككككسإو ر جكككككسإ و   وككككك  إلي كككككرإ  ىككككك   اإ  ضككككك ح اإ كككككةإو ضككككك عإ
  كككككككدرسإ   وككككككك د إ  در ىكككككككجسإ  كككككككمإ  كككككككدإ لاو ح نككككككك  إ  كككككككجسإ  ككككككك إ   كككككككدر إ  ككككككك إ ىككككككك رة عإ
  و   وكككككك  إبطرج ككككككسإل جككككككسإ  ككككككمإج ككككككدإ   حضككككككجرإ لاو حكككككك ةإج  وككككككدإ  كككككك إ  حشككككككظإ  صككككككمإ

ةإيككككك ةإهكككككذ إ   حككككك  إ كككككمإجككككك مإبشكككككي إ   ككككك لمإ  ككككك إ  و    ةكككككسإ  و ى ىككككك سإبشكككككي إرلجىكككككلإ   
نهككككك للإ لاإلنككككك إقكككككدإبكككككدلإب  ش ككككك إ قطككككك إشككككك ط اإيبجكككككر اإب مج كككككرإ  ونككككك ه إ   كككككد ر  إ   درجبجكككككسإ

إ   لإ   مإ  و  وجةإ ج وين  إوةإو  يبسإهذ إ   ط رإ لإ  ون ه إ  حدج س.
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سإىككككك  إج ككككك نلإوكككككةإق كككككقإحجكككك إلةإ  ط  كككككمإ  كككككذ إجىككككك  دمإلىككككك  مإ  و   ةكككككسإ  و ى ىككككك 
 و حككككككك نلإز لكككككككدإو  رنكككككككساإبزولالككككككك إ  كككككككذجةإجىككككككك  دو ةإلىككككككك  مإ  و   ةكككككككسإ  و   زجكككككككسإلةإ
لىككككك  مإ  و   ةككككككسإ  و ى ىككككك سإج  وككككككدإ  كككككك إ كككككذيرإ  و   وكككككك  إ  ككككككقإنظككككك مإو  كككككك ب إيكككككك إ
و   وكككككسإ جككككك إور بطكككككسإب  و   وكككككسإ  ىككككك ب سإ   و   وكككككسإ   كككككلإ  جهككككك إ ب   ككككك  لإ ككككك ةإنىكككككج ةإ

ىكككككك ب اإ  كككككك إقككككككدر إ  وكككككك   مإ  كككككك إ ككككككذيرإ  و   وككككككسإ  لاح ككككككسإإل إو   وككككككسإىكككككك  إجككككككن يس
بشككككككي إ كككككك  إ   كككككك إ ىكككككك رة عإو   و  كككككك إبشككككككي إ كككككك مإ هككككككذ إىكككككك  إجزجككككككدإوككككككةإح  ككككككسإ

 لاو حكككك ةإ    ككككلإ يكككك ةإإ ل نكككك ن   كككك  رإ     ككككقإ  طبج جككككسإ   ككككلإجشكككك رإبهكككك إيكككك إط  ككككمإقبكككك إ
سإ   كككك  رإ كككلإحككككد ده إ  طبج جككككسإد   ككك اإ  در ىككككسإ    حصككككج إلوككك إ ككككلإهككككذ إ  ح  كككسإ كككك ةإح  كككك

 كككككك  رإ ككككككلإ   و جكككككك  إ     جككككككسإي لان بكككككك  إ    شيجككككككر,إ    ككككككلإ   بككككككرإوككككككةإو ط بكككككك  إإ     ككككككق
  نةكككك حإ ككككلإ لاو حككككك ة,إ ب   كككك  لإ كككك ةإح  كككككسإ   كككك  رإهككككذ إ ككككك  رإ بكككك إ حصككككج إ  ط  كككككمإ

إ ا جر اإى بج 
لوكككك إ  ط  ككككمإ  ككككذ إجىكككك  دمإلىكككك  مإ  و   ةككككسإ  و   زجككككسإىكككك  إجيكككك ةإلي ككككرإقككككدر إ  كككك إ

 ر إشكككككب إي و كككككسإلنككككك إج ككككك مإبكككككربطإ  و   وككككك  إ كككككلإذ ير ككككك إبطرج كككككسإ كككككذيرإو   و  ككككك إبصككككك
   كككك  ز إبحجكككك إ ككككر بطإيكككك إو   وككككسإبةوجكككك إ  و   وكككك  إ  وي نككككسإ و ضكككك عإ   ككككذيرإ هككككذ إ
وكككك إىككككجة  إ و جككككسإ   ككككذيرإ  و   وككككسإ   ككككلإقككككدإ يكككك ةإ  رضكككك إ  نىككككج ةإلجىككككرإ  ط  ككككمإ

 و جكككككككسإإوكككككككةإ كككككككلا إ كككككككذيرإ كككككككد إو   وككككككك  إور بطكككككككسإب  و   وكككككككسإ  ونىكككككككجسإووككككككك إجحشكككككككز
 لقككككك إ  رضككككك اإ    كككككقإإل ضككككك  كككككذيره ,إ ووككككك إجة ككككك إ  ط  كككككمإ كككككلإح  كككككسإ ىككككك  ر رإنشىكككككلإ
إ لاو ح نلإ      رإ  ن   إ ةإ  ة بسإ   إلىل سإ لاو ح ة.

(إدر ىكككككككككسإ ةدجكككككككككد,إ2000   شكككككككككقإهكككككككككذ إ  ن جةكككككككككسإوككككككككك إدر ىكككككككككسإ روضككككككككك ةإ   شكككككككككح  ,إ
إ(إ   لإلش ر إ   إ ر ب طإلى  جمإ     مإب    قإ لاو ح نلإ2010

   ككككلإلشكككك ر إ  كككك إلةإإ(Dutke&Stober, 2001)   كككك إهككككذ إ  ن كككك ل إوكككك إدر ىككككسإ  
  و   ةككككككسإ  و ى ىكككككك سإيكككككك ةإ هكككككك إل كككككك رإوشجككككككدإ  كككككك إلد نإ  وشكككككك ريجةإ ككككككلإ لا  بكككككك رإوككككككةإ

إ. لا إ شرإق  هم
إ
إ
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 التوصيات والمقترحات:
 ةكككككككككر نإوزجكككككككككدإوكككككككككةإ  در ىككككككككك  إ   كككككككككلإ  نككككككككك   إلىككككككككك  بلإ  و   ةكككككككككسإ  و ر جكككككككككسإ -1

لنوككككككك طإ إإ  ور نكككككككسإ  شيرجكككككككسإ  لاق هوككككككك إبو مجكككككككر  إو ككككككك إ  و ى ىككككككك سإ   و   زجكككككككس
نوكككككك طإ  ش صككككككجسإ غجرهكككككك إووكككككك إجىكككككك  دإ ككككككلإ  يشكككككك إ ككككككةإ     وكككككك إل   شيجككككككرإ إ

   و  ر إ لإهذ إ لاى  جمإ  ا جره إ   إ  ط بس.
 بصككككككجرإ  ط بككككككسإباىكككككك  جبهمإ   ككككككلإج ب  نهكككككك إ ككككككلإ و جككككككسإ  كككككك   مإ  ككككككدرجبهمإ  كككككك إ -2

ةج همإ  كككك إ  بكككك عإلىكككك  مإ  كككك   مإيجشجككككسإ     وكككك إوكككك إ  و   وكككك  إبش   جككككسإ  شكككك
   و   ز 

  ككككككد دإنككككككد   إ  و  وككككككجةإحكككككك  إلىكككككك  جمإ  كككككك   مإ   ككككككلإج ب هكككككك إ  ط بككككككسإ يجشجككككككسإ -3
     جكككككككقإبجنهككككككك إ بكككككككجةإلىككككككك  جمإ   كككككككدرجسإبوككككككك إجىككككككك  دإ  ككككككك إ حىكككككككجةإ و جكككككككسإ

      جمإ      م.
إ
إ
إ
إ
إ
إ
إ
إ
إ
إ
إ
إ
إ
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 المةةةةةراجةةةةةد
 أوا: المراجد العربية

,إوي بككككسإ لنة كككك إ  وككككيإ صكككك  ب  إ  كككك   م(.إ2007 بككككر هجم,إىكككك جو ةإ بككككدإ    حككككدإج ىكككك إ.  -1
إ  وصرجس,إ  طب سإ ل   ,إوصر.

,إ   ككك هر ,إوي بكككسإ لنة ككك إ4(.إ   كككدر  إ     جكككس,إط1983لبككك إحطكككم,إ ككك  دإ بكككدإ   طجككك إ.  -2
   وصرجس.

(.إلنو طإ  ىكج د إ  نصكشجسإ  وكيإ   در  إ   كذ ير إ  بصكرججةإدر ىكسإ2009بةإ  جس,إ دجةسإ  -3
لطر حسإدي  ر  إ كلإو  رنسإبجةإ   لاوجذإذ  إص  ب  إ   مإ   ي  بسإ   رج ضج  (إ     دججة,إ

 .,إة و سإ ل   إون  ر إ قىنطجنس(إ  ةز لر  مإ  نشسإ   رب  
(إلى  جمإو   ةسإ  و   و  إ2018ن   إة حلإ إ  ة  ,إرشد إ  لإوجرز إ إة نل, -4

  لاق ه إب  قإ لاو ح ةإ ددإط  ب  إو  هدإ  د دإ  و  و  ,إوة سإ د مإ  وى نصرجس,إ
 https://doi.org/10.35167/muja.v0i55.680,إإإ.84   ددإ

جةإلىكك  جمإ  كك   مإيككنوطإوككةإلنوكك طإو   ةككسإ  و   وكك  إ ق ككقإ(إ   لاقككسإبكك2010ةدجككد,إ بنكك إ  -5
 لاو ح ةإ ل رهو إ   إ   حصج إ  در ىل:إدر ىسإوجد نجسإ كددإ جنكسإوكةإط بكسإ  صك إ   ك نلإ
   كك ن  إ ككلإوككد رسإوح  ظككسإدوىككقإ  رىككوجس,إوة ككسإة و ككسإدوىككقإ    كك مإ   رب جككسإ   نشىككجس,إ

 (.123-93,إ إ  2010,إو حقإ26  وة دإ
إ(إد ج إونظ وسإ    ججمإ  و ر لإ  ذي ن.إ    هر ,إوي بسإ لنة  إ  وصرجس2006لجوةإ   دجم,إ -6
  إذ كككلإ   شككك ج إ  شككك رقلإ  جنككك إوكككةإإPASS ىككك  د مإنوككك ذ إ(.إ2001 .  كككدجم,إلجوكككةإ -7

,إي جككسإ  بنكك  ,إة و ككسإرىكك  سإو ةىكك جرهنجكك إ   كك ب جةإ  كك   م,إذ  و كك قجةإ- لاح ج ةكك  إ    صككس
  جةإشوس.

 ,إد رإ  وىجر ,إ و ة,إ لردة.1(إ  صحسإ  نشىجس,إط2002ةوج إ رض  ة,إى ورإ -8
(إلى  جمإ     مإ  لاق ه إ2000روض ة,إروض ةإوحودإ   شح  ,إوةد إوحودإلحودإ  -9

بب رإ  و مجر  إ  و ر جسإ ددإ جنسإوةإطلامإ  ة و س,إوة سإي جسإ   ربجس,إة و سإطنط ,إ
إوصر

   يكككككككك جةإ     ككككككككلإ  ةهجككككككككزإ(إ لىككككككككسإ  و ر جككككككككسإ2006  زجكككككككك  ,إ  حككككككككلإوصككككككككطش إ  -10
   و   و  ,إد رإ  نشرإ  ة و   ,إ  طب سإ    نجس.

https://doi.org/10.35167/muja.v0i55.680
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(.إلنوككك طإو   ةكككسإ  و   وككك  إ  نصكككشجةإ2012  ىككك جو نل,إوجر ككك إبنككك إوحوكككدإحوكككز إ.  -11
رى  سإ  ير ججةإ  ويإ لى  جمإ     مإ ددإ جنسإوةإط  ب  إ  ص إ      إ  ن  إبودجنسإويس,إ

 ,إة و سإلمإ   رد,إ  ى  دجس.,إي جسإ   ربجسو ةى جرإغجرإونش ر 
(إ    جسإبرن و إ شر  إ رش د إجى ندإ   إ  نو ذ إ  و ر لإ لإ2011  شرجشجة,إلحودإ  -12

 شرإق قإ لد نإ كددإ  ورشكدجةإ  و كدربجةإ كلإ لردة,إ  وة كسإ لردنجكسإ كلإ    ك مإ   رب جكس,إ
 (.3(,إ   دد 7  وة د 

 ,إد رإ  نهضس,إوصر.1 رب  ,إط(إدر ى  إ لإ  مإ  نشسإ  1998  شن   ,إزجد ةإ  -13
(إدر ىككككككككسإو  رنككككككككسإبككككككككجةإ    جككككككككجمإ  ككككككككدجن ولإ      جككككككككد إ2004  شككككككككجي,إحنكككككككك ةإ  حككككككككلإ  -14

   ذي ن,إ ج ر  إ  نشرإ     زج ,إوصرإ(PASS)ب ى  د مإنظرجسإ
(إ  شكككككككككككر قإ كككككككككككلإ ىككككككككككك ر  جةج  إو   ةكككككككككككسإ2000  صككككككككككك  ل,إ بكككككككككككدإ  إبكككككككككككةإطككككككككككك إ  -15

 ىكككككككككل,إ  وة كككككككككسإ    وجكككككككككسإ  و   وككككككككك  إ كككككككككلإضككككككككك نإو مجكككككككككر إ    صككككككككك إ    حصكككككككككج إ  درإ
 ة و كككككككككسإ  و ككككككككك إ جصككككككككك إ     ككككككككك مإ لانىككككككككك نجسإ   د رجكككككككككس(إ  وة كككككككككدإ ل  ,إ   كككككككككددإ ل  ,إ

   ى  دجس.
(.إق ككقإ لا  بكك رإ  لاق كك إبكك لد نإ ليككك دجولإ2007طكك رق,إوحوككدإ بككدإ   هكك مإحوككز إ  -16

 .151-132(إ75 ب رإ  و مجر  إ  دجو ةر  جس,إوة سإ  مإ  نشس,إوصر,إ 
,إد رإ2(إو ى  سإ  مإ  نشسإ    ح ج إ  نشىكل,إط2003    درإ ل ر ةإ ط ,إ ر إ بدإ -17

 غرجم,إ    هر ,إوصر.
(إ شضككككككككجلا إ1999 بككككككككدإ  كككككككك  ر ,إىككككككككوجسإ  ككككككككلإ إشككككككككو س,إىكككككككك  مإبككككككككةإوىكككككككك هج إ  -18

ىكككك طنسإ وككككك ةإ ككككلإضككككك نإو مجكككككر  إإ–لىكككك  مإ  ككككك   مإ ككككددإطكككككلامإي جككككسإ   ربجكككككسإبصكككككلا سإ
ج  إ   حصككككككج ,إوة ككككككسإ  بحكككككك إ    صكككككك إ  در ىككككككل,إلنوكككككك طإو   ةككككككسإ  و   وكككككك  إ وىكككككك  إ

,إ إ :إ3,إ   كككككدد12 كككككلإ   ربجكككككسإ   كككككمإ  كككككنشس,إي جكككككسإ   ربجكككككس,إة و كككككسإ  ونجككككك ,إ  وة كككككدإ
312-348. 

   لاةكككلإبككجةإ  نظرجكككسإ    طبجكككق:إ لىكككسإ(.إ  ككك   مإ2002 بككدإ   هككك م,إوحوكككدإي وكك إ  -19
 ,إ    هر ,إوي بسإ  نهضسإ  وصرجس.3,إط  ىجي   ةجسإ   بج   ةجسإ  ى   إ  نى نل

(.إ ح جك إ كب رإوظك هرإ لا كك لا إ كددإ لطشك  إذ  إصك  ب  إ  كك   مإ2002 بكد  إ.  -20
,إ18,إ  وة كككدإوة كككسإة و كككسإدوشكككقإ    ككك مإ   رب جكككسوكككةإونظككك رإنظرجكككسإو   ةكككسإ  و   وككك  ,إ

 .138-97,إ إ إ1   دد
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در ىسإ  و جك إ كب رإ  ة  نكمإ  و ر جكسإ كلإ طك رإ(إ1990   د ,إ  د إوحودإوحو دإ  -21
,إ12,إ   كككككددإ5  و   وككككك  ,إوة كككككسإي جكككككسإ   ربجكككككسإب  زقككككك زجقإ,إوصكككككر,إوة كككككدنظرجكككككسإ ةهجكككككزإ

https://search.mandumah.com/Record/113826إ
,إد رإ  ونظ وككس,إ   و جكك  إ  و ر جككسإ نظرجككسإو   ةككسإ  و   وكك  إ(1989  كك  ة,إ  دجكك إ  -22

إ87-75 ,إ3,إ  وة كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككد11   كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككدد
.http://search.mandumah.com/Record/168820إ
(.إ    جككسإبرنكك و إ ككدرجبلإو ر ككلإ ككلإ حىككجةإ2006  كك  ة,إ  دجكك إ إنكك رإ  ككدجة,إوككرجمإ  -23

ب ككرإ   و جكك  إ  و ر جككسإ  ونب  ككسإوككةإنظرجككسإبكك سإ ككددإ جنككسإوككةإ لطشكك  إحكك و لإو لازوككسإ
:إ صكككككككدره إر بطكككككككسإ ل صككككككك لججةإ  نشىكككككككججةإ  وصكككككككرجس ر نم(,إة كككككككسإدر ىككككككك  إنشىكككككككجسود  ة,إ
 .674-641,إ إ إ4,إ   دد16  وة د

در ىسإ   لاقسإبجةإ   حصكج إ  در ىكلإ  و ج كلإ   كانلإ     ك ب إ(.إ1997    ة,إ  دجسإ.  -24
,إ إ إ2,إ   ددإ4,إوصر,إوة دإدر ى  إ  نشىجسوة سإ  ,إ   إ جنسإوةإلطش  إوصرججة

225-247 
(إ  ككككذي نإ   ةككككد نلإ ككككددإط بككككسإ  ورح ككككسإ2016وحوككككد,إ ن صكككك رإ بككككدإ   كككك درإصكككك  لاإ  -25

 (.4(,إ   دد 2    ن جس,إ  وة سإ    وجسإ ي جسإرج رإ لطش  ,إة و سإ  ونص ر ,إ  وة د 
(.إ   حصككج إ  در ىككلإ  لاق كك إبانوكك طإو   ةككسإ  و   وكك  إ1988وحوككد,إه شككمإ  ككلإ.  -26

جةإو ككر ججةإوحككددجةإ ككددإ جنككسإوككةإطككلامإ  صكك إ     كك إ  نصككشجةإ  يككر ججةإبكك  ويإ لىكك  ب
 ,إي جسإ   ربجسإببنه إة و سإ  زقزجق.رى  سإو ةى جرإغجرإونش ر     ن  إ    م,إ

(.إ    جككسإ ىكك  د مإ  وكك دجلا إ     جوجككسإ ككلإ ككدرجسإ2000هوكك م,إ بككدإ  ككرز قإىكك ج مإ.  -27
ددإ لاوجكككذإ  صككك إ   كككك وسإ    ككك مإ  ككك إلنوكككك طإ  ككك   مإ    شيجكككرإ     كككك ةإ  وشككك هجمإ    وجكككسإ كككك

,إ14,إي جكككسإ   ربجكككس,إة و كككسإ  وجنككك ,إ  وة كككدوة كككسإ  بحككك إ كككلإ   ربجكككسإ   كككمإ  كككنشس لاب كككد لل,إ
 .27-1,إلي  بر,إ إ إ2   دد

(إ  و   ةككككككسإ  و   و  جككككككسإ ككككككددإ1996ج ىككككككر,إ كككككك ورإحىككككككةإ يكككككك ظم,إ  ككككككلإوهككككككد إ  -28
  كككككك طنلإط بككككككسإ  ة و ككككككسإقكككككك رج نس,إطككككككر ب سإ بحكككككك إغجككككككرإونشكككككك رإو ككككككدمإ  كككككك إ  وكككككك  ورإ

       جم(.
إ
إ

http://search.mandumah.com/Record/168820
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انتشار سلوك التنمر المدرسي لدى تلاميذ  درجة
 التعليم الأساسي في مدينة حمص منصف السادس ال

 جامعة البعث –كمية التربية    ريم معروف : طالبة الدراسات العميا 
 د. وليد حمادهشراف: إ

 ممخص البحث
الصف ييدف البحث إلى دراسة العلبقة بين التنمر المدرسي والأمن النفسي لدى تلبميذ 

السادس من التعميم الأساسي في مدينة حمص، وتعرّف الفروق بين التلبميذ تبعاً لمتغير 
 الجنس.

( تمميذة، وتم 28( تمميذ و )36تمميذ وتمميذة بحيث تكونت من ) 64تكوّنت عينة البحث من 
 اختيارىم من المجتمع الأصمي، واعتمدت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي

البحث مقياس التنمر المدرسي متضمناً ستة أبعاد فرعية وىي: التنمر وطبق عمى عينة 
التنمر  -التنمر الجنسي -التنمر المفظي –التنمر النفسي  –التنمر الإجتماعي  -الجسدي

(بند في الصورة النيائية لممقياس ومقياس الأمن 32عمى الممتمكات حيث توزعت ىذه البنود )
الشعور بالانتماء إلى  -ة وىي: الشعور بالحب والمودةالنفسي متضمناً سبعة أبعاد فرعي

الاستقرار  -الثقة بالآخرين  -الثقة بالنفس وتقبل الذات  -الشعور بالأمان  -الجماعة 
(بند في الصورة 40الاىتمامات الاجتماعية، حيث توزعت ىذه الأبعاد عمى ) -الانفعالي 

عدد من المحكمين  في كمية التربية بجامعة  النيائية، وذلك بعد تعديل المقياسين وفقاً لآراء
 البعث.

بين التنمر المدرسي والأمن النفسي لدى تلبميذ تباطية علبقة ار وجود النتائج وقد أظيرت 
الصف السادس من التعميم الأساسي ،كما أظيرت النتائج أنو لاتوجد فروق ذات دلالة  

ياس التنمر المدرسي تبعاً لمتغير أحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مق
الجنس بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى 
مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور ، وقد خرج البحث بمجموعة من 

 التوصيات والمقترحات.
 .يم الأساسيلبميذ الحمقة الأولى من التعمالتنمر المدرسي، الأمن النفسي ،ت كممات مفتاحية:
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School bullying and its relationship to 

psychological security among sixth graders of 

basic education in the city of Homs 

 
Summary 

The research aims to study the relationship between school bullying 

and psychological security for sixth graders of basic education in 

the city of Homs, and to identify the differences between Pupils 

according to the gender variable. 

The research sample consisted of 64 male and female Pupils, which 

consisted of (36) male and (28) female students, and they were 

selected from the original community, and the researcher adopted 

the descriptive correlative approach. 

The study sample was applied to the school bullying scale, 

including six sub-dimensions: physical bullying - social bullying - 

psychological bullying - verbal bullying - sexual bullying - property 

bullying. These items were distributed (32) items in the final picture 

of the scale and psychological security measure including seven sub 

dimensions They are: feeling of love and affection - feeling of 

belonging to the group - feeling of safety - self-confidence and self-

acceptance - trust in others - emotional stability - social concerns. in 

the College of Education at Al-Baath University. 

The results showed that there was a correlative relationship between 

school bullying and psychological security among sixth graders of 

basic education, and the results showed that there were no 

statistically significant differences between the mean scores of the 

research sample members on the school bullying scale according to 

the gender variable, while there were statistically significant 

differences between The average scores of the research sample 

members on the psychological security scale according to the 

gender variable in favor of males, and the research camed out with a 

set of recommendations and suggestions 

 

Key Words: School Bulling - Psychological security- The sixth 

graders of basic education 

 



 ولٌد حمادهد.    رٌم معروف               2023 عام    81العدد      45ة جامعة البعث   المجلد  مجل

949 

 مقدمة البحث: 
يحتل موضوع التنمر المدرسي لدى التلبميذ ومايترتب عميو  من آثار عمى العممية 

كبيرة في مجال التربية والتعميم والذي يحدث لعدة أسباب قد تكون نفسية التعميمية مساحة 
يذاء  أو اجتماعية أو اقتصادية ، كما يأخذ التنمر صوراً وأشكالًا متعددة كالتخريب وا 

فإنيم لم يدرسوا السموك التنمري لعديد من الباحثين ليذه الظاىرة رغم ملبحظة او، الآخرين
نيات القرن الماضي ، وركزوا تركيزاً أساسياً عمى بعض مدارس دراسة ميدانية إلا في سبعي

الدول الاسكندفانية  ومع بداية الثمانينات بدأت دراسات التنمر بين أطفال المدرسة تجمب 
انتباه أكبر عدد من الدول الأخرى  فالتنمر المدرسي من أىم المشكلبت التي تعاني منيا 

الانتشار في المدارس،  ظراً لأنيا مشكمة ذائعةالعالم ن معظم المدارس في جميع أنحاء
والضحايا  حيث باتت المؤشرات تؤكد عمى زيادة انتشار ىذه الظاىرة عمى التلبميذ عامة

 .خاصة
بالمقابل فإن الأمن النفسي حاجة أساسية ومستمرة من المحظة الأولى لولادة الفرد حتى 

انتياء مرحمة ما من مراحل نمو نياية حياتو، فالأمن النفسي لا يتوقف ولا ينتيي ب
الشخصية، بل إنو قائم ومؤثر ومتأثر بمؤثرات البيئة المحيطة، حيث أن إىمالو في أي 
مرحمة من ىذه المراحل سيكون لو آثار سمبية تيدد الصحة النفسية ومقومات الثبات 

اس في الانفعالي والنفسي لدى الفرد، ولأن مرحمة الطفولة بخبراتيا المبكرة تشكل الأس
تكوين الشخصية، يكون الطفل منفتح لاستقبال أي مؤثر ومعايشة أي موقف لينطبع في 
شخصيتو مدى الحياة، وبالتالي فإن بناء الأمن النفسي خلبل ىذه المرحمة الحساسة 
والشديدة التفاعل مع البيئة والمحيط؛ سيتأثر بيذه المؤثرات لتبدأ مظاىر ىذا التأثر من 

وثمة مشكلبت مدرسية يا وتستمر في المراحل اللبحقة من حياتو. مرحمة الطفولة نفس
تضاف إلى المشكلبت النفسية والسموكية )كالتنمر( وىي ظاىرة تزداد باستمرار،فينالك 

( 3، 2013طالب من كل سبعة طلبب ىو متنمر أو ضحية لمتنمر)الصبحيين وقضاة،
 .الأمن النفسي لدييميؤذي الطلبب جسدياً ونفسياً ويؤثر عمى مستوى  فالتنمر

ويأتي ىذا البحث كمحاولة لمعرفة العلبقة الإرتباطية بين التنمر المدرسي والأمن النفسي  
لدى تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي انطلبقاً من فكرة أن المدرسة ىي 

ا دور المؤسسة الاجتماعية الثانية المؤثرة في نمو الشخصية بجوانبيا المتعددة وبالتالي لي
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فعال في تدعيم مستويات الأمن النفسي لدى تلبميذىا وبذلك لا يقتصر دورىا عمى 
تزويدىم بالمعارف والميارات فقط بل تمنحيم الفرصة لمخبرات والمواقف التي تييئ ليم 

 مناخ مدرسي سميم وشعور بالأمن والاستقرار والتقبل ضمنيا.
 مشكمة البحث:
نظراً لكونو أكثر أنواع العنف انتشاراً  ي حظيت باىتمامي من المشكلبت التالتنمر المدرس

وانعكاس آثاره السمبية عمى عممية التعمم ونفسية  وتزايداً في جميع المدارس بأنحاء العالم،
الأطفال %( من 30-%10ى وجود مايقارب من )التلبميذ، وتشير بعض البحوث إل

دراسي ،ويمثل الأمن النفسي أحد والمراىقين يتعرضون لممضايقة والتنمر خلبل اليوم ال
الحاجات النفسية الضرورية في حياة الإنسان، ذلك يسير في صيرورة دائمة مع نمو 

 .أنو دعامة أساسية لمصحة النفسية الإنسان، كما 
ويبدأ سموك التنمر في عمر مبكر من الطفولة حيث يبدأ الطفل بتشكيل مفيوم أولي لو 

إلى الذروة في المرحمة الأساسية  وينمو تدريجياً ويستمر حتى يصل
والسادس( ثم يستمر في المرحمة الأساسية العميا ،ثم يبدأ  المتوسطة)الرابع،والخامس،

التنمر المدرسي بما يحممو من عدوان تجاه الآخرين سواء و  باليبوط في المرحمة الثانوية.
القائم بالتنمر أو  لو آثار سمبية عمىو لفظية أو نفسية أو اجتماعية كان بصورة جسدية أ

أكدت بعض وقد  (2010عمى المتنمر عميو أو عمى البيئة المدرسية كميا)اسماعيل ،
من وجود مشكمة التنمر المدرسي لدى  (2010و)بكري، (2021)أميطوش،الدراسات 
تؤثر سمباً عمى شخصية التلبميذ بدورىا التي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي و تلبميذ 

يرتبط الأمن النفسي ارتباطاً وثيقاُ بالتربية والتعميم  .ممي وتكيفيم الإجتماعيوتحصيميم الع
فيو ينشأ نتيجة تفاعل الفرد مع مدرستو والبيئة المحيطة بو من خلبل الخبرات التي يمر 

بالرغم من ذلك لم تحظى ىذه المشكمة بالاىتمام ( 2013)ساسي، بيا وىذا ماأكدتو دراسة
بالإضافة إلى ، نتشارىا وأسبابيا وأدوات التشخيص المناسبةالكافي من حيث نسبة ا

كمتطوعة في اليلبل الأحمر يا عمم-1ماسبق شعرت الباحثة بمشكمة البحث من خلبل:
طفل ضمن برامج وأنشطة الدعم النفسي والاجتماعي الموجية لتلبميذ الوجمعية رعاية 

متضررين من الحروب مدارس الحمقة الأولى، والتي تستيدف الأطفال ولاسيما ال
والأزمات، لاحظت الباحثة تدني في بعض مؤشرات الصحة النفسية لدييم ، حيث أظيروا 
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بعض السموكيات التي تشير إلى تدني الثقة بالنفس وبالآخرين وضعف في التواصل مع 
الآخرين والتفاعل الإيجابي معيم وفقدان الشعور بالأمن والاستقرار مقابل إظيار بعض 

ت السمبية كالعدائية والسخرية واستخدام الألقاب المؤذية والإساءة المفظية السموكيا
التي ربطت بين التنمر  (2021وىذا ماأكدت عميو دراسة )النادي،والمكتوبة تجاه أقرانيم 

الرغم من العلبقة بين المتغيرين إلا أن الباحثة لم تجد والأمن النفسي عند المراىقين عمى 
وانطلبقاً الصف السادس من التعميم الأساسي  لدى تلبميذا بينيم أي دراسة سابقة ربطت

 مما سبق فإن مشكمة البحث الحالي تتحدد في الاجابة عمى السؤال الآتي:
ما طبيعة العلاقة بين التنمر المدرسي والأمن النفسي لدى تلاميذ الصف السادس من 

 التعميم الأساسي في مدينة حمص؟
 البحث في النقاط التاليةتنبع أىمية  أىمية البحث:

مى الرغم من تناول البحوث العممية لمتغير فعيامة، البحث من الأبحاث ال *يعد ىذا
التنمر المدرسي وتأثره بالمتغيرات الأخرى، إلا أنو وفي حدود عمم الباحثة لايوجد دراسة 

م لدى تلبميذ الصف السادس من التعمي و بمتغير الأمن النفسيمحمية تناولت ارتباط
 الأساسي.

الأطفال تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي أي *الفئة العمرية المستيدفة، وىي 
ة في مرحمة الطفولة المتأخرة، وىي تدخل في الفترة الحرجة لأنيا تشكل انتقال الى فتر 

 . الاتيا المراىقة بتقمباتيا وانفع
من حيث أدواتو ونتائجو *يفيد المختصين والمرشدين النفسيين والباحثين الآخرين 

 ومقترحاتو .
 أىداف البحث: 

 تعرف مستوى التنمر المدرسي لدى أفراد عينة البحث. -1
 تعرف مستوى الأمن النفسي لدى أفراد عينة البحث. -2
التنمر المدرسي والأمن النفسي لدى تلبميذ الكشف عن العلبقة  بين متغيري  -3

 الصف السادس من التعميم الأساسي
تلبميذ الصف السادس من التعميم  درجاتمتوسطات  فروق بينتعرف دلالة ال- -4

 الأساسي عمى مقياس التنمر المدرسي تبعاً لمتغير الجنس.
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تلبميذ الصف السادس من التعميم  درجات متوسطات تعرف دلالة الفروق بين -5
 الأساسي عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير الجنس.

 البحث : أسئمة
 درسي لدى أفراد عينة البحث؟ما مستوى التنمر الم -1
 ما مستوى الأمن النفسي لدى أفراد عينة البحث؟ -2

 فرضيات البحث :
التنمر المدرسي  أفراد عينة البحثبين درجات  اً إحصائي الةد علبقة ارتباطيةلاتوجد -1

 .ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي
أفراد عينة ت درجابين  0.05لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة -2

 .عمى مقياس التنمر المدرسي تبعاً لمتغير الجنسالبحث 
درجات أفراد عينة بين  0.05عند مستوى دلالة لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية -3

 .الأمن النفسي تبعاً لمتغير الجنسعمى مقياس البحث 
 حدود البحث:

 : مدرسة اسكندرونة في منطقة البياضةالمكانية
 2023-2022الفصل الأول من العام الدراسي الزمانية: 

طبق البحث عمى عينة من تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي في البشرية : 
ناثاً.  مدينة حمص ذكوراً وا 

تناول البحث التنمر المدرسي وعلبقتو بالأمن النفسي لد تلبميذ الصف الموضوعية: 
تمدت أدوات محددة ومناسبة في قياس السادس من التعميم الأساسي في مدينة حمص ،واع

 المتغيرات المستيدفة.
 مصطمحات البحث :
ىو نمط  من أنماط العنف النفسي والمعنوي الذي يرسل رسالة سمبية *التنمر المدرسي: 

لأطفالنا بأنيم عديمو القيمة أو غير مرغوب فييم ، أو غير محبوبين أوميددون من قبل 
.)اليونيسيف  احتياجاتيم أو يصبحوا تابعين ليم بشكل ميينأطفال آخرين إذا لم يمبوا ليم 

،8108) 
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ىو شكل من أشكال السموك العدواني الذي يصدر من تمميذ واحد *التنمر المدرسي إجرائياً : 
يذائيم جسدياً أو لفظياً أو جنسياً أو اجتماعياً  أو مجموعة من التلبميذ بيدف إلحاق الضرر وا 

بالممتمكات داخل الصف أو المدرسة ،وعادة مايغيب عنصر  أو نفسياً أو إلحاق الضرر
التكافؤ بين المتنمر والضحية ويقاس بالدرجة الذي تحصل عمييا عينة البحث عمى مقياس 

 التنمر المدرسي وأبعاده الفرعية.
ىو مركب من اطمئنان الذات والثقة في الذات والتأكد من الإنتماء إلى و  *الأمن النفسي:
  (86، 2003زىران، جماعة آمنة.)

: ىو شعور الفرد )الطفل( بأنو محبوب ومقبول من قبل  اجرائياً  –*الأمن النفسي 
، وشعوره بالإنتماء ليم المعممين(، وثقتو وحسن ظنو بيم-ءالأصدقا–الآخرين)الأىل 

ان والقدرة وقدرتو عمى التفاعل الاجتماعي معيم بما يحقق لو الشعور بالأمان والإطمئن
، الثبات والإتزان الإنفعالي ويضمن لو تقديره لنفسو وتقبميا، ويقاس ية الواقععمى مواج

 س الأمن النفسي وأبعاده الفرعية.بالدرجة التي تحصل عمييا عينة البحث عمى مقيا
 دراسات سابقة:

 الدراسات التي تناولت التنمر المدرسي-0
 الأردن/عمان(: 8117دراسة الصرايرة)
في تقدير الذات والعلبقات الأسرية والإجتماعية والمزاج والقيادية  الفروقعنوان الدراسة: 

 والتحصيل الدراسي بين الطمبة المتنمرين وضحاياىم والعاديين في مرحمة المراىقة
الكشف عن الفروق في تقدير الذات والعلبقات الأسرية والإجتماعية  ىدف الدراسة:

بة المتنمرين وضحاياىم والعاديين في مرحمة والمزاج والقيادية والتحصيل الدراسي بين الطم
 المراىقة

استكمال البيانات الكمية عمى صعيد نوعي، من خلبل حالات تمثل الطمبة المتنمرين 
ناثاً   وضحاياىم ذكوراً وا 

 طالبة 144طالباً و 158منيم  ،طالباً وطالبة 302عينة الدراسة:
الطمبة تعزى لفئة الطالب  وجود فروق في القيادية والمزاج بين :نتائج الدراسة

)متنمر،ضحية،عادي(  ولصالح الضحايا ،وجود فروق في العلبقات الأسرية بين الطمبة 
 ، وجود فروق في تعزى لفئة الطالب )متنمر،ضحية،عادي( ولصالح الطمبة المتنمرين
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العلبقات الإجتماعية وتقدير الذات بين الطمبة تعزى لفئة الطالب و  الدراسي التحصيل
 نمر،ضحية،عادي( ولصالح الطمبة العاديين.)مت
 القادسية/العراق  (:8108دراسة شايع )-

سموك التنمر المدرسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طمبة المرحمة  عنوان الدراسة:
 المتوسطة

 . والصحة النفسية التنمر المدرسيالعلبقة بين تعرف  الدراسة: ىدف
 طالب وطالبة 100عينة الدراسة :

 .ىناك علبقة ارتباطية عكسية بين سموك التنمر المدرسي والصحة النفسية :ج الدراسةنتائ
 من النفسيالدراسات التي تناولت الأ-2
 )مصر( (:8112)عبد المجيددراسة -

 إساءة المعاممة والأمن النفسي لدى عينة من تلبميذ المرحمة الإبتدائية.عنوان الدراسة: 
المعاممة والأمن النفسي لدى عينة من تلبميذ المدارس ىدف الدراسة: بحث كل من إساءة 

 الإبتدائية والحكومية.
عينة الدراسة وأدواتيا: استخدم الباحث مقياس للؤمن النفسي ومقياس لسوء المعاممة عمى 

تمميذ وتمميذة من التعميم الابتدائي الحكومي والخاص، متبعاً المنيج  331عينة مكونة من 
 الارتباطي.    

 الدراسة: وجود علبقة سالبة بين سوء المعاممة والأمن النفسي. نتائج
توجد فروق دالة بين المدارس الحكومية والخاصة في الأمن النفسي لصالح المدارس 

 الحكومية.
 .ستوى الشعور بالأمن النفسيتوجد علبقة دالة إحصائياً بين المستوى الدراسي وم

 رسي والأمن النفسي:الدراسات التي تناولت سموك التنمر المد-3
 الأردن: (8108العتوم) حات،صبيدراسة 

  أشكال الاستقواء وعلبقتيا بالأمن النفسي والدعم العاطفيعنوان الدراسة: 
 الكشف عن العلبقة بين أشكال الاستقواء والأمن النفسي والدعم العاطفي: ىدف الدراسة
ن الصف السابع إلى أنثى( م 291ذكر،  227( طالب وطالبة )518): عينة الدراسة

 التاسع
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وجدت ،  أشكال الإستقواء مرتبطة عكسياً بمستوى الدعم العاطفي لمطالب: نتائج الدراسة
علبقة عكسية بين أشكال الإستقواء ومستوى الأمن النفسي لمطالب ، الطمبة منخفضي 
الأمن النفسي قد سجموا مستويات أعمى من الإستقواء الجسدي والإجتماعي وتخريب 

متمكات مقارنة بمتوسطي ومرتفعي  الأمن النفسي ، في حين لم تسجل فروق جوىرية الم
 (2012تتعمق بالاستقواء المفظي )صبيحات ،

 : مصر(8107دراسة عبده )
 الأمن النفسي وعلبقتو بالتنمر لدى المراىقينعنوان الدراسة: 

لنفسي، وتحاول فيم النظري الخاص بالأمن ا ىدف الدراسة: محاولة  إثراء البناء المعرفي
 طبيعة علبقة الأمن النفسي بالتنمر المدرسي

أنثى( من المراىقين في المرحمة 50ذكر، 50(طالب وطالبة )100عينة الدراسة: )
 ( عاماً 15-14الإعدادية ، تتراوح أعمارىم مابين )

والتنمر  2003أداة الدراسة: مقياس الأمن النفسي إعداد ماسمو  ترجمة جياد الخضري 
 عداد الباحثةإ

 نتائج الدراسة :وجود علبقة سالبة بين الأمن النفسي والتنمر المدرسي
 عدم وجود فروق بين درجات عينة الدراسة من الذكور والإناث عمى مقياس الأمن النفسي

وجود فروق في درجات عينة الدراسة من الذكور والإناث عمى مقياس التنمر لصالح 
 الذكور

 لسابقة: تعقيب عمى الدراسات ا
عن الدراسات  بقة أن الباحثة قد ركزت في بحثيايُلبحظ من خلبل عرض الدراسات السا

دراسة محمية أو عربية أو حتى  كنيا لم تجد ولا، لريبة من موضوع الدراسة الحاليةالق
تلبميذ الصف السادس من  المدرسي والأمن النفسي لدى أجنبية قد تناولت سموك التنمر

ولقد  وىذا ما شكل دافعاً قوياً لدى الباحثة من أجل دراسة ىذا الموضوع. التعميم الأساسي
استفادت الباحثة من الدراسات التي توفرت لدييا في بناء مقياسي التنمر المدرسي ومقياس 

 الأمن النفسي .
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 الجانب النظري:
 أولًا: التنمر المدرسي 

يفاً عممياً مبنياً عمى تجارب من أوائل من عرف التنمر المدرسي تعر   Olwesيعد الويس
بحثية، حيث عرفو بأنو شكل من أشكال العنف الشائع جداً بين الأطفال والمراىقين ويعني 
التصرف المتعدد لمضرر أو الإزعاج من جانب واحد أو أكثر من الأفراد ،وقد يكون 

د يكون التنمر مباشراً وىو ىجمة مفتوحة عمى الآخرين كالتنمر المفظي أو البدني أو ق
شائعات ال ث إقصاءاً اجتماعياً مثل نشرالتنمر غير مباشر وىو الذي يستخدمو الفرد ليحد

(Olwes ,1993,p9) 
 معايير سموك التنمر: 

يمكن قياس سموك التنمر من خلبل الملبحظة والمتابعة الذاتية والنتائج المترتبة عميو 
د شعروا بالأذى نتيجة ومعرفتو عن طريق الاشخاص الذين تمت السيطرة عمييم وق

الاعتداء عمييم بطرائق مختمفة، فضلًب عن التقديرات الذاتية وتقديرات الأقران والمدرسين 
عن طريق توجيو بعض الاسئمة التي تكشف لنا الاشخاص المتنمرين أو من خلبل 

 .مقاييس التقدير أو التي تتضمن المواقف
 :تحكمو ثلبثة معايير ىيمكن تصنيف السموك العدواني بأنو تنمر عندما يو 

 .التنمر ىو اعتداء متعمد ربما يكون جسديًا أو لفظيًا أو بشكل غير مباشر
 .التنمر يعرض الضحايا لاعتداءات متكررة، وخلبل فترات ممتدة من الوقت

 أنواع التنمر المدرسي: 
 ( التنمر الى عدة أنواع منيا: Olweus,1993قسم )

ب والشتم والاستيزاء أو اطلبق أسماء غير لائقة عمى ويشمل السبا التنمر المفظي: -0
 الضحية. 

كالاعتداء بالضرب والركل من شخص أو مجموعة أشخاص عمى  التنمر الجسدي: -8
 الشخص الضحية وغالبا ما يكون أقل قوة 

ويكون بقصد إحراج الشخص والتقميل من قيمتو أمام التنمر العاطفي أو الانفعالي: -3
 الاخرين 
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الجسدي المتمثل بالركل والضرب والمكم مر المدرسي أشكال و مظاىر متنوعة )و لمتن
بقبضة اليد، والتنمر في العلبقة الشخصية ، الإقصاء والإبعاد ، والتنمر المفظي في 
استعمال الكممات ، والتنمر الجنسي ( ، و تعرض الباحثة في يمي بعضاً مما ورد عن 

 :أشكال التنمر
 : ىو الشكل الأكثر وضوحا من التنمر، ويتجمى فيو التنمر المادي : -أ
من خلبل التعرض للآخر بالركل والضرب، العض، الخدش، شد التنمر الجسدي :  

 .الشعر، المكم، أو أي شكل آخر من أشكال الاعتداء الجسدي
ولا يمكن تحديد زمن محدد لمتنمر المدرسي أو مكانو فيمكن أن يكون داخل الصف أو في 

يتم عن طريق الأيدي و الأرجل أو عبر الأدوات الحادة ،  الساحة ، و
 ( 2،  2013العصي،الأسمحة،أو عن طريق الحرق... )مرقة ، 

وتتمثل في أخذ أشياء الآخرين عنوة والتصرف فييا أو عدم التنمر بأخذ الممتمكات : 
مع شكل إرجاعيا أو إتلبفيا ، ويمكن القول ىنا أن ىذا النوع من التنمر يشترك ويرتبط 
،  2007آخر من أشكال التنمر ويتمثل في التنمر الغير المادي والاجتماعي )الصبحين ،

4 ) 
لفظي، اللبكال : التنمر المفظي، التنمر وىو الذي يأخذ أشمادي : الغير  التنمر-ب

 .والاجتماعي
نف ، ويشمل التعرض لمممتمكات المادية والترىيب العام أو التيديد بالعالتنمر المفظي :   

 وتوجيو
الشتائم ، والعنصرية ، إطلبق تصريحات للئغاظة ، واستعمال إشارات مسيئة ، واصدار 

 ( 11،  2013تصريحات قاسية . )مرقة ، 
ويظير من خلبل المضايقة والتيديد والتخويف التنمر العاطفي والنفسي والاجتماعي : 

 والإذلال
داقتيم ، أو السخرية من شكل والرفض من الجماعة ونشر الشائعات عنيم ، ورفض ص

 . الضحية وتحقيره
وذلك باستخدام أسماء جنسية وينادى بيا الضحية ، أو كممات قذرة أو التنمر الجنسي : 

 تحرش
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 . والتيديد بالممارسة
ويعد التنمر اليوم أكثر شيوعا وتطوراً من ذي قبل ويأخذ أشكالا أخرى عديدة ، من خلبل 

سائل عبر البريد الالكتروني أو الياتف أو نشر الشائعات الوسائل الإعلبمية كإرسال ر 
عبر الانترنت، فيو بيذا يعتمد عمى البيئة التي يحدث فييا ىذا السموك، من بينيم 

كن عرضة ليذا النوع من المدرسة باعتبارىا جامعة لفروق ثقافية مختمفة تجعميا أكثر الأما
 (55، 2007) الصبحين ، . الظواىر

 النفسي: ثانياً: الأمن
يعد الأمن النفسي من أىم مقومات الحياة لكل الأفراد، إذ يتطمع إليو الإنسان في كل زمان 
ومكان، وفي مختمف مراحمو العمرية، فيو حاجة مستمرة طمية حياة الفرد و"تنطوي عمى 
مشاعر متعددة تستند إلى مدلولات متشابية، فغياب القمق والخوف وتبدد مظاىر التيديد 

ر عمى مكونات الشخصية من الداخل والخارج مع الإحساس بالاطمئنان والمخاط
 ولة من التقبل لمكونات البيئةوالاستقرار الانفعالي والمادي، ودرجات معق

 (985، 2007طيراوي،)
من أىم الحاجات النفسية، ومن أىم دوافع السموك  الأمن النفسي مين بأنلندرفيل و  فيعر 

الأساسية اللبزمة لمنمو النفسي والتوافق النفسي والصحة  طوال الحياة، وىو من الحاجات
 ( Londervill & main,1981, 290النفسية لمفرد.)

ماسمو: شعور الفرد بأنو محبوب ومتقبل من الآخرين لو مكانة بينيم، يدرك أن بيئتو 
صديقة ودودة عير محبطة يشعر فييا بندرة الخطر والتيديد والقمق )دواني وديراني 

 .( 5، 2009( و)الشيري، 51 ،1983
زىران: ىو عبارة عن أنشطة يستخدميا الجياز النفسي لخفض أو التخمص من التوتر 

 (.300، 1986وتحقيق الذات والشعور بالأمن النفسي)زىران ، 
( أن الإحساس بالأمن النفسي مرتبط بالحالة البدنية والعلبقات 80،  1996) رويرى جب

مدى إشباع الدوافع الأول بو والثانوية وقد صنف الأمن النفسي الاجتماعية لمفرد، وكذلك 
في مكونين ، أحدىما داخمي يتمثل في عممية التوافق النفسي مع الذات والآخر خارجي 
يظير في عممية التكيف الاجتماعي مع الآخرين والتفاعل معيم بعيداً عن العزلة والوحدة، 

 قين وتؤثر عمى مستوى توافقيم الاجتماعي.التي تخل بالتوازن النفسي لمشباب والمراى
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اختمف الباحثون في تصنيف ىذه العوامل "فمنيم من العوامل المؤثرة في الأمن النفسي: 
(  ويمكن أن نصنف العوامل 22، 2009اعتبرىا عاملًب ومنيم من اعتبرىا نتيجة")عقل ،

 المثرة في الأمن النفسي إلى:
ق بو الركون إلى دور الوراثة في الأمن النفسي مع الوراثة والبيئة: من غير الموثو  -1

راسات أثر البيئة، فقد غياب دراسات قابمة لمتعميم في ىذا المجال، في المقابل تدعم الد
% منو إلى الوراثة، 35( أن القمق ىو أحد محكات الأمن النفسي يرجع 1966) كاتلكر ذ

 ( .333، 1994وأن لمبيئة الأثر الأكبر.)سعد، 
الاجتماعية: "إن كون الفرد آمناً من الوجية النفسية ماىو إلا نتاجاً من  التنشئة -3

خبرات بيئتو ومواقف مختمفة جعمتو يشعر بالأمن النفسي حيال ىذه البيئة، كما 
أن كون الفرد غير آمن نفسياً راجع أيضاً إلى ما خبره من البيئة، التي يعيش 

ومخيفة ولا تثير لديو إلا مشاعر  فييا، والتي أصبح يراىا عمى أنيا بيئة ميددة
 قمق.ن والعدم الأم

جماعة الرفاق: "إن الفرد يجد أمنو النفسي في انضمامو إلى جماعة تشعره بالأمن،   -4
وأن الفرد القمق يجد الراحة والأمن في صحبة الآخرين وأنو يحتاج إلى الآخرين ليكونوا 

مصيبة، وأن وجودىم معو يخفف  بجواره عندما يقابمو خطر وعندما تحل بو كارثة أو
ن لم يمنعو، ويتضح ذلك في جماعات العمل حيث يعتمد بعضو عمى بعض  الخطر وا 

 (96، 1986بشكل واضح حتى يشعروا بدرجة أكبر من الأمن")زىران، 
( أن اسموب التعامل في 2004اسموب التعامل المدرسي: يرى السيد عبد المجيد) -4

مة ذات التأثير في الأمن النفسي، فإذا كان اسموب تعامل المدرسة يعد من العوامل المي
المدرسين لمطلبب يتسم بالعنف والقسوة والإىمال والسخرية والإزدراء، كان ذلك تيديداً 
لأمن الطالب في المدرسة وفي الحياة، أما إذا كان اسموب التعامل في المدرسة يقوم عمى 

ظ عمى حقوقيم، ويبصرىم بواجباتيم ويمبي احترام متبادل ويرقى بإنسانية الطلبب ويحاف
رغباتيم ويشبع حاجاتيم المختمفة النفسية والاجتماعية والثقافية والصحية والتربوية كان 
ذلك مدعاة للئحساس بالأمن والطمأنينة والتمتع بالصحة النفسية والتوافق الذي ينعكس 

 (.249، 2004جمياً عمى ارتفاع مستوى تحصيميم الدراسي)عبد المجيد،
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يميل الباحثون إلى تصنيف أبعاد الأمن النفسي إلى رئيسية وثانوية أبعاد الأمن النفسي: 
تبعاً لأىميتيا في تحقيق الأمن النفسي لدى الفرد، ويمكن أن نستعرض مجموعة الأبعاد 
ىذه بعد الاطلبع عمى العديد من الأدبيات والدراسات والتي يبدو أنيا تتفق فييا ولاسيما 

و للؤمن النفسي ( حول مؤشرات ماسم1983بعاد الرئيسية مثل )دواني وديراني، في الأ
 (2002( و)زىران،1999(و)سعد،1995( و)الصنيع،1986ودراسات)زىران،
 الأبعاد الرئيسية:

*الشعور بالتقبل والحب وعلبقات الدفء والمودة مع الآخرين، ومن مظاىر ذلك 
شباع حاجات والديو ورعاية الأولاد  الاستقرار والزواج وىو أمن ومودة، ورحمة لفة وا  وا 

 وتربيتيم.
*الشعور بالانتماء إلى الجماعة والمكانة فييا وتحقيق الذات والعمل الذي يدر دخلًب يكفي 

 لحياة كريمة في الحاضر والمستقبل.
 *الشعور بالسلبمة والسلبم، وغياب ميددات الأمن مثل الخطر والعدوان والجوع والخوف.

 : الثانوية الأبعاد
*إدراك العالم والحياة عمى أنو بيئة سارة دافئة يشعر بالكرامة وبالعدالة وبالإطمئنان 

 والارتياح.
 *إدراك الآخرين بوصفيم ودودين أخيار وتبادل الاحترام معيم.

 *الثقة بالآخرين وحبيم والارتياح للبتصال بيم، وحسن التعامل معيم، وكثرة الأصدقاء.
 خرين )وعدم التعصب(.*التسامح مع الآ

 *التفاؤل وتوقع الخير)والأمل والاطمئنان إلى المستقبل وحسن الحظ(.
 *الشعور بالسعادة والرضا عن النفس وفي الحياة.

 *الشعور باليدوء والارتياح والاستقرار الانفعالي والخمو من الصراعات.
ر بالمسؤولية *الانطلبق والتحرر والتمركز حول الآخرين إلى جانب الذات)والشعو 

 الاجتماعية وممارستيا(.
*تقبل الذات والتسامح معيا، والثقة في النفس )والشعور بالنفع والفائدة في الحياة(. 

 (70، 1995( )الصنيع،16-15، 2009( )عقل،18، 1999)سعد،
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 منيج البحث : 
اف اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي الارتباطي وذلك لاعتباره الأنسب لتحقيق أىد

الدراسة  باعتباره يصف طبيعة الظاىرة موضع البحث ويعمل عمى تفسير الظاىرة التربوية 
 .الموجودة

تلبميذ الصف السادس من الحمقة الأولى من التعميم الأساسي في مجتمع البحث وعينتو: 
موزعين 2022-2021( تمميذ وتمميذة لعام 10581مدينة حمص، والذين يبمغ عددىم )

(. واختارت 5235( أما الإناث )5346ة وبمغ عدد الذكور منيم )( مدرس95عمى )
الباحثة تلبميذ الصف السادس الأساسي لحساسية المرحمة التي يمرون بيا لكونيم في 
نيايات مرحمة الطفولة والتي تشكل نقمة نوعية لمطفل نفسياً واجتماعياً تجاه استيعاب 

ديد وىو عالم الكبار وفقاً لأريكسون ، المواقف الحياتية، وتعزز مكانتو في عالمو الج
فضلًب عن زيادة قدرة تلبميذ الصف السادس الأساسي عمى الفيم القرائي لعبارات 

 المقاييس بحكم نمو حصيمتيم المغوية وبالتالي فيميم لمعاني مفرداتو وعباراتو، 
( 28)( تمميذ و 36بحيث تكونت من )تمميذ وتمميذة ( 64)بمغ عدد أفراد عينة البحث 

بعد أن تم توزيع المقياس عمى تمميذة، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة 
 منيم لعدم اكتمال الإجابات عمى المقياس 11(  تمميذ وتمميذة إذ تم استبعاد 75)

 أدوات البحث: 
 مقياس التنمر المدرسي: )إعداد الباحثة(-0

سابقة قامت الباحثة بإعداد مقياس يقيس أبعاد بعد الاطلبع عمى الأدبيات والدراسات ال
التنمر المدرسي لدى تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي في مدينة حمص، 

 وتألف المقياس من ست أبعاد كما يمي:
 (29-25-19-13-7-1التنمر الجسدي )البعد الأول:      

 (30-26-20-14-8-2التنمر الإجتماعي ) البعد الثاني:
 (31-27-21-15-9-3التنمر النفسي ) ثالث:البعد ال

 (22-16-10-4التنمر المفظي ) البعد الرابع:
 (32-28-23-17-11-5التنمر الجنسي ): الخامس البعد
 (24-18-12-6تنمر عمى الممتمكات )ال :السادس البعد
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بند موزع عمى الأبعاد الستة، حيث تم اعتماد مقياس ليكرت  32وتكون المقياس من 
عمماً أن جميع )أبداً، نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً( للئجابة عمى بنود المقياس، الخماسي 

( درجة والدرجة 160بحيث تكون الدرجة الأعمى للئجابة عمى المقياس )العبارات إيجابية 
حيث سيكون توزيعيا عمى تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي  (.32الأدنى )

 عمى الشكل التالي:
 ( : كيفية تصحيح عبارات مقياس التنمر المدرسي0دول رقم )ج   

 العبارة دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 عبارة إيجابية 5 4 3 2 1

 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس:
 :تم قياس صدق مقياس التنمر المدرسي بالطرق التالية:  المقياسصدق  -0

محكمين في كمية التربية في جامعة البعث تم عرض المقياس عمى  صدق المحكمين:
%( وقد تم حذف 62-%100ودمشق وتشرين، حيث تراوحت نسبة الاتفاق بين )

ضافة بعض البنود مثل )أعرقل التلبميذ 23-13-8-6البنود) ( واستبداليا بأخرى، وا 
بقدمي أثناء مرورىم أمامي،أفسد أنشطة زملبئي دون سبب واضح،أتعمد مقاطعة أحد 

عادزملبئي   (.32-22-20-4ة صياغة لبنود مثل )أثناء تحدثو( وا 
% من الدرجات عمى المقياس وأدنى 25الفروق بين أعمى  صدق المقارنة الطرفية:

توجد فروق دالة عمى المقياس بدرجتو الكمية وأبعاده  % من الدرجات عمى المقياس.25
عمى التمييز بين أعمى  وبالتالي المقياس قادر 0005 <الفرعية لأن القيمة الاحتمالية 

 ة.الدرجات وأدنى الدرجات وبالتالي يتمتع بصدق المقارنة الطرفي
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% من 52% من الدرجات على المقٌاس وأدنى 52: الفروق بٌن أعلى (8جدول رقم )

 الدرجات على مقٌاس التنمر المدرسً وفق حساب صدق المقارنة الطرفٌة
 

الأبعاد 

 الفرعٌة
وسطالمت العدد الدرجات  

الانحراف 

 المعٌاري
T Df 

القٌمة 

 ٌةالاحتمال
 القرار

 الدرجة الكلٌة
 93,98 936681 91 أعلى

 دال 1,11 98 99,59
 3,11 48,51 91 أدنى

 الجسدي
 1,75 16,39 91 أعلى

 دال 1,11 98 93,35
 1,97 99,51 91 أدنى

 الاجتماعً
 1,15 98,71 91 أعلى

 دال 1,11 98 8,77
 1,81 9,11 91 أدنى

 النفسً
 4,69 13,89 91 أعلى

 دال 1,13 98 8,78
 1,36 9,41 91 أدنى

 اللفظً
 9,88 97,31 91 أعلى

 دال 1,11 98 5,99
 3,49 9,91 91 أدنى

 جنسً
 6,31 99,81 91 أعلى

 دال 1,11 98 4,58
 9,98 91,19 91 أدنى

 ممتلكات
 3,99 96,71 91 أعلى

 دال ,,10 98 3,95
 3,41 91,11 91 أدنى

 
 تم حساب الصدق البنيوي والتأكد من صدقو من خلبل إيجاد: الصدق البنيوي:

 أولًا: إيجاد درجة ارتباط كل بند بالدرجة الكمية 
 ثانياً: حساب ارتباط البند بالبعد
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 مقياس التنمر المدرسيالارتباط بين كل بند والدرجة الكمية ل( : 3جدول رقم )
 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البند مستوى الدلالة معامل الارتباط البند

 1م 
**

 17م 4444 4444
**

4449 4444 

 2م
**

 18م 4444 4451
**

4452 4444 

 3م
**

 19م 4044 4452
**

4045 4444 

 4م
**

 24م 4444 4046
**

4448 4444 

 5م
**

 21م 4444 4448
**

4455 4444 

 6م
*

 22م 4441 4035
**

4447 4444 

 7م
**

 23م 4444 4044
**

4439 4441 

 8م
**

 24م 4444 4454
**

4444 4444 

 9م
**

 25م 4444 4444
**

4446 4444 

 14م
**

 26م 4444 4446
**

4432 4442 

 11م
**

 27م 4444 4454
**

4448 4444 

 12م
**

 28م 4444 4443
**

4051 4444 

 13م
*

 29م 4441 4441
**

4447 4444 

 14م
**

 34م 4444 4448
*

4433 4442 

 15م
**

 31م 4444 4457
**

4443 4444 

 16م
**

 32م 4444 4444
**

4464 4444 

 0.01تشير إلى مستوى الدلالة  **             0.05تشير إلى مستوى الدلالة  *غف   
 

 لمقياس التنمر المدرسي الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية( : 2جدول رقم )    
 مقٌاس التنمر المدرسً

البعد 
 الجسدي

البعد 
 الاجتماعً

البعد 
 النفسً

البعد 
 اللفظً

 البعد
 الجنسً

 بعد الحفاظ
 على الممتلكات

الدرجة الكلٌة 
 للمقٌاس

 معامل الارتباط
**1,88 **1,87 **1,81 **1,89 **1,87 **1,73 

 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 لالةمستوى الد

 : المقياسثبات -8
تأكد من ثبات المقياس بطريقتين )ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، يتبين قامت الباحثة بال 

أن معامل الثبات لأبعاد المقياس بطريقة ألفا كرونباخ تراوحت بين  (5رقم)من الجدول 
وىي معاملبت ثبات جيدة فيحين بمغ معامل الثبات العام لمبنود كميا  (0.86-0.89)
-0.82يقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياس بين)( وتراوحت معاملبت الثبات بطر 0.90)

( وىو معامل 0.92( وىي معاملبت ثبات جيدة ،في حين بمغ معامل الثبات العام )0.91
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ثبات مرتفع وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات جيدة يمكن الاعتماد عمييا في 
 التطبيق الميداني لمبحث

لمقياس التنمر المدرسي وأبعاده وفق التجزئة ( : حساب معامل الثبات 5جدول رقم )
 النصفية وألفا كرونباخ

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفٌة عدد المفردات مقٌاس التنمر المدرسً

 1691 1,91 31 الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 1,89 1,88 6 البعد الجسدي

 1,86 1,85 6 البعد الاجتماعً

 1,87 1,99 6 البعد النفسً

 1,86 1,81 4 ًالبعد اللفظ

 1,87 1,85 6 البعد الجنسً

 1,89 1,86 4 بعد الحفاظ على الممتلكات

 
 مقياس الأمن النفسي: )إعداد الباحثة(-8

لتحديد الخصائص النفسية والجسدية ( 1986)زىران،  بعد الاطلبع عمى الأدبيات مثل
( 1999و)سعد، (2006لمفئة العمرية المستيدفة ، وأدوات الدراسات كدراسة )الشبؤون،

( وغيرىا التي اتفقت عمى 2007( و)القاسم،2004( و)عبد المجيد،2004و)الأقرع،
 مجموعة من أبعاد للؤمن النفسي والتي ساعدت الباحثة في بناء المقياس وصياغة بنوده.

وقامت الباحثة بإعداد مقياس يقيس أبعاد الأمن النفسي لدى تلبميذ الصف السادس من 
 في مدينة حمص، وتألف من سبعة أبعاد كما يمي:التعميم الأساسي 
 .(40-36-29-22-15-8-1الشعور بالحب والمودة) البعد الأول:
 .(30-23-16-9-2الشعور بالانتماء إلى الجماعة) البعد الثاني:
 (.31-24-17-10-3الشعور بالأمان) البعد الثالث:
 (.37-32-25-18-11-4الثقة بالنفس وتقبل الذات) البعد الرابع:

 (.38-33-26-19-12-5الثقة بالآخرين) البعد الخامس:
 (.39-34-27-20-13-6الاستقرار الانفعالي) البعد السادس:
 (.35-28-21-14-7الاىتمامات الاجتماعية) البعد السابع:
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بند موزع عمى الأبعاد السبعة، حيث تم اعتماد مقياس ليكرت  40وتكون المقياس من 
ض قميلًب، محايد، موافق قميلًب، موافق بشدة( للئجابة عمى الخماسي )معارض بشدة، معار 

( 4( درجات وموافق بشكل كبير)5بنود المقياس، حيث أعطيت الإجابة موافق بشدة)
( في حالة 1( وغير موافق مطمقاً)2( وموافق بشكل  ضعيف)3وموافق بشكل متوسط)

( درجات 1لإجابة موافق بشدة)البنود الإيجابية، أما في حالة البنود السمبية فكانت درجات ا
( وغير موافق 4( وموافق بشكل ضعيف)3( وموافق بشكل متوسط)2وموافق بشكل كبير)

( درجة والدرجة 200( ، بحيث تكون الدرجة الأعمى للئجابة عمى المقياس )5مطمقاً)
 (.40الأدنى )

 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس
 بالطرق التالية: من النفسيمقياس الأ صدقتم قياس  صدق الأداة :-0

تم عرض المقياس عمى محكمين في كمية التربية في جامعة  صدق المحكمين:
-7%( وقد تم حذف البنود)61.3-%100البعث، حيث تراوحت نسبة الاتفاق بين )

ضافة بعض البنود مثل )أحصل عمى الدعم 20-22-39 ( واستبداليا بأخرى، وا 
ألتزم بالميام -الآخرين اىتماماتي وأفكاريأرغب بمشاركة -والتشجيع من معممي

عادة صياغة لبنود مثل )  (.30-19-13-10-8-6والواجبات المكمف بيا( وا 
وتمت فيو المقارنة بين المقياس الذي بدلالة محك خارجي   : الصدق التلازمي 

والمقياس الذي تم ( 2006أعدتو الباحثة مع مقياس الأمن النفسي ل )دانيا الشبؤون ،
وأنسب من حيث   لجوانب معينة من الأمن النفسيده أشمل من حيث الأبعاد إعدا

 لمتمميذ. لفيم القرائيإلى ا المفردات الموجودة فيو
( : مقارنة مقياس الأمن النفسي الذي أعدتو الباحثة مع محك الأمن 6جدول رقم )

 النفسي
 العدد القٌمة الاحتمالٌة معامل الارتباط الأداة

 نفسًمقٌاس الأمن ال
1,579 1611 

 

 محك الأمن النفسً 41

% من الدرجات عمى المقياس وأدنى 25الفروق بين أعمى  صدق المقارنة الطرفية:
 % من الدرجات عمى المقياس.25
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% من الدرجات 85صدق المقارنة الطرفية الفروق بين أعمى (: حساب 7جدول رقم )
  لأمن النفسيمقياس ا % من الدرجات عمى85عمى المقياس وأدنى 

 المتوسط العدد الدرجات الأبعاد الفرعٌة
الانحراف 
 المعٌاري

T Df 
القٌمة 

 الاحتمالٌة
 القرار

 الدرجة الكلٌة
 17,78 951,71 91 أعلى

 دال 1,11 98 91,11
 3,11 44,61 91 أدنى

 الشعور بالحب
 3,11 15,51 91 أعلى

 دال 1,11 98 93,83
 1,19 9,69 91 أدنى

 شعور بالانتماءال
 1,69 99,11 91 أعلى

 دال 1,11 98 6,98
 1,44 91,11 91 أدنى

 الشعور بالآمان
 3,95 96,91 91 أعلى

 دال 1,11 98 4,33
 1,87 9,49 91 أدنى

 الثقة بالنفس
 1,78 98,19 91 أعلى

 دال 1,11 98 98,49
 9,56 8,11 91 أدنى

 الثقة بالآخرٌن
 3,11 96,51 91 أعلى

 دال 1,11 98 8,16
 1,96 8,41 91 أدنى

الاستقرار 
 الانفعالً

 1,74 19,11 91 أعلى
 دال 1,11 98 7,69

 3,91 91,91 91 أدنى

الاهتمامات 
 الاجتماعٌة

 3,11 95,59 91 أعلى
 دال 1,11 98 8,17

 9,79 6,41 91 أدنى

 <بعاده الفرعية لأن القيمة الاحتمالية توجد فروق دالة عمى المقياس بدرجتو الكمية وأ
وبالتالي المقياس قادر عمى التمييز بين أعمى الدرجات وأدنى الدرجات وبالتالي  0005

 يتمتع بصدق المقارنة الطرفية 
تم ايجاد الصدق البنيوي لممقياس من خلبل ايجاد درجة ارتباط كل بند الصدق البنيوي:

 البعدبالدرجة الكمية ثم ارتباط البند ب
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 (: حساب الصدق البنيوي لمقياس الأمن النفسي8جدول رقم)
 البعد النفسً البعد الاجتماعً البعد الجسدي

 البند
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 البند

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 البند

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 1م 
**

 7م 4444 4449
**

 13م 4444 4042
**

4449 4444 

 2م
**

 8م 4442 4427
**

 14م 4444 4449
**

4446 4044 

 3م
**

 9م 4444 4448
**

 15م 4444 4442
**

4449 4044 

 4م
**

 14م 4444 4444
**

 16م 4444 4454
**

4451 4444 

 5م
**

 11م 4444 4447
**

 17م 4444 4441
**

4444 4444 

 6م
**

 12م 4444 4446
**

 18م 4444 4443
**

4447 4444 

 بعد الحفاظ على الممتلكات الجنسيالبعد  البعد اللفظي

 البند
معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 البند

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 البند

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة

 19م
**

 23م 4444 4447
**

 29م 4444 4044
**

4454 4444 

 24م
**

 24م 4444 4451
**

 34م 4444 4451
**

4449 4044 

 21م
**

 25م 4444 4449
**

 31م 4444 4446
*

4431 4043 

 22م
**

 26م 4444 4443
**

 32م 4444 4459
**

4448 4444 

 27م   
**

4448 4444    

 28م   
**

4443 4444    

 0.01تشير إلى مستوى الدلالة  **             0.05تشير إلى مستوى الدلالة  *
 
 : الآتيةبالطرق ثبات المقياس  ة بالتحقق منقامت الباحث:  المقياسثبات 

 ألفا كرونباخ ،التجزئة النصفية:
قامت الباحثة بالتأكد من ثبات المقياس بطريقتين )ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، يتبين 

أن معامل الثبات لأبعاد المقياس وفق طريقة ألفا كرونباخ تراوحت بين  (9)من الجدول 
بات العام لمبنود كميا (وىي معاملبت ثبات جيدة فيحين بمغ معامل الث0.83-0.91)
-0.76( وتراوحت معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياس بين)0.89)

( وىو معامل 0.94( وىي معاملبت ثبات جيدة ،في حين بمغ معامل الثبات العام )0.91
ثبات مرتفع وىذا يدل عمى أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات جيدة يمكن الاعتماد عمييا في 

 .لتطبيق الميداني لمبحثا
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 (: حساب معامل الثبات وفق طريقتي التجزئة النصفية وأالفا كرونباخ9جدول رقم)
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفٌة عدد المفردات مقٌاس التنمر المدرسً

 1689 1,94 41 الدرجة الكلٌة

 1,91 1,99 6 الشعور بالحب

 1,99 1,88 6 الشعور بالانتماء

 1,89 1,91 5 انالشعور بالآم

 1,87 1,86 5 الثقة بالنفس

 1,91 1,88 6 الثقة بالآخرٌن

 1,85 1,81 6 الاستقرار الانفعالً

 1,83 1,76 4 الاهتمامات الاجتماعٌة

 
 عرض النتائج:
 أسئمة البحث:

 ؟نتائج السؤال الأول: مامستوى التنمر المدرسي لدى أفراد عينة البحث
مقياس ليكرت الخماسي عمى مقياس التنمر  طول الخمية وفق من أجل تحديد

(، 4=1-5المدرسي ومقياس الأمن النفسي تم حساب المدى بين درجات المقياس )
ضافة الناتج إلى أقل قيمة في 008= 4/5وتقسيم الناتج عمى أكبر قيمة في المقياس ) (، وا 

 ( لتحديد الحد الأعمى لمخمية. 1المقياس )
 

 الخمية ( جدول لتحديد طول01جدول )
 المستوى الوزن النسبً طول الخلٌة

 مرتفع جدا   911 -84 5 -4,11

 مرتفع 68 -84 4,11 -3,41

 متوسط 51-68 3,41 -1,61

 منخفض 36 -51 1,61 -9,81

 منخفض جدا   36-11 9,81

في جميع الأبعاد ماعدا ككل كان متوسطاً مستوى التنمر المدرسي أظيرت النتائج أن 
بسبب الفترة الصعبة التي مرّبيا  الذي كان منخفضاً وفسرت الباحثة ذلكالتنمر الجنسي 
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 آثارىاالتي مازالت يا البلبد في العقد الأخير عانت منالتي  الحربالسوري نتيجة  الشعب
وقد تكون ىذه  عمى التلبميذ بشكل خاصو بشكل عام  أفراد المجتمعحتى الآن عمى كل 

المدرسية وطريقة التعامل القاسية مع التلبميذ ومنيا العوامل كثيرة منيا مايرجع لمبيئة 
يرجع لمخصائص النفسية والعقمية لمتلبميذ في مرحمة الطفولة المتأخرة التي يظير فييا 

الكثير من وسائل الإعلبم في ظل غياب رقابة روج لو تميلًب لتقميد البطل العنيف الذي 
شئة الإجتماعية فرضت عمى التلبميذ لأن التن بينما التنمر الجنسي كان منخفض  الأىل،

أنّ الحجم الحقيقي لممشكمة حتى  في المنزل والمدرسة كبت الحديث عن الأمور الجنسية
 . بسبب طبيعتو الحساسة وغير المشروعة حتى الآن مازال مخفياً 

 ( جدول يوضح مستوى التنمر المدرسي00جدول )              
 المستوى نسبًالوزن ال المتوسط الحسابً المقٌاس

 متوسط 65,6 3,18 الدرجة الكلٌة

 متوسط 61,1 3,99 التنمر الجسدي

 متوسط 65,1 3,16 التنمر الاجتماعً

 متوسط 61,8 3,94 التنمر النفسً

 متوسط 64,4 3,11 التنمر اللفظً

 منخفض 45,1 1,16 التنمر الجنسً

 متوسط 53,8 1,69 التنمر على الممتلكات

 
 

 الثاني: مامستوى الأمن النفسي  لدى أفراد عينة البحثنتائج السؤال 
 ( جدول يوضح مستوى الأمن النفسي08جدول )

 المقٌاس
المتوسط 
 الحسابً

 المستوى الوزن النسبً

 متوسط 65,1 3,16 الدرجة الكلٌة

 مرتفع 71,4 3,51 الشعور بالحب

 متوسط 54,1 1,79 الشعور بالانتماء

 متوسط 66,6 3,33 الشعور بالأمان

 متوسط 59,1 1,96 الثقة بالنفس

 متوسط 61,1 3,99 الثقة بالآخرٌن

 منخفض 49,6 1,48 الاستقرار الانفعالً

 منخفض 51,6 1,53 الاهتمامات الاجتماعٌة
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بعد في جميع الأبعاد ماعدا  متوسطاً كان مستوى الأمن النفسي أظيرت النتائج أن 

كان لاستقرار الانفعالي والاىتمامات الاجتماعية الشعور بالحب كان مرتفعاً أما بعدي ا
 منخفضاً وفسرت الباحثة ذلك

لدييم اشباعاً نسبياً لحاجاتيم الفيزيولوجية والنفسية التي تمثل أسس  كان بأن التلبميذ
 الشعور بالطمأنينة،

فالشعور بالحب ىو حاجة أساسية يتطمبيا الإنسان في كافة مراحل عمره، إلا أن إشباعيا 
مرحمة الطفولة يعد أمراً حيوياً وضرورياً لنموه عمى المستوى الانفعالي والبيولوجي  في

ويرى ماسمو أن والفكري أيضاً، حيث يترتب عمى إشباعيا إحساسو بالأمن والطمأنينة. 
توافق الفرد خلبل مراحل نموه المختمفة يتوقف عمى مدى شعوره بالأمن في طفولتو. ذلك 

يجعمو ينتمي إلى بيئتو ويتقبل ذاتو ويكوّن مفيوم موجب لمذات،  أن شعور الطفل بالأمن
نفسي وعمى العكس من ذلك فإن فقدانو لمشعور بالأمن يؤدي إلى سوء توافقو ال

فإن مستوى الاستقرار الانفعالي برأي الباحثة  و. (2007)طيراوي، والاجتماعي
التي يمر بيا  اليرمونية يةوالاىتمامات الاجتماعية كان منخفضاً بسبب التغيرات النمائ

شكل بداية فترة انتقالية إلى مرحمة الطفولة المتأخرة التي تتلبميذ في ىذه المرحمة وىي ال
وفقاً  مرحمة المراىقة، وتشكل فترة حرجة ما بين عالم الطفولة وبداية الدخول لعالم الكبار

 .لأريكسون
درجات أفراد لة إحصائية بين لاتوجد علبقة ارتباطية ذات دلا: نتائج الفرضية الأولى

 عمى مقياس التنمر المدرسي ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي.العينة 
لمتحقق من صحة ىذه الفرضية قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين درجات 

  ت النتائجالتلبميذ عمى مقياس التنمر المدرسي ودرجاتيم عمى مقياس الأمن النفسي وكان
 ( الآتي10ل)كما في الجدو 
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 (: حساب معامل الارتباط بين مقياسي التنمر المدرسي والأمن النفسي03جدول رقم)

 
توجد علبقة ارتباطية عكسية دالة بين التنمر  كما ىو موضح في الجدول السابق فإنو

والأمن النفسي لدى تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي لأن القيمة المدرسي 
  0005  <الاحتمالية 

لأنو عندما يتمتع الفرد بأمن نفسي ىذه النتيجة منطقية  وأرجعت ذلك الباحثة إلى أن
مرتفع يكون لديو واحد من أىم عناصر التحكم في التنمر فقد يشعر المتنمر بأنو مرفوض 

أن الإحباط وعدم الشعور بالأمن  2012ىذا ما أكدت عميو دراسة الزغبي وغير مرغوب و 
ينتج دافعاً عدوانياً يستثير سموك إيذاء الآخرين. فكمما زاد التنمر المدرسي  يقل الأمن 

يؤكد أن عدم الشعور بالأمن ينشأ من شعور  الذيأدلر  وىي تتوافق مع دراسة النفسي 
ن عن إحساسو بالقصور العضوي أو المعنوي مما يدفعو الفرد بالدونية والتحقير الناتجي

إلى القيام بتعويض ذلك ببذل المزيد من الجيد الذي قد يكون إيجابياً نافعاً لممجتمع أو 
 (2003والتطرف )مخيمر، كالتنمر سمبياً 

بين   0.05عند مستوى دلالة  لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائيةنتائج الفرضية الثانية:
 لتنمر المدرسي تبعاً لمتغير الجنس.عمى مقياس اد العينة درجات أفرا

 
 

  

 القٌمة الاحتمالٌة معامل الارتباط المقٌاس

 التنمر المدرسً
-,0200 ,0,0 

 الأمن النفسً
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( حساب الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس التنمر المدرسي وأبعاده 02جدول)
 الفرعية

 المتوسط العدد الجنس الأبعاد الفرعٌة
الانحراف 
 المعٌاري

T Df 
القٌمة 
 الاحتمالٌة

 القرار

 الجسدي
 3,87 13,57 36 ذكور

-1,169 61 1,94 
غٌر 
 4,19 13,64 18 إناث دال

 الاجتماعً
 4,99 13,11 36 ذكور

-1,18 61 1,93 
غٌر 
 4,19 13,31 18 إناث دال

 النفسً
 4,55 11,74 36 ذكور

1,69 61 1,49 
غٌر 
 5,11 19,89 18 إناث دال

 اللفظً
 9,79 97,61 36 ذكور

-1,69 61 1,48 
غٌر 
 ,906 97,91 18 إناث دال

 جنسً
 4,76 11,15 36 ذكور

9,31 61 1,99 
غٌر 
 5,19 11,61 18 إناث دال

 ممتلكات
 1,81 97,11 36 ذكور

1,65 61 1,59 
غٌر 
 3,69 96,51 18 إناث دال

 الدرجة الكلٌة
 93,87 916,45 36 ذكور

1,75 61 1,45 
غٌر 
 91,59 913,89 18 إناث دال

بين الذكور والإناث عمى مقياس التنمر المدرسي  لأن القيمة لا توجد فروق دالة 
 0005 >الاجتمالية 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  بين الذكور فإنو ( 14)كما ىو موضح في الجدول  
 0005 >والإناث عمى مقياس التنمر المدرسي  تبعاً لمتغير الجنس لأن القيمة الاجتمالية 

التنمر المدرسي إما بسبب التقميد  انالجنسين يمارسميذ من كلب التلببرأي الباحثة أن كلب 
ثقافية بيئية ومدرسية ظروف ل تعرضيم أو بسببأقرانيم في المدرسة والمحاكاة لسموكيات 

 (2018وىذا يتفق مع دراسة شايع)  بيممحيطة تعميمية 
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جات تلبميذ لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات در نتائج الفرضية الثالثة: 
تغير الجنس عند الصف السادس من التعميم الأساسي عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً لم

 .0.05مستوى دلالة 
( حساب الفروق بين الذكور والإناث عمى مقياس الأمن النفسي وأبعاده 05جدول )

 الفرعية
 المتوسط العدد الجنس الأبعاد الفرعٌة

الانحراف 
 المعٌاري

T Df 
القٌمة 

 تمالٌةالاح
 القرار

 الشعور بالحب
 7,94 11,93 36 ذكور

9,68 61 1,19 
غٌر 
 5,91 97,31 18 إناث دال

 الشعور بالانتماء
 5,81 19,75 36 ذكور

 دال 1,11 61 3,83
 5,18 96,41 18 إناث

 الشعور بالآمان
 4,98 94,94 36 ذكور

 دال 1,11 61 5,76
 1,31 9,17 18 إناث

 النفسالثقة ب
 5,17 95,86 36 ذكور

-1,61 61 1,54 
غٌر 
 4,99 96,57 18 إناث دال

 الثقة بالآخرٌن
 6,81 11,63 36 ذكور

 دال 1,11 61 4,14
 6,77 93,79 18 إناث

 الاستقرار الانفعالً
 7,54 99,11 36 ذكور

9,55 61 1,91 
غٌر 
 5,39 96,61 18 إناث دال

الاهتمامات 
 ةالاجتماعٌ

 5,97 91,44 36 ذكور
1,19 61 1,98 

غٌر 
 3,84 91,41 18 إناث دال

 الدرجة الكلٌة
 37,85 915,11 36 ذكور

 دال 1,11 61 1,93
 98,59 911,94 18 إناث

توجد فروق دالة احصائياً  عمى مقياس الأمن كما ىو موضح في الجدول السابق فإنو 
لصالح  0.05  <جة الكمية  لأن القيمة الاحتمالية النفسي بين الذكور والاناث في الدر 

الذكور ، وكذلك بالنسبة لأبعاد ) الشعور بالانتماء، الشعور بالآمان، الثقة بالآخرين( 
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لصالح الذكور أيضاً.  وقد يعود ذلك لمطبيعة البيولوجية للئناث كونيا أكثر تأثر 
 عورىا بالأمن النفسيوحساسية من الذكور بما حوليا من ظروف مما  يؤثر عمى ش

بينما لا توجد فرق دال بين الذكور والاناث عمى أبعاد )الاىتمامات الاجتماعية ، 
 0.05  >الاستقرار الانفعالي، الثقة بالنفس ، الشعور بالحب( لأن القيمة الاحتمالية 

الرغم من كون الصف السادس يشكل بداية فترة انتقالية إلى مرحمة وبرأي الباحثة أنو ب
لمراىقة، ويشكل فترة حرجة ما بين عالم الطفولة وبداية الدخول لعالم الكبار إلا أن ىذا ا

الأمر ينطبق عمى كلب الجنسين، وبالتالي سيعايشان المواقف ذاتيا فيما يتعمق بحاجاتيم 
للؤمن النفسي، فكل شيء جديد بالنسبة ليما، إذ لم يبدأ فعمياً التمييز الثقافي الاجتماعي 

 محيطيم بعد.من قبل 
 مقترحات البحث

عداد دورات لتوعية أولياء الأمور -1 إعداد برامج ارشادية لخفض التنمر المدرسي وا 
 .الإنسانية عند التلبميذالنفسية ة وتعريفيم بالحاجات بـأساليب التنشئة السميم

العوامل التي تؤثر في الأمن النفسي وكيفية اشباع الحاجات داد بحوث تكشف عن إع-2
 فسيةالن
زيادة الإىتمام والمتابعة لمسموكات والمؤشرات التي تدل عمى سموك التنمر والوقوع  -3

 ضحية لو
تعزيز الشعور بالأمن لدى التلبميذ من خلبل برامج تساىم في حل المشكلبت التي -4

 تواجييم يومياً والمتعمقة بالنواحي الأكاديمية والاجتماعية والنفسية.
ة فيم العوامل النفسية  المؤثرة في استخدام كل شكل من أشكال اجراء دراسات لمحاول-5

 التنمر المدرسي ومسببات التفاوات في استخداميا
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 الملاحق:
 مقياس التنمرالمدرسي:

العبارات ويوجد أمام  فيما يمي مجموعة منعزيزي تمميذ الصف السادس الإبتدائي:     
كل عبارة عدة خيارات تحدد درجة ىذه العبارة، من فضمك وضح مدى انطباق ىذه 

                          العبارات عميك.
 أنثى( –المدرسة :......................................                 الجنس: )ذكر 

 
 رةالعبا دائما   غالبا   أحٌانا   نادرا   أبدا  
 أحصل بالقوة على ما أرٌده من زملائً فً المدرسة     

     
أشعر بالفرح عندما أجعل أحد زملائً ٌنفذون ما آمرهم 

 به
 أصرخ بصوت مرتفع على زملائً لإخافتهم     

 أطلق ألقاب غٌر محببة على بعض التلامٌذ     

 ألمس زمٌلً فً المدرسة بطرٌقة غٌر مقبولة رغما  عنه     

 أقوم بؤخذ ممتلكات بعض التلامٌذ بالقوة     

 أفتعل أسباب للتشاجر مع أحد التلامٌذ فً المدرسة     

 أضع قواعد قاسٌة تحول دون مشاركة زملائً فً اللعب     

 أتعمد إهانة وتحقٌر زمٌلً فً الصف أمام الآخرٌن     

     
أقوم بإطلاق تعلٌقات ساخرة على بعض زملائً فً 

 طرٌقة كلامه(-لبسه-علاماته-درسة بسبب )شكلهالم

 أتعمد الحدٌث بالسوء عن بعض التلامٌذ لتشوٌه سمعتهم     

 أتعمد إخفاء الأشٌاء التً تخص بعض التلامٌذ     

 قمت مسبقا  بصفع أحد التلامٌذ أمام الآخرٌن     

 أتحدث بلهجة رافضة لآراء الآخرٌن     

 ٌخشانً أحد التلامٌذأشعربالراحة عندما      

 أستخدم ألفاظ بذٌئة أثناء حدٌثً مع الآخرٌن     

 أقوم بتفسٌر كلام التلامٌذ بتفسٌرات غٌرلائقة     

 أتعمد تخرٌب أغراض التلامٌذ أمامهم     

     
 أعرقل التلامٌذ بقدمً أثناء مرورهم من

 أمامً

     
ننً فً أضاٌق التلامٌذ الأصغر منً سناُ الذٌن ٌشاركو

 اللعب

     
قمت مسبقا  بتهدٌد أحد التلامٌذ بؤننً سؤقوم بمحاسبته بعد 

 الخروج من المدرسة
 أتعمد نقد التلامٌذ بتعلٌقات سلبٌة أمام الآخرٌن     

 أسب التلامٌذ ممن أكرههم بؤلفاظ خادشة للحٌاء     

 أستعٌر أغراض بعض زملائً ولا أقوم بإعادتها     

 بقا  بتهدٌد أحد زملائً بالضربقمت مس     
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 أفسد أنشطة زملائً فً المدرسة دون سبب واضح     

 أشعر بالفرح عندما أنجح فً استفزاز أحد التلامٌذ     

     
أحاول التقرب جسدٌا  من بعض التلامٌذ  ممن ٌعجبنً 

 شكلهم
 أشد بعض التلامٌذ من شعرهم أو آذانهم عندما ٌستفزوننً     

 نشر شائعات غٌر صحٌحة عن أحد زملائً بدافع التسلٌةأ     

 أتعمد مقاطعة أحد زملائً أثناء تحدثه     

 أتعمد الحدٌث مع زملائً فً أمور جنسٌة     

 

 مقياس الأمن النفسي:

 البند البعد

 الإجابة

موافق 
 بشدة

موافق 
بشكل 
 كبٌر

 محاٌد
موافق 
بشكل 
 ضعٌف

غٌر 
موافق 
 مطلقا  

ر بال
شعو

ال
ب والمودة

ح
      أنا شخص محبوب من قبل الآخرٌن9-0 

      ٌعاملنً المحٌطون بً بإهمال وتجاهل0*-1

      ٌمٌزنً معلمً فً المدرسة عن زملائ0ً*-3

      ٌسخر منً زملائً فً المدرسة0*-4

      ٌسؤل عنً أصدقائً إذا غبت عنهم5-0

      أعٌش فً أسرة سعٌدة6-0

      مدرستً مكان ملًء بالإلفة والتقبل0 تبدو لً-7

ى 
لانتماء إل

ر با
شعو

ال
عة
جما

ال
 

      علاقتً جٌدة مع زملائً فً الصف8-0

      ٌنتظرنً أصدقائً للعب معهم9-0

      أعانً من الوحدة فً المدرسة0*-91

      لدي رضا عن مكانتً فً الصف0 -99

      ب0ً أعتز بانتمائً إلى الفرٌق الخاص-91

ن
لأما

ر با
شعو

ال
      أشعر بالأمان والاطمئنان فً حٌات93-0ً 

      أقلق على الأشخاص الذٌن أحبهم94-0

      أتصرف كشخص هادئ فً المدرسة95-0

      ألجؤ إلى أهلً عندما أخاف96-0

      أحصل على الدعم والتشجٌع من معلم97-0ً

ت
ل الذا

س وتقب
الثقة بالنف

 

      نا راضٍ عن ذات0ًأ-98

      أخجل من شكل0ً*-99

      ٌثق معلمً بقدرات11-0ً

      أتضاٌق من نفسً إذا أخطؤت بحق أحد19-0

      أستطٌع التعامل مع المشكلات التً تواجهن11-0ً

      أتعامل مع الآخرٌن بؤنانٌة0*-13
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ن
رٌ
خ
لآ
الثقة با

 

      أثق بآراء الآخرٌن 14-0

      أتقبل آراء الآخرٌن ب15-0ً

      أصدقائً أحد مصادر سعادت16-0ً

      أحذر من وجود الغرباء0*-17

      أعتمد على الأشخاص المحٌطٌن ب18-0ً

      أرغب بمشاركة الآخرٌن اهتماماتً وأفكاري19-0

ً
لانفعال

ر ا
را
ستق

لا
ا

      أبدو كشخص متوتر0*-31 

      لتعبٌر عن مشاعري0*أجد صعوبة فً ا-39

      أنظر للحٌاة بتفاإل31-0

      أنا شخص حساس وسرٌع التؤثر0*-33

      أنزعج من أبسط الأسباب0*-34

      أحزن لأقل الأسباب0*-35

عٌة
جتما

لإ
ت ا

لإهتماما
ا

 

      أفرح عندما أرى الآخرٌن سعداء36-0

      صف0أشعر بالسعادة لمشاركتً فً أنشطة ال-37

      أشارك باهتمام فً فعالٌات المدرسة38-0

      أتململ من العمل الجماعً فً تنفٌذ المهام0*-39

      ألتزم بالمهام والواجبات المكلف بها41-0
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رجال سية لدى فتقدير الذات وعلاقته بالصلابة الن
 في مدينة حمص  الإطفاء

 جامعة البعث –كمية التربية    طالبة الماجستير: ىبو الحسف
 اشراؼ الدكتور: عمار الناعمة

 مخصمال
الذات والصلابة النفسية لتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف تقدير ىدؼ البحث الحالي ا   

، والكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات في مدينة حمصلدى رجاؿ الإطفاء 
عمى مقياس تقدير الذات ومقياس الصلابة النفسية  رجاؿ الإطفاءفراد عينة البحث مف أ

لذا  (،سائؽ، جندي)حكـ، التحدي( تبعاً لمتغير طبيعة العمؿ الت وأبعاده الفرعية )الالتزاـ،
تطبيؽ مقياس تقدير الذات ومقياس الصلابة اتبع البحث المنيج الوصفي مف خلاؿ 

السائقيف والجنود في  فرداً مف رجاؿ الإطفاء ( 94النفسية عمى عينة عشوائية مكونة مف )
 مدينة حمص.

وأظيرت نتائج البحث إلى وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية عند   
مقياس تقدير الذات ودرجاتيـ ( بيف درجات أفراد عينة البحث عمى 0.05مستوى دلالة )

كما  ،عمى مقياس الصلابة النفسية ككؿ وأبعاده الفرعية )الالتزاـ، التحكـ، التحدي(
( بيف 0.05حصائية عند مستوى دلالة )وجود فروؽ ذات دلالة إ ئج إلى توصمت النتا
 طبيعة العمؿ ريتبعاً لمتغ فراد عينة البحث عمى مقياس تقدير الذاتدرجات أمتوسطات 

وكانت الفروؽ لصالح العامؿ كجندي، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
طبيعة مقياس الصلابة النفسية ككؿ وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير المتوسطات عمى 

 العمؿ)سائؽ، جندي(.
 

 رجاؿ الإطفاء في مدينة حمص.الكممات المفتاحية: تقدير الذات، الصلابة النفسية، 
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Research title: Self-esteem and its 

relationship to psychological hardiness 

among firefighters in the city of Homs 

 
Abstract 

The objective of the current research is to identify the nature of the 

relationship between self-esteem and psychological hardness among 

firefighters in the city of Homs, and to reveal the significance of the 

differences between the mean scores of the research sample of 

firefighters on the self-esteem scale and the psychological hardness 

scale and its sub-dimensions (commitment, control, challenge) 

according to the variable The nature of the work (driver, soldier), so 

the research followed the descriptive approach by applying the self-

esteem scale and the psychological hardness scale on a random 

sample of (94) firefighters, drivers and soldiers in the city of Homs. 

The results of the research showed that there is a direct and 

statistically significant correlation at the level of significance (0.05) 

between the scores of the research sample on the self-esteem scale 

and their scores on the psychological hardness scale as a whole and 

its sub-dimensions (commitment, control, challenge), and the results 

also found significant differences. Statistically significant at the 

level of (0.05) between the mean scores of the research sample on 

the self-esteem scale according to the variable of the nature of work, 

and the differences were in favor of the worker as a soldier, and 

there were no statistically significant differences between the 

averages on the psychological hardness scale as a whole and its sub-

dimensions according to the variable of the nature of work (driver, 

soldier ). 

 

 

Keywords: self-esteem, psychological toughness, firefighters 
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 :المقدمة

يعػػػيش الإنسػػػاف فػػػي عػػػالـ متغيػػػر وبػػػذلؾ ىػػػو بحاجػػػة لمتغييػػػر فػػػي مجػػػالات الحيػػػا ، 
التػػي يشػػػيدىا العػػػالـ تجعػػػؿ افمػػـ تتسػػػابؽ فيمػػػا بينيػػػا فػػالتطور العممػػػي والتغيػػػرات المعرفيػػػة 

لتحتؿ مركزاً مرموقاً وذلؾ كمو يحتاج لمصػحة العامػة الشػاممة، حيػث إنػو لا يمكػف التواصػؿ 
مع العمػـ إلا بوجػود اففػراد بمنػاخ صػحي ضيػر مفػطرا، فقػد انعكػس أ ػر التطػور العممػي 

ويلاحػظ أف فػغوط الحيػا   عمى حيا  الإنساف بشكؿ عاـ وفي مجاؿ العمؿ بشػكؿ خػاص،
 قد ازدادت وىذا يتطما مف الإنساف التعايش والتكيؼ معيا، وتحقيؽ الصحة النفسية.

ينبػػع الاىتمػػاـ بالصػػحة النفسػػية مػػف شػػيوع وتػػوافر افدلػػة التػػي تشػػير بوفػػوح إلػػى و 
العلاقػػػة الو يقػػػة بػػػيف الصػػػحة النفسػػػية والجسػػػدية مػػػف جيػػػة، وتػػػ  ير الصػػػحة النفسػػػية عمػػػى 

 الفػػرد بالعمػػؿ المينػػي أو الدراسػػي، وعمػػى سػػوية علاقاتػػو الاجتماعيػػة مػػع مػػف حولػػوإنتاجيػػة 
 (.18، 2006)بلاف وآخروف، 

وقد بدأ مصطمح تقدير الذات يظير في أواخر الخمسينات واحتؿ مكانة فػي كتابػات 
البػػاح يف والعممػػاء، ويعػػد تقػػدير الػػذات مػػف العوامػػؿ افساسػػية التػػي تسػػاىـ فػػي إدراؾ الفػػرد 

بصػػػور  إيجابيػػػة أو سػػػمبية، فتقػػػدير الػػػذات الإيجػػػابي يعػػػد مػػػف الػػػدلائؿ عمػػػى الصػػػحة  لذاتػػػو
النفسية والتوافؽ الجيد لمفرد فكلاىما يتطما شخصية قػادر  عمػى مواجيػة الصػعوبات وعمػى 
التػػواؤـ بػػيف حاجاتيػػا، ربمػػا سػػيؤدي ذلػػؾ إلػػى فػػرر جسػػيـ فػػي بنػػاء الشػػخص افمػػر الػػذي 

كونيػػا إيجابيػػة لتعزيزىػػا وتقويميػػا أو السػػمبية لمحػػد مػػف  يػػدعونا إلػػى معرفػػة تمػػؾ المتطمبػػات
 (.   113_112، 2018)عبد الرؤوؼ،  أ ارىا

ف مفيػػػوـ تقػػػدير الػػػذات نػػػابع مػػػف الحاجػػػات افساسػػػية ل نسػػػاف، وقػػػد أشػػػار إلييػػػا  وا 
إذ صػمـ سػمـ الحاجػات، وتقػع  Maslowالعديد مف العمماء في عمـ النفس، أم ػاؿ مماسػموم 

 (.49، 2016)لقوقي،  ات وتحقيقيا في أعلاهالحاجة لتقدير الذ
ف العػػػامميف والمينيػػػيف العػػػامميف فػػػي مجػػػاؿ الخػػػدمات الإنسػػػانية والصػػػحية ومػػػنيـ  وا 
منتسػػبي المديريػػة العامػػة لمػػدفاع المػػدني وبكافػػة تشػػكيلاتيا ووحػػداتيا المختمفػػة كالإسػػعاؼ، 

لناتجػػػػة عػػػػف طبيعػػػػة والإطفػػػػاء والإنقػػػػاذ يواجيػػػػوف العديػػػػد مػػػػف المشػػػػكلات وا  ػػػػار النفسػػػػية ا
عمميـ، وما تحويو مف مخاطر وصدمات وأزمػات وفػغوطات وكػوارث مختمفػة، وفػي ذات 

مينػي، ممػا يجعػؿ نفسي و ساعات العمؿ ومجيود  الوقت فإف ىذه الميف تتطما الك ير مف
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 (.Wallace and Lee, 2015, 111_122) الفػػغط النفسػيميف يعػانوف مػف العػام
يمانػػو بقػػدر   وبػػالعود  لجػػوىر عمػػـ الػػنفس الوجػػودي وحدي ػػو عػػف مفيػػوـ الصػػلابة النفسػػية وا 
الفػػرد عمػػى إيجػػاد اليػػدؼ مػػف حياتػػو، ويتجمػػى ىػػذا المفيػػوـ مػػف خػػلاؿ مظػػاىر الشخصػػية 
وأسػػػاليا معايشػػػتيا لمواقػػػع، والتػػػي تمعػػػا دوراً وسػػػيطاً بػػػيف الفػػػغط والصػػػحة إذ أنيػػػا تحػػػدد 

مػػػف خلاليػػػا الفػػػرد الحػػػدث الفػػػاضط عمػػػى أنػػػو فرصػػػة لمنمػػػو الطريقػػػة التػػػي يػػػدرؾ ويفسػػػر 
والتطور، كما أنيا تعتبر القدر  عمػى فيػـ الطػرؽ الخارجيػة واتخػاذ القػرار المرضػوا فيػو كمػا 
تعػػػد مػػػف أىػػػـ متغيػػػرات الوقايػػػة أو المقاومػػػة النفسػػػية لن ػػػار السػػػمبية ل زمػػػات )نصػػػر وبػػػو 

 (.1، 2021عكاز، 
بػيف المفػاىيـ الحدي ػة التػي جػذبت اىتمػاـ البػاح يف  مػفنجد الصػلابة النفسػية أيفاً و 

والػػػذي ييػػػتـ  يجػػػابيت عمػػػـ الػػػنفس وظيػػػور عمػػػـ الػػػنفس الإليػػػا خاصػػػة بعػػػد تطػػػور مجػػػالا
الافػطرابات الناجمػة عػف افحػداث الشػاقة والصػادمة، صائص التي تسيـ في مقاومػة بالخ

مػف حػد  الفػػغط فالصػلابة النفسػية تعػد مػف السػمات الشخصػية التػػي تعمػؿ عمػى التخفيػؼ 
عمػػى أف الصػػلابة النفسػػية مفيػػد   Kobasaوالخػػروج منػػو ب قػػؿ فػػرر، كمػػا أكػػدت كوبػػازا 

لمقاومة الفغوط والإنياؾ النفسي، حيث أنيا تعدؿ مف إدراؾ الفرد ل حػداث وتجعميػا أقػؿ 
أ ػراً، فتكسػا الفػرد قػدراً مػػف المرونػة وتقػديراً لذاتػو، فالصػلابة النفسػػية تزيػد مػف قػدرات الفػػرد 

، حيػث يعتبػر تقػدير الػذات عمى مواجية الفغوط المختمفة وزياد  مستوى تقدير الذات لديػو
 مػػػػف افبعػػػػاد اليامػػػػة فػػػػي حيػػػػا  اففػػػػراد حيػػػػث يعبػػػػر عػػػػف اعتػػػػزازىـ ب نفسػػػػيـ و قػػػػتيـ بيػػػػا

(Kobasa, 1983, 94.) 
وبنػػاءاً عمػػى مػػا تقػػدـ فػػإف لتقػػدير الػػذات والصػػلابة النفسػػية أىميػػة وافػػحة فػػي حيػػا  

مػػا يػػنعكس عمػػى الفػػرد لػػدورىما فػػي تعػػديؿ سػػموكيات اففػػراد وتنميػػة شخصػػيتيـ وتقػػديرىا م
 كافة نواحي الحيا .

 مشكمة البحث
يعتبػػػػػر مجػػػػػاؿ العمػػػػػؿ أرض خصػػػػػبة لمتعػػػػػرض لمفػػػػػغوط سػػػػػواء داخػػػػػؿ العمػػػػػؿ أو 
ف ازديػػػػاد ىػػػػذه  بالعلاقػػػػات مػػػػع الرؤسػػػػاء أو مسػػػػؤوليات العمػػػػؿ ذاتػػػػو أو ظػػػػروؼ العمػػػػؿ، وا 

 يػاالفغوط ليا ت  ير عمى صحة اففراد النفسية والجسمية، والتوافػؽ فػي بيئػة العمػؿ وخارج
ف أسػػػاليا التعامػػػؿ والتكيػػػؼ مػػػع فػػػغوط العمػػػؿ تشػػػير  (.114_113، 2019)النػػػادي،  وا 
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دار  المطالػػػػا  إلػػػػى الجيػػػػود المعرفيػػػػة والسػػػػموكية التػػػػي يبػػػػذليا الفػػػػرد لمتخفيػػػػؼ والسػػػػيطر  وا 
 (.147، 2007)مريـ،  الداخمية والخارجية التي تنش  في أ ناء تفاعمو مع بيئة العمؿ

ف شػػعور اففػػراد بتقػػدير  الػػذات يجعميػػـ يعتقػػدوف أنيػػـ ذو قيمػػة وجػػديروف بػػالاحتراـ وا 
وي قػػػوف بصػػػحة مػػػا يفكػػػروف بػػػو ويشػػػعروف بػػػالقو  والنجػػػاح وعػػػدـ الاستسػػػلاـ لمفػػػغوط أو 

يجابيػة أنػو مكػوف تقييمػي يشػمؿ المشػاعر الإالػذات  كفػافي تقػدير اعتبػر الانقيػاد لمقمػؽ، وقػد
لإيجابيػػػة كالتحصػػػيؿ افكػػػاديمي أو السػػػمبية عػػػف الػػػذات وأنػػػو مصػػػدر لتطػػػوير الإمكانػػػات ا

وأيفػػاً لػػو دور دفػػاعي يحمػػي وتقبػػؿ افقػػراف والكفػػاء  الاجتماعيػػة ونجػػاح الفػػرد وسػػعادتو، 
 (.2، 2013)ورد في جابر وآخروف،  الفرد مف عواقا التعرض لمقمؽ

مػػف جيػػة أخػػرى نجػػد أف رفػػواف أشػػار إلػػى أف كػػؿ فػػرد يكتسػػا عبػػر تطػػوره ونمػػوه 
يػػػػة والخارجيػػػػة نمطػػػػاً خاصػػػػاً بػػػػو فػػػػي تعاممػػػػو مػػػػع عوامػػػػؿ الإرىػػػػاؽ وتػػػػ  ره بػػػػالمؤ رات الداخم

والفغط والعوامؿ المؤ ر  بشكؿ سمبي عمى صحتو النفسية والتي تنتج مف تعرفػو لمواقػؼ 
ضير سار  في حياتو اليومية، وأما قدر  الفرد فػي التعامػؿ مػع ىػذه العوامػؿ الميػدد  لسػلامتو 

لنفسػػية كتقػػدير الػػذات ومركػػز الفػػبط وعػػزو النفسػػية تتعمػػؽ بسػػماتو الشخصػػية وخصائصػػو ا
 (.56، 2009افسباا وتفسيرىا واتجاىاتو نحوىا )رفواف، 

وىناؾ بعض الباح يف الذيف تحد وا عػف مجموعػة مػف العوامػؿ التػي تحػدد افسػاليا 
والاستراتيجيات المستخدمة في مواجية افحداث الفاضطة، منيا صػفات وخصػائص الفػرد 

ذيف لػػػدييـ خصػػػائص ايجابيػػػة كتقػػػدير الػػػذات المرتفػػػع وال قػػػة بػػػالنفس الشخصػػػية، فػػػاففراد الػػػ
وفاعميػػة الػػذات والصػػلابة النفسػػية، يكونػػوف أقػػدر عمػػى اجتيػػاز الفػػغوط، بينمػػا افشػػخاص 

)بسػيوني وجبريػؿ،  الذيف لػدييـ خصػائص شخصػية سػمبية يكونػوف أقػؿ قػدر  عمػى المواجيػة
2011 ،47.) 

نفسػو مػف أىػـ العوامػؿ المػؤ ر  فػي سػموكو فػإذا كما رأى فيمي أف فكر  الإنساف عػف 
كانت الفكػر  حسػنة مشػوبة بالرفػا فػإف ذلػؾ يدفعػو لمعمػؿ والتوافػؽ مػع أفػراد المجتمػع، كمػا 
يدفعو لمنجاح حسا قدرتو، لذا يعد تقدير الذات مف العوامػؿ افساسػية فػي النجػاح والتغمػا 

 (.38، 1995عمى المشاكؿ والمواقؼ الفاضطة )فيمي، 
اً ل حػػػداث والمواقػػػؼ ضيػػػر الم لوفػػػة التػػػي يعيشػػػيا الإنسػػػاف فيػػػو يسػػػعى بحكػػػـ ونظػػػر 

الطبع والفطر  إلى حماية نفسو وممتمكاتو بح اً عف افماف مف افخطار، حيػث تعتبػر ىيئػة 
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الدفاع المدني جيازاً لو دور في مواجية مختمؼ المخاطر ويكوف أيفاً ىو عرفة ليػا أي 
ى الصػػعيد النفسػػي أو الجسػػدي، فيػػـ معرفػػوف لمشػػاىد  مػػف الممكػػف أف تتجسػػد آ ارىػػا عمػػ
اىتمامػػاً بدراسػػة الصػػلابة حيػػث أبػػدت أدبيػػات عمػػـ الػػنفس مواقػػؼ عنيفػػة ومؤلمػػة وصػػادمة، 

ف الصػػػلابة النفسػػػية لا تعنػػػي شػػػعور الفػػػرد بػػػالعجز  النفسػػػية وت  يرىػػػا عمػػػى حيػػػا  اففػػػراد، وا 
تيديػدات والفػغوط الخارجيػة، النفسي واعتماده كمبرر يساعده عمى اليروا مػف مواجيػة ال

، 1988)السػامرائي،  بؿ تعني إصراره وتحديو لمعمؿ عمػى ايجػاد الحمػوؿ وتجػاوز الفػغوط
 Kenneth et alوفيمػا يتعمػؽ بعلاقػة تقػدير الػذات والصػلابة النفسػية فقػد أشػار(. 141

أف الشخصية الصمبة تمتمؾ أسموا تعبيػر ايجػابي عػف الػذات فػي مواقػؼ الفػغط   1989
ليػػة أك ػػر مػػف اففػػراد ذوي الصػػلابة المنخففػػة، كمػػا توفػػح أف الصػػلابة النفسػػية تعػػود العا

إلػػى التجػػارا وتقػػدير الػػذات والقػػدر  عمػػى الػػتحكـ فػػي افنشػػطة واسػػتغلاؿ الفػػرص، وتييئػػة 
 ,Kenneth et alالظػػروؼ اللازمػػة لتمبيػػة الاحتياجػػات الشخصػػية وتحقيػػؽ افىػػداؼ )

بقة كدراسػػػة بػػػف سػػػالـ ولحسػػػف الدراسػػػات السػػػا وقػػػد أجريػػػت العديػػػد مػػػف(. 263 ,1989
( ىدفت لمتعػرؼ عمػى مسػتوى الصػلابة النفسػية لػدى أعػواف تػدخؿ الحمايػة المدنيػة 2007)

وتوصػػمت لوجػػود فػػروؽ فػػي الصػػلابة تبعػػاً لمتغيػػر سػػنوات الخدمػػة والخبػػر  ممػػا يػػدؿ عمػػى 
ففػػراد الحمايػػة تػػ  ير الفػػغط والمخػػاطر النفسػػية وانعكاسػػيا عمػػى الحالػػة النفسػػية والصػػحية 

لمتعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات Chalyanee (2016 )ودراسػػة ضاليػػاني المدنيػػة، 
عػاـ وقػد تبػيف  35-18والصلابة النفسػية لػدى عينػة مػف المفحوصػيف تتػراوح أعمػارىـ بػيف 

، وجػػػػػاءت دراسػػػػػة تيماسػػػػػبي النفسػػػػػية وجػػػػود علاقػػػػػة موجبػػػػػة بػػػػػيف تقػػػػػدير الػػػػذات والصػػػػػلابة
Tahmasbi  (2020ىػػػدفت لمتعػػػرؼ عمػػػى العلاقػػػة )  بػػػيف الإرىػػػاؽ الػػػوظيفي والصػػػحة

النفسية مع دور وسيط لمصلابة النفسية وتقدير الذات عمى عماؿ شػركة الغػاز فػي مقاطعػة 
خوزسػػػػتاف وتوصػػػػمت الدراسػػػػة لوجػػػػود علاقػػػػة سػػػػمبية بػػػػيف المتغيػػػػريف مػػػػع وجػػػػود دور فعػػػػاؿ 

قػػة وتحسػػيف الحالػػة الصػػحية والنفسػػية لمصػػلابة النفسػػية وتقػػدير الػػذات فػػي تعػػديؿ ىػػذه العلا
 لمعماؿ.
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وفػػي فػػوء مػػا سػػبؽ تتحػػدد مشػػكمة البحػػث فػػي دراسػػة العلاقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات والصػػلابة 
رجػػاؿ الإطفػػاء، لمػػا ليػػا مػػف أىميػػة فػػي حيػػاتيـ العمميػػة والمينيػػة واسػػتناداً إلػػى  النفسػػية لػػدى

 ذلؾ يمكف تحديد المشكمة في السؤاؿ ا تي: 
فػػي مدينػػة  والصػػلابة النفسػػية لػػدى رجػػاؿ الإطفػػاء العلاقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات طبيعػػة مػػا   

 حمص؟
 أىمية البحث

 تكمف أىمية البحث مف خلاؿ النقاط ا تية:
لما لو مػف أىميػة فػي الحفػاظ عمػى  لدى رجاؿ الإطفاءتناوؿ موفوع تقدير الذات  -1

 ة.ية ورفع كفاءتيـ المينيمظاىر صحتيـ النفس
تحمػؿ الفػغوط لفرد القدر  عمػى الصلابة النفسية وأىميتو في منح اتناوؿ موفوع  -2

 .مما يعني تقديـ المساعد  عمى أكمؿ وجو التي تواجيوالمينية 
لنفسػػية لػػدى إلقػػاء الفػػوء عمػػى أىميػػة دراسػػة العلاقػػة بػػيف تقػػدير الػػذات والصػػلابة ا -3

النفسػػي أو ىػػدـ البنػػاء  مػػف أمػػور تسػػاىـ فػػي تنميػػة ومػػا ينػػتج عنيػػا رجػػاؿ الإطفػػاء
 .ليـ

مف خلاؿ نتائج البحث قد تفيد افخصائييف النفسييف في بنػاء بػرامج لتعزيػز تقػدير  -4
الذات والصلابة النفسية لدى رجػاؿ الإطفػاء بصػفة خاصػة والعػامميف فػي المجتمػع 

 بصفة عامة.
 أىداؼ البحث:

رجاؿ مف  العلاقة بيف تقدير الذات والصلابة النفسية لدى أفراد عينة البحثتعرؼ -1
 .في مدينة حمص الإطفاء

 طبيعة العمؿ )سائؽ، جندي(.تبعاً لمتغير  تقدير الذات تعرؼ الفروؽ في -2
تبعاً الصلابة النفسية وأبعادىا الفرعية )الالتزاـ، التحكـ، التحدي( تعرؼ الفروؽ في -3

 )سائؽ، جندي(. طبيعة العمؿلمتغير 
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 :فرضيات البحث
( بيف درجات 0.05وى دلالة )دلالة إحصائية عند مستلا توجد علاقة ارتباطية ذات -1

فسية ت ودرجاتيـ عمى مقياس الصلابة النعمى مقياس تقدير الذا أفراد عينة البحث
 وأبعاده الفرعية.

( بيف متوسطي درجات 0.05ة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلال لا -2
)سائؽ،  طبيعة العمؿلمتغير عمى مقياس تقدير الذات تبعاً لمتغير  أفراد عينة البحث

 جندي(.
( بيف متوسطات درجات 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لا-3

طبيعة لمتغير عمى مقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية تبعاً  أفراد عينة البحث
 )سائؽ، جندي(. العمؿ

  حدود البحث:
 رجاؿ الإطفاء العامميف كسائقيف وجنود في مدينة حمص.: بشريةالحدود ال 
 2022العاـ  فييؽ البحث تطب : ت ـ زمانيةالحدود ال. 
 مدينة حمص مكانية:الحدود ال.  
 رجاؿ الإطفاء في مدينة الصلابة النفسيةتقدير الذات، : الحدود الموضوعية ،

 حمص.
 المصطمحات والتعريفات الإجرائية:

: ب نػػػو مجمػػػوع المػػػدركات التػػػي ziller 1969عرفػػػو زيمػػػر : Self-esteemتقػػػدير الػػػذات 
يكونيا الفرد عف قيمتو الذاتية وىذه المدركات تكػوف مرتبطػة ومتػ  ر  بمػدركات وردود أفعػاؿ 
افشػػػخاص ا خػػػريف الػػػذيف ليػػػـ مكانػػػة معينػػػة لػػػدى الفػػػرد، ففػػػي الإطػػػار الاجتمػػػاعي يعتبػػػر 

ارنػػة التػػي يقيميػػا الفػػرد بػػيف ذاتػػو وأشػػخاص آخػػريف لػػدييـ مكانػػة تقػػدير الػػذات كنتيجػػة لممق
 (.118، 2000افزرؽ، ورد في ) معينة بالنسبة لو

ويعػػػرؼ إجرائيػػػاً: ىػػػػو الدرجػػػة التػػػي يحصػػػػؿ عمييػػػا الطالػػػا عمػػػػى مقيػػػاس تقػػػدير الػػػػذات   
 المستخدـ في البحث.

: ىػػػي سػػػمة مػػػف سػػػمات الفػػػرد تتم ػػػؿ Psychological hardiness الصػػػلابة النفسػػػية
باعتقاده في فاعميتو وقدرتو عمى استغلاؿ كؿ المصادر النفسية والبيئية المتاحة لكػي يػدرؾ 
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بفاعميػػة أحػػداث الحيػػا  الفػػاضطة ويفسػػرىا بواقعيػػة وموفػػوعية ويتعػػايش معيػػا عمػػى نحػػو 
 (.Kobasa, 1979, 2) ايجابي وتتفمف  لا ة أبعادم الالتزاـ_ التحكـ_ التحديم

ويعػػػرؼ إجرائيػػػاً: ىػػػو الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الطالػػػا عمػػػى مقيػػػاس الصػػػلابة النفسػػػية 
 المستخدـ في البحث.

 :الإطار النظري
 أولًا. تقدير الذات:

الػػػذات مػػػف المفػػػػاىيـ المتعمقػػػة بشخصػػػية الإنسػػػػاف، وقػػػد شػػػػاع يعتبػػػر مفيػػػوـ تقػػػػدير 
اسػتخدامو فػي كتػا عمػـ الػنفس والاجتمػاع، وقػػد كتػا الك يػر عػف أىميػة تقػدير الػذات فيعػػد 
أحػػد افبعػػاد اليامػػة لمشخصػػية، بػػؿ ويعػػده العممػػاء مػػف أك ػػر تمػػؾ افبعػػاد أىميػػةً وتػػ  يراً فػػي 

ة أو السػموؾ الإنسػػاني بوجػو عػػاـ، دوف السػموؾ فػلا يمكػػف أف نحقػؽ فيمػاً وافػػحاً لمشخصػي
أف  Alportأف نشػػػمؿ فػػػمف متغيراتنػػػا الوسػػػيطة مفيػػػوـ تقػػػدير الػػػذات، حيػػػث يػػػرى البػػػورت 
 Gerganتقدير الذات يدخؿ في كؿ السمات والجوانا الوجدانية لمفرد، كمػا يشػير جيػرجف 

، 2013مجمػػي، ) إلػػى أف تقيػػيـ أو تقػػدير الفػػرد لذاتػػو يمعػػا دوراً أساسػػياً فػػي تحديػػد سػػموكو
66_67.) 

وقد بدأ مصطمح تقدير الذات يظير في أواخر الخمسينات واحتؿ مكانة فػي كتابػات 
البػػاح يف والعممػػاء، ويعػػد تقػػدير الػػذات مػػف العوامػػؿ افساسػػية التػػي تسػػاىـ فػػي إدراؾ الفػػرد 
لذاتػػػو بصػػػور  إيجابيػػػة أو سػػػمبية، فتقػػػدير الػػػذات الإيجػػػابي يعػػػد مػػػف الػػػدلائؿ عمػػػى الصػػػحة 

ية والتوافؽ الجيد لمفرد فكلاىما يتطما شخصية قػادر  عمػى مواجيػة الصػعوبات وعمػى النفس
التػػواؤـ بػػيف حاجاتيػػا، ربمػػا سػػيؤدي ذلػػؾ إلػػى فػػرر جسػػيـ فػػي بنػػاء الشػػخص افمػػر الػػذي 
يػػدعونا إلػػى معرفػػة تمػػؾ المتطمبػػات كونيػػا إيجابيػػة لتعزيزىػػا وتقويميػػا أو السػػمبية لمحػػد مػػف 

 (.  113_112، 2018أ ارىا)عبد الرؤوؼ، 
 تعريفات تقدير الذات :

ب نػػو مجمػػوع المػػدركات التػػي يكونيػػا الفػػرد عػػف قيمتػػو الذاتيػػػة م:  zillerعرفػػو زيمػػر 
وىذه المدركات تكوف مرتبطة ومت  ر  بمدركات وردود أفعاؿ افشػخاص ا خػريف الػذيف ليػـ 

ة لممقارنػة التػي مكانة معينة لػدى الفػرد، ففػي الإطػار الاجتمػاعي يعتبػر تقػدير الػذات كنتيجػ
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افزرؽ، ورد فػػي ) ميقيميػػا الفػػرد بػػيف ذاتػػو وأشػػخاص آخػػريف لػػدييـ مكانػػة معينػػة بالنسػػبة لػػو
2000 ،118.) 

تقػػػدير الػػػذات ب نػػػو الميػػػؿ إلػػػى النظػػػر إلػػػى الػػػذات عمػػػى أنيػػػا قػػػادر  عمػػػى م ميـسػػػ تػػػرى
التػي  التغما عمى تحديات الحيا  وأنيا تستحؽ النجػاح والسػعاد ، كمػا أنػو مجمػوع المشػاعر

يكونيا الفرد عف ذاتو بما ذلػؾ الشػعور بػاحتراـ الػذات وجػدارتيا، وتسػتند ىػذه المشػاعر إلػى 
 (.23، 2003)سميـ،  مالاقتناع ب ف الذات جدير  بالمحبة وجدير  بافىمية

أنػػو الحكػػـ الصػػادر عػػف جػػدار  الشػػخص م:  Cooper Smithيعرفػػو كػػوبر سػػميث 
عبػػد الػػرؤوؼ، ورد فػػي ) معنػػو فػػي المواقػػؼ المختمفػػةوالػػذي يعتقػػده الفػػرد تجػػاه نفسػػو ويعبػػر 

2018 ،101.) 
كامػػؿ فػي معجػػـ عمػػـ الػػنفس ب نػو نظػػر  الفػػرد واتجاىاتػو نحػػو ذاتػػو ومػػدى كمػا يعرفػػو 

تقػػديره ىػػذه الػػذات مػػف الجوانػػا المختمفػػة كالػػدور والمركػػز افسػػري والمينػػي والجنسػػي وبقيػػة 
وتشػػػكؿ توظيفػػػاً وتعػػػديلًا أو انحرافػػػاً فػػػي افدوار التػػػي يمارسػػػيا فػػػي مجػػػاؿ العلاقػػػة بػػػالواقع 

 (.138، 1989)طو،  علاقة الفرد بذاتو
 النظريات المفسرة لتقدير الذات:

 :Rosenbergنظرية روزنبرغ -1
لقػػد حػػاوؿ روزنبػػرغ دراسػػة نمػػو وارتقػػاء سػػموؾ تقيػػيـ الفػػرد لذاتػػو، وسػػموكو بنػػاءً عمػػى 

بشػػػكؿ خػػػاص بتقيػػػيـ المػػػراىقيف  معػػػايير المجتمػػػع المحػػػيط بػػػالفرد، وكػػػاف اىتمػػػاـ روزنبػػػرغ
لذواتيـ، ووسػع دائػر  اىتمامػو بعػد ذلػؾ لتشػمؿ ديناميػات تطػور الػذات الإيجابيػة فػي مرحمػة 

وقد أىتـ أيفاً في دور افسر  في تقدير الفرد لذاتو، وعمؿ عمى توفػيح العلاقػة  المراىقة.
اللاحػؽ لمفػرد فيمػا الاجتمػاعي بيف تقدير الذات المتكوف فػي إطػار افسػر  وأسػاليا السػموؾ 

واىػػتـ أيفػػاً بشػػرح وتفسػػير الفػػروؽ التػػي توجػػد بػػيف الجماعػػات بالنسػػبة لتقػػدير الػػذات، بعػػد، 
كتمػػؾ التػػي بػػيف المػػراىقيف الزنػػوج والمػػراىقيف البػػيض، والتغيػػرات التػػي تحػػدث لتقػػدير الػػذات 

 خلاؿ مراحؿ العمر المختمفة.
باعتبػػاره أدا  محوريػػة تػػربط وقػػد اسػػتخدـ روزنبػػرغ مػػنيج يعتمػػد عمػػى مفيػػوـ الاتجػػاه 

بيف السابؽ واللاحؽ مف افحداث والسموؾ. واعتبر روزنبرغ أف تقػدير الػذات مفيػوـ يعكػس 
اتجػػػاه الفػػػرد نحػػػو نفسػػػو، واقتػػػرح فكػػػر  أف يكػػػوف الفػػػرد اتجاىػػػاً نحػػػو كػػػؿ الموفػػػوعات التػػػي 
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ف الػػػذات ىػػػي إحػػػدى ىػػػذه الموفػػػوعات، ويكػػػوف الفػػػرد نحوىػػػا اتجاىػػػاً  لا يتعامػػػؿ معيػػػا، وا 
 يختمؼ ك يراً عف الاتجاىات التي يكونيا نحو الموفوعات افخرى.

ولكػػف فيمػػا بعػػد صػػرح روزنبػػرغ بػػ ف الفػػرد يكػػوف اتجاىػػاً نحػػو ذاتػػو ربمػػا يختمػػؼ ولػػو 
 (.154-153، 2002)ابو جادو،  بشكؿ كمي عف اتجاىاتو نحو موفوعات أخرى

 :Cooper Smithنظرية كوبر سميث -2
، وبخػلاؼ عنػد أطفػاؿ مرحمػة التعمػيـ افساسػيركز سميث في دراستو لتقػدير الػذات 

روزنبرغ لـ يربط سميث أعمالو في تقدير الذات بنظرية أكبر أو أك ر شمولًا، ولكنو وصػؼ 
تقػػدير الػػذات ب نػػو مفيػػوـ متعػػدد الجوانػػا، ولػػذا فإننػػا يجػػا ألا ننغمػػؽ داخػػؿ مػػنيج واحػػد أو 

عمينػػا الاسػػتفاد  مػػف كافػػة المػػداخؿ لتفسػػير افوجػػو المتعػػدد  ليػػذا خؿ معػػيف لدراسػػتو، بػػؿ دمػػ
، وقد أكد سميث بشد  عمى أىمية تجنا وفع فروض ضير فرورية.  المفيوـ

ذا كػػاف تقػػدير الػػذات عنػػد روزنبػػرغ أحػػادي البعػػد، بمعنػػى أنػػو اتجػػاه نحػػو موفػػوع  وا 
يـ الػػػذات، كمػػػا نػػػوعي، فإنػػػو عنػػػد سػػػميث ظػػػاىر  أك ػػػر تعقيػػػداً فنيػػػا تتفػػػمف عمميػػػات تقيػػػ

ذا كػػػػاف تقػػػػدير الػػػػذات يتفػػػػمف اتجاىػػػػات  تتفػػػػمف ردود الفعػػػػؿ أو الاسػػػػتجابة الدفاعيػػػػة، وا 
تقييميػػة نحػػو الػػذات فػػإف ىػػذه الاتجاىػػات تتسػػـ بقػػدر كبيػػر مػػف العاطفػػة، فتقػػدير الػػذات عنػػد 
كػػوبر سػػميث ىػػو الحكػػـ الػػذي يصػػدره الفػػرد عمػػى نفسػػو متفػػمناً الاتجاىػػات التػػي يػػرى أنيػػا 

 دقيؽ.تصفو بشكؿ 
 ويميز كوبر سميث بيف نوعيف مف تقدير الذات:

  التقػػػدير الحقيقػػػي: ويوجػػػد عنػػػد اففػػػراد الػػػذيف يشػػػعروف بالفعػػػؿ أنيػػػـ ذوي
 قيمة.

  ،التقدير الدفاعي: يوجػد عنػد اففػراد الػذيف يشػعروف أنيػـ ضيػر ذوي قيمػة
ولكنيـ لا يستطيعوف الاعتػراؼ بم ػؿ ىػذا الشػعور والتعامػؿ عمػى أساسػو 

 ومع ا خريف. مع أنفسيـ
وقػػد ركػػز سػػميث عمػػى خصػػائص العمميػػة التػػي تصػػبح مػػف خلاليػػا مختمػػؼ جوانػػا 
الظػػػاىر  الاجتماعيػػػة ذات علاقػػػة بعمميػػػة تقيػػػيـ الػػػذات، وقػػػد افتػػػرض أربػػػع مجموعػػػات مػػػف 

 المتغيرات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات وىي:
 النجاحات _ القيـ _ الطموحات _ الدفاعات.
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عمػى الػرضـ مػف عػدـ قػدرتنا عمػى تحديػد أنمػاط أسػػرية  ويػذىا كػوبر سػميث إلػى انػو
مميػػز  بػػيف أصػػحاا الػػدرجات العاليػػة وأصػػحاا الػػدرجات المنخففػػة فػػي تقػػدير الػػذات عنػػد 
افطفاؿ، فإنو ىناؾ  ػلاث حػالات رعايػة والديػة تبػدو مرتبطػة بنمػو المسػتويات افعمػى مػف 

 تقدير الذات وىي:
 .تقبؿ افطفاؿ مف جانا ا باء 
 وؾ افطفاؿ الإيجابي مف جانا ا باء.تدعيـ سم 
 أبػػػػو مغمػػػػي  احتػػػػراـ مبػػػػادر  افطفػػػػاؿ وحػػػػريتيـ فػػػػي التعبيػػػػر مػػػػف جانػػػػا ا بػػػػاء(

 (.111-110، 2002وآخروف، 
تمميػذ مػف المرحمػة الابتدائيػة اسػتطاع  (1700)وفػي دراسػة أجراىػا عمػى 

 مف خلاليا أف يبيف مستويات تقدير الذات عمى النحو ا تي:
  افوؿ: تقدير الػذات المرتفػع: فػي ىػذا المسػتوى يعتبػر افطفػاؿ أنفسػيـ المستوى

عمػػػػى درجػػػػة كبيػػػػر  مػػػػف افىميػػػػة، ويتصػػػػفوف بالتحػػػػدي ومواجيػػػػة الصػػػػعوبات، 
ويميمػػوف إلػػى التصػػرؼ بطريقػػة تحقػػؽ ليػػـ التقػػدير الإيجػػابي مػػف قبػػؿ ا خػػريف 

 ويمتمكوف ال قة في مداركيـ.
  :المسػػػػػتوى إف افطفػػػػػاؿ فػػػػػي ىػػػػػذا المسػػػػػتوى ال ػػػػػاني: تقػػػػػدير الػػػػػذات المػػػػػنخفض

وف بالحػػا مػػنيـ، ولا يعتبػػروف أنفسػػيـ ضيػػر مقبػػوليف مػػف قبػػؿ ا خػػريف ولا يحظػػ
يرضبػوف فػي القيػاـ ب عمػاؿ ك يػر ، بينمػا لا يسػتطيعوف تحقيػؽ ذاتيػـ فنيػـ يػػروف 

 أنفسيـ في صور  أقؿ مقارنة با خريف.
 يف المسػػػتوييف المسػػػتوى ال الػػػث: تقػػػدير الػػػذات المتوسػػػط: يقػػػع ىػػػذا المسػػػتوى بػػػ

السػػػابقيف، حيػػػث أف افطفػػػاؿ فػػػي ىػػػذا المسػػػتوى يتصػػػفوف بصػػػفات تقػػػع موقعػػػاً 
-136، 2007)عبػػػػد العػػػػاؿ،  وسػػػػطاً بػػػػيف تقػػػػدير الػػػػذات المرتفػػػػع والمػػػػنخفض

137.) 
 :Zillerنظرية زيمر -3

شير  أقػؿ مػف سػابقتييا ودرجػة أقػؿ مػف الشػيوع والانتشػار، ولكنيػا  نالت أعماؿ زيمر
فػػػإف تقػػػدير الػػػذات عنػػػد زيمػػػر ىػػػو البنػػػاء  فػػػي ذات الوقػػػت أشػػػد خصوصػػػية وأك ػػػر تحديػػػداً.

الاجتماعي لمذات، ويرى زيمر تقدير الذات مػف زاويػة نظريػة المجػاؿ فػي الشخصػية، ويؤكػد 
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ر المرجعي الاجتمػاعي، وقػد وصػؼ تقػدير أف تقييـ الذات في معظـ الحالات إلا في الإطا
الػػذات ب نػػو تقػػدير يقػػوـ بػػو الفػػرد لذاتػػو ويمعػػا دور المتغيػػر الوسػػيط، أو أنػػو يشػػغؿ المنطقػػة 

 المتوسطة بيف الذات والعالـ الواقعي.
ولػػذلؾ فػػإف حػػػدوث تغيػػرات فػػػي البيئػػة الاجتماعيػػة لمشػػػخص فػػإف تقػػػدير الػػذات ىػػػو 

 ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو لاحقاً. العامؿ المحدد لنوعية التغيرات التي
ومفيػػوـ تقػػدير الػػذات عنػػد زيمػػر يػػربط بػػيف تكامػػؿ الشخصػػية مػػف ناحيػػة وقػػدر  الفػػرد 
للاستجابة لمختمؼ الم يرات التي يتعرض ليا، ولذلؾ قػد افتػرض أف الشخصػية التػي تتمتػع 

ي الػػذي بدرجػػة عاليػػة مػػف التكامػػؿ، تحظػػى بدرجػػة عاليػػة مػػف الكفػػاء  فػػي الوسػػط الاجتمػػاع
 (.156-155، 2002)أبو جادو،  توجد فيو

 أبعاد تقدير الذات:
إف مفيػػوـ الػػذات مفيػػوـ نفسػػي مركػػا دينػػامي يتميػػز بالصػػيرور  وعػػدـ ال بػػات وىػػو 
مفيػػوـ متعػػدد افبعػػاد يعكػػس تصػػورات الفػػرد الشػػاممة عػػف ذاتػػو، وتشػػمؿ النػػواحي الإيجابيػػة 

 الي:والسمبية وىو يتفمف  لا ة أبعاد أساسية ىي كالت
البعد المعرفي: وما ينتج عنو تعرؼ الفرد عمى أىػـ الصػفات والقػدرات التػي يتميػز  -1

 بيا الفرد عف ضيره وقدرتو عمى وصفيا.
 البعد الوجداني: وىو يعكس قبوؿ أو رفض الفرد ليذه الصفات أو القدرات. -2
البعػػد التقييمػػي: وىػػو العمػػؿ الختػػامي الػػذي يقػػوـ فيػػو الفػػرد بإصػػدار افحكػػاـ عػػف  -3

 تو مف ناحية كفاءتيا وجدارتيا.ذا
وتتفاعػػؿ ىػػذه المسػػتويات فيمػػا بينيػػا لػػتعكس ارتفػػاع أو تػػدني تقػػدير الفػػرد لذاتػػو، ضيػػر أنيػػا 
تتشكؿ مف خلاؿ الخبرات المبكر  التي تتكوف لدى الفػرد فػإذا كانػت ىػذه الخبػرات معيبػة أو 

)عبػػد  النفسػػيةبيػػا قصػػور، فسيصػػبح تقػػدير الػػذات مسػػتيدؼ مػػف العديػػد مػػف الافػػطرابات 
 (.104-103، 2018الرؤوؼ، 

 ثانياً. الصلابة النفسية:
بعػػػد تحػػػوؿ اىتمػػػاـ البػػػاح يف مػػػف دراسػػػة الفػػػغوط وعلاقتيػػػا بػػػالمرض والافػػػطراا 
النفسػػي النػػاتج عػػف افحػػداث الفػػاضطة، إلػػى أف بعػػض اففػػراد يتجػػاوزوف المواقػػؼ الشػػاقة 

نيـ النفسػػي وصػػحتيـ النفسػػية، بسػيولة وبػػ عراض أقػػؿ حػػد  وبالإفػػافة لممحافظػػة عمػػى تػػواز 
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فقد تحوؿ مسار البحث لمتركيز عمى متغيرات المقاومة وقد جاء عمى يد عػد  بػاح يف مػنيـ 
 (.9، 2002)مخيمر،  Rutterوروتر  Garmezyوجارمزي  Kobasaكوبازا 

ليػػذا كانػػت الصػػلابة النفسػػية كعامػػؿ ىػػاـ مػػف عوامػػؿ الشخصػػية فػػي تحسػػيف افداء 
، 2002ية والمحافظػػػػة عمػػػػى السػػػػموكيات الصػػػػحيحة)عبد الصػػػػمد، النفسػػػػي والصػػػػحة النفسػػػػ

(. وبػػذلؾ فػػإف افشػػخاص الػػذيف يتسػػموف بالصػػلابة النفسػػية لػػدييـ القػػدر  عمػػى الػػتحكـ 235
والالتزاـ تجاه القيـ وافخلاؽ، ولدييـ القدر  عمى التحدي واعتبار التغير ليس تيديػد بػؿ ىػو 

 (.12، 2002)مخيمر،  اختبار لقوتيـ
( فػي أبحػا يـ إلػى أف عممػاء الػنفس اجمعػوا عمػى 2013أشار عمػور وآخػروف )وقد 

أف الصلابة مصدر مف المصادر الشخصية الذاتية لمقاومػة ا  ػار السػمبية لفػغوط الحيػا  
والتخفيػػػؼ مػػػف آ ارىػػػا عمػػػى الصػػػحة النفسػػػية والجسػػػمية حيػػػث أف اففػػػراد يتقبمػػػوف التغيػػػرات 

ا نوع مف التحػدي فيركػز جيػوده عمػى افعمػاؿ التػي والفغوط التي يتعرفوا ليا ويعتبروني
 (.164، 2013)عمور وآخروف،  تؤدي ضرفيا وتعود عميو بالفائد 

 تعريفات الصلابة النفسية:
الصػػػلابة النفسػػػية ب نيػػػا مجموعػػػة مػػػف السػػػمات تتم ػػػؿ فػػػي  Kobasaعرفػػت كوبػػػازا 

ؿ المصػػادر النفسػػية اعتقػػاده أو اتجػػاه عػػاـ لػػدى الفػػرد فػػي فاعميتػػو وقدرتػػو عمػػى اسػػتغلاؿ كػػ
والبيئيػػة المتاحػػة كػػي يػػدرؾ بفاعميػػة أحػػداث الحيػػا  الفػػاضطة إدراكػػاً ضيػػر مشػػوىاً، ويفسػػرىا 
بواقعية وموفوعية ومنطقية، ويتعايش معيا عمى نحو إيجابي، وتتفمف  لا ػة أبعػاد وىػي 

 (.Kobasa, 1979, 2) الالتزاـ والتحكـ والتحدي
ف التعاقػػد النفسػػي يمتػػزـ بػػو الفػػرد اتجػػاه نفسػػو ( أنيػػا نمػػط مػػ284، 1996) عرفيػػا مخيمػػر

وأىدافو وقيمو وا خريف مف حولو، واعتقاد الفرد بقدرتو عمى التحكـ فيمػا يمقػاه مػف أحػداث، 
وتحمػػػؿ مسػػػؤولية مػػػا يتعػػػرض لػػػو، وأف مػػػا يطػػػرأ عمػػػى جوانػػػا حياتػػػو مػػػف تغييػػػر ىػػػو أمػػػر 

عاقة لو.  فروري لمنمو أك ر مف كونو تيديداً وا 
( ب نيػػػا اعتقػػػاد عػػػاـ لػػػدى الفػػػرد فػػػي فاعميتػػػو وقدرتػػػو عمػػػى 2006) الحجػػػاروعرفيػػػا دخػػػاف و 

اسػػتخداـ كػػؿ المصػػادر النفسػػية والبيئيػػة المتاحػػة كػػي يػػدرؾ ويفسػػر ويواجػػو بفاعميػػة أحػػداث 
 (.373، 2006)دخاف والحجار،  الحيا  الفاضطة
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الفػرد الصلابة النفسػية خاصػية يتسػـ بيػا Shelley Taylor  2008واعتبرت شيمي تايمور 
يمػػػاف بالقػػػدر  عمػػػى فػػػبط الػػػذات والاسػػػتعداد لمواجيػػػة ور بػػػالالتزاـ والإمػػػف مظاىرىػػػا الشػػػع

 التحدي ويعتقد ب ف ىذه السمة تشكؿ مصدراً مفيداً في التعامؿ مع افحداث الفاضطة.
 النظريات المفسرة لمصلابة النفسية:

 :Kobasaنظرية كوبازا -1
النفسػػػية انطلاقػػػاً مػػػف عػػػد  دراسػػػات  تعتبػػػر كوبػػػازا أوؿ مػػػف عػػػرؼ مفيػػػوـ الصػػػلابة

وأبحػػاث ىػػػدفت لمتعػػػرؼ عمػػػى سػػػبا تميػػػز اففػػػراد بالقػػػدر  عمػػػى مقاومػػػة الفػػػغوط والتكيػػػؼ 
معيا، فقد بنت فكر  الفمسفة الوجوديػة فػي نظريتيػا بحيػث تمحػورت حػوؿ القػدر  عمػى ايجػاد 

بمػػػػوـ ) معنػػػػى لمحيػػػػا  أو اليػػػػدؼ الػػػػذي يعػػػػيش فجمػػػػو الإنسػػػػاف كػػػػي لا تفقػػػػد حياتػػػػو معناىػػػػا
(. كمػػػػا تػػػػ  رت كوبػػػػازا بعممػػػػاء الػػػػنفس الإنسػػػػانييف م ػػػػؿ روجػػػػرز 278، 2013وحنصػػػػالي، 

Rogers  وماسػػػػػػموMaslow  المػػػػػػذاف أكػػػػػػدا عمػػػػػػى أف ىنػػػػػػاؾ بعػػػػػػض افشػػػػػػخاص الػػػػػػذيف
مكانػػاتيـ فػػي مواجيػػة الفػػغوط التػػي تعترفػػيـ، وبالتػػالي فػػإف  يسػػتطيعوف تحقيػػؽ ذواتيػػـ، وا 
مجػػاؿ الدراسػػة يجػػا أف يركػػز عمػػى افشػػخاص افسػػوياء الػػذيف يشػػعروف بقيمػػتيـ ويحققػػوف 

 (.5، 2002)مخيمر،  ذواتيـ وليس المرفى
لمتقيػػيـ المعرفػػي الػػذي يعػػد  Lazarus  1966لازروس  وقػػد تػػ  رت كوبػػازا بنمػػوذج

 Franklأىـ النمػاذج الػذي اعتمػدت عمييػا ىػذه النظريػة، كمػا تػ  رت أيفػاً ب عمػاؿ فرانكػؿ 
التػػي أشػػار فييػػا إلػػى أف وجػػود معنػػى أو ىػػدؼ فػػي الحيػػا  يجعػػؿ الفػػرد يتحمػػؿ الإحباطػػات 

ى اسػػتغلاؿ إمكانياتػػو الشخصػػية ويتقبميػػا، وىػػذا يعتمػػد بالدرجػػة افولػػى عمػػى قػػدر  الفػػرد عمػػ
 (.Maddi, 2007, 61) والاجتماعية بصور  فعالة وجيد 

عػػف الصػػػلابة النفسػػية بكونيػػػا  Kobasaومػػف خػػػلاؿ افبحػػاث التػػػي قػػدمتيا كوبػػػازا 
متغيػر فػي الشخصػية يخفػؼ العلاقػة بػيف التػوتر والفػغط، وتقػاوـ الإجيػاد والفػغوط، وقػػد 

يعتقػػدوف أف لػػدييـ السػػيطر  عمػػى افحػػداث فػػي  توصػػمت إلػػى أنػػو ىنػػاؾ نػػوع مػػف افشػػخاص
حياتيـ، ويواجيوف التغيير بطريقة ايجابية وتحوي نػوع مػف التحػدي ولػيس بطريقػة سػمبية أو 

 (.Cooper, 2005, 194) بتيديد
بطػػرح افتػػػراض اساسػػي لنظريتيػػا والػػذي يقػػػوؿ بػػ ف التعػػرض فحػػػداث  قامػػت كوبػػازا

الحيػػػا  الفػػػاضطة يعػػػد أمػػػراً فػػػرورياً بػػػؿ حتميػػػاً مػػػف أجػػػؿ ارتقػػػاء الفػػػرد ونفػػػجو الانفعػػػالي 
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والاجتمػػاعي وأف المصػػادر النفسػػية والاجتماعيػػة الخاصػػة بكػػؿ فػػرد قػػد تػػزداد عنػػد تعرفػػو 
 (.(Kobasa, 1979, 1 ة النفسيةليذه افحداث ومف أبرز ىذه المصادر ىي الصلاب

 :Funkنظرية فنؾ -2
صور  معدلة لنظرية كوبازا، فقد تناوؿ فنػؾ الصػلابة  Funk  1992تعد نظرية فنؾ

النفسية والصحة العقمية، فقد كانت دراستو تركػز عمػى معرفػة العلاقػة بػيف الصػلابة النفسػية 
والمواقػػػؼ الشػػػاقة وقػػػد والإدراكػػػات المعرفيػػػة فػػػي فػػػوء التعػػػايش مػػػع افحػػػداث الفػػػاضطة 

توصػػػػؿ لوجػػػػود علاقػػػػة ارتباطيػػػػة بينيمػػػػا، وفػػػػي نيايػػػػة أبحا ػػػػو ظيػػػػر أف عينػػػػة اففػػػػراد ذوي 
الصلابة النفسية أك ر مقاومػة ل حػداث والمواقػؼ الفػاضطة وأك ػر قػدر  وفعاليػة، فػي حػيف 
 أف اففػػراد افقػػؿ صػػلابة نفسػػية كػػانوا أك ػػر عجػػزاً وفػػعفاً فػػي مقاومػػة افحػػداث والمشػػاكؿ

 (.9، 2017عردات، )
 :Lazarusس و ر انظرية لاز -3

مػػػف أىػػػـ النمػػػاذج المفسػػػر  لعمميػػػة المشػػػقة وكيفيػػػة  Lazarusس يعػػػد نمػػػوذج لازارو 
 حدو يا مف خلاؿ ارتباطيا بعدد مف العوامؿ، وقد حددىا في العوامؿ الرئيسية ا تية:

 البيئة الداخمية لمفرد -1
 افسموا الإدراكي المعرفي -2
 والإحباطالشعور بالتيديد  -3

مػػػػف خػػػػلاؿ إدراؾ الفػػػػرد لممواقػػػػؼ زورس إف حػػػػدوث خبػػػػر  الفػػػػغوط تتحػػػػدد ذكػػػػر لا
واعتبػاره خطػط قابمػة لمتعػايش، وتشػتمؿ عمػى الإدراؾ ال ػانوي وتقيػيـ الفػرد لقدراتػو الخاصػػة، 
وتحديػػد مػػدى كفاءتيػػا فػػي تنػػاوؿ المواقػػؼ الصػػػعبة، فتقيػػيـ الفػػرد لقدراتػػو عمػػى نحػػو سػػػمبي 

لاءمتيػا لمتعامػؿ مػع المواقػؼ الصػعبة أمػر يشػعره بالتيديػد وىػو مػا والجزـ بفعفيا وعػدـ م
يعنػػي عنػػد لازورس إف توقػػع حػػدوث الفػػرر سػػواء النفسػػي أو البػػدني، كمػػا يػػؤدي الشػػعور 

)ورد  بالخطر بدوره إلى الشػعور بالإحبػاط متفػمناً الفػرر الػذي يقػرر الفػرد وقوعػو بالفعػؿ
 (.43_26، 2007في أبو الندى، 
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 الصلابة النفسية:أبعاد 
إلى أف الصلابة النفسية تتكػوف مػف  ػلاث أبعػاد ىػي:  Kobasaلقد توصمت كوبازا 

الالتزاـ، التحكـ، التحدي، وترى أف ىذه افبعاد ترتبط ارتباطاً و يقاً بارتفػاع قػدر  الفػرد عمػى 
 تحدي فغوط الحيا ، وتحويميا إلى فرص لمنمو الشخصي.

  الالتػػػزاـCommitment  : الالتػػػزاـ مػػػف أك ػػػر مكونػػػات الصػػػلابة النفسػػػية يعتبػػػر
ارتباطػػاً بالػػدور الوقػػائي لمصػػلابة بوصػػفيا مصػػدراً لمقاومػػة م يػػرات المشػػقة، ومنيػػا 
الالتػػزاـ تجػػاه الػػذات، والالتػػزاـ تجػػاه العمػػؿ، والالتػػزاـ الػػديني، والالتػػزاـ افخلاقػػي، 

لتػػزاـ ب نػػو الا Kobasa(. وتعػػرؼ كوبػػازا 51، 2017)حسػػيف،  والالتػػزاـ القػػانوني
ميػػؿ الشػػخص للانخػػراط فػػي افنشػػطة لتعزيػػز مقاومػػة الإجيػػاد فػػاففراد الممتزمػػوف 
ب نفسػػيـ وأنشػػطتيـ أو بيئػػاتيـ أقػػؿ عرفػػة للاستسػػلاـ تحػػت الفػػغط عنػػدما يكػػوف 
الموفػػوع فػػمف التزامػػاتيـ أي أف الالتػػزاـ يحفػػز اسػػتراتيجيات المواجيػػة الإيجابيػػة 

سػػػمبية التػػػي تسػػػتخدـ عنػػػد التعػػػرض ل حػػػداث بػػػدلًا مػػػف اسػػػتراتيجيات الانسػػػحاا ال
الفػػاضطة، ويعػػرؼ مخيمػػر الالتػػزاـ ب نػػو نػػوع مػػف التعاقػػد النفسػػي يمتػػزـ بػػو الفػػرد 

 (.6، 2002)مخيمر،  وا خريف لتحقيؽ ما يريد
  الػػتحكـ:Control   ويعػػرؼ ب نػػو ميػػؿ لمتصػػرؼ بطريقػػة تػػؤ ر فػػي أحػػداث الحيػػا

بػػػدلًا مػػػف الشػػػعور بػػػالعجز، ويشػػػير الػػػتحكـ إلػػػى الاسػػػتقلالية والقػػػدر  عمػػػى اتخػػػاذ 
القػػرارات، ومواجيػػة افزمػػات، والاختيػػار مػػف بػػيف عػػد  بػػدائؿ، كمػػا يتفػػمف القػػدر  

عالػة وبػذؿ عمى تفسير افحداث الفاضطة، بالإفافة إلى القدر  عمى المواجية الف
(. ويعتبػػػػر مػػػػادي 38، 2017الجيػػػػد مػػػػع وجػػػػود دافعيػػػػة كبيػػػػر  ل نجاز)القفػػػػا ، 

Maddi  أف الػػػتحكـ مقابػػػؿ العجػػػز، حيػػػث أف الفػػػرد الػػػذي يمتمػػػؾ تحكػػػـ قػػػوي فيمػػػا
حولػو، يعمػػؿ بكفػاح مػػف أجػؿ التػػ  ير عمػػى النتػائج التػػي تجػري مػػف حولػو حتػػى لػػو 

 (.Maddi, 2004, 279-286) كاف ىذا يبدو صعباً في ظروؼ معينة
  التحديChallenge : يشير إلى ميػؿ الفػرد إلػى إدراؾ التغيػرات التػي تحػدث فػي

حياتػػو عمػػى أنيػػا فػػرص أو حػػوافز يمكػػف اسػػتغلاليا لتحقيػػؽ النمػػو الػػذاتي بػػدلًا مػػف 
ف التحػػدي يسػػمح لمفػػرد بػػالتكيؼ مػػع مواقػػؼ  اعتبارىػػا تيديػػداً لاسػػتقراره ووجػػوده، وا 

تحممو مف مسػتجدات سػواء كانػت سػار  أو محزنػة باعتبارىػا  الحيا  وتقبميا بكؿ ما
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ف ىػػذه الخاصػػية ليػػا  أمػػوراً طبيعيػػة لابػػد مػػف حػػدو يا مػػف أجػػؿ النمػػو والارتقػػاء، وا 
دور فػػي التكيػػؼ السػػريع فػػي مواجيػػة الحيػػا  الفػػاضطة المؤلمػػة والشػػعور بالتفػػاؤؿ 

 (.25_24، 2018)بف خميفة،  وتقبؿ الخبرات المؤلمة
 قة:الدراسات الساب

مالصػػلابة النفسػػية لػػدى أعػػواف الحمايػػة المدنيػػة  (2007دراسػػة ايػػدير وبػػو عبػػدا  ) -1
 ) دراسة مقارنة بمدينة البوبر  (م في فوء متغير الخبر  المينية

تيػػػدؼ الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ فػػػي مسػػػتويات الصػػػلابة النفسػػػية لػػػدى 
 (34)، وقد شػممت عينػة الدراسػة عمػى في الجزائر أعواف تدخلات الحماية المدنية

، وتػػـ 2002وقػػد اسػػتخدـ مقيػػاس الصػػلابة النفسػػية لعمػػاد مخيمػػر  عػػوف تػػدخلات،
وتوصػمت النتػائج إلػى وجػود فػروؽ فػي الصػلابة  اعتماد المػنيج الوصػفي التحميمػي

النفسية لدى أعواف تدخلات الحماية المدنية حيث أف افعواف الذيف تفػوؽ خبػرتيـ 
 يتمتعوف بالصلابة النفسية أك ر ممف لدييـ خبر  أقؿ مف سنة. سنوات (5) عف

سػػية وعلاقتيػػا بقمػػؽ المػػوت لػػدى عينػػة مػػف م الصػػلابة النف (2019) دراسػػة النػػادي -2
 مفباط الشرطة

الصػلابة النفسػية وقمػؽ المػوت لػدى  يدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقػة بػيفت 
النفسػػية وقمػػؽ المػػوت تبعػػاً لمتغيػػر فػػباط الشػػرطة ومعرفػػة الفػػروؽ فػػي الصػػلابة 

( فػابط، 30السف وسنوات الخدمة والرتبة العسكرية، وتكونت عينة الدراسػة مػف )
( 2011واسػػتخدمت الباح ػػػة مقيػػػاس الصػػلابة النفسػػػية مػػػف إعػػداد عمػػػاد مخيمػػػر )

( واسػتخدمت المػنيج الوصػفي 1998مف إعداد زينػا شػقير ) ومقياس قمؽ الموت
إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة سػػمبية بػػيف افبعػػاد الفرعيػػة  سػػةالمقػػارف، وتوصػػمت الدرا

لمقيػػاس الصػػلابة النفسػػية وقمػػؽ المػػوت، كمػػا وجػػدت فػػروؽ فػػي الصػػلابة النفسػػية 
فػػػ ك ر ووجػػػدت فػػػروؽ فػػػي قمػػػؽ المػػػوت  35لمتغيػػػر السػػػف لصػػػالح مػػػف ىػػػـ بعمػػػر 

 .لمتغير السف والرتبة العسكرية
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 في بيئة العمؿم( م تقدير الذات 2020بف درؼ ومكي )دراسة  -3
ىػػدفت الدراسػػػة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف مسػػػتوى تقػػػدير الػػػذات فػػػي بيئػػػة العمػػػؿ فػػػي ظػػػؿ 

( مػػف الممرفػػيف 225متغيػػر افقدميػػة المينيػػة، حيػػث تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
العػػػػامميف بالمصػػػػالح الاستشػػػػفائية بمؤسسػػػػة الصػػػػحة العامػػػػة لولايػػػػة مسػػػػتغانـ فػػػػي 

وتػـ اسػتخداـ مقيػاس تقػدير الػذات  الجزائر وتـ اعتماد المنيج الوصػفي الإحصػائي
لكػػوبر سػػميث، وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى تػػدني درجػػة تقػػدير الػػذات لػػدى الممرفػػيف 

 العامميف ووجود فروؽ في تقدير الذات لدييـ تبعاً لمتغير افقدمية المينية.
العلاقة بيف الإرىاؽ الػوظيفي والصػحة  ( مTahmasbi ) 2020تيماسبي دراسة  -4

 الصلابة النفسية وتقدير الذاتم العقمية: اعتداؿ دور
إلى تعرؼ العلاقػة بػيف الإرىػاؽ الػوظيفي والصػحة العقميػة مػع دور  ىدفت الدراسة

بينيمػا عمػى عينػة مػف عمػاؿ شػركة الغػاز  الصلابة النفسػية وتقػدير الػذات كوسػيط
واسػتخدـ اسػتبياف الصػحة العقميػة  ( عامؿ185في مقاطعة خوزستاف تكونت مف )

واسػػػتبياف  1981الإرىػػػاؽ الػػػوظيفي ماسػػػلاش  واسػػػتبياف 1979 ضولػػػدبرغ وىيميػػػر
، 1989واسػتبياف تقػدير الػذات بيػرس وآخػروف  1997الصلابة النفسية كامارسػي 

الدراسػػػة لوجػػػود علاقػػػة سػػػمبية بػػػيف المتغيػػػريف مػػػع وجػػػود دور فعػػػاؿ  وقػػػد توصػػػمت
ة لمصػػلابة النفسػػية وتقػػدير الػػذات فػػي تعػػديؿ ىػػذه العلاقػػة وتحسػػيف الحالػػة الصػػحي

 والنفسية لمعماؿ.
مالصػػػلابة النفسػػػية لػػػدى افطبػػػاء والممرفػػػيف  (2021نصػػػر وبػػػو عكػػػاز )دراسػػػة  -5

 (م19)دراسة حالة فطباء وممرفي قسـ كوفيد 19المناوبيف في قسـ كوفيد 
تيػػػػػدؼ الدراسػػػػػة إلػػػػػى الكشػػػػػؼ عمػػػػػى مسػػػػػتوى الصػػػػػلابة النفسػػػػػية لػػػػػدى افطبػػػػػاء 

أربػع حػالات مػف الطػاقـ  وقػد شػممت عينػة البحػث 19والممرفيف فػي قسػـ كوفيػد 
سػػػنة، واسػػػتخدمت الباح تػػػاف أدوات: (  35-24 ) الطبػػػي تراوحػػػت أعمػػػارىـ بػػػيف

الملاحظػػػة المباشػػػر ، المقابمػػػة نصػػػؼ الموجيػػػة، اختبػػػار الصػػػلابة النفسػػػية لعمػػػاد 
(، وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى أنػػػو لػػػدى حػػػالات  ػػػلاث مػػػف افطبػػػاء 2006مخيمػػػر )

النفسػػػػية ولػػػػدى حالػػػػة واحػػػػد  مسػػػػتوى والممرفػػػػيف مسػػػػتوى متوسػػػػط مػػػػف الصػػػػلابة 
 منخفض مف الصلابة النفسية.
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة
الدراسػػات السػػابقة التػػػي تناولػػت الصػػلابة النفسػػية وتقػػدير الػػػذات  مػػف خػػلاؿ عػػرض

لػػدى عينػػات مختمفػػة لكنيػػا لػػـ تتطػػرؽ لػػنفس عينػػة البحػػث الحػػالي وتوصػػمت أضمبيػػا لوجػػود 
 .Tahmasbi 2020تغيريف م ؿ دراسة لمعلاقة ارتباطية موجبة بيف ا

ودراسػات تناولػت الصػلابة النفسػية لػدى عينػات مشػابية لعينػة البحػث كدراسػة ايػػدير 
( عمػػػى فػػػباط 2019ودراسػػػة النػػػادي ) (عمػػػى عمػػػاؿ الحمايػػػة المدنيػػػة2007وبػػػو عبػػػدا  )

( عمى افطباء والممرفيف وقػد وجػدت الدراسػتاف 2021ودراسة نصر وبو عكاز ) الشرطة
ؽ فػػي الصػػلابة لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث وذلػػؾ أتػػى بخػػلاؼ نتػػائج بح نػػا الحػػالي والتػػي فػػرو 

 توصمت لعدـ وجود فروؽ في الصلابة النفسية لدى أفراد عينة البحث.
( لػدى الممرفػيف 2020ودراسات تناولت تقدير الذات م ؿ دراسة بف درؼ ومكي )

، وفػػي دراسػػتنا فقدميػػة المينيػػةفػػي المشػػافي ووجػػدت فػػروؽ فػػي تقػػدير الػػذات تبعػػاً لمتغيػػر ا
 الحالية وجدنا فروؽ في تقدير الذات تبعاً لمتغير طبيعة العمؿ.

 إجراءات البحث
 :بما أف  موفوع البحث ىو الذي يحدد المنيج المناسا لو،   منيج البحث

اعتمدت الباح ة عمى المنيج الوصفي وىذا ما يحقؽ أىداؼ البحث في فوء 
 طبيعة مشكمتيا وفروفيا ونوع المتغيرات وخصائص عينة البحث.

، 2018إذ يعتبر المنيج الوصفي مف أففؿ طرؽ البحث، فيو كما يعرفو درويش )      
عبار  عف وصؼ وتفسير ما ىو كائف والاىتماـ بالظروؼ والعلاقات القائمة ( 119

والمعتقدات ووجيات النظر والقيـ والاتجاىات عند الناس حيث تُستخدـ فيو أساليا 
القياس والتصنيؼ والتفسير، ويتـ مف خلالو استنتاج العلاقة ذات الدلالة، حيث يصؼ 

ريؽ تجييز بيانات بجمع معمومات مقننة الظاىر  ويعمؿ عمى تصويرىا كميّاً عف ط
 وتحميميا وتفسيرىا لإ بات فروض معينة تمييداً ل جابة عمى التساؤلات.

 :مجتمع البحث  
يشمؿ مجتمع البحث جميع رجاؿ الإطفاء العامميف في مدينة حمص والبالغ عددىـ   
 . 2023-2022لعاـ  فوج إطفاء حمص( عاملًا حسا 124)
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 :عينة البحث 
شممت عينة البحث مجتمع العامميف في الإطفاء بشكؿ كامؿ بعد أف ت ـ استبعاد    
( عامؿ الذيف كانوا مف أفراد العينة السيكومترية لمتحقؽ مف الصدؽ وال بات 30)

فدوات البحث وىـ خارج العينة افصمية لمبحث، ليصبح عدد العينة النيائية 
طفاء عامميف في الإال ت البحث عمى جميعطبيؽ أدوا(، وت ـ ت94افساسية لمبحث )

( يوفح توزع أفراد عينة البحث حسا متغيرات 2)جنود وسائقيف(، والجدوؿ )
 البحث:

طبيعة حث النيائية وفؽ متغير يبيف توزع أفراد عينة الب ( 2جدوؿ )          
 العمؿ)سائؽ، جندي(

 المجموع جندي سائؽ المتغير
 94 54 40 العدد
 %100 %57.4 %42.5 المئويةالنسبة 

 
 أدوات البحث:

أماني قامت الباح ة باستخداـ مقياس تقدير الذات مف إعداد  مقياس تقدير الذات:أولًا: 
( بند، ويتـ تصحيح المقياس بمنح 25ويت لؼ المقياس مف)   ،2015 عاـسمور 

 درجات( في حاؿ كانت إجابتو )دائماً(، و)درجتيف( في حاؿ كانت إجابتو3) مفحوصال
درجة المفحوص  )أحياناً(، و)درجة واحد ( في حاؿ كانت إجابتو )نادراً(، ويتـ حساا

وبذلؾ تكوف أعمى درجة  رجات في البنود الخاصة فيو،المقياس مف خلاؿ جمع الدعمى 
(، كما تشير 25حصؿ عمييا المفحوص )( وأدنى درجة ي75يحصؿ عمييا المفحوص )

، أما الدرجة تقدير الذاتالدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى وجود مستوى عاؿٍ مف 
 لدى المفحوص. تقدير الذاتالمنخففة فيي تشير إلى وجود مستوى منخفض مف 

 :لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات 
لمقياس تقدير الذات قامت الباح ة بتطبيؽ المقياس عمى عينة سيكومترية مكونة مف 

 مدينة حمص، وت ـ ذلؾ مف خلاؿ:عاملًا مف رجاؿ الإطفاء في ( 30)
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الصدؽ  :طريقتي مف خلاؿ: لقد ت ـ الت كد مف صدؽ المقياس مقياسصدؽ ال-أولًا 
 الصدؽ التمييزي.–البنيوي 

صدؽ الاتساؽ الداخمي )البنيوي( ىو مف أىـ أنواع الصدؽ التي  الصدؽ البنيوي: 
 يمكف استخداميا لمتحقؽ مف صدؽ المقياس، فالارتباطات المحققة بيف درجات البنود
والدرجة الكمية لممقياس تحدد درجة التجانس الداخمي لممقياس والذي يشير إلى مقدار 

 تحديد السموؾ المراد قياسو. بات البنود الفرعية لممقياس لكونيا تساعد عمى 
ت ـ تطبيؽ المقياس  تقدير الذات لمقياس  )البنيوي(مف صدؽ الاتساؽ الداخميولمتحقؽ   

وىـ  ،مدينة حمصعاملًا مف رجاؿ الإطفاء في  (30مكونة مف ) سيكومتريةعمى عينة 
 بيرسوف وت ـ بموجا ىذه الطريقة حساا معامؿ الارتباط ،خارج العينة افساسية لمبحث

وذلؾ باستخداـ البرنامج  ،والدرجة الكمية لممقياس بند بيف درجة المفحوص في كؿ
مع بنود ( معاملات الاتساؽ الداخمي لم 3ويوفح الجدوؿ رقـ )  ،spss الإحصائي

 الدرجة الكمية لممقياس.
المقياس  بنودمف  بندف درجة كؿ بي بيرسوف ( يبيف معاملات الارتباط3 جدوؿ )

 (30) والدرجة الكمية لممقياس. ف=
 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط بندرقم ال

1 0.68** 14 0.58** 

2 0.75** 15 0.71** 

3 0.60** 16 0.45** 

4 0.64** 17 0.67* 

5 0.67** 18 0.52** 

6 0.60** 19 0.72** 

7 0.41** 20 0.60** 

8 0.88** 21 0.66** 

9 0.36** 22 0.47** 

10 0.62** 23 0.51** 

11 0.34* 24 0.38* 

12 0.69** 25 0.57** 

13 0.76** - - 

)*( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  )**(
0.05 
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- 0.34تراوحت بيف ) ( أف  معاملات الارتباط كميا 3  نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )  
إلى صدؽ ( وىذا يشير 0.01( و)0.05حصائياً عند مستوى دلالة )وىي دالة إ ( 0.88

 الاتساؽ الداخمي لممقياس.
 :عمى مقياس تقدير الذات  ػعامميفت ـ ترتيا درجات ال الصدؽ التمييزي

  ـ ، % )الفئة الدنيا(25% )الفئة العميا( وأدنى 25تنازلياً وت ـ أخذ أعمى 
جراء نحرافيما المعياري، ومف  ـ ت ـ إوا الفئتيفحساا متوسطات ىاتيف 

( لبياف دلالة الفروؽ بيف المتوسطيف عمى الدرجة الكمية ستيودنت اختبار )ت
 ( يوفح الفرؽ بيف ىاتيف الفئتيف:  4لممقياس والجدوؿ رقـ ) 

      
( يبيف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت ستيودنت( 4جدوؿ ) 

 (30) ف لتيا عمى مقياس تقدير الذاتودلا 

 العينة الفئات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

sig 

اتخاذ 
 القرار

الفئة 
 العليا

8 54.00 4.342 

12.261 14 0.000 
دال 
الفئة  إحصائيا  

 الدنيا
8 33.88 1.642 

( مما 0.05( وىي أصغر مف )0.000) sigونلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف  قيمة     
يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفئتيف العميا والدنيا وبالتالي يتمتع 

 يزية.يالمقياس بقدر  تم
 ثبات المقياس:-ثانياً 
 :عاملًا مف  (30مكونة مف ) سيكومتريةت ـ تطبيؽ المقياس عمى عينة  ثبات المقياس

ومف  ّـً ت ـ الت كد مف  بات المقياس باستخداـ الطرؽ  مدينة حمص،رجاؿ الإطفاء في 
 وال بات بطريقة التجزئة النصفية. ،ا تية: ال بات بطريقة ألفا كرونباخ
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بطريقتي التجزئة النصفية وألفا  تقدير الذات( يبيف معامؿ ثبات مقياس 5جدوؿ )
 (30)كرونباخ .ف=

 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية طريقة الثبات

 0.856 0.851 الدرجة الكلية للمقياس

( 0.851( أف  معامؿ  بات التجزئة النصفية قد بمغ ) 5 نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )   
أما معامؿ  ،جيداً ومقبولًا فضراض البحثكمية لممقياس ويعتبر معامؿ  بات في الدرجة ال

( في الدرجة الكمية لممقياس وىو 0.856الاتساؽ الداخمي بمعادلة ألفا كرونباخ فقد بمغت )
 أيفاً يعتبر معامؿ  بات جيد ومقبوؿ فضراض البحث.

مما  ،يتصؼ بدرجة جيد  مف الصدؽ وال باتاس تقدير الذات مقي ويتفح مما سبؽ أف     
 لحالي .يؤكد صلاحيتو للاستخداـ ك دا  لمبحث ا

 ثانياً: مقياس الصلابة النفسية:
( التي قامت بتقنيف مقياس 2015قامت الباح ة باستخداـ مقياس الباح ة عواد )   

يتكوف وىو مقياس تقرير ذاتي حيث  (2002الصلابة النفسية الذي أعده )مخيمر،
بند  (15تقيس الالتزاـ و) بند (16) بند، منيا  (47) المقياس في صورتو النيائية مف

حذؼ بند مف بعد التحكـ  بعد تقنيف المقياس ت ـ و بند تقيس التحدي، ( 16) تقيس التحكـ و
 .والتي تنص عمى )أؤمف بالم ؿ الشعبيم قيراط حظ ولا فداف شطار م(

( و)لا تنطبؽ أحيانا درجتيف) درجات( و 3المقياس  لا ي البدائؿ )تنطبؽ تماما و    
يجابية أما بالنسبة لمبنود السمبية فيتـ عكس بالنسبة لمفقرات الإ (تنطبؽ نيائيا درجة واحد 

، ويتـ حساا درجة المفحوص عمى المقياس مف خلاؿ جمع الدرجات في البنود الدرجات
( 141وبذلؾ تكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا المفحوص ) الخاصة فيو،ل بعاد الفرعية 

الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى (، كما تشير 47وأدنى درجة يحصؿ عمييا المفحوص )
، أما الدرجة المنخففة فيي تشير إلى وجود الصلابة النفسيةوجود مستوى عاؿٍ مف 

 لدى المفحوص.الصلابة النفسية مستوى منخفض مف 
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  لمتحقؽ مف الخصائص   :الصلابة النفسيةالخصائص السيكومترية لمقياس
لمقياس الصلابة النفسية  قامت الباح ة بتطبيؽ المقياس عمى عينة  السيكومترية

مدينة حمص، وت ـ ذلؾ مف عاملًا مف رجاؿ الإطفاء في ( 30سيكومترية مكونة مف )
 خلاؿ:

  لقد ت ـ الت كد مف صدؽ المقياس مف خلاؿ طريقتي: الصدؽ صدؽ المقياس-أولًا :
 الصدؽ التمييزي.–البنيوي 

 :صدؽ الاتساؽ الداخمي )البنيوي( ىو مف أىـ أنواع الصدؽ التي  الصدؽ البنيوي
يمكف استخداميا لمتحقؽ مف صدؽ المقياس، فالارتباطات المحققة بيف درجات 

والدرجة الكمية لممقياس تحدد درجة التجانس الداخمي ودرجات افبعاد الفرعية  البنود
لممقياس لكونيا تساعد  الفرعيةبعاد فوا ير إلى مقدار  بات البنود لممقياس والذي يش

 عمى تحديد السموؾ المراد قياسو.
ت ـ تطبيؽ   الصلابة النفسيةولمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي)البنيوي( لمقياس    

مدينة عاملًا مف رجاؿ الإطفاء في ( 30المقياس عمى عينة سيكومترية مكونة مف )
بموجا ىذه الطريقة حساا معامؿ وىـ خارج العينة افساسية لمبحث، وت ـ ، حمص
لمبعد الذي تنتمي إليو  بيف درجة المفحوص في كؿ بند والدرجة الكمية  بيرسوف الارتباط

جة الكمية لكؿ بيف الدر  بيرسوف حساا معامؿ الارتباطكما ت ـ لممقياس، والدرجة الكمية 
وذلؾ باستخداـ لممقياس الدرجة الكمية لكؿ بعد مع الدرجة الكمية  و افخرى فبعادمع ابعد 

( معاملات الاتساؽ الداخمي لمبنود  6، ويوفح الجدوؿ رقـ ) spss البرنامج الإحصائي
 7كما يوفح جدوؿ ) ،لممقياس لمبعد الذي تنتمي إليو ومع الدرجة الكمية مع الدرجة الكمية

 :لممقياس الكمية الدرجة بيف افبعاد مع بعفيا البعض و معاملات الاتساؽ الداخمي ( 
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درجة كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد  بيف ( معاملات الارتباط بيرسوف 6جدوؿ ) 
 الذي ينتمي إليو وبالدرجة الكمية لممقياس

رقم 
 البند

 معامل الارتباط
رقم 
 البند

 معامل الارتباط
رقم 
 البند

 معامل الارتباط

 
 
 

 البعد
 الالتزام

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 
 البعد
 التحكم

الدرجة 
 الكلية
 للمقياس

 البعد التحدي 
الدرجة الكلية 
 للمقياس

1 0.46** 0.50** 16 0.50** 0.33** 23 0.57** 0.53** 

3 0.54** 0.47** 17 0.62** 0.34** 22 0. 73** 0.62** 

2 0.60** 0.69** 18 0.58** 0.31* 23 0.64** 0.59** 

3 0.81** 0.40** 32 0.55** 0.41** 24 0.74** 0.38* 

4 0.52** 0.50** 31 0.63** 0.53** 25 0.83** 0.73** 

5 0.56** 0.38* 33 0.69** 0.33* 26 0.77** 0.54** 

6 0.37** 0.44** 32 0.66** 0.41** 27 0.62** 0.49** 

7 0.70** 0.61** 33 0.88** 0.59** 28 0.89** 0.64** 

8 0.60** 0.46** 34 0.70** 0.38** 32 0.52** 0.44** 

12 0.54** 0.38** 35 0.83** 0.59** 31 0.82** 0.55** 

11 0.81** 0.49** 36 0.69** 0.39** 33 0.73** 0.61** 

13 0.75** 0.53** 37 0.78** 0.50** 32 0.64** 0.33** 

12 0.77** 0.44** 38 0.77** 0.51** 33 0.63** 0.39** 

13 0.61** 0.59** 22 0.69** 0.45** 34 0.84** 0.79** 

14 0.72** 0.46** 21 0.80** 0.55** 35 0.63** 0.40** 

15 0.61** 0.36**    36 0.81** 0.71** 

ونلاحظ مف الجدوؿ السابؽ وجود معاملات ارتباط ذات دلالة إحصائية  بيف درجة 
كؿ بند بالدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو وبالدرجة الكمية لممقياس عند مستوى 

 (.0.01( و)0.05دلالة )
 

مع مع الأبعاد و  ( معاملات الارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد 7جدوؿ )  
 الدرجة الكمية لممقياس

 الدرجة الكلية التحدي التحكم الالتزام الأبعاد الفرعية

 **0.723 **0.57 **0.59 - الالتزام

 **0.722 **0.69 - - التحكم

 **0.817 - - - التحدي
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 ونلاحظ مف الجدوؿ السابؽ وجود معاملات ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى
وبيف الدرجة الكمية البعض  أبعاد المقياس مع بعفيادرجات  ( بيف 0.01دلالة )

ر إلى وجود صدؽ بنيوي )الاتساؽ يكؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس، مما يشل
 الداخمي( لممقياس بدرجة جيد .

 
 :الصلابة النفسية عمى مقياس  عامميفت ـ ترتيا درجات ال الصدؽ التمييزي 

  ـ حساا ، )الفئة الدنيا( ٪25)الفئة العميا( وأدنى  ٪25تنازلياً وت ـ أخذ أعمى 
متوسطات ىاتيف الفئتيف وانحرافيما المعياري، ومف  ـ ت ـ أجراء اختبار )ت 

سطيف عمى الدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ ستيودنت( لبياف دلالة الفروؽ بيف المتو 
 ( يوفح الفرؽ بيف ىاتيف الفئتيف: 8رقـ )  

 
( يبيف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت ستيودنت( 8جدوؿ )

 (30ف ) مقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعيةودلالتيا عمى 

 
مقياس 
الصلابة 
 النفسية
 

 الفئة العليا
 7ن=

 الفئة الدنيا
  7ن=

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 
درجة 
 الحرية

 
مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.000 14 25.714 1.188 31.63 1.165 46.75 الالتزام
دال 
 إحصائيا  

 0.000 14 19.984 1.035 34.75 991. 44.88 التحكم
دال 
 إحصائيا  

 0.000 14 20.162 1.488 32.25 1.282 46.25 التحدي
دال 
 إحصائيا  

 0.000 14 12.619 2.949 103.13 5.793 132.13 الدرجة الكلية
دال 
 إحصائيا  
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بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية في كؿ sig ونلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف  قيمة  
مما يشير إلى وجود فروؽ ذات ( و 0.05مف ) ( وىي أصغر0.000لممقياس تساوي )

 دلالة إحصائية بيف الفئتيف العميا والدنيا وبالتالي يتمتع المقياس بقدر  تميزية.
 ثبات المقياس:-ثانياً 
 :عاملًا مف  (30ت ـ تطبيؽ المقياس عمى عينة سيكومترية مكونة مف ) ثبات المقياس

ومف  ّـً ت ـ الت كد مف  بات المقياس باستخداـ الطرؽ  مدينة حمص،رجاؿ الإطفاء في 
 ا تية: ال بات بطريقة ألفا كرونباخ، وال بات بطريقة التجزئة النصفية.

بطريقتي  مقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية( يبيف معامؿ ثبات  9 جدوؿ )
 (30) التجزئة النصفية وألفا كرونباخ .ف=

 ألفا كرونباخ النصفية التجزئة طريقة الثبات

 0.816 0.873 الدرجة الكلية للمقياس

 0.757 0.783 الالتزام

 0.681 0.843 التحكم

 0.657 0.707 التحدي

في وألفا كرونباخ   ( أف  معامؿ  بات التجزئة النصفية 9نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )   
 تر معاملاوتعتب 0.87 -0.65) تراوحت بيف ) بعاده الفرعية وأ الدرجة الكمية لممقياس

 .فضراض البحث جيد  ومقبولة  بات 
يتصؼ بدرجة جيد  مف الصدؽ وال بات، الصلابة النفسية ويتفح مما سبؽ أف  مقياس    

 .تو للاستخداـ ك دا  لمبحث الحاليمما يؤكد صلاحي
 :عرض النتائج وتفسيرىا الجانب العممي:

وى دلالة مست علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عندلا توجد أولًا: الفرضية الأولى: 
ـ عمى مقياس عمى مقياس تقدير الذات ودرجاتي أفراد عينة البحث( بيف درجات 0.05)

 فسية وأبعاده الفرعية.نالصلابة ال
لمتحقؽ مف صحة الفرفية ت ـ حساا معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد عينة   

( عمى مقياس تقدير الذات 94)مدينة حمص والبالغ عددىـ  في رجاؿ الإطفاء البحث مف
الفرعية، وجاءت النتائج كما ىو موفح  دهعمى مقياس الصلابة النفسية وأبعااتيـ جودر 

 في الجدوؿ التالي :
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حث عمى مقياس تقدير ( معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد عينة الب 10جدوؿ) 
 الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية.يـ عمى مقياس الذات ودرجات

 وصف العلاقة القيمة الاحتمالية تقدير الذات مقياس الصلابة النفسية

 طردية ودالة 0.000 **0.546 الالتزام

 طردية ودالة 0.000 **0.518 التحكم

 طردية ودالة 0.000 **0.597 التحدي

 طردية ودالة 0.000 **0.612 الدرجة الكلية

 (0.01مستوى دلالة )** دالة عند 
ونلاحظ مف الجدوؿ السابؽ إلى وجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية       

( بيف درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس تقدير الذات 0.05عند مستوى دلالة )
ودرجاتيـ عمى مقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية )التحكـ، الالتزاـ، التحدي( وتشير 

عمى  عامميففعت درجات الالعلاقة الارتباطية الطردية الموجبة بدورىا إلى أنو كمما ارت
مقياس تقدير الذات ارتفعت درجاتيـ عمى مقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية والعكس 

 صحيح.
واستناداً لما سبؽ نجد أنّو كمما ارتفع مستوى تقدير الذات لدى الفرد ارتفعت الصلابة     
فقت ىذه النتيجة ت، واى الالتزاـ والتحكـ والتحدينفسية لديو بشكؿ عاـ وارتفع لديو مستو ال

 .(2011مكي وحسف)ئج دراسة مع نتا
ويمكننا تفسير ىذه النتيجة ب ف تقدير الذات يعمؿ عمى تخفيؼ ا  ار التي يخمفيا الفغط 

الجديد  بشجاعة و قة، النفسي عمى الصحة النفسية ويساعد الفرد عمى مواجية المواقؼ 
أي أف تقدير الذات مف المصادر التي تعمؿ عمى مساعد  الفرد في مواجية المواقؼ 
الفاضطة والتخفيؼ مف حدتيا، وىذا ما تفعمو الصلابة النفسية فدورىا يتجمى في تحدي 

 المواقؼ الشاقة والعمؿ عمى الخروج منيا ب قؿ فرر والوصوؿ إلى التوافؽ النفسي.
( 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية الثانية: لاثانياً: 

طبيعة عمى مقياس تقدير الذات تبعاً لمتغير  أفراد عينة البحثبيف متوسطي درجات 
 ) سائؽ، جندي(. العمؿ

لمتحقؽ مف صحة الفرفية ت ـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية    
( عمى 94مدينة حمص والبالغ عددىـ ) رجاؿ الإطفاء فيلدرجات أفراد عينة البحث مف 
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إجراء اختبار  ومف   ـ ت ـ طبيعة العمؿ )سائؽ، جندي( متغير لتبعاً مقياس تقدير الذات 
(T-testلممجموعات ال )عينتيف مستقمتيف(، وكانت النتائج كما ىو موفح في  مستقمة(

 الجدوؿ ا تي:
( لمدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف  T-test( يوضح نتائج اختبار )11جدوؿ ) 

طبيعة متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس تقدير الذات تبعاً لمتغير 
 العمؿ)سائؽ، جندي(.

 العدد النوع المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
الاحتمالية 

sig 
 القرار

تقدير 
 الذات

 11.668 40.65 40 سائق

 دال 0.000 92 5.711-
 10.116 53.52 54 جندي

طبيعة بالنسبة لمتغير  دالة إحصائياً  كانت  T ) ونلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف  قيمة )  
مف  صغر( وىي أ0.000) sigعمى مقياس تقدير الذات، حيث كانت قيمة العمؿ 

رجاؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  ( مما يدؿ عمى0.05)
 لصفريةعمى مقياس تقدير الذات، وبذلؾ  نرفض الفرفية ا الإطفاء أفراد عينة البحث

( بيف 0.05عند مستوى دلالة ) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية: بديمةنقبؿ الفرفية الو 
طبيعة العمؿ تبعاً لمتغير عمى مقياس تقدير الذات أفراد عينة البحث متوسطي درجات 

)سائؽ، جندي( وكانت الفروؽ لصالح رجاؿ الإطفاء العامميف كجنود حيث بمغت قيمة 
( وىي أكبر مف قيمة 53.52المتوسط الحسابي لدرجاتيـ عمى مقياس تقدير الذات )

(، )وفي 40.65مميف كسائقيف التي بمغت )سط الحسابي لدرجات رجاؿ الإطفاء العاالمتو 
حدود عمـ الباح ة لا توجد دراسات بح ت تقدير الذات لدى نفس عينة البحث الحالي، 

الذات مكتسا عبر مراحؿ النمو  وىـ رجاؿ الإطفاء( ويمكف تفسير ىذه النتيجة ب ف تقدير
ف لدور الجندي في وتطور الفرد، ويت  ر بعد  عوا نجازاتو وا  مؿ كنظر  ا خريف لمفرد وا 

نجاز ميامو ودفع نفسو نحو المخاطر لإنقاذ ا خريف وحمايتيـ فإف كؿ  إخماد الحرائؽ وا 
ذلؾ يؤدي إلى زياد  تقديره لذاتو عف السائؽ الذي يكوف عممو خارج حدود المخاطر 

 .الكبير 
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( 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ثالثاً: الفرضية الثالثة: لا
عمى مقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية  أفراد عينة البحثبيف متوسطات درجات 

 )سائؽ، جندي(. طبيعة العمؿتبعاً لمتغير 
لمتحقؽ مف صحة الفرفية ت ـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية     

( عمى 94ددىـ )مدينة حمص والبالغ ع رجاؿ الإطفاء في أفراد عينة البحث مفلدرجات 
طبيعة تغير تبعاً لم مقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية )الالتزاـ، التحكـ، التحدي(

( لممجموعات المستقمة)عينتيف T-testومف   ـ تـ إجراء اختبار ) العمؿ )سائؽ، جندي(
 كما ىو موفح في الجدوؿ ا تي: مستقمتيف(، وكانت النتائج

( لمدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف  T-test( يوضح نتائج اختبار )12جدوؿ ) 
تبعاً  الصلابة النفسية وأبعاده الفرعيةدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  اتمتوسط

 طبيعة العمؿ)سائؽ، جندي(لمتغير 

 العدد النوع المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
الاحتمالية 

sig 
 القرار

 الالتزام

 6.999 37.70 40 سائق

 غير دال 0.575 92 0.562-

 5.203 38.41 54 جندي

 التحكم

 4.100 39.60 40 سائق

 غير دال 0.415 92 0.818

 4.214 38.89 54 جندي

 التحدي

 5.484 38.93 40 سائق

 غير دال 0.114 92 1.595

 5.718 37.06 54 جندي

الدرجة 
 الكلية

 10.953 116.23 40 سائق
 غير دال 0.368 92 0.904

 9.099 114.35 54 جندي
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كانت ضير دالة إحصائياً بالنسبة لمتغير  T ) ) ؿ السابؽ أف  قيمةونلاحظ مف الجدو  
، عمى مقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعية )الالتزاـ، التحكـ، التحدي( طبيعة العمؿ 

 ( وكانت بالنسبة لبعد الالتزاـ)0.368 بالنسبة لممقياس ككؿ) sigحيث كانت قيمة 
( وجميع 0.114 ( عمى حيف بعد التحدي ) 0.415 أما بعد التحكـ فقد بمغت ) (0.575
روؽ ذات دلالة إحصائية بيف ى عدـ وجود ف( مما يدؿ عم0.05أكبر مف ) ىذه القيـ
النفسية وأبعاده  الصلابةعمى مقياس  رجاؿ الإطفاء السائقيف والجنود درجات متوسطات

نرفض الفرفية البديمة ونقبؿ الفرفية الصفرية:  ، وبذلؾالتحكـ، التحدي( )الالتزاـ،الفرعية
أفراد ( بيف متوسطي درجات 0.05توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لا

طبيعة العمؿ تبعاً لمتغير  عمى مقياس الصلابة النفسية وأبعاده الفرعيةعينة البحث 
، )وفي حدود عمـ الباح ة لا توجد دراسات بح ت الصلابة النفسية لدى )سائؽ، جندي(

ويمكننا تفسير  جاؿ الإطفاء عمى متغير سائؽ وجندي(نفس عينة البحث الحالي، وىـ ر 
ذلؾ مف خلاؿ اعتقاد رجؿ الإطفاء )سائؽ، جندي( بقيمة عممو وأىميتو سواء لو أو 
نجازه وتقديـ كافة المساعدات واستخداـ كافة  لنخريف وفرور  تحممو لمسؤولية العمؿ وا 

 المصادر البيئية والنفسية لديو فداء ميامو.
 المقترحات

اففراد المنتسبيف  إعداد برامج إرشادية لزياد  تقدير الذات والصلابة النفسية لدى .1
 لفوج الإطفاء.

 تعزيز دور الدعـ النفسي والخدمات المقدمة ل فراد العامميف في فوج الإطفاء. .2
 قطاعات العامميف في مجاؿ المخاطر.دراسات وأبحاث عممية تشمؿ كافة إجراء  .3
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