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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 ي المجمة.عمى النشر ف
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
س عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأ

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:
 مخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ م

 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(: التربية –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 السابقة.الإطار النظري و الدراسات  .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5سار ي -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12تعدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا ي
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  الناشر -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 راجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع الم

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
نيـة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثا -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

ف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـا
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. إذا كــ
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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وصلاقتهىىاضطّرابىضعطىماىبطدىالصدمظىدراسظى
المراهػونىالطلبظىصطوباتىالتنظومىالانغطاليىلدىىب

ىفيىمدارسىأبناءىالشؼداءىبمحافظظىدمشق
 .جامعة حمب -كمية التربية  الإرشاد النفسيقسم  -اياس تميم عميا: الدراسات الطالب 

 امعة حمبجأستاذ في كمية التربية  فايز خميف الحسيند. أ. إشراف: 
 .جامعة حمبفي كمية التربية  مساعد أستاذ)مشرف مشارك(  عبد الله قدورد.  

 الممخص
لدى أفراد عينة  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  ىدف البحث إلى قياس درجة انتشار

صعوبات مستوى و  في مدارس أبناء الشيداء بمحافظة دمشق،البحث من الطمبة المراىقين 
اضطّراب ضغط ما بعد رتباطية بين العلبقة الاييم، من خلبل اختبار لد التنظيم الانفعالي

اضطّراب  فيالفروق  ، استكشافصعوبات التنظيم الانفعالي لدى أفراد عينة البحثو  الصدمة 
 الفرع، النوعوفق متغيري البحث: ) صعوبات التنظيم الانفعاليو  ضغط ما بعد الصدمة 

اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة مقياس ستخدم ا  ، لوصفيواعتمد البحث عمى المنيج ا .الدراسي(
 Difficulties in Emotion صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس و  ،(0212إعداد يعقوب العمار )

Regulation Scale (DERS)،  وىو من إعداد غراتز ورومرGratz & Roemer 
%( من المجتمع 27.17وسحبت عينة بنسبة تمثيل بمغت ) ( بنداً،36ويتألف من )، (2004)

( طالباً وطالبة لأنيم حصموا عمى درجات مرتفعة في اختبار شدة ما بعد 100الأصمي بواقع )
ناثاً في  التعميمطمبة من  الصدمة محافظة دمشق ب مدارس أبناء الشيداءالثانوي العام ذكوراً وا 

طّراب ضغط ما بعد اض بيندال  إيجابيوجود ارتباط . ومن أىم نتائج البحث: )الأدبي والعممي(
اضطّراب ضغط ما بين د فروق ذات دلالة إحصائية و وج .صعوبات التنظيم الانفعاليو  الصدمة 

. لصالح الطالبات الإناث النوعمتغير ل ت عزى صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس و  بعد الصدمة 
لتنظيم صعوبات او  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  فيد فروق ذات دلالة إحصائية و وجعدم 

 .)الأدبي، والعممي( الدراسي الفرعمتغير ل ت عزى الانفعالي
الطمبة  ،صعوبات التنظيم الانفعالي، اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  لكممات المفتاحية:ا

 التعميم الثانوي، أبناء الشيداء. ،المراىقين
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Study of post-traumatic stress disorder and its 

relationship to difficulties in emotional regulation 

among adolescent students at the schools of the 

martyrs' children in Damascus 

Abstract 

The aim of the research is to measure the degree of prevalence of 

post-traumatic stress disorder among the research sample of 

adolescent students in the schools of the sons of martyrs in 

Damascus governorate, and the level of emotional regulation 

difficulties for them, by testing the correlation between post-

traumatic stress disorder and the difficulties of emotional regulation 

among the research sample members, Exploring the differences in 

post-traumatic stress disorder and the difficulties of emotional 

regulation according to the two research variables: (gender, academic 

branch). The research relied on the analytical descriptive approach. 

The posttraumatic stress disorder scale was used, prepared by 

Yaqoub Al-Ammar (2010), and the Difficulties in Emotion 

Regulation Scale (DERS), prepared by Gratz & Roemer (2004), 

consisting of (36). ) item, and a sample was drawn with a 

representation rate of (27.17%) from the original community of 

(100) male and female students because they obtained high scores in 

the post-traumatic stress test from general secondary education 

students, males and females, in the Children of Martyrs schools in 

Damascus Governorate (literary and scientific). Among the most 

important results of the research: the presence of a significant 

positive correlation between post-traumatic stress disorder and the 

difficulties of emotional regulation. There are statistically significant 

differences between post-traumatic stress disorder and the emotional 

regulation difficulties scale due to the gender variable in favor of 

female students. There are no statistically significant differences in 

post-traumatic stress disorder and emotional regulation difficulties 

due to the academic branch variable (literary and scientific). 

Keywords: Post-traumatic stress disorder, difficulties with emotional 
regulation, adolescent students, secondary education, children of 
martyrs. 
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 :مقدمةـ 
التي يمر بيا الفرد ضمن مراحمو المختمفة التي  الميمة تعد المراىقة من المراحل

مظاىر  المستمر، التي تنتقل بالفرد من الطفولة إلى الرشد، ىي التغيرات في بالتغييرتتسم 
النمو المختمفة. ومما يلبحظ أن أول ما يستجمب انتباه الأىل من مظاىر المراىقة ىي 

و الجسمي الفسيولوجي، خاصة، وأن ىذه التغيرات لا تكون بالضرورة متوازنة النم مظاىر
 .في بداية المرحمة

عقب انتياء  تدريجياً في الظيور  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة مصطمح بدأ 
الحرب العالمية الثانية، حيث تمت ملبحظة مجموعة من الأعراض النفسية المشتركة التي 

ملبحظة ظيور  تمَّتقاتمين أثناء مشاركتيم في الحرب. ثم تظير عمى بعض الجنود الم
بصفة عامة عمى الذين يشاىدون أو يتعرضون  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  أعراض

 زوح، والمجازر، أو لانتياك القيملمتيديدات والقتل والتعذيب والاغتصاب، أو لميجرة والن
ير عمييم الأعراض جراء تعرضيم . وتم تعميم المصطمح بعدىا عمى كل الذين تظ... الخ

لمكوارث الطبيعية الصادمة مثل الزلازل والفيضانات والبراكين والأعاصير والحرائق التي 
تيدد حياة الإنسان وتفوق قدراتو عمى الاحتمال والمقاومة والتوافق، وتجعمو في حالة من 

كما ىو الحال  بدني.واختلبل البناء النفسي وال العجز والرعب واليمع والانييار والضياع
 ىم أكثر الفئات عجزاً و  ىم أول الضحاياوالمراىقين ن الأطفال إفي كل الحروب، ف

 عب. وىشاشة لمواجية ومقاومة لما يتعرضون لو من خطر ور  
وا ليا، وليس لدييم الخمفية ؤ ن لظروف لم يسبق أن استعدوا وتييإذ إنيم يتعرضو 

الأحداث الصادمة معنى قد يقمل من حجم ونوعية  الدينية والثقافية لمراشدين والتي تعطي
التي تمكنيم من  الانفعاليوميارات التنظيم  القدراتفيذه الفئة تفتقر إلى  التأثر بيا.

استيعاب ما يتعرضون لو من أخطار وخبرات صادمة ومن تقدير مصالحيم ومن تمبية 
لتعبير المفظي عما حقوقيم. كما يفتقرون لمقدرة عمى ا حاجاتيم بأنفسيم ومن حماية

 يعانونو جراء المشاىدة والمواجية للبستغلبل والأذى الذي يلبقونو.
أصبحت من  والمراىقين يرى الباحثون أن آثار الحرب النفسية عمى الأطفال 

الأولويات التي ينبغي أن تنال الاىتمام، خاصة وأن الدراسات العممية التي تناولت ىذا 
نفسية واجتماعية طويمة الأمد يصعب  عات قد تترك آثاراً الجانب قميمة، رغم أن النزا
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، لذا وانفعالاتيم التغمب عمييا لفترة طويمة، وقد تخل ىذه الآثار بكيان الأفراد والجماعات
حيث تسيم الانفعالات الإيجابية في ؛ ينبغي العمل عمى تنمية الانفعالات الإيجابية لدييم

مثـل التفكـير الإبـداعي والتفكـير الاستدلالي والحل تسـييل وتنشـيط العمميـات المعرفيـة 
في التوافق مع  ميماً  الإبداعي لممشكلبت واتخاذ القـرارات، كـما تؤدي الانفعـالات دوراً 

 ق أىدافو وأحلبموضغوط الحياة اليوميـة التـي يواجييـا الفـرد وتزيد من أممو في تحقي
(Gross, 2003,15). الذين لدييم انفعالات  المراىقين للؤفراد ويتباين الأداء المعرفي

 .فراد الذين لدييم انفعالات سالبةإيجابية عن الأ
وىو سمة  حياة الفردغالباً ما يظير خمل التنظيم العاطفي في مرحمة مبكرة من و 

أساسية لمعديد من الحالات النفسية، والقدرة عمى التنظيم الانفعالي بشكل فعَّال ىي الكفاءة 
أو غير ذلك من  ضعيفةلنمو المراىق. وعندما تكون ميارات التنظيم الانفعالي الأساسية 
، قد يتأخر التطور الانفعالي، ويزيد خطر لدى المراىق بعد استشياد أبيو المخاطر

النمو النفسي  عمىالتي تنعكس سمباً  ات النفسيةضطّرابالإصابة بالأمراض والا
لتنظيم الانفعالي عمى التحكُّم في التجربة وتؤكد بعض مفاىيم ا .والاجتماعي لممراىق

 العاطفية والتعبير )وخاصة التحكم التعبيري لممشاعر السمبية(، والحد من الإثارة العاطفية
وتشير ىذه الأساليب الأخيرة إلى أن أوجو  .(28، 2008)خميس،  بعد استشياد الأب

مة من العواطف في القدرة عمى تجربة )وتمييز( مجموعة كاموالصعوبات القصور 
القدرة عمى  صعوبةوالاستجابة بشكل تمقائي قد تكون غير قادرة عمى التكيف تماماً مثل 

أبييم نتيجة وخاصةً لدى المراىقين فاقدي  تخفيف وتعديل المشاعر السمبية القوية
 .(21، 2009)عشوري وآخرين،  الاستشياد

ماً في نظرة الفرد يم  و دوراً قد يكون ل التنظيم الانفعاليومما سبق نجد أنَّ مستوى 
، فالفرد الذي لديو بصيرة وتفكير بمستقبل زاىر وعلبقات اجتماعية طيبة مع لذاتو

المحيطين بو، يدفعو ذلك إلى العمل والنشاط والإقدام عمى الحياة، بينما الشخص الذي 
ذلك يدفعو  ستقبل بمنظور سمبي أي أنَّ نظرتو لمستقبمو تكون نظرة متشائمة؛ فإنَّ ينظر لمم

 .الاجتماعيةإلى الكسل والتراخي واليروب من الحياة 
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 :مشكمة البحثـ 1
بالأزمات  ةمحفوف ظروففي يعيشون  المجتمع السوري المراىقين في وكون

لذلك فإن الحرب التي يعيشيا المجتمع السوري؛ الضـاغطة، نتيجـة المؤلمة و والأحداث 
ماضية غير مؤلمة خبرات  ي ينجم عـنيظير كخمل أو اضطراب نفس أعراض الاكتئاب

، مع تشويو وتحريف إدراكي معرفي لمواقع ولمذات من خلبل ومشاعر حزينة سارة
لمذكريات والخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيم لمسمبيات ودحض  استحضـار

، والواقع، تجعل صاحبيا في حالة من التوتر وعدم الأمن يجابيات الخاصة بالذاتالإ
وتعميم الفشل  ،الواضح ، مما قد يدفعو إلى تدمير الـذات والعجـزتزان الانفعاليوعدم الا

وبالتالي الوصول إلى وتوقع الكوارث، وتؤدي بو إلى حالة من التشاؤم من المستقبل، 
 مواجيتو لصغوبات في التنظيم الانفعالي.

 –مية وفي ظل تميز ىذه المرحمة بالحساسية الانفعالية، وخاصة إزاء ذاتو )جس
بانفعالاتو، وضيف قدرتو عمى ضبطيا المراىق يغرق في الاىتمام  اجتماعية( فإن

 راىق.سيئة عمى الم اً الأمر الذي يترك آثار والتحكُّم بيا أمام الآخرين، 
 ممراىقينالنمو الانفعالي ل فياً يسمبمابعد الصدمة  اضطّرابيؤثر كما قد 

ويؤثر في  فينشأ سوء التوافق النفسي ،دةد  وخبراتيم المكتسبة خلبل مراحل نموىم المتع
لانفعالي يمثل نَّ التنظيم اأكما ، وتزداد صعوبات التنظيم الانفعالي لدييم ،صحتيم النفسية
ماً من مقومات أسس الصحة النفسية، فمن خلبل ضبط الأشخاص يممحوراً ومقوّماً 

م ومشاعرىم وأفعاليم لانفعالاتيم يتمكنون من الوصول إلى بصيرة ووعي أفضل بأفكارى
مكاناتيم وقدراتيم وأقدر عمى تحقيق أىدافيم، وكذلك  بأفكار ومشاعر وأفعال وعي وا 

الآخرين، وبيذا الفيم وىذا الشعور أيضاً يكونون أكثر وعياً وقدرةً عمى تنظيميم الانفعالي، 
تعترضيم وأكثر واقعية مع أنفسيم ومع الآخرين، وأكثر قوة وقدرة عمى حل مشكلبتيم التي 

، ورضاً عن الحياة، وأقدر عمى إشباع مويعيشونيا يومياً، وأكثر سعياً نحو تحقيق أىدافي
 .محاجاتي
ارتباطات إيجابية ميمة بين  والدراسات السابقة مجموعة كبيرة من الأبحاث أشارتو 

( )وتحديداً الدرجة الكمية( DERSالدرجات عمى مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي )
اضطّراب ضغط ما بعد ات النفسية، بما في ذلك ضطّرابمجموعة من الاوأعراض 
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(، والقمق الاجتماعي، Mennin, et al, 2002, 86القمق العام ) اضطّراب ،الصدمة
الثنائي  ضطّراب، والااضطّراب ضغط ما بعد الصدمة ، و الجسميوضعف الأمل، والقمق 

 (.Van Rheenen, et al, 2015, 427القطب )
 صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس و فييا دراسة استطلبعية وجَّ  إجراءب احثالب وقام

الذكور والإناث بمدارس أبناء  في مدرستي ( طالباً وطالبة20لمجموعة مؤلفة من )
، من خلبل المرشد النفسي في المدرسة ما بعد الصدمة ضغط اضطّرابلدييم  الشيداء
 وأظيرت نتائج الدراسة الاستطلبعية: أنَّ  .أنثى اتلب( طا10، و)طلبب ذكور( 10منيم )

يقول إنو ( %90، وأنَّ )(%95)بنسبة  الطالب المراىق يجد صعوبة في فيم مشاعره
عندما يكون مستاءً، ( %85، و)جد صعوبة في التحكم في تصرفاتيأعندما أكون مستاءً، 

ن مستاءً، يفقد عندما يكو ( %80، وأنَّ )يجد صعوبةً في التركيز عمى المقررات الدراسية
عندما يكون مستاءً، يجد صعوبة في إنجاز العمل ( %80، وأنَّ )السيطرة عمى تصرفاتو

 وبالتالي يمكن صياغة مشكمة البحث في السؤال الآتي:. المطموب منو
عينة من صعوبات التنظيم الانفعالي لدى ب اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة ما علاقة ـ 

 ؟أبناء الشيداء بمحافظة دمشقفي مدارس المراىقين الطمبة 
  أىمية البحث ـ 2

 تتمثل أىمية البحث في النقاط التالية:
 البحـث وىـي مرحمـة المراىقـة المتوسـطة، ومـا يتناوليـا التـي العمريـة أىميـة المرحمـة .1

واجتماعيـة يمكـن أن تـؤثر فـي  وعقميـة ونفسـية بيولوجيـة وتحـولات مـن تغيـرات يتخمميـا
 لانفعالي.قدرة الفرد عمى التنظيم ا

رشــادية ت ســاىم فــي تعزيــز قــدرة الفــرد  قــد ت فيــد نتــائج البحــث فــي .2 تصــميم بــرامج نفســية وا 
 المراىق عمى التغمب عمى صعوبات التنظيم الانفعالي.

التـي  -الاطـلبع الشخصـيفي حـدود –قمة الدراسات والبحوث السابقة المحمية والعربية  .3
لــدى  بات التنظــيم الانفعــاليصــعو و  اضــطّراب ضــغط مــا بعــد الصــدمة  تصــدت لدراســة

 في التعميم الثانوي. أبناء الشيداء الطمبة
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اضـطّراب ضـغط مـا قد تفيد نتائج البحـث فـي إعـداد بـرامج إرشـادية لخفـض اضـطراب  .4
، ولتنميـــة التنظـــيم الانفعـــالي لـــدى الطمبـــة المـــراىقين فـــي التعمـــيم الثـــانوي بعـــد الصـــدمة 

 لدييم.
  أىداف البحثـ  3
 :إلى يالبحث الحاليدف ي
لدى أفراد عينة البحث من  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  انتشاردرجة دراسة  -1

 .الطمبة المراىقين في التعميم الثانوي
البحث من الطمبة المراىقين لدى أفراد عينة  صعوبات التنظيم الانفعاليمستوى تحديد  -2

 .في التعميم الثانوي
صعوبات التنظيم و  ب ضغط ما بعد الصدمة اضطّرابين الإرتباطية العلبقة  اختبار -3

 .لدى أفراد عينة البحث الانفعالي
صعوبات التنظيم و  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  فيالفروق  الكشف عن -4

 .(الدراسي الفرع، النوعالبحث: ) ريمتغيوفق  الانفعالي
  البحث ـ أسئمة4

 :الآتي إلى الإجابة عن السؤالىدف البحث 
لدى أفراد عينة من الطمبة  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  اردرجة انتشما  -1

 ؟المراىقين في مرحمة التعميم الثانوي
لدى أفراد عينة البحث من الطمبة المراىقين في  صعوبات التنظيم الانفعاليما مستوى  -2

 ؟مرحمة التعميم الثانوي
  فرضيات البحثـ  5

 :(0.05) عند مستوى الدلالة تم اختبار الفرضيات الآتية
درجات أفراد عينة البحث عمى بين  إحصائيةذات دلالة  ارتباطية توجد علبقة .1

صعوبات التنظيم درجاتيم عمى مقياس و  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  مقياس
 .الانفعالي

 بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياسوجد فروق ذات دلالة إحصائية ي .2
 .النوع ق متغيروف اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة 



في مدارس المراهقين الطلبة صعوبات التنظيم الانفعالي لدى وعلاقته ب اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة دراسة 
 أبناء الشهداء بمحافظة دمشق

16 

 بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياسوجد فروق ذات دلالة إحصائية ي .3
 .الدراسي الفرع وفق متغير اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة 

أفراد عينة البحث عمى مقياس  درجاتمتوسط بين  إحصائيةوجد فروق ذات دلالة ي .4
 .النوع وفق متغير صعوبات التنظيم الانفعالي

بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس فروق ذات دلالة إحصائية وجد ي .5
 .الدراسي الفرعوفق متغير  صعوبات التنظيم الانفعالي

 ـ حدود البحث 6
مرحمة التعميم الثانوي في مديرية مدارس في المراىقين المسجمين  الحدود البشرية: -1

(، والقاطنين في مدارس 2023 -2022أبناء الشيداء في محافظة دمشق لمعام الدراسي )
 أبناء الشيداء لمذكور والإناث.

مديرية مدارس أبناء التعميم الثانوي في مدارس تم التطبيق في  الحدود المكانية: -2
 .)المزة، والطبَّالة( بمحافظة دمشق الشيداء

 -18/9/2022) في الفترة الزمنية ما بينتم تطبيق أدوات البحث : نيةالحدود الزم -3
 (.م29/9/2022
اضطّراب ضغط ما بعد  ي:تشمل دراسة العلبقة بين متغير : الموضوعيةالحدود  -4

 أبناء الشيداءمدارس في  الثانوي التعميملدى طمبة  صعوبات التنظيم الانفعاليو الصدمة 
 .بمحافظة دمشق

 والتعريفات الإجرائية البحث مصطمحاتـ 7
يعرَّف (: Post-traumatic stress disorder) اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  –

إلى الرابطة الأمريكية  استناداً  (DSM-5) الخامسالدليل التشخيصي والإحصائي حسب 
دمة الصنَّو فئة من فئات إالآتي: " النحوعمى  ضطّرابلمطب النفسي تعريفاً للب

، إلى جانب اضطراب الضغط الحاد، واضطرابات والاضطرابات المرتبطة بالضغط
ضاغط  ، الذي يعقب تعرض الفرد لحدثوالتشخيصات الأخرى ذات الصمة التكيف،

(Stressor )لو مباشرة،  نفسي أو جسمي، غير عادي، في بعض الأحيان بعد التعرض
الضغوط"  وفي أحيان أخرى ليس قبل ثلبثة أشير أو أكثر بعد التعرض لتمك

(American psychiatric Association, 2005, 76.) 
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أفراد  الدرجة التي يحصل عمييا :إجرائياً بأنو ضطّراب ضغط ما بعد الصدمة ا فعر  ي   –
 المرتفعةالدرجة  ت شيرحيث  .اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  عمى مقياس عينة البحث
، بينما تشير الدرجة المنخفضة ضطّرابعمى ارتفاع مستوى الا ( درجة69لممقياس )

 -24أما الدرجة الوسط تتراوح ما بين )، ضطّراب( درجة إلى انخفاض مستوى الا42)
 ( درجة.94
ىو (: Difficulties of emotional regulation)صعوبات التنظيم الانفعالي  –

ستراتيجيات التأثير في مستويات الاستجابة تمكن الطالب المراىق من استخدام اعدم 
، والمتمثمة في كيفية الانفعالية، والقائمة أساساً عمى حمقات متداخمة من التغذية الراجعة

تغيير المفاىيم في السموك أو الوظيفة المعرفية لغرض الحصول عمى أكبر مستوى من 
الرضا في الإستجابة الانفعالية، ومتمثمة في الإستراتيجيات الشعورية واللبشعورية التي 
ت ستخدم في الزيادة، والمحافظة، أو خفض واحد أو أكثر من المكوّنات للبستجابة 

 (.Gross, 2003,10فعالية )الان
أفراد عينة  الدرجة التي يحصل عمييا إجرائياً بأنيا: صعوبات التنظيم الانفعالي فعر  ت  

 ت شيرحيث  المستخدم في ىذا البحث. صعوبات التنظيم الانفعاليعمى مقياس  البحث
عمى ارتفاع مستوى الصعوبات، بينما تشير  ( درجة041لممقياس ) المرتفعةالدرجة 

أما الدرجة الوسط تتراوح ، ( درجة إلى انخفاض مستوى الصعوبات69لدرجة المنخفضة )ا
 ( درجة.014 -24ما بين )

وىي المرحمة  ،ىي مرحمة حاسمة في الحياة الإنسانية" (:Adolescenceـ المراىقة )  
وفقاً المراىقة  دُّ لتصل إلى حالة النضج. وتع ،التي تثمر فييا العواطف الجنسيّة والأخلبقية

أو الانتقال السمبي والمزعج بين الطفولة  ،ليذه المفاىيم فترة زمنيّة تتميّز بالتمرّد اليدّام
 (.Kaplan & Sadock, 2015, 132" )والرشد

ىو لقب ي طمق عمى الشخص الذي ي قتَل لتحقيق ىدف يجمّو  (:Martyrالشييد )ـ 
 .(311، 2019، السعدي وكنين) مجتمعو
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 :سابقةدراسات  ـ8
 (، سورية:2010ـ دراسة الشيخ )ـ 

 تعرضـن المـواتي الإنـاث عند النفسية لمصدمة التالية الضغوط عنوان الدراسة: )اضطراب
 جماعية(. لحادثة غرق

 الدراسة:  أىداف
تعرضـن  المـواتي الإنـاث عند النفسية لمصدمة التالية الضغوط اضطراب تعرُّف أعراض -

 جماعي(. بشكل ليا نتعرض التي الغرق )كحادثة ضاغطة لمواقف
 الإنـاث وبـين الناجيـات، مـن وىـن القـارب فـي كـن المـواتي الإنـاث بـين الفـروق دراسـة -

 (.PTSDمقياس ) عمى بالقارب، ركوبين دون الحادث وشيدن الرحمة كن في المواتي
 .الذنب مشاعر ظيور درجة في الثلبث البحث عينات بين الفروق دراسة -
 .الخوف مشاعر ظيور درجة في الثلبث البحث عينات بين الفروق دراسة -

 جـالوت عـين مدرسـة طالبـات مـن ( طالبـة299مـن ) الدراسـة عينـة الدراسـة: تألفـت عينـة
 .دمشق بمدينة ثانية حمقة لمتعميم الأساسي،

 .الباحثة إعداد من النفسية؛ لمصدمة التالية الضغوط اضطراب الدراسة: مقياس أدوات
 الدراسة: أىم نتائج

 المواتي الإناث ( بينPTSDمقياس ) عمى إحصائية دلالة ذات فروق دوجو  عدم تبين -
 الحـادث وشـيدن الرحمـة فـي كـنَّ  المـواتي والإنـاث الناجيـات، مـن وىـنَّ  فـي القـارب كـنَّ 
 في القارب. ركوبينَّ  دون

 والإنـاث الرحمـة، فـي كـنَّ  المـواتي الإنـاث بـين إحصـائية دلالـة ذات فـروق وجـود تبـين -
 الأولى. المجموعة لصالح الفروق وكانت لم يذىبن، المواتي

 الرحمـة، فـي كـن المـواتي الإنـاث بـين الخـوف مشاعر ظيور شدة في فروق وجود تبين -
 الأولى. المجموعة لصالح الفروق وكانت يذىبن، لم والإناث المواتي

 المـواتي الإنـاث بـين الـذنب مشـاعر ظيـور فـي إحصـائية دلالـة ذات فـروق وجـود تبـين -
 الأولى. المجموعة لصالح الفروق وكانت يذىبن، لم المواتي والإناث ،ةفي الرحم كنَّ 
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الضغوط التالية لمصدمة وسبل مواجيتيا  اضطّراب :عنوان: ب(2008) دراسة خميسـ 
 .(فمسطين) لدى عينة من المراىقين من أبناء غزة

يا لدى الضغوط التالية لمصدمة وسبل مواجيت اضطّرابتقييم الإصابة بىدفت الدراسة الى 
وذلك بافتراض وجود علبقة بين متغيرات ما قبل  ،المراىقين من الجرحى الفمسطينيين

والموقع الجغرافي( والمتغيرات الخاصة بالصدمة كحادثة الصدمة ونوع  ،الصدمة )العمر
)الدعم  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة الصدمة )المتعمدة/ مقابل العرضية( ومتغيرات 

تكونت . و جيات المواجية والاعتقاد بالقدر( كمنبئات للآثار النفسيةواستراتي ،الاجتماعي
ذكراً  ممن جرحوا خلبل انتفاضة الأقصى وأصيبوا بإعاقة جسدية  (179)العينة من 

الضغوط  اضطّراب، وتمَّ تطبيق مقياس سنة 18إلى  12تراوحت أعمارىم ما بين ، دائمة
من الجرحى كانوا ضحايا  (%7665)الي حو  نَّ إ أىم نتائج الدراسة:. التالية لمصدمة

ات اضطّرابالضغوط التالية لمصدمة إضافة لوجود خطر عال لعوارض مزمنة و  اضطّراب
الضغوط التالية لمصدمة  اضطّرابنفسية أخرى كالقمق والاكتئاب. ومن ضمن منبئآت 

 .ت دالةفقط الموقع الجغرافي والقدرية والمواجية السمبية كانت منبآ ،والقمق والاكتئاب

اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة (، سورية: بعنوان: )2017دراسة سعدي ) ـ
 (.من المراىقين النازحين: دراسة ميدانية في منطقة مصياف

لدى عينة  (PTSD) إلى معرفة مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة ىدفت الدراسة
منطقة مصياف، وما ىو ترتيب  من المراىقين النازحين الموجودين في مراكز الإيواء في

أبعاد الاضطراب لدى عينة البحث، بالإضافة إلى الكشف عن الفروق في درجة 
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بين الذكور والإناث من المراىقين النازحين، وتبعا 
لمتغير نوع السكن )نازح، غير نازح(. تم ذلك باستخدام مقياس اضطراب ضغوط ما بعد 

، الذي يستند إلى الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع (Davidson) يدسونالصدمة لداف
، وقام بإعداده لمعربية د. عبد العزيز ثابت (DSM_IV) لجمعية الطب النفسي الامريكية

(. تم تطبيق البحث في مراكز الإيواء في منطقة مصياف التابعة لمحافظة حماة. 2006)
( مراىق غير 50إناث( و ) 31ذكور،  19) ( مراىق نازح50تكونت عينة البحث من )

لدى عينة  (PTSD) نازح. أشارت النتائج إلى انتشار المستوى المتوسط من اضطراب
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المراىقين النازحين، جاء ترتبت أبعاد الاضطراب عمى النحو الآتي: التجنب، إعادة 
 لاضطرابالخبرة، الاستثارة. في حين لم تظير النتائج فروقا دالة إحصائيا في درجة ا

(α≤0.05)  بين المراىقين النازحين تبعا لمتغيري الجنس ومكان السكن )نازح، غير
 .نازح(

التنظيم الانفعالي وعلاقتو بالمرونة النفسية : عنوانب: (2018سة بدرية والعاسمي )دراـ 
 .(سورية) مرحمة الثانوية بمحافظة السويداءلدى عينة من طمبة ال

عة العلبقة الارتباطية بين التنظيم الانفعالي والمرونة ىدفت الدراسة إلى تعرف طبي
تألفت العينة  النفسية، بالإضافة إلى تعرف الفروق وفقاً لمتغيري السنة الدراسية والجنس.

لتحقيق  ( طالباً وطالبة، من طمبة الصف الحادي عشر في محافظة السويداء.40من )
ممراىقين إعداد العاسمي، والمرونة ىذه الأىداف، استخدم مقياس التنظيم الانفعالي ل

أظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة دالة إحصائياً  (.2003النفسية لكونور ودافيدسون )
بين إحصائياً بين الدرجة الكمية لمتنظيم الانفعالي وكل من: الجراءة أو الشجاعة وسعة 

جود فروق ذات دلالة الحيمة أو الدىاء والدرجة الكمية لممرونة النفسية. كما أظيرت عدم و 
إحصائية بين متوسطات أداء الطمبة مرتفعي التنظيم الانفعالي ومنخفضي التنظيم 
الانفعالي في المرونة النفسية. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء 
الطمبة عمى مقياس التنظيم الانفعالي في أبعاد التنظيم المعرفي والسياق الإجتماعي 

كمية لمتنظيم الانفعالي تعزى لمتغير الجنس، لصالح الذكور. ووجود تأثير دال والدرجة ال
 إحصائياً لكل من المرونة النفسية والجنس كل عمى حده في التنظيم الانفعالي.

نمو ما بعد الصدمة لدى طمبة أبناء شيداء (: بعنوان: 9102ـ دراسة السعدي وكنين )
 العراق(.) ضحايا الإرىاب
إلى تعرف نمو ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة البحث، وتعرُّف دلالة  ىدفت الدراسة

الفروق في نمو ما بعد الصدمة تبعاً لمتغيري: )الجنس، والتخصص الدراسي(. وتكونت 
( طالب وطالبة من طمبة جامعة بابل، وتم تطبيق مقياس نمو ما 011عينة الدراسة من )

الطمبة أبناء شيداء ضحايا الإرىاب يتمتعون  بعد الصدمة، ومن أىم نتائج الدراسة: إنَّ 
بنمو ما بعد الصدمة، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً في نمو ما بعد الصدمة تبعاً 

 لمتغيري الجنس، والتخصص الدراسي.
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اضطراب ضغط ما بعد الصدمة (، سورية: بعنوان: )9102ـ دراسة عز الدين )

 (.افظة ريف دمشقوعلاقته بالصحة النفسية لدى الأطفال في مح
فسية لدى الأطفال في إلى الكشف عن مستوى اضطراب ما بعد الصدمة الن الدراسة تىدف

، ومعرفة اب ما بعد الصدمة والصحة النفسية، ومعرفة العلبقة بين اضطر محافظة دمشق
ة الصادمة الفرق بين الأطفال الذين يعانون من الصدمة والأطفال. طورت التجرب

، ولمعرفة الفرق بين الذكور والإناث من اضطراب ما بعد لصدمةلاضطراب ما بعد ا
 اً ( ذكر 002تم اختيارىم عشوائيًا ) ( طفلبً 981شممت العينة ) الصدمة والصحة العقمية.

، واستخدم البحث تصنيف الرفاىية الصحية أنثى في مرحمة الطفولة المتأخرة (030)
توجد م نتائج الدراسة الحالية ىي: أى، و عد الصدمة، وتقييم تجربة الصدمةواضطراب ما ب

توجد علبقة ارتباط ذات  لدى الأطفال.مستويات عالية من اضطراب ما بعد الصدمة 
توجد فروق ذات  ا بعد الصدمة والصحة البنائية.دلالة إحصائية قوية بين اضطراب م

تطوير  دلالة إحصائية بين الأطفال الذين يعانون من الصدمة والأطفال الذين نشأوا. تم
الصادمة التجربة الصادمة لاضطراب ما بعد الصدمة لصالح الأطفال. التجربة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من  .لاضطراب ما بعد الصدمة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين صحة  اضطراب ما بعد الصدمة لصالح الإناث.
 الذكور. الذكور والإناث عمى صحة البانتل لصالح

الإيجابي  الانفعاليتنظيم ال: عنوانب :Young, et al (2019)ـ دراسة يونغ وآخرون 
 .)المممكة المتحدة( والسمبي في مرحمة المراىقة: روابط إلى القمق والاكتئاب

Positive and Negative Emotion Regulation in Adolescence: 
Links to Anxiety and Depression. 

تم  .في قمق المراىقين والاكتئاب الانفعاليتنظيم الدور  اسة الحالية إلى تعرُّفالدر  تىدف
وصف النتائج من تم  الاعتماد عمى التقارير الذاتية والسموكية لمطمبة في مرحمة المراىقة.

أىم ومن التقرير الذاتي، والسموكية، والنفسية الفسيولوجية، والجياز العصبي المحيطي. 
ذاتي ارتباطات قوية بين عدم تنظيم العاطفة وقمق التقرير الحددت دراسات  نتائج الدراسة:

 .لدييم المراىقين والاكتئاب
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الشفقة بالذات كمؤشر لمعلاقة بين الغضب (، سورية: بعنوان: )2021) ـ دراسة الشرع
 (.والتنظيم الانفعالي لدى عينة من المتعثرين دراسياً في مدينة درعا

قصاء العلبقة بين الشفقة بالذات كمؤشر لمعلبقة بين الغضب است إلىت الدراسة ىدف
العلبقة بين الشفقة بالذات ، و العلبقة بين الشفقة بالذات والغضب، و والتنظيم الانفعالي
اختبار الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس ، و والتنظيم الانفعالي
)الجنس،  :لمتغيرات يم الانفعالي تبعاً مقياس التنظو مقياس الغضب و الشفقة بالذات 

 ،عمى المنيج الوصفي التحميميالبحث  اعتمدو  ، الوضع الدراسي(.تخصص الدراسيال
الثانوي المتعثرين  لثالثاطمبة الصف وطالبة من  اً ( طالب283) عينة البحث تضمنتو 

( Neff, 2003)نيف  الأدوات التالية: مقياس الشفقة بالذات من إعداد . تمَّ تطبيقدراسياً 
 ,Garnefski et) مقياس التنظيم الانفعالي من إعداد، و )عبد الرحمن والعاسمي( ترجمة

Kraaij, 2007 ترجمة  مقياس الغضب من إعداد سبيمبيرجر، و )عفانة(( ترجمت
، د علبقة ارتباطية سمبية بين الشفقة بالذات والغضبو : وجومن أىم النتائج . )الشريف(

د فروق و وج،  عدم ة ايجابية بين الشفقة بالذات والتنظيم الانفعاليد علبقة ارتباطيو وج
، وجود فروق ذات دلالة الجنس ذات دلالة إحصائية في مقياس الشفقة بالذات تبعاً لمتغير

تخصص الدراسي لصالح طمبة الأدبي، ال يإحصائية في مقياس الشفقة بالذات تبعاً لمتغير 
د فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس و وج ين،لصالح الطمبة الراسب الوضع الدراسي

، وعدم وجود فروق في مقياس لغضب تبعاً ذكورالغضب تبعاً لمتغير الجنس لصالح ال
د فروق في مقياس التنظيم الانفعالي و وج، وعدم الوضع الدراسيالشيادة الثانوية و لمتغير 
 تبعاً  د فروقو وج ين،ناحج، وفقاً لمتغير الوضع الدراسي لصالح الير الجنستبعاً لمتغ
العلبقة بين  فيت اذلد أثر لمشفقة باو وجتخصص الدراسي لصالح طمبة الأدبي، لمتغير ال

 الغضب والتنظيم الانفعالي.
اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقتو بقمق (، السعودية: بعنوان: )2021محزري )ـ دراسة 

لجنوبي دراسة بحثية المستقبل لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية بمدارس الحد ا
 (.بتعميم منطقة جازان

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة بين اضطراب ما بعد الصدمة وقمق المستقبل 
لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية بمدارس الحد الجنوبي بتعميم منطقة جازان، وقد 
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بقية من طلبب ( طالباً تم اختيارىم بطريقة عشوائية ط300) تکونت عينة الدراسة من
اب المرحمة الثانوية بمدارس الحد الجنوبي بمنطقة جازان، وقد تم استخدام مقياس اضطر 

( بعد التحقق 2009ومقياس قمق المستقبل لممشيخي ) ،(1995ما بعد الصدمة لدافيسون)
وتم استخدام معامل ارتباط بيرسون وتحميل التباين الأحادي لمفروق  ،من الصدق والثبات

وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية ، شيفيو لممقارنات البعديةاختبار و 
بين اضطراب ما بعد الصدمة وقمق المستقبل لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية 
بمدارس الحد الجنوبي بتعميم جازان، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب ما 

ية في مدارس الحد الجنوبي بتعميم منطقة جازان بعد الصدمة بين طلبب المرحمة الثانو 
کذلک وجود فروق ذات  ،ميم لصالح مکتب التعميم بالعارضةتعزى لمتغير مکتب التع

دلالة إحصائية في قمق المستقبل بين طلبب المرحمة الثانوية في مدارس الحد الجنوبي 
م بالعارضة، وقد بتعميم منطقة جازان تعزى لمتغير مکتب التعميم لصالح مکتب التعمي

أوصى الباحث بضرورة تقديم برامج لمدعم النفسي لمطلبب الذين يعانون من اضطراب ما 
 .بعد الصدمة

 السابقة من الدراسات الحالي البحث موقعـ  9
 مع اتفقت قد الحاليةا دراستي أنت وجد السابقة الدراسات طلبع عمىالا خلبل من

صعوبات التنظيم الانفعالي دراسة متغير  احيةن من الجوانب بعض في السابقة الدراسات
 Mazaheri(، مازاىيري 2004) Gratz & Roemerجراتز ورومير  كدراسة كل من:

 تناول أنو في عرضيا تم التي السابقة الدراسات مع تفقي الحالي البحث كما أنَّ  ،(2015)
 يمحزر ، (2008) خميس كدراسة كل من: اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة موضوع 

(2021). 
 علبقة لدراسةخصص  أنو: في السابقة الدراسات عن الحالي البحث تميزي كما

في التعميم الطمبة  لدى صعوبات التنظيم الانفعاليب اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة 
 .في مدارس أبناء الشيداء الثانوي
 مناسبتحديد منيج البحث الراسات السابقة في النقاط الآتية: من الد تواستفاد

منيا في  تكما استفادلاستخدامو في البحث الحالي، وطريقة سحب عينة البحث الحالي، 
 مقارنة النتائج الحالية التي توصل إلييا البحث الحالي بنتائج الدراسات السابقة.
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 :ـ الإطار النظري
ىو حالة صحية عقمية يستثيرىا حدث مخيف ما بعد الصدمة بأنو:  ضغط اضطّرابي عر ف 

حدث لك أو قد تشيده. قد تتضمن الأعراض استرجاع الأحداث، والكوابيس والقمق قد ي —
)الحمادي،  الشديد، بالإضافة للؤفكار التي لا يمكن السيطرة عمييا بخصوص الحدث

2015 ،76). 
-DSMالكرب ما بعد الصدمة وفق ما جاء في دليل ) اضطّرابـ معايير تشخيص ومن 

5:) 
 سنوات: 6الغين والمراىقين، والأطفال الأكبر من تطبق المعايير التالية لمب

A- لإصابة خطيرة، أو العنف  التعرض لاحتمال الكوت الفعمي أو التيديد بالموت، أو
 بر واحد )أو أكثر( من الطرق التالية:الجنسي خ

 التعرض مباشرة لمحدث الصادم. -1
 المشاىدة الشخصية لمحدث عند حدوثو للآخرين. -2
الصادم لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربين، في المعرفة بوقوع الحدث  -3

حالات الموت الفعمي أو التيديد بالموت لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء 
 المقربين، فالحدث يجب أن يكون عنيفاً أو عرضياً.

 التعرُّض المتكرر أو التعرض الشديد لمتفاصيل المكروىة لمحدث الصادم. -4
( إذا كان التعرُّض من خلبل وسائل الإعلبم الإلكترونية، 4يق )أ لا يتم تطب ملاحظة:

، 2015)الحمادي، إذا كان التعرُّض ذا صمة بالعمل  والتمفزيون، والأفلبم، أو الصور، إلا
سنة( عادة ماتكون ردود فعميم عمى 18-16بين ) من أبناء الشيداء إن المراىقين (.77

فتنتابيم أفكار وصور متكررة عن الأحداث ، نبردود فعل الراشدي الصدمة أكثر شبياً 
وقد ، ويفقدون القدرة عمى التركيز والانتباه ،ويعانون الكوابيس ومشكلبت النوم ،الصادمة

ويدمنون عمى الأدوية لمتخفيف من أعراض القمق والإجياد ، يعانون فرط الانتباه
أنشطتيم  وقد ينسحبون من. ويصبحون غير اجتماعيين )سموك عدائي( مع غيرىم

 ,Kaufman, et al) نتيجة فقدانيم لأبييم المعتادة ويصابون بالاكتئاب أو القمق الزائد
 ردود الفعل الفورية )قصيرة الأمد(:ومن  .(124 ,2015
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ما ينتـاب المـصدومين إحساس  الإحساس باللب واقع وصعوبة التفكير المنطقي. وغالباً  -
يشعروا بأنيم قد تجمدوا أو أنيـم مشحونون ، وىنا إما أن بأن ما حدث ليس حقيقياً 

 .بالمشاعر
أو حقائق  دراك الأمور بطريقو مغايرة أو يفسرون أحداثاً إون بؤ سوء الإدراك: فقد يبد -

 .عادية بطريقة مغموطة
 .مظاىر القمق والارتباك وعدم القدرة عمي المبادرة -
 (.142، 1995النابمسي، ات النوم )مع أو بدون كوابيس أو أحلبم مزعجة( )اضطّراب -
 :ردود الفعل المتوسطة الأمدـ 
 .وذلك بدوره يؤدي إلى سموك يقظة زائد ،الشعور بالخوف وعدم الاطمئنان -
 .تجنب الأماكن والظروف التي تذكرىم مباشرة بالخبرة الصدمة -
استرجاع الحدث برمتو وبكافة جوانبو مره تمو أخرى، إما بشكل صور متفرقـة أو  -

 .أو روائح أو من خلبل الكوابيس أصوات
، التخيلبت، تشوه الفيم، تجنب العوامل المذكرة بالصدمة ،فضلًب عن المخاوف والقمق -

مشكلبت في ، الشعور بالذنب ولوم الذات، الحزن والغضب، استنكار الحدث، الأحلبم
 .(143، 1995)النابمسي، مشكلبت في النوم ، التركيز

 :ردود الفعل طويمة الأمد -
 ردات الفعل طويمة الأمد الطبيعية لمصدمة وفييا تظير:-1

–صعوبات في التركيز -الشعور بالتعب–تغيرات في نمط الأكل –تغيرات في نمط النوم 
توتر تغيرات -فقدان الاىتمام بالمثيرات المحيطة–حزن أو قمق –ات في الذاكرة اضطّراب

 في بعض العادات السموكية.
مد المقمقة والتي تستدعي تدخلب علبجيا وفييا تظير الأعراض ردات الفعل طويمة الأ-2

، بدء تعاطي الكحول، ظيور سموكيات غريبة، ظيور علبمات الاكتئاب السريري التالية:
 .(Kaufman, et al, 2015فكار انتحارية )أظيور  ،بدء تعاطي المخدرات

ن )أبناء ومما سبق يتضح أنَّ ىناك العديد من ردود الأفعال لدى المراىقي
الصدمة  اضطّرابالشيداء(، والتي يختمف مدتيا الزمنية بين مراىق وآخر تبعاً لشدّة تأثير 

 الناجمة عن فقدان الأب، وفيما يمي سوف تتناول فقدان أبناء الشيداء المراىقين لآبائيم.
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 أعراض اضطراب الضغوط ما بعد الصدمة:ـ 
 :الأعراض من مجموعات أربع إلى الأعراض ىذه تنقسم ،DSM-5 لـ وفقاً 
 والذكريات، واللبإرادية، فييا المرغوب غير الأفكارحيث  الاقتحامية: عراضالأ -1

 ىيو  .جسدي فعل رد أو/  و عاطفية ضائقة تسبب التي والكوابيس الماضي، وذكريات
 الأسابيع في شائعةوىي  ،الصدمة بعد ما لاضطراب تشخيصية وعلبمة مميزة سمة

 ما باضطراب يصابون لا الذين لأولئك بالنسبة حتى الصادم، الحدث تمي التي والأشير
 الذكريات ىذه تصبح الصدمة، من يعانون الذين الأشخاص لمعظم بالنسبةف. الصدمة بعد

 يعانون الذين لأولئك بالنسبة أما. الوقت مرور مع شدة وأقل تكراراً  أقل الأخرى والتدخلبت
 مرور مع تيدأ لا المؤلمة المتطفمة الصدمة تجربة فإن الصدمة، بعد ما اضطراب من

 .الوقت
 والأصوات الصور) الحية الحسية الإدراكات من الغالب في الماضي ذكريات تتكون

 بوزنو أشعر أن أستطيع) :مثل الحدث أثناء اختبارىا تم التي( والقوام والأذواق والروائح
 .(أذنيب أنفاسوأسمع و  جسدي، عمى

 واجيياي قد التي المزعجة والصور المشاىد من الوحيدالنوع  ىي الماضي ذكرياتليست 
 من تتكون. مةيدخ أفكارو  كوابيس، أو مزعجة ذكريات أيضاً  ىنالك يكون قدف. الشخص
 غير أو مرتبطة تكون قد والتي لمغاية ومزعجة للبشمئزاز ومثيرة وعنيفة مروعة أفكار

أو حتى مشاىد لأشياء  ،وحبائلأ أو ول تحدث مخيفة لأشياء صوراً . ةصدمالب مرتبطة
 سموك أو طفل، إيذاء أو ما، شخص مياجمة)مروعة يقوم بيا، وىو لايفعميا أبداً بالواقع 

 اللبإرادية الأفكار ىذه.(. إلخ عمنية، عدوانية مظاىر أو ،جنسياً  قانوني غير أو لائق غير
 .طرةالسي يفقد قد أنو من يخاف الشخص تجعل أن ويمكن بالذنب الشعور تجمب

 مثل) بالصدمة المتعمقة الخارجية والمحفزات والمشاعر الأفكار تجنب : وتعنيالتجنب -2
ويمكن أن  (.بالصدمة تذكير بمثابة تعمل التي والمواقف والأشياء والأماكن الأشخاص

أي  انفعالي تجنب أو والمواقف، والأماكن الأشخاص تجنب ىوو  ،جسدي التجنب يكون
 . الصادم بالحدث المرتبطة والذكريات الأفكار تجنب ىوو  عقمي تجنب وأ المشاعر، تجنب

 عن لمغاية السمبية والافتراضات الأفكارحيث  :والمزاج الإدراك في السمبية التغيرات -3
 إلى الوصول وصعوبة المستمر السمبي المزاج إلى بالإضافة والعالم، والآخرين الذات
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 سمبية بطرق لمعالمة نظر يغير ال الصدمة بعد ام اضطرابف. الإيجابية الانفعالية الحالات
 تنتقلل. الذات عن معتقداتالو  ءراالآ عمى سمباً  يؤثر مما. والتشاؤم الثقة انعداميؤدي إلى و 

 شعري قدو . أخرى أشياء عمى أو الصدمة عمى الذات لوم إلى الآخرين عمى الموم إلقاء من
 - بالذنب والشعور والحزن لخوفوا والغضب التييج) مزعجة مزاجية بحالة الغالب في

 . الإيجابية الانفعالية الحالات إلى الوصول في وصعوبة
 القدرة وعدمفجائية،  فعل ودورد( الاستعداد أىبة عمى دائماً ) اليقظة فرط: ثارةستالإ -4

 تنظيم عمى القدرة وقمة المعرفية الوظائف إلى الوصول وانخفاض الاسترخاء عمى
 يتجاوز عندماو  اليروب، أو القتال استجابة تفعيلحيث . بالإفراط تتميز والتي ،العواطف

 يمكن لا بحيث لمغاية قوياً  التيديد يكون عندما أو ،القدرة عمى التحمل ثارةسالإ فرط
 الوحيدة البقاء استجابة تصبح الدفاعي التجميد استجابة فإن ،اليروب منو أو مواجيتو
 بالانفصال الشعور تجربة) الواقع عن بالاغترا من الشخص يعاني حيث. المتبقية

 (.LeBlanc, 2020, 46-52) (خارجي مراقبأو عن نفسو، ك محيطال عن التفككو 
 :دمةمراحل اضطراب الضغوط التالية لمص

متتابعة لمعالجة المعمومات من حيث  لأطوار نموذجا وفقاً  (Horowitz) يحدد ىورويتز
 لحياة الصدمية من أطوار عمى النحو الاتي:لصدمي، وما يتبع أحداث اا رد الفعل لمحدث

وفييا تتصاعد ردود فعل الضحية تجاه  مرحمة الصرخة أو الغضب أو الطوارئ: -1
الاحداث التي تيدد الحياة، فتزداد نبضات القمب، وضغط الدم، والتنفس، ونشاط 
ا العضلبت، وتسيطر مشاعر الخوف والعجز، والارتباك وكثرة الاسئمة عن سبب حدوث م

 .تفكير الشخص حدث، وما ىي نتائجو، وىذه الافكار تكون ىي المسيطرة عمى
وفييا يحمي الناجي نفسو من الصدمة بدفن الخبرة  نكار:مرحمة الخدر العاطفي والإ  -2

في الذاكرة، وبذلك يتجنب الخبرة التي تعرض ليا، فيقمل الشخص مؤقتا أعراض القمق 
لى الأبد في ىذه المرحمة ما لم يحصل عمى والتوتر، وىذا يبقي العديد من الضح ايا وا 

 .تدخل إرشادي
إن الانغمار الافكار الممتصقة بالصدمة والتكرار القسري  مرحمة الاقتحام المتكرر: -3

يشكل مشكمة صعبة عند الافراد؛ لان ىذه الافكار تأخذ دورىا في التسمط الأفكار لتمك 
عقمو بالقسر أو بإجبار التكرار تأخذ شكل  عمى وجوده ذاتو. وىذه الافكار التي تقتحم
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الصور البصرية التي تتواتر في ذىنو كوميض؛ نتيجة لممناظر أو الاصوات أو الروائح، 
أو الممموسات التي اقترنت بأحداث الصدمة وتسترجعيا إلى عالمو في الحاضر، وذلك ما 

في اقتحام وعي الفرد  فكارينقل الصور المكبوتة إلى بؤرة الوعي. وكمما استمرت ىذه الأ
وتغمره، تواترت معيا انفعالات الذنب والحزن والغضب والانتقام، وىنا ينتاب الشخص 

 .متقمباً  كوابيس، وصور اقتحاميو واستجابة الجفمة، ويكون المزاج
أو طور العمل عمى مواجية الواقع، حيث تنشط حالات  مرحمة الانتقال العكسي: -4

، والتغيرات (Hibernative frozen states) التجمد السباتيوالاكتئاب، وحالات  القمق
النفسية الجسمية، والتغير في طبائع الفرد. وتتصف ىذه المرحمة الانتقالية بتقدم التفكير 
والمشاعر والعلب قات مع الاخرين والتواصل معيم، وتكوين خطط معرفية جديدة أو 

ية المعرفية الداخمية مع المعمومات مراجعة الخطط المعرفية القائمة كي تتوافق الابن
الجديدة المتعمقة بالحدث الصدمي، وبكل ما تأثر ييذا الحدث من سمسمة الخبرات التي 
عاشيا الفرد. وتغمب عمى ىذه المرحمة الاستعادة التدريجية لحالة الاتزان التي تتمثل 

لذلك  ،معرفيةالذات داخل الخطط ال معالجة معنى الحدث الصدمي، و تجييزه كي تتمثمو
  .تتصف ىذه المرحمة لتنظيم الذاتي، وبالتوصل إلى بعض القرارات الضرورية لمبقاء

التي تتميز باكتمال عممية تجييز المعمومات المتعمقة  مرحمة الدمج أو الاكتمال: -5
حيث يتصف الفرد ىنا باستعادتو لتوازنو ولفاعميتو في الحياة ومواصمتو  بالحدث الصدمي،

في  ووظائفو ومسؤولياتو فييا. أما الاخفاق في إحراز ىذا التقدم، فيعني تغيراً لادواره 
خرين والتواصل شخصية الفرد، يتضح في عدم القدرة عمى العمل، أو التفاعل مع الآ

وينجح الناجي في  ع،معيم، أو أفول العاطفة وافتقاد الحب، أو نضوب الانتاجية والابدا
 يلتجارب السابقة، ويعيد الإحساس في الاستمرار فىذه المرحمة بدمج الصدمة مع ا

 (.228، 2015)طالب،  الحياة، وتوضع الصدمة بنجاح تام في الماضي
 :التنظيم الانفعالي

 :التوجيات النظرية المفسرة للإنفعال - 1
ىناك عدة نظريات تطرقت لتفسير الانفعال وكل نظرية فسرتو من وجية نظر 

أن الإنفعالات تكون تكيفية  (Daruean) فيرى دارويينخاصة وخمفية نظرياً معينة، 
الإنساني عمى ىذه الإنفعالات، في حين يرى وليم جيمس أن  البقاءحيوية، ويعتمد 
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تؤدي وظيفة تكيفية، وأن الإنفعالات غريزية، ويؤكد فرويد عمى أن الإنفعالات  الانفعالات
عورية المعقدة الموجية نحو من الطاقة اللبش فطرية وتعكس ىذه الإنفعالات أشكالاً 

( فقد قدم نظاماً دقيق لمتمييز Imken1982 ,موضوع خارجي عن الذات، أما ايمكن )
بين التعبيرات الوجيية، والتي تتواصل وتمثل وجية نظر محددة من الإنفعالات الأساسية، 

 ,1991)وتمثل ىذه الإنفعالات ظاىرة بيولوجية تكيفية لمتواصل، وأكد تومكينز 
Tuwmkenz )عمى أن الأنفعالات تشتق جينياً وحدد ثمانية انفعالات ىي: الاىتمام- 

 –الألم  -الضيق -الرعب  –الخوف  -الغيظ  –الغضب  -البيجة -المتعة  –الاستثارة 
الاسمئزاز. ويصنف ىذه الإنفعالات إلى إنفعالات إيجابية وسمبية، وليذه  -الخجل 

( حدد تومكينز قائمة من الإنفعالات 1971-1991الإنفعالات وظيفة دافعية، وفي )
الأساسية المبنية عمى التعبيرات الوجيية، ولكل إنفعال تعبيرات وجيية فريدة، وخصائص 
عصبية تطورت عبر التاريخ الإنساني، وىذه الإنفعالات توجو الأفراد لمقابمة إحتياجاتيم 

النماذج الرائدة في تفسير  فيعد أحد أىم (Watson ,1990)التكيفية، أما نموذج واطسون 
الإنفعالات، وبني ىذا النموذج عمى بعدين أساسيين وىما: بعد الإنفعالات الإيجابية، وبعد 
الإنفعالات السالبة، في حيث يرى لانج أن إدراكنا لمصدر الإنفعال ينتج عنو إضطرابات 

ويمكن القول  فيسيولوجية داخمية وىذا الإضطراب بشكل ما تؤدي إلى الشعور بالإنفعال،
بناءً عمى ذلك أن الإنفعال كحالة يأتي بعد إدراك المسبب، فنحن نرى الشيء القبيح أو 
غير السامي فنبتعد عنو تمقائياً وبسرعة، يكمن القول أن كل ىذه النظريات ساىمت في 
توضيح الإنفعال وأن كل نظرية فسرت جانباً مختمفاً يكمل الجانب الآخر في نظرية أخرى 

زالة الغموضوىذه  ، بوسعيد) ىي فائدة الأبحاث العممية التي تساعد في إزدياد المعرفة وا 
 .(28-19ص، 2016

 :مفيوم التنظيم الانفعالي - 2
( عمى يد 1990لأول مرة في المجال النفسي عام ) الانفعالظير مفيوم تنظيم 

(Grossوذلك عندما قدمو من وجي ،)مى توظيف نظر عمم النفس الاجتماعي، مؤكداً ع ة
(، حيث عرفيا 2016تنظيم الانفعال في تعديل الاتفعالات المختمفة )نقلًب عن محمود 

(Gross, 2008 بأنيا العمميات الشعورية أو اللبشعورية التي يؤثر من خلبليا الإنسان )
 .(237ص، 2019 ،مصطفى) انفعالاتو وكيفية مواجيتيا والتعبير عنيا في
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الي إلى تنظيم وتوافق دينامي لمعمميات الشعورية ويشير مصطمح التنظيم الانفع
ة أو خفض دواللبشعورية المعرفية والسموكية، التي يستخدميا الأفراد لضبط انفعالاتيم وزيا

 .(12ص ،2019 ،عطالله) واحد أو أكثر من مكونات الاستجابة الانفعالية
الي ىو ( أن التنظيم الانفعCompare, el at, 2014)وآخرون  ويعرفو كومبير

نوع الاستجابة الانفعالية، والكيفية التي يعبر  فيمجموعة من العمميات المعرفية التي تؤثر 
ن تنظيم الانفعال يشير إلى العمميات إبيا الأفراد عن انفعالاتيم، وبناء عميو يمكن القول 

الناشئة الات واسطتيا إدارة الانفعبالفسيولوجية الاجتماعية السموكية والمعرفية التي يمكن 
 (.74ص، 2019 ،سيد) عن الأحداث الضاغطة

 Emotion as aويتضمن تنظيم الانفعال عمميتين مترابطتين وىما: الانفعال كمنظم )
Regulation وتعني تنظيم التغييرات كنتيجة مترتبة عمى الانفعال النشط، الانفعال )

، 2018 ،غميوة) و( وتعني التغير في الانفعال ذاتEmotion as Regulatedالمنتظم )
 (.12ص
 :النظريات التي فسرت التنظيم الانفعالي - 3

 نظرية التحميل النفسي:
وقد ميز فرويد بين ثلبثة أنواع من القمق وىم: القمق الموضوعي )الواقعي(، 
والقمق العصابي، والقمق الأخلبقي، وركز عمى القمق الموضوعي )الواقعي( وىو " رد فعل 

وف" وعمى القمق العصابي ىو "رد فعل لخطر غريزي داخمي لخطر غريزي خارجي معر 
 (.24ص، 2019 ،مرعي) سيكولوحي غير معروف المنشأ

أن القمق الموضوعي )الواقعي( والعصبي ينتج من علبقات الأنا واليو والأنا  عدَّ و 
الأعمى عمى الترتيب، وأن القمق المستند إلى الواقع ينشأ عند تراكم مطالب الموقف عمى 

نا، وتبعاً ليذه الحالة فإن تنظيم القمق يأخذ شكل تجنب مثل تمك المواقف التي من الأ
شأنيا أن تسبب في القمق المستقبمي، وبشكل أخر يعتقد فرويد أن القمق المستند إلى اليو 
والأنا الأعمى يتولد عن الضغط عمى الدوافع من أجل فعل معين، وتكون الأنا مسبوقة 

ميو عند التعبير عن تمك الدوافع، فإذا ما أدت المراجعة الخيالية بالاحساس الذي تكون ع
للؤنا إلى مستويات عالية من القمق يتولد عندئذ اكتئاب كاف لكبت الدوافع، وفي ىذه 
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 ،عفانة) الحالة يتخذ تنظيم القمق شكل بتر لمدوافع التي قد تسبب قمق في المستقبل
 (.24ص، 2018

سي أن تنظيم القمق يمعب دوراً من خلبل المساعدة كما أكدت نظرية التحميل النف
التي يقدميا إلى الأفراد في السيطرة عمى شعورىم بالقمق وذلك عبر استخدام آليات الدفاع 

، وتقترح أن عمميات التنظيم غير ن حدة التوتر والألمالنفسي التي تيدف التخفيف م
 لبح خبراتيم الانفعالية السمبيةالواعية يمكن توظيفيا من قبل الأفراد لمساعدتيم في إص

 (.25ص، 2018 ،عفانة)
 (Goleman Theoryنظرية جولمان )

يرى "جولمان" أىمية العلبقة بين الانفعال والتفكير في المواقف المختمفة وذلك 
من خلبل الذكاء الوجداني والذي يشير إلى قدرة الإنسان عمى تعريف مشاعره ومشاعر 

دارة   الانفعالات بشكل فعال داخل أنفسنا وفي علبقتنا مع الآخرين.الآخرين لرفع ذاتو وا 
ن الذكاء الوجداني ىو مجموعة من الميارات الانفعالية الشخصية والاجتماعية اللبزمة  وا 

وىي: الوعي بالذات  تلخمسة مجالالنجاح الإنسان في حياتو ويتضمن تمك القدرات 
دارة الانفعالات وتحفي أن  "جولمان"وأشار ، يارات الاجتماعيةز النفس والتعاطف والميوا 

إدارة الانفعالات تأتي ضمن المكونات الأساسية لمذكاء الوجداني ويقصد بو مستوى سيطرة 
الإنسان عمى مشاعره وانفعالاتو بما يتلبءم مع مياراتو واتجاىاتو التي تعزز قدرتو عمى 

ىذا البعد تتضمن  ( فإن مكونات1995وحسب جولمان ) التحكم في المواقف وتنظيميا.
 الآتي:
 قدرة الإنسان عمى ضبط انفعالاتو والتحكم بيا. -
 قدرة الإنسان عمى تغيير حالاتو المزاجية حينما تتغير الظروف. -
 قدرة الإنسان عمى تنظيم عاطفتو وتوليد أفكار جديدة. -
 (.25ص، 2018 ،عفانة) قدرة الإنسان عمى التكيف مع الأحداث الجارية -

 :م الانفعالينظرية التنظي - 4
 -صاحب نظرية التنظيم الانفعالي–( James Grossجيمس غروس ) يعدُّ 

 :( بأنو2002(، ويحدده )2014-1997أكثر من بحث موضوع التنظيم الانفعالي )
الاستراتيجيات الشعورية واللبشعورية التي يستخدميا الإنسان لكي يزيد أو ينقص أو 
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روس ىذه المكونات غ ستجابة الانفعالية" ويحدديحافظ عمى واحد أو أكثر من مكونات الا
الانفعالية ويشمل المشاعر الذاتية للئنسان وفقاً لخبراتو الحياتية،  برةبثلبث ىي: مكون الخ

والمكون السموكي ويتضمن الاستجابات السموكية، والمكون الفسيولوجي ويتضمن 
 ،سموم) شعر والجمدوتصمب ال الاستجابات الفسيولوجية كضربات القمب، وضغط الدم،

ويرى غروس أن التنظيم الانفعالي يمكن الإنسان من استخدام مجموعة  .(14، ص2015
 يدرجيا في سياق نوعين: راتيجياتاست

 (:Antecedent-Focused Strategiesالنوع الأول استراتيجية التركيز المسبق )
يكون متفاعلًب بشكل كمي  والتي يمجأ ألييا الإنسان في حالة الاستعداد للبستجابة قبل أن

مع المثير الانفعالي، ويميز فيو بين أربع أنواع يمكن أن تطبق في مواقف مختمفة من 
 عممية حدوث الانفعال وىي:

ويسمح ىذا الإجراء للئنسان بالتدخل  (:Situation Selectionختيار الموقف )ا -1
 مكنتالمواقف التي  قبل أن تظير الانفعالات وتعطي ىذه الاسترتيجية أفضمية اختيار

  لإنسان أن يتجنبيا أو يتابعيا بطريقة تقود الإنسان إليياا
وىو الموقف الذي يكون فيو لدى  (:Situation Modificationتعديل الموقف ) -2

 الإنسان أكثر من مستوى مختف من الانفعال.
يشير إلى عممية تغيير  (:Attention Deploymentتوزيع أو نشر الانتباه ) -3

 باه تجاه الموقف، كأن يغمق الإنسان عيناه حينما يشاىد عممية إطلبق الرصاص.الانت
يشير إلى عممية انتقاء معنىً حرفياً  (:Cognitive Changeالتغيير المعرفي ) -4

عادة التقييم المعرفي ) ( وتعني أن الإنسان يعيد Reappraisalلمحدث أو الموقف، وا 
ال المحتمل حدوثو من ذلك الموقف تقييمو المعرفي لمموقف لاستخلبص الانفع

 (.Smith, 2017, 20) وخفض أثره.
النوع الثاني التركيز عمى الاستجابة وتتمثل بتعديل الإستجابة )قمع الإستجابة ـ 

 الإنفعالية(: 
الإستجابة( وتطبق بعد حدوث  -ىذا النوع ىو الإستراتيجة الثانية )التركيز

( وتعني أن Suppressionع أيضاً )بكبت التعبير الاستجابة الإنفعالية، ويدعى ىذا النو 
الإنسان يكف عن المضي في سموكو التعبيري لإنفعالاتو في ذلك الموقف، أو أنو يخفي 
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العلبمات أو الإشارات لمتعبير الإنفعالي وفي الغالب تكون الغاية من ىذه الإستراتيجية 
 ,Gross) صياع لمموقفىي المسايرة الإجتماعية والخضوع لأوامر الجماعة أو الإن

( عمى اثنين من الاستراتيجات المحددة لتنظيم 2003) حيث ركز غروس .(284 ,2002
الإنفعال وىما: إعادة التقييم المعرفي وقمع الإنفعال )التعبير(. ىاتين الاستراتيجيتين 
تستخدمان عادة في الحياة اليومية من قبل الأفراد حيث يمكن التلبعب في طريقة 

ا حسب الموقف، حيث أجريت دراسات تجربيبة وتوصمت نتائجيا إلى أن ىناك إستخدمي
فروق فردية في الاستجابة الإنفعالية حسب الموقف بين المجموعة التجريبية والضابطة 

 (.Gross, 2002, 284) وكانت ردود الفعل العاطفية مختمفة
التخفيف من  ة أوبالزيادإلى تقييم الوضع سواء المعرفي تشير إعادة التقييم  كما

الحدة الانفعالية، ومن الواضح أن ىذه الاستراتيجية تركز عمى التاريخ الإنفعالي للئنسان 
وردوده الإنفعالية حسب المواقف التي تعرض ليا سابقاً، وتحدث قبل الاستجابة الإنفعالية 

ي عمم إذ تقوم بالتخفيف من المشاعر السمبية وزيادة المشاعر الإيجابية وىي تستعمل ف
النفس الإيجابي الذي يركز عمى التكيف والتفاؤل واختيار الجوانب الإيجابية لموضع تحسباً 

أما قمع الانفعال )التعبير( يعمل في نفس الوقت أثناء الموقف ىو منع التعبير ؛ لمعواقب
خفائيا حتى لا تصل انفعالاتو الداخمية لمشخص الأخر، أي تغيير  عن العواطف وا 

 ستجاباتعاطفية وتعدييا بعد أن يتم انشائيا )من الموقف( وتغيير الاالإستجابة ال
السموكية لتغير الحدة الانفعالية وبالتالي تستعمل لمتغيير من حدة الإستجابة السموكية 

خفاء إالناتجة عن المشاعر أو الانفعالات السمبية والتي في نفس الوقت تؤدي إلى قمع أو 
ابل فانو لا يمكن خفض الإنفعال في ذلك الموقف ككل وىذا الإنفعالات الإيجابية، وبالمق

يؤدي إلى الإضرار بالصحة النفسية ويشجع عمى ظيور اضطرابات نفسية إنفعالية معينة 
 (.32ص، 2016 ،بوسعيد) مثل: القمق والإكتئاب في الحالات المتطرفة )المرضية(

حددا  (Gratz & Roemer, 2004تم اقتراح نموذج بديل لمتنظيم الانفعالي بواسطة )
القدرة ، قبول الانفعالات، وعي وفيم الانفعالات)أربع عمميات لمتنظيم الانفعالي وىي: 

القدرة عمى استخدام استراتيجيات ، عمى التحكم في السموك الاندفاعي والعمل اليادف
تنظيم الانفعالات تتكيف مع الوضع لتعديل المشاعر كما يريد الأفراد لموصول إلى 

 (.Glaudia, 2015, 21( )دفالي
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 :أشكال استراتيجيات التنظيم الانفعالي - 5
يشير مفيوم استراتيجيات التنظيم الانفعالي إلى الأساليب التي يستخدميا الأفراد 
بيدف تعديل التعبير عن الخبرات الانفعالية سواء الإيجابية أو السمبية بما يتناسب مع 

يومية المختمفة، وتتعدد استراتيجيات التنظيم الموقف الضاغط، أو مواقف الحياة ال
 الانفعالي ونذكر منيا التالي: 

وتعني تثبيط السموك (: Suppressionاستراتيجية كبت التعبير الانفعالي ) -1
 الانفعالي من خلبل كبت الأفكار التي تسبب الانفعال وكبت الانفعال ذاتو.

وتعني  (:Rumination\ Focus on thoughtاستراتيجية اجترار الأفكار ) -2
تركيز الإنسان بشكل متكرر عمى الانفعالات السمبية والأسباب والعواقب المرتبطة 

 بيذه الانفعالات.
وتشير إلى الأفكار التي تضع الموم عمى (: Self-blameاستراتيجية لوم الذات ) -3

م ما لدى الإنسان من خبرة داخمية مثل" أشعر أنني الإنسان الوحيد الذي يجب أن يلب
 .عمى ما يحدث"

وتشير إلى التفكير في وضع الموم لما  (:Other-blameاسترايجية لوم الآخرين ) -4
 حدث للئنسان عمى البيئة أو المحيطين بالإنسان.

وتعني التفكير في استسلبم الإنسان لما حدث  (:Acceptanceاستراتيجية التقبل ) -5
 أو التسميم بما حدث.

: وتشير إلى (Positive Refocusingابي )استراتيجية إعادة التركيز الإيج -6
التفكير في التجارب الإيجابية بدلًا من التفكير في الحدث الفعمي مثل أفكر أشياء 

 (.78، 2016، محمود) أخرى أفضل من التي تعرضت ليا
 (:Putting into Perspectiveاستراتيجية رؤية الموضوع من منظور مختمف ) -7

أو الموقف من أكثر من زاوية وعدم الانغلبق عمى  وتعني أن يرى الإنسان الموضوع
 وجية واحدة وتوحيد منظور الرؤية.

 (Brans, 2013ويعرفيا ) (:Social sharingاستراتيجية المشاركة الاجتماعية ) -8
ثارة  :بأنيا الحديث إلى شخص أخر حول ظروف أو ردود فعل تتعمق بحدث وا 
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نقاص الانفعالات نفعالات الإيانفعالات معينة وتتميز بقدرتيا عمى زيادة الا جابية وا 
 (.13ص ،2018 غميوه،) السمبية

وىي عبارة عن استجابات يحاول الإنسان  (:Problem Solvingحل المشكلات ) -9
بواستطيا تغيير المواقف الضاغطة أو احتواء أثارىا. وليذه الاستراتيجية آثار مفيدة 

ات، فالأفراد منخفضي التوجو عمى الانفعالات لكونيا تعدل أو تقضي عمى الضغوط
لحل المشكلبت، أو لدييم ميارات قمبمة في حل المشكلبت يمكن أن يتعرضوا لعدد 

 ،سموم) من المشكلبت كالاكتئاب والقمق وتعاطي المخدرات واضطرابات الأكل
2015، 15.) 
 Cognitive( أن من استراتيجيات التنظيم الانفعالي إعادة التتقيم Evers ,2010ويذكر )

Reappraisal،  وتيدف ىذه الاستراتيجة إلى تغيير الطريقة التي ينظر بيا الإنسان
 ،2016 ،محمود) لمموقف الذي يثير المشاعر بيدف تغيير التأثير الانفعالي لمموقف

79.) 
وقد جرى تحديد الميارات العامة التي يجب أن يمتمكيا الإنسان في عممية التنظيم 

نسان عمى معالجة الانفعالات بشكل واع، وأن يكون مدركاً الانفعالي، وىي: قدرة الإ
للبنفعالات، وقدرتو عمى تحديد وتسمية الانفعالات، وفيم المتطمبات الانفعالية، وتقبل 
الانفعالات وتحمميا، بالإضافة إلى قدرة الإنسان عمى مواجية الحالات المؤلمة عاطفياً 

لمشاعر السمبية بنشاط ليشعر عمى نحو لتحقيق الأىداف الميمة، وقدرتو عمى تعديل ا
( فإن قدرات التنظيم الانفعالي Morris, et al, 2007)وأخرون  أفضل، وفقاً لموريس

ومياراتو تكتسب من خلبل العمميات الاجتماعية بما في ذلك الممارسات الوالدية، 
 للؤسرةوالملبحظة، والقدوة بالنمذجة، إدارة العواطف داخل الأسرة والمناخ العاطفي 

 .(32ص ،2020 ،خصاونة)
 :أىداف التنظيم الانفعالي - 6

يحاول الإنسان تنظيم انفعالاتو بواسطة التنظيم المنخفض للبنفعالات من خلبل 
تقميل الشدة أو المدة الزمنية ليا، كما ىو الحال في حالة الغضب والحزن والقمق، وذلك 

لبنفعالات السمبية، بينما يحاول بالتركيز عمى خفض النواحي التجريبية والسموكية ل
الإنسان استخدام التنظيم الانفعالي المرتفع للئنفعالات الإيجابية مثل زيادة شدتيا والمدة 
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الزمنية ولا سيما الحب والاىتمام والمرح، غالباً من خلبل مشاركة الخبرات الإيجابية مع 
أو زيادة حجم أو مدة المشاعر الآخرين، فالتنظيم الانفعالي يشمل الجيود المبذولة لتقميل 

السمبية والإيجابية، حيث أن تقميل المشاعر السمبية ىو اليدف التنظيمي الأكثر شيوعاً في 
الحياة اليومية، تميو زيادة المشاعر الإيجابية، يحدث التنظيم الانفعالي يومياً ضمن السياق 

الوجدان والتي تدفع الاجتماعي وبشكل متسق مع حسابات المتعة والمذة، بغرض تنظيم 
الإنسان لخفض الحالات الانفعالية السمبية وزيادة الإيجابية ليعزز شعوره بالسرور أو لمنع 

بمجرد أن تمعب الانفعالات أدوراىا، قد يحاول البعض  .(47 ،2012 ،جروان) الألم
تعديل الاستجابة، وىي محاولة لتعديل التجربة أو السموك أو عمم وظائف الأعضاء، أو 
الثلبثة جميعاً، قد يعدل البعض استجاباتيم الانفعالية من خلبل النشاط البدني أو 

مى التكيف، مثل المناقشات مع الزملبء أو من خلبل المزيد من السموكيات غير القادرة ع
 (.Smith, 2017, 21) المخدرات والكحول

 :تصميم خطة البحث وتحديد خطواتو الإجرائية ـ 10
 :منيج البحث
إذ يفيد المنيج الوصفي في رصد  البحث عمى المنيج الوصفي التحميمي عتمدا

ظاىرة البحث كما توجد في الواقع، وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً، من خلبل التعبير النوعي 
مياً الذي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا، أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رق

جمع المعمومات من  وتمَّ  (،74، 2007 )عباس وآخرون، يوضح مقدار أو حجم الظاىرة
ن مقياسي تمَّ اختيارو بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة ذات الصمة، حث خلبل أدوات الب

وتم إجراء  ،(صعوبات التنظيم الانفعالي، و اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة : )ىما
البحث وتطبيق الأداتين  معاملبت الصدق والثبات ليما، ومن ثمَّ اختيار أفراد عينة

لموصول  SPSSثم بعد ذلك تم تحميل المعمومات باستخدام البرنامج الإحصائي  عمييما،
نتائج إلى نتائج كمية، وبعدىا تم التحميل الكيفي وذلك من خلبل التفسير والمناقشة وربط ال

 .مع نتائج الدراسات السابقة
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 :لبحثا مجتمع ـ 2
ن  يع الأبناء المراىقين المسجمين مرحمة التعميم المجتمع الأصمي من جمتكوَّ

 -2022الثانوي في مديرية مدارس أبناء الشيداء في محافظة دمشق لمعام الدراسي )
( 368(، والقاطنين في مدارس أبناء الشيداء لمذكور والإناث والبالغ عددىم )م2023

 اء الشيداء.طالباً وطالبة بحسب الإحصائية الصادرة عن إدارة مديرية مدارس أبن
 عينة البحث -11-3

في السحب، وىي العينة  القصديةأسموب العينة الباحث  لتحقيق أىداف البحث اعتمد
الطمبة الذين  ما بعد الصدمة، وأخذ الباحث ضغطاختيار  اختيارىا بعد تطبيقالتي يتمُّ 

الرجوع إلى العينة بعد  واختار. حصموا عمى درجات في الربيعيين الثالث والرابع )الأعمى(
في محافظة دمشق التي س حبت العينات منيا وىي: )مدارس  إدارة مدارس أبناء الشيداء

بنين الشيداء، مدارس بنات الشيداء والمستويات الدراسية التي تضميا(، واختارت عدداً 
%( من 27.17من الطمبة في مرحمة التعميم الثانوي، وسحبت عينة بنسبة تمثيل بمغت )

الذين حصموا عمى درجات مرتفعة في  ( طالباً وطالبة100مي بواقع )المجتمع الأص
وتوزَّع أفراد عينة البحث وفق متغيرات البحث من خلبل  .ما بعد الصدمة ضغطاختبار 

 الجداول الآتية:
 الدراسي الفرع( المجتمع الأصمي لعينة البحث ونسبة العينة المسحوبة وفق 1الجدول )

 النسبة بةعدد الطم الدراسي الفرع م
 %31 31 أدبي .1
 %69 69 عممي .2
 % 100 100 المجموع الكمي 

 النوع( توزع أفراد عينة البحث وفق متغير 2الجدول )
 النسبة عدد الطمبة الفئة المتغير

 النوع
 %51 51 ذكور
 %49 49 إناث

 % 100 100 المجموع الكمي
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 أدوات البحثـ  4
 :لصدمة اضطّراب ضغط ما بعد اـ مقياس  أ
 وصف المقياس:ـ 

، اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة بمراجعة أدبيات البحث المتعمقة ب قام الباحث
واطمعت عمى العديد من الأدوات، والدراسات النظرية، والدراسات السابقة المتعمقة 

من إعداد يعقوب  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة بالموضوع، وقام باختيار مقياس 
 المقياس منويتكوّن  ذي قام بإعداده وتطبيقو عمى البيئة السورية،( ال0212العمار )

 ( فئات وفق الآتي:5( سؤالًا موزعة عمى )28)
ن من عبارات تدور حول التعرض لمصدمة النفسية، وكذلك ردات  (1 الفئة الأولى: تتكوَّ

 (.5، 4، 3، 2، 1الفعل والاستجابات لدى الفرد، وتتضمن البنود )
ن من عبارات تدور حول اجترار الحدث الصادم عن طريق: الفئة الثانية: تت (2 كوَّ

)الذكريات، الأحلبم، الانزعاج النفسي، الاستجابات الفيزيولوجية(، وتتضمن البنود: 
(6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12.) 

ن من عبارات تدور حول التجنُّب: )تجنب الأفكار، عجز عن  (3 الفئة الثالثة: تتكوَّ
، 14، 13رين، غموض المستقبل(، وتتضمن البنود: )التذكر، الانفصال عن الآخ

15 ،16 ،17.) 
ن من عبارات تدور حول الاستثارة الدائمة: صعوبة الخمود إلى  (4 الفئة الرابعة: تتكوَّ

، 19، 18النوم، الغضب وصعوبة التركيز، تيقظ، استجابة جفمو(، وتتضمن البنود: )
20 ،21 ،22 ،23 ،24.) 

ن من (5  ضطّرابعبارات تدور حول مدة استمرار أعراض الا الفئة الخامسة: تتكوَّ
، 25، وتتضمن البنود: )ضطّرابلمتفريق بين النوع الحاد والنوع المزمن لأعراض الا

26 ،27 ،28.) 
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 ـ طريقة تصحيح المقياس:
عمى عبارات المقياس بواحدة من الإجابات الخمس التالية حسب  الإجابةوتتم 

حياناً، كثيراً، كثيراً جداً(، فالعبارات ت عطى درجاتيا وبالترتيب مقياس ليكرت: )أبداً، قميلًب، أ
( 69(. حيث تبمغ الدرجة الكمية لممقياس )2، 6، 4، 0، 1السابق عمى النحو التالي: )

 تدخل ولادرجة، عمماً أنَّ جميع بنود المقياس إيجابية ت راعى أثناء تصحيح المقياس، 
 .ة الكمية لممقياسعمى المحور الخامس في الدرج الإجابة

، ومقياس صعوبات اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة ـ الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :التنظيم الانفعالي

طمبة  استطلبعية منعمى عينة بتطبيقو  وثباتو المقياس بالتحقق من صدق الباحث قام
باً ( طال60) مدمشق، بمغ عددى حافظةبم في مدارس أبناء الشيداء المرحمة الثانوية

 .وطالبة
 :اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة لمقياس ـ دراسة الصدق البنيوي 

 :اضطّراب ضغط ما بعد الصدمةـ صدق المحتوى لمقياس  1
اعتمدت في التحقق من صدق المقياس طريقة صدق المحكمين إذ عرضت 

، من أعضاء الييئة وعة من السادة المحكمين المختصينالمقياس بشكمو الأولي عمى مجم
للبسترشاد بآرائيم ، كمين( مح3لتدريسية في كمية التربية بجامعة دمشق، وبمغ عددىم )ا

، ومدى مناسبة الفقرات اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة حول ما تضمنتو مقياس 
للؤىداف، وطوليا وصياغتيا، وكانت أىم ملبحظات السادة المحكمين ىي: تصويب 

عادة ص بالتعديل  وقد قام الباحث ياغة بعض البنود.بعض البنود من الناحية المغوية، وا 
ناً من  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة المطموب، فأصبح مقياس  بصيغتيا النيائية مكوَّ

( 42بتطبيق المقياس عمى عينة عرضية من ) ثم قام /(.1( بنداً )انظر الممحق رقم /06)
من غير عينة  -لشيداء طالباً وطالبة من الطمبة المراىقين المقيمين في مدارس أبناء ا

 لدراسة الصدق والثبات. -البحث الأصمية
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 :اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة ـ الصدق الداخمي لمقياس 
 (:1الفرعية، كما يظير في الجدول ) بالأبعادإجراء ارتباط المجموع الكمي تمَّ 

عية لمقياس الفر  والأبعاد( معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي 3الجدول )
 اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة 

اضطّراب ضغط ما بعد مقياس أبعاد 
 الصدمة 

معامل الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 القرار الدلالة

 (2.21دالة عند ) 2.222 2.603** (التعرض لمصدمة النفسيةالب عد الأول: )

 (2.21دالة عند ) 2.222 2.621** (اجترار الحدث الصادمالب عد الثاني: )

 (2.21دالة عند ) 2.222 2.653** (التجنُّبالب عد الثالث: )

 (2.21دالة عند ) 2.222 2.634** (الاستثارة الدائمةالب عد الرابع: )

( وجود ارتباط إيجابي ودال إحصائياً بين المجموع الكمي 1يلبحظ من الجدول )
(، مما يدل 2.653 – 2.603الفرعية؛ وتراوحت قيم معامل الارتباط ما بين ) والأبعاد

متجانس في قياس الغرض الذي وضع  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة عمى أنَّ مقياس 
 من أجمو، ويتسم بالصدق الداخمي.

 اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة لمقياس بالدرجة الكمية  البند( معامل ارتباط 4الجدول )
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 لفقرةا

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1. 0.561** 7. 0.743** 13. 0.637** 19. 0.733** 
2. 0.492** 8. 0.803** 14. 0.676** 20. 0.481** 
3. 0.650** 9. 0.792** 15. 0.728** 21. 0.641** 
4. 0.676** 10. 0.699** 16. 0.804** 22. 0.667** 
5. 0.728** 11. 0.564** 17. 0.743** 23. 0.709** 
6. 0.803** 12. 0.480** 18. 0.799** 24. 0.390** 

( أنَّ قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس 2من الجدول ) يلبحظ
(، وىذا يدلُّ وجود ارتباط إيجابي ودال 2.804 – 2.390والفقرات الفرعية تراوحت بين )
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لفقرات الفرعية المكوّنة لو؛ مما يدل عمى أنَّ مقياس إحصائياً بين المجموع الكمي وا
متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجمو، ويتسم  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة 

 بالصدق الداخمي.
 :اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة لمقياس ـ دراسة الثبات 

لنصفية، وألفا الثبات بالإعادة، والتجزئة ابتطبيق أنواع الثبات الآتية: ) قام الباحث
 : (كرونباخ
تمَّ تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلبعية مرتين متتاليتين بفارق زمني مدتو حيث 

أسبوعان، وتمَّ حساب معامل الارتباط سبيرمان بين استجابات الأفراد حسب الإعادة، 
 (:3والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخ، وجاءت النتائج كما في الجدول رقم )

 اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  ثبات الإعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ لمقياسنتائج ( 5) الجدول
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية ثبات الإعادة اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة مقياس  أبعاد

 0.758 0.825 0.827 (التعرض لمصدمة النفسيةالب عد الأول: )

 0.720 0.841 0.851 (لصادماجترار الحدث االب عد الثاني: )

 0.668 0.845 0.838 (التجنُّبالب عد الثالث: )

 0.777 0.856 0.840 (الاستثارة الدائمةالب عد الرابع: )

 0.723 0.858 0.859 الدرجة الكمية

دالة وىي  (0.859بالإعادة بمغت ) ( أنَّ قيم معاملبت الثبات5يلبحظ من الجدول )
الثبات بالتجزئة النصفية باستخدام معامل الارتباط سبيرمان  كما بمغت قيمة إحصائياً،

تدل عمى ثبات ىي دالة إحصائياً و و (، 0.723وبمغت قيمة ألفا كرونباخ ) (،0.858)
 .البحث، وتسمح بإجراء اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة مقياس 

 :صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس ـ  ب
 Difficulties in Emotion الانفعاليصعوبات التنظيم س مقيا الباحث استخدم

Regulation Scale (DERS) ، وىو من إعداد غراتز ورومرGratz & 
Roemer (2004)، ( بنداً، موزعة عمى36ويتألف من ) الفرعية وفق الآتي: الأبعاد 
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 عمى الأبعاد الفرعية صعوبات التنظيم الانفعالي( توزع بنود مقياس 6الجدول )
 قام البنودأر  عدد البنود ظيم الانفعاليصعوبات التنمقياس 

 29، 25، 23، 21، 12، 11 6 (.العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 33، 26، 20، 18، 13 5 (.الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 32، 27، 24، 19، 14، 3 6 (.الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 34، 17، 10، 8، 6، 2 6 (.العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )
 إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 36، 35، 31، 30، 28، 22، 16، 15 8 (.العاطفة تنظيم استراتيجيات

 9، 7، 5، 4، 1 5 (.العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
 لتنظيم الانفعاليصعوبات اتتم الإجابة عن كل بند من بنود مقياس ـ طريقة تصحيح المقياس: 
دائماً، غالباً، وىو مكون من خمسة احتمالات )، )ليكرت( الخماسي من خلبل وفق مفتاح تصحيح

 ( عمى الترتيب السابق لمبنود1، 2، 3، 4، 5(، ويقابل ىذه الإجابات درجات )أحياناً، نادراً، أبداً 
ا البنود السمبية فتعطى الإجابات الدرجات الآتية  . وبذلك تكون (5، 4، 3، 2، 1)الإيجابية، أمَّ

( درجة، وأدنى درجة 180ىي ) التنظيم الانفعاليأعمى درجة يحصل عمييا الطالب في مقياس 
، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1البنود الإيجابية في المقياس ىي: ) ( درجة.36ىي )
12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،21 ،23 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،
 (.34، 24، 22، 20، 17البنود السمبية في المقياس ىي: ) (.36، 35، 33

 :صعوبات التنظيم الانفعاليـ التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :صعوبات التنظيم الانفعاليـ دراسة الصدق لمقياس 

 :الانفعالي صعوبات التنظيمـ صدق المحتوى لمقياس  1
قياس طريقة صدق المحكمين إذ عرضت اعتمدت في التحقق من صدق الم

المقياس بشكمو الأولي عمى مجموعة من السادة المحكمين المختصين، من أعضاء الييئة 
( محكمين، للبسترشاد بآرائيم 3التدريسية في كمية التربية بجامعة دمشق، وبمغ عددىم )

لفقرات ، ومدى مناسبة اصعوبات التنظيم الانفعالياضطّراب حول ما تضمنتو مقياس 
للؤىداف، وطوليا وصياغتيا، وكانت أىم ملبحظات السادة المحكمين ىي: تصويب 

ع بالتعديل  ادة صياغة بعض البنود. وقد قام الباحثبعض البنود من الناحية المغوية، وا 
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ناً من ) صعوبات التنظيم الانفعاليالمطموب، فأصبح مقياس  ( 14بصيغتيا النيائية مكوَّ
( طالباً 42بتطبيق المقياس عمى عينة عرضية من ) /(. ثم قام1رقم /)انظر الممحق  بنداً 

من غير عينة البحث  -وطالبة من الطمبة المراىقين المقيمين في مدارس أبناء الشيداء 
 لدراسة الصدق والثبات. -الأصمية

 ـ صدق البناء الداخمي: 2
باط المجموع الكمي بالأبعاد إجراء ارتتمَّ أ ـ علاقة درجة الب عد بالدرجة الكمية لممقياس: 

 (:7الفرعية، كما يظير في الجدول )
صعوبات ( معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي لمقياس 7الجدول )

 والأبعاد الفرعية التنظيم الانفعالي
 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس 

 الردود قبول دمعالبعد الأول: )
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.814 (.العاطفية

 في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.824 (.الأىداف

 في التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.915 (.الدافع

 (0.01د )دال عن 0.000 **0.852 (.العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )
 الوصول محدوديةالبعد الخامس: )

 (0.01دال عند ) 0.000 **0.875 (.العاطفة تنظيم استراتيجيات إلى

 الوضوح نقص: )السادسالبعد 
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.786 (.العاطفي

مع الأبعاد الفرعية دالة إحصائياً ما  ةالكمي الدرجة( أنَّ ارتباط 7يلبحظ من الجدول )
متجانس في قياس الغرض الذي وضع  صعوبات التنظيم الانفعاليى أنَّ مقياس يدل عم

 من أجمو، ويتسم بالصدق الداخمي.
 الدرجةالارتباط بين  يبينوىو : الفرعية البنودبدرجة  لممقياس الكمية درجةالـ علاقة  ب

 (:8، كما يظير في الجدول )لممقياس الفرعية والبنود ةالكمي
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 صعوبات التنظيم الانفعاليلمقياس  ةالكمي الدرجةالارتباطات )بيرسون( بين  ( معاملات8الجدول )
 والبنود

رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط 
 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط 
 بيرسون

رقم 
 الفقرة

معامل الارتباط 
 بيرسون

 **0.695 25 بند **0.719 13 بند **0.485 1 بند
 **0.672 26 بند **0.651 14 بند **0.460 2 بند
 **0.702 27 بند **0.646 15 بند **0.552 3 بند
 **0.708 28 بند **0.727 16 بند **0.522 4 بند
 **0.678 29 بند **0.622 17 بند **0.614 5 بند
 **0.657 30 بند **0.657 18 بند **0.553 6 بند
 **0.541 31 بند **0.516 19 بند **0.617 7 بند
 **0.494 32 بند **0.600 20 بند **0.676 8 بند
 **0.538 33 بند **0.534 21 بند **0.703 9 بند
 **0.448 34 بند **0.595 22 بند **0.715 10 بند
 **0.396 35 بند **0.638 23 بند **0.719 11 بند
 **0.419 36 بند **0.645 24 بند **0.609 12 بند

الفرعية دالة إحصائياً ما  البنودمع  ةالكمي الدرجة( أنَّ ارتباط 8يلبحظ من الجدول )
متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجمو،  التنظيم الانفعالييدل عمى أنَّ مقياس 

 ويتسم بالصدق الداخمي.
تمَّ تطبيق المقياس عمى العينة  :صعوبات التنظيم الانفعاليـ دراسة الثبات لمقياس 

، وتمَّ حساب معامل الارتباط وماً عشر ي أربعةالاستطلبعية مرتين متتاليتين بفارق 
سبيرمان بين استجابات الأفراد حسب الإعادة، والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخ، وجاءت 

 (:9النتائج كما يشير إلييا الجدول )
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 صعوبات التنظيم الانفعاليكرونباخ لمقياس  ثبات الإعادة وسبيرمان براون وألفانتائج ( 9الجدول )
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية ثبات الإعادة ظيم الانفعاليصعوبات التنمقياس 

 0.717 814 0.840 (.العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 0.742 0.824 0.829 (.الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 0.687 0.815 0.863 (.الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 0.764 0.852 0.857 (.العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )
 إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 (.العاطفة تنظيم استراتيجيات

0.869 0.875 0.694 

 0.699 0.840 0.851 (.العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
 0.739 0.868 0.873 الدرجة الكمية

دالة وىي  (0.873ة بمغت )بالإعاد ( أنَّ قيم معاملبت الثبات9يلبحظ من الجدول )
كما بمغت قيمة الثبات بالتجزئة النصفية باستخدام معامل الارتباط سبيرمان  إحصائياً،

تدل عمى ثبات ىي دالة إحصائياً و و (، 0.739وبمغت قيمة ألفا كرونباخ ) (،0.868)
 .البحثالأداة، وتسمح بإجراء 

 مناقشة نتائج أسئمة البحث وفرضياتوـ 11
 :: تفسيرىا ومناقشتياالبحثأسئمة ج نتائ -11-1
لدى أفراد عينة من  ما درجة انتشار اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  -11-1-1

 ؟الطمبة المراىقين في مرحمة التعميم الثانوي
للئجابة عن ىذا السؤال جرى حساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، 

بمحافظة دمشق  أبناء الشيداءي مدارس الثانوي ف التعميموالمتوسط الرتبي لدرجات طمبة 
واستناداً إلى قاعدة لكل بند ثمَّ لكل المقياس،  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة في مقياس 

التقريب الرياضي يمكن التعامل مع قيم المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث، 
 وتحديد المستويات كما يمي:
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  / لدى أفراد عينة البحثضطّراب ضغط ما بعد الصدمة ا/ درجة انتشار( تقدير 10الجدول )
 التقدير المتوسط الحسابي

 ضعيف جداً  0.8 – 0
 ضعيف 1.60 – 0.81
 متوسط 2.40 – 1.61
 مرتفع 3.20 – 2.41

 مرتفع جداً  4 – 3.21
ج كما ىو وكانت النتائ 0.8=  5÷  1-5وتمَّ ذلك بالاعتماد عمى استجابات الاستبانة 

 الجدول التالي:مبين في 
لاستجابة أفراد عينة  والانحراف المعياري والمتوسط الرتبي ( المتوسط الحسابي11الجدول )

  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  البحث في مقياس

اضطّراب ضغط ما بعد مقياس  أبعاد م.
 الصدمة 

مجموع المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي

 التقدير الرتبة

الب عد الأول: )التعرض لمصدمة  .1
 جداً  مرتفع 4 3.60 2.689 18.02 النفسية(

 جداً  مرتفع 3 3.61 4.053 25.29 الب عد الثاني: )اجترار الحدث الصادم( .2
 جداً  مرتفع 2 3.69 2.761 18.46 الب عد الثالث: )التجنُّب( .3
 جداً  مرتفع 1 3.72 3.688 26.05 الب عد الرابع: )الاستثارة الدائمة( .4
 جداً  مرتفع  3.65 12.468 87.82 الدّرجة الكمية 

ة مرتفع درجة( أنَّ مجموع البنود كمّيا، تشير إلى وجود 11يلبحظ من الجدول )
لدى أفراد عينة من الطمبة المراىقين في مرحمة  لانتشار اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة 

إذ بمغ المتوسط الحسابي الرتبي لاستجابة  ،وفق تقدير أفراد عينة البحث  التعميم الثانوي
 (.3.65عينة البحث )أفراد 

الصدمة النفسية لدى بعض الطمبة المراىقين من  درجة انتشاروقد ي عزى ارتفاع 
أبناء الشيداء إلى تعرضيم لمخبرات الصادمة عمى نحو متكرر ومتزايد، فقد مرّ ىؤلاء 

ى مدارس أبناء الشيداء. وقد أخذت الطمبة المراىقون بظروف صعبة قبل وصوليم إل
الظروف والأوضاع الصعبة أشكالًا وصوراً متعددة؛ عند استشياد الأب، مما زاد من 
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تعرُّض الطمبة المراىقين لمخبرات الصادمة؛ لأنيم الأكثر تأثراً وتضرراً من غيرىم من أفراد 
 الأسرة. 

 ة، حيث تشكّلعادي غير شديدة ضغوطالإنسان  الحوادث الصادمة عمىوتترك 
لمفرد باختلبف  النفسي التكوين وتيد د دة،متعد   أبعاد ذات نفسية مجمميا صدمة في

 المرتبطة النفسية والصدمة التكيف، آليات عمى عبء شديد مستوياتيا، إضافة إلى أنيا
 عمرية، مرحمة أية تحدث في أن يمكن بالظروف الراىنة التي يعيشيا المجتمع السوري

 يكشف قد ولكن لدى المراىقين، المسببة ذاتيا ىي الراشدين لدى الصدمة ذهى ومسب بات
الكبار،  عنيا لدى نسبياً  ، فيي تختمفردود الفعل واستجابات المراىقين عن المراىقون

المراىقين الذين تعرَّضوا لمستويات  بعض لدى تظير قد التي النفسية الأعراض ومن
 عمى القدرة وعدم الانتباه والذاكرة، تركيز يف مختمفة من الصدمة النفسية: صعوبات

 النوم اتاضطّرابو  للبستثارة، وسرعة القابمية الانزعاج، إلى والميل والاندفاع، الاسترخاء،
 الزائدة. واليقظة والقمق

( التي أظيرت 2008وتتفق نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة خميس )
الضغوط التالية  اضطّرابوا ضحايا من الجرحى كان (%7665)حوالي  نَّ نتائجيا أ

ات نفسية أخرى كالقمق اضطّرابلمصدمة إضافة لوجود خطر عال لعوارض مزمنة و 
 والاكتئاب.

لدى أفراد عينة البحث من الطمبة  صعوبات التنظيم الانفعاليمستوى ما  -11-1-2
 المراىقين في مرحمة التعميم الثانوي؟

وسط الحسابي، والانحراف المعياري، للئجابة عن ىذا السؤال جرى حساب المت
بمحافظة دمشق  أبناء الشيداءمدارس الثانوي في  التعميموالمتوسط الرتبي لدرجات طمبة 

واستناداً إلى قاعدة لكل بند ثمَّ لكل المقياس،  صعوبات التنظيم الانفعاليفي مقياس 
أفراد عينة البحث، التقريب الرياضي يمكن التعامل مع قيم المتوسطات الحسابية لإجابات 

 وتحديد المستويات كما يمي:
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  / لدى أفراد عينة البحثصعوبات التنظيم الانفعالي( تقدير مستوى /12الجدول )
 التقدير المتوسط الحسابي

 ضعيف جداً  1.8 – 1
 ضعيف 2.60 – 1.81
 متوسط 3.40 – 2.61
 مرتفع 4.20 – 3.41

 مرتفع جداً  5 – 4.21
ج كما ىو وكانت النتائ (،0.8=  5÷  1-5)تماد عمى استجابات الاستبانة وتمَّ ذلك بالاع

 مبين في الجدول التالي:
لاستجابة أفراد عينة  والانحراف المعياري والمتوسط الرتبي ( المتوسط الحسابي13الجدول )

 صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث في مقياس 

صعوبات مقياس أبعاد  م.
 التنظيم الانفعالي

ع المتوسط مجمو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 التقدير الرتبة الرتبي

1. 
 قبول عدمالبعد الأول: )

 (العاطفية الردود
 مرتفع 2 4.04 4.333 24.29

2. 
 صعوباتالبعد الثاني: )

 (الأىداف في الانخراط
 مرتفع 5 4.008 3.766 20.04

3. 
 صعوباتالبعد الثالث: )

 (الدافع في التحكم
 مرتفع 3 4.03 4.130 24.21

4. 
 الوعي قمةالبعد الرابع: )
 مرتفع 1 4.13 4.130 24.81 (العاطفي

5. 
 محدوديةالبعد الخامس: )

 استراتيجيات إلى الوصول
 (العاطفة تنظيم

 مرتفع 4 4.02 5.897 32.21

6. 
 نقص: )السادسالبعد 

 (العاطفي الوضوح
 مرتفع 6 3.99 3.727 19.97

 مرتفع  4.04 23.357 145.53 الدّرجة الكمية 
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 مرتفع( أنَّ مجموع البنود كمّيا، تشير إلى وجود مستوى 13يلبحظ من الجدول )
أبناء  المراىقين وفق تقدير أفراد عينة البحث من الطمبة لصعوبات التنظيم الانفعالي

 (.4.04عينة البحث )أفراد ، إذ بمغ المتوسط الحسابي الرتبي لاستجابة الشيداء
بالظروف الصعبة  الطمبة المراىقين تأثر مشاعر إلى النتيجة ود تمكوقد تع
التي أدَّت إلى افتقارىم إلى ميارات التنظيم الانفعالي، كونيم يجدون  المحيطة بيم،

صعوبة في الاستجابة العاطفية في المواقف الاجتماعية، وبالتالي قد يجدون صعوبةً في 
 اتاضطّرابب يرتبط القدرة في الاستجابة العاطفية هىذ في العجز لأن تحقيق أىدافيم، نظراً 

 اتضطّرابالا بأشكاليا المختمفة إلى الانفعالي التنظيم مختمفة، كما تؤدي صعوبات نفسية
دمان الأكل، اتاضطّراب لدى المراىقين مثل: النفسية  والمزاج والقمق، المواد المخدّرة، وا 

 .الشخصية، وانخفاض الأمل لدييم اتاضطّرابو 
( إلى أنَّ صعوبات التنظيم الانفعالي لدى Gratz & Roemer, 2004أشار )و 

 التحكم عمى القدرة وفيميا، وضعف المشاعر إدراك المراىق تعود إلى ضعف قدرتو عمى
 تجربة عند المرجوة للؤىداف وفقاً  والتصرف اللبئقة غير أو الاندفاعية السموكيات في

 المناسبة العواطف تنظيم استراتيجيات تخداماس عمى وضعف القدرة السمبية، العواطف
 الفردية الأىداف تمبية أجل من الرغبة حسب العاطفية الاستجابات لتعديل بمرونة الظرفية

 وجود إلى يشير كميا أو الفئات ىذه من أي وجود عدم فإن لذلك،. الظرفية والمتطمبات
 .لمراىقالانفعالي لدى ا التنظيم عدم أو المشاعر، تنظيم في صعوبات

التحديات التي يواجييا الطالب  من العديدإلى وقد تعود تمك النتيجة أيضاً 
نفسية بعد  اتاضطّراب وظيور الأسرية والاجتماعية، العلبقات في التغيرات مثل:) المراىق

 إلى إضافة. (Allen & Sheeber, 2009) المراىقة مرحمة في( فقدان أحد الوالدين
يجاد أو فقدان أحدىم، الآباء مع النزاعات زيادة المثال، سبيل عمى) العاطفية التحديات  وا 
 تنظيم في كيفية المراىقين تجربة التي ت غني وتطوّر( الداعمين الأقران من مجموعة

 في بالعواطف التنظيمية الاستراتيجيات ربط ويعدُّ  (.Steinberg, 2008عواطفيم )
 فيالمساىمة والتنظيمية، و  العاطفية مراىقينال حياة لفيم الميمة الطرق أحد اليومية الحياة
 السمبية. ىممشاعر  تقميل
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 فرضيات البحث نتائج -11-3
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث  الفرضية الأولى:

صعوبات التنظيم ودرجاتيم عمى مقياس  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  عمى مقياس
 .الانفعالي
حســاب معامــل الارتبــاط بيرســون بــين درجــات تــمَّ حقــق مــن صــحة ىــذه الفرضــية لمت

مقيــاس ، ودرجــاتيم فــي اضــطّراب ضــغط مــا بعــد الصــدمة مقيــاس أفــراد عينــة البحــث فــي 
 (:14، وجاءت النتائج كما يشير إلييا الجدول )صعوبات التنظيم الانفعالي

اضطّراب ضغط مقياس  بحث في( نتائج الارتباط بيرسون بين أفراد عينة ال14الجدول )
 صعوبات التنظيم الانفعاليودرجاتيم في مقياس  ما بعد الصدمة 

  صعوبات التنظيم الانفعاليأبعاد 
اضطّراب ضغط ما 

 بعد الصدمة 
 0.000 القيمة الاحتمالية 

 لمتنظيم الانفعاليالدرجة الكمية 
معامل الإرتباط 

 بيرسون
0.795** 

 0.000 القيمة الاحتمالية
( أنَّ قيمة بيرسون الارتباطية بين إجابات أفراد عينة البحث 14يتبين من الجدول )

جاباتيم عمى مقياس  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة  عمى مقياس صعوبات التنظيم وا 
( وىي دالة عند مستوى الدلالة 0.000( والقيمة الاحتمالية )**0.795بمغت ) الانفعالي

 عمىإجابات أفراد عينة البحث في ودال  إيجابيارتباط (؛ مما يشير إلى وجود 0.01)
صعوبات التنظيم ودرجاتيم عمى مقياس  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة مقياس 
كمما  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة أي كمما زادت درجة الفرد عمى مقياس  ،الانفعالي
 .صعوبات التنظيم الانفعاليدرجتو عمى مقياس  ارتفعت

 الأساسية السمات من العاطفي تعدُّ  التنظيم صعوباتبأنَّ  لكويمكن تفسير ذ
 ,Beauchaine and Thayer)ات الصدمة النفسية اضطّرابو  ات النفسيةضطّرابللب

 والإصابات الانفعالي التنظيم خمل بين صلبت وجود الباحثون . كما لاحظ(2015
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 ,Kaufman, et al) اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة و  اليوية اضطّرابو  ،الذاتية
 (.Crowell, et al, 2014والاكتئاب ) ،(2015

 مطالب لتمبية سيستخدمونيا التي الاستراتيجيات يخططون الذين الطلببإنَّ 
 (.Covington, 2000) أكثر قدرة عمى تنظيم انفعالاتيمالنفسية 

 استجابة يظيرون الذين أولئك فإن إتقان، توجيات لدييم الذين أولئك عكس عمى
 الأىداف أو الأداء بأىداف أساساً  ، وييتمونوالضغوطات التحديات مواجية عند عاجزة

النجاح، بالتالي يواحيون  من والتأكد الجيد المظير من تمكنيم التي الجيد منخفضة
 يزيد لا(. Dweck & Leggett, 1998) صعوبات في القدرة عمى التنظيم الانفعالي

 فإنيم العقبات، يواجيون عندما. الفشل تحالا بعد جيودىم من عادة الطلبب ىؤلاء
 يؤدون كانوا لو حتى الأىداف من بسيولة والانسحاب لممشاكل اً منخفض حلبً  يظيرون

 (.Elliott & Dweck, 1988) السابق في اً جيد أداءً 
بين متوسط درجات أفراد عينة البحث وجد فروق ذات دلالة إحصائية ي: الثانيةالفرضية 

 .النوعوفق متغير  ضغط ما بعد الصدمة اضطّراب عمى مقياس 
لمتحقق من صحة ىذه الفرضية تمَّ حساب الفروق بين متوسطات درجات أفراد 

)ذكور  النوعإلى متغير  ، تعزىاضطّراب ضغط ما بعد الصدمةعينة البحث عمى مقياس 
ناث( – ا (، وجاءت النتائج كما يشير إلييt-testوذلك باستخدام اختبار ت ستيودنت ) ،وا 

 (:15الجدول )
)ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين درجات إجابات أفراد عينة  نتائج اختبار( 15الجدول )
ناث(و  –)ذكور  النوعتبعاً لمتغير  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة عمى مقياس البحث   ا 
اضطّراب ضغط مقياس 

 ما بعد الصدمة 
متغير 
 النوع

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة 
 ريةالح

القيمة  قيمة ت
 الاحتمالية

 القرار

 الدرجة الكمية
 15.124 85.22 51 ذكور

98 2.170 0.032 
عند  دال
 8.226 90.53 49 إناث (0.05)

لبحظ أن قيمة )ت( في الدرجة الكمية ي  ( 15من خلبل الجدول ): مناقشة الفرضية
الة إحصائياً عند مستوى د وىي (،0.032، وبمغت القيمة الاحتمالية )(2.170قد بمغت )
وجد يلأنو  ت قبل الفرضية البديمةو الفرضية الصفرية ت رفض وبالتالي (؛ 0.05الدلالة )
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فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 
لصالح الطالبات  إناث( -)ذكور النوعت عزى إلى متغير  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة 

 . ما بعد الصدمة عند الإناث أعمىأي إنَّ اضطراب ضغط ، الإناث
المراىق الذكر تتم تنشئتو عمى أنو صاحب المسؤولية من بأنَّ ويمكن تفسير ذلك 

أكثر  بعد أبيو، مما ساعده عمى التكيُّف أكثر، وكذلك تتميز شخصيتو بالقدرة عمى التحمُّل
وا ي دركون حجم المسؤولية الممقاة عمى ، وتبرز لديو المسؤولية الفردية، لذا صار من الإناث

عاتقيم؛ مما يجعميم يتوافقون مع أفراد أسرتيم، ويحاولون إثبات أنفسيم برعاية أخوتيم 
 الصغار، وتحمُّل مسؤولياتو الأخرى في الأسرة قدر المستطاع.

( التي أظيرت 2009دراسة عشوري وآخرون )وتختمف نتيجة البحث الحالي مع نتيجة 
 الثلبثة الضغوط مجموع يخص ما في إحصائية دلالة ذات فروق وجود دمع نتائجيا
 .النوع متغير لمصدمات حسب التالية

بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة وجد فروق ذات دلالة إحصائية ي: الثالثةالفرضية 
 .الدراسي الفرعوفق متغير  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة البحث عمى مقياس 
ىذه الفرضية تمَّ حساب الفروق بين متوسطات درجات أفراد  صحةلمتحقق من 

 الفرع، تعزى إلى متغير اضطّراب ضغط ما بعد الصدمةعينة البحث عمى مقياس 
(، وجاءت النتائج t-testالدراسي )أدبي، عممي(؛ وذلك باستخدام اختبار ت ستيودنت )

 (:16كما يشير إلييا الجدول )
 بحثتيودنت( لدلالة الفروق بين درجات إجابات أفراد عينة ال)ت س نتائج اختبار( 16الجدول )

 الدراسي الفرعتبعاً لمتغير  اضطّراب ضغط ما بعد الصدمة عمى مقياس 
اضطّراب مقياس 

ضغط ما بعد 
 الصدمة 

 الفرع
الانحراف  المتوسط العدد الدراسي

 المعياري
درجة 
القيمة  قيمة ت الحرية

 القرار الاحتمالية

 ةالدرجة الكمي
 12.122 87.29 31 أدبي

غير  0.774 0.283 98
 12.701 88.06 69 عممي دال

لبحظ أن قيمة )ت( في الدرجة الكمية ي  ( 16من خلبل الجدول ): مناقشة الفرضية
دالة إحصائياً عند غير وىي  (،0.774، وبمغت القيمة الاحتمالية )(0.283قد بمغت )
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وجد فروق ذات دلالة لا يلأنو الفرضية الصفرية  بلت قوبالتالي (؛ 0.05مستوى الدلالة )
اضطّراب ضغط ما بعد البحث عمى مقياس إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة 

 الدراسي. الفرعت عزى إلى متغير  الصدمة 
يعيشون ذلك إلى أنَّ الطمبة المراىقون باختلبف تخصُّصيم الدراسي  ثعزو الباحوي

دراك لممسؤولية، مما ساعده عمى ، وأنَّ صدمة فقدان الأب المراىق لديو إدراك لمعطاء، وا 
التكيُّف أكثر، وزاد من قدرتو عمى تحمل الخبرات الصادمة التي مر بيا، وكذلك تتميز 
شخصيتو بالقدرة عمى التحمُّل، وتبرز لديو المسؤولية الفردية، لذا صاروا ي دركون حجم 

ميم يتوافقون مع أفراد أسرتيم، ويحاولون إثبات المسؤولية الممقاة عمى عاتقيم؛ مما يجع
 أنفسيم برعاية أخوتيم الصغار، وتحمُّل مسؤولياتو الأخرى في الأسرة قدر المستطاع.

تأثروا  باختلبف تخصُّصاتيم الدراسيةالفروق إلى أنَّ الطمبة  انعدام كما ي عزى
مناسبة أحياناً، مما يجعل  بالصدمة النفسية نتيجة أساليب التنشئة الأسرية التي تكون غير

الطمبة يشعرن بالضعف والعجز، ويؤدي ذلك إلى عدم قدرتين عمى مواجية الأحداث 
الصادمة والصعبة التي يواجيونيا في الحياة، عكس المراىقين الذين يتاح ليم الدعم 

س، والمساندة، مما يعزز ثقتيم بأنفسيم، ويتيح ليم تحمل المسؤولية والإحساس بالثقة بالنف
 لذا يصبح الأفراد قادرون عمى المواجية وتخطي ما يعترض طريقيم من أحداث صادمة.

النمو القدرة عمى مواجية الخبرات الصادمة نفسياً تتأثر ب وي مكن تفسير ذلك بأنّ 
بالقيم والعادات السائدة في و  ،الاجتماعي وبناء الشخصية الاجتماعية الفاعمة لدى الأبناء

 . لمطالب لممراىق الدراسي بالفرع المجتمع، ولا يتأثر
( التي أظيرت 2009دراسة عشوري وآخرون )وتختمف نتيجة البحث الحالي مع نتيجة 

 التالية الضغوط في العينة أفراد بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم نتائجيا
 التعميمي. المستوى حسب متغير لمصدمات
بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة ائية وجد فروق ذات دلالة إحصي: الرابعةالفرضية 

 . النوعوفق متغير  صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث عمى مقياس 
الفروق بين متوسطات درجات أفراد تمَّ حساب لمتحقق من صحة ىذه الفرضية 

، وذلك النوعمتغير ، تعزى إلى صعوبات التنظيم الانفعاليعينة البحث عمى مقياس 
 (:17(، وجاءت النتائج كما يشير إلييا الجدول )t-testستيودنت ) باستخدام اختبار ت
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عمى )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين درجات أفراد عينة البحث  نتائج اختبار( 17الجدول )
 النوعتبعاً لمتغير  صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس 

أبعاد المقياس صعوبات  
 التنظيم الانفعالي

متغير 
الانحراف  سطالمتو  العدد التوع

 المعياري
درجة 
القيمة  قيمة ت الحرية

 القرار الاحتمالية

 قبول عدمالبعد الأول: )
 (العاطفية الردود

 5.036 23.04 51 ذكور
98 3.068 0.003 

دالة عند 
 2.986 25.59 49 إناث (0.05)

 صعوباتالبعد الثاني: )
 (الأىداف في الانخراط

 4.337 19.10 51 ذكور
98 2.627 0.010 

دالة عند 
 2.780 21.02 49 إناث (0.05)

 صعوباتالبعد الثالث: )
 (الدافع في التحكم

 4.506 23.31 51 ذكور
98 2.259 0.026 

دالة عند 
 3.506 25.14 49 إناث (0.05)

 الوعي قمةالبعد الرابع: )
 (العاطفي

 4.880 23.49 51 ذكور
98 3.273 0.001 

دالة عند 
 3.120 26.18 49 اثإن (0.05)

 محدوديةالبعد الخامس: )
 استراتيجيات إلى الوصول

 (العاطفة تنظيم

 6.212 30.76 51 ذكور
98 2.570 0.012 

دالة عند 
 5.196 33.71 49 إناث (0.05)

 نقص: )السادسالبعد 
 (العاطفي الوضوح

 4.277 19.06 51 ذكور
98 2.564 0.012 

دالة عند 
 2.790 20.92 49 إناث (0.05)

 الدرجة الكمية
 26.350 138.76 51 ذكور

98 3.079 0.003 
دالة عند 

 17.399 152.57 49 إناث (0.05)

لبحظ أن قيمة )ت( قد بمغت ي  ( 17من خلبل الجدول ) مناقشة الفرضية:
؛ (0.05(، وىي دالة عند مستوى الدلالة )0.003، وبمغت القيمة الاحتمالية )(3.079)
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد يلأنو ت قبل الفرضية بالتالي و 

لصالح  النوعت عزى إلى متغير  صعوبات التنظيم الانفعاليعينة البحث عمى مقياس 
 . الطالبات الإناث
تمك الفروق إلى أساليب التنشئة الاجتماعية المتبعة مع الذكور والإناث، وتعزى 
ستقلبلية الذكور ونضجو العاطفي والانفعالي عن طريق فرض القميل من التي تدعم ا

القيود عميو، وتشجيعو عمى استطلبع واستكشاف البيئة الخارجية، وتشجيعو أكثر عمى 
تحقيق أىدافو، وتقبُّل ردوده الانفعالية أياً كانت، مما يجعمو أكثر كفاية وثقة وتقديراً لذاتو 

لتنظيم الانفعالي، بينما فرض الكثير من القيود عمى الإناث وقدرةً عمى مواجية صعوبات ا
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يجعمين أقل قدرة عمى اتخاذ القرارات، والتخطيط للؤىداف المستقبمية، وأكثر اعتمادية 
عمى الآخرين من أفراد أسرتيا، وأقل تقديراً لذاتين، وأقل قدرةً عمى مواجية صعوبات 

 إلى أقرب دوراً  لمذكور أعطت والعربية السورية فةالثقا نَّ ويمكن القول إالتنظيم الانفعالي. 
 الإدراكي التقييم اختلبف إلى أدى مما بالإناث مقارنة الحياة مسؤوليات وتحمل الييمنة،
 مقارنة بنجاح معيا والتعامل المشكلبت عمى مواجية الذكور واعتياد الضاغطة للؤحداث
 الإناث. من يم الانفعالي أعمىمن التنظ بمستوى تمتعيم في بدوره ىذا وساىم بالإناث

الفروق في التنظيم الانفعالي بين الذكور والإناث في ضوء ما  ويمكن تفسير ذلك
( بوجود توجيين أساسين في تفسير Costa, et al, 2001أشار إليو كوستا وزملبؤه )

الفروق بين الجنسين في التنظيم الانفعالي، التوجو الأول والذي يتبنى وجية النظر 
يولوجية والتي تشير إلى وجود فروق فطرية في الانفعالات والمزاج بين الجنسين، الب

 وكذلك دور الإفرازات اليرمونية التي تؤثر بدورىا عمى الاىتمامات والأنشطة والسموك.
ويمكن أن تفسر وجية النظر البيولوجية جزئياً انخفاض مستوى التنظيم الانفعالي 

متعين بمستوى مرتفع من الحساسية العاطفية، إضافة إلى عند الإناث "بأنيا تعود إلى ت
التغيرات اليرمونية التي يتعرضن ليا والإفرازات الغددية التي تجعمين أكثر عصبية وقمقاً 

 .(Linehan, 1993, 14) في بعض الأحيان"
ي ىذه المرحمة من ضغوط اجتماعية يضاف إلى ما سبق ما تتعرض لو الإناث ف

رض ليا الذكور، وغالباً ما ترتبط ىذه الضغوط بموضوعات كالزواج، تفوق تمك التي يتع
يجاد العمل المناسب، والقدرة الحرة عمى اتخاذ القرارات المصيرية في الحياة.  وا 

والتوجو الثاني يتضمن وجية نظر عمم النفس الاجتماعي والذي يشير إلى أنَّ 
الثقافية في أساليب التنشئة الفروق في مستوى التنظيم الانفعالي يعود إلى الفروق 

 ,Costa, et alالاجتماعية التي تحدد قواعد السموك المناسب والمتوقع لمذكور والإناث )
2001, 323- 324.) 

 & Gratzدراسة جراتز و رومير وتختمف نتيجة البحث الحالي مع نتيجة 
Roemer (2004)  في صعوبات النوعينالتي أظيرت نتائجيا عدم وجود فروق بين 

 التنظيم الانفعالي.
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بين متوسط درجات أفراد عينة وجد فروق ذات دلالة إحصائية يلا : الخامسةالفرضية 
 .الدراسي الفرعوفق متغير  صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث عمى مقياس 

لمتحقق من صحة ىذه الفرضية تمَّ حساب الفروق بين متوسطات درجات أفراد 
الدراسي  الفرع، تعزى إلى متغير التنظيم الانفعاليصعوبات عينة البحث عمى مقياس 

(، وجاءت النتائج كما يشير t-test)أدبي، نظري(، وذلك باستخدام اختبار ت ستيودنت )
 (:18إلييا الجدول )

عمى  )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين درجات أفراد عينة البحث نتائج اختبار( 18الجدول )
 الدراسي الفرعتبعاً لمتغير  يصعوبات التنظيم الانفعالمقياس 

أبعاد المقياس صعوبات 
 التنظيم الانفعالي

متغير 
الانحراف  المتوسط العدد الفرع

 المعياري
درجة 
القيمة  قيمة ت الحرية

 القرار الاحتمالية

 قبول عدمالبعد الأول: )
 (العاطفية الردود

 4.330 24.71 31 أدبي
98 0.647 0.519 

غير 
 4.353 24.10 69 عممي دالة

 صعوباتالبعد الثاني: )
 (الأىداف في الانخراط

 3.745 20.19 31 أدبي
98 0.272 0.786 

غير 
 3.800 19.97 69 عممي دالة

 صعوباتالبعد الثالث: )
 (الدافع في التحكم

 3.863 24.45 31 أدبي
98 0.390 0.697 

غير 
 4.267 24.10 69 عممي دالة

 الوعي قمةالبعد الرابع: )
 (العاطفي

 3.866 24.29 31 أدبي
98 0.807 0.422 

غير 
 4.503 25.04 69 عممي دالة

 محدوديةالبعد الخامس: )
 استراتيجيات إلى الوصول

 (العاطفة تنظيم

 5.639 32.94 31 أدبي
98 0.823 0.412 

غير 
 6.021 31.88 69 عممي دالة

 نقص: )السادسالبعد 
 (العاطفي الوضوح

 3.945 19.68 31 يأدب
98 0.524 0.601 

غير 
 3.647 20.10 69 عممي دالة

 الدرجة الكمية
 22.208 146.26 31 أدبي

98 0.208 0.836 
غير 
 24.006 145.20 69 عممي دالة

لبحظ أن قيمة )ت( قد بمغت ) ي  ( 18من خلبل الجدول ): مناقشة الفرضية
دالة إحصائياً عند مستوى غير وىي  (،0.836، وبمغت القيمة الاحتمالية )(0.208
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين يلأنو لا الفرضية  ت رفضوبالتالي (؛ 0.05الدلالة )

ت عزى إلى  صعوبات التنظيم الانفعاليمتوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 
 الدراسي.  الفرعمتغير 
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 تحديد عمى قدرة المراىق الانفعالي يتضمن مفيوم التنظيمأنَّ ىذه النتيجة إلى  ىوتعز 
 محزنة، تكون عندما الاندفاعية السموكيات عمى والسيطرة العاطفية، التجارب وقبول وفيم

 الدراسية فرعيمالموضعية باختلبف  الحالة حسب بمرونة العاطفية الاستجابات وتعديل
(Cole, et al, 1994; Linehan, 1993; .)م المراىق تقدُّ  مع دتزدا القدرات ولكن ىذه

 عبر المشاعر تنظيم في صعوبات تحدث ذلك، ومع. (Orgeta, 2009العمر ) في
 .الدراسية فرعيمباختلبف لدى الطمبة المراىقين  الافتراضي العمر

كما تعزى تمك النتيجة إلى طبيعة مرحمة التعميم الثانوي، والتقارب الاجتماعي 
ن كلب الاختصاصين، وظروف الدراسة التي يتعرض والثقافي لدى طمبة التعميم الثانوي م

ليا الطمبة من خلبليا لمعديد من الأحداث الضاغطة والمواقف والخبرات الانفعالية 
المتنوّعة، مما يحتم عمييم أنَّ يجربوا العديد من الطرائق لمتعامل مع صعوبات التنظيم 

دبي والعممي ظروفاً الانفعالي. ويعيش الطمبة في كلب الاختصاصين الدراسيين الأ
متشابية، ويتعرضون إلى المواقف الاجتماعية والانفعالية ذاتيا ضمن الثقافة والبيئة 

 السورية.
 مقترحات البحثـ 

متبناءً عمى نتائج البحث   إلى المقترحات الآتية: توصَّ
ضرورة تخصيص برامج دعم نفسي لممراىقين الذين تعرضوا لصدمات نفسية،  (1

 دة تشكيل إستراتيجيات التنظيم الانفعالي لدييم.ومساعدتيم عمى إعا

الاستفادة من نتائج البحث الحالي في مجال الانفعال ونقص التعبير عن المشاعر  (0
إعداد نشرات إرشادية لمطلبب لممعممين في مدارس أبناء  كجانب وقائي من خلبل

يم الشيداء؛ لمتعرف عمى كيفية مساعدة الطلبب المراىقين ذوي صعوبات التنظ
دارتيا الانفعالي  .عمى ضبط انفعالاتيم وا 

العمل عمى زيادة الأنشطة الاجتماعية والتربوية والثقافية في المدرسة التي تدعم  (1
لدى الطمبة وتعززه، وتشجع اندماج الطمبة وتعاونيم مع بعضيم  التنظيم الانفعالي
 لدييم. الصدمة النفسيةمستوى  انخفاضالبعض، وبالتالي 

برامج دعم نفسي لممراىقين الذين تعرضوا لصدمات نفسية، ضرورة تخصيص  (2
 مفيوم الذات لدييم.ميارات التنظيم الانفعالي و ومساعدتيم عمى إعادة تشكيل 
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 قائمة الملاحق
 ما بعد الصدمة ضغط اضطّرابمقياس ( 2الممحق رقم )

 كثيراً  أحياناً  قميلبً  أبداً  المواقف م.
كثيراً 
 جداً 

      تعرضت لموقف مخيف فيو تيديد لحياتي .1

2. 
لموقف مخيف فيو تيديداً لحياة  تعرضت
 الآخرين

     

3. 
أشعر بالخوف الشديد من رؤية مواقف 

 تذكرني بمحظة وفاة البابا الذي تعرضت لو.
     

      أشعر بالقمق والخوف عمى أفراد أسرتي .4
      أشعر بالخوف من تكرار أحداث الحرب .5

6. 
ر أشعر بالتوتر والرجفة في أطرافي عندما أتذكَّ 

 لحظة استشياد البابا
     

7. 
تخطر ببالي باستمرار ذكريات الاستشياد 

 المؤلمة
     

ر أمامي. .8       أشعر وكأنَّ أحداث الاستشياد تتكرَّ

أحمم أحلبماً مزعجة تذكرني بمحظة استشياد  .9
      بابا

أرتعد في بعض الأحيان لأي صوت مرتفع أو  .10
 مفاجئ لم يكن سابقاً 

     

      تنتابني حالات دوار )إغماء(. .11
      أجد صعوبة في التنفس. .12

أشعر بالضيق والانزعاج إذا صادفت أشياء  .13
 وأحداث ليا علبقة باستشياد البابا.

     

14. 
أتجنب رؤية أشخاص يذكروني باستشياد 

 البابا لم يتم تجنبيم سابقاً كأصدقاؤه
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15. 
بتعاد عن الناس منذ أشعر بالميل إلي الا

 استشياد البابا
     

      أتصرف وكأن الآخرين لا يعنون لي شيئاً  .16
      ليس لي أىداف نحو المستقبل .17

18. 
لا أستطيع النوم مباشرة عند ذىابي إلى 

 السرير
     

      استيقظ بساعات مبكرة دون داع .19
      استيقظ خلبل الميل مرات عديدة .20

21. 
تنتابني نوبات من الغضب والصراخ لم تكن 

 تنتابني سابقاً 
     

22. 
لا أستطيع التركيز والانتباه في الحصة 

 الدراسية
     

      أتوقع حدوث أمر سيء وىو ما لم يكن سابقاً  .23
      أضطرب وأخاف عند سماع أصوات مرتفعة .24
  متى بدأت تعاني من الأعراض المذكورة سابقاً  .25
  لا أعاني من الأعراض المذكورة .26
  استمرت الأعراض من شير إلى ثلبثة أشير .27
استمرت الأعراض من ثلبثة أشير إلى ستة  .28

 أشير
 

 صعوبات التنظيم الانفعالي( مقياس 2الممحق رقم )

 البنود م
 خيارات الإجابة

غال دائماً 
 باً 

أحيا
 ناً 

ناد
 راً 

 أبداً 

      اعريمش فيأنا واضح  .1
      أود الانتباه إلى ما أشعر بو .2
      لي تجربة في مشاعري الخارجة عن نطاق السيطرة .3
      ليس لدي أي فكرة عما أشعر بو .4
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      أجد صعوبة في فيم مشاعري .5
      أنا منتبو إلى مشاعري .6
      أنا أعرف بالضبط ما أشعر بو .7
      بوما ييمني ما أشعر  .8
      أنا في حيرة من أمري .9
      عندما أكون مستاءً، أقر بمشاعري .10

11. 
عندما أكون مستاءً، أشعر بالغضب من نفسي بسبب 

 ذلك الشعور
     

12. 
عندما أكون مستاءً، أشعر بالحرج لأنني شعرت بيذه 

 الطريقة
     

      عندما أكون مستاءً، أجد صعوبة في إنجاز العمل .13
      عندما أكون مستاء، أصبح خارج نطاق السيطرة .14

15. 
عندما أكون مستاءً، أعتقد أنني سأبقى عمى ىذا 

 النحو لفترة طويمة
     

16. 
عندما أكون مستاء، أعتقد أنني سوف ينتيي شعوري 

 بالاكتئاب جداً 
     

17. 
عندما أكون مستاء، أعتقد أن مشاعري ىي صحيحة 

      وميمة

عندما أكون مستاء، أجد صعوبة في التركيز عمى  .18
 أشياء أخرى

     

      عندما أكون مستاءً، أشعر أنني خارج عن السيطرة .19
      عندما أكون مستاءً ، لا يزال بإمكاني إنجاز الأمور .20

21. 
عندما أكون مستاءً، أشعر بالخجل من نفسي بسبب 

      ذلك الشعور

أكون مستاءً، أعمم أنو يمكنني إيجاد طريقة عندما  .22
 لشعور أفضل في النياية

     

      عندما أكون مستاء، أشعر وكأنني أنا ضعيف .23
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24. 
عندما أكون مستاء، وأنا أشعر أنني يمكن أن أ سيطر 

 عمى السموكيات الخاصة بي
     

25. 
 الشعور بسبب بالذنب أشعر ،مستاءً  أكون عندما
 يقةالطر  بيذه

     

      التركيز في صعوبة أجد ،مستاءً  أكون عندما .26

27. 
 في التحكم في صعوبة أجد ،مستاءً  أكون عندما

 تصرفاتي
     

28. 
 يمكنني شيء يوجد لا أنو أعتقد ،مستاءً  أكون عندما
 بتحسن أشعر نفسي لجعل فعمو

     

29. 
 نفسي من بالغضب أشعر ،مستاءً  أكون عندما
 الطريقة هبيذ لأشعر

     

30. 
 في شديد بسوء أشعر بدأت ،مستاءً  أكون عندما
 نفسي

     

31. 
 ما كل ىو بو التعمق أن أعتقد ،مستاءً  أكون عندما
      فعمو يمكنني

      تصرفاتي عمى السيطرة أفقد ،مستاءً  أكون عندما .32

33. 
 أي في التفكير في صعوبة أجد ،مستاءً  أكون عندما
      آخر شيء

 أشعر ما لاكتشاف وقتًا أستغرق ،مستاءً  أكون عندما .34
 حقاً  بو

     

35. 
 طويلبً  وقتاً  يستغرق الأمر فإن ،مستاءً  أكون عندما
 بالتحسن لأشعر

     

      بالذىول تشعر مشاعري فإن ،مستاءً  أكون عندما .36
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فيىكلوةىىالدراداتىالعلواىطلبةدرجةىامتلاكى
مهاراتىالقرنىالحاديىوالعذرونىمنىىلبعضالتربوةى

ىوجهةىنظرهم
ىجامعةىتذرونكلوةىالتربوةىفيىدرادةىمودانوةىفيى

ىجنانىحبوبىالجاووشى

ى**أ.د.ىمحمدىادمارول

ىالملخص

يارات في كمية التربية لم الدراسات العميا طمبةدرجة امتلاؾ تعرّؼ  ىدؼ البحث
 37, وبمغت العينة الحياة والمينة مف ميارات القرف الحادي والعشريف مف وجية نظرىـ

مف إعداد استبانة ميارات الحياة والمينة  واستخدـيج الوصفي المنّ  واتبعطالباً وطالبة, 
الماجستير لميارات القرف الحادي  طمبةدرجة امتلاؾ وأظيرت النتائج أف الباحثة, 

 الطمبة(, إذ كانت درجة امتلاؾ 9475ط قدره )وبمتوس مرتفعةبدرجة العشريف جاءت و 
امتلاكيـ بدرجة مرتفعة, ودرجة  )الإنتاجية والمساءلة(و ,)المرونة والتكيؼ(لميارات 
بدرجة  )الميارات الاجتماعية وقيـ الثقافات المتعددة(و ,)المبادرة والتوجيو الذاتي(لميارات 

دالة إحصائياً في توجد فروؽ  وأنو لا 4منخفضةبدرجة  ()القيادة والمسؤوليةمتوسطة, و
تبعاً لمتغير  مف وجية نظرىـ لميارات الحياة والمينةالماجستير  طمبةدرجة امتلاؾ 
دمج ميارات القرف الحادي والعشريف في واقترح البحث  4العممي في الإجازةالتخصص 

يب عمى ميارات القرف الحادي التأكيد عمى التدر , و يع المستوياتالخطط الدراسيّة في جم
 4والعشريف أثناء المرحمة الجامعية

 4القرن الحادي والعشرينمفتاحية:  مهارات كممات 
                                                           

 سم المناهج وطرائق التدريس, كلية التربية, جامعة البعث.طالبة دكتوراه, في ق 
 **أستاذ دكتور في قسم المناهج وطرائق التدريس, كلية التربية, جامعة البعث.



درجة امتلاك طلبة الدراسات العليا في كلية التربية لبعض مهارات القرن الحادي والعشرين من وجهة 
 دراسة ميدانية في كلية التربية في جامعة تشرين نظرهم

  17 
 

The degree to which graduate students in the 

College of Education possess some skills of the 

twenty-first century from their point of view 
Field study at the College of Education at Tishreen University 

 

Jinan Habib Jawish

 

Prof. Mohammed Ismail** 
 

Abstrac 

The objective of the research is to define the degree to which 

graduate students in the College of Education possesses life and 

profession skills from the twenty-first century skills from their 

point of view, and the sample reached 74 students. He followed the 

descriptive approach and used the life and profession skills 

questionnaire prepared by the researcher. The twenty-first came 

with a high score with an average of (3.49), as the degree of 

students ’possession of skills (flexibility and adaptability) and 

(productivity and accountability) was high, and the degree of their 

possession of skills (initiative and self-direction), and (social skills 

and multicultural values) with a medium degree. And (leadership 

and responsibility) with a low score. And that there are no 

statistically significant differences in the degree of masters students 

’possession of life and profession skills from their point of view, 

depending on the scientific specialization variable in the degree. 

The research suggested integrating twenty-first century skills into 

study plans at all levels, and an emphasis on training on twenty-first 

century skills during the university level. 

 

Key Words: Twenty-first Century Skills. 
                                                           

  PhD student, in the Department of Curriculum and Instruction, College of Education, 
Al-Baath University. 

 **Professor in the Department of Curriculum and Instruction, College of Education, Al-
Baath University. 
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  المقدمة:

ويكيّؼ نفسو فييا  ,ر القريبة والبعيدة يراقب بيئتوظؿ الإنساف عمى مدى العصو 
مكانات, ثـ ما لبث أفوفؽ ما لديو م بدأ يفكّر في قمب الصّورة, فأخذ  ف ميارات وا 

يوظّؼ مياراتو؛ ليبنيَ مجتمعو, ويزيدَ مف إمكاناتو, فقامتِ الحضارة تمو الحضارة, وكؿّ 
لتركيز عمى ميارات معيّنة, وفي وقتنا الحاضر في زمف الانفجارِ المعرفيّ حقبة تطمّبتِ ا

أصبح امتلاؾ ميارات المستقبؿ ىو التحدي الأكبر أماـ العالـ, فظيرت قضايا القرف 
التي بدورىا وضعت قاعدة لميارات ىذا القرف اللازـ إكسابيا والعشريف الأساسيّة  الحادي

 اؼ مجتمعو4لمجيؿ القادـ؛ ليحقؽ رؤية وأىد

, لقد أصبح الناس يرغبوف داً عف الاستيلاؾ السمبييبدو أف مجتمعنا ينتقؿ بعيو 
في الإحساس أكثر بالمشاركة والانخراط في قضايا المجتمع, وشبكات العلاقات المختمفة, 

  7914[ ص73]فطرياً في التفاعؿ والتواصؿيرغبوف  نيـإإذ 

افسة الاقتصادية بيف الدوؿ, يُعد عصرنا الحالي عصر المعرفة والمنكما 
نيـ مف العمؿ والحياة, والاعتماد في التواصؿ يمتمكوف ميارات تمكّ  عماؿوالحاجة إلى 

لى امتلاؾ ميارات لحؿ المشكلات  إبداعية,  بطرائؽمع الآخريف عمى التقنيات الحديثة, وا 
لعمؿ في كما يتطمب ىذا العصر تعميـ الطلاب الميارات التي يحتاجونيا في الحياة وا

ف الكثير مف الشركات تواجو صعوبة متزايدة إإذ  594[ ص95] القرف الحادي والعشريف
, وميارات المشكلات , وحؿّ ميارات التفكير النقدي يمتمكوففي العثور عمى موظفيف 

  7954[ ص79] الاتصاؿ التي يحتاجوف إلييا في وظائفيـ

ف العمؿ عمى إيجاد أشخاص فاعميف في المجتمع, و   يمتمكوف ميارات القرف وا 
تطوير سياسة  الحادي والعشريف الكفيمة لمعمؿ والتعايش فيو, يمزـ أي نظاـ تعميميّ 

, وأف يسعى إلى تحقيؽ التغيير الإيجابي الفعاؿ لدى منيا العاليوخاصة وأنظمة تعميمو 
نما يأخذ في الاعتبار التحديالمتعمّ  ضتيا التي فر ات والتغيرات ميف ليس في الشكؿ فقط, وا 
سوؽ العمؿ المحمي و  أولاً لمعمومات والاتصالات, ومالو مف أثر عمى المعرفة اثورة 

, في كؿّ مكاف مف العالـ تقريباً, في عصر التقانة  ؛ثانياً  والدولي إذ يعيش طالب اليوـ
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تؤدي التقانة الحديثة إلى  إذ, نترنت, وبرامج الإالذي لا تغيب عنو شبكة الاتصالات
العلاقات غير المنظمة4 ونتيجة لذلؾ,  وتكويفبيف الأفراد والمجتمعات, انتشار التواصؿ 

التي تكوّنت مف بنى ا المتينة في القراءة والكتابة, تبدو خبرات طلاب اليوـ مغايرة لخبراتن
ة التي وُضعت ظـ التربويّ معرفية خطية وىرمية, كانت مقبولة عموماً, ومؤسسة في النّ 

  594[ ص73]عميـ الحاليعمؿ لنظاـ التّ  قبؿ أجياؿ عدّة, وشكمت إطار

والعشريف مف الاتّجاىات التي بدأت تناؿ  الحاديميارات القرف مف ىنا كانت 
وفي  ,ة المختمفةاىتماماً مف التربوييف, وذلؾ بيدؼ دعـ الطلاب في المراحؿ التّعميميّ 

روف عمى نحو كّ يف جيؿ مف المفكريف والمتعمميفتربية  فيلكونيا تساعد  ؛الحياة العمميّة
القدرة  إفّ إذ إبداعي لحؿ المشكلات, ويتشاركوف مع الآخريف في البيت ومواقع العمؿ4 

 954[ ص79]عمى التعمّـ وابتكار أفكار جديدة ىي قدرة جوىرية لمقرف الحادي والعشريف

المواقؼ والميارات العممية بميارات القرف الحادي والعشريف تشمؿ التفكير الإيجابي ف
, لتنظيمي لمقيادة والتطوير المينينيا توفر قوة الإطار اإ4 ف الطلاب مف التعمـمكّ التي ت

ىذه و 4 ويبني ثقتيـ بأنفسيـ كمتعمميف ولمتعميـ والتعمـ الذي يحفز الطلاب ويشركيـ
مؤسسات القرف الحادي والعشريف  الطلاب للابتكار وقيادة إعدادتسيـ في الميارات أيضًا 

 [994]الحياة المدنيةمشاركة الفعالة في لم

 والتدريس والبحث بالمعرفة اىتماماً  المؤسسات أكثر كمية التربية مف وتعد
 كمية التربية دور حوؿ ينصب الحديث ذا فإفل؛ وتأىيميـ المعمميف إعداد بيدؼ والتطبيؽ

 في كانت تحولات سواء ,ومجاراتيا معيا والتغيرات والتكيؼ التحولات تمؾ تفسير في
 ياكمّ  وىي سياسية,ال أو جتماعيةالا أو قتصاديةالا أو كاديميةالأ أو سكانية,ال التركيبة

كمية  تحتفظ ولكي المستقبؿ, صورة وتوضيح لفيـ أو تجاىميا تجنبيا تحولات لا يمكف
 .ومتحوؿ متغير عالـ في الريادي ودورىا بمشروعيتيا التربية

 جديد لعشريف كاتّجاهوا الحادي ميارات القرف أىميّة تتضح سبؽ ما عمى بناءً 
 في ذلؾ إلى ةحّ مم الحاجة أصبحت وقد ,ميارات الطلاب الحالية والمستقبمية لتطوير
 4الميارات تمؾالمتعمّـ ل إتقاف تتطمّب التي والعشريف الحادي القرف متطمّبات تربية إطار
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 مشكمة البحث:

 ييرجح في مقاومة الحاجة إلى التغلا يستطيع أف ين أي نظاـ تعميميّ إفّ 
صلاح ذاتو عندما يتغير ويتطور وينمو كؿّ  شيء مف حولو, وتظير مستجدات  وا 

عادة التفكير,الإصلاح وال إلا بعدوتحديات عالمية معاصرة؛  والتنظيـ,  مراجعة, وا 
  714[ ص99]المتغيرات, والمستجدات تمؾ والتأىيؿ لمواجية 

ىميّة دمج ميارات أ [92] (9974وقد أكّد المؤتمر الدوليّ لتقويـ التّعميـ )
المستقبؿ في المناىج الدراسيّة لمتعميـ العاـ والجامعيّ؛ لأجؿ تعميـ يييّئ الجيؿ الجديد 

ضرورة  [79](9974) في الوطف العربيلوظائؼ المستقبؿ4 كما أكّد مؤتمر التّعميـ 
والعشريف, وأوصى  الحاديتصميـ المناىج, وتطويرىا بصورة معززة لميارات القرف 

المنعقد في دمشؽ, بضرورة إدراج ميارات  [91](9975التربويّ الأوؿ ) لتطويرامؤتمر 
 والعشريف في مناىج إعداد المعمـ4 الحاديالقرف 

رة أنو يوجد طمب عمى العماؿ المي [94] (9973ويظير تقرير اليونيسؼ )
, الرقميّة الأكثر تطوراً, وذلؾ لمتغمّب عمى المشكلات المعقّدةميارات الالمجيزيف ب

تقرير ويجد  4عالية مف التعاوف ولمتواصؿ مع الآخريف في سياقاتٍ تسودىا مستوياتٌ 
تنشئة الشباب ب تيتـ أف ةعميميّ التّ أنو عمى النّظـ  [77](9972المجمس الثقافيّ البريطانيّ )

يّة والكفاءات التي تتعمؽ والعشريف التي ىي الميارات الأساس الحاديبميارات القرف 
 أنو لـ يعد [7](9977) د المنتدى الأكاديميّ 4 كما أكّ ستقبؿمالبيعيشوف فيو و لـ الذي بالعا

بالإمكاف الاستمرار في تعميـ المتعمّميف بنيج تعميميّ يعتمد عمى منحى تخصصيّ واحد, 
ف التّعميـ في عصر العولمة يحتاج إلى التّوافؽ مع الحياة في القرف  والعشريف,  الحاديوا 

في صمب المناىج التّعميميّة, والممارسات التربويّة لمساعدة  إذ ينبغي إضافة مكونات
  4(91-99[ ص)7]تطوير بيئات العمؿ المستقبميّة الطلاب عمى

ة تنمية ميارات القرف الحادي والعشريف لممتعمميف مف وعمى الرغـ مف أىميّ 
ؼ ؛ فإف الواقع الحالي يؤكد وجود قصور وضعتوفير الأنشطة والخبرات المتنوعةخلاؿ 

مخرجات ىذا التعمـ, وعدـ قدرة الطلاب والطالبات عمى الإفادة مف الخبرات العممية 
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ضرورة أفّ تدرؾ  [72](Ghaith, 2017أكّدت دراسة غيث )والدراسات النظرية, فقد 
وأوصت  والعشريف لدى طلابيا, الحاديلقرف أىميّة التركيز عمى ميارات ا الجامعات

بدمج وتضميف ميارات ومعارؼ  الجامعات بقياـ [2] (9972, ؛ الفواعيردراسة )التوبي
عادة تصميـ القرف الحادي والعشريف في برامجي مع متطمبات  لتتناسب ؛برامجياا, وا 

 [1](9974؛ الزبوف؛ عناب, معموؼالأوصت دراسة )وحاجات السوؽ المحمي, كما 
 وطرائؽة , وتطوير المناىج الدراسيّ ي رؤية متجددة لمجامعاتبضرورة صياغة وتبنّ 

تي يحتاج إلييا الطالب ل, لتتضمف العمؿ عمى تنمية مختمؼ الميارات ايافي التدريس
أكدت الحاجة إلى فحص  [4] (Andra, 2016, وكذلؾ دراسة )بعد تخرجو الجامعيّ 

 4ـ المرغوبةلتحقيؽ نتائج التعم ؛وتصميـ المناىج الدراسية, ونظريات التعمـ ذات الصمة

ست لتسيـ بفاعمية في تأىيؿ الطالب سّ أُ  في كمية التربيةعمـ الم وبرامج إعداد
كسابو الخبرات والمعارؼ والميارات والاتجاىات والقيـ التربويّ  ة اللازمة لو في العصر وا 

طلاب  امتلاؾ درجةمف لذا فيي بحاجة لدراسة الواقع والتأكد و  ؛المتغير الذي يعيش فيو
تدني  [97] (9973ممحـ, دراسة )دت أكّ  إذ يفرف الحادي والعشر لميارات الق ةكمية التربي

ـ وىي مف الميارات ومات ووسائؿ الإعلاالمعمميارات تكنولوجيا مستوى امتلاؾ 
كما وجدت دراسة , ة مف ميارات القرف الحادي والعشريف لدى طمبة كمية التربيةالأساسيّ 

(Andra, 2016) [4] 4تراجع نتائج التعمـ المرغوبة في التعميـ العالي 

بيئات التعمـ التي يتعرضوف ليا, وخاصة حوؿ  ميفة معرفة آراء المتعمّ وتأكيداً عمى أىميّ 
 عممية التعمـ4 فيأف معرفة ىذه الآراء تعد مف الأىداؼ الوجدانية الميمة التي تؤثر 

ونتيجة لعدـ وجود دراسات تناولت ميارات القرف الحادي والعشريف لدى طلاب الجامعات 
 طمبةوكوف , عمى المستوى المحمي بخاصةفي جامعة تشريف ية التربية وطلاب كم ,بعامة

وىـ عمى ىذا النحو في وضع جيد  ,أنيوا دراستيـ في الإجازة الجامعيةالماجستير 
في إعدادىـ لمتوظيؼ مف خلاؿ توفير  البحث اما يتعمؽ بفعالية ىذلمتعبير عف آرائيـ في
 لبحث بالسؤاؿ الآتي6يمكف تحديد مشكمة افإف الميارات اللازمة, 
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مهارات القرن الحادي  لبعضفي كمية التربية  الدراسات العميا طمبةدرجة امتلاك  ما 
 ويتفرع عنه الأسئمة الفرعية الآتية: ؟والعشرين من وجهة نظرهم

الحياة لميارات  في جامعة تشريف الماجستير في كمية التربية طمبةدرجة امتلاؾ ما  74
 ؟الحادي والعشريف مف وجية نظرىـ مف ميارات القرفوالمينة 

( بيف متوسطات استجابات 9491ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 94
الطمبة مف وجية نظرىـ نحو درجة امتلاكيـ ميارات الحياة والمينة مف ميارات القرف 

 الحادي والعشريف تبعاً لمتغير التخصص العممي في الإجازة؟

 البحث في المجالات الآتية6قد يفيد  أهداف البحث:

الحياة لميارات في جامعة تشريف الماجستير في كمية التربية  طمبةدرجة امتلاؾ  تعرّؼ 74
 .مف ميارات القرف الحادي والعشريف مف وجية نظرىـوالمينة 

تشريف  في جامعة الماجستير في كمية التربية طمبةدرجة امتلاؾ فروؽ في ال دراسة  .2
تبعاً لمتغير  مف ميارات القرف الحادي والعشريف مف وجية نظرىـ ةالحياة والمينلميارات 

 4لتقرير ما إذا كانت دالة أـ لا في الإجازة العمميالتخصص 

 ة البحثأهمي  

 4تشريفتوفر مؤشرات عف أىـ الميارات المتوفرة في خريجي كمية التربية في جامعة  -
 4عيّ تساعد صانعي القرار في معرفة صدؽ مخرجات التخصص الجام -
الوقوؼ عمى نقاط القوة في ميارات القرف الحادي والعشريف التي يمتمكيا الطلاب لدعميا  -

 ومعرفة نقاط الضعؼ والعمؿ عمى تعديميا وتحسينيا4
ستكوف مفيدة إذا ما تـ استخداميا في تخطيط وتنفيذ وتعديؿ برامج  البحثنتائج ىذه  -

 تأىيؿ المعمميف في كميات التربية السورية4
, وأىميا6 مؤتمر التطوير التربويّ المنعقد في عدّة ة مؤتمراتالبحث استجابة لتوصييمثؿ  -

 (99754دمشؽ )
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 حدود البحث

 6 كمية التربية في جامعة تشريف4الحدود المكانية -
 69975/9999 الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي الحدود الزمانية -
مف ميارات القرف  فقط (ياة والمينةميارات الحعمى )6 اقتصر البحث الحدود العممية -

 ؛ وذلؾ لأىميتيا في إعداد الطمبة لمينيـ المستقبمية قبؿ الخدمة4الحادي والعشريف

 المصطمحات والتعريفات الإجرائية:
6 بأنيا الميارات التي 732[ ص93] ويعرفيا مهارات القرن الحادي والعشرين: -

اة وتتكوف مف ميارات التعمّـ يحتاجيا الطلاب لمنجاح في المدرسة والعمؿ والحي
والإبداع )التفكير النّاقد وحؿّ المشكمة, الاتصالات والتعاوف, الابتكار والإبداع(, 

ة ة, ثقافة تقنيّ ة, الثقافة الإعلاميّ وميارات الثقافة الرقميّة )الثقافة المعموماتيّ 
مبادرة والتوجيو صاؿ(, وميارات الحياة والمينة )المرونة والتّكيّؼ, الالمعمومات والاتّ 

والتفاعؿ عبر الثقافات, الإنتاجية والمساءلة, القيادة  , التفاعؿ الاجتماعيّ الذاتيّ 
 والمسؤوليّة(4

القرف سموكات ضرورية لمحياة والعمؿ في ظؿ 6 وىي مجموعة والمهنةمهارات الحياة  -
جيو الذاتي, المرونة والقابمية لمتّكيّؼ, والمبادرة والتو  ميارات تحتاجالحادي والعشريف 

والميارات الاجتماعية وميارات الثقافات المتعددة, والإنتاجية والمساءلة, والقيادة 
 374[ ص93]والمسؤولية 

والعشريف  الحاديمجموعة مف سموكات التعمّـ النّاجح في القرف بأنّيا6 6 وتعر ف إجرائياً  -
 ,لذاتي, والميارات الاجتماعيةالمرونة والقابمية لمتّكيّؼ, والمبادرة والتوجيو اميارات  تحتاج

 ,لضماف تحقيقيا والمساءلة, والقيادة والمسؤوليةوميارات الثقافات المتعددة, والإنتاجية 
فرىا لدى , ويحكـ عمى درجة تو الحياة والمينةالتي يمكف قياسيا مف خلاؿ استبانة ميارات 

, متوفرّ أبداً غير ( 744-7مف خلاؿ ما يأتي6 )مف تشريففي جامعة  الماجستير طمبة
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( 749 -947أحياناً, و)( متوفّر بدرجة 947 -942, )نادراً  درجة( متوفّر ب942-744و)
 4( متوفّر بدرجة دائماً 1-749متوفّر بدرجة غالباً, و)

:  الإطار الن ظري 

 ,في زمف الانفجار المعرفي ,في وقتنا الحاضرأصبح التنبؤ بميارات المستقبؿ 
التي لقرف الحادي والعشريف الأساسية, لـ فظيرت قضايا اىو التحدي الأكبر أماـ العا

بدورىا وضعت قاعدة لمتنبؤ بميارات القرف الحادي والعشريف الواجب إكسابيا لمجيؿ 
الأولويات والتركيز عمى  القادـ ليحقؽ رؤية وأىداؼ مجتمعو4 فالعصر يتطمب ترتيب

 4مياراتو

 :مفهوم مهارات القرن الحادي والعشرين

مح ميارات القرف الحادي والعشريف إلى مجموعة واسعة مف يشير مصط
المعارؼ, والميارات, وعادات العمؿ, والسمات الشخصية التي يعتقد المعمموف, وأساتذة 
, ولا سيما في البرامج  الجامعات, وأرباب العمؿ وغيرىـ أنيا ميمة لمنجاح في عالـ اليوـ

ة عامة, يمكف تطبيؽ ميارات القرف الجماعية والميف المعاصرة وأماكف العمؿ4 وبصف
الحادي والعشريف في جميع المجالات الدراسية, وفي جميع البيئات التعميمية والوظيفية 

مصطمح ميارات القرف الحادي والعشريف ىو و  ,93[ ص3] والمدنية طواؿ حياة الطالب
تطمبات تعبير شامؿ عف المعرفة والميارات والتصرفات التي ينظر إلييا عمى أنيا الم

 [714] الأساسية لمنجاح في مكاف العمؿ العالمي في المستقبؿ

ويختمؼ القرف الحادي والعشروف تمامًا عف القرف العشريف في القدرات التي 
يحتاجيا الناس لمعمؿ والمواطنة وتحقيؽ الذات4 تختمؼ ميارات القرف الحادي والعشريف 

  [774] مات واتصالات معقدة لمغايةعف ميارات القرف العشريف بسبب ظيور تقنيات معمو 

نما  وليست المسألة ىي ضروب تعمّـ قديمة في مقابؿ ضروب تعمّـ جديدة, وا 
الواقع الدراسي  لتغييرىي مسألة تحقيؽ تكامؿ دقيؽ بيف الضروب القديمة والجديدة 

 عمؿ فييا4والحياة ستعديف لمتفضي إلى تخريج طلاب م الجامعي
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 :ادي والعشرينتصنيف مهارات القرن الح

تحيط بالموضوعات الجوىرية والموضوعات البينية لمقرف الحادي والعشريف ثلاث 
 مجموعات مف الميارات المطموبة بإلحاح في القرف الحادي والعشريف, ىذه الميارات ىي6

 التي تشمؿ6 التفكير الناقد وحؿ المشكمة, والاتصاؿ والتشارؾ, 6 ميارات التعمـ والإبداع
 والإبداع4والابتكار 

  6الثقافة المعموماتية, والثقافة الإعلامية,  التي تشمؿ6ميارات المعمومات والإعلاـ والتقنية
 4وثقافة تقنية المعمومات والاتصاؿ

  ,ميارات الحياة والمينة 6 وتشمؿ6 المرونة والقابمية لمتّكيّؼ, المبادرة والتوجيو الذاتي
متعددة, والإنتاجية والمساءلة, والقيادة والميارات الاجتماعية وميارات الثقافات ال

 (374-21)[ ص 93] والمسؤولية
وبما أف البحث تناوؿ ميارات الحياة والمينة, فسيتـ التعرض ليا بشيء مف التفصيؿ كما 

 يأتي6
 وهي: مهارات الحياة والمهنة:

 الطرائؽتجبرنا السرعة الكبيرة لمتغير التقني عمى التكيؼ مع 6 إذ ميارة المرونة والتكيؼ 
بالعمؿ  الحديثة للاتصاؿ والتعمـ والعمؿ والحياة, ويمكف تعمـ ميارات المرونة والتكيؼ

والتكيؼ مع  بالتدرج وتتحدى الطلاب لتغيير طريقتيـ في العمؿ, عمى مشاريع تزداد تعقيداً 
 التطورات الجديدة4

 ؿ طالب ليمارس لكفير المستوى المناسب مف الحرية يمثؿ تو 6 إذ المبادرة والتوجيو الذاتي
عب ثيؿ المسرحي, ولالتوجيو الذاتي والمبادرة, تحدياً لممعمميف, وتوفر نشاطات مثؿ التم

مارسة عمؿ ميداني, جميعيا تخمؽ فرصاً ميف )التدريب عمى مينة معينة(, ومالدور, والت
يجب تعميـ الطلاب أف الانخراط في التوجيو الذاتي ينطوي إلا أنو  594[ ص95] لذلؾ
  [754] خطاء وحتى الفشؿ في بعض الأحيافمخاطر ارتكاب الأ عمى

 يجب أف يتضمف التدريس والتعمـ دائمًا 6 التفاعؿ الاجتماعي والتفاعؿ متعدد الثقافات
 [994] الطلاب والأسر مف ثقافات متنوعة الحب واحتراـ جميع
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 ف في قطاع مع تزايد الطمب عمى العامميف والمتعمميف المنتجي6 الإنتاجية والمساءلة
الأعماؿ والتعمـ, تبرز الحاجة إلى ىاتيف الميارتيف لجميع الطلاب, وتعمؿ أدوات العمؿ 
المعرفي والتقنية عمى تعزيز الإنتاجية الشخصية وتيسير عبء المساءلة المتعمقة بمتابعة 

 4 57[ ص95] العمؿ والمشاركة فيو بحيث يدير الطلاب العمؿ ويبرزوا نتائجو
  مؿء دور القيادة يحمؿ في طياتو المسؤولية تجاه الآخريف , ليس 6 إف وليةالقيادة والمسؤ

, ولكف مكتمؿبشكؿ فقط لممارسة تأثير مقصود لتوجيو وتنظيـ كيفية القياـ بالأنشطة 
العلاقات في في عزز الانسجاـ ي ذيال عمؿتمؾ الأنشطة والعلاقات في الأيضًا لتسييؿ 
)تقسيـ  ويقدـ نموذج لعب الأدوار[ 75]اءة والإنتاجية, وزيادة الفعالية والكفمكاف العمؿ

عضو, ومساىمتيـ  العمؿ بيف أعضاء فريؽ المشروع, وتوزيع المياـ حسب نقاط قوة كؿّ 
عضو إلى مشروع آخر مع مجموعة مختمفة(  في مخرجات مبتكرة ومف ثـ انتقاؿ كؿّ 

ارسة القيادة, وىي ميارات نيـ مف تحمؿ المسؤولية ومممكّ لمطلاب نمطاً قوياً مف التعمـ يُ 
 574[ ص95] ميمة لموظؼ المستقبؿ

الحادي والعشريف معقدة وتنافسية لمغاية قرف الحياة والعمؿ في الف بيئات إإذ 
وفيـ  ,لدرجة أف الطلاب بحاجة إلى أكثر بكثير مف مجرد ميارات التفكير البسيطة

اىتمامًا شديدًا  واأف يول بالطلامف  مطموبٌ  ,معرفة المحتوى4 بالإضافة إلى "المعمومات
 4لتطوير الميارات الحياتية والوظيفية الملائمة

 :دمج مهارات القرن الحادي والعشرين في التعميم 
وبالتالي المجتمع لحقائؽ ومفاىيـ,  ,إف متطمبات القرف الحادي والعشريف تحتـ تييئة الفرد

طار قيمي يختمؼ جذرياً عف م قومات حياتنا المعاصرة, ومتغيرات وتفاعلات جديدة, وا 
ومعقدة مف التحديات والصراعات,  نظراً لأف عالمنا المعاصر يموج بألواف وأنواع عديدة

جميع جوانب الحياة في العالـ أجمع سواء العالـ المتقدـ أو الذي يحاوؿ أف  فيالتي تؤثر 
ربي والمحمي يمحؽ بو عف طريؽ التقدـ ويسمى العالـ النامي أو شبو المتقدـ4 وعالمنا الع

جزء لا يتجزأ مف ىذا, لذلؾ كاف لزاماً عمينا فيـ واستيعاب المتغيرات العالمية وما يحدث 
مف ظواىر عالمية وما ينتج عنيا مف قضايا عالمية تيـ العالـ أجمع بحكـ ما يعرؼ 
بالعولمة أو الكونية أو الكوكبة نظراً لحدوث الثورة المعرفية وازدياد وتيرتيا في القرف 
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لحادي والعشريف وارتباط ذلؾ بتطور الثورة التكنولوجية الثالثة أو ثورة الاتصالات ومف ا
ت عديدة أثرت في جميع جوانب الحياة السياسية والاقتصادية, اارتبط بيا مف تغير 

  224-21[ ص97] والاجتماعية, والفكرية, والأيديولوجية إلى آخر بقية الجوانب

التعمـ ىذه مع  طرائؽىج معتمدة عمى مزيج مف إف الحاجة قائمة الآف إلى منا
أساليب تدريس مباشرة لبناء المعرفة والفيـ والإبداع وميارات أخرى لمقرف الحادي 

 والعشريف4

إف أحد الأىداؼ المعقولة لأغمب نظـ التعمـ للانتقاؿ مف نموذج القرف العشريف 
مف الوقت لنشاطات %( 19إلى نموذج القرف الحادي والعشريف, ربما يكوف تخصيص )

 لطرائؽ%( مف الوقت يخصص 19الاستنباط والتصميـ ومشاريع التعمـ التعاوني و)
التدريس التقميدية المباشرة4 إذا تحقؽ ىذا اليدؼ, فإف المزيد مف التدريس المباشر 
سيحدث في سياؽ الأسئمة والمشكمة التي تثار في مشاريع التعمـ وينبغي تناوليا مف قبؿ 

نيـ مف تحقيؽ التقدـ في تنفيذ مشاريعيـ يحقؽ الدرس الذي ينفذ بيذه يمكّ  الطلاب مما
 الطريقة ارتباطاً أكبر بحياة الطلاب, ومف المحتمؿ أف يتـ تذكره مف قبميـ4

إف تصميـ وتنظيـ تسمسؿ نشاطات محفّزة لممشاركة بحيث تقابؿ معايير التعمـ, 
يارات القرف الحادي والعشريف في وتعمؽ الفيـ عمى نحو متزايد, وتساعد عمى بناء م

أثناء تقدـ الطالب في التعمـ المدرسي, سوؼ يكوف تحدياً لمعديد مف نظـ التعمـ, ولحسف 
الحظ, يتنامى عدد المكتبات الإلكترونية والمستودعات التي تحوي ثروة مف مشاريع التعمـ 

تعمـ ثانوية متعددة,  الفعّالة عمى الإنترنت, مما يساعد عمى تطوير ىذا النوع مف مشاريع
 7934-792[ ص93]أو منيج مبني عمى وحدة دراسية

ومف أجؿ جعؿ ميارات القرف الحادي والعشريف ذات جدوى ومعنى لطلاب 
اط معيّنيف, فإف المفتاح لذلؾ ىو تحويميا إلى تطبيقات ممموسة, ترتبط بكؿٍّ مف أنم

في إعداد خريطة المنياج  دمج ىذه الميارات العميقة القياس ومحتوى المنياج4 ويعد
  924[ ص73]طريقة طبيعية لضماف تطورىا الحقيقي لدى الطلاب
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إف تغيير أنماط القياس والميارات ىو نوع آخر مف التحديث يختمؼ عف تعديؿ 
المحتوى, فيذه العناصر يعتمد بعضيا عمى بعض عند تصميـ المنياج, لكنيا في الوقت 

ىج سيحتاج إلى مناظرات رارات تتعمؽ بمحتوى المنانفسو مختمفة تماماً, فإفّ اتخاذ ق
 944[ ص73]مدروسة ومناقشات 

, يجب خاصة في التعميـ العالي, جميع المستويات فيالتعميـ  إف المشرفيف عمى
مساعدة جميع الطلاب عمى ل ؛أف ينضموا إلى حركة التعميـ في القرف الحادي والعشريف

مدفوعة بالتفكير عالـ الغد  ستنجح فيو  اً يدج ةقوى عاممة مييئأف يصبحوا مواطنيف و 
المرونة والقابمية لمتّكيّؼ, المبادرة والتوجيو الذاتي, , و نقدي والتواصؿ والتعاوف والإبداعال

والميارات الاجتماعية وميارات الثقافات المتعددة, والإنتاجية والمساءلة, والقيادة 
 4وتدعميا التكنولوجيا الرقمية والمسؤولية

بالحيمة والقدرة عمى ث أصحاب العمؿ بنشاط عف خريجيف لا يتمتعوف يبحإذ 
القدرة عمى التكيؼ مع الظروؼ  ـنيـ أيضًا التحمي بالمرونة ولديي, بؿ يمكّ التكيؼ فحسب

تمو الجديدة  والطرائؽوالبيئات المتغيرة والترحيب بالأفكار   اـ المياـ4ا 

 سابقة:سات درا

 . دراسات عربية1

 ( 2115دراسة البحراوي) [9]  في السعوديّة, بعنواف6 معايير الأداء الميني اللازمة
 لمطلاب المعمميف في ضوء ميارات القرف الحادي والعشريف4

في لمعايير الأداء الميني ىدفت التعرّؼ عمى درجة امتلاؾ الطلاب المعمميف 
ت المنيج , واتبعطالباً وطالبةً  735 عينةال وبمغت, ادي والعشريفضوء ميارات القرف الح

عايير الأداء الوصفي التحميمي, واعتمدت عمى الاستبانة, وقد أظيرت النتائج بأف م
المعمميف في ضوء ميارات القرف الحادي والعشريف  الطلابفرىا لدى الميني المطموب تو 

التعاوف والعمؿ في  -المتعمقة بكؿ مف )التفكير النّاقد وحؿّ المشكلات, الإبداع والابتكار
جميعيا بدرجة عالية مف وجية نظر أفراد عينة  تعمّـ المعتمد عمى الذات( جاءتال -فريؽ



درجة امتلاك طلبة الدراسات العليا في كلية التربية لبعض مهارات القرن الحادي والعشرين من وجهة 
 دراسة ميدانية في كلية التربية في جامعة تشرين نظرهم

  77 
 

4 ومعايير الأداء الميني الواجب توفرىا لدى الطلاب المعمميف في ضوء ميارات البحث
4 نقؿ المعمومات جاءت بدرجة متوسطةالقرف الحادي والعشريف المتعمقة بالحوسبة و 

أفراد عينة البحث حوؿ محاور الاستبانة ككؿ وفقاً ووجود فروؽ دالة إحصائياً في آراء 
 , ووفقاً لمتغير التخصص لصالح متخصصي الشريعة,لمتغير الجنس لصالح الذكور

وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في آراء أفراد عينة البحث حوؿ الدرجة الكمية وفقاً 
 لمتغير المستوى الدراسي4 

 ( 2116دراسة التوبي والفواعير) [6] عُماف, بعنواف6 دور مؤسسات التّعميـ العالي  في
 في سمطنة عُماف في إكساب خريجييا ميارات ومعارؼ القرف الواحد والعشريف4

ىدفت إلى تحديد دور مؤسسات التّعميـ العالي في سمطنة عُماف في إكساب          
باً وطالبة ( طال39والعشريف4 وقد بمغت العينة ) الحاديخريجييا ميارات ومعارؼ القرف 

واتبعت المنيج الوصفي التحميمي, مف طمبة التأىيؿ التربويّ الممتحقيف في جامعة نزوى, 
والعشريف مف قبؿ الباحثاف, وقد أظيرت النتائج  الحادياعداد استبانة ميارات القرف  وت ّـ

أف دور مؤسسات التّعميـ العالي في سمطنة عُماف في إكساب خريجييا ميارات ومعارؼ 
كاف في الميارات الحياتية  ليا والعشريف كاف متوسطا4ً وأف أكبر دور الحادي القرف

كاف في الميارات ليا  والوظيفية, يميو ميارات تكنولوجيا المعمومات والإعلاـ4 أما أقؿ دور
العامة )كالوعي بقضايا العالـ المحيط, والثقافة الصحية والبيئية, وثقافة المواطنة وريادة 

4 ولـ يكف ىناؾ فروؽ دالة إحصائياً في دور (ا ميارات التعمّـ والابتكارالأعماؿ, يميي
والعشريف  الحاديمؤسسات التّعميـ العالي في إكساب خريجييا ميارات ومعارؼ القرف 

  وفقاً لمجامعة التي تخرج منيا الطالب4
 ( 2116دراسة الحربي والجبر) [7]  حمة في السعودية, بعنواف6 وعي معممي العموـ بالمر

 الابتدائية في محافظة الرس بميارات المتعمميف لمقرف الحادي والعشريف4
ىدفت التعرؼ عمى مستوى وعي معممي العموـ لممرحمة الابتدائية بميارات  

المتعمّميف لمقرف الحادي والعشريف في محافظة الرس بالمممكة العربية السعوديّة, واتبعت 
, واستخدمت الاستبانة, وأظيرت النتائج ( مع17المنيج الوصفي, وبمغت العينة ) مماً لمعموـ



 اسماعيلمحمد د.            جاويشلاجنان   2023 عام  91العدد    45  المجلد  مجلة جامعة البعث 

77 
 

أف مستوى وعي معممي العموـ بالمرحمة الابتدائية بميارات القرف الحادي والعشريف كاف 
في مستوى وعي معممي العموـ بميارات التفكير عف  اً عالياً, كما وأظيرت انخفاض

وجود فروؽ دالة إحصائياً  المتوسط العاـ لميارات القرف الحادي والعشريف, وأظيرت عدـ
 في مستوى وعي معممي العموـ لممرحمة الابتدائية تبعاً لمخبرة في مجاؿ التدريب4 

 ( 2117دراسة بعطوط)[9]  في السعودية, بعنواف6 مدى اكتساب ميارات القرف الحادي
 والعشريف مف وجية نظر خريجي وخريجات قسـ التربية الفنية بجامعة طيبة4 

ى اكتساب الخريجيف والخريجات مف جامعة طيبة بكمية التربية ىدفت تعرّؼ مد
استخداـ  ت ّـاتبعت المنيج الوصفي التحميمي, و الفنية لميارات القرف الحادي والعشريف, و 

( طالباً وطالبة, وأظيرت النتائج أف درجة 37الاستبياف كأداة لمدراسة, طبقت عمى عينة )
, الإدارة النحو الآتي6 )الاتصاؿ والتواصؿ اكتساب الطلاب والطالبات لمميارات عمى

حياناً وأظيرت بدرجة غالباً, )التكنولوجيا( بدرجة أ الأكاديمية التخصصية( ية التفكيرالذات
لمتغير الجنس, وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً  تبعاً دالة إحصائياً  النتائج وجود فروؽ

 لمتغير المؤىؿ الدراسي4 تبعاً 

 ( 2117دراسة ممحم)[97]  في فمسطيف, بعنواف6 درجة توافر ميارات القرف الحادي
والعشريف في مقرر التكنولوجيا لممرحمة الأساسية العميا ودرجة امتلاؾ الطمبة لتؾ 

 الميارات4
فر ميارات القرف الحادي والعشريف في مقرر التّكنولوجيا إلى تحديد درجة تو  ىدفت 

ـ, ودرجة امتلاؾ الطّمبة لتمؾ الميارات, اتبعت لممرحمة الأساسيّة العميا في محافظة طولكر 
( طالباً وطالبة4 وتـ 972المنيج الوصفي, وكانت العينة عشوائية طبقية مكونة مف )

استخداـ أداة لتحميؿ المحتوى في ضوء ميارات مؤسسة الشّراكة لمقرف الحادي والعشريف 
4 القرف الحادي والعشريف استبانة لقياس امتلاؾ الطّمبة لمياراتومؤشراتيا, واستخدمت 

%( مف النّسبة الكميّة 7247وأظيرت النتائج إلى أف نسبة ميارات الحياة والعمؿ بمغت )
%(, ونسبة ميارات 9143مف الميارات, ونسبة ميارات التّعمـ والابتكار قد بمغت )

%(, وأف بعض المؤشرات التاّبعة 7345تكنولوجيا المعمومات ووسائؿ الإعلاـ قد بمغت )
لمميارات لـ تُظير بشكؿ مباشر في مقرر التكّنولوجيا4 كما وتشير النتائج إلى أف درجة 
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%(, وأف 3447امتلاؾ طمبة الصؼ العاشر لميارات التعمـ والابتكار كانت كبيرة بمغت )
امتلاؾ الطّمبة لميارات تكنولوجيا المعمومات ووسائؿ الاتصاؿ كانت كبيرة جداً بمغت 

كانت كبيرة جداً   الطّمبة لميارات الحياة والمينةبة لامتلاؾ %(, أما بالنس4747)
 %(4 4947بمغت)

 ( 2118دراسة المعموف والزبون وعناب)[5]  في الأردف, بعنواف6 تصورات أعضاء
الييئة التدريسية في الجامعات الأردنيّة لمميارات التي يفضؿ أف يمتمكيا الطالب الجامعيّ 

 في القرف الحادي والعشريف4 

أعضاء الييئة التدريسية في الجامعات الأردنيّة دفت التعرّؼ إلى تصورات ى
لمميارات التي يفضؿ أف يمتمكيا الطالب الجامعيّ في القرف الحادي والعشريف, وقد بمغت 

( عضواً, واتبعت المنيج الوصفي, واستخدمت الاستبانة كأداة بحث, 919العينة )
مميارات التي يفضؿ أف يمتمكيا الطالب ل البحثوأظيرت النتائج أف تصور عينة 

الجامعي في القرف الحادي والعشريف جاءت بدرجة مرتفعة, وأشارت إلى عدـ وجود فروؽ 
 اللازمة4 لمميارات  البحثلأثر متغيرات الجنس والرتبة العممية في تقدير عينة  تبعاً دالة 

 ( 2118دراسة مهدي)[21] في التعمـ الذكي  في فمسطيف, بعنواف6 فاعمية استراتيجية
ؿ في إكساب الطمبة المعمميف بجامعة الأقصى جو جتمد عمى التعمـ بالمشروع وخدمات تع

 بعض ميارات القرف الحادي والعشريف4
ىدفت إلى التعرؼ عمى استراتيجية في التعمـ الذكي تعتمد عمى التعمـ بالمشروع   

المعمميف بجامعة  وخدمات جوجؿ, ومف ثـ الكشؼ عف فاعميتيا في إكساب الطمبة
استخداـ المنيج التجريبي, وقد  وتـ, عض ميارات القرف الحادي والعشريفالأقصى ب
إلى  ت, وقد توصموطالبةً  ( طالباً 71عمى عينة طبقية عشوائية وبمغت ) البحثطبقت 

الكشؼ عف وجود أثر فاعؿ للاستراتيجية المقترحة في التعمـ الذكي القائـ عمى التكامؿ 
بالمشروع وخدمات جوجؿ في إكساب الطمبة المعمميف في جامعة الأقصى  بيف التعمـ

تبيف وجود فروؽ دالة  إذبعض ميارات القرف الحادي والعشريف في المجالات الثلاثة, 
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إحصائياً بيف التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح التطبيؽ البعدي في ميارات التعمـ والابتكار 
 الميارات الحياتية4 وميارات التكنولوجيا الرقميّة و 

 دراسات أجنبية . 2

 ( دراسة خصاونةKhasawneh, 2009)[18]  في الأردف, بعنواف6 الميارات المينية
المتطمبة لمطمبة المعمميف في الجامعة الياشمية والقابمة لمتوظيؼ خلاؿ القرف الواحد 

 والعشريف, وذلؾ مف وجية نظرىـ4

Vocational Skills Required for Pre-Service Teachers at the 
Hashemite University that are Employable in the 21st Century 
from their Perspectives 

 كفايتيـ لمستوى الاردف الياشمية في الجامعة خريجي نظر وجية الى التعرؼ ىدفت
 ةً وطالب طالباً  140 بمغت العينة. المعمـ لمينة واللازمة لمتوظيؼ القابمة لمميارات
4 الياشمية الجامعة في والتدريس المناىج قسـ الميداني مف التدريب برنامج في مشاركيف

4  مجالاً  عشر أحد عمى موزعة توظيفية ميارة 67 مف تكونت استبانة واستخدمت
وأف , التوظيفية الميارات مف عاؿ مستوى لدييـ فريتو  المشاركيف النتائج أف أظيرت
وميارات  الصراع, حؿ وميارات الاتصاؿ, ميارات كانت منيا مجالات ثلاثة أفضؿ
 . الحياة مدى التعمـ

 دراسة ف( ونك وسيدهو وفووكFong; Sidhu; Yuen Fook, 2014)[32]  في
استكشاؼ ميارات القرف الحادي والعشريف بيف طلاب الدراسات العميا ماليزيا, بعنواف6 

 في ماليزيا
Exploring 21st century skills among postgraduates in Malaysia 
إلى تحقيؽ ميارات القرف الحادي والعشريف بيف طلاب الدراسات العميا مف الجميور 

( 7( مف طلاب الدراسات العميا و)15وجامعة خاصة في ماليزيا4 بمغت العينة )
و منتظمة4 وأظيرت النتائج أنو عمى الرغـ ستبياف ومقابمة شبمحاضريف4 واستخدمت الا

الجارية التي اتخذت مف قبؿ الحكومة ومؤسسات التعميـ العالي لتخريج  مف المحاولات
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طلاب مع سمات نجاح العمؿ في القرف الحادي والعشريف لا تزاؿ ىناؾ أوجو القصور 
 حتى بيف طمبة الدراسات العميا4

 ( دراسة غيثGhaith, 2017)[16]  في لبناف, بعنواف6 دراسة استكشافية لتحقيؽ
 حد والعشريف في التعميـ العالي4ميارات القرف الوا

An exploratory study of the achievement of the twenty-first 
century skills in higher education 
ىدفت إلى القياـ بدراسة استكشافية لمعرفة مدى تحقيؽ ميارات القرف الحادي 

لبةً, نـ اختيارىـ بالطريقة ( طالباً وطا752والعشريف في التعميـ العالي, وقد بمغت العينة )
العشوائية وقد اتبعت المنيج الكيفي, واستخدمت استبانة ميارات القرف الحادي والعشريف, 
وأظيرت النتائج أف مجموعة الميارات الأساسية لمحو الأمية العممية والتقنية حققت 

الابتكاري4 و تّـَ تصنيؼ مجموعة ميارات أفضؿ النتائج, تمييا مجموعة ميارات التفكير 
المعمومات المرئية ومجموعة الوعي الثقافي العالمي أقؿ, واحتمت مجموعة ميارات 
الاتصاؿ التفاعمي المرتبة الأدنى4 وأظيرت النتائج فروؽ دالة إحصائياً في التحصيؿ 

ظيرت النتائج العممي والميارات الفنية بيف الذكور والإناث لصالح الذكور4 وبالعكس أ
تفوؽ الإناث عمى الذكور النظراء تبعاً لمتغير الوعي الثقافي والعالمي وعدـ وجود فروؽ 
دالة إحصائياً حسب متغير الجنس عمى المتغيرات التابعة البصرية/ المعموماتية , 

 الابتكارية ميارات التفكير والتفاعؿ4

 6الد راسات الس ابقة من الإفادةأوجه 

دب التربوي النّظري لميارات القرف الحادي والعشريف, وصوغ أسئمة الاطلاع عمى الأ
البحث وفروضو, والإفادة مف الأدوات المستخدمة, ومف المنّيجية العممية المستخدمة 

 فييا4
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 أوجه الاتفاق والاختلاف مع الد راسات الس ابقة:

مينػػػة لػػػدى طػػػلاب لمميػػػارات التػػػي تتطمبيػػػا الحيػػػاة والالأىميػػػة الكبيػػػرة المعطػػػاة  6الاتفااااق
اسػػػتبانة ميػػػارات القػػػرف , واتبػػػاع معظػػػـ الدّراسػػػات المػػػنّيج الوصػػػفي, واسػػػتخداـ الجامعػػػات

 كأداة رئيسة لجمع البيانات4 الحادي والعشريف

 يختمؼ البحث الحالي عف الدّراسات السّابقة في6  6الاختلاف
لحيػػاة والمينػػة درجػػة امػػتلاؾ طػػلاب الماجسػػتير لميػػارات االمتمّثػػؿ فػػي معرفػػة  6اليػػدؼ منػػو

 مف ميارات القرف الحادي والعشريف4
 طلاب الماجستير في جامعة تشريف4العينة المستيدفة6 

  البيئة6 في مدينة اللاذقية4
 

 الإطار الميداني:

 :البحث منهج

المنّيج الوصفيّ الّذي يقوـ عمى دراسة الأوضاع الرّاىنة اعتمد البحث عمى 
والعوامؿ المؤثّرة في ذلؾ, ولا يقؼ عند حدود لمظواىر مف حيث خصائصيا, وأشكاليا 

وصؼ الظّاىرة بؿ يذىب إلى أبعد مف ذلؾ, فيحمّؿ, ويفسرّ, ويقارف, ويقيّـ لموصوؿ إلى 
 4البحث ا, وىذا المنّيج يتناسب مع ىذ53[ ص9]تقيّيمات ذات معنى

 :مجتمع البحث

في جامعة تشريف  ةكمية التربيفي  المسجميفالماجستير ث عمى طمبة البح اشتمؿ مجتمع
يع الاستبانة وقد تـ توز  ( طالباً وطالبة47924 وعددىـ )9975/9999 في العاـ الدراسي

 ( استبانة374وتشكمت عينة البحث نتيجة استرداد ) البحث4 عمى جميع أفراد مجتمع
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 .في الإجازة طالب الماجستيرل التخصص العمميموزعة حسب  البحثعينة  (1)جدول 

 الطمبةعدد  في الإجازة التخصص العممي
 99 معمـ صؼ
 77 إرشاد نفسي

 79 المناىج وطرائؽ التدريس
 37 المجموع

 

 أداة البحث

القرف الحادي الحياة والمينة مف ميارات الباحثة استبانة ميارات  أعدّت
( مجالات رئيسة عمى النحو 1مى )( فقرة موزعة ع77التي تكونت مف ) ,والعشريف

الميارات الاجتماعية , و ميارة المبادرة والتوجيو الذاتي, و ونة والتّكيّؼميارة المر  تي6الآ
 4 ميارة القيادة والمسؤولية, و ميارات الإنتاجية والمساءلة, و المتعددة الثقافاتوميارات قيـ 

القرف  بميارات ابقة المتعمقةوالدراسات السّ  التربويّ مراجعة الأدب إعدادىا بعد  ت ّـ
, ودراسة التوبي (9973(, دراسة بعطوط )9979ينج؛ فادؿ, )ترلالحادي والعشريف

عمى مجموعة مف المحكميف بصورتيا الأولية عرض الاستبانة  وت ّـ4 (9972والفواعير )
أما تعميمات الإجابة الخاصة بالاستبانة, فقد  لمتأكد مف صدؽ المحتوى لأداة البحث4

مف  الحياة والمينةيـ لميارات تحديد درجة اكتساب البحثطمبت الباحثة مف أفراد عينة 
 4وفؽ سمـ ليكرت الخماسيميارات القرف الحادي والعشريف 

 :طريقة تصحيح الأداة 

 -مرتفع -ليكرت الخماسي )مرتفع جداً  مقياسلحساب مدى تطبيؽ الميارات استخدـ 
 الدرجات مف خلاؿ المعادلة الآتية6 تقسيـتّـ و منخفض جداً(,  -منخفض -متوسط
   

 
  4يوضح ذلؾ (9الجدوؿ )و  944=  
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 تصحيح الاستبانةمفتاح  (2جدول )

 صدق أداة البحث

لممحكميف  تقديميا بصورتيا الأولية تـ  البحثصدؽ المحتوى لأداة  لمتأكد مف
مكانية ءييـ بكؿ فقرة مف حيث الملاأيتضمف تحديد ر  مة, ووضوح المغة, والانتماء, وا 

 تطبيقيا عمى العينة المستيدفة4

( أعضاء ىيئة تدريس مف الجامعات 2المحكميف مف ) مجموعةوقد تكونت 
مف  طالباً ( 99عرض الاستبانة عمى ) فضلًا عف4 شؽ(دم -تشريف -البعثالسورية )

لمتأكد مف وضوح الفقرات4 وقد كاف ىناؾ بعض الملاحظات البسيطة  الماجستير طمبة
مف قبؿ لجنة المحكميف تدور حوؿ حذؼ بعض الكممات مف بعض الفقرات وتوضيح 

مكانية ءمتيا لممجاؿ وا  ملا ىجماع مف المجنة عمبعضيا4 مف جية أخرى, كاف ىناؾ إ
 طبيقيا عمى العينة المستيدفة4ت

بيف بحساب ارتباط بيرسوف لمتأكد مف صدؽ الأداة4  صدؽ البنائيالحساب درجة  ثـ ت ّـ
 4يمحور والمحور الكمّ  كؿّ 

 الصدق البنائي لأداة البحث (3جدول )

 خامس رابع ثالث ثاني أوؿ 
 **94159 *94739 *94971 *94797 **94794 ارتباط بيرسوف
sig 94999 94991  9497 94973 94999 

 9497** عند مستوى دلالة 

 9497, 9491ؽ يتبيف أف معامؿ الإرتباط داؿ إحصائياً عند مف نتائج الجدوؿ الساب
 4ع بصدؽ بنائيتتتموعميو, فجميع المحاور 

 درجة امتلاؾ ميارات المينة والحياة في القرف الحادي والعشريف
 منخفض جداً  منخفض متوسط مرتفع مرتفع جداً 

 744أقؿ مف  -7 942أقؿ مف -744 947أقؿ مف  -942 749أقؿ مف -947 1أقؿ مف  -749
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 ثبات أداة البحث

لفا أ -ريؽ حساب معامؿ الاتساؽ الداخميعف ط البحثالتحقؽ مف ثبات أداة  ت ّـ
ومف  (944994لاستبانة ميارات القرف الحادي والعشريف ككؿ ) تو4 وقد بمغت قيمكرونباخ

, بوضع العبارات الفردية في البداية ثـ تمييا العبارات التجزئة النصفيةخلاؿ تطبيؽ 
الثبات ( 94412)و ,ثبات التجزئة بطريقة جتماف( 94449)كانت النتائج الآتية6  الزوجية

 4براوف -عادلة سبيرمافبعد تصحيح الطوؿ بم

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:

 الماجستير في كمية التربية لميارات الحياة والمينة طمبةما درجة امتلاؾ  السؤال الأول:
 مف ميارات القرف الحادي والعشريف مف وجية نظرىـ؟

لمهارات القرن الحادي والعشرين الطمبةدرجة امتلاك  (4الجدول )  

درجة 
 التطبيؽ

الانحراؼ 
 المعياري

  العبارات عدد ال المتوسط

 الأوؿ المرونة والتكيؼ 8 4.0541 0.70013 مرتفع
 الثاني المبادرة والتوجيو الذاتي 9 2.8649 0.8452 متوسط
 الثالث الميارات الاجتماعية وقيـ الثقافات المتعددة 9 3.0946 0.82626 متوسط
 الرابع ساءلةالإنتاجية والم 9 3.8311 0.7036 مرتفع

 الخامس القيادة والمسؤولية 9 2.4324 1.02478 منخفض
 الكمي  77 9475 94552 مرتفع

 الحياة والمينةالماجستير لميارات  طمبة( نرى أف درجة امتلاؾ 7مف خلاؿ  الجدوؿ )
لميارات  الطمبة(, إذ كانت درجة امتلاؾ 9475ط قدره )وبمتوس مرتفعةجاءت بدرجة 
بدرجة مرتفعة, ودرجة  )الإنتاجية والمساءلة( والرابع )المرونة والتكيؼ( المحور الأوؿ

)الميارات الاجتماعية  والثالث )المبادرة والتوجيو الذاتي(امتلاكيـ لميارات المحوريف الثاني
)القيادة جاء بدرجة متوسطة, أما المحور الخامس  وقيـ الثقافات المتعددة(

 4 منخفضةفجاء بدرجة والمسؤولية(
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 لفقرات المحور الأول )مهارة المرونة والتكيف( مرتبة تنازلياً. المعالجة الإحصائية( 5جدول )ال
الانحراؼ  المتوسط  العبارات ـ

 المعياري
درجة 
 التطبيؽ

رقـ العبارة 
 في الأداة

 4 مرتفع 94427 7472 ستثمر التغذية الراجعة بفاعمية4أ 7
 2 مرتفع 94325 7477 استجابة لمعطيات الموقؼ4 أفكاريعدؿ أ 9
 9 مرتفع 94479 7491 والثقافات التواصؿ, وأنماط الشخصيات, مختمؼ مع تكيؼأ 9
 7 مرتفع 94417 7497 تعامؿ إيجابياً مع الثناء والمعوقات والنقد4أ 7
 3 مرتفع 94957 7499 4العمؿو  الحياة ضغوط مع بفاعمية تعامؿأ 1
 7 مرتفع 74937 9451 ياسات متنوعة4أدوار ومسؤوليات وجداوؿ وسمع تكيّؼ أ 2
 1 مرتفع 94359 9459 ممؾ المرونة الكافية لتوظيؼ مساحات تعميمية متنوعة4أ 3
 9 منخفض 74777 9479 4أغير أولوياتي في العمؿ تبعاً لمظروؼ 4

 
 4التطبيؽقورنت المتوسطات الناتجة بمفتاح التصحيح لمعرفة درجة وقد 

والتي نصيا  ,(4( لمعبارة )7472)ىو ى متوسط عمأ( إلى أف 1جدوؿ )اليشير 
سعي الإنساف دائماً ل , وقد يرجع ذلؾمرتفع" وبدرجة ستثمر التغذية الراجعة بفاعمية"أ

يتـ ويتعمميا الميارات والمعرفة التي يمكف أف يمتقطيا ف إذ إ ,للإفادة مف أخطائو
  4في بنية التفكير استخداميا أو إعادتيا لإجراء تحسينات

والتي نصيا "أغير  ىذا المحور,( في 9( لمعبارة )9479أدنى متوسط )ما بين
لأف الطلاب في ىذه يعزى ذلؾ قد , و منخفضوؼ" وبدرجة أولوياتي في العمؿ تبعاً لمظر 

 بكيفية الاستجابة لمتغييرات أف يخبروىـ يف والمدرسيفالمشرفمف  عوفيتوقلا  المرحمة
مى الاستجابة ليذا التغيير حسب الحاجة عند ع يفقادر فيـ يجب أف يكونوا ظروؼ4 وال

وىذا مف  مبادرة شخصية أو استجابة مستقمة لظروؼ العمؿ المتغيرة حدوثو وىذا يتطمب
يجب أنو  Kivunja, 2015[75])لذا ترى دراسة) ؛الطمبةفر لدى جميع كف أف لا يتو المم

لتغيير الجديد الذي رعة إلى انيـ تحويؿ انتباىيـ بسيمكّ  يكونوا مرنيف بحيثلتعميميـ 
  , مع الحد الأدنى مف التوجيو الإشرافي أو بدونو4حدث
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 ( مرتبة تنازلياً.مهارات المبادرة والتوجيه الذاتيلفقرات المحور الثاني ) المعالجة الإحصائية  (6جدول )
الانحراؼ  المتوسط  العبارات ـ

 المعياري
درجة 

 تطبيؽال
رقـ العبارة 
 في الأداة

مرتفع  94439 749 في المستقبؿ4 يالماضية لتوجيو تقدم يقة ناقدة خبراتتأمؿ بطريأ 7
 جداً 

7 

 1 مرتفع 94315 7472 4اً أستطيع الحصوؿ عمى المعرفة ذاتي 9
تجاوز إتقاف الميارات الاساسية أو متطمبات المنيج إلى أ 9

 استكشاؼ وتوسيع التعمـ الشخصي والفرص لاكتساب الخبرة4
 9 مرتفع 94527 9451

 9 مرتفع 74712 9432 نجزىا دوف إشراؼ مباشر4أحددىا و أراقب المياـ و أ 7
 4 مرتفع 74993 9417 4وضع حموؿ لممشكلات والقضايا العمميةإلى  أبادر 1
 3 مرتفع 7472 9471 لجامعة4خارج ا زملاءفكار العممية مع الناقش الأأ 2
 5 تفعمر  74792 9479 4بدي الرأي المناسب أثناء المناقشاتأ 3
ىداؼ قصيرة الأمد والأىداؼ الاستراتيجية حقؽ التوازف بيف الأأ 4

 )طويمة الأمد(4
 7 منخفض 74914 949

 2 منخفض 74959 949 4عمى الفضوؿ العممي بناءً  اً بحاثأصمـ أ 5
والتي نصيا  (,7( لمعبارة )749)ىو أعمى متوسط إلى ( 2جدوؿ )اليشير 

وقد , مرتفع جداً " وبدرجة في المستقبؿ يضية لتوجيو تقدمالما يتأمؿ بطريقة ناقدة خبرات"أ
لإبداع النجاحات الصغيرة والأخطاء المتكررة ىي وسيمة لأف  الطمبةلقناعة  يرجع ذلؾ
 4ؿالموجودة بالفع وكذلؾ تنقيح الأفكار ,توليد أفكار جديدة وجديرة بالاىتماـو  ,والابتكار

فر ميارة استثمار التغذية الراجعة بفاعمية, في نتيجة المحور الأوؿ ارتفاع تو وكما ورد 
تحمؿ المزيد مف المسؤولية عف تعمميـ و , تقدميـالفرصة لمراقبة  الطمبةفيي التي تمنح 

 4نيـ تحسينوكيؼ يمكّ و  ,أثناء التفكير في أدائيـ

والتي نصيا "أصمـ  ىذا المحور,( في 2( لمعبارة )949أدنى متوسط )بينما 
يعزى ذلؾ لأف الأبحاث التي قد , و منخفضممي" وبدرجة ؿ العأبحاث بناءً عمى الفضو 

الماجستير مرتبطة بمقرراتيـ ومرتبطة بتوجييات كمية التربية والقسـ الذي  طمبةيقدميا 
شكاليات نفسية وتربوية مما يحدد فضولو العممي و يتبع لو الطالب  مرتبطة بواقع وا 

 البحوث المتاحة4 وتحويمو إلى جيود تبذؿ لتقديـ أفضؿ ما يمكف ضمف 
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 ( مرتبة تنازلياً. المهارات الاجتماعية وقيم الثقافات المتعددةالمعالجة الإحصائية لفقرات المحور الثالث )( 7جدول )ال
الانحراؼ  المتوسط  العبارات ـ

 المعياري
درجة 

 تطبيؽال
رقـ العبارة 
 في الأداة

 7 مرتفع 945 7479 اسعة4عمؿ بفاعمية مع أفراد مف خمفيات اجتماعية وثقافية و أ 7
 3 مرتفع 94539 7477 4ستجيب بعقمية متفتحة لأفكار وقيـ مختمفةأ 9
 4 مرتفع 74977 7497 4خرىيجابية نحو الثقافات الأعزز الاتجاىات الإأ 9
 2 مرتفع 94437 9447 4نظر لمقضايا والمشكلات في سياقيا الاجتماعيأ 7
 7 مرتفع 74959 9433 الآخر4 متمؾ الشجاعة الفكرية لتقبؿ الرأيأ 1
 9 مرتفع 74995 9471 فكار جديدة4أفعّؿ الاختلافات الاجتماعية والثقافية لابتكار أ 2
 1 متوسط 74927 9477 عد أنشطة تعاونية قائمة عمى التشارؾ مع الآخريف4أ 3
 5 منخفض 74977 9479 في مختمؼ الأنشطة4 شير إلى ما يميز ثقافات البمداف المختمفةأ 4
 9 منخفض 74927 9493 ىتـ بالعمؿ التطوعي4أ 5

 
 والتي نصيا (,7( لمعبارة )7479) ىو عمى متوسطأ أف ( إلى3جدوؿ )اليشير 

 ذلؾ وقد يرجع, " وبدرجة مرتفعف خمفيات اجتماعية وثقافية واسعةعمؿ بفاعمية مع أفراد مأ"
فعاؿ مع الا مف التواصؿ نو تعمـ الميارات الاجتماعية حتى يتمكّ  إلىيسعوف الطلاب لأف 

ديانات و بمداف  مفالتعامؿ مع الآخريف وجودىـ بالجامعة يحتـ عمييـ ف, بعضيـ البعض
الأعماؿ  إنجازنوا مف ليتمكّ ذلؾ؛ أف يتفيموا ويحترموا وعمييـ  ,ثقافيةوخمفيات اجتماعية و 

 كيؼ يفكر الآخروف ويتفاوضوف ويعمموف4 ويفيموا, معيـ
والتي نصيا "أىتـ بالعمؿ  ىذا المحور,( 9( لمعبارة )9493أدنى متوسط )بينما 

ضمف خططيا لأف كمية التربية لا تتضمف  يعزى ذلؾقد , و منخفضالتطوعي" وبدرجة 
والعمؿ التطوعي ىو عمؿ مجاني ومناىجيا مشروعات أو أنشطة تدعـ العمؿ التطوعي, 

و التخفيؼ مف لعمؿ مأجور يتيح ل -في حاؿ توفر الوقت-وطالب الماجستير بحاجة 
 المادي عمى أقؿ تقدير4  الدراسةعبء 
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 )مهارات الإنتاجية والمساءلة( مرتبة تنازلياً. الرابعلفقرات المحور  المعالجة الإحصائية( 8جدول )ال
الانحراؼ  المتوسط  العبارات ـ

 المعياري
درجة 

 تطبيؽال
رقـ العبارة 
 في الأداة

 9 مرتفع جداً  94372 7429 ضغوط المنافسة4حتى في حالة العقبات وال أىدافي حقؽأ 7
 7 مرتفع جداً  94399 7413 قدر تنوع الفريؽ4أحترـ و أ 9
 9 مرتفع جداً  94143 7492 كوف محؿ ثقة4أشارؾ بنشاط ودقة في العمؿ و أ 9
 3 مرتفع 94571 7477 4مارسياأو  العمؿ أخلاقيات أىمية وضحأ 7
 2 مرتفع 9429 7497 4بفاعمية والمشروعات الوقت ديرأ 1
 4 مرتفع 94475 9455 ى اليدؼ4إل الوصوؿ أو ميمة لإتماـ مناسبة أدوات ستخدـأ 2
 7 مرتفع 94574 9459 4التعامؿ الجيد آدابتحمى بأو  حَسَفبشكؿ  يقدـ نفسأ 3
 5 مرتفع 49399 9437 تحمؿ مسؤولية النتائج4أ 4
 1 متوسط 74399 943 4متمؾ المقدرة لإنتاج أكبر قدر ممكف مف الأفكارأ 5

 
والتي نصيا  (,9( لمعبارة )7429)ىو عمى متوسط ( إلى أف أ4جدوؿ )اليشير 

 وقد يرجع ذلؾ, جداً  مرتفع", وبدرجة حتى في حالة العقبات والضغوط المنافسة أىدافي حقؽأ "
 ,لتحقيؽ اليدؼ, ويصبح الوقت ذو قيمة أكبر ؛عامؿ تحدٍ لأف العقبات والضغوط تشكؿ 

  يمكف4 لب إلى استثماره بأقصى مافيسعى الطا
متمؾ أوالتي نصيا " ىذا المحور,( في 1( لمعبارة )943أدنى متوسط )بينما 

أف إنتاج أكبر  ذلؾ إلى , ويعزىمتوسط" وبدرجة المقدرة لإنتاج أكبر قدر ممكف مف الأفكار
تفكير بتكاري, وىذا النوع مف العدد ممكف مف الأفكار مف صفات التفكير الإبداعي والا

 فر عند البعض4نميتو بشكؿ مركز, وىذا قد لا يتو حتاج إلى تي
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 )القيادة والمسؤولية( مرتبة تنازلياً. الخامسلفقرات المحور  المعالجة الإحصائية( 9جدول )ال
الانحراؼ  المتوسط  العبارات ـ

 المعياري
درجة 

 تطبيؽال
رقـ العبارة 
 في الأداة

 2 مرتفع جداً  94299 7411 4ةلتزـ بقواعد العمؿ داخؿ الجماعأ 7
 4 مرتفع جداً  94349 7419 4فريؽ أو مجموعة قيادة عند بمسؤولية تصرؼأ 7
 خلاؿ مف يستطيعوف ما أفضؿ إلي لموصوؿ خريفالآ يـأل 9

 4 القدوة
 3 مرتفع جداً  94525 7499

 9 مرتفع 94359 7479 4العمؿالسموؾ المستقيـ والأخلاقي في  تأثير برىف عمىأ 7
 7 مرتفع 74992 7477 ظير الرغبة في تشارؾ المعرفة مع الغير4أ 1
 1 مرتفع 94542 9455 4فراد الجماعةأوزع المسؤوليات بيف أ 2
 5 منخفض 74279 9417 تصرؼ بمسؤولية نحو اىتمامات المجتمع الأكبر ومصالحو4أ 3
 7 منخفض 74792 9499 ستثمر نقاط قوة الآخريف لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ4أ 4
 9 منخفض 74932 9499 عطي قيمة لممساىمات الفردية لكؿ عضو في الفريؽ4أ 5

والتي نصيا  ,(2( لمعبارة )7411)ىو إلى أف أعمى متوسط ( 5جدوؿ )اليشير 
إلى تطبيؽ  , وقد يرجع ذلؾمرتفع جداً " وبدرجة  لتزـ بقواعد العمؿ داخؿ الجماعة"أ

الأنشطة والممارسات التعممية بلاؿ القياـ في المواد العممية مف خ لمطمبةالعمؿ الجماعي 
, وقد يعود ذلؾ لمطرائؽ المستخدمة في التدريس في مرحمة الماجستير والتي المتنوعة

كما أف تعتمد عمى المشاركة والعمؿ ضمف فريؽ والالتزاـ بقواعد العمؿ في المجموعات, 
 حياؿ ما يفعمونو4 ر بالرضا و شععمى ال يساعد الفريؽ جيدةالعمؿ مع الآخريف بطريقة 

عطي أ والتي نصيا "ىذا المحور,  ( في9( لمعبارة )9499أدنى متوسط )بينما 
نو أ يعزى ذلؾ إلىقد , و منخفض" وبدرجة قيمة لممساىمات الفردية لكؿ عضو في الفريؽ

ضمف العمؿ الجماعي يتـ التركيز عمى ما تستطيع المجموعة إنجازه دوف إعطاء أىمية 
الفردية لتعزيز أىمية التعاوف في العمؿ الجماعي واعتبار أي مساىمة كبيرة لممساىمات 

  4انجاز جماعيىي 

كمية الماجستير في  طمبةممارسة  ( 5-7يتضح مف خلاؿ الجداوؿ السابقة )
ميارات  الطمبة, ولكف في نفس الوقت يفتقد عديد مف ميارات الحياة والمينةالتربية لم
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تو في العمؿ تبعاً لمظروؼ, وتحقيقيـ التوازف بيف تغيير الطالب لأولويا وىي ميمة,
أبحاث بناءً عمى الفضوؿ د والأىداؼ طويمة الأمد, وتصميـ الأىداؼ قصيرة الأم

يميز ثقافات البمداف المختمفة في مختمؼ الأنشطة, والاىتماـ  الإشارة إلى ماو العممي, 
كبر ومصالحو, والتصرؼ بمسؤولية نحو اىتمامات المجتمع الأبالعمؿ التطوعي, 

عطاء القيمة لممساىمات الفردية  ؛واستثمار نقاط قوة الآخريف لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ, وا 
 لكؿ عضو في الفريؽ,4

عدّة مأخوذة مف المقررات في الجامعة عبارة عف فصوؿ بأف ويمكف تفسير ذلؾ 
لخطة ذات أىداؼ  اتباعياتفتقر إلى  أو ىي كتاب ومرجع عممي محكـ لكنياعدّة كتب 

ف المتعمميف اعتادوا عمى دراستيـ الجامعية , و معايير وميارات مطموبة تدعـ الجامعةو  ا 
عمى أسموب التمقيف الذي ييمؿ دور المتعمـ في العممية التعميمية, مما انعكس سمباً عمى 

  وعييـ بتمؾ الميارات4

تركز و 4 مياراتلا تقيـ ىذه ال الجامعيةويرجع ذلؾ جزئيًا إلى أف الاختبارات 
ؼ الميارات الروتينية في مختم الطمبة قدراتييمات والاختبارات عمى قياس لتقا

 4والتجريدية
كاف أف يقوـ مقدمو مف الأىمية بم [75](Kivunja, 2015تجد دراسة )لذلؾ 
المسؤوؿ الأكبر بشكؿ مباشر عف إعداد  , لا سيما في قطاع التعميـ العاليخدمات التعميـ

 فرصة تعمـ ىذه لطلابو واحد ر بجدية في إعطاء كؿّ يفكوالتلمعمؿ عند التخرج ,  الطمبة
 4مع المجالات الأخرى لمتعمـ, جنبًا إلى جنب الميارات

( بيف متوسطات 9491ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) السؤال الثاني:
يارات الحياة والمينة مف مارات ة امتلاكيـ ميمف وجية نظرىـ نحو درج الطمبةبات استجا

 ؟في الإجازة لمتغير التخصص العممي القرف الحادي والعشريف تبعاً 
إف كاف ىناؾ فروؽ دالة  استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة ت ّـ
 4( يوضح ذلؾ79والجدوؿ )إحصائياً, 
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 ر تحليل التباين الأحاديااختب (01جدول )

مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 1.374 1.997 1.897 2 1.793 بين المجموعات 
 1.899 71 63.829 داخل المجموعات

  73 65.622 الكمي
( عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف درجة تقدير أفراد 79يتضح مف الجدوؿ )

في  عمميلالتخصص اتبعاً لمتغير  الحياة والمينةعينة البحث لدرجة اكتسابيـ ميارات 
قد تعزى ىذه النتيجة إلى أف متطمبات البحث العممي تقريباً متشابية في جميع 4 و الإجازة

لذلؾ تشابيت الميارات التي يمتمكيا جميع  ,اختصاصات الماجستير في كمية التربية
ا ينظر إلييا عمى أني وقد, اتيًا بشكؿ أساسيالإبلاغ عف البيانات ذ ت ّـوكما أنو  ,الطمبة

 4[5](9973دراسة بعطوط )نتيجة تتفؽ مع ىذه النتيجة و تصورات وليست حقائؽ4 

 مقترحات البحث

 دمج ميارات القرف الحادي والعشريف في الخطط الدراسيّة في جميع المستويات الدراسية4 74
 التأكيد عمى التدريب عمى ميارات القرف الحادي والعشريف أثناء المرحمة الجامعية4 94
ريبية متخصصة لتدريب أعضاء ىيئة التدريس في كميات التربية عمى عقد دورات تد 94

 ميارات القرف الحادي والعشريف4
توثيؽ الشراكة بيف كميات التربية والمجتمع المحمي المتمثؿ بالمدارس والمراكز , وتشكيؿ  74

 فريؽ لمتحسيف والتطوير المستمر4
ة تلاكيـ الميارات اللازمإعداد اختبار وطني ميني لمطمبة الخريجيف, لمتأكد مف ام 14

ف يقيس الاختبار الوطني ميارات القرف الحادي أوالضرورية لمينة التدريس, عمى 
 والعشريف أيضا4ً

إعداد دراسات عربية مماثمة عمى عينات أكبر بحيث تشمؿ مختمؼ كميات الجامعات  24
 السورية4

 4عميـ وسوؽ العمؿالتشجيع عمى القياـ بالأبحاث لسد الفجوة بيف التّ  34
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 المراجع العربية
 

 ( 4 دور مؤسسات التّعميـ 9972التوبي, عبد الله بف سيؼ؛ الفواعير, أحمد محمد جلاؿ)
العالي في سمطنة عُماف في إكساب خريجييا ميارات ومعارؼ القرف الواحد والعشريف4 

 974-474 (9)9 4 المعهد العالمي لمدراسة والبحث
 ( 4 مدى اكتساب ميارات القرف الحادي 9973بعطوط, صفاء عبد الوىاب بمقاسـ)

دراسات والعشريف مف وجية نظر خريجي وخريجات قسـ التربية الفنية بجامعة طيبة4 
 9744 -4997 445 عربية في التربية وعمم النفس

 ( 9979ترلينج, بيرني؛ فادؿ, تشارلز ) ين التعم م لمحياة في مهارات القرن الحادي والعشر
, 4 ترجمة6 بدر بف عبد الله الصالح4 جامعة الممؾ سعود لمنشر العمميّ والمطابعزمننا

  9934الرياض, ص
 ( 44 9994العزاوي, رحيـ)  4الأردف ,4 دار دجمةمقد مة في منهج البحث العممي 
 ( 4ّ4 9972المجمس الثقافيّ البريطاني) 4والمجتمعالمهارات الأساسي ة لمتعم م والعمل 
 ( 4 9977المنتدى الأكاديمي) مؤتمر التحديات والفرص في تعمم المغات والت عميم في

 نوفمبر4 71-79مركز المعرفة, دبي القرن الحادي والعشرين. 
 4 حرـ الجامعة الأردنيّة4 مؤتمر الت عميم في الوطن العربي "نحو نظام تعميمي  متمايز

 ية العموـ التربويّة في الجامعة الأردنيّة4 (" في كم9974نيساف ) 92و 91الأردف 4 
 مف شير  92-94خلاؿ المدة مف  (9974) المؤتمر الدولي  السعودي ة لتقويم الت عميم

مف شير ديسمبر )إضاءات لميارات  2-7ىػ, والموافؽ مف 7779ربيع الأوؿ مف عاـ 
 المستقبؿ4 السعوديّة(4

 ربوية مستقبمية لتعزيز بناء الإنساف (4_رؤية ت9975) مؤتمر التطوير الأول في سورية
 أيموؿ4 قصر المؤتمرات, دمشؽ4  94-492 -والوطف

 ( 4 9973اليونيسؼ) مبادرة تعميم المهارات الحياتية والمواطنة في الشرق الأوسط
وشمال إفريقيا. إعادة النظر في تعميم المهارات الحياتية والمواطنة في الشرق الأوسط 

نظمة والأبعاد الأربعة نحو تحقيق مهارات القرن الحادي وشمال إفريقيا مقاربة الأ 
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4 المكتب الإقميمي لمشرؽ الأوسط وشماؿ إفريقيا4 عماف6 الأردف4 موجود عمى والعشرين
   mena.org-www.Isceالرابط6 

 ( 4 9979جاكوبز, ىايدي ىايز)لت عميم الأساسي لعالمٍ منهاج القرن الحادي والعشرين ا
(4 العبيكات 49971 الطبعة العربية الأولى4 ترجمة6 نيفيف الزاغة4 عاـ الترجمة )متغي ر
 9194ص  , الرياض,لمنشر

 ( 4 9973الطويرقي, نسيـ ونس)4 7ط4تدريس مهارات الحياةE. kutub,لندف , 
 374ص

 ( 4 9999يونس, إيماف؛ جاسـ, سعدي)4 مركز الكتاب روضةالتفكير الن اقد لدى طفل ال
 الأكاديمي4

 ( 4 9973ممحـ, أماني محمد) درجة توافر مهارات القرن الحادي والعشرين في مقرر
4 رسالة التكنولوجيا لممرحمة الأساسي ة العميا ودرجة امتلاك الطمبة لتمك المهارات

 ر غير منشورة, جامعة النجاح الوطنية, فمسطيف4يماجست

 ( 4 فاع9974ميدي, حسف ربحي) مية استراتيجية في التعمـ الذكي تعتمد عمى التعمـ
بالمشروع وخدمات قوقؿ في إكساب الطمبة المعمميف بجامعة الأقصى بعض ميارات 

 7924-797(4 99)47 مجمة العموم التربويةالقرف الحادي والعشريف4 
 ( 4 4 تصورات 9974المعموؼ, لينا ماجد؛ الزبوف, محمد سميـ؛ عناب, رشا عمي)

الييئة التدريسية في الجامعات الأردنية لمميارات التي يفضؿ أف يمتمكيا الطالب أعضاء 
 492 المجمة العربية لضمان جودة التعميم الجامعيالجامعي في القرف الحادي والعشريف4 

(77  4)799-7194 
 وعي معممي العموـ 4 (9972) , جبر بف محمدالجبر, عبد الله بف عبد الكريـ؛ الحربي

المجمة  الابتدائية في محافظة الرس بميارات المتعمميف لمقرف الحادي والعشريف4بالمرحمة 
 944-97(4 1)41 الدولية التربوية المتخصصة

 ( 4 9977بيرز, سوز)4 ترجمة6 محمد بلاؿ تدريس مهارات القرن الحادي والعشرين
 49354 مكتبة التربية العربي لدوؿ الخميج, الرياض, ص الجيوسي

http://www.isce-mena.org/
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 ( 4 9995زيتوف, عايش)4 الاتجاهات العالمية المعاصرة في مناهج العموم وتدريسها
 2794, عماف, ص4دار الشروؽ7ط

 ( 4 معايير الأداء الميني اللازمة لمطلاب المعمميف في 9971البحراوي, فتحي مبروؾ)
دراسات عربية في التربية وعمم النفس ضوء ميارات القرف الحادي والعشريف4 

(ASEP.) 29 4791-7474 
 4 المجموعة العربية فن صناعة القرار عند القائد الصغير(4 9971حمد, عبد العظيـ )م

 7424لمتدريب والنشر,  ص
 ( 4 9999تماـ, تماـ إسماعيؿ) آفاق جديدة في تطوير مناهج التعميم في ضوء تحديات

 49934 دار اليدى لمنشر والتوزيع, مصر, صالقرن الحادي والعشرين
 



 نرزان سلماد.                     2023   عام  91العدد    45  المجلد  مجلة جامعة البعث 

701 

ىدرجةىتوافرىمهاراتىالتفكورىالمنتجىفيىمناهجىالعلوم
ىللصفونىالخامسىوالدادسىمنىوجهةىنظرىالمُعلمونىالمطوّرة

 فيىمحافظةىاللاذقوة
 : د. رزان حكمت سممانالباحثة

  جامعة تشرين -كمية: التربية   - قائم بالأعمال في كمية التربية
 ممخص

 مناىج العموم المطوّرةت التفكير المنتج في ميارا درجة توافرىدف ىذا البحث إلى تحديد 
لمصفين الخامس والسادس من وجية نظر المُعممين، وأثر متغيرات )المؤىل العممي، عدد 

الخبرة، الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة( في ذلك ومن أجل تحقيق أىداف  سنوات
( عبارة 21نت من )البحث تم استخدام المنيج الوصفي من خلال تصميم استبانة تكو 

( معمماً ومعممة من 221توزعت عمى سبعة أبعاد، أما عينة البحث فقد تكونت من)
لمصفين الخامس والسادس في مدارس الحمقة الأولى في  مناىج العموم المطوّرةمعممي 

 محافظة اللاذقية، وقد توصل البحث إلى النتائج الآتية:
ير والمرونة والتنبؤ بالافتراضات ميارات الاستنتاج والتفس درجة توافرجاءت  -

 بدرجة مرتفعة، بينما جاءت ميارات الأصالة والطلاقة والتقويم بدرجة متوسطة.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث فيما  -

ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين الخامس  درجة توافريتعمق ب
 غير المؤىل العممي لصالح المؤىل الأعمى.والسادس وفق مت

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث  -
ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين  درجة توافرفيما يتعمق ب

 الخبرة. سنواتالخامس والسادس وفق متغير عدد 
درجات أفراد عينة البحث فيما يتعمق  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات

ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين الخامس والسادس وفق  درجة توافرب
 متغير الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة لصالح المعممين المتبعين أكثر من دورة.

 .مناىج العموم المطوّرةميارات التفكير المنتج،  كممات مفتاحية:
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The Degree Of Availability Of Productive Thinking 

Skills In The Developed Science Curricula For The 

Fifth And Sixth Grades From The Teachers’ Point 

Of View In Lattakia Governorate 
 

ABSTRACT 

The aim of this research is to determine the degree of availability of 

productive thinking skills in the science curricula for the fifth and sixth 

grades from the teachers' point of view, and the impact of the variables 

(educational qualification, number of years of experience, training 

courses on the developed curricula) in this. In order to achieve the 

objectives of the research, the descriptive approach was used through 

Designing a questionnaire consisting of (21) phrases distributed on seven 

dimensions. As for the research sample, it consisted of (221) male and 

female teachers of science curricula for the fifth and sixth grades in the 

first cycle schools in Lattakia Governorate. The research reached the 

following results: 

- The degree of availability of the skills of deduction, interpretation, 

flexibility, and prediction of assumptions came to a high degree, while the 

skills of originality, fluency, and evaluation came to a medium degree. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the research sample with respect to the degree of availability of 

productive thinking skills in the science curriculum for the fifth and sixth 

grades according to the scientific qualification variable in favor of the 

higher qualification. 

- There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the research sample with regard to the degree of availability of 

productive thinking skills in the science curriculum for the fifth and sixth 

grades according to the number of years of experience variable. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the research sample regarding the degree of availability of productive 

thinking skills in the science curriculum for the fifth and sixth grades 

according to the variable of training courses on the developed curricula 

for the benefit of teachers who follow more than one course. 

Keywords: productive thinking skills, science curricula.  
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 مقدمة: -
تُعد ميارات التفكير أحد نواتج التعمم الرئيسة التي تيدف عمميتي التعميم والتعمم إلى 

العممي والتكنولوجي في جوانب استجابة لمتطمبات مواجية التقدم  المتعممينتنميتيا لدى 
كبيراً بتنميتيا من أجل تنشئة  المؤسسات التعميمية اىتماماً  أولتالحياة المختمفة، ولذلك 

بداع  تميز في شتى المجالات، والتغمب عمى تحديات و جيل قادر عمى التفكير بحرية وا 
والمساىمة في تقديم وحل المشكلات التي تواجو،  الحياة المختمفة واتخاذ القرارات المناسبة،

 المجتمع وتطوره.
بو ميارات التفكير من خلال خطوات ولكي يكون المتعمم مفكراً جيداً، لابد من إكسا

واضحة، تلائم مرحمة نموه وقدرة استيعابو، ويستند ىذا التوجو إلى ما ذىب إليو الباحثون 
 كتساباية، وان كتسبة أو مستحدثة أكثر من كونيا فطر من أن المقدرة عمى التفكير مُ 

، 2010ميارات التفكير يحقق آثار إيجابية بالنسبة لمتحصيل والإبداع)الصافي؛ سميم، 
34،) 

ويُعد التفكير المنتج أحد أىم أنماط التفكير التي تدمج بين نمطين من التفكير ىما   
والأفكار  التفكير الناقد والتفكير الإبداعي لما ليما من قدرة عمى التنظيم الذاتي لممعمومات

وتوظيفيما لتحقيق نتائج إيجابية أثناء عمميتي التعميم والتعمم، ويتمثل التفكير المنتج في 
توظيف ميارات التفكير الإبداعي المتمثمة في: الطلاقة، والمرونة، والأصالة؛ بغرض 
إنتاج أفضل الحمول والبدائل المقترحة لمموقف التعميمي، أو المشكلات التي يتعرض ليا 

لاب، ثم توظيف ميارات التفكير الناقد ثانياً والمتمثمة في التحميل، والاستنتاج، الط
جراء تقييم ليذه الحمول والبدائل  والتفسير، والتنبؤ، وتقويم الحجج؛ بغرض إصدار حكم وا 

ولمتفكير المنتج ، (Heractitus, 2012, p. 3المقترحة، ثم اختيار أنسبيا وأمثميا لمحل)
عمى عمميتي تعمم العموم وتعمميا، وتأثير مثمر في بناء شخصية إسيامات إيجابية 

ذا المتعمم ، حيث يحول التفكير المنتج ىذه العممية إلى عممية عقمية نشطة، تجعل المتعمم
حل المشكلات، تحميل المعمومات والحكم عمى مدى صدقيا و شخصية متوازنة، قادرة عمى 

؛ المادة المتعممة والمؤسسة التعميمية ككلنحو  وتكوين اتجاىات إيجابية ،واتخاذ القرارات
الأمر الذي ينمي ثقتو بكفاءتو، وقدراتو العممية والمعممية والاجتماعية، ويزيد من احترامو 
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ص ، 2022لذاتو، ويجعمو قادراً عمى القيام بمعالجات عقمية صعبة)خواجي؛ كاسي، 
107.) 

ؤسسات التربوية باعتباره الأرض في الم الرئيسكنً ىو الر  المنيج المدرسي وبما أن
الخصبة لتعمم التفكير وتنميتو، لذا فقد ركزت الاتجاىات التربوية الحديثة عمى دور 
المناىج الدراسية في تييئة الفرد لممارسة ميارات التفكير المختمفة، وعمى مختمف 

لاىتمام بتنمية وتأسيساً عمى ما سبق، ونظراً ل ؛ مستوياتيا، ولاسيما ميارات التفكير المنتج
في تعميم وتعمم العموم فقد جاء ىذا البحث من أجل التعرّف  المتعممينالتفكير المنتج لدى 

لمصفين الخامس  مناىج العموم المطوّرةميارات التفكير المنتج في  درجة توافرعمى 
 والسادس من وجية نظر المعممين.

 مشكمة البحث: -1
ة السورية بعممية تطوير شاممة لمناىج التعميم م وزارة التربية في الجميورية العربيتقو 

وتيدف المناىج المطورة بشكل رئيس إلى تحويل المتعمم في مختمف المراحل الدراسية، 
إلى مشارك في حل المشكلات واتخاذ القرارات، وذلك من خلال إكسابو العديد  قمن متم

 .من الميارات الحياتية والتي من أبرزىا ميارات التفكير المنتج
وقد سعت المناىج المطورة للارتقاء بميارات التفكير لدى المتعمّمين من خلال تقميص 
المواد الدراسية والتخفيف من أعباء المعمّم التدريسية؛ لإتاحة فرصة أكبر لو لممارسة 
الأنشطة الصفية التفاعمية مع المتعمّمين، وتييئة الأجواء المناسبة لتنفيذ أنشطة وتدريبات 

مّمية تتحدى فكر المتعمّم، وقد اىتم المركز الوطني لتطوير المناىج التربويّة ومواقف تع
بإدخال ىذا المنحى عبر وسائط محددة مثل المواد الدراسيّة، ومصادر التعمّم، والأنشطة 
الصفية واللاصفية بغية أن يصبح التفكير موضوعاً معايشاً وخبرة مألوفة يمارسيا المتعمّم 

 ،في كل موقف يواجيو
من أكثر المناىج مناسبة لإكساب المتعمم ىذه الميارات؛  مناىج العموم المطوّرةوتعد 

نظراً لتنوعيا وغناىا وتضمنيا الكثير من المواقف العممية المرتبطة بحياة المتعمم، 
خاصة في الحمقة الأولى ولاسيما الصفين الخامس والسادس؛ وتكتسب ىذه المناىج أىمية 

ليا علاقة بأغمب المواد الدراسية كما أنيا تتضمن معارف وميارات إذ إن ىذه المناىج 
 .مواد الدراسية في الصفوف التاليةتميد السبل وتوفر الأساس العممي لم



 نرزان سلماد.                     2023   عام  91العدد    45  المجلد  مجلة جامعة البعث 

777 

ميارات التفكير المنتج في  تضمينوقد أكدت العديد من الدراسات السابقة عمى أىمية 
(، 2020(، وشاىين)2018عمي)المناىج الدراسية ولاسيما مناىج العموم مثل دراسة 

لما ليذه الميارات من أىمية عممية وعممية ليس بالنسبة لمفرد فقط  ( 2021والمشاقبة )
نما بالنسبة لممجتمع كل؛ إذ بينت تمك الدراسات أن  الميارات تكاد تكون الأساس  تمكوا 
 التقني.المادي و  الذي يتوقف عميو تقدم المجتمع وتطوره ولاسيما التطور

قمة توفر ميارات التفكير المنتج  لباحثة في الميدان التربوي لاحظتعمل ا ومن خلال
في الحمقة الأولى، لذلك أجرت دراسة استطلاعية شممت مقابلات مع المتعممين لدى 

بينت نتائجيا وجود تباين في الآراء حول  مناىج العموم المطوّرةعممات لعممين ومُ ( مُ 10)
 .مناىج العموم المطوّرةتج في ميارات التفكير المن درجة توافر

تحتل أىمية خاصة  سونظراً لأن مناىج العموم المطورة في الصفين الخامس والساد
كونيا صمة الوصل بين مناىج الحمقة الأولى ومناىج الحمقة الثانية، كما أنيا غنية 

ومية، وتزود المتعمم بالميارات التي تمكنو من مواجية المشكلات الي بالمعمومات والمعارف
ميارات التفكير  درجة توافر ماتحددت مشكمة البحث بالإجابة عن السؤال الآتي: فقد 

 ؟لمصفين الخامس والسادس من وجية نظر المعممين مناىج العموم المطوّرةالمنتج في 
 أىمية البحث: -2

 تكمن أىمية البحث في النقاط الآتية:
خلال التوصل إلى  يؤمل أن تسيم نتائج البحث في تطوير مناىج العموم من -

 قائمة بميارات التفكير المنتج التي يجب توفرىا في ىذه المناىج.
يمكن أن يستفيد من نتائج البحث المعممون من خلال لفت نظرىم إلى أىمية  -

 .مناىج العموم المطوّرةإكساب المتعممين ميارات التفكير المنتج المتوفرة في 
المناىج الدراسية في تحقيق التوازن  مُطورييتوقع أن يستفيد من نتائج البحث  -

 .مناىج العموم المطوّرةميارات التفكير المنتج بشكل متوازن في  تضمينفي 
 أىداف البحث: -3

 ييدف البحث إلى تحديد الآتي:
لمصفين  مناىج العموم المطوّرةميارات التفكير المنتج في  درجة توافرتحديد  -

 الخامس والسادس من وجية نظر المعممين.
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ميارات التفكير المنتج  درجة توافرد دلالة الفروق في آراء المعممين حول تحدي -
لمصفين الخامس والسادس وفق متغيرات )المؤىل  مناىج العموم المطوّرةفي 

 (.الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة، الخبرة سنواتالعممي، عدد 
 متغيرات البحث: -4

 تتحدد المتغيرات المستقمة بـ:
 ممي:) معيد متوسط، إجازة جامعية، دبموم تأىيل تربوي(.المؤىل الع -
، أكثر سنوات، من خمس إلى عشر سنواتالخبرة )أقل من خمس  سنواتعدد  -

 (.سنواتمن عشر 
الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة: )متبع دورة واحدة، متبع أكثر من  -

 دورة(.
 محاورالبحث عمى  أما المتغيرات التابعة فتتحدد باستجابات أفراد عينة

 الاستبانة.
 حدود البحث: -5
الأصالة، الطلاقة، ميارات التفكير المنتج ) درجة توافرالحدود العممية:  -

مناىج العموم ( في المرونة، الاستنتاج، التنبؤ بالافتراضات، التقويم، التفسير
 الخامس والسادس. المطوّرة لمصفين

 م.(2021/2022لعام الدراسي )الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الثاني من ا -
 .محافظة اللاذقيةالحدود المكانية:  -
 منياج العموم لمصفين الخامس والسادس.معممو  الحدود البشرية: -
 فرضيات البحث: -6

 (:0.05سيتم اختبار الفرضيات الآتية عند مستوى الدلالة )
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث  -

ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين  درجة توافرا يتعمق بفيم
الخامس والسادس وفق متغير المؤىل العممي )معيد متوسط، إجازة جامعية، 

 دبموم تأىيل تربوي(.
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث  -
لمنتج في منياج العموم لمصفين ميارات التفكير ا درجة توافرفيما يتعمق ب

، من سنواتالخبرة )أقل من خمس  سنواتالخامس والسادس وفق متغير عدد 
 (.سنوات، أكثر من عشر  سنواتخمس إلى عشر 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث  -
موم لمصفين ميارات التفكير المنتج في منياج الع درجة توافرفيما يتعمق ب

الخامس والسادس وفق متغير الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة )دورة 
 واحدة، أكثر من دورة(.

 
 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية: -7

مجموعة من ( بأنو Sarris, 2020عرّفو ساريس) التفكير المنتج: -
تجميع و  الأدوات وبناء، والتي تيدف إلى تجميع الحقائق النشاطات الذىنية

المعمومات والخبرات في أبنية وتراكيب جديدة، لإيجاد حمول غير مألوفة 
لحلّ المشكلات، ويكون ذلك بالجمع بين ميارات التفكير الإبداعي والتفكير 

 (p 21الناقد) 
: يقصد بيا القدرة عمى توليد عدد كبير من البدائل ميارة الطلاقة -

ت أو الاستعمالات عند الاستجابة والمترادفات أو الأفكار أو حمول المشكلا
لمثير معين والسرعة والسيولة في توليدىا، كما يعرفيا جيمفورد بأنيا القدرة 
عمى إنتاج أكبر عدد من الأفكار ذات الدلالة في وحدة الزمن وىي إحدى 

 .(188، 2021)القحطاني، القدرات الرمزية لمتفكير التباعدي
ج الأفكار الجديدة أو الفريدة وغير ىي القدرة عمى إنتا ميارة الأصالة: -

الشائعة التي تتسم بالندرة والجدة والغرابة، كما يعرفيا جيمفورد بأنيا القدرة 
عمى إنتاج أفكار جديدة وجيدة وماىرة وطريفة وتعكس الميارة في النفاد 
إلى ما وراء الظاىر والمباشر والمألوف من الأفكار وتقوم عمى التداعيات 

 .(188، 2021)القحطاني، ث الرمز والمنطقالبعيدة من حي
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من متوقعة : وىي تعبر عن القدرة عمى توليد أفكار غير ميارة المرونة -
، 2021خلال تحويل مسار التفكير مع تغير متطمبات الموقف)القحطاني، 

188) 
عمى استنباط أو استخلاص النتائج  المتعممين: وىو قدرة الاستنتاجميارة  -

طاة، وتقديم المعمومات والأفكار الرياضية من العام إلى لمبيانات المع وفقاً 
 (.17، 2018المراغي،  الخاص

عمى مناقشة الأفكار المتعممين : وىي قدرة التنبؤ بالافتراضاتميارة  -
المراغي،  المطروحة وتوظيف الحواس في الملاحظة وتوقع النتائج

2018 ،17.). 
لمتصمة بالموقف وتحديد نقاط : تقييم جميع المواقف والأدلة االتقويم ميارة -

 (.188، 2021الضعف أو القوة)القحطاني، 
القوية العممية عمى اكتشاف الحقائق المتعممين : وىو قدرة التفسيرميارة  -

والضعيفة وتحويل الاستنتاج إلى مجموعة من الملاحظات المرتبطة 
 (.17، 2018بو)المراغي، 

 منيج البحث:  -8
تحميمي؛ إذ يقوم ىذا المنيج عمى دراسة الظاىرة المنيج الوصفي ال البحثيعتمد  

كما توجد في الواقع والتعبير عنيا كيفياً بوصفيا وصفاً دقيقاً وتوضيح خصائصيا، 
وكمياً بإعطائيا وصفاً رقمياً من خلال أرقام وجداول توضح مقدار ىذه الظاىرة أو 

(. 81، 2015 حجميا أو درجة ارتباطيا بالظواىر والمتغيرات الأخرى )قندليجي،
وسوف يتم استخدام ىذا المنيج من خلال تطبيق أداة البحث )الاستبانة(، عمى عينة 

ميارات التفكير المنتج في  درجة توافرالبحث وتفريغيا ومناقشة نتائجيا، بيدف تحديد 
 .الخامس والسادس من وجية نظر المُعممين مناىج العموم المطوّرة لمصفين
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 :دراسات سابقة -9
 في الولايات المتحدة الامريكية ((Cawley and Chase ,2014 دراسة -

 بعنوان:
الأطفال العاديين  لدىالتفكير المنتج  درجة توافرإلى مقارن  الدراسة ىدفت

 (78)، حيث تكونت عينة الدراسة من العقمي التخمفوالأطفال الذين يعانون من 
ن مجموعة الأطفال العاديين المرحمة العمرية تم تقسيميم إلى مجموعتي نفسطفلًا من 

، وأظيرت النتائج أن الذاكرة العقمي التخمفومجموعة والأطفال الذين يعانون من 
 80المعرفية تفسّر العمميات المعرفية التي تتضمن التفاعل الشفوي، بينما تم تفسير 

ً، بينما وجد أن  العقمي التخمفالأطفال ذوي % من عمميات التفكير المعرفية من قبل 
 التفكير التقييمي والاستدلالي كان نادراً في البيانات.

 في فمسطين:( 2116دراسة الأسمر) -
ىدفت الدراسة إلى تحديد ميارات التفكير المنتج الواجب توافرىا في 
محتوى مناىج الرياضيات لممرحمة الأساسية العميا، و إلى معرفة مدى توافرىا، 

م اتباع المنيج الوصفي التحميمي، و مدى اكتساب طمبة الصف العاشر ليا، ت
عداد قائمة ميارات التفكير المنتج تكونت من ) ( ميارات، وأداة تحميل 7وا 

محتوى، و اختبار لقياس مدى اكتساب الطمبة لميارات التفكير المنتج، 
و طالبة من طمبة الصف العاشر  ( طالباً 110وتكونت عينة الدراسة من )

النتائج التي توصمت إلييا الدراسة أن أداء  الأساسي بمدينة رفح، و من أىم
أفراد العينة لاختبار ميارات التفكير المنتج في الصف العاشر الأساسي جاء 

،  كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ميارات اً ضعيف
التفكير المنتج في محتوى مناىج الرياضيات تعزى لمجنس، و كانت الفروق 

د لصالح الذكور، أما في التفكير الإبداعي فكانت لصالح في التفكير الناق
 الإناث.

 : السعودية العربية المممكة في (2117دراسة الشيري) -
ىدفت الدراسة إلى تعرُّف ميارات التفكير المنتج الرياضي السائدة بالمرحمة 
المتوسطة ومستوى اكتسابيا لدى طلاب الصف الأول المتوسط. ولتحقيق 
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المنيج الوصفي التحميمي، وتم إعداد اختبار ليذه الميارات،  ذلك، اُستخدم
( طالبًا وطالبة بالصف الأول من 786ووزع عمى عينة قصدية قدرىا )

في  مدينتي أبيا وجازانفي وسطة الحكومية )أي الصف السابع( المدارس المت
نتج ، و توصمت النتائج إلى تحديد ميارات التفكير المالمممكة العربية السعودية

الرياضي السائدة بالمرحمة المتوسطة )التفسير، والتبرير، والاستنتاج، 
والافتراض، والطلاقة، والمرونة، والأصالة(، وكان مستوى اكتساب العينة ليذه 
الميارات أقل من المستوى المقبول تربويًا، مع وجود فروق ذات دلالة 

لمنوع الاجتماعي  إحصائية في مستوى اكتساب العينة ليذه الميارات تبعًا
 لصالح الطلاب، ونوع الإدارة لصالح إدارة التعميم بأبيا. 

 :في العراق ( 2118دراسة عمي) -
الصف في طالبات الىدفت الدراسة إلى تعرُّف ميارات التفكير المنتج لدى 

الخامس العممي الاحيائي في مادة عمم الأحياء. ولتحقيق ذلك، اُستخدم 
 مجالين، وتم إعداد اختبار ليذه الميارات تكون من  المنيج الوصفي التحميمي

 الإبداعيىما مجال التفكير الناقد تألف من خمس ميارات، ومجال التفكير 
( طالبًا 110تكون من ثلاث ميارات ووزع عمى عينة الدراسة المكونة من )

وطالبة في الصف الخامس، وتوصمت النتائج إلى أن أداء أفراد العينة 
الصف الخامس العممي الاحيائي  ضمن في رات التفكير المنتج لاختبار ميا

 المستوى المقبول.
 .: فمسطينفي  (2121دراسة شاىين)  -

ىدفت ىذه الدراسة لمتعرف إلى مدى تضمن محتوى كتاب العموم الجديد 
لمصف الثامن الأساسي بفمسطين لميارات التفكير المنتج، واتبع الباحث 

محتوى، ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام بطاقة المنيج الوصفي التحميمي لم
مؤشراً، وقد  15تحميل محتوى لقائمة ميارات التفكير المنتج، واشتممت عمى 

توصمت نتائج الدراسة إلى أن المرتبة الأولى ىي ميارة التفسير، وأن المرتبة 
ة الرابعة الثانية ىي ميارة الاستنتاج، والمرتبة الثالثة ىي ميارة الطلاقة والمرتب

 ىي ميارة المرونة، والمرتبة الأخيرة ىي لميارة الأصالة.
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 : الأردن في (2121دراسة المشاقبة )  -
ىدفت الدراسة التعرّف عمى ميارات التفكير المنتج الواردة في كتاب العموم 
لمصف الرابع الأساسي في الأردن، وعمى درجة ممارسة معممي العموم 

ضوء متغيرات الجنس، وسنوات الخبرة، ولتحقيق  لميارات التفكير المنتج، في
أىداف الدراسة، تمّ إعداد بطاقة تحميل المحتوى، واستخدمت استبانة لجمع 

( معمماً ومعممة 60البيانات من أفراد عينة الدراسة. وتكوّن عينة الدراسة من )
من معممي العموم لمصف الرابع الأساسي في منطقة البادية الشمالية الغربية، 
و بيّنت نتائج الدراسة أن ميارات التفكير المنتج الواردة في كتاب العموم 
ن درجة ممارسة  لممرحمة الأساسية في الأردن جاءت بمستوى تقدير مرتفع، وا 

 معممي العموم لمصف الرابع الأساسي ليا جاءت أيضا مرتفعة. 
 عمى الدراسات السابقة: التعقيب -11

قة التي تناولت التفكير المنتج، واتفق تم استعراض عدد من الدراسات الساب
البحث مع جميع الدارسات السابقة بالنسبة لمنيج الدراسة حيث استخدمت 

مع بعضيا من  وتشابوالمنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لمثل ىذه الدراسات، 
 جالمني تناولوحيث الأداة والعينة، واختمف عن الدراسات السابقة من حيث 

خامس والسادس من حيث درجة تضمينيا لميارات التفكير لمصفين الالعموم 
المنتج، وأفاد البحث الحالي من الدراسات السابقة في تحديد مشكمة البحث 

 واختيار المنيج وبناء الأداة.
 الإطار النظري: -11
 أىمية التفكير المنتج: -

لتفكير الناقد أرقى أنماط التفكير، وىو الأداة المنيجية لمجمع بين ا التفكير المنتج من يعد
 (،Murtianto et al, 2019, p 1392والتفكير الإبداعي؛ لموصول لحلّ المشكلات)

 أىمية التفكير المنتج منيا: تبينعديدة ( أمور 22-21، 2018يذكر )رزوقي وآخرون، و 
يعمل التفكير المنتج عمى مساعدة المتعممين في الاطلاع عمى المصادر  -

اىتماماتيم، وزيادة حصيمتيم المعرفية في كل المختمفة التي تساعد في تنويع 
 مادة من المواد التعميمية.
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إن عممية توظيف التفكير المنتج في التعميم والاىتمام بو يؤدي إلى فيم أكثر  -
عمقاً لممحتوى المعرفي، وينقل عممية اكتساب المعرفة من عممية عقمية خاممة 

لممحتوى وربط عناصره إلى عممية عقمية نشطة ويساعد عمى استيعاب أفضل 
 بعضيا مع بعض، فضلًا عن الخروج بنتائج وأفكار جديدة أكثر دقة.

تتجمى أىميتو في حياة المتعمم من خلال قدرتو عمى حل الكثير من المشكلات  -
 وتجنب الوقوع في الأخطار نتيجة لما يقوم بو من استدلالات وتحميل.

رسة طرح الأفكار والحمول يفسح التفكير المنتج المجال أمام المتعمم لمما -
 لممشكلات التي تواجو الفرد وتوسيع آفاقو.

يحفز التفكير المنتج المتعممين عمى التفكير الجدلي الذي لا يكون المتعمم بدونو  -
مكتملًا من الناحية العقمية والوجدانية، حيث إن التفكير الجدلي يجعل من المتعمم 

يبتعد بو عن التمحور الضيق حول مستقلًا في تفكيره، ويحرره من التبعية، و 
الذات، وينطمق في مجالات أكثر اتساعًا، فضلًا عن تحفيز روح البحث 
والتساؤل لديو، وعدم الركون لمحقائق والمعمومات والتسميم بيا دون تحرٍ 

 واستكشاف.
 المنتج: التفكير مكونات -

التفكير الإبداعي ( أن التفكير المنتج يتكون من ميارات 2018ذكر العراك وحمد الله) 
(  Thinkx Intellectual Capita Inc( 2012, 2وميارات التفكير الناقد،  وقد أشار 

بداعي، إذ يتم ا  أن المبدأ الأساسي لمتفكير المنتج يعتمد عمى نوعين من التفكير ىما ناقد و 
 أولًا تفكير إبداعي وتتولد أفضل حمول ممكنو ثم تفكير بشكل ناقد لتقييم ىذه الحمول

 واختيار أفضميا، وفيما يمي بعض التفصيل ليده المكونات:
يمكن تعريف التفكير الإبداعي بأنو: "عممية ذىنية تستخدم  التفكير الإبداعي: -

 بين لموصول إلى الرؤى والأفكار الجديدة، أو التي تؤدي إلى الدمج والتأليف
، 2011 سميمان،( سابقاً  مترابطة  غير تعتبر التي الأشياء أو الأفكار،
( بأنو القدرة عمى إدراك الأنماط Griffiths, 2019(، في حين عرّفو )286

غير الواضحة، وابتكار طرق جديدة لتنفيذ الميام، ومحل المشكلات، ومواجية 
(، أما في مجال العموم  فقد عرّفو p 67التحديات، ويتضمن التفكير الجانبي)
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وىاجف توجيو رغبة ( نشاط عقمي تخيمي ابتكاري مركب 2018،6ناظر )
قوية في توليد أفكار جيدة، والحث عن حمول عممية في مادة العموم، أو 

نواتج أصيمة لم تكن معروفة سابقاً، ويتضمن التفكير الإبداعي  التوصل إلى
 بشكل رئيس ثلاث ميارات ىي )الأصالة والمرونة والطلاقة(.

بأنو: "تفكير تأممي  ( التفكير الناقد2011, 5) Ennisتعرف  التفكير الناقد: -
، يظير فيو الوعي بخطوات التفكير لموصول إلى استنتاجات وقرارات سميمة

ويتضمن التفكير الناقد ميارات )الاستنتاج، والتنبؤ بالافتراضات، والتقويم، 
 والتفسير(.

 خصائص التفكير المنتج:
عادة  - يتضمن إعادة تشكيل الأفكار من خلال قدرتو عمى تخطي بنية وا 

 تيا في إطار مختمف.صياغ
يتطمب حرية الفكر مما يتطمب ترك مشكمة لبرىة من الزمان لمسماح  -

 بالاستبصار الداخمي لاستيعاب حمول وأفكار غير مألوفة.
يشتمل عمى عناصر تفكير تشعبي وتفكير تقاربي، ووضع حمول في  -

 مجموعات واعتماد معايير لاختيار حل مشكمو.
ة من مبادئ، ويمتاز بالحرص في ىو تفكير منظم يبنى عمى مجموع -

، 2021)أسود، بالعوامل الذاتية بطريقة موضوعية وعدم التأثرالاستنتاج 
218.) 

 المجتمع الأصمي لمبحث وعينتو: -12
منياج العموم لمصفين  يعممونشمل المجتمع الأصمي لمبحث جميع المعممين الذين 

ية لمعام الدراسي الخامس والسادس في مدارس الحمقة الأولى في محافظة اللاذق
( معمماً ومعممة، وقد تم سحب عينة 750والبالغ عددىم حوالي )م(، 2021/2022)

البحث بالطريقة الطبقية العشوائية، وذلك بعد الرجوع إلى التوزع الجغرافي لمدارس الحمقة 
، ليكون عدد الاستبانات محافظة اللاذقية  الأولى المعتمد في مديرية التربية في مدين

( استبانة منيا، وبعد استبعاد الاستبانات غير 255( استبانة، تم استرجاع )300زعة )المو 
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( معمماً ومعممة. وقد تم توزيع العينة من 221) البحثالمكتممة بمغ العدد النيائي لعينة 
 خلال الطرق الآتية:

 التوزيع المباشر للاستبانات من خلال زيارة الباحثة الميدانية لممدارس. -
ستبانات من خلال الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة، إذ تم توزيع الا -

 توزيع عدد من الاستبانات عمى المعممين في أثناء تنفيذ تمك الدورات.
توزيع بعض الاستبانات من خلال تعاون الموجيين التربويين المشرفين عمى  -

 .مدارس الحمقة الأولى
 أداة البحث: -13

لك بالاستناد إلى عدد من الدراسات السابقة ذات الصمة قامت الباحثة ببناء استبانة وذ
لتفكير تمثل مؤشرات لميارات ا( عبارة 21بموضوع البحث وقد تكونت أداة البحث من )

 ( يبين توزع عبارات الاستبانة عمى محاورىا.1المنتج والجدول )
 ( توزع عبارات الاستبانة عمى محاورىا1الجدول )

 ميارات التفكير المنتج م
ؤشرات م

 الميارة
 المجموع

 3 3-1 الأصالة 1
 3 6-4 الطلاقة 2
 3 9-7 المرونة 3
 3 12-10 الاستنتاج 4
 3 15-13 التنبؤ بالافتراضات 5
 3 18-16 التقويم 6
 3 21-19 التفسير 7
كل ميارة في المنياج بناء عمى  درجة توافرحيث طُمب من المعممين إبداء رأييم حول  

مقياس الميارة بناء عمى  درجة توافرحيث يحدد المعمم المنياج،  خبرتيم في تدريس
 الآتي: التفريغليكرت الخماسي في تفريغ النتائج من خلال مفتاح 
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 لاستجابات أفراد العينةالتفريغ ( مفتاح 2الجدول )
 درجة توافر

 الميارة
 مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداُ 

مرتفعة 
 جداُ 

 5 4 3 2 1 التقدير
إذ تم  حساب  ؛تم استخدام قانون مدى الفئة الميارة في المنياج درجة توافردف تحديد وبي

أصغر قيمة  –طول الفئة عمى النحو الآتي: تقسيم المدى )أكبر قيمة في مفتاح التصحيح 
)وىو طول الفئة(، وبعد  0.8= 5(÷ 1-5في مفتاح التصحيح( عمى عدد الفئات )

في مفتاح التصحيح تم تحديد خمس مستويات لمتعامل  إضافة طول الفئة إلى أصغر قيمة
 مع متوسطات الدرجات والجدول الآتي يوضح ذلك:

 ( فئات قيم المتوسط الحسابي والقيم الموافقة ليا3الجدول )

 فئات القيم
إلى 1من 

1.79 
 1.8من 
 2.59إلى 

إلى  2.6من 
3.39 

 3.4من 
 4.19إلى 

 4.2من 
 5إلى 

 درجة توافر
 الميارة

ة منخفض
 جداُ 

 مرتفعة جداُ  مرتفعة متوسطة منخفضة

 :التحقق من صدق الاستبانة وثباتيا -14
جرى التحقق من صدق المحتوى من خلال صدق المحكمين )صدق المحتوى(:   -

عرض الاستبانة عمى مجموعة من السّادة المحكّمين من أعضاء الييئَة التّدريسيّة 
ضافة إلى عدد من الموجيين في كمية التّربية في جامعتي دمشق وتشرين، بالإ

مديرية من ذوي الخبرة في والموجيين الاختصاصيين لمادة العموم التربويين 
التربية في اللاذقية، بيدف التحقق من وضوح عبارات الاستبانة وارتباطيا 

 بموضوع البحث، وسلامة صياغتيا. 
من  ومعممة( معمماً 20جرى تطبيق الاستبانة عمى ) صدق الاتساق الداخمي: -

خارج العينة النيائية لمبحث بيدف التحقق من صدقيا وثباتيا باستخدام الأساليب 
الإحصائية المناسبة، فتم التّحقّق من صدق الاتساق الداخمي للاستبانة من خلال 
استخراج  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع الدرجات الكمية 

 ( يبين نتائج ذلك.4والجدول )لممحور الذي تنتمي إليو، 
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 ( صدق الاتساق الداخمي للاستبانة4الجدول )
 رقم العبارة قٌم معاملات الارتباط رقم العبارة

قٌم معاملات 
 الارتباط

7 05111** 71 05111** 

1 05111** 71 05111** 

1 05171** 71 05111** 

1 05111** 71 05111** 

1 05111** 71 05111** 

1 05111** 71 05171** 

1 05117** 71 05111** 

1 05117** 71 05111** 

1 05111** 10 05111** 

70 05171** 17 05171** 

77 05111**   

دالة إحصائياً ما يشير موجبة و يتبين من الجدول أن جميع قيم معاملات الارتباط 
  إلى صدق الاتساق الداخمي للاستبانة.

ألفا كرونباخ  انة باستخدام طريقة جرى التحقق من ثبات الاستب ثبات الاستبانة: -
 ( يوضح نتائج ذلك5والجدول )

 ( ثبات الاستبانة5الجدول )
 لفا كرونباخأقيم  الميارة م
 0.852 الأصالة 1
 0.881 الطلاقة 2
 0.805 المرونة 3
 0.831 الاستنتاج 4
 0.826 التنبؤ بالافتراضات 5
 0.811 التقويم 6
 0.893 التفسير 7

مما يدل عمى ثبات عال  (0.8( أن قيم ألفا كرونباخ أكبر من )5لجدول )يتبين من ا
 وصلاحيتيا لمتطبيق في البحث الحالي.، للاستبانة
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 النتائج والمناقشة: -15
 الإجابة عن السؤال الرئيس لمبحث: -
 مناىج العموم المطوّرة لمصفينميارات التفكير المنتج في  درجة توافرما 

 نظر المعممين؟الخامس والسادس في من وجية 
بيدف الإجابة عن السؤال الرئيس لمبحث تم استخراج المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد عينة البحث عمى كل محور 

كل ميارة بناء عمى استجابات  درجة توافرمن محاور الاستبانة. وتم تحديد 
 أفراد عينة البحث عمى مؤشرات تمك الميارة.

 المحور الأول" ميارة الأصالة": -
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 6يبين الجدول )

 استجابات أفراد عينة البحث عمى عبارات المحور الأول" ميارة الأصالة
 عينة أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 6) الجدول

 الأصالة ميارة" الأول لمحورا عبارات عمى البحث
 مؤشرات مهارة الأصالة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 التوفر

 مرتفعة 0.77 1511 ٌتضمن محتوى المنهاج مُشكلات علمٌة غٌر مألوفة للمتعلم

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى تقدٌم حلول تتسم بالندرة 
 والجدّة

 متوسطة 1.73 1517

ى المنهاج المتعلم إلى تقدٌم أفكار جدٌدة غٌر ٌوجه محتو
 متوقعة

 مرتفعة 1.23 1517

 متوسطة 7511 1511 المتوسط العام

( أن درجات أفراد عينة البحث عمى محور ميارة الأصالة قد 6يتبين من الجدول )
المحور قد بمغ  ليذاتراوحت بين المرتفعة والمتوسطة، كما يتبين أن المتوسط العام 

مناىج العموم المطوّرة في  ميارة الأصالة درجة توافرما يدل عمى أن  (3.39)
الخامس والسادس من وجية نظر المعممين متوسطة، وبمغت قيمة الانحراف  لمصفين

( ما يدل عمى وجود بعض التباين في درجات استجابات أفراد عينة 1.25المعياري )
 البحث عن المتوسط الحسابي ليذا المحور.
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 " ميارة الطلاقة ":الثانيالمحور  -
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد 7يبين الجدول )

 الطلاقة" ميارة الثانيعينة البحث عمى عبارات المحور 
 عينة أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 7) الجدول

 الطلاقة ميارة" الثاني رالمحو  عبارات عمى البحث
 مؤشرات مهارة الطلاقة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 التوفر

ٌمكّن محتوى المنهاج المتعلم من تطبٌق المعارف 

 والمعلومات فً أكبر عدد من المواقف الحٌاتٌة
 متوسطة 0511 1511

ٌساعد محتوى المنهاج المتعلم على توظٌف خبرات 

 قدٌم حلول إبداعٌةالمتعلمٌن فً ت
 متوسطة 7511 1511

ٌساعد محتوى المنهاج المتعلم على توظٌف أكبر عدد 

 من المعلومات والأفكار والحلول للمشكلات المطروحة.
 متوسطة 0511 1501

 متوسطة 7501 1517 المتوسط العام

 
( أن درجات أفراد عينة البحث عمى محور ميارة الطلاقة قد 7يتبين من الجدول )

( ما يدل 3.21المحور قد بمغ ) ليذاءت متوسطة، كما يتبين أن المتوسط العام جا
الخامس  مناىج العموم المطوّرة لمصفينميارة الطلاقة في  درجة توافرعمى أن 

والسادس من وجية نظر المعممين متوسطة، وبمغت قيمة الانحراف المعياري 
ابات أفراد عينة البحث ( ما يدل عمى وجود بعض التباين في درجات استج1.04)

 عن المتوسط الحسابي ليذا المحور.
 " ميارة المرونة ":الثالثالمحور  -
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد 8يبين الجدول )

 .المرونة" ميارة الثالثعينة البحث عمى عبارات المحور 
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 عينة أفراد استجابات لدرجات المعيارية نحرافاتوالا  الحسابية المتوسطات( 8) الجدول
 المرونة ميارة" الثالث المحور عبارات عمى البحث

 مؤشرات مهارة المرونة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 التوفر

ٌوفر محتوى المنهاج أمثلة متنوعة لتوضٌح المفاهٌم 
 العلمٌة

 مرتفعة 7511 1511

تعلم للتعبٌر عن حل المشكلات ٌوجه محتوى المنهاج الم
 بلغته الخاصة

 مرتفعة 7571 1511

ٌقدم محتوى المنهاج مشكلات علمٌة ٌمكن حلها بأكثر 
 من طرٌقة

 مرتفعة 0511 1517

 مرتفعة 7571 1511 المتوسط العام

( أن درجات أفراد عينة البحث عمى محور ميارة المرونة قد 8يتبين من الجدول )
( ما يدل 3.46المحور قد بمغ ) اذالعام ليتبين أن المتوسط ، كما يمرتفعةجاءت 

الخامس  مناىج العموم المطوّرة لمصفينميارة المرونة في  درجة توافرعمى أن 
( 1.19، وبمغت قيمة الانحراف المعياري )مرتفعةوالسادس من وجية نظر المعممين 

البحث عن ما يدل عمى وجود بعض التباين في درجات استجابات أفراد عينة 
 المتوسط الحسابي ليذا المحور.

 " ميارة الاستنتاج ":الرابعالمحور  -
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد 9يبين الجدول )

 الاستنتاج" ميارة الرابععينة البحث عمى عبارات المحور 
 عينة أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 9) الجدول

 الاستنتاج ميارة" الرابع المحور عبارات عمى البحث
 مؤشرات مهارة الاستنتاج

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 التوفر

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى التوصل إلى 
 استنتاجات معٌنة بناء على المعلومات المقدمة

 مرتفعة 1.01 1511

توى المنهاج المتعلم على تنظٌم الأفكار العلمٌة ٌساعد مح
 وتصنٌفها فً مجالات

 مرتفعة 1.33 1517

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى توظٌف الخبرات 
 السابقة للتوصل إلى استنتاجات جدٌدة

 مرتفعة 1.12 1511

 مرتفعة 7571 1511 المتوسط العام
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بحث عمى محور ميارة الاستنتاج قد ( أن درجات أفراد عينة ال9يتبين من الجدول )
( ما يدل 3.56المحور قد بمغ ) اذالعام لي، كما يتبين أن المتوسط مرتفعةجاءت 

الخامس  مناىج العموم المطوّرة لمصفينميارة الاستنتاج في  درجة توافرعمى أن 
( 1.15، وبمغت قيمة الانحراف المعياري )فعةوالسادس من وجية نظر المعممين مرت

ل عمى وجود بعض التباين في درجات استجابات أفراد عينة البحث عن ما يد
 المتوسط الحسابي ليذا المحور.

 " ميارة التنبؤ بالافتراضات":الخامسالمحور  -
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد 10يبين الجدول )

 لتنبؤ بالافتراضاتا" ميارة الخامسعينة البحث عمى عبارات المحور 
 أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 11) الجدول

 بالافتراضات التنبؤ ميارة" الخامس المحور عبارات عمى البحث عينة
 مؤشرات مهارة التنبؤ بالافتراضات

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 التوفر

تعلم إلى التنبؤ بالنتائج بناء على ٌوجه محتوى المنهاج الم
 معلومات متوفرة

 مرتفعة 1.06 1517

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى اقتراح أفكار وأمثلة 
 لاختبار الفروض

 مرتفعة 0.96 1511

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى توظٌف جمٌع الحواس  
 فً الملاحظة

 مرتفعة 1.25 1511

 رتفعةم 7501 1511 المتوسط العام

( أن درجات أفراد عينة البحث عمى محور ميارة التنبؤ 10يتبين من الجدول )
المحور قد بمغ  اذالعام لي، كما يتبين أن المتوسط مرتفعةبالافتراضات قد جاءت 

مناىج العموم ميارة التنبؤ بالافتراضات في  درجة توافر( ما يدل عمى أن 3.43)
، وبمغت قيمة مرتفعةوجية نظر المعممين  الخامس والسادس من المطوّرة لمصفين

( ما يدل عمى وجود بعض التباين في درجات استجابات 1.09الانحراف المعياري )
 أفراد عينة البحث عن المتوسط الحسابي ليذا المحور.

 المحور السادس" ميارة التقويم ": -
ستجابات أفراد ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات ا11يبين الجدول )

 ".عينة البحث عمى عبارات المحور السادس " ميارة التقويم
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 أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 11) الجدول
 ".التقويم ميارة"  السادس المحور عبارات عمى البحث عينة

 مؤشرات مهارة التقوٌم
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 درجة
 التوفر

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى الحكم على مصداقٌة 
 المعلومات

 متوسطة 1.33 1517

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى وضع معاٌٌر للحكم 
 على الحلول المحتملة للمشكلات المطروحة

 متوسطة 0.73 1.11

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى اتخاذ القرار المناسب 
 ومات المعطاةبناء على المعل

 متوسطة 1.36 1.11

 متوسطة 7571 1510 المتوسط العام

( أن درجات أفراد عينة البحث عمى محور ميارة التقويم قد 11يتبين من الجدول )
( ما يدل 2.70المحور قد بمغ ) اذالعام ليجاءت متوسطة، كما يتبين أن المتوسط 

الخامس  المطوّرة لمصفين مناىج العمومميارة التقويم في  درجة توافرعمى أن 
والسادس من وجية نظر المعممين متوسطة، وبمغت قيمة الانحراف المعياري 

( ما يدل عمى وجود بعض التباين في درجات استجابات أفراد عينة البحث 1.14)
 عن المتوسط الحسابي ليذا المحور.

 المحور السابع" ميارة التفسير ": -
بية والانحرافات المعيارية لدرجات استجابات أفراد ( المتوسطات الحسا12يبين الجدول )

 التفسيرعينة البحث عمى عبارات المحور السابع " ميارة 
 أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 12) الجدول

 التفسير ميارة"  السابع المحور عبارات عمى البحث عينة
 التفسٌرمؤشرات مهارة 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 التوفر

 مرتفعة 0.99 1511 ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى تفسٌر الحقائق العلمٌة

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى تطبٌق الاستنتاج فً 
 المواقف العملٌة المرتبطة به

 متوسطة 1.22 1571

ٌساعد محتوى المنهاج المتعلم على توظٌف الترابط 
طقً بٌن الموضوعات أو المفاهٌم العلمٌة وتوظٌفها المن

 فً التفسٌر
 مرتفعة 1.35 1517

 مرتفعة 7571 1511 المتوسط العام
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قد ميارة التفسير ( أن درجات أفراد عينة البحث عمى محور 12يتبين من الجدول )
( ما يدل 3.48المحور قد بمغ ) اذالعام ليجاءت مرتفعة، كما يتبين أن المتوسط 

الخامس  مناىج العموم المطوّرة لمصفينفي ميارة التفسير  درجة توافرى أن عم
( 1.19والسادس من وجية نظر المعممين مرتفعة، وبمغت قيمة الانحراف المعياري )

ما يدل عمى وجود بعض التباين في درجات استجابات أفراد عينة البحث عن 
 المتوسط الحسابي ليذا المحور.

ميارات التفكير المنتج في منياج العموم  ة توافردرج( 1ويبين الشكل )
 لمصفين الخامس والسادس من وجية نظر المعممين.

 
ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين  درجة توافر( 1الشكل )

 الخامس والسادس من وجية نظر المعممين
 

لتنبؤ يتبين من الشكل السابق أن ميارات الاستنتاج والتفسير والمرونة وا
جاءت ميارات الأصالة والطلاقة والتقويم ، بينما مرتفعةبالافتراضات بدرجة 

 بدرجة متوسطة.

 1.00

 1.50

 2.00

 2.50

 3.00

 3.50

 4.00

 4.50

 5.00
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منياج  بأنبالمراتب الأولى ويمكن تفسير حمول ميارتي الاستنتاج والتفسير 
يتضمن أسئمة ومواقف تعميمية تدرب المتعمم عمى طرحِ أسئمَة ذاتِ العموم 

جراءِ تحقيقات دقيقَة  تعدُّ أساساً لفيمِ أيِّ مفيوم أو ظاىرة، ومعالجتِيا معنى، وا 
بشكلٍ منيجي من خلال ملاحظة الظواىر الطبيعية وتفسيرىا، وبناء توقعات 
الفرضيات عمى أساس علاقة السبب والنتيجة، كما يوجو محتوى المنياج 
المتعمم إلى إجراء تجارب متعددة لاختبار التوقعات واستخلاص النتائج، كما 

المنياج أىمية لمبحث العممي ما يكسب المتعمم ميارات التفكير المنتج أعطى 
، كما يتضمن محتوى المرونة والتنبؤ بالافتراضات، والأصالة والطلاقةولاسيما 

المنياج أنشطة فكرية تتحدى عقل المتعمّم وتحفزه للانخراط في التفكير 
 المنطقي وتقدير العمل المنتج.

 اختبار فرضيات البحث: -
رضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد الف -

ميارات التفكير المنتج في منياج  درجة توافرعينة البحث فيما يتعمق ب
معيد ) المؤىل العمميالعموم لمصفين الخامس والسادس وفق متغير 

 (.متوسط، إجازة جامعية، دبموم تأىيل تربوي
استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لاختبار ىذه الفرضية جرى

لدرجات أفراد العينة عمى أبعاد الاستبانة ودرجتيا الكمية، وتم استخدام الاختبار 
( وفق متغير المؤىل العممي.  والجدول ANOVAالإحصائي "تحميل التباين الأحادي)

 ( يوضح ذلك.13)
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ت المعيارية ونتائج اختبار تحميل التباين ( المتوسطات الحسابية والانحرافا13الجدول )
 .الأحادي وفق متغير المؤىل العممي

 العدد المؤهل العلمً المهارة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 F قٌم

قٌمة 

 الدلالة
 القرار

 الأصالة

 7571 1571 11 معهد متوسط

11511 0500 
توجد 

 فروق
 7571 70511 711 إجازة جامعٌة

 7517 77511 10 تأهٌلدبلوم 

 الطلاقة

 7501 1511 11 معهد متوسط

11571 0500 
توجد 

 فروق
 0511 1511 711 إجازة جامعٌة

 7571 70510 10 دبلوم تأهٌل

 المرونة

 0511 1511 11 معهد متوسط

17511 0500 
توجد 

 فروق
 7501 70511 711 إجازة جامعٌة

 7571 77511 10 دبلوم تأهٌل

 الاستنتاج

 7511 1511 11 معهد متوسط

17511 0500 
توجد 

 فروق
 7511 77501 711 إجازة جامعٌة

 7511 71570 10 دبلوم تأهٌل

التنبؤ 

 بالافتراضات

 7501 1511 11 معهد متوسط

11511 0500 
توجد 

 فروق
 7571 70517 711 إجازة جامعٌة

 7511 77511 10 دبلوم تأهٌل

 وٌمالتق

 7517 1511 11 معهد متوسط

11510 0500 
توجد 

 فروق
 7511 1510 711 إجازة جامعٌة

 1501 70510 10 دبلوم تأهٌل

 التفسٌر

 0517 1511 11 معهد متوسط

10501 0500 
توجد 

 فروق
 7570 70511 711 إجازة جامعٌة

 7571 77510 10 دبلوم تأهٌل

 
أنوفا  (Anova) يم الدلالة الإحصائية لاختبارق( أن 13يتبين من الجدول )

بالنسبة لجميع محاور الاستبانة ما يعني رفض الفرضية الصفرية  (0.05)أصغر من 
بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث  وجود فروق ذات دلالة إحصائيةوبالتالي 

الخامس ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين  درجة توافرفيما يتعمق ب
، ومن أجل معرفة مصدر ىذه الفروق تم والسادس وفق متغير المؤىل العممي
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الذي بينت نتائجو أن مصدر الفروق بين متوسطات درجات  شيفيو()استخدام اختبار 
ميارات التفكير المنتج في منياج العموم  درجة توافرأفراد عينة البحث فيما يتعمق ب

ىي بين المؤىلات الثلاث  المؤىل العمميلمصفين الخامس والسادس وفق متغير 
)معيد متوسط، إجازة جامعية، دبموم تأىيل تربوي(، ومن خلال مقارنة المتوسطات 

لصالح المؤىل الأعمى، ( يتبين أن ىذه الفروق 13الحسابية الواردة في الجدول )
لمعممين ويمكن تفسير النتائج السابقة بأن المعممين الحاصمين عمى إجازة في التربية وا

أكثر قدرة عمى تعرف الميارات التي  أتموا برنامج دبموم التأىيل التربوي ينالذ
 ىداف المتوقعة من كل موقف تعميمي،يتضمنيا المنياج، وأكثر قدرة عمى معرفة الأ

ة النظرية والعممية التي يتمقونيا في كمية التربية مثل يساوذلك من خلال المقررات الدر 
حيث   ق التدريس وتصميم التعميم وبرنامج التربية العمميةأصول التدريس وطرائ

يكتسبون من خلال ىذه المقررات ميارات تحميل المحتوى، ويتعرفون عمى الميارات 
  ج المطورة مثل ميارات التفكير المنتج.مفة التي يمكن أن تستيدفيا المناىالمخت
 

 لفرضية الثانية:ا -
ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث فيما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين الخامس والسادس  درجة توافريتعمق ب
،  سنوات ، من خمس إلى عشرسنواتالخبرة )أقل من خمس  سنواتوفق متغير عدد 

 (.سنوات أكثر من عشر
والانحرافات المعيارية لاختبار ىذه الفرضية جرى استخراج المتوسطات الحسابية 

لدرجات أفراد العينة عمى أبعاد الاستبانة ودرجتيا الكمية، وتم استخدام الاختبار 
.  الخبرة سنواتعدد ( وفق متغير ANOVAالإحصائي "تحميل التباين الأحادي)

 ( يوضح ذلك.14والجدول )
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تحميل التباين  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار14الجدول )
الخبرة سنواتعدد الأحادي وفق متغير  . 

 المهارة
 سنواتعدد 

 الخبرة
 العدد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 F قٌم
قٌمة 
 الدلالة

 القرار

 الأصالة

 7511 70511 11 1أقل من 

0511 0511 
لا توجد 

 فروق
1-70 771 70511 7511 

 7511 70501 11 70أكثر من 

 لاقةالط

 7501 1511 11 1أقل من 

0511 0511 
لا توجد 

 فروق
1-70 771 1517 7571 

 7511 1511 11 70أكثر من 

 المرونة

 7511 70511 11 1أقل من 

0511 0511 
لا توجد 

 فروق
1-70 771 70511 7571 

 7511 70511 11 70أكثر من 

 الاستنتاج

 7511 70511 11 1أقل من 

0510 0511 
لا توجد 

 فروق
1-70 771 70511 7511 

 7510 70511 11 70أكثر من 

التنبؤ 
 بالافتراضات

 7511 70511 11 1أقل من 

0511 0511 
لا توجد 

 فروق
1-70 771 70511 7511 

 7510 70571 11 70أكثر من 

 التقوٌم

 1571 1510 11 1أقل من 

0511 0511 
لا توجد 

 فروق
1-70 771 1... 1501 

 1571 1511 11 70أكثر من 

 التفسٌر

 7511 70510 11 1أقل من 

0511 0511 
لا توجد 

 فروق
1-70 771 70511 7510 

 7511 70511 11 70أكثر من 

 
أنوفا أكبر  (Anova)( أن قيم الدلالة الإحصائية لاختبار14يتبين من الجدول )

الفرضية الصفرية  قبولستبانة ما يعني ( بالنسبة لجميع محاور الا0.05من )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة عدم وبالتالي 

ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين  درجة توافرالبحث فيما يتعمق ب
ء وتشير ىذه النتيجة إلى اتفاق آرا ،الخبرة  سنواتعدد الخامس والسادس وفق متغير 

بغض النظر عن سنوات خبرتيم  ميارات التفكير المنتج درجة توافرحول  المعممين
 نظراً لأن المناىج المطورة قد صدرت حديثاً ويتم تعديميا وتطويرىا بشكل مستمر.
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 :الثالثةالفرضية  -
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث فيما  

ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين الخامس والسادس  درجة توافريتعمق ب
 وفق متغير الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة )دورة واحدة، أكثر من دورة(.

لاختبار ىذه الفرضية جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 Independentتخدام اختبار )لدرجات أفراد العينة عمى محاور الاستبانة وجرى اس

Samples) الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة ، وفق متغير ت ستيودنت
 ( يوضح نتائج ذلك.15والجدول )

الدورات وفق متغير  Independent Samples( نتائج اختبار 15الجدول )
 التدريبية عمى المناىج المطورة

 المهارة
الدورات 

 التدرٌبٌة
 العدد

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 (tقٌم )

الدلالة 

 الإحصائٌة
 القرار

 الأصالة
 7507 1511 711 دورة واحدة

-715711 0500 
توجد 

 7511 77517 11 أكثر من دورة فروق

 الطلاقة
 0510 1571 711 دورة واحدة

-15110 0500 
توجد 

 7511 70511 11 أكثر من دورة فروق

 المرونة
 0511 1511 711 دورة واحدة

-715111 0500 
توجد 

 0511 77511 11 أكثر من دورة فروق

 الاستنتاج
 7511 70507 711 دورة واحدة

-705111 0500 
توجد 

 7511 77511 11 أكثر من دورة فروق

التنبؤ 

 بالافتراضات

 0511 1517 711 دورة واحدة
-775011 0500 

توجد 

 7511 77517 11 أكثر من دورة فروق

 التقوٌم
 7511 1500 711 دورة واحدة

-715711 0500 
توجد 

 7511 1511 11 أكثر من دورة فروق

 التفسٌر
 0511 1511 711 دورة واحدة

-715111 0500 
توجد 

 0511 77511 11 أكثر من دورة فروق

( أن قيم الدلالة الإحصائية لاختبار ت ستيودنت 15يتبين من الجدول )
( بالنسبة لجميع محاور الاستبانة ما يعني وجود فروق 0.05أصغر من )

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث فيما يتعمق 
ميارات التفكير المنتج في منياج العموم لمصفين الخامس  درجة توافرب



درجة توافر مهارات التفكير المنتج في مناهج العلوم المطوّرة للصفين الخامس والسادس من وجهة 
 نظر المُعلمين في محافظة اللاذقية

711 

والسادس وفق متغير الدورات التدريبية عمى المناىج المطورة، ويمكن تفسير 
لنتيجة بأن تمك الدورات تمكن المعممين من التعرف عمى المنياج من ىذه ا

حيث مدخل التصميم والأىداف ومؤشرات الأداء، و ميارات تحميل محتوى 
المنياج، وبالتالي يكونوا أقدر عمى تعرف ميارات التفكير المنتج المتضمنة 

 في المنياج.  
 

 :التوصيات والمقترحات -16
الخامس والسادس مزيداً من ميارات تضمين منياج العموم لمصفين  -

 التقويم كأحد ميارات التفكير المنتج.
ميارات التفكير المنتج في  درجة توافرإجراء دراسات أخرى حول  -

 مناىج العموم لمرحمة الحمقة الثانية والمرحمة الثانوية.
تقديم حوافز مادية ومعنوية لممعممين تشجعيم عمى اتباع الدورات  -

 مناىج المطورة.التدريبية عمى ال
ىيل تأتقديم تسييلات لممعممين الراغبين باتباع برنامج دبموم ال -

 التربوي.
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( الاستبانة1الممحق )  
 

 أداة البحث )الاستبانة(
 لخامس والسادسا مناىج العموم المطوّرة لمصفينمعممي استبانة موجية إلى 

مناىج العموم المطوّرة ميارات التفكير المنتج في  درجة توافرييدف ىذا البحث إلى تحديد 
  .الخامس والسادس من وجية نظر المُعممين لمصفين

نرجو من سيادتكم إغناء ىذا البحث من خلال الاستجابة عمى عبارات الاستبانة التي بين 
 بالبيانات الأساسية.أيديكم وذلك بعد ممئ الحقل المخصص 

 يرجى وضع إشارة تحت الكممة أو العبارة المناسبة
 

 المؤىل العممي
 دبموم تأىيل تربوي إجازة جامعية معيد متوسط

   
 
 

الدورات التدريبية عمى المناىج 
 المطورة

 متبع أكثر من دورة متبع دورة واحدة
  

 
 

 الخبرة سنواتعد 
أقل من خمس 

 سنوات
من خمس إلى عشر 

 سنوات
أكثر من عشر 

 سنوات
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 مؤشرات المهارة المهارة
 درجة التوفر

مرتفعة 
 جدا  

 منخفضة متوسطة مرتفعة
منخفض
 ة جدا  

 الأصالة

ٌتضمن محتوى المنهاج مُشكلات 
 علمٌة غٌر مألوفة للمتعلم

     

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
 تقدٌم حلول تتسم بالندرة والجدّة

     

ه محتوى المنهاج المتعلم إلى ٌوج
 تقدٌم أفكار جدٌدة غٌر متوقعة

     

 الطلاقة

ٌمكّن محتوى المنهاج المتعلم من 
تطبٌق المعارف والمعلومات فً أكبر 

 عدد من المواقف الحٌاتٌة
     

ٌساعد محتوى المنهاج المتعلم على 
توظٌف خبرات المتعلمٌن فً تقدٌم 

 حلول إبداعٌة
     

حتوى المنهاج المتعلم على ٌساعد م
توظٌف أكبر عدد من المعلومات 

والأفكار والحلول للمشكلات 
 المطروحة.

     

 المرونة

ٌوفر محتوى المنهاج أمثلة متنوعة 
 لتوضٌح المفاهٌم العلمٌة

     

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم للتعبٌر 
 عن حل المشكلات بلغته الخاصة

     

شكلات علمٌة ٌقدم محتوى المنهاج م
 ٌمكن حلها بأكثر من طرٌقة

     

 الاستنتاج

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
التوصل إلى استنتاجات معٌنة بناء 

 على المعلومات المقدمة
     

ٌساعد محتوى المنهاج المتعلم على 
تنظٌم الأفكار العلمٌة وتصنٌفها فً 

 مجالات
     

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
توظٌف الخبرات السابقة للتوصل إلى 

 استنتاجات جدٌدة
     

التنبؤ 
 بالافتراضات

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
التنبؤ بالنتائج بناء على معلومات 

 متوفرة
     

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 

 اقتراح أفكار وأمثلة لاختبار الفروض
     

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
 توظٌف جمٌع الحواس  فً الملاحظة
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 التقوٌم

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
 الحكم على مصداقٌة المعلومات

     

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
وضع معاٌٌر للحكم على الحلول 
 المحتملة للمشكلات المطروحة

     

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
 معلوماتالتحقق من صدق ودقة ال

     

 التفسٌر

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
 تفسٌر الحقائق العلمٌة

     

ٌوجه محتوى المنهاج المتعلم إلى 
تحوٌل الاستنتاج العلمً إلى مجموعة 

 من الملاحظات المرتبطة به
     

ٌساعد محتوى المنهاج المتعلم على 
توظٌف الترابط المنطقً بٌن 

ٌم العلمٌة الموضوعات أو المفاه
 وتوظٌفها فً التفسٌر
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درجة توفر المهارات الاجتماعية في محتوى منهاج 
 في سورية التربية الوطنية للصف السابع الأساسي

 جامعة: البعث -كمية: التربية  رهف جمولطالـــب الدراســات العميــا: 
 محمد اسماعيل + د. أحمد خميفة الدكتور المشرف:

 الملخص

إلى تعرف درجة توفر الميارات الاجتماعية في منياج التربية  ىدف البحث الحالي
الوطنية لمصف السابع الأساسي في الجميورية العربية السورية، وقد استخدمت الباحثة 
المنيج الوصفي التحميمي، واقتصرت عينة البحث عمى محتوى منياج التربية الوطنية 

مقسمة عمى الفصمين الأول (وحدات دراسية 4لمصف السابع الأساسي المكون من) 
لتحقيق أىداف الدراسة تم إعداد قائمة بالميارات الاجتماعية اللبزم توفرىا في  والثاني،

( 39محتوى منياج التربية الوطنية والتي تكونت من أربع ميارات رئيسية يتفرع عنيا )
اركة، المشوكانت عمى الشكل الآتي )ميارة التواصل مع الآخرين، ميارة التعاون و  اً مؤشر 

ميارة التعاطف الاجتماعي(، وتم التوصل إلى مجموعة من  ميارة التعامل مع الآخرين،
 النتائج أىميا:

 %(76.92ميارة التعاون والمشاركة عمى المرتبة الأولى بنسبة) تمحص-
 %(64.10المرتبة الثانية بنسبة) عمى ميارة التواصل مع الآخرين حصمت-
 %(20.51التعامل مع الآخرين المرتبة الثالثة بنسبة)في حين احتمت ميارة -
 %( 12.82أما ميارة التعاطف الاجتماعي جاءت في المرتبة الرابعة والأخيرة بنسبة ) -
 أىميا:من مقترحات ه النتائج توصمت الدراسة إلى وبناء عمى ىذ 
 الوطنية.ضرورة التوازن في تناول الميارات الاجتماعية في محتوى منياج التربية -
الاىتمام بالأنشطة التي تنمي قدرة المتعمم عمى أداء الميارة في المواقف الحياتية -

 المختمفة.
 : الميارات الاجتماعية، التربية الوطنية، الصف السابع الأساسي.الكممات المفتاحية
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Abstract 

The aim of the current research is to know the availability of social 

skills in the national education curriculum for the seventh grade in 

the Syrian Arab Republic .The researcher used the descriptive 

analytical method. The research sample was limited to the national 

education curriculum for the seventh grade which consisted of 4 

study units divided in to the first and second semesters. To achieve 

the objective of the study a list of the social skills required to be 

available in the content of the national education curriculum was 

prepared which consisted of four main skills and 39 indicators were 

divided into the following from (The skill of communication with 

others, the skill of cooperation and participation, the skill of dealing 

with others, the skill of social empathy). 

-A number of results were reached the most important of which are: 

The skill of cooperation and participation ranked first with arate of 

(76.92%) 

-While the skill of communicating with others ranked second with 

arate of (64.10%) 

-While the skill of dealing with others ranked third with (20.51%). 

- As for the skill of social empathy it ranked fourth and last with 

ararte of (12.82%)  

Based on these results the study came up with several proposals the 

most important of which are: 

-The need for balance in dealing with social skills in the content of 

the national education curriculum. 

-Attention to activities that develop the learners ability to perform 

the skill in different life situations. 

  

Key words: social skills, national education, seventh grade 



 خليفةأحمد د.     اسماعيلمحمد د.    رهف جمول  2023 عام  91العدد    45مجلة جامعة البعث  المجلد 

141 

 مقدمة البحث:-1
بداع، عصر تتسارع فيو ثورة التقدم يتميز العصر الذي نعيشو بأنو عصر عمم  وفكر وا 

الثورة  العممي  في مجالات الحياة كافة، ويتحمل مسؤولية إعداد الأفراد لمحياة في عصر
العممية والتكنولوجية جميع مؤسسات المجتمع مثل الأسرة والمدرسة ووسائل 

جوانب النمو، الإعلبم....الخ. فمم تعد التربية في عالم اليوم تقف عند جانب معين من 
نما ىي تربية مستمرة متكاممة تتصدى لميمة أكثر عمقاً في إعداد التمميذ إعداداً في  وا 

متكاملًب ومتوازناً ليكون قادراً عمى  عمى بناء شخصيتو بناءً شتى المجالات، وتحرص 
 مواجية متطمبات الحياة المعاصرة. كما أن العممية التعميمية التعممية أصبحت كلبً 

لا ينفصل فييا الفكر عن العمل ويتفاعل بيا الجانب النظري مع التطبيقي لتكون  متكاملبً 
في ىذا المجال ىو الموازنة بين الجانب  ميممتوازنة وفاعمة، ولممدرسة دور الحصيمة 

العقمي المعرفي والجانب الجسمي والاجتماعي ،ولم تعد المناىج بمفيوميا الحديث 
معمومات لمتلبميذ فحسب بل أصبحت تنظر لمتطمبات مقتصرة عمى تنمية المعارف وال

اعية عمى العصر وتيتم بالميارات الحياتية اللبزمة لمتلبميذ بشكل عام والميارات الاجتم
وذلك من خلبل الأنشطة التي تعد من أحد العناصر الأساسية لممنياج. ، وجو الخصوص

القدرات التي تمكن الفرد من فالميارات الحياتية كما عرفتيا منظمة الصحة العالمية ىي 
يجابي يجعميم قادرين عمى التعامل الفعال مع متطمبات الحياة  القيام بسموك تكيفي وا 

( ومن ىذه الميارات : المسؤولية 2007،10اليومية وتحدياتيا.) وزارة التربية والتعميم ،
 الذاتية، والميارات الاجتماعية والوطنية، وميارات التواصل )تأكيد الذات،
التفاوض،الإصغاء(،وحل المشكلبت وصنع القرار ،والتفكير الناقد،والتفكير الإبداعي 

الذات والثقة بالنفس، والاستخدام  والابتكار، والعمل الجماعي والتعاون، والقيادة،  وتقدير
الرشيد لمموارد، والتعامل مع الضغط النفسي،والتعاطف، وقبول التنوع والاختلبف في الرأي 

وىذه الميارات بالغة الأىمية لمواجية مواقف الحياة المتنوعة عمى نحو إيجابي  مع الآخر،
يمكّن الفرد من المشاركة في العالم المتطور بما في ذلك اقتصاد المعرفة ،وتكنولوجيا 

 المعمومات والاتصالات.
اليونيسيف بمشروع إعادة صياغة تعميم الميارات الحياتية والمواطنة منظمة كما اىتمت 

ي الدول العربية فدفعت بمبادرة تعميم الميارات الحياتية والمواطنة في الدول ف
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( بيدف دعم بمدان المنطقة من الناحية 2015( والتي بدأت في عام )LSCEالعربية)
المفاىيمية والبرمجية والتقنية لتحسين التعمم واستثمار مثل ىذا التعمم عمى نحو أفضل في 

 (2020،6ة والاقتصادية)اليونيسيف،التنمية الفردية والاجتماعي
وقد حظي موضوع الميارات الاجتماعية باىتمام ممحوظ في الآونة الأخيرة لكونيا من 
العناصر الميمة التي تحدد طبيعة التفاعلبت اليومية لمفرد مع المحيطين بو في مجالات 

النفسي عمى الحياة المختمفة،والتي تعد في حالة اتصافيا بالكفاءة من عوامل التوافق 
 (2003،17المستويين الشخصي والمجتمعي)شوقي،

كما يعد التفاعل الاجتماعي عممية إنسانية طبيعية يتصف بيا أبناء الجنس البشري ومنيم 
التلبميذ الذين يجتمعون في حجرة دراسية واحدة بيدف التواصل لتبادل الأفكار والمشاعر 

والعلبقات الصحيحة  فيما بينيم وذلك بيدف إشاعة جو من الإيجابية
 (2008،464)الأشقر،

فيناك العديد من الدراسات السابقة التي تناولت الميارات الحياتية الاجتماعية كدراسة 
( التي أكدت عمى الاىتمام بالميارات الاجتماعية بشكل متوازن عند 2011) البمعاوي

العممية،وربط وضع محتوى كتب التربية الإسلبمية ،إضافة إلى الاىتمام بالأنشطة 
المناىج بالحياة، وتنمية قدرة المتعمم عمى أداء الميارة في المواقف الحياتية المختمفة في 

 المجتمع،لتمتد قيمة تعممو خارج حدود المدرسة.
ىدفت إلى التعرف عمى درجة توفر الميارات الحياتية (التي 2020وكذلك دراسة السعيد)

عداد أدلة خاصة ،في سورية في منياج التربية الإسلبمية كما أكدت عمى تصميم أنشطة وا 
 تيتم بالميارات الحياتية لمادة التربية الدينية الإسلبمية.

( فقد ىدفت إلى التعرف عمى درجة تضمين منياج (2020سباعنة،سويدان أما دراسة 
التربية الوطنية لمصفين الأول والثاني الأساسين لمميارات الحياتية من وجية نظر 

في المدارس الحكومية في فمسطين، فالتمميذ في مرحمة التعميم الأساسي بحاجة المعممين 
ماسة إلى تنمى لديو الميارات الحياتية وبالتحديد الميارات الاجتماعية فيي توفر لو فرصاً 
أكبر لمدخول في سوق العمل بنجاح من خلبل القدرة عمى الإدارة الذاتية والعمل بشكل 

ميع المشكلبت التي تواجو، والتوافق مع الحياة المدرسية جيد كجزء من فريق وحل ج
ومتطمباتيا مما يساعد ذلك عمى التنمية العقمية وزيادة مستوى التحصيل الدراسي لديو، 
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وبناء عمى ما سبق جاءت الدراسة الحالية لمتعرف عمى درجة توفر الميارات الاجتماعية 
 .في سورية في منياج التربية الوطنية لمصف السابع الأساسي

 مشكمة البحث:-2
قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلبعية وذلك من خلبل إعداد استبانة من قائمة الميارات 

من معممي مادة  اً ( معمم15الاجتماعية وتم تطبيقيا عمى عينة عشوائية مكونة من )
معرفة ما لمصف السابع الأساسي في الجميورية العربية السورية بيدف التربية الوطنية 

حٌث أظهرت النتائج يتضمنو محتوى الكتاب من ميارات اجتماعية بحسب وجية نظرىم،

عدم تضمٌن المحتوى على المهارات الاجتماعٌة اللازمة بنسبة مئوٌة مرتفعة قدرها 
85.3).)% 

لمصف السابع الأساسي التربية الوطنية كما قامت الباحثة بتحميل محتوى وحدة من منياج 
بيدف معرفة ما يحتويو الكتاب من ميارات اجتماعية، وأظيرت نتائج التحميل افتقار 

وكانت النسب المئوية لمميارات عمى الشكل  المحتوى لمميارات الاجتماعية الضرورية.
ميارة %(64.1(،ميارة التعاون والمشاركة)76.9%الآتي: ميارة التواصل مع الآخرين)

 %(.12.8(،ميارة التعاطف الاجتماعي)%20.5مع الآخرين)التعامل 
وذلك فضلًب عن توصيات العديد من المؤتمرات التي أكدت أىمية الاستمرار في تطوير 

 عمى وجو الخصوص، وأىمية التقويم المستمر شكل عام والتربية الوطنيةالمناىج التربوية ب
ميارات جديدة، وىذا ما جاء في لممناىج الحالية تمبية لاحتياجات العصر من خبرات و 
ومؤتمر التطوير التربوي  2019)مؤتمر التطوير التربوي في الجميورية العربية السورية )

سبق شعرت  (، استناداً إلى ما2015التي عقدتو وزارة التربية والتعميم الأردنية عام )
التربية الوطنية الباحثة بوجود مشكمة تتحدد بضعف الميارات الاجتماعية في منياج 

 :يمكن تحديد مشكمة البحث بالسؤالين الآتيين لمصف السابع الأساسي، و 
لمصف السابع التربية الوطنية ما الميارات الاجتماعية اللبزم توفرىا في منياج -1

 ؟في سورية الأساسي
لمصف السابع من التربية الوطنية ما درجة توفر الميارات الاجتماعية في منياج -2

 التعميم الأساسي؟مرحمة 
 



 في سورية درجة توفر المهارات الاجتماعية في محتوى منهاج التربية الوطنية للصف السابع الأساسي

141 

  أهمية البحث:3-
 قد يفيد البحث فيما يمي: 
تحديد الميارات الاجتماعية اللبزمة لتلبميذ الصف السابع الأساسي التي يمكن -1

 .التربية الوطنية الاسترشاد بيا في تطوير منياج
توجيو معممي مرحمة التعميم الأساسي إلى ضرورة الاىتمام بالأنشطة التي تنمي -2

الميارات الاجتماعية لدى التلبميذ لما ليا من دور تنمية قدرتيم عمى مواجية متطمبات 
 المجتمع.

يمكن أن يستفيد من نتائج الدراسة مصممو ومطورو المناىج عند إعادة صياغة -3
المناىج وتطويرىا وكذلك طمبة الدراسات العميا وكل من لو صمة بالعممية التربوية) 

 اء أمور التلبميذ(أولي-إداريين-مدرسين
 أهداف البحث:-4

 ييدف البحث الحالي إلى :
التربية الوطنية إعداد قائمة بالميارات الاجتماعية اللبزم توفرىا في محتوى منياج -1

 .في سورية لمصف السابع الأساسي
لمتعرف عمى درجة توفر الميارات الاجتماعية التربية الوطنية تحميل محتوى منياج -2

 لتلبميذ الصف السابع الأساسي.اللبزمة 
لمصف التربية الوطنية تقديم مجموعة من المقترحات التي تسيم في تطوير منياج -3

 السابع الأساسي اعتماداً عمى نتائج البحث.
 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:5-
 (Content Analysisتحميل المحتوى:)-1

 الاجتماعية تحميل المحتوى بأنو:تعرف دائرة المعارف الدولية لمعموم 
المسموعة بوضع  أحد المناىج المستخدمة في دراسة مضمون وسائل الاتصال المكتوبة أو

خطة منظمة تبدأ باختيار عينة من المادة المراد تحميميا وتصنيفيا كماً وكيفاً.) 
 (2004،71طعيمة،
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 وتعرفو الباحثة إجرائياً:-
وفقاً لقائمة التربية الوطنية لتحميل محتوى منياج  ىو إحدى أساليب المنيج الوصفي

 الميارات الاجتماعية التي تم إعدادىا من قبل الباحثة.
 (Social Skillsالميارات الاجتماعية:) -2

ىي أي سموك متعمم مقبول اجتماعياً يمكّن الشخص من التفاعل مع الآخرين بفاعمية، 
 (2014،15ة اجتماعياً.)الدخيل،ويتجنب بفعمو الشخص الاستجابات غير المقبول

 وتعرفيا الباحثة إجرائياً:-
ىي مجموعة من السموكيات التي ينبغي لتلبميذ الصف السابع اكتسابيا والتدرب عمييا 

في مرحمة التعميم الأساسي بحيث  التربية الوطنيةلمحتوى منياج  من خلبل دراستيم
 تجعميم قادرين عمى التعامل مع مواقف الحياة المختمفة.

 (National Education Curriculumالتربية الوطنية: )منياج -3
-2020ىو الكتاب الذي أقرتو وزارة التربية في الجميورية العربية السورية لمعام الدراسي 

 سي.عمى تلبميذ الصف السابع الأسا 2021
 (Basic Education Stage) :مرحمة التعميم الأساسي-4

ىي مرحمة إلزامية مجانية مدتيا تسع سنوات تبدأ من الصف الأول حتى الصف التاسع، 
 وتشتمل عمى حمقتين: الأولى من الصف الأول وحتى الصف السادس

بامتحان الثانية من الصف السابع وحتى الصف التاسع، تنتيي الدراسة في ىذه المرحمة 
 (2020،2عام يمنح الناجحون فيو شيادة التعميم الأساسي. )وزارة التربية،

 الدراسات السابقة:-6
 ىناك العديد من الدراسات السابقة التي تناولت الميارات الحياتية بشكل عام والميارات

 الاجتماعية عمى وجو الخصوص ولعل من أىميا:
الحياتية المتضمنة في منياج التربية : بعنوان الميارات 2020)دراسة السعيد )-

 الإسلبمية لمصف السابع الأساسي
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن درجة توفر الميارات الحياتية في محتوى منياج التربية 
الإسلبمية المطور لمصف السابع الأساسي في الجميورية العربية السورية، ولتحقيق ىدف 

اعتمدت الباحثة الميارات الحياتية التي وضعتيا  البحث اتبعت الباحثة المنيج الوصفي ،
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وزارة التربية في دليل الميارات الحياتية بالتعاون مع منظمة اليونيسيف وكانت عمى الشكل 
المواطنة  -3 -التعمم -2 –التواصل( -الصمود -تمكين الذات: )إدارة الذات-1الآتي:]

المقدرة عمى خمق فرص  -4الفاعمة :     )المشاركة،التعاطف، احترام التنوع( 
عمل:)التعاون، التفاوض،صنع القرار[ ،تكونت عينة الدراسة من جميع صفحات كتاب 
التربية الإسلبمية الذي أقرتو وزارة التربية في الجميورية العربية السورية لمصف السابع 

 الأساسي ما عدا مقدمة الكتاب والفيرس، وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية:
مستوى تضمين الميارات الحياتية في محتوى منياج التربية الإسلبمية لمصف كان -

 %(.25السابع الأساسي بدرجة متوسطة بمغت )
جاء مستوى تضمين الميارات الحياتية في المجالين )المواطنة الفاعمة( و)التعمم( بنسبة -

 %(.28.63%(و)30.7تضمين متوسطة بمغت)
لممجالين )تمكين الذات(و)التوظيف( بنسبة تضمين مستوى تضمين الميارات الحياتية -

 %(.21.16%(و)19.5منخفضة بمغت)
: بعنوان درجة تضمين منياج التربية الوطنية لمصفين الأول 2020)دراسة سباعنة ) -

والثاني الأساسين لمميارات الحياتية من وجية نظر المعممين في المدارس الحكومية في 
 فمسطين.

تعرف إلى درجة تضمين منياج التربية الوطنية لمصفين الأول والثاني ىدفت الدراسة إلى ال
الأساسين لمميارات الحياتية من وجية نظر المعممين في المدارس الحكومية في فمسطين، 
تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي ،كذلك تم بناء مقياس الميارات الحياتية المكون 

أن درجة تضمين منياج التربية الوطنية لمصفين  (فقرة، أشارت نتائج الدراسة إلى42من)
الأول والثاني الأساسين لمميارات الحياتية كانت بدرجة كبيرة، وعمى ضوء النتائج أوصى 
الباحثان بتوفير الوسائل والمواد والتقنيات لإتاحة الفرصة أمام معممي منياج التربية 

خصية الطالب من خلبل الوطنية عمى توظيف الأنشطة بشكل مناسب وكذلك تعزيز ش
اعتماد برامج متنوعة في المدارس مثل المدرسة صديقة الطفل، بالإضافة إلى عقد ورشات 
تدريبية لممعممين الجدد حول الميارات الحياتية بشكل عام والميارات الاجتماعية عمى وجو 

 الخصوص المتضمنة في منياج التربية الوطنية وطرق تعزيزىا.
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بعنوان تقويم كتب الدراسات الاجتماعية لصفوف : 2016)ون)دراسة الصبحين وآخر -
 الرابع والخامس والسادس الأساسية في ضوء الميارات الحياتية الاجتماعية والبيئية

ىدفت الدراسة إلى إعداد قائمة بالميارات الحياتية الاجتماعية والبيئية اللبزم توفرىا في 
ع والخامس والسادس الأساسية في محتوى كتب الدراسات الاجتماعية لصفوف الراب

الأردن، ومن ثم الكشف عن درجة تضمينيا في محتوى ىذه الكتب، اتبع المنيج الوصفي 
التحميمي المناسب لتحقيق أىداف الدراسة . وقد توصمت الدراسة إلى قائمة بالميارات 

الدراسية، إذ الاجتماعية والبيئية اللبزمة لمحتوى كتب الدراسات الاجتماعية ليذه المرحمة 
اعتبرت ىذه القائمة أداة لتحميل محتوى ىذه الكتب. وتكونت أداة الدراسة في صورتيا 

( فقرة، 15( فقرة عمى النحو الآتي: مجال الميارات الاجتماعية)27النيائية من مجالين و)
فقرة، وتشير النتائج إلى أن ىناك تفاوت في درجة توفر  12)ومجال الميارات البيئية )

فقرات الأداة مابين المناسب والمتدني، كما أشارت النتائج إلى أن أغمب فقرات مجال 
الميارات البيئية جاءت بدرجة متدنية في محتوى كتب الدراسات الاجتماعية ليذه المرحمة، 

من الفقرات الواردة في أداة الدراسة، وتقترح الدراسة عدة مقترحات أبرزىا الاستفادة 
والاىتمام بالمجال البيئي في محتوى كتب الدراسات الاجتماعية لصفوف الرابع والخامس 

 والسادس الأساسية في الأردن.
بعنوان الميارات الاجتماعية في كتب التربية الإسلبمية  (:2011دراسة البمعاوي)-

 الممرحمة الثانوية ومدى اكتساب الطمبة لي
ىدفت الدراسة إلى تعرف الميارات الاجتماعية في كتب التربية الإسلبمية لممرحمة الثانوية 
ومدى اكتساب الطمبة ليا في غزة، ولتحقيق ذلك تم استخدام المنيج الوصفي القائم عمى 
أسموب تحميل المحتوى، كما أعدت الباحثة قائمة بالميارات الاجتماعية ، واختبار لقياس 

طمبة الصف الثاني عشر لمميارات الاجتماعية الموجودة في كتب التربية  مدى اكتساب
ميارات  -الإسلبمية حيث تضمن أربع ميارات اجتماعية رئيسية ىي )الميارات القيمية

ميارات العمل ضمن الفريق( وتوصمت -ميارات حل المشكلبت-الاتصال والتواصل
 الدراسة إلى النتائج الآتية:

(% ثم ميارات 76.78ضمن الفريق عمى المرتبة الأولى بنسبة) حصول ميارات العمل-
(%، ثم الميارات القيمية عمى 72.88حل المشكلبت عمى المرتبة الثانية بوزن نسبي )
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(%، وأخيراً جاءت ميارات الاتصال والتواصل في المرتبة 61.94المرتبة الثالثة بنسبة)
 (%56.84الرابعة بنسبة)

لاىتمام بالميارات الاجتماعية بشكل متوازن عند وضع وأكدت ىذه الدراسة عمى ا-
محتوى كتب التربية الإسلبمية، إضافة إلى الاىتمام بالأنشطة العممية، وربط المناىج 
بالحياة، وتنمية قدرة التمميذ عمى أداء الميارة في المواقف الحياتية المختمفة في المجتمع، 

 لتمتد قيمة تعممو خارج حدود المدرسة.
بعنوان الميارات الاجتماعية وعلبقتيا بالتفوق الدراسي لدى  :(2009ة سعيد)دراس-

 تلبميذ وتمميذات المرحمة المتوسطة
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلبقة الارتباطية بين الميارات الاجتماعية 
 والتفوق الدراسي لدى تلبميذ وتمميذات المرحمة المتوسطة في الجزائر، ولتحقيق أىداف
الدراسة اتبع الباحث المنيج الوصفي، كما استخدم الباحث مقياس اختبار الميارات 

 الاجتماعية وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية:
( بين كل من ميارة 0.01وجود ارتباط موجب دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )-

نفعالية والتفوق الضبط الاجتماعي وميارة الحساسية الاجتماعية، وميارة الحساسية الا
 الدراسي.

وجود ارتباط دال وضعيف بين كل من ميارة الضبط الاجتماعي وميارة التعبير -
(،ودال عند مستوى  0.01الاجتماعي والمستوى الدراسي عند مستوى الدلالة )

 ( بين ميارة التعبير الانفعالي والمستوى الدراسي.0.05الدلالة)
الحساسية الاجتماعية، وميارة الضبط الانفعالي انعدام العلبقة بين كل من ميارة -

والمستوى الدراسي، ووجود علبقة غير دالة بين ميارة الحساسية الانفعالية والمستوى 
 الدراسي.

 (: بعنوان ربط الميارات الاجتماعية بالتعمم التعاوني2010) Danielleدانييل  دراسة-
(Connecting Social skills and cooperative learning) 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى مساىمة الميارات الاجتماعية في مجموعات التعمم 
التعاوني الناجحة داخل الصف في التعميم الرسمي في نيويورك، تم استخدام المنيج 

( بنداً، بالإضافة إلى (20التجريبي، تكونت أداة الدراسة من استبانة قبل وبعد مكونة من 
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( أسابيع، ( 3ملبحظات المعمم، تم تنفيذ الميارات الاجتماعية داخل الصف الدراسي لمدة 
وتم التوصل إلى العديد من الملبحظات الإيجابية أثناء عمل التلبميذ في مجموعات 
متعاونة حيث عمل التلبميذ جيداً عمى الاستماع لبعضيم البعض باستخدام لغة الجسد 

صري والإيماء وطرح الأسئمة. كان ىناك بعض الملبحظات المناسبة مثل التواصل الب
السمبية أن التلبميذ كانوا مدركين تماماً لضيق الوقت سيؤدي ذلك إلى تسرعيم في العمل 
ونسخ المعمومات فقط  بدلًا من تعميميا لأعضاء مجموعتيم مما أدى ذلك إلى إىدار 

ير متأكدين من المعمومات الفرصة لمتوضيح أو طرح الأسئمة عندما كان التلبميذ غ
% في الميارة 10المقدمة ليم. ومن النتائج التي توصمت ليا الدراسة: انخفاض بنسبة 

% من التلبميذ أنيم يستخدمون الميارة 70الاجتماعية )الاستماع( حيث أجاب 
 الاجتماعية المتمثمة في الاستماع كثيراً أو دائماً تقريباً.

 مشكلبت لم يكن ليا تغيير كبير قبل وبعد في الاستبانة.الميارة الاجتماعية في حل ال-
تدريس الميارات الاجتماعية في الصف الدراسي بشكل منتظم يفيد التلبميذ أثناء العمل -

 في مجموعات متعاونة.
ىناك زيادة في بعض الميارات الاجتماعية المستيدفة في ىذا الوقت المحدود، وتقترح -

مدة عام يدمج تدريس الميارات الاجتماعية في الصف الدراسة بضرورة وجود منيج ل
 الدراسي مما يزيد من تفاعل التلبميذ بطريقة إيجابية.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:-
 يمكننا إبراز أوجو الشبو والاختلبف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة كما يمي:

حيث استخدمت الدراسة ،يث المنيج تتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من ح-
 السابقة تو معظم الدراساتالحالية المنيج الوصفي التحميمي وىو ما اعتمد

 (.2011()البمعاوي2016)الصبحين(2020()سباعنة2020)السعيدةكدراس
تتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث الأدوات،حيث استخدمت الدراسة -

بالميارات الاجتماعية واستمارة تحميل المحتوى وىو ما اعتمدتو أغمب الحالية قائمة 
 .(2011()البمعاوي2016)الصبحين(2020الدراسات المعروضة سابقاً كدراسة)السعيد
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تختمف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تحديد عينة البحث حيث لم تتعرض -
نما اقتصرت فقط عمى كتاب التربية الدراسة الحالية لجميع الصفوف والمراحل الدراس ية وا 

 2021-2020الوطنية لمصف السابع الأساسي في الجميورية العربية السورية 
 استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة فيما يمي:-

 .الاستعانة ببعض المصادر لجمع المعمومات حول الميارات الاجتماعية 
  وتوصياتيا  والاستفادة منيا في تحديد مشكمة التعرف عمى نتائج الدراسات

 البحث.
  الاطلبع عمى الأدوات المستخدمة والاستفادة منيا في تصميم الأداة المناسبة

 لمبحث الحالي.
 الإطار النظري:-7
 مفهوم المهارات الاجتماعية:--1

الشخص يشير مفيوم الميارات الاجتماعية إلى: أي سموك متعمم مقبول اجتماعياً يمكّن 
من التعامل مع الآخرين بفاعمية،ويتجنب بفعمو الشخص الاستجابات غير المقبولة 

 (2014،15اجتماعياً. )الدخيل الله،
ويعرفيا شوقي بأنيا: قدرة الفرد عمى أن يعبر بصورة لفظية وغير لفظية عن مشاعره 

ة وغير المفظية وآرائو وأفكاره للآخرين ،وأن ينتبو ويدرك في الوقت نفسو الرسائل المفظي
الصادرة عنيم، ويفسرىا عمى نحو يسيم في توجيو سموكو حياليم، وأن يتصرف بصورة 
ملبئمة في مواقف التفاعل الاجتماعي معيم، ويتحكم في سموكو المفظي وغير المفظي 

 (2003،52فييا ويعدلو كدالة لمتطمباتيا عمى نحو يساعده عمى تحقيق أىدافو. )شوقي،
 ين ثلبثة اتجاىات في تعريف الميارة:ويمكن أن نميز ب

: يعرف الميارة بأنيا القدرة عمى الأداء المنظم المتكامل للؤعمال الحركية الاتجاه الأول
المعقدة بدقة وسيولة وسرعة مع التكيف لمظروف المتغيرة المحيطة بالعمل ويتفق 

 أصحاب ىذا الاتجاه عمى أن الميارة تتسم بالسمات الآتية:
 المنظم والمتناسق في زيادة الإنتاج.الأداء -أ

 السرعة والدقة والسيولة والتناسق في الأداء.-ب
 توفير الوقت والجيد والخامات.-ج
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 الكفاءة والفيم من أجل مزيد من الإنتاج.-د
 حسن التصرف في مواقف العمل. -ه
 (2004،16التكيف مع مواقف العمل المتغيرة. )أبو ىاشم وحسن،-و

يعرف ىذا الاتجاه الميارة بأنيا: أداء يتسم بالفاعمية والدقة والسيولة ينمو  الاتجاه الثاني:
بالتعميم. وقد تكون الميارات حركية أو لفظية أو عقمية أو مزيجاً من أكثر من نوع. ويرى 

 أصحاب ىذا الاتجاه الميارة بأنيا:
 أن الميارة استجابة محددة لعمل معين.-أ

سرعة والاقتصاد في الجيود والوقت والتكيف مع الظروف أن الميارة تتميز بالدقة وال-ب
 السائدة.

 أن الميارات اليدوية الاجتماعية والمغوية تتطمب قدراً كافياً من النمو والتنظيم العقمي-ج
 (2000،230أن الميارة استجابة مستمرة تنمو بنمو التعميم. )شحاتة،-د

ة عن نشاط يستمزم استخدام العضلبت : يرى ىذا الاتجاه أن الميارة عبار الاتجاه الثالث
الكبيرة أو الصغيرة متآزرة معاً، وىي قادرة عمى إحداث تنظيم داخمي بين الأعصاب 
الحسية والأعصاب الحركية، والميارة نظام متناسق من النشاط يستيدف تحقيق ىدف 

 (2001،66معين. )العزاوي،
عية بأنيا: القدرة عمى التفاعل واستناداً إلى ما سبق تعرف الباحثة الميارات الاجتما

الإيجابي مع الآخرين في سياق اجتماعي معين بطرق مقبولة من المجتمع وتعود بالفائدة 
عمى الفرد والآخرين الذين يتفاعل معيم، إلى جانب ميارتو في ضبط انفعالاتو وتفسير 

 انفعالات الآخرين وقدرتو عمى القيام بأدواره الاجتماعية.
 لمهارات الاجتماعية:أهمية تعميم ا-

تعد الميارات الاجتماعية مظيراً رئيساً من مظاىر التعميم الاجتماعي والانفعالي،وطبقاً لما 
ورد عن الرابطة الأمريكية لمنفسيين أن التعمم يتعزز حال إتاحة الفرصة لمتمميذ أن يتفاعل 
ويتعاون مع الآخرين في أداء ميام موجية. فالوسط التربوي الذي يسمح بالتفاعلبت 

ة والذي يحترم التنوع ويشجع عمى التفكير المرن والكفاءة الاجتماعية في الاجتماعي
سياقات تفاعمية وتعاونية موجية، يجد الأفراد فيو الفرصة لتبني منظور الآخر والتفكير 
الانعكاسي الذي قد يقود إلى مستويات عالية من النمو المعرفي والاجتماعي والخمقي، 
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ال لمذات. فالعلبقات الشخصية النوعية التي توفر فضلًب عن أنو يفضي إلى تقدير ع
الاستقرار والثقة والاىتمام يمكن أن تزيد إحساس التمميذ بالمعية واحترام وقبول الذات، 

 (2014،24وتوفر مناخاً إيجابياً لمتعمم. )الدخيل الله،
من جانب آخر، تعد الميارات الاجتماعية مؤشراً عمى مدى الكفاءة الاجتماعية في 

لتفاعل مع الآخرين، من ذلك مثلًب أن ميارات التواصل الفاعمة ميمة لمنجاح في الحياة ا
إذ يمكن أن تساعد الميارات الاجتماعية  بغض النظر عن الوظيفة التي يشغميا الفرد.

يجابية مع الأقران، والنجاح في  المتطورة الشباب عمى تطوير علبقات قوية وا 
ار البالغين بنجاح مثل الموظف، وفريق العمل، وأعضاء المدرسة،والبدء في استكشاف أدو 

المجتمع.تدعم الميارات الاجتماعية أيضاً التطور الإيجابي لعلبقات الأشخاص الصحية 
 (Smith,2004,1مع أفراد الأسرة والأقران.)

(أن المراىقين الذين يتمتعون بميارات اجتماعية 2002وقد لاحظ ىير وىيجر وجاريت)
في مجالات حل النزاعات، والألفة العاطفية،واستخدام السموكيات المؤيدة قوية لاسيما 

لممجتمع، ىم أكثر عرضة لقبول أقرانيم، وتطوير الصداقات، والحفاظ عمى علبقات أقوى 
 مع أولياء الأمور والأقران.

 ( إلى أىمية الميارات الاجتماعية عمى النحو الآتي:2006*ويشير عبد السلبم)
الاجتماعية عامل ميم في تحقيق التكيف الاجتماعي داخل الجماعات التي الميارات -1

 ينتمون إلييا.
الميارات الاجتماعية تفيد الأفراد في التغمب عمى مشكلبتيم وتوجيو تفاعميم في البيئة 2-

 المحيطة.
تساعد الميارات الاجتماعية الأفراد عمى تحقيق قدر كبير من الاستقلبل الذاتي 3-

 عمى النفس.والاعتماد 
 تساعد عمى التفاعل مع الرفاق والابتكار والإبداع في حدود طاقاتيم الذىنية والجسمية.4-
الميارات الاجتماعية تجعل التعامل مع الآخرين فعالًا،وتجعل الإنسان قادراً عمى 5-

قامة العلبقات الناجحة.  مواجية الآخرين وا 
النفسي والاجتماعي مع أحداث الحياة  تعمل الميارات الاجتماعية عمى تحقيق التوافق-6

 (2006،58الضاغطة بصورة إيجابية. )عبد السلبم،
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ومما سبق ترى الباحثة بأن الميارات الاجتماعية ىي من العناصر الميمة التي تحدد 
طبيعة التفاعلبت اليومية لمفرد مع المحيطين بو في السياقات المختمفة والتي تعد في حالة 

من ركائز التوافق عمى المستوى الشخصي والمجتمعي، فيناك حاجة اتصافيا بالكفاءة 
ماسة ليذه الميارات لإثراء الخبرات الاجتماعية والحفاظ عمى مستوى العمل وتطوير 

 الحياة الاجتماعية بمختمف مناحييا.
 مكونات المهارات الاجتماعية:-

 يصنف شوقي الميارات الاجتماعية إلى أربع مكونات وىي:1- 
ميارات توكيد الذات: وتتعمق بميارات التعبير عن المشاعر والآراء والدفاع عن 1-1

 الحقوق وتحديد اليوية،وحمايتيا، ومواجية ضغوط الآخرين.
دارة -2-1 ميارات وجدانية:تسيم في تيسير إقامة علبقات وثيقة ودية مع الآخرين وا 

ييم ليصبح الشخص أكثر التفاعل معيم عمى نحو يساعد عمى الاقتراب منيم والتقرب إل
 قبولًا لدييم،ومن الميارات الرئيسية في ىذا السياق التعاطف والمشاركة الوجدانية.

 الميارات الاتصالية: وتنقسم بدورىا إلى قسمين:3-1- 
ميارات الإرسال: وىي تعبر عن قدرة الفرد عمى توصيل المعمومات التي ترغب فينقميا -أ

ن خلبل عمميات نوعية كالتحدث، والحوار،والإشارات للآخرين لفظياً أو غير لفظي م
 الاجتماعية.

ميارات الاستقبال: تعني ميارة الفرد في الانتباه وتمقي الرسائل المفظية وغير المفظية -ب
دراكيا وفيم مغزاىا، والتعامل عمى ضوئيا.  من الآخرين وا 

 ميارات الضبط والمرونة الاجتماعية والانفعالية:4-1-
لى قدرة الفرد عمى التحكم بصورة مرنة في سموكو المفظي وغير المفظي وىي تشير إ

وبخاصة في مواقف التعامل الاجتماعي مع الآخرين،وتعديمو بما يتناسب مع ما يطرأ 
 (2003،51عمى تمك المواقف من مستجدات لتحقيق أىداف الفرد. )شوقي،

 ويصنف المخطي الميارات الاجتماعية إلى :-2
لسموكية: تشير المكونات السموكية لمميارات الاجتماعية إلى كثافة المكونات ا1-2-

السموك التي تصدر من الفرد، والتي يمكن ملبحظتيا عندما يكون في موقف تفاعل مع 
 الآخرين.
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 ويمكن وضع المكونات السموكية في تصنيفين رئيسين ىما:
  اقف التفاعل سموك اجتماعي لفظي: وىذا النوع من السموك لو أىمية كبرى في مو

الاجتماعي،فيو الذي يعمل عمى نقل الرسالة بشكل مباشر،ومن أمثمتو إبداء 
 الطمب مباشرة، رفض طمب معين، الشكر أو الثناء وىكذا...

  ،سموك اجتماعي غير لفظي: ىذا السموك لا يقل أىمية عن السموك المفظي
تو، وتشمل لغة الجسد والإيماءات ،والتواصل البصري، قوة الصوت وشد

وتعبيرات الوجو، وىذه السموكيات ليا المصداقية الأكثر في التعبير من السموك 
 المفظي.

مثال: التمميذ الذي يقول لك إنو مرتاح وتبدو عمى تعبيراتو مظاىر التعب، وفي 
العممية التربوية يأخذ ىذا النوع من السموك الأىمية القصوى في ملبحظة التمميذ 

 وفيم مشكمتو.
المكونات المعرفية: وىي غير ملبحظة وتشمل أفكار الفرد واتجاىاتو ومدى معرفتو 2-2-

بالاستجابات المناسبة في المواقف الاجتماعية،وفيم السياقات الاجتماعية ،وبالتالي 
التصرف بما يناسب الموقف، ويقصد بالجانب المعرفي الوعي بالأنظمة الاجتماعية التي 

لبحظ في بعض الاضطرابات النفسية والعقمية، أن يصدر تحكم السموك في موقف ما. وي
من المرضى سموكيات لا تناسب الموقف، بل ما يميز مضطربي اكتئاب اليوس الدوري 

 13)،2006فعل عكس متطمبات الموقف، مثل الضحك في موقف محزن. )المخطي،
الأبعاد ومما سبق تجد الباحثة بأنو يمكن اعتبار الميارات الاجتماعية مكون متعدد 

يتضمن إرسال واستقبال وتنظيم وضبط المعمومات الشخصية في مواقف التواصل المفظي 
وغير المفظي، كما أن الميارات الاجتماعية عممية تفاعمية بين الجوانب السموكية 
والمعرفية في سياق التفاعل الاجتماعي وانطلبقاً من خصائصيا يمكن تحديد مكونات 

مكونين أساسين ىما المكونات السموكية التي تصدر من الفرد الميارات الاجتماعية في 
والمكونات المعرفية التي تشمل مدى معرفة الفرد بالاستجابات المناسبة في المواقف 

 الاجتماعية.
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 تصنيفات المهارات الاجتماعية:-
تتنوع الميارات الاجتماعية في أصنافيا ومن التصنيفات الشائعة لمميارات عند بعض 

( 1981المشتغمين بدراسة الميارات في الأوساط المدرسية تصنيف ماجوير وبريستمي)
 ويحصرانيا في ثلبث مجموعات رئيسة من الميارات:

 ميارة الوعي بالذات:-1
ى محاولات الفرد لمتعرف إلى أوجو وتتضمن ميارات تقييم الذات التي تنطوي عم

القصور والكمال في ذاتو من قوة أو ضعف أو تميز، وميارات فيم البواعث والدوافع 
والتفضيلبت ورسم الأىداف ،وىذا النوع من الميارات مفيد في ذاتو والحاجة لو قائمة 

 في حل كثير من المشكلبت الشخصية، بما في ذلك العلبقات مع الناس.
 التفاعل الاجتماعي:ميارات -2

يرتبط ىذا النوع من الميارات بالتعامل مع الآخرين بغض النظر عن الموقف الذي 
يتطمبيا، وقد تكون غاية في ذاتيا أو وسيمة لبموغ غايات أخرى ومن أمثمة ىذا النوع 
من الميارات: ميارات التعبير عن الذات والاتصال والتواصل والاستماع وتوكيد 

 والتأثير في الآخرين. الذات والتعاطف
 ميارات حل المشكلبت:-3

يواجو الأفراد في معترك الحياة كثيراً من المشكلبت التي تتطمب حمولًا، وقدرة الفرد 
عمى حميا تعني تميره في التعامل معيا. ومن أمثمة ىذا النوع من الميارات: ميارات 

ت اتخاذ القرار البحث والحصول عمى المعمومات ،وميارة إدارة الصراع وميارا
وميارات التخطيط لمحياة في أوساط العائمة أو التعميم أو العمل. والصنفان الثاني 
والثالث يقابلبن ما اصطمح عمى تسميتو من قبل المشتغمين في دراسة الميارات 

 (2014،22والتدريب عمييا بالميارات الاجتماعية أو البيئية. )الدخيل الله،
( إلى أن الميارات الاجتماعية الأكثر شيوعاً في Kazdin,2008كما أشار كازدين )

تصنيفات الباحثين تمثمت في: توكيد الذات، وميارات المواجية، وميارات التواصل، 
وميارات عقد الصداقة، والقدرة عمى تنظيم المعرفة والمشاعر والتي تعكس القدرة عمى 

لمسموك الاجتماعي  ضبط أو تنظيم الذات ويمكن تصنيفيا في ضوء بعدين أساسين
والتفاعل بين الأفراد ىما بعد السيطرة في مقابل الخضوع، ويعكس ىذا البعد قدرة 
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الفرد عمى توكيد ذاتو، وبعد الحب في مقابل الكراىية ويشير ىذا البعد إلى إقامة 
 علبقات مع الآخرين. 

 كما صنف كازدين الميارات الاجتماعية إلى:1-
: وىي الميارات التي تدور حول أدب الحديث والحوار، وأن        )أ(ميارات التواصل المفظي 

تكون أشكال الكلبم وصيغ التواصل المفظي موافقة للآخرين، ويندرج تحتيا ميارات المودة 
 والحفاظ عمى تقدير الذات، وىي تجنب صيغة الأوامر عند التعامل مع الآخرين.

تي تفصل بين طرق التفاعل وتتخذ )ب(ميارات التواصل غير المفظي: وىي المسافة ال
أربع صور ىي: حيز العلبقات شديد الخصوصية، حيز العلبقات الشخصية ، الحيز 

 الاجتماعي،والحيز العام.
( أنواعاً تساعد الفرد لاكتساب ميارات معينة Ozben,2013,204كما قدم أوزبين )2-

 ليكون فاعلًب في علبقاتو وتواصمو الاجتماعي  ومنيا كالتالي:
 ميارات إدراك تعبيرات الوجو والدلالات المفظية-1-2
 ميارات فيم المغة والأعراف الاجتماعية-2-2
 ميارة المتابعة المفظية-3-2
 ميارة تقديم المساعدات للآخرين وتمقي ما يبدون من ملبحظات-4-2
 ميارة استرجاع المعمومات-5-2
 ميارة إدراك البيئة المحيطة.-6-2
( أن الميارات الاجتماعية تصنف إلى أربع ميارات، وتتمثل 2011) كما يرى البمعاوي3-
 في:

الميارات القيمية: ىي الميارات التي تتكون في إطار الخبرات التي يتعمميا الفرد، 1-3 
ومن خلبل خبراتو تنبثق القيم موجيات عامة لسموكو، وتصبح تمك القيم تعبيراً عن اليوية 

 تحدد طبيعة التفاعل الاجتماعي بين الأفراد. أو الكينونة لكل فرد، وىي التي
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ميارات الاتصال والتواصل: ىي العممية التي يتم من خلبليا تبادل الأفكار 2-3 
والمعمومات والمقترحات والأوامر والخطط والسياسات بطريقة فاعمة ومشاركة مستمرة مع 

 المستقبمين.
فرصة تكوين نيج شخصي خاص ميارة حل المشكلبت: ىي الأداة التي تتيح لمفرد 3-3 

بو، وتساعده عل التكيف مع المعطيات الجديدة، والتأقمم مع المشكلبت التي تعترض 
 حياتو، من خلبل استخدام طرق التفكير التحميمي والمنطقي وغيرىا.

ميارة العمل ضمن الفريق: ىي ميارة ذاتية اتصالية تعني القدرة عمى التعاون مع 4-3 
سناد أفراد فريق العمل ا لذين يؤدون عملًب متشابياً أو مترابطاً من أجل تحقيق الأىداف ،وا 

 الآخرين في المجموعة.
ومما سبق قامت الباحثة بإعداد تصنيف لمميارات الاجتماعية بعد اطلبعيا عمى 
الدراسات السابقة والأدب النظري وقد اختارت ىذه الميارات بالتحديد نظراً لأىميتيا 

لمرحمة الإعدادية، فالتمميذ في ىذه المرحمة يكتسب مختمف الميارات وضرورتيا لتلبميذ ا
والعادات السموكية والاتجاىات الأساسية اللبزمة لتكوينو كإنسان، وتستطيع المقررات 

بصفة خاصة إكساب التلبميذ الميارات  التربية الوطنية عامة ومقررات الدراسية بصفة
جابي مع البيئة الاجتماعية المحيطة بو ومن ىذه الاجتماعية التي تمكنو من التفاعل الإي

 الميارات:
ميارة التواصل مع الآخرين: ىي تمك الميارة التي ينجم عن اكتسابيا زيادة قدرة الطفل -1

عمى التحدث بمباقة دون خجل أو ارتباك ، والتعبير عن آرائو ومشاعره واحتياجاتو بوضوح 
الاستماع الجيد للآخرين أثناء الحوار. ودقة، وطمب المساعدة وتبادل المعمومات و 

 (2015،748)الكرداوي،
 ميارة التعاون والمشاركة:-2
ميارة التعاون: يقصد بيا ميارة الطفل في مساعدة زملبئو في مواقف الحياة الاجتماعية، -

 (2015،189والاشتراك معيم في الأنشطة الجماعية لإنجاز عمل ما. )شاش،
رة التي تسيم في تيسير إقامة علبقة وثيقة وودية مع الآخرين ميارة المشاركة: ىي الميا-

دارة التفاعل معيم عمى نحو يساعد عمى الاقتراب منيم ليصبح  الشخص أكثر قبولًا ، وا 
 (2004،123وآخرون،يد )الس .لدييم
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ميارة التعامل مع الآخرين: ىي تمك الميارات التي تجعل الطفل يتعامل مع الآخرين -3
 (2015،749مما يساعد عمى تقبمو من جانب الآخرين. )الكرداوي،بشكل لائق، 

ميارة التعاطف الاجتماعي: ىي القدرة عمى تفيم مشاعر الآخرين واحتراميا وتتضمن -4
 (2012،73ميارتي الإحساس بمعاناة الآخرين واحترام مشاعر الآخرين. )عكاشة،

 :إجراءات البحث-
 منهج البحث:-1

القائم عمى أسموب تحميل المحتوى والذي يعرفو  تم اتباع المنيج الوصفي
( بأنو: مجموعة الإجراءات التي تتكامل لوصف الظاىرة أو 2000،59)الرشيدي،

الموضوع اعتماداً عمى جمع الحقائق أو البيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلًب 
حول الظاىرة أو كافياً ودقيقاً لاستخلبص دلالاتيا والوصول إلى نتائج أو تعميمات 

الموضوع محك البحث. حيث استخدم ىذا المنيج لوضع الإطار النظري لمبحث وتحديد 
قائمة الميارات الاجتماعية اللبزمة لتلبميذ الصف السابع الأساسي والتعرف عمى مدى 

 لمصف السابع الأساسي. التربية الوطنيةيارات في كتاب تضمين ىذه الم
 مجتمع البحث :-2

لمصف السابع الأساسي في الجميورية العربية  التربية الوطنيةيتمثل مجتمع البحث بكتاب 
 2021-2020السورية المقرر عمى التلبميذ عام 

 عينة البحث:-3
الذي يدرس في العام الدراسي  ى محتوى منياج التربية الوطنيةعينة البحث عم اقتصرت

/ درساً موزعة عمى 16تتضمن // وحدات 4، حيث يتألف الكتاب من /2020-2021
 الفصمين الأول والثاني والجدول الآتي يوضح توزيع الدروس عمى الفصمين:
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 لمصف السابع الأساسي:روس في منهاج التربية الوطنية جدول يوضح توزيع الد
 العنوان الدرس الفصل العنوان الوحدة

عدد 
 الصفحات

 الأول تطوٌر الذات الأولى

 الأول
 الثانً
 الثالث
 الرابع

 أقدر ذاتً
 أحب أسرتً

 أحترم أصدقائً
 أتواصل مع مجتمعً

 
 
32 

 الثانٌة
حقوق 
 وواجبات

 الأول

 الأول
 الثانً
 

 الثالث
 الرابع

 تنظٌم شؤون المجتمع
 احترام حقوق الإنسان وحماٌتها

 سلطات الدولة
 حماة الوطن

 
26 

 الثالثة
الوطن 
 والمواطن

 الثانً

 الأول
 الثانً
 الثالث
 الرابع

 وطنً الذي أحب
 وطنً الذي أحمٌه

 ٌنابٌع العطاء
 الوفاء بالعهد

 

 
 
31 

 الثانً جٌل المستقبل الرابعة

 الأول
 الثانً
 الثالث
 الرابع

 المواطنة البٌئٌة
 العمل التطوعً

 أضواء على مشكلات الناشئة
التطور العلمً والتقنً وأثره فً 

 المجتمع

 
31 

 
 حدود البحث:-4
 2022-2021تم التطبيق خلبل العام الدراسي الحدود الزمانية: -1
ىذه الدراسة عمى تحميل محتوى منياج التربية  اقتصرت الحدود العممية)الموضوعية(:-2

الوطنية في ضوء الميارات الاجتماعية، حيث تم اختيار ىذه الميارات بالتحديد لأنيا من 
الميارات الميمة في حياة الإنسان، فيي تساعد التمميذ عمى أن يتجو نحو الآخرين 

ام وأعمال مختمفة ، كما فيتفاعل ويتعاون معيم ويشاركيم فيما يقومون بو من أنشطة ومي
 تساعده عمى التعايش مع مواقف الحياة اليومية وتخطي الصعوبات التي تعرقل سيرورتيا.

 أداة البحث:-5
 الباحثة بإعداد ما يمي : قامت

 قائمة بالميارات الاجتماعية اللبزمة لمقرر التربية الوطنية.-1
 الصف السابع الأساسي. استمارة تحميل محتوى منياج التربية الوطنية لتلبميذ-2
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أولًا: قائمة المهارات الاجتماعية الواجب توفرها في مادة التربية الوطنية لمصف السابع 
 الأساسي.

 خطوات بناء الأداة:-
ت الاجتماعية الأساسية يتمثل اليدف الأساسي في تحديد الميارا الهدف من القائمة:-

سابع الأساسي، ومن ثم استخدام ىذه فرىا في مادة التربية الوطنية لمصف الالواجب تو 
القائمة في الحكم عمى مدى توفر ىذه الميارات في مادة التربية الوطنية لمصف السابع 

 الأساسي.
 بناء القائمة:-
تم تحديد الميارات الاجتماعية ذات الصمة بدراسة التربية الوطنية اللبزم تنميتيا لدى -

 الأساسي وذلك بالاستفادة من عدة مصادر ىي:تلبميذ الصف السابع من مرحمة التعميم 
المراجع العربية والأجنبية التي تناولت الميارات الاجتماعية عامة وفي مجال التربية -

 الوطنية خاصة.
البحوث والدراسات السابقة التي تناولت الميارات الاجتماعية مثل دراسات كل من ديب -
(،سعيد)2011(،سميمان)2011(،البمعاوي)2014(،أحمد)2016(،الصبحين)2018)

(2009،Falahi(2018)،Gholom(2015)،Danielle(2010). 
تم تحديد الميارات الاجتماعية الواجب تنميتيا لدى تلبميذ الصف السابع وصف القائمة:-

الأساسي في أربع ميارات رئيسية وىي) ميارة التواصل مع الآخرين،ميارة التعاون 
حيث اشتممت ميارة  الآخرين، ميارة التعاطف الاجتماعي(والمشاركة، ميارة التعامل مع 
(مؤشر، 11( مؤشرات، وميارة التعاون والمشاركة عمى )9التواصل مع الآخرين عمى )

( 9(مؤشرات، وميارة التعاطف الاجتماعي عمى )10وميارة التعامل مع الآخرين عمى )
 مؤشرات.

الميارات الاجتماعية اللبزم توفرىا تم إعداد الصورة المبدئية لقائمة   صدق المحكمين:-
في محتوى منياج التربية الوطنية لمصف السابع الأساسي ثم عرض القائمة المبدئية عمى 
مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال المناىج وطرائق التدريس وذلك لإبداء 

تيا لطمبة الرأي حول مدى أىمية ىذه الميارات وارتباطيا بمادة التربية الوطنية ومناسب
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الصف السابع الأساسي،والوضوح والصياغة المغوية، ومدى انتماء المؤشر لمميارة 
مكانية الحذف والإضافة.  الرئيسية ،وا 

 جدول يوضح عدد المهارات الاجتماعية والمؤشرات في صورتها الأولية
 عدد المؤشرات المهارات الاجتماعٌة الرقم

 12 مهارة التواصل مع الآخرٌن 1

 13 مهارة التعاون والمشاركة 2

 13 مهارة التعامل مع الآخرٌن 3

 10 مهارة التعاطف الاجتماعً 4

 48 المجموع

 
أوصى بعض المحكمين بإعادة صياغة بنود القائمة وحذف البنود التي لا تتناسب مع 
المستوى العمري لمفئة المستيدفة.وقد تم تعديل القائمة عمى ضوء آراء المحكمين 

يتفرع ربع ميارات رئيسية وملبحظاتيم ووضعيا في صورتيا النيائية والتي تكونت من أ
 ( مؤشر.39عنيا )

 ثبات الأداة:
(الحصول عمى نتائج متقاربة باتباع نفس الإجراءات 2004يقصد بو كما أورد )طعيمة،

وخطوات العمل بغض النظر عن المتغيرات الأخرى. تم التأكد من ثبات التحميل من 
، وحساب معامل الثبات لمتحميمين في الفترة نفسياخرى بتحميل الكتاب خلبل قيام باحثة أ

 Holstiمن خلبل معادلة ىولستي 
C.R=M/N1+N2 

 نقاط الاتفاق والاختلبف بين نتائج التحميل الأول والثانيجدول يوضح 
 نسبة الثبات نقاط الاختلاف نقاط الاتفاق المهارات الاجتماعٌة

 0.89 1 35 التواصل مع الآخرٌنمهارة -1

 0.94 0 37 مهارة التعاون والمشاركة-1

 0.87 2 34 مهارة التعامل مع الآخرٌن-1

 0.82 0 32 مهارة التعاطف الاجتماعً-4

 0.88 3 138 المجموع

( ىي نسبة مرتفعة مما يطمئن الباحثة 0.88يتضح من الجدول السابق أن نسبة الثبات )
 التحميل.إلى صلبحية أداة 
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 نتائج البحث ومناقشتها:-6
 النتائج المتعمقة بالسؤال الأول والذي ينص عمى:

ما المهارات الاجتماعية اللازم توفرها في منهاج التربية الوطنية لمصف السابع 
 الأساسي؟

للئجابة عن ىذا السؤال أعدت الباحثة صورة مبدئية لقائمة الميارات الاجتماعية من 
الأدبيات والدراسات والبحوث في مجال الميارات الاجتماعية،وبعد ذلك تم خلبل مراجعة 

عرضيا عمى مجموعة من المحكمين ،وقد تم تعديل القائمة عمى ضوء آراء المحكمين 
/ميارات رئيسية يتفرع 4وملبحظاتيم ووضعيا في صورتيا النيائية والتي تكونت من /

 /مؤشر وىي عمى الشكل الآتي:39عنيا /
 ميارة التواصل مع الآخرين::أولاً 
 يشجع محتوى منياج التربية الوطنية عمى التحدث بطلبقة وانسيابية مع الآخرين-1
 يساعد عمى استخدام الإيماءات والإشارات التي تناسب موضوع الحديث.-2
 يشجع عمى الاستماع لتوجييات المعمم والوالدين.-3
 الحديث.يساعد عمى استخدام الاتصال البصري أثناء -4
قناعيم بشكل عممي وموضوعي.-5  يشجع عمى محاورة الآخرين وا 
 يشجع عمى استخدام المفردات المناسبة عند التحدث مع الآخرين.-6
 يساعد عمى حل المشكلبت التي تواجو التلبميذ.-7
 يوجو التمميذ إلى تقبل رأي الآخرين.-8
 التواصل الفعال.يساعد عمى إقامة علبقات إيجابية مع الآخرين من خلبل -9

 : ميارة التعاون والمشاركة:ثانياً 
يشجع محتوى منياج التربية الوطنية عمى التعاون مع الزملبء في الأعمال الجماعية -1

 الموكمة إلييم.
 يشجع عمى تبادل الآراء والأفكار مع الزملبء في الأعمال الجماعية.-2
 ة.يمكّن من المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والبيئي-3
 بطاقات(-يشجع عمى التعاون مع الزملبء في إعداد منشورات عممية )مجمة حائط-4
 يمكّن التلبميذ من التعاون فيما بينيم في إعداد معرض عممي مدرسي.-5
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 يشجع عمى التعاون مع الزملبء في إعداد مجسمات عممية ولوحات تعميمية.-6
 باحة المدرسة.يشجع التلبميذ عمى التعاون فيما بينيم في تنظيف -7
 يشجع عمى التعاون مع الزملبء في تشجير حديقة المدرسة.-8
 يساعد عمى التعاون مع الزملبء في التجارب المخبرية.-9

يشجع التلبميذ عمى التعاون مع إدارة المدرسة في الأعمال المدرسية ضمن إمكاناتيم -10
 تنظيف الصفوف وترتيبيا(-)توزيع الكتب

 مع الكادر الإداري والتدريسي في الحفلبت والمناسبات.يشجع عمى التعاون -11
 ميارة التعامل مع الآخرين: ثالثاً:

 مدير المدرسة(-يشجع عمى التعامل باحترام ولباقة مع الآخرين )مدرسين-1
 يساعد عمى بناء علبقات جيدة مع الآخرين.-2
 يشجع عمى تقبل وجيات نظر الآخرين.-3
 ذوي الاحتياجات الخاصة.يشجع عمى التعامل بمحبة مع -4
 يشجع عمى التعامل باحترام ولطف مع كبار السن والعجزة.-5
 يشجع التلبميذ عمى تقديم الاعتذار عن الخطأ دون تردد.-6
 يساعد التلبميذ عمى  الاستئذان عند استخدام أغراض الآخرين.-7
 يشجع التلبميذ عمى تقديم عبارات الشكر في حالة المساعدة.-8
 ى تينئة الزملبء في المناسبات بالعبارات المناسبة.يشجع عم-9

 يشجع عمى التزام التمميذ الأمانة في تعاممو مع الآخرين.-10
 : ميارة التعاطف الاجتماعي:رابعاً 
يشجع التلبميذ عمى مساعدة كبار السن والعاجزين في تأدية بعض الأعمال ضمن -1

 إمكاناتيم.
 برامج(.-واجبات-مبات التعميمية)دروسيشجع عمى مساعدة الزملبء في المتط-2
 يمكّن من مساعدة الزملبء المعاقين ضمن الإمكانات المتاحة.-3
 يشجع عمى مساعدة الزملبء المرضى في المستشفى.-4
يشجع عمى تقديم المساعدة لمزملبء الذين يعانون من مشكلبت نفسية -5

 خوف(.-قمة الثقة-اجتماعية)انطواء
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 تأمين المستمزمات المدرسية لمزملبء غير القادرين. يشجع عمى المساىمة في-6
 يشجع عمى تقديم المساعدة لمعاممين المرضى في المدرسة.-7
 يشجع عمى معرفة مشكلبت الزملبء الأسرية والتعميمية وتقديم المساعدة ليم.-8
 يشجع عمى مساعدة الزملبء الذين أصيبوا بأذى أثناء المعب.-9

 الثاني والذي ينص عمى : النتائج المتعمقة بالسؤال
ما درجة توفر المهارات الاجتماعية في منهاج التربية الوطنية لمصف السابع من مرحمة 

 التعميم الأساسي؟
للئجابة عن ىذا السؤال تم تحميل منياج التربية الوطنية لمصف السابع الأساسي في ضوء 

اعية المتوفرة فيو، وبيان القائمة التي تم إعدادىا مسبقاً، واستخراج الميارات الاجتم
 التكرارات وجمعيا، ثم استخراج نسبيا المئوية وذلك عمى الشكل الآتي:

جدول يبين نتائج تحميل محتوى كامل منهاج التربية الوطنية لمصف السابع الأساسي 
 وفق المهارات الاجتماعية

 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار المهارات الرئٌسٌة

 2 64.10 25 مع الآخرٌنمهارة التواصل -1

 1 76.92 30 مهارة التعاون والمشاركة2-

 3 20.51 8 مهارة التعامل مع الآخرٌن-3

 4 12.82 5 مهارة التعاطف الاجتماعً-4

يبين الجدول السابق أن عدد الميارات الاجتماعية الرئيسية التي تضمنيا كتاب التربية 
(،حيث احتمت 68،بمغ مجموع التكرارات )(ميارات 4الوطنية لمصف السابع الأساسي )

(، ويعود ذلك إلى مدى 76.92%الصدارة ميارة التعاون والمشاركة بنسبة تكرار جيدة)
أىمية التعاون في الحياة عمى صعيد الفرد والمجتمع فيو يساعد في تعزيز الاتصال وأداء 

لأفكار وتوزيع الميام ومساعدة الناس لبعضيم البعض وذلك من خلبل تبادل الخبرات وا
الأعمال بطريقة تراعي الفروق الفردية بين أعضاء المجموعة، بينما جاءت ميارة التواصل 

%( حيث تعد ىذه الميارة ىي 64.10مع الآخرين في المرتبة الثانية بنسبة تكرار )
الوسيمة الأساسية لتطوير وتحسين حياة الأفراد والمجتمعات فمن خلبل تواصل الفرد مع 

،كما يكوّن علبقات يكتسب ميارة التحدث والاستماع والقدرة عمى التفكير الآخرين 
في حين احتمت ميارة التعامل مع الآخرين اجتماعية تكون سنداً لو خلبل مسيرتو الحياتية.
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%(، أما ميارة التعاطف الاجتماعي جاءت في 20.51المرتبة الثالثة بنسبة تكرار )
ذلك إلى أن  ةعزو الباحث%(وىي نسبة ضعيفة وت12.82المرتبة الرابعة والأخيرة بنسبة )

مؤلفي منياج التربية الوطنية لم يعطوا ىذه الميارة حقيا عمى الرغم من أىميتيا، فمن 
 الضروري إعطاء ىذه الميارة اىتماماً كبيراً في تطبيقيا ودمجيا في عممية التعمم والتعميم.

 اً لمهارة التواصل مع الآخريننتائج تحميل محتوى منهاج التربية الوطنية وفق
 الترتيب النسبة المئوية التكرار مهارة التواصل مع الآخرين 

1 
ٌشجع محتوى منهاج التربٌة الوطنٌة على التحدث 

 بطلاقة وانسٌابٌة مع الآخرٌن
5 20% 2 

2 
ٌساعد على استخدام الإٌماءات والإشارات التً 

 تعزز موضوع الحدٌث
2 8% 4 

 6 %0 0 الاستماع لتوجٌهات المعلم والوالدٌنٌشجع على  3

 5 %4 1 ٌشجع على استخدام الاتصال البصري أثناء الحدٌث 4

5 
ٌشجع على محاورة الآخرٌن وإقناعهم بشكل علمً 

 وموضوعً
7 28% 1 

6 
ٌشجع على استخدام المفردات المناسبة عند التحدث 

 مع الآخرٌن
1 4% 5 

 3 %16 4 تواجه التلامٌذٌساعد على حل المشكلات التً  7

 5 %4 1 ٌوجه التلمٌذ إلى تقبل رأي الآخرٌن 8

9 
ٌساعد على إقامة علاقات إٌجابٌة مع الآخرٌن من 

 خلال التواصل الفعال
4 16% 3 

 - %100 25 المجموع 

 
(تكراراً حيث حصل المؤشر 25يتضح من الجدول السابق أن ميارة التواصل تضمنت )

(حصل عمى الترتيب 1%( ويميو المؤشر )28الأول بوزن نسبي قدره )(عمى الترتيب 5)
عمى الترتيب السابع والتاسع المؤشر كل من %( ،بينما حصل 20الثاني بوزن نسبي قدره)

%(،وتعزو الباحثة ذلك إلى أن مؤلفي مناىج التربية الوطنية 16الثالث بوزن نسبي قدره )
الآخرين لما لو دور في تطوير شخصية الإنسان اىتموا بجانب التواصل الاجتماعي مع 

 .دث والنقاش مع مختمف أصناف الناسواكتساب ميارات التح
%( ترى 4( حصل عمى الترتيب الرابع بوزن نسبي قدره )4،6،8مؤشر )كل من الأما 

الباحثة أن ىذه الميارات حصمت عمى نسبة تكرار قميمة، ويمكن تفسير النتيجة بأنو من 
م التركيز عمييا في كتب ومناىج أخرى لنفس المرحمة أو في صفوف ومراحل الممكن قد ت
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أخرى، وتقترح الباحثة من الضروري التركيز في ىذه الكتب عمى ىذه الميارات الميمة 
 التي تنعكس آثارىا إيجاباً عمى الطمبة والمجتمع ككل.

 المشاركةنتائج تحميل محتوى منهاج التربية الوطنية وفقاً لمهارة التعاون و 
 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار مهارة التعاون والمشاركة 

1 
ٌشجع محتوى منهاج التربٌة الوطنٌة على التعاون 

 مع الزملاء فً الأعمال الجماعٌة الموكلة إلٌهم.
7 23.33% 1 

2 
ٌشجع على تبادل الآراء والأفكار مع الزملاء فً 

 الأعمال الجماعٌة.
5 16.68% 3 

3 
من المشاركة فً الأنشطة الاجتماعٌة ٌمكّن 

 والبٌئٌة.
6 20% 2 

4 
ٌشجع على التعاون مع الزملاء فً إعداد 

 بطاقات(-منشورات علمٌة )مجلة حائط
5 16.68% 3 

5 
ٌمكّن التلامٌذ من التعاون فٌما بٌنهم فً إعداد 

 معرض علمً مدرسً.
1 3.33% 5 

6 
ٌشجع على التعاون مع الزملاء فً إعداد 

 مجسمات علمٌة ولوحات تعلٌمٌة.
0 0% 6 

7 
ٌشجع التلامٌذ على التعاون فٌما بٌنهم فً تنظٌف 

 باحة المدرسة.
1 3.33% 5 

8 
ٌشجع على التعاون مع الزملاء فً تشجٌر حدٌقة 

 المدرسة
2 6.66% 4 

9 
ٌساعد على التعاون مع الزملاء فً التجارب 

 المخبرٌة.
0 0% 6 

10 
التعاون مع إدارة المدرسة فً ٌشجع التلامٌذ على 

-الأعمال المدرسٌة ضمن إمكاناتهم )توزٌع الكتب
 تنظٌف الصفوف وترتٌبها(

1 3.33% 5 

11 
ٌشجع على التعاون مع الكادر الإداري والتدرٌسً 

 فً الحفلات والمناسبات
2 6.66% 4 

 - %100 30 المجموع 

( تكراراً حيث حصل 30تضمنت )يتضح من الجدول السابق أن ميارة التعاون والمشاركة 
يميو المؤشر رقم كما %(، 23.33( عمى الترتيب الأول بوزن نسبي قدره) 1المؤشر رقم )

المؤشر كل من  %(، بينما20حصل عمى الترتيب الثاني بوزن نسبي قدره )الذي قد ( 3)
ل %( وىذه النتيجة تد16.68عمى الترتيب الثالث بوزن نسبي قدره )قد حصل ( 2،4رقم )

عمى الاىتمام الجيد الذي توليو ىذه المناىج لمميارات الاجتماعية فالتعاون ىو السبب 
 الكامن وراء أي عمل ناجح كما لو دور في تسريع نيضة المجتمع وتطوره.

عمى الترتيب الرابع بوزن نسبي قدره  حصل الثامن والحادي عشر قدالمؤشر كل من أما 
حصل عمى الترتيب الخامس بوزن نسبي قدره  قد (5،7،10مؤشر )ال%( بينما 6.66)
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%( وىي نسبة متدنية وتعزو الباحثة ذلك إلى أن مؤلفي منياج التربية الوطنية لم 3.33)
يعطوا ىذه الميارة حقيا عمى الرغم من أىميتيا، فمن الضروري إعطاء ىذه الميارة 

 اىتماماً كبيراً في تطبيقيا ودمجيا في عممية التعمم والتعميم.
 نتائج تحميل محتوى منهاج التربية الوطنية وفقاً لمهارة التعامل مع الآخرين

 الترتٌب النسبة المئوٌة التكرار مهارة التعامل مع الآخرٌن 

1 
ٌشجع منهاج التربٌة الوطنٌة على التعامل باحترام ولباقة مع 

 مدٌر المدرسة(-الآخرٌن)مدرسٌن
5 62.5% 1 

 2 %25 2 جٌدة مع الآخرٌنٌساعد على بناء علاقات  2

 4 %0 0 ٌشجع على تقبل وجهات نظر الآخرٌن 3

 4 %0 0 ٌشجع على التعامل بمحبة مع ذوي الاحتٌاجات الخاصة. 4

 3 %12.5 1 ٌشجع على التعامل باحترام ولطف مع كبار السن والعجزة 5

 4 %0 0 ٌشجع التلامٌذ على تقدٌم الاعتذار عن الخطأ دون تردد. 6

7 
ٌساعد التلامٌذ على  الاستئذان عند استخدام أغراض 

 الآخرٌن.
0 0% 4 

 4 %0 0 ٌشجع التلامٌذ على تقدٌم عبارات الشكر فً حالة المساعدة. 8

 4 %0 0 ٌشجع على تهنئة الزملاء فً المناسبات بالعبارات المناسبة. 9

 4 %0 0 ٌشجع على التزام التلمٌذ الأمانة فً تعامله مع الآخرٌن. 10

 - %100 8 المجموع 

( تكراراً حيث حصل 8) تيتضح من الجدول السابق أن ميارة التعامل مع الآخرين تضمن
حصل المؤشر رقم قد %(، بينما 62.5( عمى الترتيب الأول بوزن نسبي قدره )1المؤشر )

عمى  المؤشر الخامس حصل وكذلك%(، 25( عمى الترتيب الثاني بوزن نسبي قدره )2)
ىذه  %( وىي نسبة قميمة وترى الباحثة أن إىمال12.5الترتيب الثالث بوزن نسبي قدره )

الميارة يؤثر سمباً عمى علبقات الطمبة الاجتماعية لذا تقترح الباحثة بأنو يجب عمى 
 واضعي المناىج أن يركزوا عمى ىذه الميارات من أجل بناء الفرد والمجتمع.
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 منهاج التربية الوطنية وفقاً لمهارة التعاطف الاجتماعي نتائج تحميل محتوى
 التكرار مهارة التعاطف الاجتماعي 

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

1 
ٌشجع التلامٌذ على مساعدة كبار السن والعاجزٌن فً تأدٌة 

 بعض الأعمال ضمن إمكاناتهم
2 %40 1 

2 
ٌشجع على مساعدة الزملاء فً المتطلبات 

 برامج(.-واجبات-التعلٌمٌة)دروس
1 20% 2 

3 
ٌمكّن من مساعدة الزملاء المعاقٌن ضمن الإمكانات 

 المتاحة.
0 0% 3 

 1 %40 2 ٌشجع على مساعدة الزملاء المرضى فً المستشفى. 4

5 
ٌشجع على تقدٌم المساعدة للزملاء الذٌن ٌعانون من 

 خوف(.-قلة الثقة-مشكلات نفسٌة اجتماعٌة)انطواء
0 0% 3 

6 
ٌشجع على المساهمة فً تأمٌن المستلزمات المدرسٌة 

 للزملاء غٌر القادرٌن.
0 0% 3 

 3 %0 0 ٌشجع على تقدٌم المساعدة للعاملٌن المرضى فً المدرسة. 7

8 
ٌشجع على معرفة مشكلات الزملاء الأسرٌة والتعلٌمٌة -

 وتقدٌم المساعدة لهم.
0 0% 3 

9 
الذٌن أصٌبوا بأذى أثناء ٌشجع على مساعدة الزملاء 
 اللعب.

0 0% 3 

 - %100 5 المجموع 

( تكراراً، حيث 5يتضح من الجدول السابق أن ميارة التعاطف الاجتماعي تضمنت )
 حصل %(، بينما40( عمى الترتيب الأول بوزن نسبي قدره )1،4حصل المؤشر رقم )

بقية المؤشرات فيي معدومة %( أما 20عمى الترتيب الثاني بوزن نسبي قدره )(2المؤشر )
في محتوى ىذا المنياج. ترى الباحثة أن ميارة التعاطف الاجتماعي قد أىممت في منياج 
التربية الوطنية عمى الرغم من أىميتيا في حياة الإنسان فالتعاطف الاجتماعي يمكّن 

لتفيمو  الإنسان من تطوير مياراتو الاجتماعية وتقديم يد العون والمساعدة للآخرين نظراً 
لحاجاتيم الحقيقية.وتقترح الباحثة بأنو ينبغي إعادة النظر في بناء منياج التربية الوطنية 
 في ضوء الميارات الاجتماعية وتحقيق مبدأ التوازن والتتابع ليذه الميارات المتضمنة فيو.
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 مقترحات البحث:
 في ضوء النتائج تقترح الباحثة:

الوطنية لمصف السابع الأساسي بما يسيم في تنمية تطوير محتوى منياج التربية -
 الميارات الاجتماعية بشكل مخطط ومنظم ومدروس.

دعوة معممي التربية الوطنية والمشرفين التربويين بالمرحمة الإعدادية إلى ضرورة التركيز -
عمى الميارات الحياتية بشكل عام والميارات الاجتماعية عمى وجو الخصوص أثناء 

 لتعمم والتعميم.عمميتي ا
الاىتمام بالأنشطة العممية،وربط المناىج بالحياة،وتنمية قدرة المتعمم عمى أداء الميارة -

 في المواقف الحياتية المختمفة في المجتمع لتمتد قيمة تعممو خارج حدود المدرسة.
إجراء المزيد من الأبحاث حول درجة توفر الميارات الاجتماعية في مراحل ومناىج -

 ية مختمفة.دراس
عقد دورات تعريفية ومؤتمرات عن أىمية الميارات الاجتماعية في مقرر التربية الوطنية -

عمى مختمف المراحل التعميمية والبحث عن طرق وأساليب لآلية تنفيذ الميارات 
 الاجتماعية وتعميميا من خلبل مقرر التربية الوطنية.
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 المراجع:
 أولًا:المراجع العربية:

 (.سيكولوجية الميارات.مكتبة زىراء الشرق.القاىرة.2004أبو ىاشم،السيد محمد.)-
(.مدى تحقيق ميارات الاتصال لدى طمبة الجامعات 2008الأشقر،وفاء محمد.)-

 الأردنية.مجمة كمية التربية.جامعة عين شمس.القاىرة.
التربية الإسلبمية لممرحمة (.الميارات الاجتماعية في كتب 2011البمعاوي،بلبل نصر ديب.)-

 الثانوية ومدى اكتساب الطمبة ليا.الجامعة الإسلبمية.غزة.
.الميارات الاجتماعية تعميم وتدريس الميارات 2014)الدخيل،دخيل بن عبد الله.)-

 الاجتماعية والقيم.جامعة الممك سعود.الرياض.المممكة العربية السعودية.
التربوي.رؤية تطبيقية مبسطة. دار الكتاب (.مناىج البحث 2000الرشيدي،بشير.)-

 الحديث.الكويت.
(. مقياس الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي 2015الكرداوي، شرييان الميدي.)-

 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. مجمة الإرشاد النفسي. مصر.
بية الوطنية لمصفين الأول (.درجة تضمين منياج التر 2020سباعنة،فيصل.سويدان ،رجاء.)-

والثاني الأساسيين لمميارات الحياتية من وجية نظر المعممين في إعداد المدارس الحكومية 
 في فمسطين.مجمة جامعة فمسطين التقنية للؤبحاث.فمسطين.

(.الميارات الاجتماعية وعلبقتيا بالتفوق الدراسي لدى تلبميذ 2009سعيد،بوجلبل.)-
 توسطة.رسالة ماجستير.كمية العموم الإنسانية والاجتماعية.الجزائر.وتمميذات المرحمة الم

(.الميارات الحياتية المتضمنة في منياج التربية الإسلبمية لمصف 2020السعيد،فوزية.)-
 السابع الأساسي.المجمة التربوية الإلكترونية السورية.سورية.

.عمم النفس 2004)شحاتة.)السيد،عبد الحميم محمود.فرج،طريف شوقي.محمود،عبد المنعم -
 الاجتماعي المعاصر.ايتراك لمنشر والتوزيع.القاىرة.

.تنمية الميارات الحياتية والاجتماعية لذوي الاحتياجات 2015)شاش،سيير محمد سلبمة.)-
 الخاصة.مكتبة زىراء الشرق.القاىرة.

رسالة (.تطوير ميارات القراءة الجيرية في مراحل التعميم بمصر.2000شحاتة.،حسن.)-
 دكتوراه.كمية التربية.جامعة عين شمس.مصر.
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(.الميارات الاجتماعية والاتصالية.دار غريب لمطباعة والنشر 2003شوقي،طريف.)-
 والتوزيع .القاىرة.

(.تقويم كتب الدراسات الاجتماعية 2016الصبحين،عيد.الميتدي،رىام.اليبيري،أحمد.)-
لأردن في ضوء الميارات الحياتية لصفوف الرابع والخامس والسادس الأساسية في ا
 الاجتماعية والبيئية.جامعة الحسين بن طلبل.الأردن.

أسسو.دار -مفيومو-ماتوا(.تحميل المحتوى في العموم الإنسانية استخد2004طعيمة،رشدي.)-
 الفكر العربي.القاىرة.

الجامعة  (.أساسيات التدريس والتطوير الميني لممعمم.دار2006عبد السلبم، مصطفى .)-
 الجديدة.الاسكندرية.مصر.

(.ميارات الممارسة في العمل الاجتماعي.مكتبة الإشعاع 2001العزاوي،جلبل الدين.)-
 الفنية.مصر.

(.تنمية الميارات الاجتماعية 2012عكاشة،محمود فتحي.عبد المجيد،أماني فرحات.)-
 ية لتطوير التفوقللؤطفال الموىوبين ذوي المشكلبت السموكية المدرسية.المجمة العرب

(.مقياس الميارات الاجتماعية لأطفال الروضة ذوي 2015الكرداوي،شرييان الميدي.)-
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.مجمة الإرشاد النفسي.مصر.

(.تنمية الميارات الاجتماعية والمشاركة الوجدانية.مركز دراسات 2006المخطي،جبران.)-
 طفال الخميج لمدراسات والبحوث.الرياض.وبحوث المعاقين.أ

.إعادة النظر في تعميم الميارات الحياتية والمواطنة في الشرق 2020)منظمة اليونيسيف.)-
 الأوسط وشمال إفريقيا.عمان.الأردن.

.رفع سوية التعميم.وزارة التربية والتعميم 2015)مؤتمر التطوير التربوي.)-
 الأردنية.عمان.الأردن.

(.رؤية مستقبمية لتعزيز بناء الإنسان والوطن.وزارة التربية 2019التطوير التربوي.)مؤتمر -
 السورية.دمشق.سورية.

(.دليل تدريب مديري المدارس عمى الميارات الحياتية.مديرية 2007وزارة التربية والتعميم.)-
 المناىج بالتعاون مع منظمة اليونيسيف.عمان.

ارات الحياتية لتلبميذ الصف السابع حتى الصف التاسع من (.دليل المي2020وزارة التربية.)-
 الحمقة الثانية من التعميم الأساسي.دمشق.سورية.
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