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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 ي المجمة.عمى النشر ف
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
س عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأ

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:
 مخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ م

 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(: التربية –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 السابقة.الإطار النظري و الدراسات  .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5سار ي -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12تعدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا ي
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  الناشر -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 راجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع الم

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
نيـة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثا -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

ف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـا
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. إذا كــ
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 

 
 

ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 40000دفع رسم نشر ) .1
 احث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.لكل ب

الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 100000دفع رسم نشر )  .2
 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .

( مئتا دولار أمريكي فقط لمباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3
 القطر العربي السوري .

موافقة عمى آلاف ليرة سورية رسم  ستة( ل.س 6000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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 المحتوى
 

 الصفحة اسم الباحث اسم البحث

فاعلٌة برنامج إعلامً تربوي قائم على 
الصحافة المدرسٌة فً تنمٌة مهارة تمكٌن 
 الذات لدى تلامٌذ الصف السابع الأساسً

 د. رٌم دٌب
 د. دالٌا سوٌد

 ٌاسمٌن المحمد 
11-89 

 الأطفال رٌاض اتمعلم استخدام درجة
 مٌدانٌة )دراسة) المتمازج( المدمج للتعلٌم
 )طرطوس  مدٌنة رٌاض أطفال  فً

 د. نجوى خضر
                                  د. ناٌفة علً
 ضحى أحمد

 99-132 

 

قلق الامتحان وعلاقته بمفهوم الذات لدى 
 تلامٌذ الصف السادس الأساسً

 159-133 ولٌد حمادهد. 

ممارسة معلمً التعلٌم الأساسً درجة 
لاستراتٌجٌات التعلم النشط )دراسة مٌدانٌة 
على عٌنة من معلمً الحلقة الأولى من 

 مرحلة التعلٌم الأساسً فً مدٌنة طرطوس(

 191-158 قمر قاسم آغا
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برنامج إعلامي تربوي قائم على الصحافة  فاعلية
تلاميذ  ىلد مهارة تمكين الذاتالمدرسية في تنمية 

 الأساسي الصف السابع
 

 ياسمين المحمد )معيدة موفدة(إعداد: 
 جامعة البعث / كمية التربية  

              د. داليا سويد                          د. ريم ديب راف:إش 
 الممخص:

برنامج إعلبمي تربوي قائـ عمى الصحافة  تعرؼ فاعمية إلى الحالي دؼ البحثى
؛ ولتحقيؽ ىذا لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي ميارة تمكيف الذاتتنمية  فيالمدرسيّة 

مقياس ميارات تمكيف الذات، ، وتصميـ بميارات تمكيف الذاتقائمة اليدؼ تـ إعداد 
وقد تكونت عينة البحث مف  .عمى الصحافة المدرسيةناء برنامج إعلبمي تربوي قائـ وب
( تمميذة مف تمميذات الصؼ السابع الأساسي في مدينة حمص تـ اختيارىف بالطريقة 66)

وتوصؿ البحث  العشوائية العنقودية وقد تـ تقسيميف إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة،
 يحصائية بيف متوسطفروؽ ذات دلالة إ دو وج :كاف مف أىمياالنتائج مجموعة مف إلى 

البعدي لمقياس ميارة والمجموعة التجريبية في التطبيؽ  أفراد المجموعة الضابطة درجات
وىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج الإعلبمي القائـ  ،المجموعة التجريبيةتمكيف الذات لصالح 

 إلى مجموعة مف البحث وانتيى .تمكيف الذات حافة المدرسية في تنمية ميارةعمى الص
أىميا الاىتماـ بتفعيؿ نشاط الإعلبـ التربوي في المدارس لاسيما الصحافة  المقترحات
عطاءىا مساحة مناسبة ضمف البرنامج المدرسي بحيث يتـ مف خلبليا تنمية  المدرسية وا 

 الميارات الحياتية لدى التلبميذ.
تلبميذ  -اتتمكيف الذ -برنامج إعلبمي تربوي -الصحافة المدرسية الكممات المفتاحية:

 الأساسيالصؼ السابع 



ي قائم على الصحافة المدرسٌة فً تنمٌة مهارة تمكٌن الذات لدى تلامٌذ فاعلٌة برنامج إعلامً تربو
 الصف السابع الأساسً
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 The Effectiveness of an Educational 

media Programme Based on School 

Journalism in Developing the Self-

Empowering Skill of Basic Seventh-

Grade Students 
 

Preparation 

Yasmine Suleiman Al-Mohammad 
 

Supervision : D. Reem Deeb      Soueid Dalia      D. 
 

Abstract: 
The current research aimed to identify the effectiveness of an educational 

media program based on school journalism in developing the skill of self-

empowerment among seventh grade students, and to achieve this goal, a 

list of self-empowerment skills was prepared, a scale of self-

empowerment skills was designed, and a program was built Educational 

media based on school journalism The research sample consisted of (60) 

students of the seventh grade in the city of Homs were selected in a 

random cluster method and they were divided into two experimental and 

control groups and the research reached a set of results, the most 

important of which was the existence of statistically significant 

differences between the average scores of the members of the control 

group and the experimental group in the dimensional application of a 

scale of self-empowerment skill in favor of the experimental group and 

this indicates the effectiveness of the educational media program based on 

the press School in the development of self-empowerment skill The 

research concluded with a set of proposals, the most important of which is 

to activate the activity of educational media in schools, especially the 

school press, and give it an appropriate space within the school program 

so that through which the life skills of students are developed 

Keywords: School Journalism - Educational media Programme –Self-

Empowering - Seventh-Grade Students 
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 مقدمة البحث: .1
مجموعة مف الميارات  ميارة تمكيف الذات أحد الميارات الحياتية التي تُعدتُمثؿ 

المرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا المتعمّـ ويتعمّميا بصورة مقصودة عف طريؽ مروره 
بمجموعة مف الخبرات التي تُعينو عمى مواجية المواقؼ والتحديات التي يفرضيا العصر 

مف أىـ  ميارة تمكيف الذات وتُعَد المواقؼ والمشكلبت التي يواجييا،والتعامؿ مع 
الميارات التي تسيـ بدور فعّاؿ في حياة الفرد وتُمثؿ ضرورة حتمية لجميع مراحؿ العمر 
بصفة عامة وىي مف المتطمبات التي يحتاجيا الأفراد كي يتوافقوا مع المجتمع ويعتمدوا 

لمشكلبت اليوميّة والتعامؿ مع مواقؼ الحياة عمى أنفسيـ مما يساعدىـ عمى حؿ ا
 .المختمفة
مف نواتج التعميـ الميمة في المراحؿ الدراسية  تمكيف الذاتوتُعَد عممية تنمية   

كافة سيما مرحمة التعميـ الأساسي )الحمقة الثانية( كونيا مرحمة انتقاؿ مف الطفولة إلى 
اكتسابو القيـ والاتجاىات التمميذ و  المراىقة المبكرة والتي يتـ فييا تشكيؿ شخصيّة

والسموكيات التي سيتبناىا في مرحمة الشباب ما يجعؿ تنمية بعض الميارات الحياتيّة في 
عداده لمواجية قضايا  ىذه المرحمة أمر ميـ كونيا تساعد في تشكيؿ وصقؿ شخصيتو وا 

 .العصر ومشكلبت الحياة اليومية
 ،2004ماً في ىذا المجاؿ حيث يرى اسماعيؿ )ويؤدي الإعلبـ التربوي دوراً مي     

( أفَّ النشاط الإعلبمي مف الأنشطة المدرسيّة الميمة التي تسيـ في تنمية قدرات 18ص
قبالًا منيـ، كما يُعَد مف أىـ الانشطة التربويّة وأكثرىا  وميارات التلبميذ وتَمقى استجابة وا 

أياً كاف شكمو يُعتبر موقفاً يشعر التمميذ قدرة عمى بناء الشخصيّة المتكاممة لمتلبميذ وىو 
مف خلبلو بمشكلبت يكوف عميو بذؿ الجيد لحميا وقد يكوف ىذا الجيد قراءة مقاؿ أو 

وتتعدد وسائؿ الإعلبـ التربوي بحسب ، متابعة فيمـ تعميمي أو برنامج إذاعي أو غير ذلؾ
رات، والندوات، والمسرح، أغراضيا فمنيا الصحافة المدرسية، والإذاعة المدرسية، والمناظ

بالإضافة إلى التقنيات الحديثة التي يجري توظيفيا تربوياً وجميعيا يؤدي دوراً ميماً في 
تنمية ميارات التلبميذ، والصحافة المدرسية كما يراىا التربويوف مف أىـ الوسائؿ التي 

ـ الصحافة يمكف استخداميا لتنمية الميارات الأساسية لعممية التفكير، كما أف مفيو 
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كما تُعَد الصحافة المدرسية كنشاط الدراسي،  المدرسية يرتبط بالمفيوـ الحديث لممنيج
ووسيمة لمتربية في آف واحد، بمعنى أنيا نشاط يؤدّي الى التربية المتكاممة لمشخصية مف 
جميع جوانبيا مف خلبؿ ما تتضمنو مف فنوف صحفيّة مختمفة تُحقؽ إشباع حاجات 

 (.20ص ،2004رفيّة والوجدانيّة والمياريّة وتنمِّييا)اسماعيؿ،التلبميذ المع
في العصر الحالي واىتماـ المؤسسات التربويّة العالميّة  تمكيف الذاتونظراً لأىمية  

بيا، وأىمية الإعلبـ التربوي في تعزيز دور المؤسسات التربويّة ونقؿ رسالة المدرسة و 
لو دور ميـ في اكتشاؼ التمميذ لذاتو و قدراتو و دورىا في بناء شخصية التمميذ، حيث أف 

مياراتو وربطو بالواقع اليومي، فإف ىذا البحث يسعى إلى تفعيؿ دور الصحافة المدرسية 
كأحد وسائؿ الإعلبـ التربوي الميمة في ىذا المجاؿ، حيث  ميارة تمكيف الذاتفي تنمية 

فإنو وعميو  حوار واحتراـ الآخريف، أف ممارسة الفنوف الصحفية تكسبيـ ميارات التعبير وال
ثارة  تزداد ضرورة توظيؼ الإعلبـ التربوي في المدارس لإشباع حاجات التلبميذ وا 

 اىتماميـ وتوسيع معارفيـ وتنمية مياراتيـ. 
  

 مشكمة البحث: .2
الميارات  تمكيف الذات ىو أحد ( أف (Chiavaroil,2019,p22تشايافاريوؿ يرى

لذا فإف تنميتيا سيدعـ بلب شؾ  ميارات القرف الحادي والعشريفتُمثؿ  والتي الحياتيّة
في ىذا السياؽ فقد اىتمت مونو بنجاح بعد إنياء دراستيـ. و التلبميذ في تطبيؽ ما يتعم

وزارة التربية في سوريّة بتطوير النظاـ التربوي في جميع المراحؿ بما يتلبءـ مع متطمبات 
لميارات الحياتيّة لمتلبميذ، فتّـَ بالتعاوف مع منظمة العصر وقد تطمب ىذا التطوير تنمية ا

مف ، اليونيسيؼ بناء دليؿ أنشطة لمميارات الحياتيّة لممتعمميف في مرحمة التعميـ الأساسي
( أف المؤسّسات التعميميّة بشكؿ عاـ في الوطف 23ص ،2013جية أخرى يرى عيسى )

كز اىتماميا عمى تمقيف التلبميذ كمّاً مف العربي لا تُولي اىتماـ كبير بتنمية الميارات وتُر 
المعارؼ التي لا يستطيع التمميذ في كثير مف الأحياف توظيفيا في حياتو العمميّة، وىذا ما 

بأف مناىج التلبميذ  2020أشارت إليو مشاورات التعميـ الجديدة الخاصة بالبنؾ الدولي 
ب عمى مواقؼ الضغط وأساليب ينقصيا بعض الجوانب المتعمّقة بتطوّر الشخصية والتغمّ 
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التعامؿ معو وأف ىذه المناىج ترتكز عمى الميارات الأكاديميّة بدرجة أكبر مف تركيزىا 
(. وىذا يُثير التساؤؿ حوؿ الطرائؽ 2020عمى الميارات الحياتيّة الأخرى)البنؾ الدولي،

ل ى أي درجة تعمؿ والأساليب والأنشطة التي تتبعيا مدارسنا لتنمية الميارات الحياتيّة وا 
 للئعلبـ التربوي دور رائد في مساندة المؤسسات التربوية لتحقيؽ أىدافيا،عمى تنفيذىا، و 

ولأف المدرسة تؤدي رسالتيا مف خلبؿ المناىج التعميميّة والأنشطة المدرسيّة، فإف النشاط 
نمية الإعلبمي داخؿ المدرسة يُعَد أحد مجالات النشاط المدرسي الذي يمكف مف خلبلو ت

وقد أوضحت دراسة سعيد والشناوي ومحمود  الكثير مف الميارات لدى التلبميذ،
( الأثر الإيجابي لممارسة أنشطة الصحافة المدرسيّة في زيادة وعي 2014والمصري)

التلبميذ وتنمية مياراتيـ في المرحمة الإعدادية وأوصت بإجراء مزيد مف الدراسات حوؿ 
واستناداً لما سبؽ وما  ،جيا في مرحمة التعميـ الأساسيدور الصحافة المدرسيّة وبرام

أوصت بو الدراسات السابقة و سعياً لمتعرّؼ عمى مستوى الميارات الحياتيّة لدى تلبميذ 
الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، فقد قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلبعية في مدرسة 

إناث( مف الصؼ السابع  15 -ذكور 15ة )الحكمة الخاصة عمى ثلبثيف تمميذاً وتمميذ
عمى  ؽ مقياس ميارة تمكيف الذاتالأساسي تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية حيث تـ تطبي

وقد  ثلبثة ميارات رئيسية( ميارة فرعية موزعة عمى 13العينة الاستطلبعية مؤلؼ مف )
فراد العينة عمى توصمت الباحثة مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية إلى أف متوسط درجات أ

( وىو أقؿ مف المتوسط، كما تبيف مف خلبؿ 82.83بمغ ) ميارة تمكيف الذاتمقياس 
ميارة تمكيف %( مف أفراد عينة الدراسة لدييـ ضعؼ في 80الدراسة الاستطلبعية أف )

التي  -في حدود عمـ الباحثة -واستناداً إلى ذلؾ ونظراً لندرة الدراسات المحمية الذات، 
اعمية الصحافة المدرسية في تنمية الميارات الحياتية تبرز الحاجة لإجراء ىذه تناولت ف

مكانية تنميتيا  وىكذا  لميارات تمكيف الذاتالدراسة لقياس فاعمية الصحافة المدرسية وا 
 لدى تلاميذ الصف السابع الأساسي تمكين الذات ميارةتتحدد مشكمة البحث في ضعف 
ما فاعمية برنامج إعلبمي تربوي قائـ عمى  الرئيسي الآتي: وىنا ينبغي الإجابة عف السؤاؿ
 ؟لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي ميارة تمكيف الذاتالصحافة المدرسية في تنمية 
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 في النقاط الآتية: البحثتتجمى أىمية  أىمية البحث: .3
 أىمية الميارات الحياتيّة في العصر الحالي، حيث يُعَد البحث استجابة وانعكاساً  -أ 

 .للبتجاىات التربوية العالمية الحديثة
ما الصحافة لاسيّ  أىمية الإعلبـ التربوي وبرامجو وضرورة تفعيؿ دوره في المدارس -ب 

 .في مدارسنا تنفيذاً ة كونيا أكثر وسائؿ وأنشطة الإعلبـ التربوي المدرسيّ 

برنػػػامج إعلبمػػػي  تعػػػرؼ فاعميػػػة ييػػػدؼ البحػػػث الحػػػالي إلػػػى :وأسدددهمتو أىدددداف البحدددث .4
لػدى تلبميػذ الصػؼ  ميػارة تمكػيف الػذاتتنميػة  فػيوي قائـ عمى الصحافة المدرسيّة ترب

 وعف ىذا اليدؼ تتفرع الأسئمة البحثية الآتية: .السابع الأساسي
 ؟تلبميذ الصؼ السابع الأساسياللبزـ تنميتيا لدى ما ميارات تمكيف الذات  .1
 سابع الأساسي؟تلبميذ الصؼ الانمناسب ندي  مهارة تمكُن انذاثما ممُاس   .2
 ما إجزاءاث بناء انبزنامج الإعلامٍ انتزبىٌ انمائم عهً انصحافت انمدرسُتّ؟ .3

 

 فرضيات البحث: .5
بيف متوسطي درجات  0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .1

 ميارة تمكيف الذاتالمجموعة الضابطة في التطبيؽ القبمي والبعدي لمقياس 
بيف متوسطي درجات  0.05لالة إحصائية عند مستوى دلالة لا توجد فروؽ ذات د .2

 ميارة تمكيف الذاتفي التطبيؽ القبمي والبعدي لمقياس  التجريبيةالمجموعة 
متوسطي درجات بيف  0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .3

ة تمكيف ميار المجموعة التجريبية في التطبيؽ البعدي لمقياس المجموعة الضابطة و 
 .الذات

 متغيرات البحث: .6
 البرنامج الإعلبمي التربوي القائـ عمى الصحافة المدرسية. المتغيرات المستقمة:
 لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي. ميارة تمكيف الذات المتغيرات التابعة:
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 حدود البحث: .7
مف العاـ الدراسي  الأوؿالدراسي تـ تطبيؽ البحث في الفصؿ  زمنية:
2022/2023. 
 تـ تطبيؽ البحث في مدينة حمص. مكانية:

الصمود ، إدارة الذات: )ميارات تمكيف الذات الآتية عمى اقتصرت موضوعية:
وىي الميارات التي حددتيا وزارة التربية لتلبميذ الصؼ السابع  (النفسي، التواصؿ

  .1الأساسي
 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجراهية: .8

خطّة تتضمف مجموعة مف الأنشطة ذات صيغة  بأنو: يُعرّؼ: يالبرنامج الإعلامي التربو 
إعلبمية تربوية موجية لمفئة المستيدفة مف البرنامج والمصمّمة بأساليب تربوية مف أجؿ 

مجموعة ":  وتُعرّفو الباحثة إجرائياً بأنو .(17ص ،2007)الحلبؽ،تحقيؽ أىداؼ محددة
ميارات تمكيف المصمّمة بيدؼ تنمية مف الأنشطة )الصحافة المدرسية( المخطّط ليا و 

لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي باستخداـ أساليب مختمفة مناسبة، والتي  الذات
 ."ستنفذىا الباحثة في سياؽ معيّف خلبؿ فترة زمنية محددة

نشاط إعلبمي وتربوي ىادؼ وحر يُمارس فيو التلبميذ عرّف بأنيا: ت  : الصحافة المدرسية
 –التحقيؽ الصحفي  –الحديث الصحفي  –المختمفة )الخبر الصحفي الفنوف الصحفية 

إلى غيره مف الفنوف الصحفية..( تحت إشراؼ أخصائي الإعلبـ التربوي بما يُحقؽ تنمية 
تُعرّفيا الباحثة إجرائياً . (20ص ،2002زيد،يّة والوجدانيّة والمياريّة لديو)الجوانب المعرف

 –ي القائمة عمى الصحافة المنسوخة)صحؼ حائطية أحد أنشطة الإعلبـ التربو  بأنيا:
صحؼ غير حائطية( حيث سيتـ مف خلبليا ممارسة الفنوف الصحفية المختمفة والمرتبطة 

التي سيتـ تنميتيا لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي مف خلبؿ  بميارات تمكيف الذات
 البرنامج الإعلبمي التربوي الذي ستعده الباحثة.

يُعرّؼ بأنو: قدرة الفرد عمى تنظيـ سموكياتو ومشاعره والوعي بقدراتو  :تمكين الذات
دارة وقتو بكفاءة وفاعمية وشعوره بالاستقلبلية  دراؾ نقاط قوتو وضعفو وا  مكانياتو وا  وا 

                                                 
1
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وتحديد أىدافو الشخصية والتخطيط لمستقبمو وتحمؿ المسؤولية وبالتالي ترسيخ الشعور 
التمكف إزاء الضغوطات ليصؿ إلى أقصى أداء ممكف بالثقة وصولًا إلى تحقيؽ الذات و 

في المياـ التي يقوـ بيا عمى المستوى الشخصي والاجتماعي بما يضمف تفعيؿ قدراتو و 
وتُعرّؼ الباحثة تمكيف الذات إجرائياً  (.12ص ،2020سميماف،)استعداداتو وطموحاتو

والتي تستيدؼ تنمية  بأنو: مجموعة الميارات اللبزمة لتلبميذ الصؼ السابع الأساسي
ميارات تمكيف الذات المتمثمة في إدارة الذات والصمود والتواصؿ، وتقاس بالدرجة التي 

 المُعَد ليذا الغرض. ميارة تمكيف الذاتيحصؿ عمييا التمميذ عمى مقياس 
وتُعرّفيـ الباحثة إجرائياً بأنيـ تلبميذ الحمقة الثانية مف  : تلاميذ الصف السابع الأساسي

( 2023-2022تعميـ الأساسي في مدارس مدينة حمص، والمسجميف لمعاـ الدراسي)ال
 ( عاماً.  12الذيف تبمغ أعمارىـ )

 
 الدراسات السابقة: .9
 : العربية:الدراسات  : أ-6
  فاعمية برنامج تدريبي في  :"( بعنوان2012) أحمد والسيد والصمد وعباسدراسة

 . " ى تلاميذ المرحمة الإعداديةالصحافة المدرسية لتنمية القدرة الابتكارية لد
 إلى تنمية القدرة الابتكارية لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية مف خلبؿ  البحثىدفت 

( تمميذ مف مدرسة طناح الإعدادية 68في ) البحثوتمثمت عينة الصحافة المدرسية 
طة وضاب اً ( تمميذ34تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية قواميا) ،غرب مدينة المنصورة

برنامج تدريبي في الصحافة المدرسية  في البحث أدواتوتمثمت  اً،( تمميذ34قواميا)
، وذلؾ وفقاً ب( باستخداـ الدوائر والرسوـ -اختبار تورانس لمتفكير الابتكاري)الصورةو 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف أداء أفراد  البحثوكان من أبرز نتاهج  لممنيج التجريبي،
بية وأفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس تورانس لمقدرة الابتكارية في المجموعة التجري

 التطبيؽ البعدي لصالح المجموعة التجريبية.
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  فعالية ممارسة أنشطة  :"( بعنوان2013) سعيد والشناوي ومحمود والمصريدراسة
الصحافة المدرسية في تنمية بعض مفاىيم التربية الوقاهية والوعي بيا لدى تلاميذ 

 . " مرحمة الإعداديةال
إلى تعرؼ فعالية ممارسة أنشطة الصحافة المدرسية في تنمية بعض مفاىيـ  ىدف البحث

( 60في ) وتمثمت عينة البحثالتربية الوقائية والوعي بيا لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية، 
ميـ تمميذاً وتمميذة مف إحدى صفوؼ المرحمة الإعدادية بمدارس مدينة ميت غمر، تـ تقسي

( تمميذاً وتمميذة لممجموعة الضابطة، 30( تمميذاً وتمميذة لممجموعة التجريبية و)30إلى )
في قائمة بمفاىيـ التربية الوقائية واختبار لقياس مدى التعديؿ  وتمثمت أدوات البحث

السموكي لمتلبميذ ومقياس لموعي بالتربية الوقائية وبرنامج مصمـ مف أنشطة الصحافة 
وجود فروؽ دالة  وكان من أبرز نتاهج البحثذلؾ وفقاً لممنيج التجريبي، المدرسية، و 

إحصائياً بيف متوسطي درجات تلبميذ المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
للبختبار التحصيمي ولمقياس الوعي بالتربية الوقائية ولاختبار المواقؼ لصالح المجموعة 

 التجريبية.
  تمكين الذات  يستند إلىفاعمية برنامج إرشادي  :"( بعنوان2017) أبو أسعددراسة

في تحسين الرضا الحياتي والأمل لدى الطمبة في المرحمة المتوسطة من ذوي الأسر 
 ."المفككة في محافظ الكرك

فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى تمكيف الذات في تحسيف تعرؼ ىدفت الدراسة إلى 
مف الصفوؼ السابع والثامف  لطمبة في المرحمة المتوسطةالرضا الحياتي والأمؿ لدى ا

( 64) وتمثمت عينة الدراسة في، والتاسع مف ذوي الأسر المفككة في محافظة الكرؾ
 .( سنة مقسميف إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة14.2بمتوسط عمري) وطالبةً  اً طالب
(، كما 2014)التخاينة،مقياس الرضا الحياتي والمطور مف قبؿ فيأدوات الدراسة تمثمت و 

(، بالإضافة إلى مقياس 2004تـ استخداـ مقياس الأمؿ المعرب مف قبؿ)عبد الخالؽ،
نتاهج وكان من أبرز  التفكؾ الأسري والبرنامج الإرشادي القائـ عمى تمكيف الذات،

فعالية البرنامج الإرشادي القائـ عمى تمكيف الذات في تحسف الرضا الحياتي الدراسة 
لدى طمبة المجموعة التجريبية مقارنة بطمبة المجموعة الضابطة، بالإضافة إلى والأمؿ 
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عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف طمبة المجموعة التجريبية وطمبة المجموعة الضابطة 
 .تعزى لمتغير النوع الاجتماعي

  عمى ميارات تمكين  قاهمفعالية برنامج  :"( بعنوان2018) وصالح حسندراسة
 . "تحسين الكمالية التكيفية والتوجو نحو الحياة لدى طالبات الجامعة الذات في

ميارات تمكيف الذات في تحسيف تعرؼ فعالية برنامج قائـ عمى ىدفت الدراسة إلى 
سطاـ بف عبد العزيز في  جامعةوالتوجو نحو الحياة لدى طالبات الكمالية التكيفية 

لبة مف طالبات قسـ الأحياء بكمية العموـ طا( 31) وتمثمت عينة الدراسة في،  السعودية
مقياس الكمالية التكيفية ومقياس التوجو  فيأدوات الدراسة تمثمت و ،  والدراسات الإنسانية

 وكان من أبرز نتاهج الدراسة،  نحو الحياة والبرنامج القائـ عمى ميارات تمكيف الذات
البعدي و  القبمي القياس ة فيمتوسطات درجات أفراد العين وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف

 عمى كؿ مف مقياس الكمالية التكيفية ومقياس التوجو نحو الحياة لصالح القياس البعدي
في تحسيف الكمالية مما يدؿ عمى فعالية البرنامج القائـ عمى ميارات التمكيف الذاتي 

 . التكيفية والتوجو نحو الحياة
 الدراسات الإنكميزية: : ب-6

مدى تنمية المعمومات  :"بعنوان (Wiley-Black well,2011ويمي بلاك ويل) دراسة
 الممارسات داخل الصحافة المدرسية"في المدارس البريطانية وفقاً لممبادئ و 

The extent of information development in British schools, in 

accordance with the principles and practices within the school press 

“Journalism“ 

البريطانية وفقاً لممبادئ  انمدارسهدف انبحث إنً تىضُح مدي تنمُت انمعهىماث فٍ 
( مدرسة تـ 148في ) وتمثمت عينة البحثوالممارسات داخؿ الصحافة المدرسية، 

اختيارىـ بشكؿ عشوائي مف المدارس البريطانية بيدؼ معرفة جدوى الممارسات الصحفية 
في استمارة تحميؿ محتوى  وتمثمت أدوات البحثلتلبميذ، في تنمية المعمومات لدى ا

أف  وكان من أبرز نتاهج البحثوصحيفة الاستقصاء، وذلؾ وفقاً لممنيج المسحي، 
الممارسات الصحفية مف قبؿ التلبميذ تساعدىـ في تنمية معموماتيـ في كافة المجالات) 
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الخ( وىذا يوضح الدور الإيجابي  الاجتماعية... -السياسية -الثقافية -الأخلبقية –الدينية 
 لممارسة التلبميذ لمصحافة المدرسية.

الميارات الحياتية القاهمة  :"بعنوان (Henrik Kroninger,2015)هنرٌك دراسة 
 ." عمى وساهل الإعلام وبرامج التوعية بالمخاطر

" REBOUND: A media-based life skills and risk education 

programme. " 

إلى إعداد برنامج قائـ عمى الصحافة الإعلبمية في تنمية الميارات الحياتية  لبحثاىدف 
عاـ في المدارس  25 -14والتوعية بالمخاطر التي تواجو الأطفاؿ والشباب مف سف 

والجامعات بيدؼ توفير معمومات ذات صمة لمباحثيف ومخططي البرامج وصناع القرار 
وتمثمت وبناء معايير إيجابية لمفئات الاجتماعية، وتعزيز الكفاءة في مواجية المخاطر 

وطالبة في ألمانيا تـ اختيارىـ عشوائياً مف المدارس  اً ( طالب1000في ) البحثعينة 
في برنامج يقوـ عمى إعداد أفلبـ قصيرة تصور  البحث أدواتوتمثمت والجامعات، 

ياة، وتكوّف البرنامج سموكيات محفوفة بالمخاطر والتحديات التي تواجو الأطفاؿ في الح
( 6( وحدات تركز عمى القوة النفسية والاجتماعية، و)10( وحدة، منيا )16مف دورة تضـ)

وكان من أبرز  وذلؾ وفقاً لممنيج شبو التجريبي، وحدات تركز عمى الكحوؿ والمخدرات،
باب مساىمة البرنامج في تحقيؽ تنمية الميارات الحياتية لدى التلبميذ والش البحثنتاهج 

 . لمبحثالذيف خضعوا 
 2017,فلاىيرتدي وخخدرون دراسة) Flaherty,et.al:أثدر التمكدين الدذاتي  ( بعندوان "

 ."في تحسين الصورة الذاتية والسموك الذاتي لدى عينة من طمبة الدراسات العميا
"The Effect of Self-empowerment on improving Self-image and 

Self-Behavior among a sample of Graduate Students" 

متمكيف الذاتي في تحسيف الصورة الذاتية والسموؾ برنامج لأثر تعرؼ  ىدفت الدراسة إلى
طالب ( 27) وتمثمت عينة الدراسة في، الذاتي لدى عينة مف طمبة الدراسات العميا

اسة أدوات الدر  تمثمتو ، مف طلبب الدراسات العميا مف طمبة الجامعة الإيرلنديةوطالبة 
بالإضافة إلى برنامج لتعزيز ، لممنيج الوصفياستبياف  لجمع البيانات وفقاً المقابمة و  في

 مساىمة وكان من أبرز نتاهج الدراسة، بالتمكيف الذاتي وفقاً لممنيج شبو التجريبيالشعور 
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يجابي في تحسيف الصورة الذاتية والسموكيات الذاتية  برنامج التمكيف الذاتي بشكؿ كبير وا 
 .      دى طمبة الدراسات العميال
 زيميرمددان وخخددرون.دراسددة(Zimmerman,et.al,2018بعنددوان )":  فعاليددة برنددامج

 ."الذات عمى برنامج ما بعد المدرسة لطلاب المدارس المتوسطةتمكين 
"The Effectiveness of the Self-empowerment Program on the After-

School Program for Middle School Students " 

الذي ييدؼ إلى تطبيؽ نظرية  فاعمية برنامج تمكيف الذاتتعرؼ ىدفت الدراسة إلى  
الدراسة  عينة وتمثمت المدرسة لطلبب المدارس المتوسطة عمى برنامج ما بعد التمكيف

( مدرسة متوسطة في مدينة نيويورؾ الأمريكية تـ 13مف ) طالب وطالبة (367) في
برنامج تمكيف  فيأدوات الدراسة تمثمت و  ،ف تجريبية وضابطةتقسيميـ إلى مجموعتي

الذات المصمـ لمساعدة الطلبب عمى اكتساب الثقة بالنفس والتفكير بشكؿ ناقد حوؿ 
، مجتمعيـ والعمؿ عمى إحداث التغيير الاجتماعي الإيجابي والحد مف المشكلبت السموكية

وجود فروؽ دالة  ز نتاهج الدراسةوكان من أبر  ،بالإضافة إلى مقياس التمكيف الذاتي
إحصائياً بيف متوسطات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس 
التمكيف الذاتي في التطبيؽ البعدي لصالح المجموعة التجريبية مما يدؿ عمى فعالية 

 . برنامج تمكيف الذات
 :التعقيب عمى الدراسات السابقة 
تمكيف الذات واختبار  مع البحوث السابقة بتركيزه عمى ميارات اتفؽ البحث الحالي -

 .فاعمية الصحافة المدرسية في تنمية ميارات متنوعة
اختبار فاعمية الصحافة المدرسية في ركزت معظـ الدراسات والبحوث السابقة عمى  -

(، 2013وسعيد وآخروف) (،2012أحمد وآخروف)، كدراسة تنمية ميارات متنوعة
 Henrik)هنزَك دراسة ، و (Wiley-Black well,2011ي بلبؾ ويؿ)ويم دراسةو 

Kroninger,2015)،  عمى اختبار برامج قائمة عمى تمكيف بينما ركز بعضيا
 فلبىيرتي وآخروف ) دراسةو  ,(2018) حسف، كدراسة تحسيف الحياة الذات في

Flaherty,et.al,2017،)   مج قياس فاعمية برنابينما ىدؼ البحث الحالي إلى
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إعلبمي تربوي قائـ عمى الصحافة المدرسية في تنمية ميارات تمكيف الذات لدى 
 تلبميذ الصؼ السابع الأساسي.

وىو ، تنمية ميارات تمكيف الذات مف خلبؿ برنامج إعلبمياستيدؼ البحث الحالي  -
 .أيّ مف البحوث السابقةمالـ يتـ تناولو في 

وتحديد  البحثفي صياغة مشكمة مف الدراسات السابقة البحث الحالي  استفاد -
 لمبحثواختيار أنسب الأساليب الإحصائية  البحث أدواتتساؤلاتو ومنيجيتو وتصميـ 
 .والإجراءات المناسبة لتطبيقو

 
 الإطار النظري: .10
 :مفيوم الإعلام التربوي : أ-7

مفيوـ الإعلبـ التربوي في أواخر سبعينات القرف العشريف وقد تداخؿ في  ظير
أدى لظيور مفاىيـ متعددة حوؿ الإعلبـ التربوي  ت التربية وىو ماالعديد مف مجالا

فأخصائيو تقنيات التعميـ يُقصِرونو عمى استخداـ تقنيات الإعلبـ الجماىيري في بث 
الدروس، في حيف يرى متخصصو الإدارة التربوية أف الإعلبـ التربوي استثمار ذكي 

ية، أما عمماء التربية فيروف أف الإعلبـ لوسائؿ الإعلبـ في حقؿ العلبقات العامة التربو 
تسعى إلى تحقيقو مف  التربوي يجب أف يدعـ أىداؼ التربية وتوجياتيا الرئيسية ويخدـ ما

 . (64، ص2011)عبد الحي،قيـ ومبادئ
إلى أف بداية ظيور الإعلبـ  Selwyn,2012, p8) سيمويف ) و قد أشار

ؼ القرف العشريف ، حيث تداولت القضية التربوي في المؤسسات التعميمية كاف في منتص
ومع مرور الوقت أصبح علبـ إلى التربية والتفاؤؿ بذلؾ بيف التخوؼ مف إدخاؿ الإ

موضوع الإعلبـ التربوي أكثر واقعية وموضوعية بالنسبة لمكثيريف وذلؾ بعد أف أثبت 
 مية. أىمية وجودة وتأثيره الإيجابي عمى العممية التعميمية في المؤسسات التعمي

 شيبيؾ وقد تعددت التعريفات التي تناولت مصطمح الإعلبـ التربوي حيث أشار
(Schipek,2012,p3)  إلى أف تعدد التعريفات راجع إلى كوف علبقة الإعلبـ بالتربية

علبقة حديثة تناوليا الباحثوف والمختصوف مف جوانب متعددة فبعضيـ تناوليا مف جانب 
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المفيوـ لدى العديد  بمورة في أثر انب اجتماعي وىو مااتصالي وآخروف تناولوىا مف ج
 تعريف :وىناؾ جممة مف التعريفات تعرضت لماىية الإعلبـ التربوي منيا .مف الباحثيف

المحاولة الجادة للبستفادة مف تقنيات الاتصاؿ وعمومو مف  بأنو: (73ص, 2011محمد)
ة وأصالتيا أو إفراط في سيطرة أجؿ تحقيؽ أىداؼ التربية مف غير تفريط في جدية التربي

ثارتو عمييا. استناداً إلى الأىداؼ  (65ص, 2017)الصرايرة عريفتو قنوات الاتصاؿ وا 
التي يحققيا بأنو: كؿ ما تبثو وسائؿ الإعلبـ المختمفة مف رسائؿ إعلبمية ممتزمة تسعى 

لانتماء لموطف لمقياـ  بوظائؼ التربية في المجتمع مف نقؿ لمتراث الثقافي وغرس لمشاعر ا
المفاىيـ واكتساب الميارات والتزود  إدراؾبحيث تتمكف مختمؼ فئات المجتمع مف 

بالخبرات وتنمية الاتجاىات وتعديؿ السموؾ، وىو مجيود مبذوؿ لإحداث التنشئة والتوعية 
، ويُمارس مف خلبؿ متخصصيف في ىذا ثقافية والسياسية لأفراد المجتمعالاجتماعية وال

استناداً إلى الوسائؿ التي يستخدميا بأنو:  (392ص ,2013)الطبيب عريفتو .المجاؿ
النشاط الإعلبمي الذي يستخدـ أقنية متعددة مثؿ الإذاعة والصحؼ والمجلبت لنقؿ 

استناداً إلى توظيفو لوسائؿ  (61-61ص, 2013الحوامدة) تعريفو .الرسالة التربوية
تربوي لممجتمع باستخداـ وسائؿ التقنية الاتصاؿ بأنو : نشر ما يحدث داخؿ الميداف ال

 .الحديثة
يوجد تعريؼ محدد للئعلبـ التربوي يحظى بإجماع بيف  ويتضح مما سبؽ أنو لا

الباحثيف وأف الإعلبـ التربوي مفيوـ واسع يتسع ويضيؽ عند الباحثيف وفقاً لاختلبؼ 
ر مف مجالات وجيات نظرىـ وربما يعود ذلؾ إلى اتساع ىذا المفيوـ وتداخمو في كثي

الأنشطة والعلبقات الإنسانية إلا أنيـ يكادوف يتفقوف عمى بعض الأسس التي تجعؿ مف 
الإعلبـ التربوي مجموعة مف الوسائؿ الإعلبمية الاتصالية المنظمة التي تستخدميا 
المؤسسات التربوية لتحقيؽ أىدافيا والمساىمة في غرس وتنمية القيـ وتطوير العممية 

خلبؿ وسائؿ إعلبمية ىادفة تخدـ البيئة التعميمية والمجتمع وتطّور ميارات  التعميمية مف
الطلبب وتكسبيـ المعارؼ والميارات اللبزمة ليكونوا أفراداً ناجحيف وفاعميف في المجتمع، 

علبـ المتخصص في مجاؿ التربية ومما سبؽ يمكف القوؿ بأف الإعلبـ التربوي ىو ذلؾ الإ



 دالٌا سوٌدد.         د. رٌم دٌب   2023 عام    28العدد    45مجلة جامعة البعث   المجلد  
 ٌاسمٌن المحمد                                                                  

11 

 

ائؿ الإعلبـ العامة والمتخصصة وتوظيفيا توظيفاً أمثؿ بما يسيـ اليادؼ إلى استثمار وسو 
 في تحقيؽ الأىداؼ التربوية المنشودة . 

 
 :الإعلام التربوي كنشاط مدرسي : ب-7
مارسيا الطلبب داخؿ يعد الإعلبـ التربوي مف أىـ الأنشطة المدرسية التي يُ       

 ب في مختمػؼ مػراحميـ التعميميػة،المدرسة، فيو مف أىـ الوسائؿ التربوية التي تفيد الطلب
تجاىػات والميػوؿ ومػدىـ بالمعمومػات الدراسية أو الثقافػة العامػة، وتنميػة القػيـ والا

عد الإعلبـ التربوي أو ما يُ كما  ػر المرغوب فييا لدى التلبميػذ،يوالميػارات وأسػاليب التفك
سي الذي يقوـ بو الطلبب أعضاء الإعلبـ المدرسي"  نوعا مف النشاط المدر  "يطمؽ عميو 

ي إعػلبـ تربػوي متخػصص في عمػوـ الإعلبـ والاتصاؿ ئاعة مػع مػدرس "أخػصامالج
، وىو مف خريجي أقساـ الإعلبـ التربوي بكميػاتُ التربية "والتربية في المؤسسة التعميمية

 مػدرسي( شػكلبً والمسرح ال –والإذاعة المدرسية  -عد أنشطة)الصحافة المدرسيةالنوعية، وتُ 
 ".يطمؽ عميو في المدرسة "الإعلبـ المدرسيمف أشكاؿ الاتصاؿ الجماىيري وىو ما 

ووعػاء  ،إف النشاط الإعلبمي مجاؿ ميـ مف مجالات المػنيج المػدرسي بػصفة عامػة     
و ، وتتػيح لػومف حول لـوالعا والاطلبع وأداة لمتفكير والتعبير، تصؿ التمميذ ببيئتو لممعرفػة

نفعالاتو، وبقدر ما تكػوف الرسػالة صػحيحة وأسػموبيا جيػد او  وأف يعػبر عف أحاسيس
رائو واتجاىاتو ويفيـ ما آوأفكارىػا واضػحة يستطيع التمميذ أف يؤثر في الآخريف ويقنعيـ ب

ترجع أىمية أنشطة الإعلبـ التربوي في المدرسة و  .ومػا يبػث إليو مف أفكار ،يطمع عميو
عػمى الملبحظػة  وبجانب المناىج الدراسػية في تػدريب عقػؿ الطالػب وحواسػ سيـتإلى أنيا 

ػر يسػتدلاؿ أي أنيػا تغػرس في الطفػؿ ميػارات التفكر والايالعمميػة الدقيقػة، والتحميػؿ والتفػس
ارسػة الفنػوف الإعلبميػة في المدرسػة، مثػؿ فنػوف التحريػر الػصحفي مالناقػد مػف خػلبؿ م

؛ 22،ص2004)اسماعيؿ،فػف التمثيػؿ في المػسرح المدرسيو  ،ذاعػيوالإ
 (.11،ص2018خضر،

 -مثػؿ "الػصحافة المدرسية في المدارس أنػشطة الإعػلبـ التربػوي فأ وترى الباحثة      
ا بداخؿ مع التعبيرالمسرح المدرسي" بكافػة فنػونيـ لػدييا القػدرة عػمى  –الإذاعة المدرسية 
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ظيار مكنونات أنفسيـ وتفريغ طاقاتيـ والتعب، و التلبميذ ػر عػف ذاتيػـ، فمػف خلبؿ يا 
مػف خلبؿ و  ،في فكرهػا يجػوؿ مػر بالكتابػة عيالتعب التمميذالػصحافة المدرسػية يػستطيع 

ا أف الإذاعػة م، كػيستطيع التعبير عف ذاتومثيػؿ دورىػا في مػسرحية تتقمػص شخػصية و 
ظيػار المدرسػية تجعػؿ الطالب ي شعر بثقتو بذاتو وبقدرتو عمى الحديث أماـ الجمػوع وا 

   .ر عف نفسويشخػصيتو والتعبػ
 :مفيوم الصحافة المدرسية : ت-7
إفَّ الصحافة المدرسية ىي شكؿ مف أشكاؿ النشاط الطلببي، ووسيمة لربط المدرسة      

ذ عمى مواجية بالحياة العامة ونشر الوعي الصحفي المبكر بيف التلبميذ، وتدريب التلبمي
(. 23، ص2009مواقؼ الحياة والتعبير عف آرائيـ بموضوعية )الفييدي والغنيـ،

والمقصود بالصحافة المدرسية ىو الصحؼ والمجلبت بأنواعيا المختمفة التي تصدر 
داخؿ أو خارج المدرسة، وتكوف موجية إلى تلبميذ المدارس بصفة أساسية تحقيقاً لأىداؼ 

. وىي كؿ نشاط إعلبمي يتـ (21، ص2004يفية وقيمية)شكري،تربوية وتعميمية وتثق
إنتاجو مف خلبؿ جماعة الصحافة بالمدرسة تحت إشراؼ أخصائي الإعلبـ التربوي عمى 
أف يعكس صورة عف المجتمع المدرسي وأف يُبرز مف خلبؿ الفنوف الصحفية 

يا: ( بأن25ص ،2004ويعرفيا اسماعيؿ) (.11ص ،2019المختمفة)البطؿ وآخروف،
الصحؼ والمجلبت والنشرات المطبوعة أو المنسوخة أو المصورة التي يصدرىا تلبميذ أو 
تمميذات فصؿ دراسي أو جماعة مدرسية أو مدرسة أو مجموعة مف المدارس، كما قد 
يصدرىا تمميذ واحد، وذلؾ تحت إشراؼ وتوجيو مدرس أو أخصائي أو موجو، وتعكس 

ة فيو مما يسيـ في تشكيؿ رأي عاـ طلببي. وتعرؼ اىتمامات ونشاطات المجتمع الصادر 
بأنيا أداة اتصاؿ مدرسية تطمؽ عمى صحؼ الحائط العامة، وصحؼ المناسبات التي 
تصدر في المدرسة، وتثبّت عمى الجدار، ويقوـ بإعدادىا التلبميذ أو جماعة النشاط 

  (.33، ص2019الصحفي بمساعدة أخصائي الإعلبـ التربوي)عينتابي،

 ومما سبؽ ترى الباحثة أف الصحافة المدرسية ىي إحدى أنشطة الإعلبـ التربوي      
المستخدمة في المدارس والتي تتيح لمتلبميذ مف خلبؿ ممارسة الفنوف الصحفية المختمفة 
بإشراؼ أخصائي الإعلبـ التربوي إغناء معارفيـ في المجالات المختمفة وصقؿ مواىبيـ 
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اتية متنوعة لدييـ تجعميـ قادريف عمى التعامؿ مع المواقؼ الأدبية، وتنمية ميارات حي
 والمشكلبت التي تواجييـ في حياتيـ.

 مفيوم تمكين الذات:ث: -7
ات حيث ظير يث نسبياً، بدأ ظيوره في التسعينإف مفيوـ تمكيف الذات مفيوـ حد    

ؽ إلا بشعور مصطمح التمكيف الذاتي بمعنى الشعور بالتأثير في الآخريف، والذي لا يتحق
الفرد بالكفاءة وأف كؿ ما يبذلو ذو قيمة، مما يمنح الفرد حرية تقرير المصير أي 
الاستقلبؿ والسيطرة والسمطة وصنع القرار بحرية وبدوف قيود، وقد تعددت وجيات النظر 

ف الأفراد مف التصرؼ حوؿ تعريفو فيناؾ مف يرى أف تمكيف الذات ىو نشاط ذاتي يمكّ 
(. وىناؾ مف يعرفو بأنو مدى 21، ص2018حسف وصالح،)يقة ىادفةبمسؤولية وبطر 

تحكـ الفرد في مصادر القوة لديو حتى يصؿ إلى أقصى أداء يمكف أف يصؿ إليو في 
 (.845،ص2008سالـ وكفافي،المياـ التي يقوـ بيا عمى المستوى الشخصي)

ف الأفراد أف تمكيف الذات ىو "عممية تمك Ganle&Segbefia(2015.p46) ويرى     
والجماعات مف إحداث  تغيير في حياتيـ يمكنيـ مف الحصوؿ عمى السمطة والنفوذ والقوة 
التي تعزز قدرتيـ عمى ممارسة الاختيار والحرية مما يساىـ بشكؿ إيجابي في رفاىيتيـ". 
ويتضمف التمكيف الذاتي مفيوـ التحكـ أو التمكف في قوتيف: القوة الداخمية وتتضمف 

 ،نفسي الداخمي ويشمؿ حاسة الضبط والكفاءة والمسؤولية والتوجو المستقبميالعامؿ ال
والقوة الخارجية والتي تتضمف العامؿ الاجتماعي الموقفي ويشمؿ التحكـ في مصادر القوة 
البينشخصية، والعمؿ، والميارات التنظيمية، أو القدرة عمى الإحاطة بالبيئة الاجتماعية 

 (.Kosciulek&Merz,2003,p210المحمية)
ويتضح مما سبؽ أف تمكيف الذات ىو تييئة الفرد ودعـ نموه النفسي بما يحقؽ تفعيؿ    

قدراتو واستعداداتو وطموحاتو، وتمكينو مف التفكير الإيجابي والإدراؾ لذاتو، وزيادة قدرتو 
دارة الوقت بكفاءة وفاعمية، وتييئت و عمى الاستقلبلية وتقرير مصيره وتحمؿ المسؤولية وا 

 ليصبح قادرا عمى القياـ بأدوار معينة مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي.
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 منيج البحث: .11
وذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبي الذي يعتمد طريقة  ،اعتمد البحث المنيج التجريبي

البرنامج الذي  المجموعات المتكافئة التي تتضمف مجموعتيف إحداىما تجريبية طُبؽ عمييا
تـ تنمية ميارات تمكيف الذات ابطة لـ يُطبؽ عمييا البرنامج حيث والأخرى ضتـ إعداده 

بالطرائؽ التقميدية، وتـ تطبيؽ القياسات القبمية والبعدية لكلب المجموعتيف  لدييا
(. وتـ اختيار ىذا المنيج بوصفو أنسب المناىج للئجابة عف أسئمة 2004)انجرس،

 .وفرضياتو البحث الحالي
 

 مجتمع البحث وعينتو: .12
يتألؼ المجتمع الأصمي لمبحث مف جميع تلبميذ  :البحثلمجتمع الأصمي لعينة ا -

 .( تمميذ وتمميذة11306والبالغ عددىـ) الأساسي في مدينة حمص الصؼ السابع
سحب عينة البحث بطريقة العينة العشوائية العنقودية والتي يمجأ  تـ : البحثعينة  -

 عمى مساحات واسعة اً ومتناثر  اً إلييا الباحث عندما يكوف مجتمع البحث كبير 
ويتـ فييا تقسيـ المجتمع الى مجموعات جزئية واضحة تسمى . (17، ص2017)درّ،

عناقيد حيث يتـ سحب العيّنة مف ىذا المجتمع باختيار عينة مف ىذه العناقيد عشوائيّاً 
تـ . و (18، ص2019لكي تُشكّؿ المفردات المكوّنة لمعناقيد مجتمع الدراسة )الدليمي،

بحسب المناطؽ ذلؾ عف طريؽ تعرّؼ عدد مدارس التعميـ الأساسي )الحمقة الثانية ( 
تـ تسجيؿ  ثـ حيث وقع الاختيار العشوائي عمى المنطقة الجنوبية في مدينة حمص

 ،الينداويأسماء المدارس التابعة ليذه المنطقة ووقع الاختيار العشوائي عمى مدرسة 
صؼ السابع عشوائياً ووقع الاختيار عمى الشعبة تـ اختيار شعبة مف شعب الومف ثـ 
( تمميذة لممجموعة التجريبية والشعبة الثانية والبالغ 30والبالغ عدد تمميذاتيا) الخامسة

عمى كلب تطبيؽ أدوات البحث و  ،( تمميذة لممجموعة الضابطة30عدد تمميذاتيا)
 .المجموعتيف قبمياً وبعدياً 
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 أدوات البحث وتصميميا: .13

 :ية تحقيؽ أىداؼ البحث اعتمدت الباحثة الأدوات الآتيةبغ     
  :بميارات تمكين الذاتقاهمة   - أ
 اليدؼ مف القائمة: -

ليتـ  ،تنميتيا لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسياللبزـ  ميارات تمكيف الذاتتحديد 
 بناءً عمييا بناء البرنامج الإعلبمي التربوي القائـ عمى الصحافة المدرسية.

 داد القائمة:مصادر إع -

دليؿ الميارات الحياتية  بالاستناد إلى ميارات تمكيف الذاتقائمة  بإعدادقامت الباحثة 
الذي تـ إعداده مف قبؿ وزارة التربية، والذي تضمف اثنتي عشرة ميارة حياتية موزعة عمى 

 إلىبالاستناد  (والثانوية )الميارات الفرعيةأربعة ميارات رئيسة، كما تـ إعداد القائمة
 . ميارات تمكيف الذاتالأدبيات التربوية والدراسات السابقة التي تناولت موضوع 

 صدؽ القائمة: -

ولمتثبت مف ، ةفرعي ميارات( 13)و ةرئيسي ميارات( 3اشتممت في صورتيا الأولية عمى )
عمى مجموعة مف  2تـ عرضيا بصورتيا الأولية ميارات تمكيف الذاتصدؽ قائمة 

صييف في كؿ مف مجالي المناىج وطرائؽ التدريس والإعلبـ و المحكميف والاختصا
لمعرفة آرائيـ حوؿ: مدى  3الإعلبـ التربوي في كؿ مف جامعة البعث والفرات وتشريف

، ووضوح لمميارات الرئيسية التي تنتمي ليا والثانوية ميارات تمكيف الذات الفرعيةمناسبة 
وبعد الانتياء  إضافتيا أو تعديميا أو حذفيا.التي ينبغي  ، والمياراتلياالصياغة المغوية 
تّـ جمع آراء المحكميف وتحميميا فيما يتعمؽ بالأمور التي سبؽ  المياراتمف تحكيـ قائمة 

ذكرىا، وتّـ حساب النسبة المئوية لمتكرارات التي تبيف درجة اتفاؽ المحكميف عمى 
 4نسبة اتفاؽ المحكميف وقد تراوحت .(coperبوساطة معادلة كوبر) الميارات المضافة

                                                 
2

  ( نلاطلاع عهً انصىرة الأونُت نمائمت مهاراث تمكُن انذاث.2انظز انمهحك رلم) 
3

 انسادة محكمٍ أدواث انبحث كافت. ( نلاطلاع عه3ًز انمهحك رلم)انظ 
4

 ( نلاطلاع عهً نسب اتفاق انمحكمُن عهً لائمت مهارة تمكُن انذاث4انظز انمهحك رلم) 
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 ،وقد تـ حذؼ بعض الميارات %(93.3%( و)53.3بيف ) الميارات المضافةعمى 
الميارات لتصبح أكثر تحديداً ومناسبة لمصؼ إضافة إلى تعديؿ في الصياغة في بعض 

 (8) و رئيسية( ميارات 3مؤلفة مف ) القائمة في صورتيا النيائية السابع الأساسي لتصبح
أشار  وقد أسفرت ملبحظات السادة المحكميف عف الملبحظات الآتية:، ةفرعيميارات 

لاسيما الاختصاصيف في مجاؿ  قائمة المياراتمعظـ المحكميف الذيف عرضت عمييـ 
التي وردت في القائمة في المرحمة  المياراتالإعلبـ والإعلبـ التربوي إلى شمولية وأىمية 

وكانت ليـ ملبحظات عمى  ؼ السابع الأساسي،تنميتيا لدى تلبميذ الصالراىنة وأىمية 
  5وتـ الأخذ بالملبحظات في الصورة النيائية لمقائمة. المياراتصياغة بعض 

  :تمكين الذات مقياس ميارة -ب

 ميارةيتمثؿ اليدؼ مف المقياس في قياس فاعمية البرنامج الإعلبمي التربوي في تنمية 
حيث تضمف المقياس في صورتو  ع الأساسي،تمكيف الذات المحددة لتلبميذ الصؼ الساب

التأكد مف صدقيا تـ عرضيا عمى عدد مف السادة المحكميف وقد  ةوبغي ( بنداً،19)6الأولية
تمكيف الذات  بنود ميارةعمى مناسبة  المحكموفوقد أجمع السادة  ،اً محكم (15بمغ عددىـ )

عمى البنود  7ميفحيث تراوحت نسبة اتفاؽ المحك الأساسي السابعتلبميذ الصؼ ل
لتحديد درجة توفر الميارات، مناسبة المقياس المستخدـ بالتالي و  ،(%100-%93.3بيف)

، لممقياسالصياغة المغوية لمبنود، كما تـ التأكد مف صدؽ الاتساؽ الداخمي مع تعديؿ في 
الأساسي في مدينة حمص،  السابعتلبميذ الصؼ  مفوذلؾ مف خلبؿ تطبيقيا عمى عينة 

خلبؿ اختيار مدرسة مف مدارس التعميـ الأساسي في مدينة حمص واختيار شعبة  وذلؾ مف
ومف ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط كؿ بند مف البنود مع الدرجة  السابع،مف شعب الصؼ 

وذلؾ باستخداـ برنامج "الرزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية"  لممجاؿ التي تنتمي إليوالكمية 
(SPSSوالجدوؿ الآتي يبي )ف ذلؾ: 
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 ( نلاطلاع عهً انصىرة اننهائُت نمائمت مهاراث تمكُن انذاث5انظز انمهحك رلم) 
6

 ذاث فٍ صىرته الأونُت( ممُاس مهاراث تمكُن ان6انظز انمهحك رلم) 
7

 ( نسبت اتفاق انمحكمُن عهً بنىد ممُاس مهارة تمكُن انذاث7انظز مهحك رلم) 
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 مع الدرجة الكمية لممقياس المقياس( يبين قيم معاملات الارتباط بين كل بند من بنود 1الجدول رقم )
معامل ارتباط  رقم البند المقياس

 بيرسون
 معامل ارتباط رقم البند

 بيرسون 
 

 
 تمكين الذات ميارات
 الصف تلاميذ لدى

في  الأساسي السابع
  حمص مدينة

1 0.900** 11 0.594* 
2 0.955** 12 0.956** 
3 0.775** 13   0.668** 
4 0.610** 14   0.912* 
5 0.956** 15 0.460* 
6 0.886* 16   0.955* 
7 0.854** 17   0.531** 
8 0.960** 18   0.956** 
9 0.860** 19 0.775** 

 10 0.956**   
 (0.05ستوى دلالة )(           * داؿ عند م0.01**داؿ عند مستوى دلالة )

لبت الارتباط لمبنود مع الدرجة الكمية معام قيـ جميع أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح
 المقياس(، وىذا يشير إلى تمتع بنود 0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) لممقياس

 داخمي.البصدؽ الاتساؽ 
لدرجة الكمية مع ا مجالات أداة البحثمف  مجاؿارتباط كؿ معامؿ  وقد تـ كذلؾ حساب -

 :والجدوؿ الآتي يبيف ذلؾ
مع الدرجة الكمية  المقياس( يبين قيم معاملات الارتباط بين كل مجال من مجالات 2الجدول رقم )

 لممقياس
 معامل ارتباط بيرسون المجالرقم  المقياس

 الأول الصف تلاميذ لدى تمكين الذات ميارات
  حمص في مدينة الأساسي

1 0.957* 
2 0.961** 
3 0.818** 

 (0.05(           * داؿ عند مستوى دلالة )0.01**داؿ عند مستوى دلالة )     
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 مف خلبؿ: المقياسكما وتـ القياـ بالتأكد مف ثبات  -
تـ الاستناد إلى استجابات أفراد  المقياسلمتأكد مف ثبات  ونباخ:ر كا الثبات بطريقة ألف

نباخ لكؿ مجاؿ مف مجالات أداة البحث، فا كرو لالعينة الاستطلبعية وحساب معامؿ أ
 : ( يبيف قيـ معامؿ ألفا كرونباخ3وكذلؾ للؤداة ككؿ والجدوؿ رقـ)

 ككل ومجالاتيا لممقياس( يبين قيم معاملات ثبات الف كرونباخ 3الجدول رقم )
 ألفا كرونباخمعامل  المجالرقم  المقياس

 الصف تلاميذ لدى ميارة تمكين الذات
 حمص في مدينة الأساسي السابع

1 0.932 
2 0.904 
3 0.765 

 0.964 المقياس ككل
يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت ألفا كرونباخ لممجالات وللؤداة ككؿ مرتفعة، 

 وىذا يدؿ عمى ثبات أداة البحث.
تـ توزيعيا ، اً ( بند19)8في صورتو النيائية وقد بمغ عدد بنود مقياس ميارة تمكيف الذات

( ميارات، واستخدمت الباحثة مقياس ليكرت الخماسي في تدرج الاستجابات 9مى)ع
( دائماً، 5(، بحيث يتـ توزيع الدرجات عمى البنود الإيجابية وفؽ الآتي: )5-1مف)

( أبداً، وتوزيع الدرجات عمى البنود السمبية وفؽ 1( نادراً،)2( أحياناً،)3( غالباً، )4)
( أبداً، حيث تكوف الدرجة 5( نادراً،)4( أحياناً،)3باً، )( غال2( دائماً، )1الآتي: )
 ( درجة.95الكمية)

 
 :البرنامج الإعلامي التربوي القاهم عمى الصحافة المدرسية - ت

مجموعة مف الأنشطة )الصحافة المدرسية( المخطّط ليا والمصمّمة بيدؼ تنمية  وىو
خداـ أساليب مختمفة لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي باست ميارات تمكيف الذات

مناسبة الخطّة التعميمية التعممية التي تتضمف مجموعة مف الأنشطة ذات صيغة إعلبمية 
                                                 

8
 ( ممُاس مهارة تمكُن انذاث فٍ صىرته اننهائُت8انظز مهحك رلم) 
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لتلبميذ الصؼ السابع الأساسي  ميارات تمكيف الذاتتربوية والتي وضعت مسبقاً لتنمية 
 .9بواسطة البرنامج الإعلبمي التربوي)فنوف الصحافة المدرسية(

 
 ومناقشتيا وتفسيرىا:عرض النتاهج رابعاً: 

لدى تلاميذ الصف السابع  اللازم تنميتياميارات تمكين الذات ما  -الأول السؤال -1
للئجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ بناء قائمة بميارات تمكيف الذات التي حددتيا  ؟الأساسي

وزارة التربية لتلبميذ الصؼ السابع الأساسي، وقد حددت الباحثة الميارات الفرعية 
  ات الثانوية التي تتفرع عنيا وتـ التحقؽ مف صدقيا في فقرة إجراءات البحثوالميار 

تلاميذ الصف السابع دى ما مقياس ميارات تمكين الذات المناسب ل-السؤل الثاني -2
للئجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ بناء مقياس ميارات تمكيف الذات والتحقؽ   ؟الأساسي

 .مف صدقو وثباتو في فقرة إجراءات البحث
ما إجراءات بناء البرنامج الإعلامً التربوي القائم على الصحافة  -لسؤال الثالثا -3

يتضمف مجموعة  تم بناء بزنامج إعلامٍ تزبىٌنلإجابت عهً هذا انسؤال المدرسٍّة؟  
مف الفنوف الصحفية المدرسية)المنسوخة( ذات صيغة إعلبمية تربوية والتي وضعت 

وقد تـ تحكيـ البرنامج  الصؼ السابع الأساسي لتنمية ميارات تمكيف الذات لتلبميذ
  مف قبؿ السادة المحكميف في كؿ مف جامعة البعث ودمشؽ وتشريف والفرات.

 النتاهج المتعمقة بفرضيات البحث:
بين  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصاهية عند مستوى دلالة  :الفرضية الأولى .1

طبيق القبمي والبعدي لمقياس المجموعة الضابطة في الت أفراد متوسطي درجات
 ميارة تمكين الذات

 ( T-Test)لمتأكد مف صحة الفرضية قامت الباحثة باستخداـ اختبار )ت( ستيودنت 
 وكانت النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ الآتي: المرتبطةلمعينات 

  

                                                 
9

 ( انبزنامج الإعلامٍ انتزبىٌ انمائم عهً انصحافت انمدرسُت9مهحك) 
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التطبيق القبمي المجموعة الضابطة في أفراد درجات ي دلالة الفروق بين متوسطيبين  (4) الجدول رقم
 والبعدي لمقياس ميارة تمكين الذات

المجموعة  أداة البحث
 الضابطة

عدد 
 أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

T 
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصاهية

Sig 

 القرار

ميارة مقياس 
 تمكين الذات

  7.16 33.18 30 القبمي
98 

 
1.85 

 
0.064 

 دالة
 7.40 34.11 30 البعدي إحصائياً 

 
مف  أكبر( وىي 0.064بمغت)  Sig الدالة الإحصائية أف قيمة السابؽ يتبيف مف الجدوؿ 
الفرضية البديمة  ورفضالفرضية الصفرية  قبوؿيؤدي إلى وىذا ، (0.05)مستوى الدلالة 

 الضابطة المجموعةأفراد  درجات يفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط توجدلا  أي أنو
؛ وقد يعزى ذلؾ إلى الطرائؽ في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس ميارة تمكيف الذات

، كما تتفؽ ىذه النتيجة مع التقميدية التي تتبعيا المدرسة في تنمية ميارة تمكيف الذات
والتي بينت عدـ وجود فروؽ دالة ( 2012و)أحمد وآخروف، (2013نتائج دراسة)سلبمة،

أفراد المجموعة الضابطة في التطبيقيف القبمي والبعدي  درجات يمتوسطبيف إحصائياً 
 عمى مقياس ميارات مرتبطة بميارة تمكيف الذات.

بين  0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصاهية عند مستوى دلالة  الفرضية الثانية: .2
في التطبيق القبمي والبعدي لمقياس ميارة  التجريبيةمتوسطي درجات المجموعة 

 ن الذاتتمكي
 ( T-Test)لمتأكد مف صحة الفرضية قامت الباحثة باستخداـ اختبار )ت( ستيودنت 

 وكانت النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ الآتي: المرتبطةلمعينات 
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في التطبيق القبمي  المجموعة التجريبيةأفراد درجات ي دلالة الفروق بين متوسطيبين  (5) الجدول رقم
 تمكين الذات والبعدي لمقياس ميارة

المجموعة  أداة البحث
 التجريبية 

عدد 
 أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الحرية

T 
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصاهية

Sig 

 القرار

مقياس ميارة 
 تمكين الذات

  3.67 32.17 30  التطبيؽ القبمي
71 

 
41.70 

 
0.000 

 غير
 دالة

 إحصائياً 
 6.05 71.06 30 التطبيؽ البعدي

يؤدي إلى وىذا ( 0.000بمغت) Sig الدالة الإحصائية أف قيمة السابؽ يتبيف مف الجدوؿ 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  وقبوؿ الفرضية البديمة بأنو توجدالفرضية الصفرية  رفض
في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس ميارة  التجريبيةأفراد المجموعة  درجات يمتوسط

وىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج الإعلبمي القائـ  التطبيؽ البعدي،لصالح مكيف الذات ت
ي لدييـ مف خلبؿ ما تمكيف الذاتودوره في تحسيف ميارات ال سيةعمى الصحافة المدر 

وتتفؽ ، انعكست عمى تنمية ميارات تمكيف الذات تضمنو البرنامج مف محتوى وأنشطة
والتي بينت  (2016(و)رزؽ وآخروف،2013مف )سلبمة، كؿ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات أفراد المجموعات التجريبية التي خضعت لبرامج 
في القياسات القبمية والبعدية  لتنمية ميارات مرتبطة بتمكيف الذات الصحافة المدرسية

 لصالح القياسات البعدية.

بين  0.05وق ذات دلالة إحصاهية عند مستوى دلالة لا توجد فر  الفرضية الثالثة: .3
المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي متوسطي درجات المجموعة الضابطة و 

 لمقياس ميارة تمكين الذات.

 ( T-Test)لمتأكد مف صحة الفرضية قامت الباحثة باستخداـ اختبار )ت( ستيودنت 
 في الجدوؿ الآتي:لمعينات المرتبطة وكانت النتائج كما ىو مبيف 
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في  المجموعتين الضابطة والتجريبيةأفراد درجات ي دلالة الفروق بين متوسطيبين  (6) الجدول رقم
 التطبيق القبمي والبعدي لمقياس ميارة تمكين الذات

المجموعتين  أداة البحث
الضابطة  
 والتجريبية 

عدد 
 أفراد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 لحريةا

T 
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصاهية

Sig 

 القرار

مقياس 
ميارة تمكين 

 الذات

  3.56 40.17  30  التطبيؽ القبمي
142 

 
33.07 

 
0.001 

 غير
 دالة

 إحصائياً 
 6.11 66.67 30 التطبيؽ البعدي

يؤدي إلى وىذا ( 0.001بمغت) Sig الدالة الإحصائية أف قيمة السابؽ يتبيف مف الجدوؿ 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  وقبوؿ الفرضية البديمة بأنو توجدالفرضية الصفرية  ضرف

البعدي والمجموعة التجريبية في التطبيؽ  أفراد المجموعة الضابطة درجات يمتوسط
وىذا يدؿ عمى فعالية البرنامج  ،المجموعة التجريبيةلمقياس ميارة تمكيف الذات لصالح 

فة المدرسية في تنمية ميارات تمكيف الذات، وتتفؽ ىذه الإعلبمي القائـ عمى الصحا
( و)سعيد 2012)أحمد وآخروف،و (2013)سلبمة، النتائج مع نتائج كؿ مف دراسة

 Wiley-Black)ويمي بلبؾ ويؿ ودراسة (2016و)رزؽ وآخروف، (2012وأخروف،
Well,2011والتي بينت دور برامج الصحافة المدرسية في تنمية ميارات حياتية ) 

بتمكيف الذات لتلبميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، ووجود فروؽ دالة  مرتبطة
 التجريبية التي خضعت لبرامج بيف أفراد المجموعات الضابطة وأفراد المجموعات إحصائياً 
 التجريبية. القياسات البعدية لصالح المجموعات الصحافة المدرسية في وأنشطة

 البحث: مقترحاتخامساً: 
 :في ضوء النتائج السابقة يقدّـ البحث الحالي المقترحات الآتيةو 
الاىتماـ بتفعيؿ نشاط الإعلبـ التربوي في المدارس، وتوفير الإمكانات الأساسية  -

 لممارستو بالشكؿ الأمثؿ.
عطاءىا مساحة مناسبة تمكف  - الاىتماـ بالصحافة المدرسية كنشاط إعلبمي تربوي، وا 

 ف برنامجيـ المدرسي.التلبميذ مف ممارستيا ضم
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 توفير الخبرات اللبزمة لمتلبميذ والتي تساعدىـ عمى إعداد وتنفيذ الأنشطة الصحفية. -
الاىتماـ بتنمية الميارات الحياتية لمتلبميذ مف خلبؿ أنشطة الإعلبـ التربوي،  -

والاستعانة بأخصائي الإعلبـ التربوي لتعرؼ كيفية تفعيؿ الأنشطة الإعلبمية التربوية 
 المدارس.في 

عداد مقاييس  - إعداد قوائـ بالميارات الحياتية اللبزـ تنميتيا لكؿ مرحمة تعميمية، وا 
 لقياس مدى تنميتيا، لموقوؼ عمى ما تـ تنميتو منيا في نياية كؿ عاـ دراسي.

دراسة المعوقات التي تواجو تفعيؿ ممارسة أنشطة الإعلبـ التربوي في المدارس،  -
 تيا.ووضع الحموؿ لكيفية معالج

دراسة المعوقات التي تواجو تنمية الميارات الحياتية لمتلبميذ في المدارس، ووضع  -
 الحموؿ اللبزمة لمتغمب عمييا.
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   الملاحق 
 

 قاهمة الميارات الحياتية الموضوعة من قبل وزارة التربية (1الممحق رقم)
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 :ميارات تمكين الذاتالصورة الأولية لقاهمة  (2الممحق رقم )
  ميارات تمكين الذات 

 الميارات الرهيسية الميارات الفرعية مناسبة غير مناسبة ملاحظات
 

  
الميددددددددددددارات وتضددددددددددددم  إدارة الددددددددددددذات  
 لثانوية الآتية:ا

 تمكين الذات .1

 

  

 الاستقلالية
 )الاعتماد عمى الذات(

تقػػػػػػػػدير الأمػػػػػػػػور دوف الاعتمػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى / 
 الآخريف(

 

 الوعي الذاتي     
 )معرفة نقاط القوة والضعؼ(

 ()تعزيز الثقة بالنفس 

 إدارة الذات
)القدرة عمى تنظيـ 

السموكيات والعواطؼ 
والتعرؼ عمى القدرات 

الثقة  الخاصة وترسيخ
 بالنفس والتخطيط لمحياة(

 التحكم الذاتي   
 -)التحكـ بالانفعالات والمشاعر 

شػػػػػػػػػػاعر والانفعػػػػػػػػػػالات التعبيػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػف الم
 بطريقة منطقية(

 إدارة الوقت   
)تحديػػػػد الوقػػػػت الػػػػلبزـ لتحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ 

 (ضبط وتنظيـ الوقت –
 تحديد الأىداف الشخصية   

 لممستقبؿ( لمحاضر و )التخطيط
 المثابرة/ المواظبة/ الإصرار   

)الإصػػػػػػػػػػػػرار عمػػػػػػػػػػػػػى النجػػػػػػػػػػػػاح وتحقيػػػػػػػػػػػػػؽ 
)الارادة  الطموحػػػػػػػػػػػػػػات بقػػػػػػػػػػػػػػوة وعزيمػػػػػػػػػػػػػػة(

 القوية في تحقيؽ الأىداؼ(
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 النفسي الصمود   
 وتضـ الميارات الثانوية الآتية:

 

   
 الحياتيدددددددددة التكيدددددددددف مدددددددددع المواقدددددددددف

 المختمفة والأزمات
الأحػػػػػػداث الصػػػػػػادمة  الواقػػػػػػع/ ) تقبػػػػػػؿ    

 معيا بشكؿ إيجابي ( والتعامؿ

 الصمود
)القدرة عمى تجاوز 

الظروؼ المتغيرة بنجاح 
والتكيؼ والثبات في 
 المواقؼ المختمفة(

 مواجية التحديات   
والتغمػػػػػػػب  /المشػػػػػػػكلبتالصعوبات )تحمػػػػػػػؿ
  عمييا(

 مواجية الفشل   
باعتبػػػػػػػاره حالػػػػػػػة مؤقتػػػػػػػة و  )تقبػػػػػػػؿ الفشػػػػػػػؿ

  خطوة لبداية النجاح

 تماعيةطمب المساندة الاج   
 )دعػػػػػـ العلبقػػػػػات مػػػػػع الأسػػػػػرة والأصػػػػػدقاء

 (/ توطيد العلبقات الاجتماعية

 

 التواصل   
 وتضـ الميارات الثانوية الآتية:

 

 نيطرح الأفكار والآراء عمى الآخر    
 )التعبير عف الأفكار والآراء للآخريف(

 التواصل
)عممية نقؿ الأفكار وتبادؿ 
الآراء والمعارؼ بيف 

 عات(الأفراد والجما
 حسن الاستماع للآخرين   

 )الإصغاء الجيد للآخريف (
 حسن استخدام لغة الجسد   

)اسػػػػػػػػػػػتخداـ حركػػػػػػػػػػػات اليػػػػػػػػػػػديف وتعػػػػػػػػػػػابير 
الوجػػػػػو ونبػػػػػرة الصػػػػػوت بمػػػػػا يتناسػػػػػب مػػػػػع 

 المواقؼ المختمفة(
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 :السادة محكمي أدوات البحثقاهمة ( 3الممحق رقم)
 تمكيف الذات مياراتأسماء السادة المحكميف بالنسبة لقائمة 

 الجامعة المرتبة العممية الاختصاص اسم المحكم
 البعث أستاذ مناىج وطرائؽ التدريس د. محمد اسماعيؿ
 البعث أستاذ تغيير اجتماعي د. يوسؼ خضور
 البعث أستاذ مساعد طرائؽ التدريس -لغة عربية  د. حاتـ البصيص
 تشريف أستاذ مساعد إعلبـ تربوي د. رامي أموف

 البعث أستاذ مساعد التعميـ عف بعد يـ ديبد. ر 
 دمشؽ أستاذ مساعد إذاعة وتمفزيوف –إعلبـ تنموي وثقافي  د. كماؿ الحاج
 البعث أستاذ مساعد حاسوب تربوي د. لميس الحمود
 البعث مدرس طرائؽ التدريس -لغة انكميزية  د. أريج شعباف
 البعث مدرس عمـ  نفس إعلبمي د. داليا سويد

 البعث مدرس / إدارة مراكز مصادر التعمـ وخدماتياتقنيات التعميـ اما مندود. ر 

 البعث مدرس الأساسي طرائؽ خاصة بالتعميـ د. ربا التامر
 البعث مدرس عمـ  نفس إعلبمي د. فايز يزبؾ
 البعث مدرس طرائؽ التدريس -شريعة  د. فوزية السعيد
 البعث درسم تربية بيئية وسكانية    د. ناديا المنشؼ
 الفرات مدرس إعلبـ تربوي د. نيفيف عيسى

 
 تم تزتُب الأسماء تزتُباً هجائُاً، ووفماً نهمزتبت انعهمُت.
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 (4الممحق )
 لأولية لقاهمة ميارة تمكين الذاتنسب اتفاق المحكمين عمى الصورة ا

الميارات 
 الرهيسية

الميارات 
 الفرعية

الميارات  الميارات الثانوية
 ةالمتضمن

عدد 
 الموافقين

نسبة 
 الاتفاق

 التعديلات المقترحة

تمكيف 
 الذات

إدارة 
 الذات

تعديؿ الصياغة لمميارات المتضمنة  %93.3 14 2 الاستقلبلية الذاتية
ضافة ميارة تحمؿ المسؤولية  وا 

 تعديؿ الصياغة لمميارات المتضمنة %86.6 13 2 الوعي الذاتي
 الصياغة تعديؿ %86.6 13 3 التحكـ الذاتي

 لمميارات المتضمنة
تعديؿ الصياغة  لمميارات  %93.3 14 2 إدارة الوقت

ضافة ميارة التعامؿ  المتضمنة وا 
 مع مضيعات الوقت

 حذؼ %60 9 1 تحديد الأىداؼ الشخصية  
 حذؼ %53.3 8 2 المثابرة/المواظبة  
الصمود  

 النفسي
التكيؼ مع المواقؼ 
 والصدمات المختمفة

تعديؿ الصياغة إلى مواجية  86.6% 13 1
 الضغوطات النفسية)فردي(

تعديؿ الصياغة لمميارة المتضمنة 
ضافة ميارات  وا 

 حذؼ %53.3 8 1 مواجية التحديات
 حذؼ %60 9 1 مواجية الفشؿ
طمب المساندة 
 الاجتماعية

طمب المساندة  86.6% 13 1
 الاجتماعية)اجتماعي(

 طرح الأفكار والآراء التواصؿ 
 عمى الآخريف

 حسف الاستماع للآخريف 

تعديؿ الصياغة إلى التواصؿ  93.3% 14 2
وتعديؿ الصياغة /المفظي

 لمميارات المتضمنة
حسف استخداـ لغة 

 الجسد
تعديؿ الصياغة إلى التواصؿ  86.6% 13 1

 غير المفظي
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  ميارات تمكين الذات:الصورة النياهية لقاهمة  (5ممحق)
  تمكين الذات ميارات 

 الميارات الرهيسية الميارات الفرعية مناسبة غير مناسبة ملاحظات
 

  
 إدارة الذات  

وتضم الميارات 
 الثانوية الآتية:

 تمكين الذات .2

 

  

 الذاتية الاستقلالية
 )الاعتماد عمى الذات(

 تحمؿ المسؤولية()
 ()اتخاذ القرار

 

 الوعي الذاتي     
  -تقدير الذات)

 (الانفعالات إدارة

 
إدارة الذات

 
)القدرة عمى تنظيـ السموكيات والعواطؼ والتعرؼ 

صة وترسيخ الثقة بالنفس 
عمى القدرات الخا
والتخطيط لمحياة(

 

 التحكم الذاتي   
-تقويـ الذات-)مراقبة الذات

 تعزيز الذات(
 إدارة الوقت   

تخطيط الوقت وتحديد )
-تنظيـ الوقت -الأىداؼ

مضيعات التعامؿ مع 
 (الوقت

 النفسي الصمود      
وتضـ الميارات الثانوية 

 الآتية:
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مواجية الضغوطات    
 )فردي(النفسية

)التعامؿ مع الضغوطات 
 :النفسية

 المواجية الانفعالية 
 المواجية المعرفية
 المواجية السموكية

 

طمب المساندة    
 )اجتماعي(الاجتماعية

الأسرة  طمب المساعدة مف)
 عند الحاجة( صدقاءوالأ

 

 التواصل   
وتضـ الميارات 
  الثانوية الآتية:

 تواصل لفظي   
 )التحدث( 

التواصل
 

)عممية نقؿ الأفكار وتبادؿ الآراء 
والمعارؼ بيف الأفراد والجماعات(

 

 )الاستماع(   
 )تواصل غير لفظي(   

 استخدام لغة الجسد
)استخداـ حركات اليديف 

نبرة الصوت وتعابير الوجو و 
بما يتناسب مع المواقؼ 

 المختمفة(
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 في صورتو الأولية تمكين الذات مقياس ميارة( 6الممحق رقم)
  ميارة تمكين الذاتمقياس 

 الميارة ميارة إدارة الذات داهماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 

   
 أجد أنو مف الضروري الاعتماد .1  

 عمى الآخريف
 

   
أجد أنو مف الصعب القياـ  .2  

 بواجباتي
 

أجد أنو مف الصعب عمي اختيار  .3     
 ما يناسبني

 

 أدرؾ نقاط ضعفي .4     

مكانياتي .5       أثؽ بقدراتي وا 

أجد صعوبة في ضبط مشاعري  .6     
 وانفعالاتي

أجد صعوبة في الانتباه لسموكي  .7     
 في المواقؼ المختمفة

روري مراجعة أعتقد أنو مف الض .8     
 سموكي في المواقؼ المختمفة

أكافئ نفسي عندما أحقؽ نجاح أو  .9     
 إنجاز

 أخطط لممستقبؿ .10     

أواظب عمى تحقيؽ  .11     
 طموحاتي/ أىدافي

أحدد الوقت اللبزـ لتحقيؽ  .12     
 أىدافي
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 ميارة الصمود داهماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 

 أجد صعوبة في مواجية .13     
 التي تعترضني المشكلبت

 

وأتكيؼ مع  الواقع أتقبؿ .14     
 الأزمات

 

أجد صعوبة في التعامؿ مع  .15     
)قمؽ، خوؼ، الضغوطات النفسية

 التي أواجييا حزف، غضب(

 

أطمب المساعدة مف قبؿ  .16     
أصدقائي وعائمتي في المواقؼ 

 الصعبة

 

 ميارة التواصل داهماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
بطريقة  لآخريفمع ا أتحدث .17     

 مناسبة
     

 أثناء تحدثيـ أستمع للآخريف .18

استخدـ حركات يدي وتعابير  .19     
وجيي ونبرة صوتي بما يتناسب 

 مع المواقؼ المختمفة
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 نسب اتفاق المحكمين عمى بنود مقياس ميارة تمكين الذات( 7ممحق رقم )
 

 
  

المحاور 
 الرئٌسٌة

ر محاو
المقٌاس 
 الفرعٌة

 رقم البند المهارات المتضمنة
عدد 

 الموافقٌن
نسبة 
 الاتفاق

 التعدٌلات المقترحة

تمكٌن 
 الذات

 تعديل الصياغة  %100 15 1 الاستقلالٌة الذاتٌة إدارة الذات

 تعديل الصياغة 86.6% 13 2

 تعديل الصياغة % 100 15 3

 ياغةتعديل الص %86.6 13 4 الوعً الذاتً

5 15 100% / 

 تعديل الصياغة 93.3% 14 6

 تعديؿ الصياغة %100 15 7 التحكم الذاتً
 تعديل الصياغة 93.3% 14 8

9 15 100% / 

 تعديل الصياغة %100 15 10 إدارة الوقت

 تعديل الصياغة 100% 15 11

 تعديل الصياغة 93.3% 14 12

 
الصمود 
 النفسً

ة الضغوطات مواجه
 النفسٌة
 )فردي(

 تعديؿ الصياغة 93.3% 14 13
 تعديؿ الصياغة 100% 15 14
 تعديؿ الصياغة 100% 15 15

طلب المساندة 
 الاجتماعٌة)اجتماعً(

16 14 93.3% / 

 التواصل اللفظً التواصل 
 

 تعديؿ الصياغة 93.3% 14 17
 تعديؿ الصياغة 100% 15 18

 / %93.3 14 19 اللفظً التواصل غٌر
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 ( مقياس ميارة تمكين الذات في صورتو النياهية8ممحق رقم)
  تمكين الذات ميارةمقياس 

 الميارة ميارة إدارة الذات داهماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
  عمى الآخريف مف الضروري الاعتماد .1     
  مف الصعب القياـ بواجباتي .2     
  لصعب اختيار ما يناسبنيمف ا .3     
  نقاط ضعفي أستطيع معرفة .4     
مكانياتي .5        أثؽ بقدراتي وا 
 ضبط مشاعري وانفعالاتي مف الصعب .6     
 مف الصعب الانتباه لسموكي في المواقؼ المختمفة .7     

  داهماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 ختمفةمف الضروري مراجعة سموكي في المواقؼ الم .8     
 أكافئ نفسي عندما أحقؽ نجاح أو إنجاز .9     
 أحدد أىدافي بسيولة .10     
 أحدد الوقت اللبزـ لتحقيؽ أىدافي .11     
 تنظيـ وقتي مف الصعب .12     

 ميارة الصمود داهماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
مف الصعب السيطرة عمى الغضب والقمؽ في  .13     

 مواجيتي لممشكلبت
 

  أستطيع البحث عف حموؿ لممشكلبت التي تواجيني .14     
  أىرب مف المشكلبت بدلًا مف العمؿ عمى حميا .15     
أطمب المساعدة مف قبؿ أصدقائي وعائمتي في  .16     

 وعند الضرورة المواقؼ الصعبة
 ميارة التواصل داهماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 التحدث للآخريفأستخدـ المفردات المناسبة عند  .17     
 الإنصات للآخريف أثناء تحدثيـ لا أستطيع .18     
استخدـ حركات يدي وتعابير وجيي ونبرة صوتي بما  .19     

 يتناسب مع المواقؼ المختمفة
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 (9ممحق )
 البرنامج الإعلامي التربوي القاهم عمى الصحافة المدرسية

 

 البرنامج الإعلامي التربوي
 مي التربوي:تعريف البرنامج الإعلا - أ

مجموعة مف الأنشطة )الصحافة المدرسية( المخطّط ليا والمصمّمة بيدؼ تنمية الميارات 
 الحياتيّة لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي باستخداـ أساليب مختمفة مناسبة.

 مفيوم البرنامج:  - ب
موعة قصدت الباحثة بالبرنامج في ىذا البحث الخطّة التعميمية التعممية التي تتضمف مج

مف الأنشطة ذات صيغة إعلبمية تربوية والتي وضعت مسبقاً لتنمية الميارات الحياتية 
لتلبميذ الصؼ السابع الأساسي بواسطة البرنامج الإعلبمي التربوي)فنوف الصحافة 

 المدرسية(.
 فمسفة البرنامج:  - ت

كياتو، ىناؾ العديد مف النظريات التي توضح كيؼ يكتسب الفرد، ويطور اتجاىاتو، وسمو 
وبصفة خاصة المراىقيف ولا تقتصر ىذه النظريات عمى مراحؿ معينة وبالتالي تسيـ في 
تطوير مدخؿ الميارات الحياتية، تستند فمسفة البرنامج إلى نظريات التعمـ الآتية:)دعاء 

 (2019؛ نعيمة،2013؛ تواتي،2008وعبد المعطي،
o ع تعمـ أنماط سموكية متعددة نظرية التعمـ الاجتماعي: التي تؤكد أف الفرد يستطي

كالميارات والعادات بمجرد ملبحظة سموؾ الآخريف والتفاعؿ الاجتماعي معيـ، 
وتؤكد عمى أىمية الكفاية الذاتية ومواجية الضغوط الاجتماعية التي تدفع التمميذ 
لمتعرؼ عمى المواقؼ بشكؿ مختمؼ، وتشمؿ أساليب تنظيـ الفرد لذاتو، وتجسد ذلؾ 

ج مف خلبؿ ملبحظة التلبميذ لمسموؾ الذي ينبغي اتباعو مف قبؿ في البرنام
 الشخصيات التي تـ طرحيا في أنشطة البرنامج.

o  النظرية البنائية: حيث ىناؾ علبقة وثيقة بيف النظرية البنائية وتنمية الميارات
الحياتية وذلؾ لما تقوـ عميو النظرية البنائية مف ممارسات تعميمية حديثة تؤكد عمى 

ور التمميذ النشط في العممية التعميمية التعممية، حيث تتضح العلبقة بيف الميارات د
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الحياتية والنظرية البنائية مف خلبؿ مبادئيا التي تنعكس بصورة مباشرة عمى تنمية 
الميارات الحياتية ومف ىذه المبادئ أف التمميذ يبني معنى لما تعممو بنفسو بناءً ذاتياً، 

لـ يحدث تغيير في البنية المعرفية، وأف التعمـ يحدث عمى أفضؿ ولا يحدث تعمـ ما
وجو عندما يواجو التمميذ مشكمة أو ميمة واقعية، وأف التمميذ لا يبني معرفتو بمعزؿ 
عف الآخريف فالتفاعؿ مع غيره وتبادلو المعاني يؤدي إلى نمو وتعديؿ في البنية 

العمؿ في مجموعات والتعاوف والعمؿ المعرفية، كما يشجع نموذج التعمـ البنائي عمى 
(. وتجسد ذلؾ في البرنامج مف 2015؛ الموسوي،2013معاً كفريؽ واحد)الطناوي،

خلبؿ إتاحة الفرصة لكؿ تمميذ لمواجية مشكمة أو ميمة تتطمب منو ممارسة 
 الميارات الحياتية إضافة إلى التفاعؿ والتعاوف مع زملبئو ضمف مجموعة عمؿ.

o ة: التي تؤكد عمى ضرورة تقديـ مدخؿ علبجي في مرحمة مبكرة مف النظرية المعرفي
الحياة بيدؼ منع المشكلبت اللبحقة وذلؾ بالتعامؿ مع المؤشرات السموكية، بيدؼ 
التعامؿ مع الضغوط القائمة والتوفيؽ بيف النظرية والتطبيؽ، وتجسد ذلؾ في البرنامج 

حقة قد يتعرضوف ليا في مف خلبؿ عرض مواقؼ عمى التلبميذ تُمثؿ مشكلبت لا
 حياتيـ اليومية ومحاولة معالجتيا بشكؿ عممي.

o  النظرية السموكية: التي ترى أف التعمـ ىو تغيير في سموؾ المتعمـ، واستخداـ المعرفة
لتعديؿ سموؾ المتعمـ وضبطو، وأف التعمـ يحدث عندما تظير الاستجابة 

مـ يتعمـ مف خلبؿ مواقؼ الصحيحة)السموؾ( عقب تقديـ مثير معيف، وأف المتع
(. وتجسد ذلؾ 2014مشابية لممواقؼ التي يمر بيا في حياتو اليومية)بشارة والياس،

في البرنامج مف خلبؿ تقديـ المعارؼ التي تساعد عمى تعديؿ سموكياتيـ في المواقؼ 
 المختمفة التي يمكف أف تواجييـ في حياتيـ والتي تـ تقديميا في البرنامج.

o رة والمرونة: والتي تسعى لتفسير سبب استجابة بعض الأشخاص نظرية المخاط
لمضغوط بصورة أفضؿ بالمقارنة بالآخريف، وترى أف ىناؾ عوامؿ داخمية وخارجية 
تحمي مف المخاطر والضغوط الاجتماعية، ويشمؿ عامؿ الحماية الداخمية التقدير 

في الدعـ المأخوذ مف الذاتي ومركز الضبط الداخمي، بينما تتمثؿ العوامؿ الخارجية 
الأسرة والمجتمع، ، وتجسد ذلؾ في البرنامج مف خلبؿ إعداد التلبميذ مف حيث 
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الصمود النفسي( وعوامؿ الحماية  -عوامؿ الحماية الداخمية )إدارة الذات
الخارجية)المساندة الاجتماعية( ومقارنة سموكيات الشخصيات التي تـ طرحيا في 

 بؿ تنمية الميارات الحياتية وبعدىا. البرنامج مف خلبؿ الأنشطة ق
o  فمسفة التربية المدنية: التي تسعى إلى تنمية المشاركة والفاعمية والتسامح والتعاوف

وروح المبادرة والاعتراؼ بالآخر واحترامو، حيث تعتمد عمى مجالات تربوية كالتربية 
بعاد الشخصية الاجتماعية والأخلبقية والانفعالية، فالتربية الاجتماعية تنمي الأ

للئنساف في إطار عممية تكاممية تشبع حاجاتو إلى الثقة بالنفس وتوكيد الذات وتحقؽ 
لو الانتماء الاجتماعي، والتعامؿ الإيجابي مع أفراد المجتمع)الشماس 

(. وتجسد ذلؾ في البرنامج مف خلبؿ تنمية ميارات المواطنة الفعالة 2014وآخروف،
 احتراـ التنوع والتعاطؼ والمشاركة المجتمعية. لدى التلبميذ والمتمثمة في

 
 أسس البرنامج:  - ث

التزمت الباحثة عند تصميميا لمبرنامج الإعلبمي التربوي بعدد مف الُأسس والمبادئ لبناء 
قواعد لمتصميـ الدقيؽ لو، والذي يؤدي لتحقيؽ ىدفو في تنمية الميارات الحياتية لدى 

 ت بالُأسس الآتية:تلبميذ الصؼ السابع الأساسي وتمثم
 أف تنسجـ أىداؼ البرنامج الإعلبمي التربوي مع أىداؼ مرحمة التعميـ الأساسي. .1
أف تكوف الأىداؼ سموكية قابمة لمتحقيؽ، وقابمة لمملبحظة والقياس، بحيث تصاغ  .2

صياغة إجرائية، في ضوء ما تحاوؿ قياسو وترتيبيا بحسب التتابع المنطقي 
 للؤىداؼ.

شاممة لجميع جوانب نمو المتعمـ )المعرفية والوجدانية والميارية( أف تكوف الأىداؼ  .3
 بمستوياتيا المختمفة ومستوفية عناصر اليدؼ السموكي.

 أف تراعي الأىداؼ حاجات التمميذ وميولو ورغباتو. .4
 الاعتماد عمى قائمة الميارات الحياتية كأساس لبناء المحتوى. .5
التي تتمثؿ في تنمية الميارات الحياتية لدى ارتباط محتوى البرنامج بأىداؼ البرنامج و  .6

 تلبميذ الصؼ السابع الأساسي.
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أف تتناسب محتويات البرنامج مع حاجات واستعدادات وقدرات تلبميذ الصؼ السابع  .7
 الأساسي، وتراعي ميوليـ واتجاىاتيـ.

 أف يتسـ البرنامج بالمرونة بحيث يسمح بإدخاؿ التعديلبت إف لزـ الأمر. .8
 نطقي لمحتوى البرنامج بحيث يتناسب مع مستوى التلبميذ.التسمسؿ الم .9

 مراعاة ارتباط أنشطة البرنامج بأىداؼ ومحتوى البرنامج. .10
 توفر عنصر الجاذبية والتشويؽ في أنشطة البرنامج. .11
مناسبة الأنشطة لقدرات التلبميذ وخصائصيـ )الجسدية والمعرفية والنفسية  .12

 والاجتماعية(.
 ب أثناء سير النشاط.التدخؿ في الوقت المناس .13
 مراعاة الأنشطة لموقت المخصص اللبزـ لإنجازىا. .14
توظيؼ الأدوات والوسائؿ التعميمية بحيث يتـ توظيفيا بما يخدـ محتوى البرنامج،  .15

 ويحقؽ أىدافو، وتحقيؽ عنصر الجذب والتشويؽ لدى التلبميذ.
بأىداؼ  تحديد أسموب التقويـ المناسب لكؿ نشاط وبحيث يكوف التقويـ مرتبط .16

 البرنامج ويراعي الفروؽ الفردية بيف التلبميذ.
 ربط التمميذ بالحياة. .17

 
 أىداف البرنامج:  - ج

لكؿ برنامج إعلبمي تربوي مجموعة مف الغايات ذات المضموف التربوي العريض، يطمؽ 
عمييا البعض اسـ المرامي، بينما يدرجيا البعض تحت عنواف الأغراض، أو الغايات 

(، والأىداؼ التربوية في ىذا 2001يا البعض الأىداؼ العامة)الناشؼ،التربوية، ويسمي
المستوى أىداؼ واسعة النطاؽ، عامة الصياغة تتحقؽ عف طريؽ أىداؼ المرحمة أو 
البرنامج الكامؿ ليا، والذي يحققو مستوى معيف يُصاغ صياغة إجرائية ليصؼ ما ينبغي 

ضوء ذلؾ ييدؼ البرنامج في ىذا البحث أف يكوف عميو التمميذ في نياية المرحمة. وفي 
 إلى تحقيؽ ىدؼ عاـ وأىداؼ خاصة عمى النحو الآتي:
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 :اليدف العام لمبرنامج 
 تنمية الميارات الحياتية لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي.

 :الأىداف الخاصة لمبرنامج 
مى نتائج وىي الأىداؼ الإجرائية، والتي تركز عمى ما يتوقع مف التمميذ أداؤه كدليؿ ع

تعممو في نياية البرنامج، أي أىداؼ سموكية معرفية ووجدانية وميارية، لذلؾ يسعى 
البحث مف خلبؿ تنفيذ البرنامج الإعلبمي التربوي إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية وفؽ 

 المجالات الآتية:
 :أولًا: الأىداف المعرفية 

بالتالي يكوف التمميذ قادراً عمى يتوقع مف البرنامج أف ينمي التمكيف الذاتي لدى التمميذ و 
 إدارة الذات، أي أف يكوف قادراً عمى أف:

 يوضح مفيوـ الاستقلبلية الذاتية بشكؿ صحيح. .1
 يوضح أىمية الاستقلبلية الذاتية بشكؿ صحيح. .2
 يتعرؼ عمى السموكيات الصحيحة للبستقلبلية الذاتية. .3
 يوضح مفيوـ الوعي الذاتي بشكؿ صحيح. .4
 الذاتي بشكؿ صحيح. يوضح أىمية الوعي  .5
 يتعرؼ عمى السموكيات الصحيحة لموعي الذاتي.  .6
 يوضح مفيوـ التحكـ الذاتي بشكؿ صحيح. .7
 يوضح أىمية التحكـ الذاتي بشكؿ صحيح. .8
 يتعرؼ عمى السموكيات الصحيحة لمتحكـ الذاتي. .9

 يوضح مفيوـ إدارة الوقت بشكؿ صحيح. .10
 يوضح أىمية إدارة الوقت بشكؿ صحيح. .11
 لسموكيات الصحيحة لإدارة الوقت.يتعرؼ عمى ا .12

يتوقع مف البرنامج أف ينمي التمكيف الذاتي لدى التمميذ وبالتالي يكوف التمميذ قادراً عمى 
 الصمود النفسي، أي أف يكوف قادراً عمى أف:

 يوضح مفيوـ الضغط النفسي بشكؿ صحيح. .1
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 يوضح كيؼ يحدث الضغط النفسي بشكؿ صحيح. .2
 بشكؿ صحيح.يوضح مكونات الضغط النفسي  .3
 يوضح أنواع الضغط النفسي بشكؿ صحيح. .4
 يوضح مفيوـ مواجية الضغوط النفسية بشكؿ صحيح.  .5
 يبيف أىمية مواجية الضغوط النفسية بشكؿ صحيح. .6
 يتعرؼ عمى السموكيات الصحيحة لمواجية الضغوط النفسية. .7
 يوضح مفيوـ المساندة الاجتماعية بشكؿ صحيح. .8
 عية بشكؿ صحيح.يوضح أشكاؿ المساندة الاجتما .9

 يعدد مصادر المساندة الاجتماعية بشكؿ صحيح. .10
 يبيف أىمية المساندة الاجتماعية بشكؿ صحيح. .11
 يتعرؼ عمى السموكيات الصحيحة لممساندة الاجتماعية. .12

يتوقع مف البرنامج أف ينمي التمكيف الذاتي لدى التمميذ وبالتالي يكوف التمميذ قادراً عمى 
 دراً عمى أف:التواصؿ، أي أف يكوف قا

 يوضح مفيوـ التواصؿ المفظي بشكؿ صحيح. .1
 يبيف أىمية التواصؿ المفظي بشكؿ صحيح. .2
 يتعرؼ عمى السموكيات الصحيحة لمتواصؿ المفظي.  .3
 يوضح مفيوـ التواصؿ غير المفظي بشكؿ صحيح. .4
 يبيف أىمية التواصؿ غير المفظي بشكؿ صحيح. .5
 مفظي.يتعرؼ عمى السموكيات الصحيحة لمتواصؿ غير ال .6
 :ثالثاً: الأىداف الميارية 

يتوقع مف البرنامج أف ينمي سموكيات التمكيف الذاتي لدى التلبميذ، وبالتالي يكوف التمميذ 
 قادراً عمى أف:

 يُمارس سموكيات الاستقلبلية الذاتية بشكؿ صحيح. .1
 يُجيد سموكيات الوعي الذاتي بشكؿ صحيح. .2
 يستخدـ سموكيات التحكـ الذاتي بشكؿ صحيح. .3
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 يستخدـ سموكيات إدارة الوقت بشكؿ صحيح. .4
 يُجيد سموكيات مواجية الضغوط النفسية بشكؿ صحيح. .5
 يستخدـ سموكيات المساندة الاجتماعية بشكؿ صحيح. .6
 يُمارس سموكيات التواصؿ المفظي بشكؿ صحيح. .7
 يستخدـ سموكيات التواصؿ غير المفظي بشكؿ صحيح. .8

 ج. محتوى البرنامج:
الخطوة المنطقية التالية لوضع الأىداؼ، ويتضمف ما يجب  إف محتوى البرنامج ىو

تقديمو لمتلبميذ، بحيث يُحقؽ أىداؼ البرنامج المحددة مسبقاً، والمقصود بذلؾ مجموعة 
المعارؼ والميارات والقيـ والاتجاىات التي يمكنيا أف تحقؽ الأغراض التربوية)الياس 

ىات المتضمنة ميارات تمكيف لاتجا(، أي المعارؼ والميارات والقيـ وا2006ومرتضى،
، وىي الميارات الحياتية التي يسعى البرنامج لتنميتيا لدى تلبميذ الصؼ السابع الذات

الأساسي، أي أف الباحثة اعتمدت قائمة الميارات الحياتية كأساس في وضع المحتوى، 
ت السابقة كما قامت بمراجعة بعض الكتب التي تناولت إعداد الفنوف الصحفية، والدراسا
كدراسة  التي تناولت تنمية الميارات الحياتية مف خلبؿ الصحافة المدرسية

، (2020( و يوسؼ)2015و درويش وآخروف ) (Henrik Kroninger,2015ىنريؾ)
وراعت اختيار موضوعات المحتوى وأنشطتو مف حياة التمميذ الاجتماعية والمدرسية 

الوعي -بة كالآتي: )الاستقلبلية الذاتيةوالنفسية، وقد تـ عرض ميارات المحتوى مرت
 -المساندة الاجتماعية-مواجية الضغوطات النفسية -إدارة الوقت -التحكـ الذاتي -الذاتي

(، والمقدمة بقالب صحفي مف خلبؿ فنوف التواصؿ غير المفظي-تواصؿ المفظيال
 (.  10الصحافة المدرسية المختمفة ممحؽ)

 ح. أنشطة البرنامج:
شطة مجموعة مف الجيود والممارسات العقمية أو الحركية، المحددة بمحتوى تُعتبر الأن

معيف، وىدؼ تسعى لتحقيقو، وخطة تسير عمييا، يؤدييا المتعمـ بيدؼ تنمية خبرات 
(، وسيتـ 2002وميارات تربوية لديو، وذلؾ تحت إشراؼ المعمـ وتوجييو)مرعي والحيمة،

طائرة وىي شكؿ مف أشكاؿ الصحافة المدرسية تنفيذ أنشطة البرنامج مف خلبؿ المجمة ال
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مكونة مف مجموعة مف الأوراؽ يمررىا أخصائي الإعلبـ التربوي عمى التلبميذ ليعبر كؿ 
تمميذ عف معموماتو وأفكاره وآرائو حوؿ الموضوع المطروح، وسميت بالطائرة لأنيا متنقمة 

(، وستعتمدىا 2004مف تمميذ لآخر في الصؼ الدراسي أو جماعة النشاط)اسماعيؿ،
الباحثة في تقديـ أنشطة البرنامج مف خلبؿ تشكيؿ مجموعات النشاط، حيث يعبر تلبميذ 
كؿ مجموعة مف مجموعات النشاط عف معموماتيـ وأفكارىـ وآرائيـ حوؿ موضوع النشاط، 
والتي ستكوف عبارة عف مواقؼ حياتية يكوف عمى التلبميذ معالجتيا مف خلبؿ ما تعمموه 

 (.11يارات الحياتية موضوع البحث ممحؽ)حوؿ الم
 خ. الاستراتيجيات المتبعة في البرنامج:

تُعتبر الاستراتيجيات مجموعة مف الإجراءات التي يقوـ بيا المعمـ والمتعمـ في الموقؼ 
(، 2010تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المرغوبة)أبو عبيد والمطوع، التعميمي التعمّمي بيدؼ

وستتبع الباحثة في البرنامج استراتيجيات التعمـ النشط والتي تؤكد عمى إيجابية التمميذ في 
عممية التعميـ والتعمـ، وتفاعمو الإيجابي في الموقؼ التعميمي بالتحدث والكتابة، وطرح 

ونو مع زملبئو في الأنشطة الجماعية وحؿ المشكلبت، الأسئمة والأفكار الجديدة، وتعا
وربط ما يتعممو بواقعو واحتياجاتو واىتماماتو وتطبيقو في حياتو اليومية، وذلؾ تحت 

 (. ومف ىذه الاستراتيجيات ما يأتي:2019إشراؼ وتوجيو المعمـ)موسى،
 العصف الذىني: -

ف أجؿ توليد أكبر عدد ممكف يُعد العصؼ الذىني نوع مف التفكير الجماعي يُستخدـ م
مف الأفكار حوؿ موضوع أو مشكمة، مف خلبؿ طرح المشكمة أو الموضوع عمى التلبميذ 

(، وستعتمد 2013في جو تسوده الحرية في طرح الأفكار بعيداً عف نقدىا وتقييميا)عبد،
الباحثة العصؼ الذىني في إثارة تفكير التلبميذ بطرح بعض الأسئمة حوؿ كؿ ميارة 

 دمة خلبؿ جمسات البرنامج. مق
 حل المشكلات: -

يُعتبر حؿ المشكلبت مف الاستراتيجيات التي تتطمب نشاطا عقمياً وتفكيراً مف التلبميذ، 
حيث يتـ وضع التلبميذ في موقؼ يُمثؿ مشكمة مف المشكلبت ليتـ التعامؿ مع ىذا 
ا الموقؼ بإيجاد حموؿ لو مف خلبؿ المعمومات والميارات التي تعممي
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(، وستعتمد الباحثة حؿ المشكلبت مف خلبؿ طرح موقؼ عمى 2018سابقاً)الأحمري،
التلبميذ يُمثؿ مشكمة، يتطمب حميا ممارسة الميارات الحياتية المقدمة ضمف جمسات 

 البرنامج.
 التعمم التعاوني: -

عات يعد التعمـ التعاوني مف الاستراتيجيات التي تسمح لمتلبميذ أف يعمموا معاً في مجمو 
( تلبميذ، لمتعاوف مع 6-4صغيرة غير متجانسة يتراوح عدد أفراد كؿ مجموعة بيف)

بعضيـ البعض في إنجاز ميمة محددة، حيث يكوف لكؿ تمميذ دور في نجاح زملبئو في 
المجموعة، وبالتالي يصبح التلبميذ مسؤوليف عف تعمميـ وتعمـ زملبئيـ في المجموعة 

(، وستعتمد 2006تحت إشراؼ وتوجيو المعمـ)سعيد، بغية تحقيؽ أىدؼ مشتركة، وذلؾ
الباحثة التعمـ التعاوني بتقسيـ التلبميذ إلى مجموعات أثناء تنفيذ الأنشطة المقدمة ضمف 
جمسات البرنامج، حيث يتعاوف تلبميذ كؿ مجموعة مع بعضيـ البعض ويتبادلوف 

ضؿ حؿ لممشكمة المعمومات والأفكار ويوزعوف المياـ فيما بينيـ لموصوؿ إلى أف
 المطروحة ضمف النشاط.

فالمحاضرة تُعد مف  الحوار والمناقشة,و المحاضرةكما سيتبع البرنامج استراتيجيات 
الاستراتيجيات التي تيدؼ إلى تزويد التلبميذ بالمعمومات والمعارؼ حوؿ الموضوع 

ؽ في وقت المطروح، والتي مف خلبليا يمكف تقديـ قدراً كبيراً مف المعمومات والحقائ
قصير، أما الحوار والمناقشة مف الاستراتيجيات التي تضمف التفاعؿ المفظي بحيث تكوف 
الأسئمة والأجوبة ىي أساس ىذا التفاعؿ وتبادؿ الآراء والأفكار والنقاش بيف التلبميذ 

(، وستعتمد الباحثة 2005والمعمـ وتنمية سموكيات إيجابية كالحوار واحتراـ الآراء)جابر،
ضرة في شرح وتوضيح وتفسير ما يغمض عمى التلبميذ فيمو مف المعمومات المحا

المتعمقة بكؿ ميارة حياتية مقدمة ضمف جمسات البرنامج، كما ستعتمد الحوار والمناقشة 
في إثارة التساؤلات حوؿ الموضوعات المطروحة وفسح المجاؿ لمنقاش حوؿ الإجابة 

 عنيا.
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 د. الوساهل المستخدمة في البرنامج:
وىي الأجيزة و المواد والأدوات التي يتـ استخداميا في تحسيف عممية التعميـ والتعمـ، 
وتقصير مدتيا وتوضيح معانييا، وشرح المعمومات والأفكار، والتدريب عمى الميارات، 

( وستعتمد الباحثة مجمة الحائط كوسيمة 2001وعرض القيـ، وتنمية الاتجاىات)الحيمة،
يارات الحياتية موضوع البحث، والمقدمة مف خلبؿ الفنوف لعرض وتوضيح وشرح الم

الصحفية المختمفة، بالإضافة إلى أوراؽ العمؿ كمواد في تنفيذ الأنشطة والتقويـ ضمف 
 جمسات البرنامج . 

 ذ. أساليب التقويم المتبعة في البرنامج:
الأىداؼ  يُعد التقويـ عممية منظمة لجمع وتحميؿ المعمومات بغرض تحديد درجة تحقيؽ

التربوية، وىو جزءاً أساسياً في أي عممية تعميمية لأىميتو في تحديد مقدار ما تحقؽ مف 
(، وتتـ عممية التقويـ في 2017تغيرات مرغوبة في أنماط سموؾ التلبميذ)دحدي ووناس،

 (:2014جميع مراحؿ العممية التعميمية وفؽ ثلبثة أنواع ىي كالآتي)الموسوي،
 التقويم القبمي: -
و التقويـ الذي يجري قبؿ البدء بتطبيؽ البرنامج بيدؼ تحديد قدرات واستعدادات وى

التلبميذ لاكتساب خبرات تعميمية معينة، وستنفذه الباحثة مف خلبؿ المقياس القبمي 
لمميارات الحياتية، والذي سيتـ تطبيقو عمى مجموعتيّ البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج، لتعرؼ 

 اتية لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي.درجة توفر الميارات الحي
 التقويم البناهي )المرحمي(: -

وىو التقويـ الذي يتـ أثناء عممية التعمـ ويركز عمى ما أحرزه التلبميذ مف تقدـ خلبؿ تعمـ 
موضوع معيف، وستنفذه الباحثة مف خلبؿ أوراؽ العمؿ المتعددة لكؿ ميارة حياتية عمى 

(، وستشمؿ عدد 12ؿ جمسة مف جمسات البرنامج ممحؽ)حدة، والتي سُتقدـ في نياية ك
مف الأسئمة، والمواقؼ الحياتية التي سيتـ معالجتيا مف خلبؿ مجمة الربع ساعة وىي 
شكؿ مف أشكاؿ الصحافة المدرسية يُحررىا كؿ تمميذ عمى حدة، حيث يدوّف فييا 

تجاوز الربع معموماتو وأفكاره وآرائو، وسميت بيذا الاسـ لأف مدة قراءتيا لا ت
 (.2004ساعة)اسماعيؿ،
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 التقويم النياهي: -
وىو التقويـ الذي يجري القياـ بو بعد تطبيؽ البرنامج لمعرفة مدى تحقيؽ البرنامج لأىدافو 
المحددة لو، وستنفذه الباحثة بإعادة تطبيؽ مقياس الميارات الحياتية، والذي سيتـ تطبيقو 

لتعرؼ فاعمية البرنامج في تنمية الميارات عمى مجموعتيّ البحث بعد تطبيؽ البرنامج 
 الحياتية لدى تلبميذ الصؼ السابع الأساسي.

 ويبين الجدول الآتي توزيع جمسات البرنامج
موضوع  جمسات البرنامج

 الجمسة
موضوع 
 النشاط

الزمن  إجراءات الجمسة
 المتاح

 د 45 جمسة تعارؼ -  الأولى
 تمييد - تمكين الذات الثانية

 ين الذات مفيوم تمك
 وأىمية تمكين الذات

 ميارات تمكين الذات  
 مفيوم إدارة الذات
 أىمية إدارة الذات
 ميارات إدارة الذات

 د 45

الاستقلالية  الثالثة والرابعة
 الذاتية

رسالة 
 والديّ 

 تمييد
عرض تحقيق صحفي بعنوان الاستقلالية الذاتية ضرورة 

 أم مطمب لدى المراىق
 التحقيق الصحفي مع التلاميذ شرح ومناقشة ما ورد في

 تنفيذ نشاط رسالة والديّ 
 التقويم المرحمي
 إنياء الجمسة

 د 90

الخامسة 
 والسادسة

 تمييد قصة رامي الوعي الذاتي
 عرض حديث صحفي بعنوان الوعي الذاتي لمتمميذ

 شرح ومناقشة ما ورد في الحديث الصحفي مع التلاميذ
 تنفيذ نشاط قصة رامي

 د 90
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 ميالتقويم المرح
 إنياء الجمسة

الأدوات  التحكم الذاتي السابعة والثامنة
 الجديدة

 تمييد
عرض مقال صحفي موضوعي بعنوان ىل نستطيع 

 ممارسة التحكم الذاتي
 شرح ومناقشة ما ورد في المقال الصحفي مع التلاميذ

 تنفيذ نشاط الأدوات الجديدة
 التقويم المرحمي
 إنياء الجمسة

 د 90

عام  إدارة الوقت اشرةالتاسعة والع
دراسي 
 جديد

 تمييد
عرض خبر صحفي بعنوان وزارة التربية تحدد موعد 

  2022/2023امتحان الشيادة الإعدادية لعام
 عرض حديث صحفي بعنوان سر النجاح

شرح ومناقشة ما ورد في الخبر والحديث الصحفي مع 
 التلاميذ

 تنفيذ نشاط عام دراسي جديد
 التقويم المرحمي

 الجمسةإنياء 

 د 90

الصمود  الحادية عشر 
 النفسي

 تمييد -
 مفيوم الصمود النفسي
 أىمية الصمود النفسي
 ميارات الصمود النفسي

 د 45

الثانية عشر 
 والثالثة عشر

مواجية 
الضغوط 
 النفسية

الوثاهق 
 المدرسية

 تمييد
عرض حديث صحفي بعنوان ضغوطاتنا النفسية 

 ومواجيتيا
 لحديث الصحفي مع التلاميذشرح ومناقشة ما ورد في ا

 تنفيذ نشاط الوثاهق المدرسية

 د 90
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 التقويم المرحمي
 إنياء الجمسة

 الرابعة عشر
 الخامسة عشر

المساندة 
 الاجتماعية

 تمييد كورونا
 عرض مقال صحفي ذاتي بعنوان المساندة الاجتماعية
 شرح ومناقشة ما ورد في المقال الصحفي مع التلاميذ

 تنفيذ نشاط كورونا
 التقويم المرحمي
 إنياء الجمسة

 د 90

 تمييد - التواصل السادسة عشر
 مفيوم التواصل
 أىمية التواصل
 ميارات التواصل

 د 45

السابعة عشر 
 والثامنة عشر

التواصل 
 المفظي

عزلة 
 سامر

 تمييد
عرض تحقيق صحفي بعنوان عندما يضعف التواصل 

 المفظي تفوز مواقع التواصل الاجتماعي
 ة ما ورد في التحقيق الصحفي مع التلاميذشرح ومناقش

 تنفيذ نشاط عزلة سامر
 التقويم المرحمي
 إنياء الجمسة

 د 90

التاسعة عشر 
 العشرون 

التواصل غير 
 المفظي

 تمييد شِجار
 عرض حديث صحفي بعنوان لغة الجسد

 شرح ومناقشة ما ورد في الحديث الصحفي مع التلاميذ
 تنفيذ نشاط شِجار

 ميالتقويم المرح
 إنياء الجمسة

 د 90
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 (10ممحق)
 محتوى البرنامج

 محتوى البرنامج)الفنون الصحفية المقدمة ضمن المحتوى(
 : تحقيق صحفي )تحقيق استعلام وتحري(الاستقلالية الذاتية

 الاستقلالية الذاتية ضرورة أم مطمب لدى المراىق؟
ر النمو في مرحمة المراىقة؟ ىؿ ماىي الاستقلبلية الذاتية؟ وىؿ ىي مظير مف مظاى

الاستقلبلية الذاتية صفة مكتسبة أـ فطرية؟ وىؿ لموالديف دور في خمؽ شخصية مستقمة 
ذاتياً؟ وما أىمية ممارسة المراىؽ للبستقلبلية الذاتية؟ وكيؼ يمارس المراىؽ الاستقلبلية 

 الذاتية؟
مد عمى نفسو ويتخذ قراراتو إف الاستقلبلية الذاتية ىي سموؾ إيجابي تجعؿ التمميذ يعت

ويتحمؿ مسؤولياتو في المواقؼ المختمفة، كما تشمؿ قدرة التمميذ عمى إنجاز الأعماؿ 
الخاصة بو دوف الحاجة إلى مساعدة الآخريف أي اعتماداً عمى اختياراتو وقراراتو وقدراتو 

مكاناتو وما يراه مناسباً لو دوف تدخؿ مف الآخريف، فما علبقة الاستقلب لية الذاتية بمرحمة وا 
 المراىقة؟

تُعتبر الاستقلبلية الذاتية في عمـ النفس مف مظاىر النمو الاجتماعي في مرحمة المراىقة 
فالتمميذ في ىذه المرحمة يسير في طريؽ استقلبلو عف والديو ويكوف متعجلًب ليذه 

يغضب كثيراُ الاستقلبلية فيو يريد أف تكوف لو حياتو الخاصة التي لا يتدخؿ فييا أحد و 
إف اطمع أحد عمى أوراقو الخاصة أو استمع أحد إلى أحاديثو مع زملبئو كما يضيؽ 
بسؤاؿ والديو لو عف موعد عودتو لممنزؿ ويعتبر ىذا السؤاؿ تدخلًب في شؤونو كما يشعر 
بالإحراج لو وجيت إليو أسئمة أماـ أصدقائو، كما تعد الاستقلبلية الذاتية مف مظاىر النمو 

عالي لمتمميذ في مرحمة المراىقة فينشأ لديو في ىذه المرحمة صراع بيف رغبتو في الانف
الاستقلبؿ والاعتماد عمى نفسو وبيف ميمو إلى الاعتماد عمى الوالديف وغالباً ما يكوف ىذا 
الصراع غير مدرؾ لديو ويظير ىذا الأمر عندما يثور عمى والديو أو يغضب منيما ثـ 

 يقود لمتساؤؿ ىؿ الاستقلبلية الذاتية صفة فطرية أـ مكتسبة؟يندـ عمى ذلؾ.. وىذا 
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يمر الإنساف بثلبثة مراحؿ في حياتو حتى يصؿ الى الاستقلبؿ بشخصيتو تبدأ المرحمة 
الأولى بولادتو وانفصالو عف أمو وتبدأ الثانية بفطامو وأخيراً الثالثة تبدأ بمرحمة البموغ وقد 

سمية ىذه المرحمة بالفطاـ النفسي حيث تبدأ لدى اقترح العالـ النفسي موريس دبس ت
المراىؽ الرغبة والميؿ للبستقلبؿ بشخصيتو واتخاذ قرارات حياتو بمفرده والظيور بمظير 
الشخص الناضج المستغني عف عالـ الكبار وىذا المطمب طبيعي إلا أنو قد يؤدي الى 

لمرحمة، ويرى العديد مف العمماء أف نتائج سمبية إذا لـ تتـ تييئة التمميذ أو التمميذة ليذه ا
الاستقلبلية الذاتية ىي حاجة مف حاجات الإنساف التي تسيطر عمى كثير مف سموكياتو 
في مواقؼ متعددة وقد أكد العالـ ويميمز عمى أف الاستقلبلية ليست حاجة موروثة أو 

لاجتماعي صفة فطرية عند الفرد بؿ ىي صفة مكتسبة يتعمميا الفرد مف خلبؿ التفاعؿ ا
مع الآخريف، كما أكد العالـ روجز أف الاستقلبلية صفة تتحقؽ مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع 
البيئة وتنمو مف خلبؿ عمميتي النضج والتعمـ. وعمى ذلؾ فإف الاستقلبلية الذاتية ىي 
صفة مكتسبة عف طريؽ التدريب والممارسة والقدوة الحسنة وىذا يدعو لمتساؤؿ ىؿ 

 التي يتبعيا الوالديف علبقة بخمؽ الشخصية المستقمة ذاتياً لمتمميذ؟ لأساليب التربية
إف للؤسموب الذي يتخذه الوالديف في إشباع حاجات المراىؽ في طفولتو دور في زيادة أو 
نقص ثقتو بنفسو وقدراتو وكفاءاتو في مرحمة المراىقة فعندما ينمو الطفؿ نمواً يمنح مف 

بدأ باكتساب قدرات ذاتية تساعده عمى إبداء الرأي واتخاذ خلبلو حرية وثقة أكبر فإنو سي
القرارات وبالتالي تكوف لديو درجة جيدة مف الاستقلبلية، وبالمقابؿ فإف اعتاد المراىؽ منذ 
طفولتو الاعتماد عمى والديو وعدـ تحمؿ المسؤولية في كافة شؤونو فإنو ببموغو مرحمة 

أي او اتخاذ القرار وتحمؿ المسؤولية في شؤوف المراىقة لف يكوف قادراً عمى إبداء الر 
حياتو، ولف يكوف قادراً عمى التكيؼ مع أعباء الحياة ومتطمباتيا، ومف ىنا تتضح أىمية 
ممارسة الاستقلبلية الذاتية كونيا عنصراً أساسياً لنجاح الفرد في الحياة الفردية 

نو وتنمية معارفو وثقتو بنفسو والاجتماعية وذلؾ لأىميتيا في تكويف شخصية التمميذ وتواز 
استعداداً لمواجية الحياة ومتطمباتيا بنفسو، فالاستقلبلية تعني الحرية والمبادرة والإبداع 
كما أنيا تعني المسؤولية فكمما كنت مستقلًب في القياـ بعمؿ ما كنت مسؤولًا عف نجاحو.. 

 ا ليكوف مستقلًب ذاتياً؟وىنا يُطرح تساؤؿ: ماىي السموكيات التي عمى المراىؽ ممارستي
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إف الاستقلبلية الذاتية تتحقؽ لممراىؽ مف خلبؿ ممارسة ثلبثة سموكيات أوليا الاعتماد 
عمى الذات ويعني قياـ الفرد بالمياـ الخاصة بو بنفسو دوف عمى الاعتماد عمى الآخريف 

ة الذاتية والتي وىذا ما يقوده إلى تحمؿ المسؤولية وىي السموؾ الثاني الذي يقود للبستقلبلي
تكوف بالتزامو بالقياـ بما يجب عميو القياـ بو مف مياـ بالرغـ مما يعترضو مف صعوبات 
مكاناتو وبالتالي قدرتو عمى  حباط وفشؿ والتي تقوده إلى تعزيز ثقتو بنفسو أي بقدراتو وا  وا 

ي قدرتو عمى اتخاذ القرارات الخاصة بو والتي تمثؿ السموؾ الثالث للبستقلبلية الذاتية وتعن
اختيار ما ىو أفضؿ وأنسب لو مف عدة خيارات لمواجية مشكمة معينة أو تحقيؽ ىدؼ 

 معيف.
إف الاستقلبلية صفة مكتسبة وىي مطمب وضرورة في آف واحد فيي مطمب مف مطالب 
النمو لمتمميذ في مرحمة المراىقة وتسيـ في تشكيؿ ملبمح شخصيتو كما أنيا ضرورة مف 

مميذ قادر عمى السيطرة عمى شؤوف حياتو والتصرؼ بمسؤولية دوف خلبليا يكوف الت
الاعتماد عمى غيره، ما يعزز شعوره بقدرتو عمى تحمؿ المسؤولية والاعتماد عمى الذات 
واتخاذ القرارات الخاصة بو، لاسيما في الأشياء التي تخصو فلببد مف تنمية الثقة لدى 

مكاناتو في الاعتماد ع مى ذاتو وتحممو لممسؤولية واتخاذ القرار وىو ما المراىؽ بقدراتو وا 
 يحتاجو لمواجية متطمبات الحياة وىو ما يحقؽ لو الاستقلبلية الذاتية. 

 الوعي الذاتي:  حديث صحفي )حديث خبر ومعمومات(

 لمتمميذ الوعي الذاتي
بمشاعره  تُعتبر وصية الفيمسوؼ سقراط "اعرؼ نفسؾ" حجر الزاوية في وعي الإنساف 

وقت حدوثيا، وقد استخدـ عمماء النفس مُسمى "ما بعد المعرفة" إشارة إلى الوعي بعممية 
التفكير، كما استخدموا مُسمى "ما بعد الانفعالات" للئشارة إلى تأمؿ الإنساف لانفعالاتو، 

نساف. أما الوعي بالذات فقد استخدمو العالـ جولماف بمعنى الانتباه إلى الحالة الداخمية للئ
، تـ مفيوم الوعي بالذات وأىميتو وكيف لنا أن نمارس الوعي الذاتيولنعرؼ أكثر عف 

إجراء حوار مع الأنسة نور وىي مرشدة نفسية في مدرستنا ومف خريجات قسـ الإرشاد 
أوضحت أف )الوعي الذاتي ىو وحول مفيوم الوعي الذاتي النفسي في كمية التربية. 
عالاتو، كما يمثؿ قدرة التمميذ عمى توجيو الانتباه نحو ذاتو معرفة التمميذ لنفسو وانف
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دارتيا وتحديد نقاط  والادراؾ الجيد لانفعالاتو ومشاعره الذاتية وذلؾ مف خلبؿ مراقبتيا وا 
قوتو وضعفو والتعبير عف نفسو بثقة وىذا ما يقوده إلى إدارة انفعالاتو وتقدير ذاتو(. 

فما ىو ؼ أكثر عف إدارة الانفعالات وتقدير الذات، وانطلبقاً مف ذلؾ كاف لابد أف نعر 
  الانفعال؟ وماذا نقصد بتقدير الذات؟

)إف الانفعاؿ ىو شعور نفسي معيف يتزامف مع تغيرات جسمية ونفسية لمتمميذ ويكوف ىذا 
الشعور إما إيجابي باعث لمسرور والراحة والحيوية والنشاط كمشاعر الفرح والمحبة أو 

لمتعاسة وقمة النشاط والحيوية كشعور الاحباط والكره(". )أما تقدير  سمبي يكوف باعث
الذات فيو نظرة التمميذ إلى نفسو سواءً كانت نظرة إيجابية مميئة بالثقة بالنفس أو سمبية 
تقود إلى عدـ الثقة بالنفس، وىو تقييـ يقوـ بو التمميذ نحو ذاتو يتضمف اتجاىاتو الإيجابية 

التي تؤدي إما لشعوره بالرضى عف نفسو وتقبميا أو شعوره بالنقص والسمبية نحو ذاتو و 
والرفض ليا، وبالتالي ىو الحكـ الشخصي لمتمميذ عمى قيمتو الذاتية والذي يعبر عف 
مكانياتو في أدوار ومواقؼ مختمفة  اتجاه القبوؿ أو الرفض لذاتو بناءً عمى تقييمو لقدراتو وا 

ة بو وىذا التقييـ يكوف مف قبؿ التمميذ نفسو فإما يكوف مرتبطة بالبيئة الاجتماعية المحيط
أف )الوعي بالذات أمر ميـ في فيـ  وحول أىمية الوعي الذاتي بينتإيجابي أو سمبي(. 

مكاناتو وتحديد نقاط قوتو والعمؿ عمى تعزيزىا وتحديد نقاط ضعفو  التمميذ لنفسو وقدراتو وا 
كما أف الوعي بالذات يتيح لمتمميذ فيـ مشاعره  والتغمب عمييا ما يقوده إلى الثقة بالنفس،

دارتيا(، وانطلبقاً مف أىمية  وانفعالاتو وبالتالي اختيار الأساليب المناسبة لمتعبير عنيا وا 
 كيف لنا أن نمارس الوعي الذاتي؟أف نكوف واعييف بذواتنا كاف لابد أف نعرؼ 

دارة الا وحول تقدير الذات نفعالات(، )إف الوعي الذاتي يتضمف القياـ بتقدير الذات وا 
إلى أف)ىناؾ مستوى مرتفع لتقدير الذات يكوف في احتراـ الذات  أشارت الأنسة نور

وتقديرىا ويتميز التلبميذ أصحاب ىذا المستوى بالثقة بالنفس والاعتزاز بأنفسيـ والمبادرة 
ف بعدـ في النشاطات الجماعية ومعرفة نقاط قوتيـ وضعفيـ، وىناؾ مستوى منخفض يكو 

رضا الفرد عف نفسو وشعوره بعدـ الثقة بالنفس ويتميز التلبميذ أصحاب ىذا المستوى 
وكيف يمكن أن بالقمؽ والإحباط والابتعاد عف النشاطات الجماعية والخوؼ مف الفشؿ(. 

  نمارس تقدير الذات؟
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ـ يكوف مف )يمكف لنا أف نمارس تقدير الذات مف خلبؿ التقييـ أولُا ثـ التقبؿ، أما التقيي
خلبؿ معرفة التمميذ نقاط القوة والضعؼ لديو وتحديدىا ومف ثـ العمؿ عمى تعزيز نقاط 
القوة والتغمب عمى نقاط الضعؼ، وىذا ما يقوده إلى تقبؿ ذاتو أي شعوره بالقيمة والقبوؿ 

  وما المقصود بإدارة الانفعالات؟والثقة بالنفس(. 
مراقبة التمميذ لمشاعره الذاتية ومشاعره نحو الآخر،  )إف إدارة الانفعالات تعني القدرة عمى

وضبط المشاعر السمبية وتحويميا إلى مشاعر إيجابية دوف كبت أو إفراط، والتحكـ في 
  وكيف يكون ذلك؟إظيار الشعور المناسب في الوقت المناسب والاتجاه المناسب(. 

اه لمحالة الانفعالية التي يكوف )يكوف ذلؾ أولًا مف خلبؿ مراقبة ىذه الانفعالات أي الانتب
عمييا التمميذ وملبحظة التغيرات النفسية التي تحدث خلبؿ ذلؾ في المواقؼ المختمفة، 
ثانياً تنظيـ ىذه الانفعالات أي تحديد مشاعره بدقة وتسميتيا، ثالثاً ضبط ىذه الانفعالات 

اً تحويؿ ىذه أي السيطرة عمى مشاعره السمبية والتخفيؼ مف حدتيا وظيورىا، رابع
الانفعالات أي التخفيؼ مف مشاعره السمبية وتحويميا إلى مشاعر إيجابية، خامساً التحكـ 
في ىذه الانفعالات أي إظيار الشعور المناسب في الوقت المناسب والاتجاه المناسب(. 

دارة الانفعالات في حياتنا؟   ما أىمية ممارسة تقدير الذات وا 
دارة الا نفعالات ليما تأثير بشكؿ مباشر في سموؾ التمميذ فتقييـ التمميذ )إف تقدير الذات وا 

مكاناتو والعمؿ عمى تطويرىا باستمرار  لنفسو باستمرار يجعمو قادر عمى معرفة قدراتو وا 
وىو بذلؾ يتغمب عمى التقدير المنخفض لمذات الذي قد يمارسو عمى نفسو أو يمارسو 

تحديات وىذا يؤدي بو إلى الثقة بالنفس وبالتالي الآخريف عميو وبالتالي يستطيع مواجية ال
يكوف لديو شعور بأىميتو وقبولو لذاتو، ومف خلبؿ إدارة انفعالاتو يستطيع السيطرة عمى 

 مشاعره السمبية والتحكـ فييا وبذلؾ يستطيع تجنب الوقوع في المشكلبت(.
نمية شخصياتنا ومف خلبؿ ىذا الحوار يتضح أف الوعي الذاتي ىو الخطوة الأولى في ت

كتلبميذ، فقدرة الإنساف عمى مراقبة نفسو والتعرؼ عمييا يتيح لو الفرصة لمعرفة نقاط قوتو 
وضعفو كما يساعده عمى فيـ مشاعره وأفكاره والتحكـ فييا، فالوعي الذاتي ىو مصدر 
 لمثقة بالنفس ومف خلبلو نكوف قادريف عمى القياـ بتغييرات إيجابية تؤثر في حياتنا عمى

 نحو أفضؿ.  
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 موضوعي (-التحكم الذاتي)مقال صحفي/عممي
 ىل نستطيع ممارسة التحكم الذاتي؟

إف العديد مف المشكلبت التي يتعرض ليا التمميذ سواء داخؿ المدرسة في علبقتو مع 
 زملبئو وأصدقائو أو خارج المدرسة في علبقتو مع أسرتو وأقاربو ىي في غالب الأحياف
تكوف بسبب الأفعاؿ التي يقوـ بيا اتجاه الآخريف، والتي تتصؼ بالعنؼ والغضب والتيور 
في سبيؿ تحقيؽ رغبة أو ىدؼ معيف وبالتالي حيف تقابؿ رغباتو ما يمنعو مف تحقيقيا 
فإنو قد يميؿ لمتصرؼ بشكؿ غير مرغوب فيو مما يجعمو يواجو مشكلبت في مواقؼ 

السيطرة عمى ىذه التصرفات والتحكـ بيا وتعديميا بنفسو؟  حياتو المختمفة، فيؿ يمكف لو
 وما أىمية القياـ بذلؾ في مرحمة المراىقة وكيؼ يمكف ممارسة ىذا التحكـ ؟

يطمؽ عمى الأسموب الذي يمكف لمتمميذ مف خلبلو أف يغير أو يعدؿ مف سموكو مسمى 
يستطيع تأجيؿ رغبتو العاجمة التحكـ الذاتي، وىو محاولة التمميذ تعديؿ سموكو ذاتياً بحيث 

في تحقيؽ ىدؼ مرغوب لديو، وىذا التعديؿ يكوف مف حافز داخمي، أي سواء وجد حافز 
خارجي أـ لـ يوجد، فالتحكـ الذاتي ىو السيطرة التي يمارسيا التمميذ عمى أفعالو 

دتو أي وانفعالاتو وأفكاره وأقوالو بحيث يكوف قادراً عمى التحكـ بيا وتوجيييا وفقاً لإرا
إظيار سموؾ مناسب في المواقؼ المختمفة، ومف الميـ لمتمميذ في مرحمة المراىقة أف 
يتدرب عمى التحكـ الذاتي، حيث يمر المراىؽ بفترة حرجة مف التغيرات النفسية تكوف فييا 
انفعالاتو متقمبة ومف النوع الحاد العنيؼ ويتصؼ بالحساسية الشديدة وسرعة الغضب 

ذلؾ يؤدي إلى قيامو بسموكيات غير مرغوبة كالسموؾ العدواني أو لأسباب بسيطة و 
الاندفاعي مما يمنعو مف تكويف علبقات إيجابية مع محيطو سواء داخؿ المدرسة أـ 
خارجيا، إف أىمية التحكـ الذاتي بالنسبة لمتمميذ تكوف في أف التمميذ الذي يمارس التحكـ 

نجاز  ىا في الوقت المحدد والتحكـ بمشاعره وأفكاره الذاتي يكوف قادر عمى تنظيـ ميامو وا 
وتحويؿ السمبي منيا إلى إيجابي واستبداؿ العادات السمبية بعادات إيجابية، ومف خلبؿ 
ىذا التحكـ الذاتي فإف التمميذ يكوف قادر عمى السيطرة عمى كثير مف السموكيات غير 

مما يجعمو قادر عمى المرغوب فييا وتوجيو ىذه السموكيات لتصبح سموكيات مرغوبة 
التعامؿ مع ضغوطات الحياة والعقبات التي يواجييا في تحقيؽ أىدافو. إف ممارسة 
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التحكـ الذاتي تكوف مف خلبؿ مراقبة التمميذ لذاتو أولًا أي انتباه التمميذ الواعي لسموكو 
الشخصي، وللؤحداث والمواقؼ التي يظير فييا ىذا السموؾ، والأسباب التي تؤدي إلى 

يوره، والنتائج التي يؤدي إلييا ىذا السموؾ، كما يمارس التمميذ التحكـ الذاتي مف خلبؿ ظ
تقويـ الذات ثانياً وىي مراجعة التمميذ لما قاـ بو مف أفعاؿ وىنا يظير الفرؽ بيف ما يفعمو 
 التمميذ وبيف ما كاف ينبغي عميو فعمو، ومف ثـ تعزيز الذات ثالثاً أي مكافأة التمميذ لنفسو
بعد قيامو بالسموؾ المطموب، ويكوف التعزيز إما معنوياً أو مادياً ذلؾ أف تعزيز الذات 

 يؤدي إلى دعـ وتقوية الأفعاؿ المرغوب بيا وتكرارىا في المواقؼ المتشابية.
إف الإنساف لا يستطيع ممارسة التحكـ بأفعاؿ الآخريف إلا أنو يستطيع ممارسة التحكـ 

وأقوالو، ومف المؤكد أف ذلؾ لا يكوف إلا بالتدريب عمى مراقبة ما  بأفعالو ومشاعره وأفكاره
يقوـ بو مف أفعاؿ وتقويميا ومكافئة نفسو في كؿ مرة يتغمب فييا عمى سموؾ غير مرغوب 

 فيو. 
 حديث صحفي(-إدارة الوقت: )خبر صحفي

 الخبر الصحفي
 2022/2023الشيادة الإعدادية لعاموزارة التربية تحدد موعد امتحان 

حددت وزارة التربية موعد امتحاف الشيادة الإعدادية ليذا العاـ في الأوؿ مف شير حزيراف 
وزير التربية عمى ضرورة قياـ مديري المدارس  وقد أكد، 1/6/2023الموافؽ ليوـ الأحد 

مميف لتلبميذىـ للبجتياد أىمية توجيو المع وأوضحبالتجييزات اللبزمة لمعممية الامتحانية، 
والمثابرة خلبؿ فترة التحضير للبمتحانات، وأضاؼ أنو مف أىـ ما يساعد التلبميذ عمى 

إلى دور أولياء أمور التلبميذ في  وأشارالنجاح والتفوؽ في الامتحانات ىو إدارة الوقت، 
الامتحانات ليذا  أف وأضافتييئة البيئة المناسبة لمتمميذ لمساعدتو عمى التركيز والمذاكرة، 

العاـ ستكوف قائمة عمى قياس قدرة التلبميذ عمى التفكير والاستنتاج أكثر مف قدرتيـ عمى 
أف الأسئمة الامتحانية ليذا العاـ سيتـ وضعيا مف قبؿ  مشيراً إلىالحفظ والتذكر، 

ير أف وز  ومن الجدير بالذكرالمعمميف وليس الموجييف التربوييف بخلبؼ الأعواـ السابقة. 
التربية نفى ما يتـ تداولو عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي حوؿ تأجيؿ الامتحاف مؤكداً أف 

 الامتحاف سيكوف في الموعد المقرر لو.
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 حديث صحفي
 سر النجاح

"الوقت كالسيؼ إف لـ تقطعو قطعؾ" جميعنا سمعنا ىذه المقولة ولعؿ قائميا كاف حريصاً 
لة "لا تؤجؿ عمؿ اليوـ إلى الغد" في محاولة مف عمى عدـ إضاعة وقتو، كما سمعنا مقو 

قائميا حثنا عمى الاستفادة قدر الإمكاف مف وقتنا، ولعؿ أىـ ما ورد في الخبر السابؽ ىو 
إدارة الوقت التي أشار إلييا وزير التربية   كعامؿ مساعد لمتلبميذ عمى النجاح والتفوؽ، 

اليب إدارة الوقت تـ إجراء حوار مع ولنعرؼ أكثر عف إدارة الوقت وأىميتيا وماىي أس
الزميؿ عمي وىو التمميذ الأوؿ عمى مستوى المدرسة في الشيادة الإعدادية لمعاـ الماضي 
وىو أحد الرواد الأوائؿ عمى مستوى المدرسة في عديد مف النشاطات الرياضية، وفي 

ف السر ىو في سؤالنا لو حوؿ سر تفوقو في دراستو وممارسة ىواياتو في الوقت نفسو، كا
)إف  وقد أوضح ذلك قاهلًا:إدارة الوقت واستخداـ الوقت بحكمة واستثماره بالشكؿ المناسب 

إدارة الوقت ىي موازنة ما لدينا مف ساعات محدودة مع ما يجب عمينا القياـ بو مف 
واجبات ومياـ وأىداؼ شخصية مطموب القياـ بيا في فترة زمنية محددة وذلؾ وفقأ 

 وضرورتيا مف دوف تأجيؿ أو تسويؼ(.لأولوياتيا 
)إف إدارة الوقت تؤثر عمى حياتنا اليومية كتلبميذ  وما أىمية قيامنا كتلاميذ بإدارة الوقت؟

فمف خلبليا نستطيع تحديد ميامنا وأىدافنا وتحقيقيا، حيث تسمح لنا بتنظيـ أوقاتنا والقياـ 
نجاز أىدافنا و  تحقيؽ النجاح فييا وترتيب ىذه بواجباتنا في الأوقات المحددة ليا، وا 

الأىداؼ حسب أولوياتيا، وبالتالي نحسف استعماؿ الوقت بحيث ننجز ما عمينا مف مياـ 
مف ناحية، ونمارس نشاطاتنا وىواياتنا مف ناحية أخرى وبذلؾ فإف إدارة الوقت تمكننا مف 

ذلؾ نحقؽ الاستفادة تحقيؽ التوازف بيف ما يجب عمينا القياـ بو وبيف ما نرغب بالقياـ بو وب
الخطوة الأولى ىي ماىي الخطوات التي اتبعتيا في إدارة وقتك؟ )القصوى مف الوقت(. 

تخطيط الوقت أي وضع خطة عمؿ يتـ فييا تحديد الأىداؼ وترتيب المياـ والأنشطة 
حسب أىميتيا والأولوية في إنجازىا سواء مياـ وأىداؼ حالية أو مستقبمية، وتحديد 

ي يمكف أف تواجينا أثناء تنفيذىا وكيؼ يمكف التغمب عمييا، أما الخطوة الثانية العقبات الت
ىي تنظيـ الوقت ويكوف ذلؾ مف خلبؿ استخداـ عدد مف الوسائؿ التي تسيـ في تنظيـ 
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الوقت مثلًب المفكرة الشخصية أو المنظـ الالكتروني أو أي وسيمة أخرى تمكننا مف الالتزاـ 
ا بالتخطيط لو وىذا يتطمب وضع جدوؿ أو برنامج زمني لتنفيذ بالزمف المحدد لما قمن

المياـ والأىداؼ في الوقت المحدد ليا، ومف ثـ التعامؿ مع مضيعات الوقت وىي الخطوة 
)ىي كؿ ما يمنعنا مف تحقيؽ ميامنا وأىدافنا في  ماذا تقصد بمضيعات الوقت؟الثالثة(، 

غير ضروري يستغرؽ وقتاً ويمكف تأجيمو  الوقت المحدد ليا والتي تكوف عبارة عف نشاط
إلى وقت آخر وقد تكوف داخمية أو خارجية، داخمية مثلًب التأجيؿ وعدـ التخطيط أو القياـ 
بأكثر مف ميمة في وقت واحد، خارجية مثؿ استخداـ الياتؼ الذكي أو الحاسوب 

)مف  يا؟وكيف تعاممت معلساعات طويمة والميو مع الأصدقاء و مقاطعات الآخريف(، 
خلبؿ معرفتيا وتحديدىا ووضع الحموؿ المناسبة لمتغمب عمييا وتنفيذ ىذه الحموؿ، بحيث 

 نخصص وقت أكبر لممياـ والأىداؼ الأساسية ووقتاً أقؿ لممياـ والأىداؼ الثانوية(.
ومف خلبؿ ىذا الحوار نستطيع القوؿ أف تعممنا كتلبميذ لميارات إدارة الوقت ىي مسؤولية 

مب منا جيداً شخصياً يتمثؿ في تحديد ما يتوجب عمينا القياـ بو مف مياـ ذاتية تتط
وأىداؼ ووضع خطة أو جدوؿ زمني لميامنا وأىدافنا وترتيبيا حسب أىميتيا والالتزاـ 
بتنفيذىا مف خلبؿ السيطرة عمى مضيعات وقتنا، كؿ ذلؾ يساعدنا عمى الاستفادة مف 

قياـ بيا في الوقت المحدد ليا و تحقيؽ الأىداؼ وقتنا في تنفيذ المياـ المطموب منا ال
 التي نطمح إلى تحقيقيا في حياتنا.

 مواجية الضغوط النفسية:) حديث صحفي(
 حديث صحفي

 ضغوطاتنا النفسية ومواجيتيا
تُصادفنا خلبؿ حياتنا اليومية العديد مف الأحداث والمواقؼ سواء في البيت أو المدرسة أو 

بنا إلى الشعور بالضيؽ وعدـ الارتياح مما قد يؤثر عمى قيامنا المحيط الاجتماعي تؤدي 
بواجباتنا وميامنا فنقوـ بيا عمى نحو أقؿ مما نستطيع القياـ بو ونحف بكامؿ قوتنا 
ونشاطنا وشعورنا بالراحة وذلؾ في غياب التوتر والقمؽ والإحباط، والتي يُعبر عنيا 

وكيف يحدث؟ ما ىي مكوناتو؟ وما  فما ىو الضغط النفسي؟بمسمى "الضغط النفسي" 
 أنواعو؟ وما المقصود بأساليب مواجيتو؟ ما أىميتيا؟ وكيف يمكن ممارستيا؟
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ولمحصوؿ عمى إجابات عف ىذه الأسئمة تـ إجراء حوار مع الأنسة ميا وىي المرشدة 
النفسية في مدرستنا ومف خريجات قسـ الارشاد النفسي في كمية التربية، وفي سؤالنا حوؿ 

أوضحت أنو )حالة مف القمؽ والتوتر الشديد، يتعرض ليا الفرد  ا ىو الضغط النفسي؟م
وتتطمب منو مزيد مف الجيد لمواجيتيا حيث تؤدي إلى تغيرات سمبية عمى المستوى 

)يحدث الضغط النفسي نتيجة موقؼ أو  وكيف يحدث ؟النفسي والجسدي والسموكي(، 
رد، كيؼ يكوف الموقؼ ضاغط؟ عندما حدث ضاغط داخمي أو خارجي يتعرض لو الف

 كيف يكون الضغط النفسي داخمي وخارجي؟تكوف قدرة الفرد غير كافية عمى مواجيتو(، 
-يأس-)يكوف داخمي نتيجة المشاعر التي تحدث داخؿ الفرد وما تؤدي إليو مف حزف

إحباط، ويكوف خارجي نتيجة الظروؼ البيئية الخارجية مف مواقؼ أو أحداث  -غضب
)كي يحدث  مما يتكون الضغط النفسي؟لبيئة المحيطة بو كالحوادث والأمراض(، في ا

–سواء داخمية  -مسببات الضغط-الضغط النفسي ىناؾ ثلبث مكونات أوليا المثيرات 
كيؼ يراىا؟ -ثانياً تقييـ الفرد ليذه المثيرات -مواقؼ وأحداث-أو خارجية  -مشاعر وأفكار

ردود أفعالو النفسية -لثاً استجابتو ليذه المثيراتثا -وكيؼ  يمكف أف يتعامؿ معيا؟
ىناؾ ثلبثة أنواع رئيسية مف الضغوط النفسية ماىي أنواع الضغط النفسي؟ )والجسدية(، 

أوليا الضغوط العامة وىي ضغوط الحياة اليومية، ويدخؿ ضمف ىذا النوع ضغوط 
أو حؿ مشكمة مثلًب  إيجابية تعمؿ عمى تحفيز مشاعر الإنجاز والاجتياد لموصوؿ لميدؼ

النجاح وضغوط سمبية تعمؿ عمى توليد مشاعر اليأس والإحباط والفشؿ وخيبة الأمؿ 
ثانياً الضغوط الحادة وتكوف أقوى مف حيث شدتيا كالضغوط  -ضغوط دراسية -كالرسوب
ألـ -والعاطفية-تفكؾ أسري-والاجتماعية الأسرية -حرب وكوارث الطبيعية-المجتمعية

ثالثاً الضغوط المزمنة وتكوف ذات تأثير شديد عبر مراحؿ متعددة مف  -زوحزف وفقد عزي
ماذا العيش ببيئة فقيرة(، -والاقتصادية -مرض مزمف-حياة الفرد كالضغوط الصحية

)ىي الطرؽ وردود الأفعاؿ التي يقوـ بيا الفرد  نقصد بأساليب مواجية الضغط النفسي؟
أي ىي الجيود المعرفية والانفعالية لمتغمب عمى المواقؼ الضاغطة التي تواجيو 

ما أىمية معرفتنا والسموكية التي يبذليا لمسيطرة عمى الضغط النفسي والتغمب عميو(، 
)إف معرفتنا بأساليب مواجية الضغوطات النفسية  بأساليب مواجية الضغط النفسي؟
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جة عف ىذا تمكننا مف تنظيـ المشاعر الناتجة عف الضغط أولًا ثـ إدارة المشكلبت النات
الضغط ثانياً أي تحقيؽ التوازف بيف ذاتو وظروفو الخارجية، لذلؾ مف الميـ أف نتعرؼ 
عمى أساليب مواجية الضغط النفسي لتجنب آثاره السمبية عمى النفس والجسد حيث أف 

كيف يمكن ممارسة ىذه الضغط النفسي الشديد يؤدي إلى أمراض نفسية وعضوية(، 
لضغوط النفسية يكوف مف خلبؿ القياـ بثلبثة مجيودات أوليا إف مواجية االأساليب؟ )

المواجية الانفعالية والتي تكوف إما سمبية أو إيجابية أي إما أف يواجو الفرد الضغط 
النفسي بالغضب والتوتر والقمؽ أو مف خلبؿ اليدوء والاسترخاء وتقبؿ المشاعر والتخفيؼ 

نياً المواجية المعرفية والتي تكوف أيضاً منيا، أي ىي مواجية عمى مستوى المشاعر، ثا
إما سمبية أو إيجابية أي إما أف يواجو الفرد الضغط النفسي مف خلبؿ تجاىؿ المشكمة 

يجاد تفسير إيجابي ليا والبحث  وعدـ التفكير بيا أو مف خلبؿ إعادة النظر بالمشكمة وا 
الثاً المواجية السموكية عف المعمومات اللبزمة لحميا، أي مواجية عمى مستوى المعرفة، ث

والتي تكوف أيضاً إما سمبية أو إيجابية أي إما أف يواجو الفرد الضغط النفسي مف خلبؿ 
الاستسلبـ واليروب مف المشكمة أو مف خلبؿ الاعتراؼ بالمشكمة المسببة لمضغط و 
العمؿ عمى حميا وتعديؿ أسموب الحياة أو ممارسة الرياضة والتخيؿ، أي مواجية عمى 

 ستوى السموؾ(.م
مف خلبؿ ىذا الحوار يتضح أف الضغط النفسي مرتبط بما يحدث داخمنا مف مشاعر وما 
يحدث في البيئة المحيطة مف مواقؼ وأحداث ضاغطة والتي قد تواجينا في كثير مف 
الأوقات، وأف أساليب مواجية الضغوط النفسية إما تكوف إيجابية تتجو نحو الموقؼ 

سمبية تتجو نحو اليروب مف مواجية الموقؼ الضاغط وتجنبو،  الضاغط ومواجيتو، أو
ف اختيارنا للؤسموب السمبي أو الإيجابي في المواجية يتوقؼ عمى مدى رغبتنا في  وا 
اختيار حياة صحية تمكننا مف التغمب عمى كؿ ما يمكف أف يعترضنا مف ضغوطات في 

 حياتنا سواء مشاعر أو مواقؼ ومشكلبت.
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 تماعية:)مقال صحفي(           المساندة الاج 
 شخصي(-مقال صحفي)مقال ذاتي                                

 المساندة الاجتماعية
إف مجرد شعورنا بأننا نستطيع الاعتماد عمى شخص أو أشخاص في أوقاتنا الصعبة فإف  

ويخفؼ ىذا مف شأنو أف يعزز قدرتنا عمى مواجية الصعوبات والمشكلبت التي تواجينا، 
مف حدة الضغوطات التي نتعرض ليا، ويعيننا عمى تجاوز الألـ الذي قد يحيط بنا، ولـ 
أدرؾ أىمية وجود العائمة والأصدقاء في حياتي إلا بعد تعرضي لحادث تسبب في عدة 
كسور في جسدي أدت إلى تركي لممدرسة فترة مف الزمف، فقبؿ ذلؾ الحادث لـ أكف واعياً 

نا أشخاص في بيئتنا الاجتماعية نستمد منيـ المساندة في أوقاتنا لأىمية أف يكوف لدي
الحرجة، ولـ أدرؾ أىمية المساندة التي نتمقاىا مف قبؿ الأشخاص الذيف يشكموف جزءاً مف 
دائرة علبقاتنا الاجتماعية ودورىـ في تخفيؼ الأثار السمبية لممحف والمواقؼ الحياتية 

 ف أحاط بي اليأس والمعاناة جراء الحادث.المؤلمة التي نتعرض ليا إلا بعد أ
لقد أدركتُ أف المساندة الاجتماعية ىي الدعـ أو المساعدة العاطفية أو الوجدانية 
والمعرفية والمادية التي نستمدىا مف بيئتنا وعلبقاتنا الاجتماعية)الأسرة، الأصدقاء، 

اغطة التي نواجييا في المعمميف، الأقارب، الزملبء، الجيراف( في المواقؼ الصعبة والض
ف ليست كؿ العلبقات الاجتماعية مساندة لنا، بؿ فقط العلبقات التي نعتقد أنيا  حياتنا، وا 
داعمة لنا عاطفياً ومعرفياً ومادياً والتي تُشعرنا بالرضا بعد تمقييا، أي مف قبؿ أشخاص 

الاعتماد عمييـ عندما  نشعر معيـ بالود والثقة والقبوؿ والاحتراـ والتقدير ونعتقد أنو يمكننا
نحتاجيـ، في تمؾ الفترة كنت أتمقى المساندة دوف أف أعمـ ضرورة تعمـ طمبنا لممساندة 
حيف نحتاجيا، فقد نستطيع بمفردنا تجاوز المواقؼ الصعبة التي نتعرض ليا، لكف وجود 

بنا مف  أشخاص نثؽ بيـ يساندونا أثناء قيامنا بذلؾ يمنحنا القوة والشجاعة لتجاوز ما يمر
مواقؼ وأحداث ضاغطة، في ذلؾ الوقت كنت أتمقى المساندة العاطفية التي تمثمت 
برعايتي وتقبمي والتقميؿ مما أشعر بو مف ألـ ودعـ ثقتي بنفسي، كما تمقيت المساندة 
رشادات تساعدني عمى التعافي وتوجيني  المعرفية التي تمثمت بمعمومات ونصائح وا 

بي عف المدرسة، كما تمقيت المساندة المادية التي تمثمت لتعويض ما سيفوتني في غيا
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بالماؿ الذي أحتاجو لمتعافي مف مرضي، كؿ ذلؾ كاف مف قبؿ أسرتي وأصدقائي 
والمعمميف في مدرستي، لقد أدركت أف المساندة الاجتماعية ليا تأثيرات إيجابية عمى 

ار السمبية الناتجة عف صحتنا النفسية والجسدية والعقمية حيث تساعدنا عمى خفض الآث
الضغوطات النفسية، كما أنيا تزيد مف قدرتنا عمى مقاومة المصاعب وتخطييا والتقميؿ 
مف المعاناة، والشعور بالأمف النفسي، فوجود أشخاص يشاركونؾ ما تشعر بو ويقدموف 
 لؾ النصائح والتوجييات والدعـ المادي حيف تحتاجو مف شأنو أف يُشعرؾ بالحماية والثقة
بالنفس وتقدير الذات الإيجابي والتعاطؼ معنوياً ومادياً، ولابد مف توفر أشخاص نثؽ بيـ 
ويكوف بوسعيـ الاىتماـ بنا وتقديرنا وتوجيينا والوقوؼ بجانبنا في مشكلبتنا، ولابد أف 
نتعمـ السماح لأفراد أسرتنا وأصدقائنا والمقربيف منا بتقديـ الرعاية والاىتماـ لنا حيف نحتاج 
رشادنا حوؿ الحموؿ الممكنة لمشكلبتنا وتقديـ المساعدة المادية حيف  لذلؾ وتوجيينا وا 
يتطمب الأمر، مع الأخذ بالحسباف مصدر ىذه المساندة أي لابد أف نختار الشخص 
المناسب لطمب المساندة منو)أسرة، أصدقاء، مختصيف(، بالإضافة إلى نوع المساندة أي 

ع المشكمة التي نمر فييا)مادية، عاطفية، معرفية(، بالإضافة طمب المساندة التي تتلبءـ م
إلى كمية ىذه المساندة أي أف يكوف طمبنا لممساندة معتدلًا لتجنب الاعتماد الكمي عمى 

 مف حولنا.
إف المساندة الاجتماعية مصدراً مف مصادر الدعـ الاجتماعي والنفسي الذي يحتاجو أي 

قؼ والأحداث المؤلمة، كما أنيا مصدر لشعورنا بالقبوؿ إنساف في حياتو في مواجية الموا
والحب مف قبؿ بيئتنا الاجتماعية وىذا ما يؤكد مقولة الفيمسوؼ ابف خمدوف بأف الإنساف 
كائف اجتماعي، فلببد أف نتعمـ كيؼ نستمد ىذه المساندة بأشكاليا العاطفية والمعرفية 

 والمادية مف محيطنا الاجتماعي. 
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 مفظي:) تحقيق صحفي(التواصل ال
 تحقيق صحفي)استعلام وتحري(

 عندما يضعف التواصل المفظي تفوز مواقع التواصل الاجتماعي
إف لمغة دور عظيـ في حياة الإنساف فيي وسيمتو لمتعبير عف أفكاره وعواطفو واحتياجاتو، 
فإف ضعؼ استخدامو لمغة يؤدي إلى صعوبات في التعبير عما يريد وفي التواصؿ مع 
ف التواصؿ المفظي)الشفوي( باستخداـ المغة المنطوقة و)السمعي( مف خلبؿ  الآخريف، وا 
الإنصات، مف أكثر أشكاؿ التواصؿ استخداماً في حياة الإنساف، فلببد أف يستطيع 
ممارسة ىذا التواصؿ في مختمؼ المواقؼ الحياتية، وفي بموغ التمميذ مرحمة المراىقة تزداد 

أفكاره ومشاعره واحتياجاتو ومشكلبتو وطموحاتو كما تزداد رغبتو رغبتو في التعبير عف 
في الإصغاء لكؿ ما يدعـ ىذه الأفكار والطموحات ويعالج ىذه المشكلبت، إلا أنو إف لـ 
يتوفر مناخ ملبئـ يتيح لمتمميذ التواصؿ الشفوي والسمعي، ومع انتشار مواقع التواصؿ 

فما ىو التواصل عف ممارسة ىذا التواصؿ،  الاجتماعي فإنو قد يتوقؼ معظـ التلبميذ
 ؟المفظي؟ وما أىمية ممارستو؟ وماىي الميارات اللازم تعمميا لممارسة ىذا التواصل

وما أىمية توفر البيهة اللازمة لمتمميذ لممارسة ىذا التواصل بالشكل الصحيح في ظل 
 انتشار مواقع التواصل الاجتماعي؟ 
عممية نقؿ المعمومات والمعاني والأفكار والمشاعر إف التواصؿ المفظي)الشفوي( ىو 

والآراء مف شخص)مرسؿ( إلى شخص آخر أو عدة أشخاص آخريف)مستقبؿ( باستعماؿ 
المغة المنطوقة، وىو التواصؿ الذي تُستخدـ فيو الألفاظ المغوية المنطوقة والأصوات 

، كما يتضمف التواصؿ المعبرة عف الأفكار والمعارؼ والخبرات التي يراد نقميا لممستقبؿ
ظيار الفيـ والتحميؿ لمرسائؿ المفظية التي يتـ استقباليا.  )السمعي(، وىو تركيز الانتباه وا 
وفي التواصؿ المفظي يتـ نقؿ الأفكار والمعمومات والآراء والمعاني بصورة متبادلة أي أف 

ف ىما: الإرساؿ المرسؿ والمستقبؿ يتبادلاف الأدوار أثناء الحديث، فيو عممية ذات بعدي
أي التعبير عف الأفكار والمعمومات بالألفاظ المنطوقة، والاستقباؿ أي فيـ الأفكار 

ن أىمية ممارسة التواصل المفظيوالمعمومات التي نتمقاىا.  تأتي مف أنو أوؿ وأقدـ  وا 
أشكاؿ التواصؿ الإنساني، حيث يرى العمماء أف الإنساف يمارس التواصؿ المغوي 
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%( للبستماع 45%( لمتحدث و)30القراءة( بنسبة)-الكتابة-الاستماع-دثبأشكالو)التح
%( لمكتابة، فالمغة بجانبيا الشفوي الصوتي المنطوؽ أكثر استعمالًا 9%( لمقراءة و)16و)

مف الجانب المكتوب، فمف خلبؿ التحدث يتمكف الفرد مف التعبير وتبادؿ الأفكار والآراء 
مى قدرتو عمى التعبير عف نفسو بوضوح، ومف خلبؿ مع الأخريف مما ينعكس إيجاباً ع

الاستماع يتمكف الفرد مف فيـ الآخريف وتقوية الروابط الاجتماعية والتفاعؿ معيـ والتأثير 
فييـ، كما تزداد أىميتو بشكؿ خاص في تعمـ المغات الجديدة، فالتواصؿ المفظي ميارة 

ؿ الناجح سواء في محيطو الاجتماعي حياتية ميمة عمى التمميذ إتقانيا ليتمكف مف التفاع
تتمثؿ وىذا يقود لمتساؤل: كيف تتم ممارسة التواصل المفظي ؟ الأسري أو المدرسي، 

أما التحدث فيو وضع الكممات  ,التواصؿ المفظي في ميارتيّ التحدث والاستماع ميارات
ممية والأفكار والمعاني في سياؽ لفظي منطوؽ حيث تكوف الألفاظ المنطوقة أساس ع

التعبير أي ىو التعبيرات المفظية عما يدور في أذىاننا وتوضيحيا ونقميا لشخص أو عدة 
أشخاص)إرساؿ(، فيو عممية تتـ ممارستيا في ثلبث مراحؿ أوليا الرغبة في التحدث، 
وثانييا اختيار الكممات المعبرة عما نود التحدث بو، وثالثيا مرحمة التعبير أو الكلبـ أو 

مارسة ىذه الميارة بالشكؿ الصحيح لابد مف مراعاة اختيار الكممات المناسبة الحديث، ولم
و المعبرة عما نريد التعبير أو الحديث عنو، نطؽ الكممات والأصوات نطقاً صحيحاً 
واضحاً، واختيار الوقت المناسب لمتحدث، أما الاستماع فيو الانتباه والفيـ لمتعبيرات 

ف شخص أو عدة أشخاص)استقباؿ( مع إعطائيـ وقتاً المفظية المسموعة التي تصدر ع
كافياً لإتماـ حديثيـ دوف مقاطعة ثـ تحديد الاستجابة المناسبة، فيو عممية تتـ ممارستيا 
في ثلبثة مراحؿ أوليا الاستقباؿ، أي استقباؿ الأصوات والتعرؼ عمييا وتمييزىا عبر 

تباه، أي توجيو الانتباه لمكممات الاذف أي ىي مرحمة مرتبطة بحاسة السمع، ثانياً الان
والتعبيرات المسموعة، ثالثاً فيـ معاني الكممات وتفسيرىا، وىذا يتوقؼ عمى ما نمتمكو مف 
معمومات وخبرات حوؿ معاني الكممات، إبداء الرأي في ما تـ الاستماع إليو، حيث يصبح 

ستماع. لذلؾ مف المستمع متحدث، فالاستماع يؤدي إلى التحدث والتحدث يؤدي إلى الا
الميـ لمتمميذ التدرب عمى ميارات التواصؿ المفظي فقد توصؿ عمماء النفس والتربية إلى 
أف النقص في ميارات التواصؿ المفظي يؤدي إلى الخجؿ والقمؽ الاجتماعي والميؿ لموحدة 
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وىذا يدعو لمتساؤل حول دور الأسرة في ممارسة التمميذ لميارات التواصل والانعزاؿ، 
 مفظي وىل يمكن لمواقع التواصل الاجتماعي أن تكون بديلًا لمتواصل المفظي؟ال

إف ممارسة التواصؿ المفظي خلبؿ مرحمة المراىقة يكتسب أىمية خاصة، ففي ىذه 
المرحمة تزداد تساؤلات التمميذ وحاجتو لمف يرشده وىذا يتطمب تواصؿ قوي مع الوالديف 

ينمو فييا التمميذ وىي أوؿ مصدر لمعموماتو، فإما  حيث أف الأسرة ىي البيئة الأولى التي
أف تؤدي دوراً إيجابياً في ممارستنا لمتواصؿ مف خلبؿ تييئة المناخ اللبزـ لمتعبير والحوار 
والإصغاء المتبادؿ كأسموب لمتربية والتنشئة، أو أف تؤدي دوراً سمبياً بممارسة الوالديف 

الفرصة لمحديث والنقاش وىذا ما ينعكس عمى  لمسمطة الأبوية دوف مراعاة ضرورة إتاحة
قدرة التلبميذ عمى التواصؿ في محيطيـ الاجتماعي أو المدرسي، ويؤدي إلى ضعؼ 
التواصؿ المفظي لدى التمميذ والميؿ إلى العزلة، لاسيما في ظؿ انتشار مواقع التواصؿ 

يفضؿ التمميذ الاجتماعي، ففي المناخ الأسري الذي يسوده غياب التواصؿ المفظي قد 
التواصؿ عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي كبديؿ لمتواصؿ مع أسرتو، والتي أصبحت 
وسيمة مفضمة لمتواصؿ مع الأصدقاء والأقارب، ولاشؾ أف ليذه المواقع فائدة في مجاؿ 
المعمومات والترفيو إلا أنيا رغـ مزاياىا العديدة يرى الباحثوف أنيا أصبحت تؤثر سمباً 

ؿ بيف أفراد الأسرة مف جية والتواصؿ مع المجتمع مف جية أخرى، وقد أكدت عمى التواص
دراسات عديدة عمى أف استخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي مرتبط بشعور المراىؽ بالوحدة 
النفسية حيث أف الوحدة النفسية ىي الدافع خمؼ استخداـ المراىؽ ليذه المواقع كبيئة 

بية والتفاعؿ مع الآخريف، وأنو كمما كاف شعوره بالوحدة اجتماعية تتصؼ بالمثالية والجاذ
منخفضاً كاف عدد ساعات استخدامو ليذه المواقع أقؿ، كما توصمت إحدى الدراسات إلى 
أف استخداـ بعض الآباء لمواقع التواصؿ الاجتماعي لا يقؿ عف استخداـ المراىقيف ليا، 

لاجتماعي ىو انخفاض التواصؿ المفظي وأف مف أكبر التأثيرات السمبية لمواقع التواصؿ ا
بف الآباء والأبناء، وأكدت دراسات حديثة أف التواصؿ عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي لا 
يمكف أف يكوف بديلًب فعالًا عف التواصؿ المفظي، وأف التواصؿ المفظي وجياً لوجو يساعد 

 عمى الحد مف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي.



 دالٌا سوٌدد.         د. رٌم دٌب   2023 عام    28العدد    45مجلة جامعة البعث   المجلد  
 ٌاسمٌن المحمد                                                                  

11 

 

ي لابد أف يكوف ىو أداة التواصؿ الرئيسية بيف المراىؽ وأسرتو ولابد إف التواصؿ المفظ
لموالديف تخصيص الوقت الكافي لمتواصؿ المفظي مع أبنائيـ مف خلبؿ الحوار معيـ 
والاستماع لأفكارىـ ومشكلبتيـ وىذا ما يقوي الروابط بيف المراىؽ ووالديو ويقمؿ مف 

ي عمى العلبقات الأسرية. ولابد أف يكوف الإنساف التأثير السمبي لمواقع التواصؿ الاجتماع
عمى دراية بالجوانب الإيجابية والسمبية ليذه المواقع ليحسف التعامؿ معيا وذلؾ بالاستفادة 

 مف الجوانب الإيجابية وحماية نفسو مف الجوانب السمبية ليا.
 التواصل غير المفظي:) حديث صحفي(

 حديث صحفي)حديث خبر ومعمومات(
 الجسد لغة

إف حركة الجسد بحسب المتخصصيف في عمـ الجسد تسبؽ في كثير مف الأحياف المفظ 
في تواصمنا مع الآخريف، والأىـ في ىذا الأمر أف ىذه الحركات تُظير ما يفكر بو 
الشخص ولا يريد النطؽ بو لفظاً، وتستخدـ ىذه الحركات إما بشكؿ عفوي غير مقصود 

بت الباحثوف أف أولئؾ الذيف يستطيعوف قراءة لغة الجسد أو بشكؿ مدروس وىادؼ، وقد أث
وتفسيرىا بطريقة فعالة، ويستطيعوف التحكـ في كيفية فيـ الآخريف ليـ، يحققوف نجاح 
أكبر في الحياة أكثر مف أولئؾ الذيف تنقصيـ تمؾ الميارة، ويعتقد عمماء النفس 

عف طريؽ الحركات %( مف التواصؿ بيف الناس يتـ بصورة غير شفيية أي 60أف)
والرموز الجسدية وأف ىذه الطريقة تعتبر ذات تأثير أقوى بخمس مرات مف تأثير الكممات، 
ولنعرؼ أكثر حوؿ لغة الجسد وأىميتيا ودلالاتيا تـ إجراء حوار مع الأنسة عبير المرشدة 

حدى خريجات قسـ الإرشاد النفسي في كمية التربية، وحوؿ  ما النفسية في مدرستنا وا 
أوضحت أف )لغة الجسد ىي الإشارات والحركات الجسدية التي  لمقصود بمغة الجسد؟ا

يقوـ بيا الفرد، والتي تصؿ مف خلبليا معمومات وأفكار عنو، أي ىي لغة تواصؿ غير 
لفظي تعتمد عمى تعابير الجسد بدوف كممات منطوقة وقد تصاحب الكممات كنوع مف 

تحمؿ مضموناً إيجابياً أو سمبياً، وتشمؿ تعبيرات التأييد ليا أو التناقض معيا، أي قد 
الوجو والعينيف والفـ، ونبرات الصوت ومستواىا، وحركات اليديف والذراعيف والكتؼ 

لمتواصؿ غير المفظي أو لمغة الجسد ما أىمية استخدامنا لمغة أجسادنا؟ )والقدـ(، 
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ما والسياحة، كما أنيا وسيمة استخدامات عديدة في الحياة العامة كالتعميـ والإعلبـ والدرا
التواصؿ الرئيسية لمصـ والبكـ، والتواصؿ الفعاؿ مع الذات، والمحافظة عمى الصداقات، 
والتواصؿ مع الغرباء، ويستخدميا جميع الناس بشكؿ إرادي أو غير إرادي، وقد توصؿ 

 %38% لمكممات، و7أحد العمماء في مجاؿ التواصؿ إلى أف مجموع أثر التواصؿ ىو 
% غير شفيي وفي حاؿ اختلبؼ الكممات ولغة الجسد فإف الفرد يميؿ إلى 55لمصوت، و

تصديؽ لغة الجسد، فالمعمـ يستخدميا في الفصؿ لتساعده في نقؿ المعمومات لتلبميذه، 
%( مف 80-50فيي وسيمة لنقؿ وتوضيح المعمومات، وتبيف معظـ الدراسات أف ما بيف )

لجسد، فيي ميارة اجتماعية تعطينا القدرة عمى قراءة المعمومات يتـ نقمو عبر لغة ا
المتحدثيف إلينا وتعرؼ بعض مف جوانب شخصياتيـ، وتعطي صورة واضحة عنيـ بحيث 
نستطيع قراءتيا والتأثر بيا، كما أنيا وسيمة لتأكيد التواصؿ المفظي مف خلبؿ الموافقة أو 

ؿ يومي، لذلؾ فإف تعمـ كيفية الاعتراض، فيي وسيمة تواصؿ ميمة نستخدميا جميعاً بشك
فيـ لغة الجسد واستخداميا بطريقة فعالة، قد يحسف علبقتنا بالآخريف بدرجة كبيرة في 
محيطنا الاجتماعي، كما أنيا تنقؿ المشاعر والأحاسيس التي بداخؿ الفرد، فمف خلبليا 

، أو نستطيع معرفة ما إذا كاف الشخص يشعر بالفرح أو الحزف، أو القمؽ أو التوتر
الغضب، أو الخوؼ أو الإرىاؽ أو التفاؤؿ أو الدىشة، وذلؾ مف خلبؿ قراءة الإشارات 

نمارس لغة جسدنا مف نمارس لغة الجسد؟ )والحركات الجسدية الصادرة عنو(. كيؼ 
خلبؿ استخداـ حركات الرأس و تعبيرات الوجو ونبرات الصوت، وحركات العينيف 

الكتفيف والأرجؿ والمظير العاـ والمسافة الشخصية، والحاجبيف والفـ، وحركات اليديف و 
فمف خلبؿ حركات الرأس والكتؼ نستطيع إبداء الموافقة والتأييد أو عدـ القبوؿ والرفض، 
ومف خلبؿ الوجو نستطيع التعبير عف الكثير مف المشاعر كالخجؿ والخوؼ والدىشة 

والكراىية، أما الصوت  والحزف والفرح والمرض والشعور بالبرودة أو الحرارة والحب
نستطيع استخدامو مف خلبؿ رفعو أو خفضو أو التحكـ بسرعتو أو بطئو أو الصمت، أما 
العينيف نستطيع استخداميا مف خلبؿ تضيقيا أو توسيعيا أو النظر الجانبي أو التحديؽ 
المباشر ، مثلًب اتساع حدقة العيف تعني الدىشة أو السعادة أو الخوؼ، تضييؽ حدقة 

عيف تعني الشؾ أو الحزف أو الإرىاؽ، النظر الجانبي بدلًا مف النظر المباشر يدؿ عمى ال
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الخجؿ أو الكذب، التحديؽ المباشر يدؿ عمى العدائية أو الثقة والتحدي، أما الحاجبيف 
نستطيع استخداميما برفع أحدىما أوكلبىما أو تقطيبيما فرفع أحدىما يدؿ عمى الانزعاج 

معيف، أما رفع الحاجبيف معاً يدؿ عمى الدىشة و المفاجأة وتقطيبيما  أو عدـ تصديؽ أمر
يدؿ عمى الغضب، أما الفـ نستطيع استخدامو مف خلبؿ ضمو لمداخؿ لمتعبير عف القمؽ 
والتوتر، ومف خلبؿ الضحؾ لمتعبير عف السرور والفرح، وفتحو بدرجة كبيرة لمتعبير عف 

وؼ، أما حركات اليديف نستخدميا في شرح عدـ التصديؽ ونصؼ فتحة لمتعبير عف الخ
موضوع معيف وتوصيؿ أفكار معينة وفي الترحيب والدعاء والتيديد، أما حركات الأرجؿ 
قد نستخدميا في التعبير عف التوتر أو القمؽ بوضع رجؿ فوؽ رجؿ أخرى أو ىز الرجميف 

ياباً في المكاف نفسو. أما  المظير العاـ يكوف مف أثناء الجموس أو المشي السريع ذىاباً وا 
خلبؿ النظافة الشخصية والملببس المناسبة لممكاف الذي نتواجد فيو، أما المسافة 
الشخصية فيي المسافة التي نتركيا بيننا وبيف الآخريف فالمسافة التي نستخدميا مع 

 الأشخاص المقربيف ليست ذاتيا مع الأشخاص الغرباء(. 
تمعب دوراً ميماً في التعبير عف أنفسنا وفي  إف لغة الجسد بوصفيا لغة غير لفظية

تواصمنا مع الآخريف لا يقؿ عف دور المغة المفظية، فإف معرفتنا بكيفية استخداـ حركات 
أجسادنا في المواقؼ المختمفة يدعـ قدرتنا عمى التعبير المفظي عف أنفسنا بشكؿ أوضح، 

 ويساعدنا عمى فيـ الآخريف عمى نحو أفضؿ.
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 (11ممحق)
 أنشطة البرنامج
 أنشطة البرنامج

 تـ اعتماد المجمة الطائرة في تقديـ أنشطة البرنامج
 النشاط الأوؿ: رسالة والديَّ 

أحمد تمميذ في الصؼ السابع الأساسي عاد مف المدرسة في أحد الأياـ إلى المنزؿ ووجد 
المدينة لأمر طارئ متعمؽ رسالة مف والديو يخبرانو أنيما اضطرا لمسفر لمدة أسبوع خارج 

بأحد أقربائيـ، وأف عميو أف يتدبر أمره بمفرده إلى حيف عودتيما، أحمد اعتاد أف يساعده 
والده في حؿ الواجب المدرسي الذي تكمفو بو المعممة، كما اعتاد أف تقوـ والدتو بترتيب 

د أف تحثو والدتو سريره وملببسو، بالإضافة إلى أنو لديو امتحاف في نياية الأسبوع، واعتا
عمى المذاكرة وكانت تحدد لو ساعة محددة لاستخداـ ىاتفو الذكي، كما اعتاد أف تختار 
والدتو ملببسو حيف يخرج مف المنزؿ، فشعر فجأة أنو لا يعمـ أي الملببس التي تناسبو 

 وأنو لـ يختر ما يمبسو بمفرده لمرة واحدة.
تية، اكتب بما لا يتجاوز الثلبثة أسطر كيؼ مف خلبؿ معرفتؾ بسموكيات الاستقلبلية الذا

 يمكف لأحمد أف  يكوف مستقلًب ذاتياً؟
......................................................................................
......................................................................................

.............................................................................. 
 النشاط الثاني: قصة رامي

في أحد صفوؼ السابع الأساسي قررت المعممة التخطيط لعمؿ مسرحي يتضمف قياـ كؿ 
ف، فكاف ىناؾ دور الطبيب، ودور المعمـ، ودور تمميذ مف تلبميذ الصؼ بتأدية دور معي

الشاعر، ودور التمميذ المتفوؽ، وأثناء توزيع المعممة الأدوار عمى التلبميذ، اتفؽ غالبية 
التلبميذ أف دور التمميذ المتفوؽ يناسب التمميذ عمار وىو أحد التلبميذ المتفوقيف في 

تثناء رامي وىو أحد زملبء عمار في الصؼ، ومف المتميزيف لدى المعمميف والتلبميذ، باس
الصؼ، فرغـ معرفتو بأف عمار تمميذ ناجح وواثؽ مف نفسو ويُجيد القياـ بكؿ النشاطات 
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التي يكمؼ بيا، إلا أنو يشعر بالغيرة والغضب منو، لأنو كاف يعتقد أف عمار تمميذ 
ف عمار تمميذ مغرور وأف المعمميف يفضمونو عمى باقي التلبميذ، إلا أف الحقيقة كانت أ

يدرس بجد ويحب المشاركة في النشاطات التي تقيميا المدرسة في حيف أف رامي لـ يكف 
يدرس بجد ويتجنب المشاركة في النشاطات المدرسية رغـ أنو كاف يحب المطالعة ولديو 

 صوت جميؿ في إلقاء الشعر لـ يكف واعياً بو.
لا يتجاوز الثلبثة أسطر كيؼ يمكف مف خلبؿ معرفتؾ بسموكيات الوعي الذاتي، اكتب بما 

 أف يقوـ رامي بتقدير ذاتو؟ وكيؼ يمكف لو إدارة شعوره اتجاه عمار؟
......................................................................................

......................................................................................
............................................................................... 

 النشاط الثالث: الأدوات الجديدة
مع بدء العاـ الدراسي الجديد اشترى الوالديف لولدييما سعيد وسامي مجموعة مف الأدوات 

رسية الجديدة ذات الألواف المتعددة، وأعجب سعيد وسامي بأحد الأدوات المدرسية المد
دوف غيرىا، فتشاجر الشقيقاف حوؿ ذلؾ، وقاـ سعيد بأخذىا مف أخيو بعنؼ ما جعؿ 
سامي يقع أرضاً، وعادةً سعيد يتصرؼ بعنؼ تجاه أي شخص يحاوؿ أف يأخذ شيئاً مف 

 أشيائو أو شيئاً أراده لنفسو.
ؿ معرفتؾ لسموكيات التحكـ الذاتي، اكتب بما لا يتجاوز الثلبثة أسطر كيؼ مف خلب

 يمكف لسعيد أف يتحكـ ذاتياً بتصرفو ؟
......................................................................................

......................................................................................
...............................................................................  

 النشاط الرابع: عاـ دراسي جديد
د أنيت مع انتياء العطمة الصيفية واقتراب موعد بدء العاـ الدراسي الجديد، كانت رباب ق

المرحمة الابتدائية وانتقمت لممرحمة الإعدادية، وكاف عمى رباب أف تستعد لمعاـ الدراسي 
حيث ستبدأ مرحمة دراسية جديدة، وكانت قد اعتادت أثناء العطمة أف تمارس ىواياتيا، كما 
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كاف موعد نوميا غير محدد، وكانت تميو مع صديقاتيا أغمب الأحياف، بالإضافة 
 ياتؼ الذكي لساعات.لاستخداميا لم

مف خلبؿ معرفتؾ لسموكيات إدارة الوقت، اكتب بما لا يتجاوز الثلبثة أسطر  كيؼ يمكف 
 لرباب أف تقوـ بإدارة وقتيا مع اقتراب موعد بدء العاـ الدراسي؟

......................................................................................
......................................................................................

............................................................................... 
 النشاط الخامس: الوثائؽ المدرسية

يـ وثائؽ النتائج المدرسية لمتلبميذ، توجيت عبير إلى مدرستيا في اليوـ المحدد لتسم
لاستلبـ وثيقتيا، وحينيا تبيف ليا رسوبيا، بسبب انخفاض درجاتيا في عدد مف المواد 
الدراسية، رغـ محاولتيا تحسيف درجاتيا خلبؿ العاـ الدراسي، فشعرت عبير بخيبة أمؿ 

 لعودة لممنزؿ لإخبار والدييا بالنتيجة.وأنيا تمميذة فاشمة، وكاف مف الصعب عمييا ا
مف خلبؿ معرفتؾ لسموكيات أساليب مواجية الضغوطات النفسية، اكتب بما لا يتجاوز 

 الثلبثة أسطر  كيؼ يمكف أف تواجو عبير ىذا الموقؼ الضاغط؟  
......................................................................................
......................................................................................

............................................................................... 
 النشاط السادس: كورونا

ىذا في أحد الأياـ شعر ماجد بأنو متعب فتغيب عف المدرسة وذىب لمطبيب ليعمـ سبب 
الإرىاؽ الذي يبدو كنزلات البرد، وقد تبيف لماجد أنو مصاب بالكورونا نتيجة عدـ حرصو 

 عمى الالتزاـ بالإجراءات الوقائية لتجنب الإصابة بيا.
مف خلبؿ معرفتؾ لسموكيات المساندة الاجتماعية، اكتب بما لا يتجاوز الثلبثة أسطر 

 لاجتماعي؟كيؼ يمكف لماجد أف يطمب المساندة مف محيطو ا
......................................................................................
......................................................................................

............................................................................... 
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 النشاط السابع: عزلة سامر
سامر تمميذ في الصؼ السابع الأساسي، يعيش مع والديو، وكاف والد سامر يسافر كثيراً 
بسبب طبيعة عممو، ولـ تكف الأسرة تجتمع إلا في عطمة نياية الأسبوع، لـ يكف سامر 

الده وكانت علبمات الانزعاج تبدو عميو حيف يراه لاعتقاده أف والده لا يتحدث كثيراً مع و 
يحبو ولا يخصص لو وقتاً، لكنو لـ يتحدث معو حوؿ ىذا الأمر، وكاف والد سامر يشعر 
بأف سامر يشعر بالضيؽ لسبب مف الأسباب إلا أنو لـ يتحدث معو حوؿ ىذا الأمر 

 .لاعتقاده أف سامر يستطيع تدبر أمره بمفرده
مف خلبؿ معرفتؾ بسموكيات التواصؿ المفظي، اكتب بما لا يتجاوز الثلبثة أسطر كيؼ 

 يمكف لسامر ووالده أف يُمارسا التواصؿ المفظي؟
......................................................................................

......................................................................................
............................................................................... 

 النشاط الثامف: شِجار
تشاجر سالـ مع رامز في باحة المدرسة، حيث تدخؿ سالـ لمدفاع عف أحد زملبئو بعد أف 
ىاجمو رامز بالضرب العنيؼ، فتـ إرساؿ رامز وسالـ إلى المدير لمحاسبتيما، وبينما كاف 

ف أي حركات أو يسأؿ المدير التمميذيف حوؿ ما حدث، كاف يروي سالـ بيدوء ما حدث دو 
إيماءات جسدية تعبر عف غضبو رغـ تعرضو للئيذاء مف رامز، في حيف أف رامز لـ يكف 
صادقاً في إخبار المدير بما حدث وحمّؿ سالـ مسؤولية ما حدث، ما جعؿ المدير يشعر 

 بالحيرة حوؿ أييما يصدؽ.
ر كيؼ يمكف مف خلبؿ معرفتؾ بسموكيات لغة الجسد، اكتب بما لا يتجاوز الثلبثة أسط
 لسالـ استخداـ لغة جسده اتجاه ما يقولو أحمد، وفي شرح ما حدث لممدير؟

......................................................................................

......................................................................................
...................................................................................... 
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 (12ممحق)
 التقويم المرحمي

 

  التقويم المرحمي)الاستقلالية الذاتية(
 اختر الإجابة الصحيحة -1
 و:قدرتؾ عمى إنجاز الأعماؿ الخاصة بؾ ى -

 تحكـ بالذات -تقدير لمذات -اعتماد عمى الذات -وعي بالذات
 قدرتؾ عمى اختيار الأنسب والأفضؿ لؾ ىو: -

 تحمؿ مسؤولية -مراقبة لممشاعر -تعديؿ لمسموؾ -اتخاذ قرار
 قيامؾ بميامؾ ميما كانت الصعوبات ىو: -

 تعديؿ لمسموؾ -اتخاذ قرار -تحمؿ لممسؤولية -تقدير لمذات
 مى ذاتو وتحممو لممسؤولية واتخاذه لمقرارات ىو:اعتماد الفرد ع -

 تقييـ ذاتي -تحكـ ذاتي -استقلبلية ذاتية -وعي ذاتي
 اذكر ثلبثة أشياء تقوـ بيا بمفردؾ دوف الاعتماد عمى الآخريف -2

......................................................................................
......................................................................................

............................................................................... 
 اذكر ثلبثة أعماؿ تقوـ بيا مف تمقاء نفسؾ دوف أف يحثؾ أحد عمى ذلؾ -3

......................................................................................
......................................................................................

............................................................................... 
 اذكر ثلبثة أشياء تختارىا بنفسؾ دوف الاستعانة بالآخريف -4

......................................................................................

......................................................................................
............................................................................... 
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 التقويم المرحمي)الوعي الذاتي(:
 اختر الإجابة الصحيحة -1
دارة انفعالاتو ىو: -  تقدير الفرد لذاتو وا 

 تقدير ذاتي -وعي ذاتي -تحكـ ذاتي -استقلبلية ذاتية
 التقييـ الإيجابي والسمبي لمذات ىو: -

 مراقبة لمذات -تقدير لمذات -اعتماد عمى الذات -استقلبلية ذاتية
 يتضمف تقدير الذات: -

 تحمؿ المسؤولية -تحديد نقاط القوة والضعؼ -الاعتماد عمى الذات -تحديد نقاط القوة
 التخفيؼ مف المشاعر السمبية وتحويميا لمشاعر إيجابية ىو: -

 تقييـ لمذات -إدارة للبنفعالات -تقدير لمذات -اراتخاذ قر 
 تتضمف إدارة الانفعالات: -

 الاستقلبلية الذاتية -اتخاذ القرار -مراقبة المشاعر -الاعتماد عمى الذات
 حدد نقاط الضعؼ التي تعتقد أنيا موجودة لديؾ -2

......................................................................................
......................................................................................

.............................................................................. 
 حدد نقاط القوة التي تعتقد أنيا موجودة لديؾ -3

......................................................................................
......................................................................................

............................................................................... 
 حدد شعوراً تعتقد أنو يزعجؾ غالباً واذكر كيؼ يمكنؾ أف تقوـ بإدارتو  -4

............................................................................... 
......................................................................................
............................................................................... 
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  م الذاتي(:التقويم المرحمي)التحك
 اختر الإجابة الصحيحة -1
ظيار السموؾ المناسب في المواقؼ المختمفة ىو: -  سيطرتؾ عمى أفعالؾ وا 

 تقدير ذاتي-تحكـ ذاتي -استقلبلية ذاتية -وعي ذاتي
 يتضمف التحكـ الذاتي: -

 الانتباه لمسموؾ الشخصي-الوعي بالذات -تقدير الذات -الاعتماد عمى الذات
 أفعاؿ ىو:مراجعة ما تقوـ بو مف  -

 تقدير الذات -تقويـ الذات -الاعتماد عمى الذات -تعزيز الذات
 مكافأتؾ لنفسؾ بعد قيامؾ بفعؿ مرغوب بو ىو: -

 الاعتماد عمى الذات -تعزيز الذات -تقدير الذات-تقويـ الذات
اذكر سموكاً)فعؿ( تقوـ بو غالباً دوف أف تسيطر عميو حيف حدوثو، وكيؼ يمكف أف  -2

 ذاتي عميو؟تمارس التحكـ ال
......................................................................................
......................................................................................

............................................................................... 
 التقويم المرحمي)إدارة الوقت(:

 اختر الإجابة الصحيحة -1
 تتضمف إدارة الوقت: -

الانتباه لمسموؾ  -الاعتماد عمى الذات -القياـ بما عميؾ القياـ بو في زمنو المحدد
 تقدير الذات -الشخصي

 وضعؾ خطة تحدد فييا أىدافؾ وميامؾ ىو: -
 قتتقدير لمو  -تخطيط لموقت -إدارة لموقت -تنظيـ لموقت

 وضع جدوؿ زمني لتنفيذ ميامؾ وأىدافؾ ىو: -
 تقدير لموقت -تنظيـ لموقت -إدارة لموقت -تخطيط لموقت
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 استخدامؾ لمياتؼ الذكي لساعات طويمة ىو: -
 مضيعات لموقت -تقدير لموقت -تنظيـ لموقت -تخطيط لموقت

 تحقيقؾ لواذكر ىدفاً ترغب في تحقيقو، واذكر الصعوبات التي تعتقد أنيا ستواجيؾ أثناء  -2
......................................................................................

................................................................................ 
 حدد جدوؿ زمني لتحقيؽ اليدؼ السابؽ -3

......................................................................................
............................................................................... 

 حدد مضيعات الوقت التي يمكف أف تعترضؾ أثناء تحقيؽ اليدؼ السابؽ -4
......................................................................................

............................................................................... 
 التقويم المرحمي)مواجية الضغوطات النفسية(:

 ةاختر الإجابة الصحيح -1
 يتضمف الضغط النفسي حالة مف: -

 إدارة الانفعالات-تقدير الذات -القمؽ والتوتر -التحكـ الذاتي
 شعورؾ باليأس ىو ضغط: -

 ثانوي -أساسي -خارجي -داخمي
 تعرضؾ لحادث ىو ضغط: -

 داخمي -خارجي -ثانوي -أساسي
 فشمؾ في أحد الامتحانات ىو مف الضغوطات: -

 الخطرة -العامة -المزمنة -الحادة
 عرض منطقتؾ لزلزاؿ ىو مف الضغوطات:ت -

 الخطرة -العامة -المزمنة -الحادة
 إصابتؾ بمرض تحتاج فترة طويمة لمشفاء منو ىو: -

 الخطرة -العامة -المزمنة -الحادة
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 إف أساليب مواجية الضغوطات النفسية تتطمب جيود: -
 انفعالية -سموكية -معرفية -انفعالية ومعرفية وسموكية

 كلبت بالغضب والتوتر ىو مواجية:مواجيتؾ إحدى المش -
 انفعالية إيجابية -سموكية سمبية -معرفية إيجابية -انفعالية سمبية

 مواجية المشاعر ىو مواجية: -
 سمبية-انفعالية-سموكية -معرفية

 مواجيتؾ لإحدى المشكلبت بإعادة النظر بيا وتفسيرىا بشكؿ إيجابي ىو مواجية: -
 سموكية إيجابية-وكية سمبيةسم -معرفية إيجابية -انفعالية سمبية

 البحث عف معمومات لحؿ المشكمة ىو: -
 مواجية سمبية -مواجية معرفية-مواجية سموكية -مواجية انفعالية

 العمؿ عمى حؿ المشكمة ىو مواجية: -
 مواجية سمبية -مواجية معرفية-مواجية سموكية -مواجية انفعالية

 الاستسلبـ واليروب مف المشكمة ىو مواجية: -
 إيجابية -انفعالية -سموكية سمبية -سمبيةمعرفية 

 اً ضاغطاً مررت بو سواء في المدرسة أو خارجيااذكر موقف -2
......................................................................................

......................................................................................

.............................................................................. 
جية تخيؿ أف الموقؼ السابؽ تكرر، كيؼ تقوـ بمواجيتو باستخداـ أساليب موا -3

 الضغوطات النفسية؟ 
......................................................................................
......................................................................................

............................................................................... 
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 التقويم المرحمي)المساندة الاجتماعية(:
 اختر الإجابة الصحيحة -1
يطمؽ عمى الدعـ العاطفي والمعرفي والمادي الذي يتمقاه الفرد مف محيطو الاجتماعي  -

 مسمى:
 المساندة الاجتماعية -الاعتماد عمى الآخريف -التحكـ الذاتي -إدارة الانفعالات

 تتضمف المساندة الاجتماعية:  -
الاعتماد  -الدعـ والمساعدة مف العائمة والأصدقاء-حؿ المشكلبت –مواجية الضغوطات

 عمى الآخريف
 د إلى:اختيار الشخص المناسب لممساعدة في حؿ المشكمة أو مواجية المحنة يعو  -

-مصدر المساندة الاجتماعية -كمية المساندة الاجتماعية -نوع المساندة الاجتماعية
 المساندة الاجتماعية

 المساندة الاجتماعية التي تتلبءـ مع المشكمة أو المحنة يعود إلى: -
-مصدر المساندة الاجتماعية -نوع المساندة الاجتماعية -كمية المساندة الاجتماعية

 ماعيةالمساندة الاجت
 اعتدالؾ في طمب المساندة الاجتماعية يعود إلى: -

-مصدر المساندة الاجتماعية -كمية المساندة الاجتماعية -نوع المساندة الاجتماعية
 المساندة الاجتماعية

بانتقالؾ لمرحمة دراسية جديدة، تبيف لؾ أف مادة المغة الانكميزية قد ازدادت صعوبة،  -2
تق انيا واجتياز الامتحانات الخاصة بيا، مف خلبؿ معرفتؾ وتحتاج لجيد أكبر لتعمميا وا 

لسموكيات المساندة الاجتماعية، اكتب بما لا يتجاوز الثلبثة أسطر حوؿ كيؼ يمكف لؾ 
 أف تطمب المساندة مف محيطؾ الاجتماعي؟

............................................................................... 
......................................................................................

............................................................................... 
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  التقويم المرحمي)التواصل المفظي(:
 ةاختر الإجابة الصحيح -1
 يتضمف التواصؿ المفظي: -

 تواصؿ غير لفظي -تواصؿ سمعي -تواصؿ شفوي سمعي -تواصؿ شفوي
 يكوف التواصؿ المفظي باستخداـ المغة: -

 غير المنطوقة -المسموعة -المنطوقة -المكتوبة
 وضع الكممات في سياؽ لفظي منطوؽ ىو: -

 قراءة -كتابة -تحدث -استماع
 يعتبر التحدث عممية: -

 كتابة -قراءة -إرساؿ -استقباؿ
 يعتبر الاستماع عممية: -

 قراءة –كتابة  -استقباؿ –إرساؿ 
 اختيار الكممات المناسبة لمتعبير عما نريده لفظياً مف ميارات: -

 القراءة -الكتابة -التحدث -الاستماع
 إعطاء الوقت الكافي للآخريف دوف مقاطعتيـ مف ميارات: -

 التحدث -الاستماع -القراءة -الكتابة
لحصص الدراسية وأثناء شرح المعمـ لمدرس، لـ تستطع استيعاب ما قاـ المعمـ في أحد ا -2

بشرحو، حوؿ بعض المعمومات المتعمقة بالدرس، كيؼ يمكف أف يكوف التواصؿ المفظي 
 بينؾ وبيف معممؾ؟

......................................................................................
......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
......................................................................................

...............................................................................  
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 التقويم المرحمي)التواصل غير المفظي(:
 حيحةاختر الإجابة الص -1
 يتضمف التواصؿ غير المفظي: -

 إشارات وحركات جسدية -كتابة -تحدث -استماع
 لغة الجسد ىي تعبير عف: -

 التواصؿ السمبي -التواصؿ غير المفظي -التواصؿ المفظي -التواصؿ السمعي
 تحمؿ لغة الجسد مضموناً: -

 سمعي -سمبي -إيجابي وسمبي -إيجابي
 تستخدـ لغة الجسد بشكؿ: -

 قسري -إرادي وغير إرادي -ديإرا -غير إرادي
 تستطيع إبداء الموافقة والرفض مف خلبؿ: -

 الصوت -حركات الرأس -اليديف -العينيف
 تستطيع التعبير عف الكثير مف المشاعر مف خلبؿ: -

 الصوت -اليديف -تعابير الوجو -الرأس
 تستطيع شرح موضوع معيف مف خلبؿ: -

 حركات اليديف -الوجو -العينيف -الرأس
 لتعبير عف انزعاجؾ مف خلبؿ:تستطيع ا -

 اليديف -حركات الحاجبيف -الصوت -الرأس
 تستطيع التعبير عف دىشتؾ مف خلبؿ: -

 حركات الفـ -الكتفيف -الرأس -الصوت
 تستطيع التعبير عف غضبؾ مف خلبؿ: -

 الكتفيف -نبرات الصوت -اليديف -الرأس
 تستطيع التعبير عف أناقتؾ مف خلبؿ: -

 المظير العاـ -العينيف -اليديف -الوجو
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 تستطيع التعبير عف قربؾ مف شخص ما مف خلبؿ: -
 المسافة الشخصية -الصوت -اليديف -الوجو

 -اذكر بعض المواقؼ التي تستخدـ فييا لغة جسدؾ مف خلبؿ تعابير وجيؾ )العينيف -2
 نبرات صوتؾ -حركات يديؾ -الحاجبيف( -الفـ

......................................................................................
......................................................................................
......................................................................................

................................................................................ 
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 للتعليم الأطفال رياض معلمات استخدام درجة

 ) المتمازج( المدمج

 ) طرطوس مدينة  أطفال رياض في ميدانية دراسة(
 طالبة ماجستير: ضحى جهاد أحمد 

  جامعة طرطوس - كمية التربية -قسم تربية الطفل  
 د نجوى بدر خضر     المشرف الرئيس :

 المشرف المشارك : أ.د نايفة قاسم عمي.  
 الممخص

استخدام التعميم المدمج لدى معممات رياض الأطفال  تعرّف درجةىدف البحث الحالي 
( بندا 24في مدينة طرطوس، وتحقيقاً ليذا الغرض أعدت الباحثة استبانة مؤلفة من )

موزعة عمى ثلاثة محاور. تحققت الباحثة من صدق الاستبانة وثباتيا، ثم وزعتيا عمى 
نة طرطوس وذلك ( معممة من معممات رياض الأطفال في مدي109عينة مؤلفة من )

 ثم  ( معتمدة في ذلك عمى المنيج الوصفي،2023 - 2022خلال العام الدراسي )
(، وجاءت النتائج عمى النحو SPSS) حممت الباحثة إجابات أفراد العينة باستخدام برنامج

 الآتي:
تمتمك معممات رياض الأطفال في مدينة طرطوس ميارات التعميم المدمج التقنية 

 .(ة)متوسطبدرجة 
 (.ضعيفة) بدرجة  يستخدمن طرائق التعميم المدمج وأساليبو والتقويم الإلكترونيو  
التعميم المدمج أكثر من المعممات المواتي الخاصة تستخدم معممات رياض الأطفال  

وجود فروق ذات دلالة إلى  النتائج  توصمت حكومية حيث ال الأطفال  يعممن في رياض
معممات رياض الأطفال عمى استبانة التعميم المدمج  إحصائية بين متوسطات درجات

حكومية(، وىذه الفروق لصالح المعممات المواتي  -ككل تبعا لمتغير نوع الروضة )خاصة 
 .خاصةال الأطفال  يعممن في رياض

 معممات رياض الأطفال . الكممات المفتاحية : التعميم المدمج ،



 ) المتمازج( المدمج للتعلٌم الأطفال رٌاض معلمات استخدام درجة
 ) طرطوس مدٌنة  أطفال رٌاض فً مٌدانٌة دراسة)
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The degree of use of Kindergarten 

teachers for blended education (admixed) 

Primitive study in Kindergartens in the 

city of Tartous)) 

 
Abstract 

The objective of the research is to know the degree of use of 

kindergarten teachers in the city of Tartous، and to this end the 

researcher prepared a questionnaire composed of (24) A three-

pronged item، which the researcher verified the veracity and 

consistency of the questionnaire، then distributed to a sample 

composed of 109 kindergarten teachers in Tartus during the school 

year (2022-2023) Based on the descriptive approach، the researcher 

then analyzed the responses of the members of the sample using the 

“spss” software. The results are as follows: 

-The kindergarten teachers in Tartous  have technical 

(intermediate) instruction subjects. 

- Integrated teaching methods، methods and e-evaluation are used 

to a (weak) degree. 

- Kindergarten teachers who work in private Kindergarten use 

integrated education more than teachers who work in government 

Kindergarten. The results have come up with statistically significant 

differences between the average grades of kindergarten teachers on 

the identification of integrated education as a whole according to the 

kindergarten type variable (especially، government). These 

differences are for female teachers who work in private 

kindergartens. 

 

Key Words :Blended learning ,Kindergarten teachers. 
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 :مقدمة

 الانجازات نتيجة كبيرة تحديات المعرفي والانفجار الرقمية الثورة ظل في التعميم يواجو
 بين الحدود ألغت التي والاتصالات المعمومات تكنولوجيا مجال في والمتسارعة اليائمة
 . والثقافات والشعوب الدول

 لذا ، التكنولوجيا بشكل فعال في العممية التعميمية التعممية  التعميم الجيد  يستثمر
 المعمم عمى القائم التقميدي التعميم من والتحوّل التعميمية الأنظمة تغييرب الحكومات بدأت

 ومساعداً  ميسراً  المعمم فيو يصبح ، الكتروني تعميم إلى لممعمومات ووحيد رئيس كمصدر
 (الانترنت عمى المعتمدة الحديثة التدريسية للاستراتيجيات موظفاً  لمتعميم ومكملاً  ومشرفاً 
 .(2008،14 ،المجيد عبد

عنيا ما يعرف بثورة الوسائط نتج ومع تطور ثورة المعمومات وانتشارىا الكبير 
المعموماتية ، فكان لا بدّ لمتعميم وبخاصة في رياض الأطفال ومؤسساتو أن يقوم بدوره 
المحوري في تزويد الأطفال بالميارات الأساسية  )المعرفية ، الوجدانية الانفعالية ، النفس 

 .(7302009حركية ، الميارية ()شاش،

 الطفل حياة في أىمية من المرحمة ليذه لما ،يراً وتمقى رياض الأطفال اىتماماً كب
 قادرة متوازنة شخصية لبناء وخبراتو ومعارفو تفكيره وأساليب اتجاىاتو وتكوين المستقبمية

، )الشربيني وتواكب العصر بمتغيراتو المعرفية والتكنولوجية. الآخرين مع التواصل عمى
2012،63 . (   

 يعد لموبسبب غياب التفاعل الانساني  بين المعممة والأطفال في التعميم الالكتروني  
 أدى ذلك إلى ظيور و  ،المعتمد في العممية التعميمية التعممية، الوحيد ىو النمط ىذا

 إذ ، التقميدي والتعمم المختمفة بأشكالو الالكتروني التعميم بين جمع الذي  المدمج التعميم
 ،2008,2) الأطفالو  ةالمعمم بين المباشر التفاعل فيو عمى  التركيز يتم

Garrison&Vaughanm) 

 من مرحمة كل خلال المتعمم مساعدة إلى ييدف متكامل نظام:  ىو التعميم المدمج ف
التقميدي  التعميم بين الدمج وأساليب العرض ،حول المعرفة عمى ويقوم تعممو مراحل



 ) المتمازج( المدمج للتعلٌم الأطفال رٌاض معلمات استخدام درجة
 ) طرطوس مدٌنة  أطفال رٌاض فً مٌدانٌة دراسة)
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المختمفة  بأشكالو المعمومة  ونظام الفصول الدراسية والتعميم الالكترونينقل  المعتمد عمى 
والمتمركز  ،والتعميم المتمركز حول أساليب التواصل  ،مثل التعميم المتمركز حول المتعمم 

 .(2003،255، )خميس

 التفاعل مع الانترنت عبر التعميم بين الجمع عمى يعتمد التعميم من نوعو ىو 
فيو توظيف لممستحدثات التكنولوجية في توصيل المعمومات  ، التقميدي لمتعميم والمشاركة

والمعارف والخبرات للأطفال لإحداث تفاعل إيجابي وفق احتياجات الأطفال مع مراعاة 
  (2008,53,الفروق الفردية بينيم لتحسين إنتاجية العممية  التعميمية التعممية

Dwiyogo) 

في  لأىميتو  للأطفال ضرورياً  مطمباً  التعميم لعممية كمعزز التكنولوجيا استخدام ويعدّ 
 الحاضر في والفكرية الاجتماعية الحياة في الفعّالة المشاركة من تمكنيم ميارات إكسابيم 
 والاجتماعية المعرفية الخبرة ذوي البالغين إشراف مراعاة مع والمستقبل

Guha,2012,29)). 

بالتعميم ، ظيرت مشاريع عالمية لاستثمار التعميم ونتيجة لأىمية توظيف التكنولوجيا 
مشروع معيد الانترنت عمى الخط وييدف إلى تسييل عمل  "المدمج وطرائقو مثل :

المعممين وتحسين مقرراتيم الدراسية باستخدام التكنولوجيا ")الشماخي وآخرون 
،2014،54.) 

ن )التعميم المدمج في كما عقد المؤتمر العالمي الثالث حول التعميم المدمج بعنوا
( لمتوعية 2018نيسان 21-18عصر التغيير الاجتماعي والابتكار ( في وارسو بتاريخ )

بأىمية التعميم المدمج وخصائصو ، والتعريف بالنظريات التربوية المتعمقة بو ، وطرائق 
 تصميمو .  

 بالتعميم ياالتكنولوج بدمج السورية العربية الجميورية في التربية وزارة اىتمت وقد
السورية  التربية وزارة ( أخرى جيات مع بالتعاون (2005(عام في المشروع ىذا وأطمقت

،2009،5) . 
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 مراحمو كل في التعميم في التكنولوجيا دمج أىمية من وانطلاقا سبق ما عمى بناء
 في الأطفال رياض معممات استخدام درجة لتعرّف كمحاولة  البحث ىذا جاء ومستوياتو

لما لمرحمة رياض الأطفال من أىمية في تشكيل نواة  ، المدمج لمتعميم طرطوس مدينة
 نسان واتجاىاتو وخبراتو ومعارفو .شخصية الا

  :البحث مشكمة -1

 كجزء خاصة الأطفال رياض وفي عامة التعميم مجال في الحديثة التقنيات استخدمت
 ، العصر مفردات يمتمك طفل وبناء العصر لمتطمبات واستجابة والتحديث التطوير من

 إلى الحديثة والتقنية والتطبيقية العممية الوسائل لإدخال سورية في التربية وزارة سعتولقد 
 حيث من متكاملاً  إعداداً  الطمبة إعداد بغية الدراسية المناىج وتطوير التربوية مؤسساتنا

 ،العمم  مسيرة يخدم وبما وكفاءة بفاعمية التكنولوجية المستحدثات وتوظيف والمعرفة العمم
 المستحدثات عمى المعممين  بتدريب اىتمت ماك ، التعميم المدمج نظام من خلال تفعيل 

 والتربوية التعميمية البرامج لوضع وسعت ، استخداميا في مياراتيم وتنمية التكنولوجية 
 (.2007،45،)وزارة التربية  الحديثة التقنيات وتوظيف التعميمية بالعممية للارتقاء

توصمت مجموعة من الدراسات السابقة المتعمقة بموضوع التعميم المدمج مثل دراسة  و
إلى وجود ( 2022،ودراسة )ىاشم  (2015ودراسة )خضّار  ،(2015،)أبو الروس 

الذي عقد في أوصى مؤتمر التطوير التربوي كما  ،ضعف في استخدام التعميم المدمج 
ية عممية التعميمال وتفعيل استخداميا  ،بتوظيف التكنولوجيا ومستحدثاتيا  (2019دمشق )
في كل مراحل التعميم ومستوياتو وخاصة مرحمة رياض الأطفال )وزارة التربية  التعممية 
مشرفة عمى رياض الأطفال قصوراً  من خلال عمميا  الباحثةأن إلا  ( .2019،السورية 

م عمى عممية التعمي وجدت  و ،تقديم الخبرات للأطفال في استخداميا في  غرف النشاط و 
لمتأكد من ذلك قامت بدراسة استطلاعية مستخدمة المقابمة أداة  استخدام الوسائل التقميدية،

 ، من خلال ثلاثة أسئمة :( معممات في خمس روضات10ليا طبقتيا عمى )

 % لا.70نعم ،% 30ىل تستخدمين التعميم المدمج في تقديم الخبرات للأطفال ؟  -1
 % لا .40% نعم ، 60تفضمين تقديم الأنشطة للأطفال بالطرق التقميدية ؟ ىل  -2



 ) المتمازج( المدمج للتعلٌم الأطفال رٌاض معلمات استخدام درجة
 ) طرطوس مدٌنة  أطفال رٌاض فً مٌدانٌة دراسة)
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% نعم 30ىل تمتمكين الخبرة الكافية في استخدام التكنولوجيا في غرفة النشاط ؟  -3
 % لا.  70،

 التكنولوجيا  وقد أظيرت نتائج المقابمة قصوراً باستخدام التعمم المدمج وعدم استثمار
 إدماجو في بيئة العصر ومتطمباتو .و شخصية الطفل بجوانبيا المختمفة لتنمية 

مشكمة البحث بالسؤال الآتي : ما درجة استخدام معممات  تحددت بناء عمى ما سبق 
 رياض الأطفال لمتعميم المدمج في مدينة طرطوس ؟ 

   : البحث أهمية -2

 النقاط الآتية : من البحث أىميو تنبع 

 التي تتبنى دمج التكنولوجيا بالتعميم .يواكب الاتجاىات التربوية الحديثة  2-1

تفعل لىذا البحث أصحاب القرار في وزارة التربية لاتخاذ قرارات  تفيد نتائج قد  2-2
 ) المادية والبشرية (.ىذا النمط من التعميم من خلال تأمين متطمبات تطبيقو  استخدام 

تتعمق لفت نظر وزارة التربية إلى عقد دورات تدريبية لمعممات رياض الأطفال  2-3
 بتدريبين عمى استخدام التعميم المدمج 

 : البحث أهداف -3

 تعرّف: إلى  البحثىدف 

دينة مأطفال   درجة استخدام معممات رياض الأطفال لمتعميم المدمج في رياض 3-1
 .طرطوس 

لمتعميم  استخداميم الفروق بين متوسطات إجابات عينة البحث المتعمقة بدرجة  3-2
 (. سنوات الخبرة  ،المدمج وفقاً لمتغيرات ) نوع الروضة 
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  : البحث أسئمة -4

 ة:الآتي الأسئمة عمى الإجابة البحث يحاول

الأطفال : ما درجة استخدام التعميم المدمج من قبل معممات رياض الأول السؤال  4-1
 ؟في مدينة طرطوس

: ما درجة امتلاك معممات رياض الأطفال لميارات التعميم المدمج الثانيالسؤال  4-2
 التقنية في مدينة طرطوس؟ 

: ما درجة استخدام طرائق التعميم المدمج وأساليبو من قبل معممات لثالثالسؤال ا 4-3
 رياض الأطفال في مدينة طرطوس؟

درجة استخدام التقويم الإلكتروني في التعميم المدمج من قبل : ما لرابعالسؤال ا 4-4
 معممات رياض الأطفال في مدينة طرطوس؟

  : البحث متغيرات -5

سنوات ،  5سنوات الخبرة ) أقل من ،خاصة ( ،نوع الروضة ) حكومية تصنيفية :  5-1
 سنوات(.10سنوات ، أكثر من  10-5من 

 . رياض الأطفال لمتعميم المدمجدرجة استخدام معممات أساسية :  5-2

 البحث : فرضيات -6

 : (0.05) الدلالة مستوى عند الآتية الفرضيات اختبار تم

 في البحث عينة أفراد إجابات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا 6-1
 .)خاصة ، حكومية) الروضة نوع لمتغير تعزى المدمج التعميم استخدام درجة

 حول البحث عينة أفراد إجابات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا 6-2
-5سنوات، من  5) أقل من  سنوات الخبرة لمتغير  تعزى المدمج التعميم استخدام درجة
 (.سنوات10أكثر من  سنوات، 10

 



 ) المتمازج( المدمج للتعلٌم الأطفال رٌاض معلمات استخدام درجة
 ) طرطوس مدٌنة  أطفال رٌاض فً مٌدانٌة دراسة)
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  : البحث حدود -7

لمتعميم الحدود العممية : استخدام معممات رياض الأطفال في مدينة طرطوس   7-1
 المدمج .

  الأطفال رياض معممات من عينة : الحدود البشرية 7-2

  طرطوس مدينة في والخاصة الحكومية الأطفال الحدود المكانية : رياض 7-3

-2022( الدراسي العام من الثاني الحدود الزمانية : تم تطبيق البحث في الفصل 7-4
2023.) 

 : مصطمحات البحث وتعريفاته الاجرائية -8

درجة الاستخدام : وىي الدرجة التي تحصل عمييا معممات رياض الأطفال من  8-1
 خلال الإجابة عمى بنود استبانة استخدام التعميم المدمج المعتمدة في البحث

التعميم المدمج : إحدى صيغ التعميم أو التعمّم التي يندمج فييا التعميم الالكتروني  8-2
احد، حيث توّظف أدوات التعميم الالكتروني سواء المعتمدة مع التعميم التقميدي في إطار و 

عمى الحاسوب أو الانترنت ، ويمتقي فييا المعمم مع الطالب وجياً لوجو في معظم 
 .(2005،173الأحيان ) زيتون )أ( ،

كما يعرّف بأنو : توظيف المستحدثات التكنولوجية في الدمج بين الأىداف والمحتوى 
وطرائقو بيدف تحقيق الأىداف التعميمية المرجوة بكفاءة وفاعمية  ومصادر وأنشطة التعمم

 .(2014،39أبو موسى ،لتحسن مخرجات التعميم )

ويعرّف إجرائياً: ىو أحد أنواع التعميم الذي يزاوج بين أساليب التعميم التقميدي و إمكانيات 
عمى استبانة معدة التعميم الالكتروني ، ويقاس بالدرجة التي ستحصل عمييا عينة الدراسة 

لتعرّف  درجة استخدام معممات رياض الأطفال التعميم المدمج، وقد حددتو الباحثة 
باستخدام المعممات لمميارات التقنية لمتعميم المدمج ، وطرائق وأساليب التعميم المدمج ، 

 وميارات التقويم الالكتروني .
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  سابقة دراسات -9

 من مجموعة عمى واطّمعت ، التربوية والدوريات العممية بالمجلات الباحثة استعانت
 الأحدث إلى الأقدم من وسيتم استعراضيا  الحالي البحث بموضوع الصمة ذات الدراسات

: 

 Adult-Learning Principles( بعنوان :2005راسة كيتشنيام )د 9-1
،Technology and Elementary Teachers and their Students  the 

perfect blend.  تعميم معممي صفوف المرحمة الإعدادية وتلامذتيم مبادئ تقنيات(
 في المممكة المتحدة . (التعميم المدمج المثالي 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العوامل التي شجعت أو أعاقت نجاح التعميم المدمج في 
استخدمت الدراسة المنيج الوصفي  ،مدارس المرحمة الإعدادية في إحدى ضواحي لندن 

وتكونت العينة من عشرة معممين تم انتقاؤىم من ثلاث مدارس في المرحمة  ،التحميمي 
والسجلات كأدوات لتحقيق أىداف واستخدم الباحث المقابمة وبطاقة الملاحظة  ،الإعدادية 
يزة تتعمق وتوصمت الدراسة إلى  مجموعة من النتائج منيا : ثمة عوامل مم ،الدراسة 

 ،والتعاون بين المعممين والتلاميذ  ،بنجاح التعميم المدمج  منيا : التعاون بين المعممين 
ووجود بنية تحتية مناسبة لتطبيقو وعوامل معيقة لو في بيئة المرحمة الإعدادية منيا 
:فتمثمت بضيق الوقت لمحصة الدرسية ونقص مصادر التقنيات الذي يحتاجيا ىذا النمط 

 تعميم .  من ال

( بعنوان :فاعمية توظيف التعميم المدمج في تدريس مادة 2015دراسة خضّار ) 9-2
 . في سورية  آرائيم نحوهالعموم عمى تحصيل تلاميذ الصف الرابع و 

ىدفت الدراسة إلى قياس فاعمية توظيف التعميم المدمج في تدريس مادة العموم عمى 
من مرحمة التعميم الأساسي في المدارس  –الحمقة الأولى  –تحصيل تلاميذ الصف الرابع 

استخدمت الدراسة المنيج التجريبي  وتم اختيار ،الرسمية لمحافظة اللاذقية وآرائيم نحوه 
وتوصمت الدراسة إلى مجموعة من النتائج  ،وعتين ضابطة وتجريبية ( تمميذا بين مجم81)

وثمة  ،منيا :فاعمية التعميم المدمج في تدريس مادة العموم لتلاميذ الصف الرابع الأساسي 



 ) المتمازج( المدمج للتعلٌم الأطفال رٌاض معلمات استخدام درجة
 ) طرطوس مدٌنة  أطفال رٌاض فً مٌدانٌة دراسة)
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مجموعة من الصعوبات التي التي أعاقت توظيف ىذا النمط من التعميم في العممية 
 ،جة إلى توافر خدمة الانترنت بشكل مستمر الحاالتعميمية التعممية جاء في مقدمتيا )

 والحاجة إلى بنية تحتية من أجيزة ومعدات وتوصيلات ومستحدثات تكنولوجية (.

( بعنوان : أثر التعميم المدمج في تنمية ميارات فنون المغة 2019دراسة محمد ) 9-3
 في مصر . الانكميزية لدى أطفال الروضة 

لدى أطفال  الانكميزية ستوى ميارات فنون المغة دفت الدراسة إلى التعرّف عمى مى
حيث تمثمت العينة بمجموعة من أطفال الروضة وتم تقسيميم إلى مجموعة  ،الروضة 

واستخدمت الدراسة المنيج شبو التجريبي وتوصمت إلى  ،تجريبية ومجموعة ضابطة 
النتائج التالية : يوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أطفال المجموعة 
التجريبية ) عينة البحث( في القياسين القبمي والبعدي لاختبار ميارات فنون المغة 

المدمج لتنمية ميارات فنون  والأثر الإيجابي لمتعميم ،الانكميزية لصالح القياس البعدي 
 المغة الانكميزية لدى أطفال الروضة.

( بعنوان : درجة استخدام التعميم المدمج من وجية نظر 2021دراسة الدخيل )  9-4
 في الأردن. معممات المرحمة الأساسية بمديرية التربية والتعميم في لواء قصبة إربد

المرحمة الأساسية بمديرية التربية  ىدفت الدراسة إلى تعرّف درجة استخدام معممات
( معممة من معممات الحمقة 150تكونت عينة الدراسة من )و  ،والتعميم لمتعميم المدمج 

واستخدمت المنيج الوصفي وتمثمت أداة الدراسة باستبانة من إعداد الباحثة  ،الأساسية 
 ،ة متوسطة وأظيرت نتائج الدراسة أن استخدام المعممات لمتعميم المدمج جاء بدرج

في مجال التقنيات لمعممات المرحمة الأساسية ليتم وأوصت الدراسة بعقد ورشات تدريبية 
  استخدام ىذه التقنيات في التعميم . 

بعنوان : رؤى مستقبمية في طرائق التعميم لطفل الروضة  (2022دراسة صفوت ) 9-5
 في مصر.

ىدفت الدراسة إلى استعراض مجموعة من استراتيجيات التعمم الحديثة والتي تناسب  
وطبقت عمى  ،مستخدمة المنيج شبو التجريبي  الأطفال في مرحمة الطفولة المبكرة 
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الدراسة إلى مجموعة نتائج أىميا : أن تقنيات التعميم  وتوصمت ،مجموعة تجريبية 
في  وتنشر ،يمية تتيح استثارة عمميات إعمال العقل الحديثة وأساليب التكنولوجيا التعم

من  االوقت نفسو المتعة بين الأطفال مثل الألعاب الالكترونية والرسوم المتحركة وغيرى
في  اتقدرات وميارات المعمم تزيد من كما  ،المستحدثات التي تستثير الرغبة في التفكير 

 .الأطفالتجذب انتباه تصميم أنشطة تعميمية جديدة واستراتيجيات حديثة 

في  ( بعنوان : التعميم الالكتروني المدمج في الطفولة المبكرة2022دراسة ىاشم ) 9-6
 مصر .

 ،ىدفت الدراسة إلى التعرّف عمى مراحل تطور التعميم الالكتروني وأنواعو  
وكيفية دمجو في بيئة التعميم في  ،واستكشاف أىميو التعميم الالكتروني المدمج ومميزاتو 

ة والنظريات التي تناولت ىذا النمط من التعميم والاتجاىات التربوي ،مرحمة الروضة 
استخدمت  ،وميام معممة الروضة في توظيف التعميم المدمج  ،الحديثة لاستخدامو 

ات الدراسة المنيج الوصفي مستخدمة الاستبانة أداة ليا وطبقتيا عمى عينة من معمم
وتوصمت إلى مجموعة من النتائج أىميا : ضرورة التعاون بين  ،الروضة في القاىرة 

ووزارة التضامن  ،ووزارة التربية والتعميم  ،الييئات التعميمية المختمفة )وزارة التعميم العالي 
وكميات التربية ( لتدريب المعممات دورياً في أثناء الخدمة وفي مرحمة  ،الاجتماعي 

ومواكبة أحدث المستحدثات التكنولوجية  ،عمى كيفية الاستفادة من التعميم المدمج الإعداد 
 في مجال التعميم .

 : النظري الإطار

التطور التكنولوجي المتسارع عمى المؤسسات التربوية ولا سيما رياض الأطفال فرض 
ضرورة العمل عمى استثمار مستحدثات تكنولوجيا التعميم في العممية التعميمية بما يحسّن 

 فمسفة التعميم المدمج .،لذلك تناولت الباحثة في الإطار النظري  ،مخرجاتيا 
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  : المدمج التعميم تعريف -1

 المؤلف والتعمم التمازجي والتعمم الخميط التعمم أسماء عدة المدمج  التعميم عمى يطمق
ويرجع تعدد مسمياتو إلى تعدد وجيات النظر حول طبيعة  ،وغيرىا  المتمازج  والتعمم

 . (2012،13،وآخرون الحيمة) التعميم المدمج ونوعو 

التعميم الذي يمزج بين خصائص التعميم الصفي التقميدي والتعميم يعرّف بأنو :  و
الالكتروني بوسائمو وتقنياتو ومستحدثاتو مستثمرا الانترنت في نموذج متكامل لإحداث 

 .( Grover،Pooja& Other،2010،52) التفاعل الإيجابي بين المعمم والمتعمم 

 نشأة التعميم المدمج :  -2

وقد بدأ يحل  ،شير النماذج التي أنتجيا التعميم الالكتروني يعدّ التعميم المدمج من أ
محمو في بعض المؤسسات التعميمية من خلال الدمج بين بين التعميم التقميدي 

فقد شيدت  ،التعممية  –والالكتروني ليشكلا نسيجا متجانساً يثري العممية التعميمية 
نات اسطو ا ثم ظيرت ،متعميم ل CDالثمانينيات من ىذا القرن ظيور الأقراص المدمجة 

ظيور الكاميرات  يا ليتبع ،ثم انتشار الانترنت والبريد الالكتروني ،(DVDالفيديو الرقمية )
ومؤتمرات الفيديو  ،التي وفرت الفرص للاجتماعات عبر الانترنت  ،المرئية المسموعة 

ومع نياية التسعينيات من القرن  ،(2007،6،وغيرىا من وسائل الاتصال )الشوممي 
الماضي بدأت الموجة الأولى فيما يسمى بالتعميم الالكتروني واستخدام التكنولوجيا بكل 

إلا أن التطور  ،برمجياتيا وتطبيقاتيا مستخدما شبكة الانترنت وتكنولوجيا المعمومات 
التعميم المدمج الذي  فظير ،التكنولوجي لا يغني عن الطرق الاعتيادية في التعميم والتعمم 

 .(2013،5،مزج بين التعميم الالكتروني والتقميدي )المعمر 

 يوجد عدة مميزات لمتعميم المدمج منها : مميزات التعميم المدمج :  -3

والمتعمم  ومصادر المعرفة  ،والمتعمم والمحتوى  ،زيادة التفاعل بين المعمم والمتعمم  3-1
 المختمفة .

 (2011،162عقل  ، زيادة إمكانية الوصول لممعمومات )الرنتيسي  3-2
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 خفض نفقات التعميم بشكل واضح مقارنة مع التعميم الالكتروني وحده . 3-3

وبين  ،تعزيز الجوانب الانسانية والعلاقات الاجتماعية بين المتعممين فيما بينيم  3-4
 المعممين 

 سيولة التواصل في بيئة تفاعمية  3-5

التركيز عمى الجوانب المعرفية والميارية وتوفير جو من التعاون ) عماشة  3-6
،2009،60.) 

 أهمية التعميم المدمج في رياض الأطفال :  -4

 تنبع أىمية التعميم المدمج في رياض الأطفال من عدة نقاط منيا : 

تمكين الأطفال من الحصول عمى متعة التواصل مع المعمم وتعزيز الجوانب  4-1
 الإنسانية 

 مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال  4-2

 رفع جودة العممية التعميمية وكفاءة المعممات  4-3

 الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة في تقديم  الأنشطة و الخبرات  للأطفال . 4-4

) م المدمج حلًا لبعض المشكلات التي يعاني منيا التعميم الالكترونييعدّ التعمي 4-5 
في تقديم الخبرات  وضعف البنية التحتية وغيرىا ( ،كانقطاع شبكة الانترنت وضعفيا

 والتفاعل معيا .

زيادة الدافعية نحو التعمم من خلال التنوع في الأساليب والطرق في تقديم الخبرات  4-6
(Krause،2008.) 

 : هناك عدة أشكال لمتعميم المدمج ): المتمازج (المدمج التعميم لأشكا -5

 البريد أو التعمم إدارة عبر لممحتوى المعمم مشاركة خلال من وذلك : المقموب التعميم 5-1
 . الالكتروني
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 أو الانترنت عبر ندوة إلى الدخول بتسجيل المعمم يقوم : لوجو جياً و  المدمج  التعميم 5-2
 . ذلك بعد الميام تعيين مع الانترنت عبر التعيين ويتم ، اجتماع جمسة

 لممتعمم يسمح كامل بدوام الانترنت عبر لمتدريب بديل : ثراءلإباالمدمج  التعميم 5-3
 الانترنت عبر ندوات حضور وكذلك الانترنت عبر الدراسية الدورات معظم بإكمال
 مما ، المعمم تقدير وحسب مخصص الحضور ، معمم مع لوجو وجيا التعمم لجمسات
 (.2018،297،تناسبيم )أبو العينين  التي بالسرعة لمتعمم المرونة يمنحيم

 مجالات استخدام التعميم المدمج - 6

  يستخدم التعميم المدمج في عدة مجالات :

 المؤسسي : وييتم بالشؤون الادارية والأكاديمية وخدمات الطلاب  المجال  6-1

الإداري : وييتم بكيفية إدارة برنامج التعميم المدمج مثل الاىتمان بالبنية  المجال 6-2
 الأساسية لتقديم البرنامج بطرائق متعددة 

التربوي : ويتعمق في بنية المحتوى مثل تحميل المحتوى واحتياجات الطلاب  المجال 6-3
 وأىداف التعمم واستراتيجيات التعمم 

الأخلاقي : ويرتبط باعتبارات أخلاقية من أىميا : التأثرات السياسية  المجال   6-4
 والاجتماعية والتنوع الثقافي وفن السموك والقضايا القانونية .

وأمن  ،والأدوات والتقنيات المستخدمة  ،التقني : وييتم بتصميم بيئة التعمم لمجال ا 6-5
 والأجيزة والبرمجيات وقواعد البيانات المختمفة . ،الشبكات 

أو  ،دعم الموارد : وييتم بتوفير مصادر الكترونية لممتعممين عبر الانترنت  مجال  6-6
 غير مباشرة مثل : المكتبات الرقمية والدوريات 

التقويم : ويركز عمى تقويم فاعمية البرنامج وأداء المتعممين لطريقة التعميم  مجال 6-7
 .(2021،354،التقويم التكويني والبنائي )ممكاوي ويشتمل عمى استراتيجيات  ،المدمج 
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 مكونات التعميم المدمج :  -7

إلى أن نظام التعميم المدمج يشمل عمى المكونات   Carman (2002)يشير كارمن    
 الخمسة الأساسية الآتية :

: بحيث يقيم المعمم أحداثاُ متزامنة يشارك  Live Eventsالأحداث الحية المتزامنة  7-1
 وصولًا إلى ما يسمى الفصل الافتراضي . ،فييا كل المتعممين في الوقت ذاتو

 Self-Paced Learning Asynchronous أحداث التعميم الذاتي غير المتزامن 7-2
وتقديم  ،وتعتمد عمى التوظيف الفعّال لممبادئ الحديثة والتقميدية لمتصميم التعميمي : 

 خبرات تعميمية يستطيع المتعمم إنجازىا بمفرده بما يناسب سرعتو في التعمّم ووقت التعمّم .

: وثمة نوعان لمتعاون :الأول يسمى التعاون بين النظراء  Collaborationالتعاون  7-3
والثاني التعاون بين  ،ويسمح بمناقشة العديد من القضايا بين المتعممين مع بعضيم  ،

 المتعمم والمعمم ويتم فيو النقاش بين الطرفين .

 ،: وىو يمكّن المتعممين من المحتوى الذي تعمموه بالفعل  Assessmentالتقويم  7-4
وتقويم  ،ويحسّن من تجربتيم الخاصة في التعميم المدمج وذلك من خلال تقويم قبمي 

 يمية .بعدي بعد مرور المتعمم بالخبرات التعم

وىي المكون : Performance Support Materialsالمواد الداعمة للأداء  7-5
وتتمثل ىذه الأدوات  ،إذ يضمن بقاء التعمّم وانتقال أثره في بيئة العمل ،الأكثر أىمية 

والميام المساعدة مثل الرسم البياني  ،بالمراجع القابمة لمطباعة مثل الكتاب المدرسي 
والتي تستخدم لتدعيم الأداء وتوضيح المعمومات ومراجعتيا  ،ت والجداول والممخصا

 (. p،51-53بسيولة )

 اجراءات البحث وخطواته:

والاجراءات المتبعة في  ،لبحث التي قامت الباحثة بتصميمياا يتناول ىذا الجانب أداة
ثم ،واجراءات البحث وتطبيق أداتو عمى العينة  ،ووصف مجتمع البحث وعينتو  ،تطويرىا
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امت الباحثة بتحميل البيانات إحصائياً باستخدام الأساليب الاحصائية المناسبة لمبحث من ق
 (SPSSبرنامج الرزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 :منهج الدراسة  -1

ويعرّف  ،اعتمد البحث عمى المنيج الوصفي لأنو يناسب طبيعة البحث الحالي    
بأنو نوع من أساليب البحث الذي يدرس الظواىر الطبيعية والاجتماعية والنفسية 
والاقتصادية والسياسية الراىنة دراسة كيفية توضح خصائص الظاىرة وحجميا 

 (.2006،293،وتغيراتيا وارتباطيا مع الظواىر الأخرى )أبو علام 

 : مجتمع البحث وعينته -2

حسب )دائرة الاحصاء والتخطيط  ( معممة 363) لأصميالمجتمع ابمغ عدد أفراد    
 2023-2022ودائرة التعميم الخاص في مديرية التربية في طرطوس لمعام الدراسي 

( معممة من معممات رياض الأطفال في مدينة 109البحث ) عينةوبمغت  (
 تغيرات الدراسة عمى النحو الآتي:طرطوس، وتوزعت العينة حسب م

                                                                                                        العينة حسب متغيرات الدراسةتوزع (  1)جدول
 مجموع خاصة حكومٌة المتغٌر

 33 12 10 أقل من خمس

 18 04 03 (01-5بٌن )

 25 06 08 (01أكثر من )

 018 44 43 المجموع

 الاستبانة :معايير تصحيح  -3

 الدرجة الدنيا( / الدرجة العظمى لمبند  –طول الفئة  = )الدرجة العظمى 

 ؛  2=  1 – 3

 
 وىو طول الفئة وعميو : 0.66=      

(؛ فيذا يعني أن درجة الاستخدام 1.66 – 1إذا كان متوسط الإجابة عمى البند بين )
 ضعيفة 
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(؛ فيذا يعني أن درجة 2.33 – 1.67إذا كان متوسط الإجابة عمى البند بين )
 الاستخدام متوسطة 

(؛ فيذا يعني أن درجة الاستخدام 2.33إذا كان متوسط الإجابة عمى البند أكثر من )
 مرتفعة 

ولمزيد من الدقة قامت الباحثة بحساب الوزن النسبي لمبند، وذلك بقسمة المتوسط  
الحسابي عمى الدرجة العظمى لمبند أو لممحور، وفي ضوء ذلك يمكن تقييم إجابات أفراد 

 عينة البحث عن بنود الاستبانة ومحاورىا.

 خطوات بناء الاستبانة : -4

معممات رياض الأطفال لمتعميم  أىداف الاستبانة : تعرّف درجة استخدام 4-1
 المدمج 

: تضمنت الاستبانة قسمين : الأول المعمومات  الاستبانة بصورتيا الأولية  4-2
سنوات الخبرة (، أما القسم الثاني فتكون من ثلاثة محاور  ) نوع الروضة ،الشخصية 

، طرائق ىي ) درجة امتلاك معممات رياض الأطفال لمميارات التقنية لمتعميم المدمج 
 بنداً. 24موزعة عمى  التعميم المدمج وأساليبو ، الاختبارات  والتقويم الالكتروني (

قامت الباحثة بالاطلاع عمى بعض البحوث والدراسات  :مصادر بناء الاستبانة  -5
( التي 2021دراسة الدخيل ) مثل السابقة المتعمقة بموضوع البحث لبناء الاستبانة 

الاستبانة أداة ليا وطبقتيا عمى عينة من معممات التعميم الأساسي لمتعرف استخدمت 
( التي طبقت 2022عمى درجة استخدامين لمتعميم المدمج ، وكذلك دراسة ىاشم )

استبانة عمى عينة من معممات الروضة لمتعرف عمى درجة استخدامين لمتعميم 
 . ، ثم قامت ببناء الاستبانة  بصورتيا الأوليةالمدمج 

 صدق الاستبانة : -6

صدق المحكمين : عرضت الباحثة الاستبانة عمى مجموعة من المحكمين  4-1
لمتأكد من سلامة العبارات ودقتيا ، ( محكمين  5وعددىم) المختصين في كمية التربية

بعض الملاحظات التي تتعمق  أبدى  المحكمونلقد و ،  لو  ما أعدتووضوحيا وقياسيا ل
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ضافة بعض البنود ، بالصياغة المغوية ىذا وعدلت الباحثة بما يتوافق مع ملاحظات  ،وا 
 %.64فما بينيم ، وقد كانت نسبة الاتفاق المحكمين وآراءىم

الصدق التمييزي )طريقة المقارنة الطرفية(: وزعت الباحثة الاستبانة عمى عينة  4-2
العينة  ( معممة من معممات رياض الأطفال من خارج أفراد20استطلاعية قواميا )

الأساسية. ويقتضي الصدق التمييزي تقسيم العينة الاستطلاعية إلى ثلاث مجموعات 
وترتيب ىذه أفراد المجموعات حسب درجاتيم عمى الاستبانة، ثم المقارنة بين درجات 

(.  استخدمت اختبار )مان وتني n=5( ودرجات أدنى مجموعة )n=5أعمى مجموعة )
Uي حصمت عمى أدنى الدرجات والمجموعة التي حصمت ( لممقارنة بين المجموعة الت

عمى أعمى الدرجات، فإذا أكدت النّتائج وجود فرق دالّ إحصائيّاً بين المجموعتين، فإنّ 
 (.265، 2007ذلك يعدّ مؤشّراً عمى صدق الأداة. )عباس وآخرون،

                                                                                                                                                                             نتائج الصدق التمييزي للاستبانة  ( 2جدول)
%( من درجات أفراد العينة 25( لمفرق بين أعمى )Mann-Whitney Uنتائج اختبار )

 %( من درجات أفراد العينة الاستطلاعية25ة، وأدنى )الاستطلاعي

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابً

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مان 
وتنً 

(U) 

ولكوكسن 

(W) 
 
Z 

 
Sig 

المجموعة 
 الدنٌا

4 21.11 2 04 
1.111 04 1.5- 1.118 

المجموعة 
 العلٌا

4 52.31 7 31 

( أصغر من Sig=0.009مستوى الدّلالة الحقيقيّة )( أنّ قيمة 2يُلاحظ من الجدول )
وجود فرق دالّ إحصائيّاً بين  يدل عمى مما  ،(0.05قيمة مستوى الدّلالة المفترضة )

صدق الاستبانة  يدل عمى الأمر الذّي  ،درجات المجموعة الدّنيا ودرجات المجموعة العميا
ات عالية من السمة المقاسة، وأولئك وقدرتيا عمى التّمييز بين الأفراد الذّين يمتمكون درج
  ، وىذا يحقق الصدق التمييزي .الذّين يمتمكون درجات منخفضة من السمة المقاسة
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 ثبات الاستبانة : -7

( : حسبت الباحثة معامل Cronbach's Alphaالثبات وفق طريقة ألفا لكرونباخ ) 5-1
(، SPSSمعتمدة في ذلك عمى البرنامج الإحصائي ) الثبات وفق طريقة ألفا لكرونباخ

 :وذلك حسب الآتي

         (                                                                                                                            3)جدول
 لكرونباخمعاملات ثبات كل محور من محاور الاستبانة حسب ألفا 

 معامل الثبات المحور

 1.67 محور المهارات التقنٌة

 1.71 محور طرائق التعلٌم المدمج وأسالٌبه

 1.65 محور التقوٌم الإلكترونً

 1.67 الاستبانة ككل

(، وتراوحت معاملات الثبات 0.78بمغ معامل ثبات الدرجات عمى الاستبانة ككل )
لممحور الأول، وىي معاملات ثبات مناسب ( 0.8( لممحور الثالث، و)0.76بين )

 (37، 2012لأغراض الدراسة الحالية حسب مراجع القياس والتقويم. )أبو الديار،

: حسبت الباحثة معامل ثبات الاستبانة حسب لثبات وفق طريقة التجزئة النصفيةا 5-2
بنداً إلى  (28طريقة التجزئة النصفية حيث قامت بتقسيم بنود الاستبانة والبالغ عددىا )

( بين النصفين. ىذا وبمغ معامل rنصفين، ثم قامت بحساب معامل الارتباط بيرسون)
 ثبات الاستبانة.   يدل عمى مما(؛ 0.75الارتباط بين النصفين )

 الاستبانة بصورتها النهائية :  -8

 محقق البند المحور
محقق إلى 
 حد ما

 غٌر محقق

المهارات 
التقنٌة فً 
التعلٌم 
 المدمج

العروض التقدٌمٌة لأطفال  أصمم
 الروضة

   

    أصمم مقاطع فٌدٌو تعلٌمٌة للأطفال

    أنشئ كتب الكترونٌة تفاعلٌة للأطفال

أرسل وأستقبل مقاطع فٌدٌو تعلٌمٌة من 
 أطفال الروضة

   

أصمم اختبارات الكترونٌة لأطفال 
 الروضة

   



 ) المتمازج( المدمج للتعلٌم الأطفال رٌاض معلمات استخدام درجة
 ) طرطوس مدٌنة  أطفال رٌاض فً مٌدانٌة دراسة)
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أعقد اجتماعات افتراضٌة مع الأطفال 
لمناقشة بعض النقاط  وبشكل دوري

 التعلٌمٌة
   

أدرب الأطفال على كٌفٌة الاجابة على 
 الاختبارات الالكترونٌة

   

 
أدرب الأطفال على مهارات البحث عبر 

 الانترنت
   

 أسالٌب
 التعلٌم
 المدمج

أستخدم التطبٌقات التكنولوجٌة فً مقدمة 
 الدرس

   

أستخدم التطبٌقات التكنولوجٌة فً شرح 
 أفكار الدرس

   

التعلٌمٌة للأطفال بصورة أقدم المادة 
 ملفات الكترونٌة

   

أشجع الأطفال على التعلم الذاتً القائم 
 على استخدام التطبٌقات التكنولوجٌة

   

أراعً الفروق الفردٌة أثناء استخدام 
 التطبٌقات التكنولوجٌة

   

أحرص على استخدام العروض التفاعلٌة 
 عملٌة التعلٌمأثناء 

   

أستخدم الرحلات المعرفٌة الالكترونٌة 
 أثناء عملٌة التعلم

   

أستخدم الخرائط الذهنٌة الالكترونٌة فً 
 أثناء عملٌة التعلٌم

   

أستخدم التطبٌقات التكنولوجٌة فً نهاٌة 
 الدرس

   

 التقوٌم
من خلال 
التعلٌم 
 المدمج

لأطفال أجري اختبارات الكترونٌة دورٌة 
 الروضة

   

أشجع الأطفال على إرسال حلّ واجباتهم 
 الكترونٌا  

   

أعتمد أنواع عدٌدة من الاختبارات 
 الالكترونٌة

   

أشجع أطفال الروضة على الاستفسار 
 عن أي نقطة الكترونٌا  

   

أعطً الأطفال وقتا كافٌا للإجابة على 
 الاختبارات الالكترونٌة

   

التعزٌز الالكترونً فً عملٌة أعتمد على 
 التعلٌم

   

أقدم تغذٌة راجعة الكترونٌة فورٌة 
 للأطفال
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 تفسيرها : و نتائج البحث

 أجابت الباحثة عن أسئمة البحث واختبرت فرضياتو: 

 الإجابة عن أسئمة البحث : -1
ميارات التعميم المدمج ل درجة امتلاك معممات رياض الأطفالالسؤال الأول: ما  1-1

 ي مدينة طرطوس؟فالتقنية 

                              (                                      4)جدول
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات معممات رياض الأطفال )عينة 

 البحث( عن بنود المحور الأول)الميارات التقنية (

 المتوسط محور المهارات التقنٌةبنود  لرقما
الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

درجة 
 الاستخدام

 مرتفعة 88.67 1.43 1.55 أصمم العروض التقدٌمٌة لأطفال الرٌاض 0

 متوسطة 69.67 1.70 1.18 أصمم مقاطع فٌدٌو تعلٌمٌة لأطفال الرٌاض. 2

 متوسطة 60.33 1.77 0.70 أنشئ كتب إلكترونٌة تفاعلٌة لأطفال الرٌاض 3

 متوسطة 70.67 1.76 1.01 أرسل واستقبل مقاطع فٌدٌو تعلٌمٌة من أطفال الرٌاض 4
 ضعٌفة 53.00 1.70 0.48 أصمم الاختبارات الإلكترونٌة لأطفال الرٌاض 5

6 
أعقد اجتماعات افتراضٌة مع أطفال الرٌاض دورٌا لمناقشة نقاط 

 تعلٌمٌة معٌنة.
 ضعٌفة 50.33 1.56 0.40

7 
أدرب أطفال الرٌاض على كٌفٌة الإجابة عن الاختبارات 

 الإلكترونٌة.
 متوسطة 68.00 1.71 1.13

 متوسطة 63.33 1.77 0.81 أدرب أطفال الرٌاض على مهارات البحث عبر الإنترنت 8
 متوسط 65.50 0.79 1.97 متوسط الإجابة

من قبل أفراد عينة  ( قد حصل عمى أعمى درجة1البند ) ( أنّ 4يلاحظ من الجدول )
( بانحراف معياري 2.66البحث حيث بمغ المتوسط الحسابي لإجابات معممات الرياض )

%(؛ ويدلّ ذلك أنّ معممات الرياض يمتمكن ميارات 88.67( وبوزن نسبي )0.54قدره )
قد بمغ متوسط الإجابة ( ف4-2. أما البندين )ةمرتفع بدرجة تصميم العروض التقديمية 

 -%70.69( وبوزن نسبي )0.8- 0.87( بانحراف معياري )2.09 – 2.12عنيما )
أنّ معممات الرياض الأطفال يمتمكن  يدل عمى %( عمى التوالي؛ الأمر الذي 69.67

(. وفيما ة)متوسط بدرجة ميارات إرسال واستقبال ممفات الفيديو وتصميم مقاطع الفيديو 
(، فقد حصلا عمى أدنى تقييم من قبل أفراد عينة البحث حيث بمغ 6-5) يتعمق بالبندين



 ) المتمازج( المدمج للتعلٌم الأطفال رٌاض معلمات استخدام درجة
 ) طرطوس مدٌنة  أطفال رٌاض فً مٌدانٌة دراسة)
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( 1.51 – 1.59المتوسط الحسابي لإجابات معممات رياض الأطفال عن ىذين البندين )
%(؛ أي أنّ ميارات 50.33 -% 53( وبوزن نسبي )0.67-0.81بانحراف معياري)

م الاختبارات  الإلكترونية عقد معممات رياض الأطفال للاجتماعات الافتراضية وتصمي
 (.ضعيفة ىي ميارات )

وبشكل عام بمغ متوسط إجابات أفراد عينة البحث عن بنود محور ميارات التعميم 
%(  وحسب 65.50( ووزن نسبي )0.79( بانحراف معياري )1.97المدمج التقنية )

معايير تصحيح الاستبانة، فإنّ ىذا المتوسط يدلّ عمى أنّ معممات رياض الأطفال يمتمكن 
في امتلاك الباحثة السبب  ووتعز  ،(ة )متوسط ة بدرجميارات التعميم المدمج التقنية 

معممات رياض الأطفال لميارات تصميم العروض التقديمية لسيولة إعدادىا وأىميتيا في 
بطرائق تفاعمية  النموذجيةوالنشاطات  والخبرات التعميم وفي مجالات أخرى كالندوات 

أكثر كفاءة في التعميم حيث تربط المعمومات بالصور والفيديوىات وغيرىا مما يجعميا 
وضعف الميارات في  عقد الاجتماعات الافتراضية   ، وخاصة لمرحمة رياض الأطفال

بمعالجة  المتعمقة التقنية والاختبارات الالكترونية لأنيا تحتاج  لمميارات الالكترونية
 وقمة وتصحيحيا  الالكترونية  الاختبارات صعوبة إعداد الأعطال عند استخداميا وكذلك

المفتوحة التي  وخاصة الأسئمة الخبرة في التطبيقات التي تدعم الاختبارات الالكترونية 
من جية وعدم اقتناع المعممات  تكشف ميارات التفكير المختمفة عند الأطفال 

 . من جية أخرى  بالاختبارات الالكترونية 

وأساليبو من قبل معممات استخدام طرائق التعميم المدمج درجة ما السؤال الثاني:  1-2
 رياض الأطفال في مدينة طرطوس؟

 

 

 



 علً ناٌفةد.         خضرنجوى د.    2023 عام    82العدد    45مجلة جامعة البعث   المجلد  
 أحمدضحى                                                                   

010 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات معممات رياض الأطفال (  5)جدول
                                                                                              البحث( عن بنود المحور الثاني)طرائق التعميم المدمج وأساليبو ( )عينة

 المتوسط بنود محور طرائق التعلٌم المدمج وأسالٌبه الرقم
الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

درجة 
 الاستخدام

0 
النشاط استخدم التطبٌقات التكنولوجٌة فً مقدمة 

. 
 متوسطة 61.67 1.76 0.74

2 
استخدم التطبٌقات التكنولوجٌة فً شرح أفكار 

 .الخبرة 
 متوسطة 63.00 1.78 0.78

3 
أقدّم المادة التعلٌمٌة لأطفال الرٌاض فً صورة 

 ملفات إلكترونٌة.
 متوسطة 56.67 1.73 0.61

4 
أشجع أطفال الرٌاض على التعلم الذاتً القائم 

 التكنولوجٌة.على استخدام التطبٌقات 
 ضعٌفة 53.33 1.74 0.51

5 
أراعً الفروق الفردٌة فً أثناء استخدام 

 تطبٌقات تكنولوجٌا التعلٌم.
 ضعٌفة 53.67 1.75 0.50

6 
أحرص على استخدام العروض التفاعلٌة فً 

 أثناء عملٌة التعلٌم
 متوسطة 59.00 1.80 0.66

7 
أستخدم الرحلات المعرفٌة الإلكترونٌة فً أثناء 

 عملٌة التعلٌم
 ضعٌفة 50.67 1.60 0.41

8 
أستخدم الخرائط الذهنٌة الإلكترونٌة فً أثناء 

 عملٌة التعلٌم.
 ضعٌفة 51.67 1.65 0.44

 ضعٌفة 43.00 1.53 0.18 .النشاطاستخدم التطبٌقات التكنولوجٌة فً نهاٌة  9
 ضعٌفة 54.74 0.81 1.64 متوسط الإجابة

( قد 2متوسط إجابات معممات رياض الأطفال عن البند )( أنّ 5يلاحظ من الجدول )
أنّ  يدل عمى %(؛ الأمر الذي63( وبوزن نسبي )0.89( بانحراف معياري )1.89بمغ )

 بدرجة النشاط معممات رياض الأطفال يستخدمن التطبيقات التكنولوجية في شرح أفكار 
ات الحسابية للإجابة عنيا ( فقد تراوح المتوسط6-3-1(. وفيما يتعمق بالبنود )ة )متوسط
%(، وىذه الأرقام 56.67 -% 61.67( وبوزن نسبي يتراوح بين )1.61 – 1.85بين  )

تشير إلى أنّ معممات رياض الأطفال يستخدمن التطبيقات التكنولوجية في مقدمة الدرس، 
ويقدمن المادة التعميمية لأطفال الرياض في صورة ممفات إلكترونية، ويستخدمن العروض 

( فقد تراوحت متوسطات 9-8-7-5-4التقديمية التفاعمية بدرجة  )متوسطة(. أما البنود )
%(؛ الأمر 43.00 -% 53.67( وبوزن نسبي )1.29 – 1.61الإجابة عنيا بين )

الذي يؤكد أنّ معممات الرياض يستخدمن الرحلات المعرفية والخرائط الذىنية الإلكترونية 
وبشكل عام بمغ متوسط ،بدرجة  )ضعيفة(النشاط اية والتطبيقات التكنولوجية في ني



 ) المتمازج( المدمج للتعلٌم الأطفال رٌاض معلمات استخدام درجة
 ) طرطوس مدٌنة  أطفال رٌاض فً مٌدانٌة دراسة)
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( 1.64إجابات أفراد عينة البحث عن بنود محور طرائق التعميم المدمج وأساليبو )
%(  وحسب معايير تصحيح الاستبانة، 54.74( ووزن نسبي )0.81بانحراف معياري )

تعميم المدمج فإنّ ىذا المتوسط يدل عمى أنّ معممات رياض الأطفال يستخدمن طرائق ال
الباحثة السبب في استخدام المعممات لمتطبيقات  وعز وت،وأساليبو بدرجة ) ضعيفة (

مثل الأغاني والقصص الرقمية النشاط وفي شرح أفكار  النشاط التكنولوجية في مقدمة 
لإثارة انتباه الطفل عند التمييد لتقديم الأنشطة وزيادة الدافعية لمتعمم وتبسيط المفاىيم 

الأفكار المجردة كالأعداد ومناسبتيا لتعميم العديد من الخبرات وكذلك المغات وشرح 
أما ضعف استخدام الخرائط الذىنية الالكترونية واستخدام التطبيقات  ،الأجنبية 

وتنفيذىا كما أنيا  اتعزو الباحثة السبب لصعوبة تصميمي النشاط التكنولوجية في نياية 
تقانيا  وتحتاج الكثير من الوقت عند التصميم والشرح ولا المستمر لإ إلى التدربتحتاج 

ومن جية أخرى عدم تراعي الفروق الفردية بين الأطفال لأن ليا أشكال الكترونية محددة 
 تشجيع إدارة الروضة عمى استخداميا . 

استخدام التقويم الإلكتروني في التعميم المدمج من قبل  درجةما  السؤال الثالث: -2
 الأطفال في مدينة طرطوس؟ معممات رياض

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات معممات رياض الأطفال (   6جدول)
 )التقويم الالكتروني ( المحور الثالث  عن بنود

 المتوسط بنود محور التقوٌم الإلكترونً الرقم
الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

 الدرجة

0 
دورٌة لأطفال  أجري اختبارات إلكترونٌة
 الرٌاض.

 ضعٌفة 51 1.616 0.42

2 
أشجع أطفال الرٌاض على إرسال حل واجباتهم 

 إلكترونٌا .
 ضعٌفة 54 1.712 0.51

3 
أشجع أطفال الرٌاض على الاستفسار عن أي 

 نقطة إلكترونٌا .
 متوسطة 73 1.744 1.08

 ضعٌفة 50.33 1.701 0.40 اعتمد أنوع عدٌدة من الاختبارات الإلكترونٌة. 4

5 
أعطً أطفال الرٌاض وقتا كافٌا للإجابة عن 

 الاختبارات الإلكترونٌة.
 ضعٌفة 46.66 1.557 0.31

6 
أقدم تغذٌة راجعة إلكترونٌة فورٌة لأطفال 

 الرٌاض.
 ضعٌفة 52 1.602 0.45

 ضعٌفة 54.33 1.713 0.52 اعتمد التعزٌز الإلكترونً فً عملٌة التعلٌم 7
 ضعٌفة 54.48 0.77 1.63 متوسط الإجابة
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( قد 3( أنّ متوسط إجابات معممات رياض الأطفال عن البند )6يلاحظ من الجدول )
أنّ  يدل عمى%(؛ الأمر الذي 73( وبوزن نسبي )0.80( بانحراف معياري )2.19بمغ )

 سار عن أي فكرة إلكترونياً بدرجةطفال عمى الاستفالأمعممات رياض الأطفال يشجعن 
 حسابية للإجابة عنيا تتراوح بين)متوسطة(. أما بقية البنود، فيلاحظ أنّ المتوسطات ال

%(، وىذه الأرقام 54.33 -% 46.66( وبوزن نسبي يتراوح بين )1.63 – 1.40)
تشير إلى أنّ معممات رياض الأطفال يجرين الاختبارات الإلكترونية ويقدمن التغذية 

وبشكل عام بمغ متوسط إجابات أفراد  ،بدرجة  )ضعيفة( الراجعة والتعزيز الإلكتروني  
( ووزن 0.77( بانحراف معياري )1.63عينة البحث عن بنود محور التقويم الإلكتروني )

أنّ  يدل عمى %(  وحسب معايير تصحيح الاستبانة، فإنّ ىذا المتوسط 54.48نسبي )
الباحثة  ووتعز  ،(ضعيفة) بدرجة معممات رياض الأطفال يستخدمن التقويم الإلكتروني 
وىذه  من حيث إعدادىا وتصحيحيا السبب في ضعف الخبرة بأساليب التقويم الالكترونية

كما   مما يصعب استخداميا عمى بعض المعممات ، البرامج غالبا تكون بالمغة الانكميزية
وخبرات تتعمق بمعالجة أي خطأ تقني أثناء  ، وجيد أكبر  أنيا تحتاج إلى وقت أطول

جراء الاختبار وكذلك ضمان شفافية ومصداقية ىذه الاختبارات وعدم تدّخل الأىل عند إ
 تشجيع الإدارة عمى الاختبارات الالكترونية . عدم إجراء الطفل ليا و 

مات رياض الأطفال ما درجة استخدام التعميم المدمج من قبل معم السؤال الرابع: 1-4
 في مدينة طرطوس؟

الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات معممات رياض المتوسطات (    7)جدول
                                                                                                         البحث( عن محاور الاستبانة ككل الأطفال )عينة

 المتوسط المحور الرقم
الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

 الدرجة

 متوسطة 65.50 0.79 1.97 محور المهارات التقنٌة 0

 ضعٌفة 54.74 0.81 1.64 محور طرائق التعلٌم المدمج وأسالٌبه 2

 ضعٌفة 54.48 0.77 1.63 محور التقوٌم الإلكترونً 3

 متوسطة 58.33 0.79 1.75 متوسط الإجابة

أنّ المتوسط الكمي لإجابات أفراد عينة البحث عن محاور  (7)يلاحظ من الجدول
( ووزن نسبي قدره 0.79( بانحراف معياري )1.75الاستبانة جميعيا قد بمغ )
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معممات رياض الأطفال يستخدمن التعميم المدمج في عمى أن يدل  مما %( 58.33)
قد أجابت رياض الأطفال في مدينة طرطوس بدرجة  )متوسطة(، وبذلك تكون الباحثة 

 .ائج الإجابة عن المحاور الثلاثةنت رئيسي. ىذا ويوضح الشكل الآتيعن سؤال البحث ال

 
 التمثيل البياني لدرجة استخدام معممات رياض الأطفال لمتعميم المدمج (1شكل )

( أنّ المحور الأول )محور الميارات التقنية( قد حصل عمى 1لاحظ من الشكل )ي
بمستوى متوسط بينما حصل محور الثاني )طرائق التعميم %( 65.5أعمى وزن نسبي )

%( بدرجة ضعيفة ، وجاء 54.74المدمج وأساليبو (عمى المرتبة الثانية وبوزن نسبي )
%( 54.48المحور الثالث ) محور التقويم الإلكتروني( في المرتبة الأخيرة بوزن نسبي )

الأول قد جاء تقييمو بمستوى  بدرجة ضعيفة. وتعتقد الباحثة أنّ السبب في كون المحور
ويعود ذلك  إلى كون  ،رائق والتقويم جاءا بدرجة ضعيفة متوسط بينما محوري الط

معممات رياض الأطفال يمتمكن ميارات تقنية، ولكن البنية التحتية لرياض الأطفال من 
وجود أجيزة الكترونية وقاعات نشاط متخصصة بيذه الأجيزة وأيضاً الانقطاع المتكرر 
لشبكة الانترنت والانقطاع لمكيرباء لا تسمح في كثير من الحالات بتوظيف ىذه الميارات 

 الطرائق والتقويم بدرجة ضعيفة.  اولذلك جاء محور 
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 تقوٌم إلكترونً طرائق وأسالٌب مهارات تقنٌة
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اختبار فرضيات البحث: اختبرت الباحثة فرضيات البحث عند مستوى دلالة   -3
(...5:) 

متوسطات درجات  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الفرضية الأولى: 2-1
معممات رياض الأطفال عمى كل محور من محاور استبانة التعميم المدمج، وعمى 

  .حكومية( -الاستبانة ككل تبعا لمتغير نوع الروضة )خاصة 

( لمعينات المستقمة لمفروق بين متوسط درجات معممات رياض t-testاختبار )( 8)جدول
وعمى الاستبانة ككل تبعا لمتغير نوع عمى كل محور من محاور الاستبانة،  الأطفال

                                                                                                  حكومية( -)خاصة  الروضة

 
 المحور

 
نوع 
نوع 

 الروضة

 
 المتوسط

 
الانحراف 
 المعٌاري

 
 الحالة

اختبار 

(Leven )

 للتجانس

 للعٌنات المستقلة( T-testاختبار )

F Sig 
 ت

 الجدولٌة

 ت
المحسو
 بة

درجة 
 الحرٌة

 
القٌمة 
 الاحتمالٌة

مهارات 
 تقنٌة

 تجانس 2.31 05.14 خاصة
1.111 

 

1.88 

 

0.85 0.17 016 1.16 

 2.04 04.26 حكومٌة
عدم 
 تجانس

0.85 0.17 015.53 1.16 

طرائق 
التعلٌم 
المدمج 
 وأسالٌبه

 تجانس 2.45 05.31 خاصة
1.41 

 

1.36 

 

0.85 4.18 016 1.111 

 2.16 02.03 حكومٌة
عدم 
 تجانس

0.85 4.01 014.16 1.111 

التقوٌم 
 الإلكترونً

 تجانس 1.50 01.07 خاصة
1.12 

 

1.74 

 

0.85 2.12 016 1.112 

 1.31 01.61 حكومٌة
عدم 
 تجانس

0.85 2.12 015.46 1.112 

 
الاستبانة 

 ككل

 تجانس 6.01 33.52 خاصة
0.22 1.14 

0.85 3.21 016 1.111 

 4.76 28.13 حكومٌة
عدم 
 تجانس

0.85 3.20 012.84 1.111 

 ( ما يمي :8يُلاحظ من الجدول رقم )

قيم مستوى الدلالة المفترضة في كل محور من محاور الاستبانة، وفي الاستبانة ككل 
ليفن لمتجانس، ولذلك ( في اختبار Sig > 0.05أكبر من قيمة مستوى الدلالة المفترضة )
 ( لمعينات المستقمة.t-testيجب اختيار السطر الأول في اختبار )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات معممات رياض الأطفال 
حكومية(، وذلك لأنّ  -عمى محور الميارات التقنية تبعا لمتغير نوع الروضة )خاصة 
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ر من قيمة مستوى الدلالة المفترضة قيمة مستوى الدلالة الحقيقية أكب
(Sig=0.27>0.05 .) 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات معممات رياض الأطفال عمى 
تبعا  محوري طرائق التعميم المدمج وأساليبو والتقويم الإلكتروني، وفي الاستبانة ككل

الدلالة الحقيقية أصغر حكومية(، وذلك لأنّ قيمة مستوى -لمتغير نوع الروضة )خاصة 
(. وىذه الفروق ىي لصالح Sig=0.000<0.05من قيمة مستوى الدلالة المفترضة )

المعممات المواتي يعممن في رياض خاص، فمتوسطات درجاتين أكبر من متوسطات 
درجات معممات الرياض الحكومية ويعود ذلك إلى امتلاك الرياض الخاصة للأجيزة 

وتشجع  ن الرياض الحكومية لما تمتمكو من إمكانيات مادية أكبرالالكترونية بشكل أكبر م
وفي ضوء ما سبق  ،مى استخدام الأجيزة الالكترونيةالإدارات في الرياض الخاصة ع

 ترفض الفرضية الصفرية الأولى وتقبل بديمتيا ويتخذ القرار الآتي: 

طات درجات نتيجة الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس
 -معممات رياض الأطفال عمى محور الميارات التقنية تبعا لمتغير نوع الروضة )خاصة 

حكومية(،  ولكن توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات معممات رياض 
الأطفال عمى محوري طرائق التعميم المدمج وأساليبو والتقويم الإلكتروني، وفي الاستبانة 

حكومية(، وىذه الفروق ىي لصالح المعممات  -ير نوع الروضة )خاصة ككل تبعا لمتغ
المواتي يعممن في رياض خاصة، فمتوسطات درجاتين أكبر من متوسطات درجات 

( التي توصمت 2019، وىذه النتيجة تتفق مع دراسة محمد )معممات الرياض الحكومية
ياض الأطفال في إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات معممات ر 

استخدام التعميم المدمج تبعا لمتغير نوع الروضة ) حكومية ، خاصة ( وىذه الفروق 
 لصالح معممات الرياض الخاصة .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات معممات  :الفرضية الثانية 2-2
رياض الأطفال )أفراد عينة البحث( عمى كل محور من محاور استبانة التعميم المدمج، 
 –وعمى الاستبانة ككل تبعا لمتغير عدد سنوات الخبرة في التعميم )أقل من خمس سنوات 

 .أكثر من عشر سنوات( –من خمس سنوات إلى عشر سنوات 
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سب عدد قارنت الباحثة بين درجات المعممات )أفراد عينة البحث( عمى الاستبانة حو 
 –من خمس سنوات إلى عشر سنوات  –)أقل من خمس سنوات سنوات الخبرة في التعميم 

أكثر من عشر سنوات(، وذلك باستخدام اختبار تحميل التباين الأحادي، ىذا وجاءت 
 الآتي: النتائج عمى النحو الموضح في الجدول

( لمفروق بين One -Way ANOVAنتائج اختبار تحميل التباين الأحادي ) (9)جدول
                                                                                                                                                      درجات المعممات حسب متغير الخبرة في التعميم متوسطات

 
 المحور

 الخبرة

 (One-Way ANOVA) اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي الإحصاء الوصفً

 متوسط
انحراف 
 معٌاري

 الحالة
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 ف
القٌمة 
 الاحتمالٌة

مهارات 
 تقنٌة
 

أقل من 
 خمس

03.61 1.842 
بٌن 

 المجموعات
24.121 1 06.405 

0.551 

 

1.084 

 

بٌن 

(4-
01) 

04.78 2.335 
داخل 

 المجموعات
0007.710 015 

01.444 

أكثر  
من 

(01) 
 017 0042.742 الكلً 2.315 03.41

طرائق 
التعلٌم 
المدمج 
 وأسالٌبه

أقل من 
 خمس

04.18 2.71 
بٌن 

 المجموعات
7.200 1 3.045 

1.210 

 

1.630 

 

بٌن 

(4-
01) 

03.64 3.17 
داخل 

 المجموعات
0354.725 015 

02.718 

أكثر  
من 

(01) 
 017 0363.036 الكلً 2.16 03.33

التقوٌم 
 الإلكترونً

أقل من 
 خمس

00.25 1.62 
بٌن 

 المجموعات
.601 1 .244 

1.140 

 

1.841 

 

بٌن 

(4-
01) 

00.44 1.40 
داخل 

 المجموعات
621.243 015 

5.818 

أكثر  
من 

(01) 
 017 622.153 الكلً 1.47 00.41

الاستبانة 
 ككل

أقل من 
 خمس

31.81 5.35 
بٌن 

 المجموعات
001.046 1 44.167 

0.000 

 

1.222 

 

بٌن 

(4-
01) 

31.13 7.01 
داخل 

 المجموعات
4142.586 015 

38.452 
أكثر  

من 

(01) 
 017 4252.742 الكلً 5.71 31.47



 ) المتمازج( المدمج للتعلٌم الأطفال رٌاض معلمات استخدام درجة
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017 

( أنّ قيمة مستوى الدلالة الحقيقية أكبر من قيمة مستوى 9يُلاحظ من الجدول رقم ) 
 < Sigالدلالة المفترضة في جميع محاور استبانة التعميم المدمج، وفي الاستبانة ككل؛ )

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  يدل عمى ( مما 0.05
معممات رياض الأطفال تبعا لمتغير عدد سنوات الخبرة في التعميم، وبعبارة أخرى يمكن 
الاستنتاج بأنّ متغير سنوات الخبرة في التعميم ليس لو أي دور في درجة استخدام معممات 

ما سبق تقبل الفرضية الثانية كما ىي ويتخذ  رياض الأطفال لمتعميم المدمج، وفي ضوء
 القرار الآتي: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات معممات نتيجة الفرضية الثانية: 
رياض الأطفال )أفراد عينة البحث( عمى كل محور من محاور الاستبانة، وعمى الاستبانة 

من خمس  –)أقل من خمس سنوات  ير عدد سنوات الخبرة في التعميمككل تبعا لمتغ
، وىذه النتيجة تتفق مع دراسة صفوت أكثر من عشر سنوات( –سنوات إلى عشر سنوات 

( التي توصمت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 2022)
 معممات رياض الأطفال تعزى لمتغير سنوات الخبرة .

 : المقترحات  -4

 الباحثة :تقترح في ضوء نتائج البحث 

إجراء وزارة التربية لمعممات رياض الأطفال الحكومية ورشات تدريبية لأساليب  3-1
 التعميم المدمج وطرائقو والاختبارات الالكترونية .

توفير بنية تحتية الكترونية من أجيزة وتطبيقات تدعم استخدام التعميم المدمج في  3-2
 مرحمة رياض الأطفال .

المزيد من الدراسات والأبحاث عن التعميم المدمج وربطيا بمتغيرات أخرى إجراء  33-3
 ولمراحل تعميمية جديدة .
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 : المراجع

(. الكويت : 1(.القياس والتشخيص لذوي صعوبات التعمم )ط2012مسعد ) ،أبو الديار
 لركز تقويم وتعميم الطفل .

 القراءة ميارات تنمية في المدمج التعميم فاعمية )2015) منير عادل، الروس أبو
 الدولية المجمة ، أخرى بمغات الناطقين من العربية المغة لدارسي الإبداعية
 .22-1ص من 2015 تموز 7 ع 4 مج، المتخصصة  التربوية

دار النشر  ،( مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية 2006رجاء محمود ) ،أبو علام 
 مصر .،القاىرة   ، 5لمجامعات  ط 

( فاعمية تطبيق استراتيجية التعميم المدمج عبر 2018يسري عطية محمد )،أبو العينين 
البلاك بورد في تنمية ميارات البرامج الالكترونية وأنماط التعمم والتفكير والاتجاه 

مجمة كمية التربية بجامعة سوىاج مج  ،نحوىا لدى طالبات كمية التربية 
 مصر .،318-257ديسمبر ص 56

( التعميم المدمج بين التعميم التقميدي والتعميم الالكتروني ، 2014موسى ،مفيد أحمد )أبو 
 عمان ، دار الأكاديميون لمنشر والتوزيع .

 الفكر دار ، القاىرة ، التعميم لتطوير خطوة المدمج التعميم )2010) يسري أحمد ، أحمد
 . والتوزيع لمنشر

 التعميم توظيف )2012) أحمد، الصرايرة ، جمال غازي ، خميفة ، محمود محمد ، الحيمة
 جامعة مجمة ، الجامعي التدريس في المنظومي المدخل عمى المبني المدمج

 . 39-1 ص من السميمانية
(فاعمية توظيف التعميم المدمج في تدريس مادة العموم 2015نسرين بديع )،خضّار      

جامعة ،دراسة ماجستير منشورة ،عمى تحصيل  تلاميذ الصف الرابع وآرائيم نحوىا 
 .دمشق. 

( درجة استخدام التعميم المدمج من وجية نظر 2021رولا محمد أحمد ) ،الدخيل 
مجمة  ، معممات المرحمة الأساسية بمديرية التربية والتعميم في لواء قصبة إربد 

 الأردن . ،367 -343من ص  11ع  ،37كمية التربية مج 
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( تكنولوجيا التعميم النظرية 2011مجدي سعيد ) ،عقل  ،الرنتيسي محمود محمد 
 .فمسطين  ،غزة  ،الجامعة الإسلامية  ،والتطبيق العممي 

 ،التعمّم الالكتروني )المفيوم  –( رؤية جديدة في التعميم 2005حسن /أ/ ) ،زيتون 
  دية .المممكة العربية السعو  ،الدار الصولتية لمتربية  ،التقييم  ،التطبيق  ،القضايا 

 السعودية .،511-425ص ،مايو 33دراسات في التعميم الجامعي جامعة طيبة  ع 
،منشورات جامعة  4( تقنيات التعميم في رياض الأطفال ط2009شاش ،محمد حسن )

 دمشق .
، عائشة قاسم حمد ،بكير سماح زغمول ، عبد الحفيظ محمود ، زىراء ،منظومة  الشماخي

الكترونية مقترحة لتطوير استخدام المستحدثات التكنولوجية في إعداد الطالبات 
المعممات في ضوء معايير إدارة الجودة الشاممة بكميات التربية جامعة جازان ، 

 .102-47من ص  2المجمة العممية لكمية التربية النوعية ،ع 
 والتفكير المباشر التحصيل في المدمج التعميم أثر( 2014) حامد محمد عروبة ، الشيوان

 رسالة، الإدارية المعمومات نظم مادة في ثانوي الأول الصف لطالبات التأممي
 . الأوسط الشرق جامعة ماجستير

( الأنماط الحديثة في التعميم العالي التعميم الالكتروني 2007) قسطندي ،الشوممي 
المؤتمر السادس لعمداء كميات الآداب في الجامعات الأعضاء  ،المتعدد الوسائط 

 –ندوة ضمان جودة التعميم والاعداد الأكاديمي  ،في اتحاد الجامعات العربية 
 لبنان . ،( جامعة الجنان 2007أبريل )

المجمة  ،( رؤى مستقبمية في طرائق التعميم لطفل الروضة 2022د )حنان محم،صفوت 
 مصر .،59 -33 ،2العممية لتربية الطفولة المبكرة ع 

 لممواد التفاعمي الالكتروني التعميم نظام وتقييم تطوير (2003) مازن حذيفة ، المجيد عبد
 الأكاديمية المعمومات نظم في ماجستير رسالة ، والحاسوبية اليندسية الدراسية
 . الدانمارك ، العربية

(. القياس واتنقويم التربوي واستخدامو في مجال التدريس 2001عبد اليادي ،نبيل .)
 الصفي .عمان :دار زائل لمنشر .
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عباس ،محمد خميل .نوفل ،مجمد بكر .العبسي ،محمد مصطفى .أبو عواد ،فريال محمد 
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لدى تلاميذ  مفهوم الذاتبوعلاقته  قلق الامتحان
 الصف السادس الأساسي

 الدكتور: وليد حماده

جامعة البعث –كمية التربية   
 

 الملخص

، ككذلؾ دراسة الفركؽ عمى مفهكـ الذاتهدؼ الدراسة دراسة العلاقة بيف قمؽ الامتحاف ك 
حسب النكع. مفهكـ الذاتمقياس قمؽ الامتحاف حسب النكع، كدراسة الفركؽ عمى مقياس   

الأساسي، كتـ استخداـ  السادسطالب مف طلاب الصؼ  50اشتممت عينة البحث 
كأداتيف لمدراسة.مفهكـ الذات مقياس مقياس قمؽ الامتحاف ك   

 بينت النتائج: 
قمؽ الامتحاف  درجات التلاميذ عمى مقياس بيف ارتباطية عكسية كجكد علاقة -

.مفهكـ الذاتكدرجاتهـ عمى مقياس   
د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث عمى مقياس قمؽ عدـ كجك  - 

.الامتحاف  
كالإناث عمى مقياس  د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككرك كجعدـ  - 

.مفهكـ الذات  
ث إلى عدد مف المقترحات.تكصؿ البح -  
 

.مفهكـ الذاتالكممات المفتاحية: قمؽ الامتحاف،   
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Abstract 

This research aims to investigate the relationship between the 

level of the Test Anxiety and the self concept Among sixth grade.  

A sample of 50 students from basic sixth grade were measured by 

Test self concept and Test exam anxiety .  

The findings could be summarized in the following points: 

- The results show There is negative  relationship between the level 

of the Test Anxiety and the self concept Among sixth grade.  

- The results did not show differences between males and females in 

Test anxiety degree.   

- The results did not show differences between males and females in 

the self concept degree.   

- Based on these results a varieties of suggestions were proposed. 
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 مقدمة:

المخمػكؽ الذم يعبر عف فردية الإنساف الخاصة بػ  كالإنسػانهك ف مفهكـ الذات هك الشيء إ
مفهػػكـ .ك الكحيػػد الػػذم يسػػتطيك إدراؾ ذاتػػ  بحيػػث يجعػػؿ مػػف الػػذات مككػػكعان لتأممػػ  كتفكير 

 تػػر رفػػي دراسػػة الشخصػػية كعػػاملان مهمػػان مػػف العكامػػؿ التػػي  الهامػػةمػػف الأبعػػاد  بعػػد الػػذات
ف تػػػػأ يران كبيػػػػران عمػػػػى السػػػػمكؾ كعمػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية أسػػػػاس فػػػػي كحػػػػدة الػػػػذاتهك  مفهػػػػكـ.كا 

 .الشخصية

حيػػث يشػػكؿ الػػدافك الأساسػػي لسػػمكك   ،مفهػػكـ الػػذات دكران محكريػػان فػػي حيػػاة الإنسػػافكيمعػػب 
كاتجاهاتػػػ  كتكافقػػػ  مػػػك نفسػػػ  كمػػػك احخػػػريف، لهػػػذا أصػػػبم مفهػػػكـ الػػػذات مفهكمػػػان هامػػػان فػػػي 

بػالك ير مػف  يمكػف التنبػرمػف خلالػ  ية، كذلؾ باعتبار  حجر الأساس الػذم دراسات الشخص
 .لدل الأفراد الاعتقادات كالدكافك كالسمككيات بؿ كحتى أشكاؿ الاكطرابات كسكء التكافؽ

ممػػػا يدفعػػػ  إلػػػى  تػػػ ،ءككفا بجدارتػػػ  التمميػػػذ إحسػػػاس إلػػػى يشػػػير مػػػذاتالإيجػػػابي ل مفهػػػكـكال
تػدفك المػتعمـ  التعمػيـمجػاؿ  كفػي الإنسػانية، الحاجػات ىسػمـ في أعؿ تأتيتحقيؽ ذات  كالتي 

يجعػؿ  مرمكقػة، كهػذا مػا اجتماعيػة مكانػة لمحصػكؿ عمػىلمزيد مف التحصيؿ الذم يساعد  
 .مف مفهكـ الذات عاملان فعالان في التكيؼ المدرسي لدل التلاميذ

 معػيفبمسػتكل كيعد قمؽ الامتحاف ظاهرة طبيعيػة يمػر بهػا معظػـ الطمبػة حيػث إف الشػعكر 
مػػف قمػػؽ الامتحػػاف كػػركرم لتحفيػػزهـ عمػػى الدراسػػة كالأداء الجيػػد كيػػدفعهـ إلػػى الاسػػتعداد 

يشػكؿ عائقػان لػدل  قد بشكؿ جيد للامتحاف، في حيف أفّ المستكل المرتفك مف قمؽ الامتحاف
كيػػردم إلػػى كػػعؼ  قػػة الطالػػب فػػي نفسػػ ، الأمػػر  ،الطمبػة كيػػر ر عمػػى أدائهػػـ بشػػكؿ سػػمبي

الػػػػذم يشػػػػعر  بالإحبػػػػاط كالارتبػػػػاؾ كالإحسػػػػاس بالفشػػػػؿ كعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى التركيػػػػز أ نػػػػاء 
،.. أمػػا معمكمػػات كانخفػػاض المسػػتكل التحصػػيؿ لػػديهـالامتحػػاف، كعػػدـ القػػدرة عمػػى تػػذكر ال

أفكػػػؿ أداء ممكػػػف، إذا كػػػاف مسػػػتكل القمػػػؽ متكسػػػطان أك معتػػػدلان ف نػػػ  يجعػػػؿ الطالػػػب يقػػػدـ 
 (.2016كيستغؿ إمكانيات  إلى أقصى درجة ممكنة. )البكسعيدم، كالناصر 

 بيف مفهكـ الذات في قمؽ الامتحاف. علاقة كبناء عمي  فهؿ هناؾ
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 مشكمة البحث:

فػي درجاتػ  إيجابيػان  كيمعػب دكران  ة،طبيعي ظاهرة هكقمؽ الامتحاف غالبية الطلاب، ك يصيب 
أعراكػان غيػر طبيعيػة كعػدـ أما في درجاتػ  المرتفعػة فقػد يمعػب دكران سػمبيان كيبػدم المعتدلة، 

ء غيػػر الجيػػد فػػي اكبالتػػالي يػػنعكس ذلػػؾ بػػالأدالنػػكـ ، كفقػػداف الشػػهية كعػػدـ التركيػػز كغيرهػػا 
 الامتحاف.

، حمػاد كدراسػة ) الدراسػات التػي تتعمػؽ بقمػؽ الامتحػاف مػف عػدد عمػىمف خػلاؿ الاطػلاع ك 
 السػػػػميمافكدراسػػػػة ) أيكػػػػان  تتعمػػػػؽ بمفهػػػػكـ الػػػػذاتدراسػػػػات ( ك 2008لافػػػػي المخ)( ك2010
 (  2012جرايسي( كدراسة ) 2020

منػػ  كنػػدكة جامعػػة  مككػػكع قمػػؽ الامتحػػاف ككيفيػػة الحػػدحػػكؿ المػػرتمرات كالنػػدكات كػػذلؾ ك 
كالتي عركت قمؽ الاختبػارات كمػا يسػبب  هػذا القمػؽ مػف تػكتر شػديد لػدل  ق 1438شقراء 

بتغييػػر الأفكػػار السػػمبية عػػف الاختبػػار، كاعتبػػار   يمكػػف التغمػػب عميػػ  الطػػلاب، كأف هػػذا كمػػ 
 الطالب.  مكقفان يمر ب 

 :احتيسراؿ المشكمة البحث ب سبؽ يمكف تحديد مما

 الصػػػؼ السػػػػادس لػػػدل عينػػػػة مػػػف تلاميػػػذبػػػيف مفهػػػكـ الػػػػذات كقمػػػؽ الامتحػػػاف علاقػػػة المػػػا 
 الأساسي في مدارس مدينة حمص؟

 أىمية البحث:

 :مفبحث لتنبك أهمية هذا ا

التي سػػػتككف مسػػػتقبؿ الأساسػػػي،ك مرحمػػػة التعمػػػيـ مػػػف تلاميػػػذ شػػػريحة هامػػػة البحػػػث يتنػػػاكؿ  -1
 خاصة. البحث أهميةيعطي كالتالي الاهتماـ بتحصيمهـ المجتمك 

 .لدل التلاميذ قمؽ الامتحافك مفهكـ الذات  معرفة العلاقة بيفأهمية  -2
 .تنمية مفهكـ ايجابي لمذات لديهـب قد يفيد التلاميذ -3
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قػػد يفيػػد التلاميػػذ بتخفيػػؼ قمػػؽ الامتحػػاف المرتفػػك لػػديهـ مػػف خػػلاؿ التعػػرؼ عمػػى أعراكػػ   -4
 كمسببات .

قػػد يفيػػد المعممػػيف فػػي تعػػرؼ أعػػراض كأسػػباب قمػػؽ الامتحػػاف لػػدل التلاميػػد، ممػػا يسػػاعدهـ  -5
 في كيفية التعامؿ مع  كالحد من .

 أىداف البحث:

تلاميػذ الصػؼ السػادس الأساسػي فػي قمػؽ الامتحػاف لػدل العلاقة بيف مفهكـ الذات ك تعرؼ  -1
 .مدينة حمص

 مفهكـ الذات. عمى مقياسالإناث درجات الذككر ك درجات فركؽ بيف ال تعرؼ -2
 الامتحاف.قمؽ  الفركؽ بيف درجات الذككر كدرجات الإناث عمى مقياس تعرؼ -3

 فرضيات البحث:

بػيف ك قمػؽ الامتحػاف درجات أفراد عينة البحث عمػى مقيػاس  بيف رتباطيةاتكجد علاقة  لا -
 الذات. مفهكـدرجاتهـ عمى مقياس 

متكسػػطي درجػػات ( بػػيف 0005تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة ) لا -
 متغير الجنس.ل تبعان  قمؽ الامتحافعمى مقياس  أفراد عينة البحث

( بػػيف متكسػػطي درجػػات 0005تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة ) لا -
 متغير الجنس.ل تبعان  أفراد عينة البحث عمى مقياس مفهكـ الذات

 حدود البحث:

 ـ2023-2022الفصؿ الدراسي الأكؿ مف العاـ  حدكد زمانية:

 حمص.الأساسي في مدينة لتعميـ دارس احدكد مكانية: م

 : قمؽ الامتحاف كمفهكـ الذات.حدكد مكككعية
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 :مصطمحات البحث

( بأنػػػ : اتجاهػػػات الفػػػرد الشػػػاممة erg ,1965 Rozn) ركزنبػػػرغ  عرفػػػ مفهػػػكـ الػػػذات -
 سالبة كانت أك مكجبة نحك نفس . 

( بأنػ : اتجاهػات الفػرد الإيجابيػة أك السػمبية نحػك (Smith, 1976عرؼ كػكبر سػميث  -
 ذات .

بػأف مفهػكـ الػذات هػك التقيػيـ الػذم يصػف  الشػخص لذاتػ ،  ػـ  2004Huitكجاء في    -
 يحافظ عمى هذا التقييـ في مراحؿ حيات  المختمفة.

. يحصؿ عميها التمميذبالدرجة التي  إجرائيان عرؼ يك  -  عمى مقياس مفهكـ

، متحػػافهػػك حالػػة نفسػػية أك ظػػاهرة انفعاليػػة يمػػر فيهػػا الطالػػب خػػلاؿ الا : قمققا اتمتحققان-
أك تخكفػػ  مػػف عػػدـ الحصػػكؿ عمػػى  متحػػافتخكفػػ  مػػف الفشػػؿ أك الرسػػكب فػي الا كتنشػأ عػػف

نتيجػػػة مركػػػية لػػػ  كلتكقعػػػات احخػػػريف منػػػ  كقػػػد تػػػر ر هػػػذ  الحالػػػة النفسػػػية عمػػػى العمميػػػات 
 (33، 1995)الصفطي، . العقمية

هػػػك حالػػػة انفعاليػػػة مرقتػػػة سػػػببها إدراؾ المكاقػػػؼ التقكيميػػػة عمػػػى أنهػػػا مكاقػػػؼ تهديديػػػة ك  -
صحكبة يتكتر متداخؿ مك التركيز المطمكب أ نػاء الامتحػاف مػا يػر ر سػمبان لمشخصية م

عمى المهاـ العقمية كالانفعالية كالمعرفية في مكقؼ الامتحػاف كمػا أنػ  حالػة مػف التػكتر 
تر ر عمى تكافؽ الطالب الشخصي كالاجتماعي كالدراسػي كترافػؽ جممػة مػف الأعػراض 

بػػاض الشػػديد فػػي العكػػلات كأعػػراض انفعاليػػة الفيزلكجيػػة كزيػػادة كػػربات القمػػب كالانق
 (290، 2001كالشعكر بالانزعاج كالكدر. )السيد ع ماف، 

قمػػػػؽ يحصػػػؿ عميهػػػا التمميػػػػذ عمػػػى مقيػػػاس بالدرجػػػة التػػػػي  :جرائيػػػان إ عػػػرؼ قمػػػؽ الامتحػػػػافكي -
 .الامتحاف
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 أنواع مفيوم الذات: 

يظهر لمػف عنهػا كاحترامػ  لهػا،ك : يتم ػؿ فػي تقبػؿ الفػرد ذاتػ  كركػا  مفيوم الذات الإيجابي
يممسػها كػؿ مػف يعامػؿ مػك الفػرد   ،لذاتػات إيجػابي صػكران كاكػحة كمتبمػكرة ذبمفهػكـ يتمتك 

 كيكشؼ عنها أسمكب تعامم  مك احخريف. ،أك يحتؾ ب 

 :مف خلاؿيظهر : مفيوم الذات السمبي

يكػػػكف لػػػدل الفػػػرد إحسػػػاس ب بػػػات الػػػذات  لاةك تكػػػكف فكػػػرة الفػػػرد عػػػف نفسػػػ  غيػػػر منتظمػػػ -
 .لدل الفرد يشير إلى سكء التكيؼ كهذاكتكاممها إذ لا يعرؼ مكاطف الكعؼ كالقكة لدي  

فػػ ف أم معمكمػػات جديػػدة عػػف  كبالتػػاليكيقػػاكـ التغييػػر  ،بال بػػات كالتنظػػيـالفػػرد يتصػػؼ  -
عي أك عػػدـ احتػػراـ نصػػف  بعػػدـ الػػذكاء الاجتمػػا .الػػذات تسػػبب القمػػؽ كالشػػعكر بتهديػػد الػػذات

 الذات.

مػف كجهػة نظػر الشػخص كتتكػمف  ،: يشير إلى فهػـ الػذات كمػا هػيمفيوم الذات الخاص
مخاكفػػ  كمشػػاعر  المتصػػمة بعػػدـ الأمػػف كنقػػاط الكػػعؼ التػػي لا يعتػػرؼ بهػػا الإنسػػاف لأحػػد 

 (58،  2020،سميمافال )كهذ  تتكمف بالإكافة إلى الجكانب السمبية جكانب إيجابية. 

 مفيوم الذات:أشكال 

عمػػػى  ان : يشػػػير إلػػػى تصػػػكر الفػػػرد لتقػػػكيـ احخػػػريف لػػػ ، معتمػػػدمفيقققوم القققذات اتجتمقققا ي -
 يتككف.حكل  تصرفاتهـ كأقكالهـ 

فػػػػي مكاكػػػيك معينػػػػة   تحصػػػيماتجاهػػػػات الفػػػرد كمشػػػػاعر نحػػػك مفيقققوم الققققذات ا:كقققاديمي: -
 في الاختبارات. المرتفعة أك هك تقرير الفرد عف درجات ، يتعممها

 كالتصػكرات التػي تحػدد خصػائص الػذات،كهك: كيتككف مػف المػدركات ذات المدركمفيوم ال -
، 1998)أبػك جػادك، عبارة عف إدراؾ المرء لنفس  عمى حقيقتها ككاقعها كليس كما يرغبهػا. 

139) 
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 تحقيا مفيوم الذات: في عوامل المؤثرةال

  أ نػاء مراحػؿ   نحك الإيجابية كاتجاهاتهـ  كعطفهـ عمي  حب الكالديف لمطفؿالأسرة: حيث أف
 ف مفهكـ الذات لدي .بمكاف أ ناء تكك النمك المختمفة تككف عمى مف الأهمية 

 كف دكران هامػػان فػػي تكػػكيف مفهػػكـ الأسػػرة يمعبػػنطػػاؽ خػػارج  المعممػػكف: إف المعممػػكف كالمربػػكف
 إيجابي. ذات

  :التفاعػؿ فهناؾ علاقة كاكحة بػيف مفهػكـ الػذات كالتفاعػؿ الاجتمػاعي التفاعؿ الاجتماعي
حػػة، سػػكاء مػػك الأقػػراف، أك فػػي بيئػػة العمػػؿ، الاجتمػػاعي السػػميـ كالعلاقػػات الاجتماعيػػة الناج

 (61،  2020،سميمافال . )إيجابية عف الذاتفكرة تعزز  ،أك في الحياة الاجتماعية عامة

 أنواع قما اتمتحان:

داء عمميػػة الػػتعمـ، كمػػا يعػػرقلالأ كهػػك القمػػؽ المرتفػػك الػػذم يػػر ر سػػمبان عمػػى القمػػؽ المعطػػؿ: -
 الامتحاف.الجيد في 

عمػػػى الأداء الجيػػػد فػػػي  كيسػػػاعد ،سػػػهؿ عمميػػػة الػػػتعمـيزيػػػد الاهتمػػػاـ كيهػػػك فالقمػػػؽ الميسػػػر:  -
. )السػػػيد يجػػػب أف نعمػػػؿ الحفػػػاظ عميػػػ  كتعزيػػػز  الػػػذم كهػػػذا هػػػك القمػػػؽ  الطبيعػػػي الامتحػػػاف
 (2001،301ع ماف، 

 أ راض قما اتمتحان:

تسارع خفقاف القمب، كجفاؼ الحمؽ، كسرعةأك كيؽ التػنفس، كتصػبب  أعراض جسمية: -
 ...إلخ.العرؽ، كارتعاش اليديف، كبركدة الأطراؼ كالغ ياف

التػػػػكتر كالأرؽ كالشػػػػعكر بالكػػػػيؽ النفسػػػػي الشػػػػديد قبػػػػؿ كأ نػػػػاء تأديػػػػة  أعػػػػراض انفعاليػػػػة: -
 الامتحاف.

كتسػػػػمط بعػػػػض  ،معرفية:عػػػػدـ التركيػػػػز،كاختلاط الأفكػػػػار، كنسػػػػياف المعمكمػػػػاتأعػػػػراض  -
 الأفكار الكسكاسية قبيؿ كأ ناء الامتحاف.
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، نكبػػات مػػػف الهمػػػك، كزيػػادة الميػػػؿ إلػػػى نكبػػػات مػػػف الدكخػػة كالإغمػػػاء أ ققراض سقققموكية: - -1
 قبيؿ كأ ناء الامتحاف. العدكاف، ك رة التبكؿ

تربؾ الطالب كتعيقػ  عػف المهػاـ  كالسمككية، قد كالانفعالية كالعقمية الجسميةكهذ  الأعراض 
 (2011،22 )حماد ، لأداء الجيد في الامتحاف.للكركرية 

 أسباب قما اتمتحان:

الأبنػاء حالػة التشػكيش كالقمػؽ لػدل  مما يزيدالأهؿ كالمدرسيف  كالتقمب لدل  باتالعدـ  -1
 .الذيف لديهـ استعداد لمقمؽ خاصة

إلى ظهػكر اسػتجابات لمقمػؽ لػدل  مف الأبناء الكماؿ: يردم تكقك الراشديف الكماؿتكقك  -2
فػػي  ابػػنهـيقدمػػ   لا يبػػدكف راكػػيف عػػف أم شػػيء خاصػػة أف بعػػض الأكليػػاء هـالك يػػر مػػن
 .الامتحاف

يػػػردم النقػػػد الزائػػػد إلػػػى حالػػػة مػػػف الاكػػػطراب ائـ مػػػف قبػػػؿ الأهػػػؿ كاحخػػػريف دالػػػ النقػػػد -3
 مهما كاف أداء  في الامتحاف.في ذات  كيتكقك أف يككف مككك نقد  بفيشؾ الطالكالتكتر 

أنهػػـ تصػػرفكا عمػػى نحػػك  يشػػعركفالقمػػؽ الشػػديد عنػػدما  الأبنػػاءالشػػعكر بالػػذنب: يعػػيش  -4
 تصرفكا بشكؿ سيء. نهـيتكقفكف العقاب لأك بالقمؽ  فينتابهـسيء 

في معظـ الأحيػاف أبنػاء قمقػكف يككف لديهـ القمقيف  فالأباء مف قبؿ الأبناء، تقميد الأهؿ -6
 .كؿ ما يحيط بهـفي حيث يتعمـ لأبناء القمؽ كيركف الخطر 

لػػدل الأبنػػاء، كقػػد يػػردم  مشػػاعر القمػػؽ ىالإحبػػاط المسػػتمر: يػػردم الإحبػػاط الزائػػد إلػػ -7
، 2001الاكػطراب. )السػيد ع مػاف، ك  ذلك لى الشعكر بالتكتر كالإحباط كالإحسػاس باليػأس

292) 
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 :سابقةدراسات 

 دراسات مفيوم الذات:   

 ( ا:ردن.2102دراسة جرايسي,)
هػػػػدؼ الدراسػػػػة: الكشػػػػؼ عػػػػف العلاقػػػػة بػػػػيف سػػػػمكؾ التنمػػػػر كمفهػػػػكـ الػػػػذات الأكػػػػاديمي 

 في المرحمة المتكسطة. كالتحصيؿ الدراسي
 طالب كطالبة مف طلاب المرحمة المتكسطة. 367عينة الدراسة

 كمقياس سمكؾ التنمر.أدكات الدراسة: مقياس مفهكـ الذات 
 أهـ النتائج: كجكد علاقة ارتباطية عكسية بيف سمكؾ التنمر كمفهكـ الذات.

 
 (, سورية.2121دراسة السميمان )

عنػػػكاف الدراسػػػة: اتجاهػػػات تلاميػػػذ التعمػػػيـ الاساسػػػي نحػػػك الغػػػش الامتحػػػاني كعلاقتػػػ  
 بمفهكـ الذات كمستكل الطمكح

فػػػػي الامتحػػػاف كمفهػػػػكـ الػػػذات كمسػػػػتكل تعػػػػرؼ العلاقػػػة بػػػػيف الغػػػش ىقققدف الدراسققققة: 
 الطمكح.

 عينة مف تلاميذ الصؼ التاسك كالسادس الأساسي في محافظة حما . ينة الدراسة: 
مقيػػاس الغػػش فػػي الامتحػػاف كمقيػػاس مفهػػكـ الػػذات كمقيػػاس مسػػتكل أدوات الدراسققة: 

 الطمكح.
 أىم النتائج: 

 ـ الذات كمستكل الطمكح.كجكد علاقة عكسية بيف الغش في الامتحاف ككلان مف مفهك 
إحصػائية عمػى مقيػاس مفهػكـ الػذات حسػب الصػؼ الدراسػي ) كجكد فركؽ ذات دلالػة 

 سادس( لصالم الصؼ التاسك. –تاسك 
 Houbre, B, Tarquinio, andىقققوبر وتقققاركينو وتن فرانشقققي  دراسققة

Lanfranchik, 2010 .أمريكا 
 كسمكؾ التنمر.هدؼ الدراسة: الكشؼ عف العلاقة بيف مفهكـ الذات 
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 مف تلاميذ مدينة نيكيكرؾ. 534عينة الدراسة: 
 أدكات الدراسة: مقياس مفهكـ الذات كمقياس التنمر.

 أهـ النتائج: كجكد علاقة ارتباطية عكسية بيف مفهكـ الذات كسمكؾ التنمر.

 دراسات قما اتمتحان:

 :سورية -( 2112دراسة المخلافي )
 كعلاقت  بمهارات التعمـ لدل الطمبة.عنكاف الدراسة: قمؽ الامتحاف 

 أهداؼ الدراسة:
تعرؼ مدل انتشار قمؽ الامتحاف بػيف أفػراد عينػة الدراسػة كفقػان لمتغيػر الجامعػة  صػنعاء  -
ناث  كالفرع  أدبي كعممي . –  دمشؽ  كالجنس  ذككر كا 
تعػرؼ  –تعرؼ مدل ممارسة أفراد عينػة البحػث لمهػارات الػتعمـ كفقػان لمتغيػرات الدراسػة.  –

 العلاقة بيف الدرجة الكمية لقمؽ الامتحاف بالدرجة الكمية لمهارات التعمـ.
 طالبان كطالبةن مف جامعتي صنعاء كدمشؽ. 1587عينة الدراسة: 

 أدكات الدراسة: مقياس قمؽ الامتحاف كمقياس مهارات التعمـ مف إعداد الباحث.
مى مف درجػة الػذككر. تكجػد علاقػة أهـ النتائج: درجة الإناث عمى مقياس قمؽ الامتحاف أع

عكسػػية بػػيف الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس قمػػؽ الامتحػػاف كالدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس مهػػارات الػػتعمـ ) 
كممػػا ارتفعػػت درجػػة قمػػؽ الامتحػػاف كممػػا انخفكػػت درجػػة مهػػارات الػػتعمـ(. تكجػػد فػػركؽ فػػي 

درجػات الطمبػة الدرجات عمى مقياس قمؽ الامتحاف تبعان لمتغيرات الدراسة. تكجد فركؽ فػي 
 عمى مقياس مهارات التعمـ تبعان لمتغيرات الدراسة.

 (، سكرية2010دراسة حماد  )

 هدؼ الدراسة: تعرؼ فاعمية برنامج في اكساب الطمبة مهارات التعامؿ مخ قمؽ الامتحاف.

 عينة الدراسة: عينة مف طلاب الصؼ ال الث ال انكم في مدينة دمشؽ.

 الامتحاف مف إعداد الباحث.أدكات الدراسة مقياس قمؽ 

 أهـ النتائج: كاف البرنامج فعالان في اكساب الطمبة مهارات التعامؿ مك الامتحاف.
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 أمريكا -( Ganice 1992دراسة جانيس)
 عنكاف الدراسة: تأ ير قمؽ الامتحاف كمفهكـ الذات عمى الأداء لدل طمبة المدارس.

فهػكـ الػذات فػي أداء الطػلاب فػي أربػك هدؼ الدراسة: تعرؼ أ ر كؿ مػف قمػؽ الامتحػاف كم
 مكاد دراسية.
 طالبان في المدارس ال انكية. 217عينة الدراسة:

 أدكات الدراسة:قائمة قمؽ الامتحاف لسبيمبيرجر كقائمة مفهكـ الذات إعداد جانيس.
أهػػـ النتػػائج:إف أداء الطػػلاب يتػػأ ر سػػمبان بارتفػػاع قمػػؽ الامتحػػاف ككػػذلؾ فػػ ف الأداء يختمػػؼ 

 ؼ مفهكـ الذات.باختلا
 استراليا ( Hodge 1996 ) -دراسة ىوك 

عنػػكاف الدراسػػة: أ ػػر قمػػؽ الامتحػػاف عمػػى طمبػػة الصػػفيف الحػػادم عشػػر كال ػػاني عشػػر مػػف 
 الطمبة المتقدميف لمشهادة ال انكية العامة.

هػػدؼ الدراسػػة: معرفػػة أ ػػر قمػػؽ الامتحػػاف عمػػى طمبػػة الصػػفيف الحػػادم عشػػر كال ػػاني عشػػر 
 تقدميف لمشهادة ال انكية العامة كعلاقة ذلؾ ببعض المتغيرات.مف الطمبة الم

عينػػة الدراسػػة: عينػػة مػػف طمبػػة الصػػفيف الحػػادم عشػػر كال ػػاني عشػػر مػػف الطمبػػة المتقػػدميف 
 لمشهادة ال انكية العامة في مقاطعة كيمز الجنكبية الجديدة الأسترالية .

عػرؼ عمػى مسػتكل قمػؽ الامتحػاف، أدكات الدراسة: استخدـ في هذ  الدراسة مقياس القمؽ لمت
كاسػػػتبانات لمكصػػػػؼ الػػػذاتي، كفحصػػػػت الدراسػػػػة الفػػػركؽ بػػػػيف متغيػػػرات الجػػػػنس كالمسػػػػتكل 

 التعميمي كالأصكؿ العرقية.
أهػػػـ النتػػػائج: أظهػػػرت النتػػػائج أف الطمبػػػة الػػػذيف يغمػػػب عمػػػى طػػػبعهـ نمػػػط السػػػمكؾ المتػػػكتر 

معنكيػػةن منخفكػػة أ نػػاء تػػأديتهـ  أظهػػركا مسػػتكل عاليػػان مػػف القمػػؽ كالتػػكتر كمػػا أظهػػركا ركحػػان 
 الامتحاف، كأف المتغيرات الديمكغرافية تر ر عمى مستكل قمؽ الامتحاف.
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 إجراءات البحث

 منيج البحث :

كهك الأك ر ملاءمة لم ؿ هذ  الأبحاث.مف خلاؿ كصؼ منهج الكصفيالبحث الاستخداـ 
بمفهكـ الذات كاستخداـ التحميؿ  قمؽ الامتحاف المنتشر بيف التلاميذ كمف  ـ دراسة علاقت 
 لمكصكؿ إلى النتائج كتعرّؼ مقدار كحجـ الظاهرة كمينان.

 :و ينتومجتمع البحث 

الصػػػؼ السػػػادس فػػػي مػػػدارس مدينػػػة تلاميػػػذ مػػػف جميػػػك يتكػػػكف المجتمػػػك الأصػػػمي لمبحػػػث 
 حمص

 تمميذ مكزعيف : 50، حيث تككنت مف ة حسيف جرادسمف مدر  ك قد تـ اختيار العينة

 ناث إ 25ذكر ،  25

 أدوات البحث وصدقيا وثباتيا:

 لتحقيؽ أهداؼ البحث استخدمت الأدكات احتية:

 مقياس قما اتمتحان: -

مػػف إعػػداد الػػدكتكر نائػػؿ إبػػراهيـ أبػػك عػػزب كيتكػػكف المقيػػاس مػػف  لا ػػيف عبػػارة كأمػػاـ كػػؿ 
انطبػاؽ كػؿ كيطمب مػف المفحػكص تحديػد مػدل  عبارة مف العبارات يكجد خياريف)نعـ /لا (

 بند عمي  كيتـ حساب الدرجات عمى الشكؿ التالي:

 إذا أجاب الطالب عمى العبارات ب نعـ يحصؿ عمى درجتاف .-1
 إذا أجاب الطالب عمى العبارات ب لا يحصؿ عمى درجة كاحدة.-2

  60=2×30الدرجة الكمية :الدرجة الكمية لممقياس = 
 30الدرجة الدنيا:الدرجة الدنيا  لممقياس = 
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 صدا المقياس:

مف أجؿ التأكد مف صدؽ أداة البحث تـ قياس صدؽ المحكميف حيث تـ عرك  عمى و
عدد مف المحكميف في كمية التربية كلـ تحذؼ أية عبارةكتـ تعديؿ العبارات حسب 

. مقياس جرب سابقان المحكميف، كقد يككف ذلؾ بسبب اعتماد   

 .كهك صدؽ جيد لممقياس 76.6بمغ الصدؽ و أيكان  الصدؽ التميزمكقد تـ اختبار 

 كتػـخطػكات ال بػات عمػى العينػة نفسػها بطريقػة التجزئػة النصػفية  إجػراء:تػـ  ثبقات المقيقاس
إيجاد معامؿ الارتباط بيرسكف بيف معدؿ الأسئمة الفردية كمعدؿ الأسػئمة الزكجيػة لكػؿ بنػكد 

 0078كهك نسبيا لفقرات المقياس  مقبكؿالمقياس.كتبيف أف هناؾ معامؿ  بات 

 الأمر الذم يجعمها صالحة للاستخداـ.

 الذات : مفيوممقياس  -

كيتكػكف المقيػاس مػف  لا ػيف عبػارة كأمػاـ كػؿ عبػارة  مف إعداد  الدكتكر عبد العزيز الدريني
مػػف العبػػارات يكجػػد خيػػاريف)نعـ /لا (كيطمػػب مػػف المفحػػكص تحديػػد مػػدل انطبػػاؽ كػػؿ بنػػد 

 عمي  كيتـ حساب الدرجات عمى الشكؿ التالي :

 إذا أجاب الطالب عمى العبارات ب نعـ يحصؿ عمى درجتاف .-1

 صؿ عمى درجة كاحدة .إذا أجاب الطالب عمى العبارات ب لا يح-2

 30الدرجة الدنيا  :هي 

 60=2×30الدرجة الكمية :هي
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  :صدا المقياس

مف أجؿ التأكد مف صدؽ أداة البحث تـ قياس اصدؽ المحكميف حيث تـ عرك  
كقد يككف  -عمى عدد مف المحكميف في كمية التربية كلـ تحذؼ أية عبارة المقياس

نما تـ تعديؿ بعض العبارات.ذلؾ بسبب اعتماد صكة سابقة لقياس  مفهكـ الذات كا   

معامؿ الارتباط بيف درجات الفقرات الفردية كلمتحقؽ مف  بات الأداة تـ قياس 
 كدرجات الفقرات الزكجية كبمغت قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف النصفيف

كبالتالي صلاحية الأداة للاستخداـ. إف معامؿ ال بات جيدهذايدؿ عمى ك 0073  
 

:المستخدمةساليب الإحصائية ا:  

 المتكسط الحسابي

 
 الانحراؼ المعيارم 

 
 ت ستكدنت
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 معامؿ الارتباط

 
 :نتائج البحث

 لفرضية ا:ولى:نتائج ا

درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس قمؽ الامتحاف كبيف  رتباطية بيفاتكجد علاقة  لا
 درجاتهـ عمى مقياس مفهكـ الذات.

 :لحساب نتيجة الفركيةقانكف معامؿ الارتباط تـ استخداـ 

 
 الجدكؿ: كانت النتائج كما هك مبيف فيك 

 
 المتكسط ف

الانحراؼ 
 المعيارم

 معامؿ بيرسكف

مفهكـ 
 الذات

50 43.04 4.07 
-0.69 

قمؽ 
 4.28 41.54 50 الامتحاف

بعد حساب قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد العينة الكمية عمى مقياس قمػؽ الامتحػاف 
قػكؿ إف ال كاسػتنادا إلػى ذلػؾ يمكػف 0.69-تبيف أف ر= مفهكـ الذاتكدرجاتهـ عمى مقياس 

بػػيف درجػػات عكسػػية اطيػػة بقيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيا كبالتػػالي هنػػاؾ علاقػػة ارت
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 .مفهكـ الذاتمؽ الامتحاف كدرجاتهـ عمى مقياس الطلاب عمى مقياس ق

 كممػا ارتفػك قمػؽ الامتحػاف التلاميػذ لػدل تػدنى مسػتكل مفهػكـ الػذات كهذا يدؿ عمى أف كمما
نهـ يعانكف مػف  لديهـ ذات سػمبي كمػف  ػـ لػديهـ  مفهػكـفالأفراد القمقكف مف الامتحاف لابد كا 
كيككنػكف أك ػر شػعكران بػالتكتر كالقمػؽ  لامتحػافستعدادات السمككية غير متكافقة مػك أداء االا

 أقؿ شعكران بالتكتر كالقمؽ.ف نهـ ذات مرتفك  مفهكـ أما الأفراد الذيف لديهـ  مف الامتحاف، 

 : نيةالفرضية الثا

( بػػيف متكسػػطي درجػػات 0005تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة ) لا -
لمتغير الجنس. الامتحاف تبعاأفراد عينة البحث عمى مقياس قمؽ   نً

 : لحساب نتيجة الفركية قانكف ت ستكدنتتـ استخداـ 

 
 :ككانت النتائج كما هك مبيف في الجدكؿ

. N المتكسط 
الانحراؼ 
 المعيارم

ت 
 ستكدنت

قيمة ت  الجدكلية 
عند مستكل الدلالة  

0.05  
 4.99 43.92 25 ذككر

1.13 2.02  
 5.77 42.16 25 اناث

 
عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة  2.02مػػػػػف ت الجدكليػػػػػة = أصػػػػػغر  1.13ت المحسػػػػػكبة = كانػػػػػت 

نقبػػػؿ الفركػػػية الصػػػفرية بعػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ بػػػيف الػػػذككر كالإنػػػاث عمػػػى كبالتػػػالي  (0005)
 قمؽ الامتحاف.مقياس 
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 قػد لا يكػكفك  ،بعكامػؿ عديػدة  ارتباطػك  قمؽ الامتحػاف كيمكف تفسير هذ  النتيجة إلى طبيعة
 جنس الطالب مف هذ  العكامؿ.

 : الثالثة الفرضية 

( بػيف متكسػطي درجػات أفػراد 0005تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ) لا
 لمتغير الجنس. عينة البحث عمى مقياس مفهكـ الذات تبعان 

 لحساب نتيجة الفركية:  تـ استخداـ قانكف ت ستكدنت

 
 :ككانت النتائج كما هك مبيف في الجدكؿ 

. N المتكسط 
الانحراؼ 
 المعيارم

ت 
 ستكدنت

قيمة ت  الجدكلية 
عند مستكل الدلالة  

0.05  
 4.26 40.52 25 ذككر

1.70 2.02  
 4.04 42.56 25 اناث

 
 

عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة  2.02أصػػػػػغر  مػػػػػف ت الجدكليػػػػػة = 1.70بمػػػػػا أف ت المحسػػػػػكبة =
عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإنػاث عمػى مقيػاس أم (ف ننا نقبؿ الفركية الصفرية 0005)

هػػػي ظػػػركؼ البيئػػػة كالتنشػػػئة الاجتماعيػػػة كيكمػػػف تفسػػػير هػػػذ  النتيجػػػة بػػػأف المفهػػػكـ الػػػذات 
 تككمما اتسػػمت هػػذ  البيئػػة بػػالاحتراـ كالتقبػػؿ كالاهتمػػاـالعامػػؿ الأك ػػر تػػأ يرا فػػي مفهػػكـ الػػذا

 .مكجب لدل الفرد ذاتكمما نما مفهكـ 
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فػي  الهامػةمف خػلاؿ مػا تقػدـ نسػتطيك أف نقػكؿ أف قمػؽ الامتحػاف يعػد مػف بػيف المشػكلات 
تفاعػؿ بػيف العكامػؿ  كهػك نتيجػةقائمة المشكلات الدراسػية التػي يكاجههػا الطػلاب بالمػدارس 

فػػ ف كبالتػػالي  الامتحػػاني.المكقؼ بػػ المتعمقػػة عكامػػؿالك مػػف بينهػػا مفهػػكـ الػػذات، ك الشخصػػية 
ذات مكجػػب لػػدل الطالػػب يسػػاعد  عمػػى التعامػػؿ مػػك العديػػد مػػف  مفهػػكـ العمػػؿ عمػػى تكػػكيف

 .لدي  مشكمة قمؽ الامتحافيخفؼ مف المشكلات التي يكاجهها ك 

 المقترحات:

 شباع حاجاتػ  النفسػية كحاجتػ  لمحػب لمتمميذ  عمى الأسرة تقديـ الرعاية النفسية كالاهتمػاـ  كا 
 .كالاحتراـ كالتقدير كبالتالي يمكف مساعدت  عمى نمك مفهكـ ذات مكجب لدي 

 بنفس  كتشجعي  عمى الم ابرة. ت الأهؿ يكفركا لمطالب الهدكء كالراحة كتدعيـ  ق عمى 
 مػران طبيعيػا يمػر بػ  المعمميف تعزيز  قة الطلاب بأنفسهـ مف خلاؿ جعؿ الامتحانػات أ عمى

 الطالب.
  تعمػػيـ الفػػرد تػػدريجيان كيػػؼ يسػػتطيك مكاجهػػة مػػػا يعتركػػ  مػػف مشػػكلات فيمػػا بعػػد كبصػػػكرة

إيجػػاد الأسػػاليب لمتعامػػؿ  كعقلانيػة مػػف خػػلاؿ تشػػخص الأسػػباب كتحديػػد عناصػػر المشػػكمة 
 .هامع

 حػػاف إقامػػة دكرات تدريبيػػة لمطمبػػة لتػػدريبهـ عمػػى لمتعػػرؼ عمػػى أسػػباب كأعػػراض قمػػؽ الامت
 ككيفية التعامؿ مع .
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 الملاحا

 (0ممحا )

 :مقياس قمؽ الامتحاف

  .  زبالدكتور نائل إبراىيم أبو مف إعداد   

 عزيزم الطالب /عزيزتي الطالبة :

بعد قراءتؾ لمسراؿ  عميؾ، هناؾ إجابتيف  لكؿ سراؿ اختر مباشرة الإجابة التي تنطبؽ
(داخؿ المستطيؿ المعد لذلؾ .تذكر أف هناؾ إجابة كاحدة لكؿ √كذلؾ بككك علامة )

كلا تترؾ  أم سراؿ لذا يرجى ككك علامة كاحدة فقط ،يرجى الإجابة عمى جميك الأسئمة 
 سراؿ مف غير إجابة.

 ت نعم العبارات الرقم
   ينتابني شعكر بعدـ الراحة أ ناء الامتحاف . 1
   أتكقك الفشؿ بعد تعركي لاختبار ما . 2
   أعاني  مف التكتر الشديد أ ناء الامتحاف . 3
   أشعر بأف أدائي سكؼ يككف سيئا في الامتحاف . 4
   يعيؽ أدائي في الامتحانات.خكفي مف الرسكب  5
   أ كر لأتف  الأسباب كقت الامتحانات . 6
   أفقد السيطرة في التحكـ بانفعالاتي كقت الامتحانات . 7
   أرفض المناقشة مك احخريف كقت الامتحانات . 8
   أشعر بالغكب الشديد أ ناء أدائي الامتحاف . 9
   الامتحاف .تتسـ تصرفاتي بالعدكانية كقت  10
   أفكؿ عدـ ممارسة بعض الأنشطة الاعتيادية كقت الامتحاف . 11
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12 
أجد صعكبة في التكفيؽ بيف متطمبات الأهؿ كتحقيؽ رغباتي في 

 الدراسة .
  

   .حاكلتي تنفيذ ما يريد  الأهؿ منيأشعر بالكيؽ كالعجز عند م 13
   الامتحاف .أشعر بعدـ الرغبة في التحدث مك احخريف كقت  14
   أرفض مقابمة الزائريف أ ناء فترة الامتحانات . 15
   أحب الجمكس بمفردم أ ناء فترة الامتحانات . 16
   أشعر بفتكر في علاقاتي مك الزملاء أ ناء فترة الامتحانات . 17
   اشعر بالصداع الشديد كقت الامتحاف . 18
   صباح يكـ الامتحاف .أجد صعكبة في تناكؿ الطعاـ كالبمك  19
   أشعر برغبة بالقيء أ ناء أداء الامتحاف . 20
   تقمقني حالة النسياف التي تبدك كاكحة عند كقت الامتحاف . 21
   أجد صعكبة في استيعاب دركسي كقت الامتحانات . 22
   أشعر بالكيؽ لتداخؿ بعض المعمكمات لدم كقت الامتحاف . 23
   انتظاـ تفكيرم أ ناء أداء الامتحاف .أجد صعكبة في  24
   أشعر بجفاؼ شديد بالحمؽ أ ناء الامتحاف . 25
   أجد صعكبة في اتخاذ القرارات السميمة أ ناء فترة الامتحاف . 26
   .الاجتماعية أ ناء فترة الامتحاف أفكؿ عدـ المشاركة في المناسبات 27
   فترة الامتحاف . أشعر بالممؿ كالانزعاج الشديد أ ناء 28
   .ي الإجابة عف بعض أسئمة الامتحافينتابني الشؾ في قدرتي ف 29
   أشعر بالقمؽ مف الجك المتكتر بالأسرة كقت الامتحانات . 30
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 (2ممحا )

 :مفهكـ الذاتمقياس 

    بد العزيز الدرينيمف إعداد الدكتكر   

 عزيزم الطالب /عزيزتي الطالبة :

بعد قراءتؾ لمسراؿ  عميؾ، هناؾ إجابتيف  لكؿ سراؿ اختر مباشرة الإجابة التي تنطبؽ
(داخؿ المستطيؿ المعد لذلؾ .تذكر أف هناؾ إجابة كاحدة لكؿ √كذلؾ بككك علامة )

سراؿ لذا يرجى ككك علامة كاحدة فقط ،يرجى الإجابة عمى جميك الأسئمة كلا تترؾ  أم 
 سراؿ مف غير إجابة :

 ت نعم العبارات الرقم
   أشعر أف ذكائي كقدراتي عمى مستكل عالي مف الكفاءة . 1
   إنني مككك  قة بالنسبة لأصدقائي . 2
   تنقصي ال قة بالنفس . 3
   أنني غير راكي عف مجمكعة أصدقائي 4
   أشعر بعدـ الركا عف مظهرم الخارجي 5
   أشعر أني لا أحصؿ مف حياتي عمى ما أستحؽ . 6
   أشعر أني عكك هاـ في أسرتي . 7
   إنني راكي عف أم عمؿ أقكـ ب  8
   أميؿ  إلى التقميؿ دائما مف شأف نفسي . 9
   أحب أف أتفكؽ عمى نفسي . 10
   ينتابني شعكر أحيانا بأني تاف  . 11
   أتكقك عادة النجاح فيما أقكـ ب  مف أعماؿ . 12
   مهما .يعتقد أهمي أني سأككف شخصا  13
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   تكعؼ عزيمتي لأف الناس لا يقدركنني حؽ  قدرم . 14
   أعترؼ بخطأم دكف كغط مف أم شخص . 15
   ينتابني الغركر في ك ير مف الأحياف . 16
   أحس أف أساتذتي يقدركنني تقديرا عاليا . 17
   أتخمص بسرعة مف التكتر حيف ألتقي بالغرباء لأكؿ مرة . 18
   كمما تذكرت عيكبي. أكر  نفسي 19
   لست راكيا عف علاقتي بكالدم لأنهما لا يقدراني بدرجة كافية . 20
   أكر  التكاكك الذم يشعرني بالذؿ . 21
   يرل أصدقائي أنني طيب . 22
   يقدر كالدام أفكارم تقديرا عاليا. 23
   تككيني الجسماني يردم إلى مزيد مف احتراـ الناس لي . 24
   يبحث عني أصدقائي عندما أغيب عنهـ . 25

26 
إنني مطمئف إلى أني سأحقؽ مستقبلا ما أريد في حياتي 

 الاجتماعية .
  

   أشعر بالارتباؾ عندما أتحدث أماـ الأساتذة . 27
   يقكؿ عني احخركف أني كاذب . 28
   أكك أهدؼ بحيث تككف  في مستكل إمكانياتي . 29
   بالحياة تقكدني إلى النجاح.أرل أف مبادئي  30
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درجة ممارسة معلمي التعليم الأساسي 
 لاستراتيجيات التعلم النشط 

)دراسة ميدانية صلى صينة من معلمي الحلقة الأولى من 
 التعليم الأساسي في مدينة طرطوس(مرحلة 

 االباحثة: قمر عمر قاسم آغ
 جامعة طرطوس –كمية التربية 
 ممخّصال

درجة ممارسة معممي التعميم الأساسي لاستراتيجيات التعمم  ىدف البحث إلى تعرّف
واتباع الدورات  المؤىل العمميالنشط، ومدى اختلاف تمك الدرجة باختلاف متغيري 

( معمماً 493التدريبية، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي، وتكونت عينة البحث من )
ساسي في مدينة طرطوس لمعام ومعممة من معممي الحمقة الأولى من مرحمة التعميم الأ

، ولتحقيق أىداف البحث استخدمت الباحثة استبانة لقياس درجة 2222/2224الدراسي 
ممارسة استراتيجيات التعمم النشط لدى المعممين وذلك بعد التحقق من صدقيا وثباتيا، 

، وقد أظيرت النتائج أن درجة (spss)وحمّمت النتائج بواسطة البرنامج الإحصائي 
لاستراتيجيات  في مدينة طرطوس التعميم الأساسيالحمقة الأولى من معممي رسة مما

كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات (، 49293بمتوسط حسابي )متوسطة،  التعمم النشط
درجة ممارسة معممي التعميم الأساسي لاستراتيجيات التعمم النشط في دلالة إحصائية 
فروق ذات دلالة إحصائية  ووجود، لصالح الدراسات العميا مؤىل العمميتعزى لمتغير ال

درجة ممارسة معممي التعميم الأساسي لاستراتيجيات التعمم النشط تعزى لمتغير اتباع في 
 9متبعي الدورات التدريبيةولصالح  الدورات التدريبية

 
 9استراتيجيات التعمم النشط، التعمم النشطالكممات المفتاحية: 

 



)دراسة ميدانية على عينة من  درجة ممارسة معلمي التعليم الأساسي لاستراتيجيات التعلم النشط
 التعليم الأساسي في مدينة طرطوس(مرحلة معلمي الحلقة الأولى من 
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The degree of basic education teachers 

practicing active learning strategies  

(A field study on a sample of teachers 

of the first cycle of basic education in the 

city of Tartous) 
 

 

Abstract  

The research aimed to identify the degree of practicing active 

learning strategies by basic education teachers, and the extent to 

which that degree differs according to the variables of educational 

qualification and following training courses, The researcher used 

the descriptive approach, and the research sample consisted of 

(394) male and female teachers from the teachers of the first cycle 

of the basic education stage in the city of Tartous for the academic 

year 2022/2023. To achieve the objectives of the research, the 

researcher used a questionnaire to measure the degree of practicing 

active learning strategies among teachers, after verifying its validity 

and reliability, and the results were analyzed by the statistical 

program (spss), The results showed that the degree of basic 

education teachers practicing active learning strategies is medium, 

with an arithmetic mean of (3.094). The results also showed that 

there were statistically significant differences in the degree of basic 

education teachers' practice of active learning strategies due to the 

educational qualification variable in favor of postgraduate studies. 

There are statistically significant differences in the degree of basic 

education teachers practicing active learning strategies due to the 

variable of following the training courses and in favor of the 

followers of the training courses. 

 

Keywords: Active learning, Active learning strategies. 
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 مقدمة: .1
تعتبر العممية التعميمية من العمميات الميمة في إنشاء جيل واع متمرس منتج، 

الأساليب الإبداعية في التدريس، كما وأنيا ترتكز  ىوترتكز العمميات التعميمية الحديثة عم
أنواعو، وىذا الأمر  ىمى تنمية ميارات التفكير لدى التلاميذ بطريقة مثيرة لمتفكير بشتع

عممية التعميم أن يقوموا بتعميم التلاميذ وفق  ىيتطمب من المعممين القائمين عم
إيصال المعمومة بطريقة  ىاستراتيجيات تدريس حديثة تثير التفكير لدييم، وتساعد عم

 (009، 2206الحة، مشوقة )أبو الحاج والمص
لقد حظي التعمم النشط باىتمام متزايد في عالم اليوم، حيث انتقل الاىتمام من المعمم و 

تعمم من وضع المتمقي السمبي إلى وضع مكمصدر لعممية التعمم إلى المتعمم، وتحويل ال
الاحتفاظ بالمعمومات وتطبيقيا في  ىالمتفاعل النشط بصورة إيجابية، ومساعدتو عم

مواقف جديدة، وتنمية ميارات التفكير العميا، مما يكسبو العديد من الميارات الشخصية 
 (69، 2207والمعرفية والعقمية والأدائية )أسعد، 

مجموعة الإجراءات والفعاليات والأنشطة وتعرف استراتيجيات التعمم النشط بأنيا: 
واتج التعميمية من المعارف والمعمومات والقيم والميارات )رفاعي، التي تسيم في تحقيق الن

2202 ،0589) 
وتعد مرحمة التعميم الأساسي من أىم المراحل في حياة الطالب، لطبيعتو وصفاء ذىنو 
وبناء المعمومات بسيولة في تمك الفترة، كما وتعتمد عمى ىذه المرحمة المراحل التعميمية 

عداده لمواجية متطمبات الحياة )العرايضة، التالية، وتقوم عمييا  ، 2206تربية الطالب وا 
29) 

ويؤكد خبراء المناىج وطرق التدريس أن التعمم النشط ىو أحد الاتجاىات الحديثة 
التي تولي دوراً إيجابياً لممتعمم في التعمم، إذ تتاح فيو الفرصة لممتعمم لحل المشكلات 

 (99، 2220)رمضان،  مع عناصر العممية التعميمية واتخاذ القرارات، إلى جانب التفاعل
 الحمقة الأولى من درجة ممارسة معمميومن ىنا جاء ىذا البحث كمحاولة لمعرفة 

 9لاستراتيجيات التعمم النشطفي مدينة طرطوس التعميم الأساسي 
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 مشكمة البحث: .2
لو، نتيجة يشكو التلاميذ من حالة الارتباك والحيرة بعد كل موقف تعميمي يخضعون 

لعدم اندماج المعمومات الجديدة بصورة حقيقة في عقوليم بعد كل نشاط تعميمي يقدم ليم 
 9بصورة تقميدية وأساليب قديمة

العديد من الدراسات والأبحاث الأجنبية انطلاقاً من أىمية التعمم النشط ظيرت و 
دريس الحديثة في استخدام استراتيجيات الت ضرورةإلى  التي أشارت ،والعربية والمحمية

العممية التعميمية، ومنيا استراتيجيات التعمم النشط، لما ليا من أىمية في زيادة تحصيل 
دراسة  ، ومن ىذه الدراساتالكثير من الميارات لدى التلاميذ الطمبة وتنمية

(Karamustafaoglu, 2009)  ،9(2202(، ودراسة )شبول، 2222دراسة )إبراىيم 
استخدام المعممين لاستراتيجيات التعمم عمى ضرورة  المؤتمراتت العديد من وقد أكد

، منيا مؤتمر الذي ينعكس تأثيرىا عمى النظام التعميمي ومخرجاتو بشكل كبيرالنشط 
( الذي عقد في 2208التعميم النشط واستراتيجيات التدريس الحديثة: أنظمة وابتكارات )

( الذي أقيم في 2209تدريس المثالية )التعميم النشط واستراتيجيات ال ندبي، ومؤتمر ف
الذي عقد في الولايات المتحدة ( 2222القاىرة، ومؤتمر العموم التربوية والتدريس )

 9الأمريكية
وتكمن المشكمة الحقيقية في أن معممو الصف يعانون من نقص ميارات استخدام 

التدرب عمييا، وىذا ناجم عن عدم دراستيا مسبقاً أو عدم الاستراتيجيات التدريس الحديثة 
 ما لاحظتو الباحثة أثناء ممارستيا لمينة التدريس9

درجة ونظراً لقمة الدراسات المحمية )في حدود عمم الباحثة( التي تناولت الكشف عن  
مشكمة البحث يمكن تمخيص ، ممارسة معممي التعميم الأساسي لاستراتيجيات التعمم النشط

التعميم  الحمقة الأولى من درجة ممارسة معمميما الحالي بالسؤال الرئيس الآتي: 
 ؟لاستراتيجيات التعمم النشطفي مدينة طرطوس الأساسي 

 تيان:ويتفرع عنو السؤالان الفرعيان الآ
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث  -

)إجازة  المؤىل العمميعمى مقياس استراتيجيات التعمم النشط تعزى لمتغير 
 دراسات عميا(9 –جامعية 
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث  -
اتباع الدورات التدريبية )متبع  عمى مقياس استراتيجيات التعمم النشط تعزى لمتغير

 غير متبع(9 –
 تكمن أىمية البحث في النقاط الآتية:أهمية البحث:  .3
في  ، في كونيا أحد الأساليب التربوية الحديثةاستراتيجيات التعمم النشط أىمية  -

 9التدريس
ينطمق البحث من توصيات عدة مؤتمرات وأبحاث خمص معظميا إلى ضرورة  -

 9بمجال التعمم النشط واستراتيجياتوالاىتمام 
في تحديد مدى فعالية تمك الاستراتيجيات أىمية النتائج في لفت أنظار المعممين ل -

 9تحسين جودة التعميم وتحسين نتائج التعميم لمطلاب
ضل أفتحديد لالتعميمية  القائمين عمى المؤسسات لفت أنظارأىمية النتائج في  -

الممارسات التعميمية وتبادل تمك الممارسات مع المعممين الآخرين والمدارس 
 9شكل عامالأخرى في البيئة التعميمية، مما يتيح لمجميع تحسين جودة التعميم ب

تحديد المجالات التي يحتاجون إلى ب ساعدة المعممينفي م قد تفيد نتائج البحث -
تطويرىا وتحسينيا في استخدام تمك الاستراتيجيات، ويمكنيم استخدام ىذه المعرفة 

  9لتحسين تدريبيم وتطويرىم وتحسين تعميميم
قد يفتح البحث المجال أمام الباحثين الآخرين لإجراء المزيد من الدراسات حول  -

العممية التّعميمية  تطويربمتغيرات أخرى بيدف  اوعلاقتي استراتيجيات التعمم النشط
 التّعممية9

 ييدف البحث الحالي إلى: أهداف البحث:  .4
 في مدينة طرطوس التعميم الأساسيمقة الأولى من حالدرجة ممارسة معممي تعرّف  -

 9لاستراتيجيات التعمم النشط
استراتيجيات دراسة الفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  -

 دراسات عميا(9 –)إجازة جامعية  المؤىل العمميتبعاً لمتغير  التعمم النشط
استراتيجيات دراسة الفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  -

 غير متبع(9 –اتباع الدورات التدريبية )متبع تبعاً لمتغير  م النشطالتعم
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 فرضيات البحث: -5
بين متوسطي  (2925عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية -

لمتغير  تعزىاستبانة استراتيجيات التعمم النشط درجات أفراد عينة البحث عمى 
 (9دراسات عميا – إجازة جامعية) مؤىل العمميال

بين متوسطي ( 2925عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -
لمتغير  تعزىاستبانة استراتيجيات التعمم النشط درجات أفراد عينة البحث عمى 

 (9غير متبع – متبع) اتباع الدورات التدريبية
 متغيرات البحث: -6

 9تباع الدورات التدريبية، االمؤىل العمميالمتغيرات المستقمة:  -
 9درجة ممارسة استراتيجيات التعمم النشطالمتغير التابع:  -

 حدود البحث: -7
 2222/22249 العام الدراسيمن  لثانيخلال الفصل االتطبيق  تمالحدود الزمنية:  -
مدارس الحمقة الأولى من التعميم الأساسي  تم تطبيق البحث في الحدود المكانية: -

 طرطوس9 في مدينة
 طرطوس9 الحمقة الأولى من التعميم الأساسي في مدينة يمعمم الحدود البشرية: -
درجة ممارسة معممي التعميم الأساسي لاستراتيجيات  دراسة الحدود الموضوعية: -

مرحمة التعمم النشط )دراسة ميدانية عمى عينة من معممي الحمقة الأولى من 
 التعميم الأساسي في مدينة طرطوس(9

 ية:عريفات الإجرائمصطمحات البحث والتّ  -8
طريقة تعمم وتعميم في آن واحد، حيث  (Active Learning) التعمم النشط: -

يشارك الطمبة في الأنشطة والتمارين والمشاريع بفاعمية كبيرة من خلال بيئة تعميمية 
غنية متنوعة، تسمح ليم بالإصغاء الإيجابي والحوار البنّاء والمناقشة الثرية والتفكير 

تابتو أو طرحو من مادة تتم قراءتو أو ك الواعي والتحميل السميم والتأمل العميق لكل ما
، مع وجود معمم يشجعيم عمى تحمل مسؤولية تعميم دراسية أو آراء بين بعضيم بعضاً 
 9(77، 2200)سعادة وآخرون،  أنفسيم بأنفسيم تحت اشرافو الدقيق
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 وىي :(Active Learning Strategies) استراتيجيات التعمم النشط-
الإجراءات والممارسات التي يتبعيا المعمم داخل الصف، لموصول إلى مخرجات 

 9(35، 2228)الياشمي،  نيائية في ضوء الأىداف التي تم وضعيا
بأنيا مجموعة من طرق التدريس التي إجرائياً:  استراتيجيات التعمم النشطوتعرف الباحثة 

اء تدفعيم إلى التفكير فيما يتعممونو، يستخدميا المعمم، والتي تشرك التلاميذ في عمل أشي
والانغماس في عممية التعمم بصورة فاعمة أكثر من مجرد استيعاب المعمومات بصورة 

استبانة من خلال إجابتو عمى بنود  معمموتقاس بالدرجات التي يحصل عمييا السالبة، 
 الحالية9 في الدراسة ةالمصمم استراتيجيات التعمم النشط

 الإطار النظري: -9
 :عمم النشطمفهوم التأولًا: 

طرح المربون والميتمون بالعممية التعميمية التعممية الكثير من التعريفات لمفيوم التعمم 
الذي يرى  (Lorenzen) لورنزن النشط، ومن بين أىم التعريفات الدقيقة ما طرحو المربي

شطة التي تتم داخل فيو طريقة لتعميم التلاميذ بشكل يسمح ليم بالمشاركة الفاعمة في الأن
  9(Loudas, 2001, 46) الدراسيةالحجرة 

التعمم النشط  (Medicine) ويعرف معيد البحوث لمتعمم والتدريس بجامعة مشغان
بأنو "عممية مشاركة المتعمم في أنشطة مثل القراءة والكتابة والمناقشة أو حل المشكلات 

التعمم التعاوني، والتعمم القائم عمى التي تعزز التحميل والتركيب وتقييم محتوى الصف، 
 9(Moore, 2016, 10) حل المشاكل"

التعمم النشط عمى أنو البيئة التعميمية  (Myers& Jones) مايرز وجونز يعرفوكما 
صغاء الجيد والقراءة والكتابة والتأمل العميق، وذلك من التي تتيح لمتلاميذ التحدث والإ

خلال استخدام تقنيات وأساليب متعددة مثل حل المشكلات والمجموعات الصغيرة 
والمحاكاة ولعب الدور وغيرىا من الأنشطة التي تتطمب من التلاميذ أن يقوموا بتطبيق ما 

 9(Meyers, 1993, 321)الواقع تعمموه في عالم 
 :تتمثل أىم أىداف التعمم النشط في الآتي :أهداف التعمم النشطثانياً: 

 تشجيع الطمبة عمى اكتساب ميارات التفكير الناقد والقراءة الناقدة9 -
 الملائمة لمطمبة لتحقيق الأىداف التربوية المنشودة9التنويع في الأنشطة التعميمية  -



)دراسة ميدانية على عينة من  درجة ممارسة معلمي التعليم الأساسي لاستراتيجيات التعلم النشط
 التعليم الأساسي في مدينة طرطوس(مرحلة معلمي الحلقة الأولى من 

066 

المتنوعة، ومساعدتيم عمى دعم الثقة بالنفس لدى المتعممين نحو ميادين المعرفة  -
اكتشاف القضايا الميمة، وتشجيعيم عمى طرح الأسئمة المختمفة وحل مشكلاتيم، 

 وبالتالي تدريبيم عمى أن يعمموا أنفسيم بأنفسيم9
)سعادة،  تمكين الطمبة من اكتساب ميارات التعاون والتفاعل والتواصل مع الآخرين -

2226 ،350)9  
 :النشط استراتيجيات التعممثالثاً: 

تعرف الاستراتيجية بأنيا مجموعة من الإجراءات والفعاليات والأنشطة التي تسيم 
)رفاعي،  في تحقيق النواتج التعممية من المعارف والمعمومات والقيم والميارات

2202)9 
واستراتيجيات التعمم النشط ىي كل الأساليب التي تتطمب من المتعمم القيام 

، بدلًا من مجرد الاصغاء لمحاضرة المعمم عممية التعمم بممارسة بعض الميام أثناء
 9(Ben, 2003, 4) فقط

)فكر زاوج شترك، المقابمة الثلاثية الخطوات،  ومن بين ىذه الاستراتيجيات:
المواجية، المساجمة الحمقية، المدرب، أوجد الخطأ، المراسل المتنقل، أعواد المثمجات، 

ك، الكرسي الساخن، ورقة الدقيقة الواحدة، حوض السمك، جيقسو، قف ارفع يدك شار 
مثمث الاستماع، من أنا؟، فجوة المعمومات، اخفض يدك، كرف الثمج، حمقة الحوار 
السقراطية، ارسم أفكارك، خماسية لماذا؟، الحالات المصغرة، لعب الأدوار، حمقة 

مستديرة، الحكيم، التكعيبات، فحص الأقران، الاجتماع عمى تحديد الموقع، الطاولة ال
داخل وخارج الدائرة، الشركاء، البطاقات المروحية، قل ما أرسمو، تفكير الأقران 
بصوت مسموع، تحقيقات المجموعة، القوائم المركزة، أرسل سؤال، الأركان الأربعة، 
العصف الذىني، أسئمة البطاقات، الكتف بالكتف، التغذية الراجعة الدائرية، 

طاقات، الملاحظة والكتابة الحمقية، ابحث عن قرينك، الاصطفاف المنطقي، تبادل الب
خريطة المفاىيم، نموذج شبكة المفاىيم، القراءة الفعالة، التدريس التبادلي، ترز 
المفاىيم، تدوين الملاحظات، مخطط الفن، التمخيص التعاوني، ممخصات قيست، 

 9الشركاء الموسميين، قوائم الطعام، أخذ الملاحظات وعمل الملاحظات(
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 وتتمثل الشروط الأساسية في الآتي: :شروط نجاح استراتيجيات التعمم النشطرابعاً: 
البدء باستخدام استراتيجيات التعمم النشط في مرحمة مبكرة، يعطى فييا التمميذ  -

 9الفرصة لتكوين المجموعات والفرق المنظمة
لممحتوى، مناسبة الأنشطة والتجارب ، و وضوح الأىداف، ودقتيا، وبساطتيا -

 ولمستوى التلاميذ9
أن يركز العمل أو النشاط عمى الناتج، وأن تكون معايير الناتج المرتبطة بالنشاط  -

 واضحة لمتلاميذ9
الحداثة والتنوع في بناء الميام والأنشطة، بحيث يشعر التلاميذ بأنيا حقيقية  -

  9(202، 2222)القحطاني،  وواقعية
التربوية والتعميمية التعممية الكثيرة المرغوب فييا، ولكي يحقق التعمم النشط الأىداف 

فإنو لابد من استخدام مجموعة من الاستراتيجيات التي يتعاون فييا المعممون مع 
الطمبة بشكل مستمر، ونظراً لأنو لا توجد استراتيجية واحدة يمكن عن طريقيا تحقيق 

ستراتيجيات كي تتناسب جميع الأىداف المنشودة، فإنو لابد من التنويع في تمك الا
وما بين الطمبة من فروق فردية من ناحية، وحتى تلائم طبيعة الموضوع المطروح من 

 (3559، 2226)سعادة،  ناحية أخرى
 ابقة: سّ الراسات دّ ال -11
 Karamustafaoglu (2119) Active Learning Strategies دراسة  -

in Physics Teaching 
استخدام المعممين لاستراتيجيات التعمم النشط في ىدفت إلى التعرف عمى واقع 

( معمماً طبقت عمييم استبانة تم 32مدينة أماسيا التركية، وتكونت عينة الدراسة من )
( مدرسين، كما استخدم الباحث بطاقة ملاحظة، 6التوصل إلييا من خلال مقابمة )

مم النشط، وأن وقد أشارت النتائج إلى أن المعممين عمى عمم باستراتيجيات التع
تطبيقيا في المواقف التعميمية لا يزال ضعيفاً، إذ أنيم يستخدمون الأساليب التقميدية 

 عمى نطاق واسع في التدريس9
 



)دراسة ميدانية على عينة من  درجة ممارسة معلمي التعليم الأساسي لاستراتيجيات التعلم النشط
 التعليم الأساسي في مدينة طرطوس(مرحلة معلمي الحلقة الأولى من 

068 

( بعنوان: واقع تطبيق التعمم النشط في مرحمة التعميم 2113دراسة شبول )  -
 )سوريا(. الأساسي من وجهة نظر المعممين

طبيق التعمم النشط في مرحمة التعميم الأساسي" تعرف واقع ت إلى الدراسة ىدفت
وتحقيقاً ليدف الدراسة استخدمت 9 الحمقة الأولى" من وجية نظر معممي ىذه المرحمة

معمماً  622طبقت الدراسة عمى عينة بمغ حجميا و الباحثة المنيج الوصفي التحميمي، 
المعممين، وبطاقة وتم استخدام استبانة لتعرف وجيات نظر ، ومعممة في مدينة دمشق

ملاحظة لرصد واقع تطبيق المعممين، وقد أظيرت نتائج الدراسة أنو: توجد فروق دالة 
بين متوسطات درجات إجابات معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي  إحصائياً 

نحو تطبيقيم التعمم النشط وصعوبات تطبيقو تعزى لمتغير المؤىل العممي ولصالح 
بين متوسطات درجات إجابات  توجد فروق دالة إحصائياً  )معمم صف جامعي(،

معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي نحو تطبيقيم التعمم النشط وصعوبات 
سنوات(، وفروق  5تطبيقو تعزى لمتغير عدد سنوات الخبرة ولصالح )الخبرة أقل من 

 دورات(9 4تبعاً لمتغير عدد الدورات التدريبية ولصالح )أقل من 
( بعنوان: فاعمية بيئة تعميمية إلكترونية توظف 2119دراسة عقل وأبو موسى ) -

استراتيجيات التعمم النشط في تنمية مهارات التفكير المستقبمي في التكنولوجيا لدى 
 طالبات الصف السابع الأساسي.

فاعمية بيئة تعميمية توظف استراتيجيات التعمم النشط في  تعرف ىدفت الدراسة إلى
ميارات التفكير المستقبمي في التكنولوجيا لدى طالبات الصف السابع الأساسي،  تنمية

( 72واستخدم الباحثان المنيج النوعي والمنيج التجريبي، وتم التطبيق عمى عينة من )
( فقرة، واستبانة 22طالبة، وتم تطبيق اختبار ميارات التفكير المستقبمي مكون من )

رات التفكير المستقبمي، وأسفرت النتائج عن وجود ( فقرة لقياس ميا22مكونة من )
فروق ذات دلالة إحصائية متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية ومتوسط 
درجات طالبات المجموعة الضابطة في اختبار ميارات التفكير المستقبمي البعدي، 

 9لصالح طالبات المجموعة التجريبية
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: واقع ممارسة معممات العموم بالمدينة ( بعنوان2119دراسة السبيعي والمطري ) -
 المنورة لمتعمم النشط )السعودية(.

إلى الكشف عن واقع ممارسة معممات العموم بالمدينة المنورة لمتعمم  الدراسة ىدفت
النشط، واستخدمت الباحثتان المنيج الوصفي المسحي، وبطاقة ملاحظة مقسمة إلى 

( معممات يقمن بتدريس مادة العموم 02محورين، عمى عينة قصدية تكونت من )
، وقد توصمت 2208/2209وذلك في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

الدراسة إلى أن معممة العموم كانت تمارس ميارة تعريف الطالبات بأىداف الدرس 
بدرجة قميمة، وميارة تنفيذ الدرس بدرجة قميمة، وحصل واقع ممارسة معممات العموم 
بالمدينة المنورة لمتعمم النشط عمى درجة قميمة، وفي ضوء النتائج تم تقديم جممة من 

 قترحات لتفعيل ممارسة معممات العموم لمتعمم النشط9التوصيات والم

( بعنوان: واقع استخدام معممات التربية 2121دراسة القحطاني والسيف ) -
الإسلامية استراتيجيات التعمم النشط في تدريس المرحمة الابتدائية بمحافظة الرين 

 من وجهة نظر المعممات والمشرفات )السعودية(.
درجة استخدام معممات التربية الإسلامية استراتيجيات تعرف ىدفت الدراسة إلى 

التعمم النشط، والكشف عن الصعوبات التي تواجييم أثناء استخداميا، ومعرفة الفروق 
الإحصائية بين إجابات المعممات والمشرفات حول درجة استخدام استراتيجيات التعمم 

نت عينة البحث من النشط، وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي المسحي، وتكو 
( مشرفات تربوية لمتربية 7( معممة لمتربية الإسلامية في المرحمة الابتدائية، و)30)

الإسلامية، وأعدت الباحثة استبانة مكونة من محورين: الأول يتعمق باستراتيجيات 
التعمم النشط، والثاني بالصعوبات التي تواجييم أثناء استخدام استراتيجيات التعمم 

وكان من أىم النتائج أن درجة استخدام معممات التربية الإسلامية النشط، 
لاستراتيجيات التعمم النشط في المرحمة الابتدائية جاءت بدرجة عالية، ولا توجد فروق 
 ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد الدراسة باختلاف متغير الوظيفة9

 



)دراسة ميدانية على عينة من  درجة ممارسة معلمي التعليم الأساسي لاستراتيجيات التعلم النشط
 التعليم الأساسي في مدينة طرطوس(مرحلة معلمي الحلقة الأولى من 

072 

تراتيجيات التعمم النشط في تنمية ( بعنوان: فاعمية اس2121دراسة إبراهيم ) -
مهارات التعبير الكتابي لدى عينة من طمبة الصف الثاني الأساسي في إمارة دبي 

 دولة الإمارات العربية المتحدة )الإمارات(.
فاعمية استراتيجيات التعمم النشط في تنمية ميارات إلى الكشف عن دراسة ىدفت 

الثاني الأساسي في دبي في دولة  التعبير الكتابي لدى عينة من طمبة الصف
البة، وتم استخدام المنيج ط( 52) من الدراسة عينة تكون، و الإمارات العربية المتحدة

شبو التجريبي، وطبقت الباحثة مادة تعميمية قائمة عمى استراتيجيات التعمم النشط، 
إحصائية عند واختباراً في التعبير الكتابي، وأظيرت الدراسة وجود فرق ذي دلالة 

( في تنمية ميارات الكتابة لصالح الطلاب الذين درسوا 2925مستوى الدلالة )
باستخدام استراتيجيات التعمم النشط من أجل تنمية ميارات التعبير الكتابي لدى طمبة 

 الصف الثاني الأساسي9
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

لدى مم النشط واستراتيجياتو بالتع لاىتماماعمى ضرورة الدراسات السابقة تتفق 
  واقع استخدام المعممين لاستراتيجيات التعمم النشط تعرّف بعضيا، وتناول تلاميذال
السبيعي والمطري ، (2202ودراسة شبول ) ،Karamustafaoglu (2229)دراسة ك
 فيما اىتمت دراسات أخرى ببناء برامج تدريبية ،(2222القحطاني والسيف )، (2209)

ميارات التعبير الكتابي أو التفكير المستقبمي لتنمية  تقوم عمى استراتيجيات التعمم النشط 
استفاد و (، 2209ودراسة عقل وأبو موسى ) ،(2220ابراىيم )مثل دراسة في التكنولوجيا 

البحث الحالي من الدراسات السابقة في صياغة أسئمة البحث وفرضياتو بالإضافة إلى 
دراسة واتفق معيا من حيث منيج البحث باستثناء  ،البحث ظري وأداةبناء الإطار الن

 ،التجريبيشبو المنيج  ااتبعت متانال( 2209(، ودراسة عقل وأبو موسى )2220ابراىيم )
درجة ممارسة معممي التعميم الأساسي لاستراتيجيات ف ولكن البحث الحالي يختص بتعرّ 
 المؤىل العممي واتباع الدورات التدريبيةلمتغيري  وفقاً و  التعمم النشط من وجية نظرىم

التي أجريت في بيئات مختمفة عن بيئة الدراسة عن الدراسات السابقة ف ، ويختمفقط
 9الحالية
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جراءاته -11  :منهج البحث وا 
 منهج البحث:  -

 ىواعتمدت الباحثة المنيج الوصفي نظراً لمناسبتو لطبيعة البحث وظروفو، و 
"أسموب من أساليب البحث، يدرس الظواىر الطبيعية والاجتماعية والنفسية 
والاقتصادية والسياسية الراىنة دراسة كيفية توضح خصائص الظاىرة، ومقدار حجميا 

 9(34، 2207)الشماس وميلاد،  وتغيراتيا ودرجات ارتباطيا مع الظواىر الأخرى"
 مجتمع البحث وعينته: -

ميع معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي في تكون مجتمع البحث من ج
 2224-2222معام الدراسي ل( معمم 0902البالغ عددىم )و مدارس مدينة طرطوس، 

تم اختيارىم  ،( معمم493، وتكونت عينة الدراسة من )بحسب إحصائية مديرية التربية
 من مدارس التعميم الأساسي في مدينة طرطوس9 بطريقة عشوائية طبقية

( توزيع أفراد عينة البحث بحسب المؤهل العممي والالتحاق بالدورات 3الجدول رقم )
 التدريبية

 دورات التدريبيةاتباع ال 
 المجموع

 تبعغير م متبع المؤىل العممي
 276 022 056 إجازة جامعية
 008 22 98 دراسات عميا
 493 032 253 المجموع

  
 أدوات البحث: -

قامت الباحثة بإعداد استبانة استراتيجيات التعمم النشط بعد الاطلاع عمى عدد من 
(، 2222(، والقحطاني والسيف )2220الأدبيات والدراسات السابقة كدراسة شبول )

براىيم ) ( فقرة، وكان تدرج 45(، وتكونت الاستبانة في صورتيا الأولية من )2220وا 
أبداً(، ودرجات الإجابة تتراوح بين  -نادراً  -أحياناً  -غالباً  -الإجابة خماسياً )دائماً 

قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص  وقد درجة إلى أدنى درجة،( من أعمى 0-5)
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عمى عينة البحث، وذلك عمى  اقبل تطبيقي ستبانةالسيكومترية )الصدق والثبات( للا
 النحو الآتي:

 صدق المقياس: - أ
عمى عدد  ستبانةبعرض الا، اعتمدت الباحثة الصدق الظاىري :الصدق الظاىري -

من المحكمين المتخصصين في مجال التربية وعمم النفس لإبداء آرائيم في صلاحية 
عددىا  وأصبحتعديل صياغة بعض الفقرات، و  حذف الفقرات، وبعد الأخذ بآرائيم تم

 9( فقرة42)في صورتيا النيائية 
من خلال إيجاد  ستبانةة بحساب الصدق الداخمي للاالصدق الداخمي: قامت الباحث -

 (:2، كما في الجدول )ستبانةوالدرجة الكمية للا فقرةمعامل الارتباط بيرسون بين كل 
 ( معامل الارتباط بيرسون بين كل فقرة والدرجة الكمية للاستبانة2جدول )

درجة  الفقرة م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 002. *457. المفاىيمية كطريقة في التدريس9أستخدم مخططات الخرائط  0

أكمف التلاميذ بأنشطة تشجعيم عمى استخدام محركات البحث عمى  2
 010. **760. الانترنت9

 002. *554. أستخدم استراتيجية العصف الذىني أثناء المواقف التعميمية9 4

أستخدم الأنشطة الصفية المتنوعة لمساعدة التلاميذ ضعيفي  3
 000. *416. التحصيل9

أشجع التلاميذ عمى استخدام الاستنباط والاستقصاء أثناء اكتشاف  5
 002. **553. المعمومة9

 000. **643. أركز عمى المعارف العممية أكثر من المعارف النظرية9 6
 002. **534. أستخدم الأنشطة المتنوعة التي تكسب التلاميذ ميارة حل المشكلات9 7
 000. **751. جميع التلاميذ عمى المشاركة في تحديد النتاجات التعميمية9أشجع  8
 000. **682. أحدد اتجاىات وميول التلاميذ المتنوعة9 9

 000. **765. أطرح الأسئمة المثيرة لمتفكير والتأمل لدى التلاميذ9 02
 000. **608. أشجع التلاميذ عمى استخدام ميارات التعمم الذاتي9 00
 000. **724. أشجع التلاميذ عمى تقبل رأي الآخرين9 02
 039. *388. أبث روح التعاون بين التلاميذ أثناء تنفيذ النشاطات الصفية9 04
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 000. **604. أستخدم أسموب القصص أثناء المواقف التعميمية9 03
 007. **479. أعزز التفكير والتأمل لدى التلاميذ من خلال طرح الأسئمة9 05
 002. **545. بشكل مستمر9 أقدم التغذية الراجعة لمتلاميذ 06
 010. **463. أزود التلاميذ بمعمومات من خارج محتوى المنيج الدراسي9 07
 002. **553. أنمي ميارات التواصل المختمفة لدى التلاميذ9 08
 000. **643. أنمي ميارة اتخاذ القرار لدى التلاميذ أثناء المواقف التعميمية9 09

 002. **534. أستخدم جميع وسائل تقنيات التعميم المتاحة أثناء تقديم المعمومات9  22

أستخدم استراتيجية العصف الذىني لإزالة الحواجز بيني وبين  20
 000. **753. التلاميذ9

أنوع في استخدام استراتيجيات التعمم النشط لتجنب إحساس التلاميذ  22
 000. **615. بالممل9

أستخدم استراتيجية التعمم التعاوني لتنمية الميارات الاجتماعية لمتلاميذ  24
 041. *375. داخل المجموعات9

أختار أحد استراتيجيات التعمم النشط وفقاً لمحتوى المقرر الذي أقوم  23
 002. **540. بتدريسو9

 000. **761. أعتمد استراتيجية تدريس الأقران لتوطيد العلاقة مع تلاميذي9 25
 000. **729. أستخدم المناقشة الجماعية مع تلاميذي9 26

أفسح المجال لتلاميذي لاختيار شخصيات يرغبون بتقديميا أثناء  27
 000. *728. ممارسة استراتيجية لعب الأدوار9

 027. *403. أستخدم استراتيجية فكر زاوج شارك عند مراجعة الملاحظات المدونة9 28

 003. *524. لاستراتيجية حوض السمك لتعميم الميارات الاجتماعية لمتلاميذ9ألجأ  29

أشجع تلاميذي عمى استخدام استراتيجية اقرأ شارك ناقش لتنمية ميارة  42
 000. *738. التحدث والقراءة لدييم9

 كل فقرة من فقرات الاستبانةبأن معاملات الارتباط بين  (2) يتضح من الجدول 
 9(2025كانت جميعيا موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) ستبانةمية للاوالدرجة الك
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 ثبات المقياس:  - ب
من ثبات أداة البحث عمى عينة استطلاعية  لمتأكد تم استخدام معادلة ألفا كرونباج

( وقد تم استبعادىا من العينة الكمية، وبمغت قيمة معامل الثبات 25مكونة من )
( وىذا يدل عمى أن الاستبيان يتمتع بدرجة ثبات عالية جداً يمكن 29925)

الاعتماد عميو في التطبيق الميداني لمبحث بحسب مقياس نانمي والذي اعتمد 
أدنى لمثبات، كما تم حساب الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية كحد  2072

(، وعميو ومن خلال نتائج الثبات والاتساق 29865بمعادلة جيتمان وبمغت قيمتو )
الداخمي السابقة يتضح لنا ثبات أداة البحث بدرجة مرتفعة جداً وصدق اتساقيا 

 الداخمي مما يجعمنا نطبقيا عمى كامل العينة9
  لجة الإحصائية:المعا -

تم تحميل البيانات إحصائياً باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم النفسية 
(، وتم الإجابة عن أسئمة البحث والتحقق من فرضياتو بعد استخراج spssوالتربوية )

كما تم استخدام مستوى الدلالة ، النتائج باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة
وى مقبول في العموم النفسية والتربوية بصفة عامة، ويقابمو مستوى عد مستي%(، و 5)

 %(، لتفسير نتائج البحث959) ثقة يساوي
 ومناقشتها:عرض النتائج  -12
التعميم  الحمقة الأولى من درجة ممارسة معمميما  السؤال الأول: نتيجة أولًا:

 ؟لاستراتيجيات التعمم النشطفي مدينة طرطوس الأساسي 
للإجابة عن ىذا السؤال تم تحميل استجابات أفراد العينة واستخراج المتوسطات  

كما ىو  ،اوكل فقرة من فقراتي ككل، ستبانةالحسابية والانحرافات المعيارية عمى الا
 :(4) موضح في الجدول
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى الاستجابة  (3) رقم جدولال
  فقرة من فقراتهاككل وعمى كل  ستبانةعمى الا

المتوسط  الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الاستجابة

 متوسطة 742. 3.02 أستخدم مخططات الخرائط المفاىيمية كطريقة في التدريس9 0

أكمف التلاميذ بأنشطة تشجعيم عمى استخدام محركات البحث عمى  2
 متوسطة 924. 3.04 الانترنت9

 متوسطة 879. 4923 أستخدم استراتيجية العصف الذىني أثناء المواقف التعميمية9 4
 متوسطة 962. 4908 أستخدم الأنشطة الصفية المتنوعة لمساعدة التلاميذ ضعيفي التحصيل9 3

أشجع التلاميذ عمى استخدام الاستنباط والاستقصاء أثناء اكتشاف  5
 متوسطة 817. 4906 المعمومة9

 متوسطة 739. 4926 عمى المعارف العممية أكثر من المعارف النظرية9أركز  6
 متوسطة 755. 4922 أستخدم الأنشطة المتنوعة التي تكسب التلاميذ ميارة حل المشكلات9 7
 متوسطة 903. 4922 أشجع جميع التلاميذ عمى المشاركة في تحديد النتاجات التعميمية9 8
 متوسطة 866. 4926 المتنوعة9أحدد اتجاىات وميول التلاميذ  9
 متوسطة 935. 3.32 أطرح الأسئمة المثيرة لمتفكير والتأمل لدى التلاميذ9 02
 متوسطة 986. 3.18 أشجع التلاميذ عمى استخدام ميارات التعمم الذاتي9 00
 متوسطة 668. 3.04 أشجع التلاميذ عمى تقبل رأي الآخرين9 02
 متوسطة 695, 3.08 التلاميذ أثناء تنفيذ النشاطات الصفية9أبث روح التعاون بين  04
 متوسطة 782. 3.14 أستخدم أسموب القصص أثناء المواقف التعميمية9 03
 متوسطة 868. 2.98 أعزز التفكير والتأمل لدى التلاميذ من خلال طرح الأسئمة9 05
 متوسطة 791. 3.16 بشكل مستمر9 أقدم التغذية الراجعة لمتلاميذ 06
 متوسطة 832. 2.96 أزود التلاميذ بمعمومات من خارج محتوى المنيج الدراسي9 07
 متوسطة 069 3.18 أنمي ميارات التواصل المختمفة لدى التلاميذ9 08
 متوسطة 924. 3.04 أنمي ميارة اتخاذ القرار لدى التلاميذ أثناء المواقف التعميمية9 09
 متوسطة 879. 4923 التعميم المتاحة أثناء تقديم المعمومات9أستخدم جميع وسائل تقنيات  22
 متوسطة 962. 4908 أستخدم استراتيجية العصف الذىني لإزالة الحواجز بيني وبين التلاميذ9 20

أنوع في استخدام استراتيجيات التعمم النشط لتجنب إحساس التلاميذ  22
 متوسطة 817. 4906 بالممل9
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التعمم التعاوني لتنمية الميارات الاجتماعية لمتلاميذ أستخدم استراتيجية  24
 متوسطة 739. 4926 داخل المجموعات9

أختار أحد استراتيجيات التعمم النشط وفقاً لمحتوى المقرر الذي أقوم  23
 متوسطة 791. 3.16 بتدريسو9

 متوسطة 986. 3.08 أعتمد استراتيجية تدريس الأقران لتوطيد العلاقة مع تلاميذي9 25
 متوسطة 879. 2.86 أستخدم المناقشة الجماعية مع تلاميذي9 26

أفسح المجال لتلاميذي لاختيار شخصيات يرغبون بتقديميا أثناء  27
 متوسطة 739. 4928 ممارسة استراتيجية لعب الأدوار9

 متوسطة 832. 4923 أستخدم استراتيجية فكر زاوج شارك عند مراجعة الملاحظات المدونة9 28
 متوسطة 956. 3.20 ألجأ لاستراتيجية حوض السمك لتعميم الميارات الاجتماعية لمتلاميذ9 29

أشجع تلاميذي عمى استخدام استراتيجية اقرأ شارك ناقش لتنمية ميارة  42
 متوسطة 921. 3.34 التحدث والقراءة لدييم9

 متوسطة 879. 3.194 درجة الاستبانة ككل 
 

التعميم الأساسي  الحمقة الأولى من درجة ممارسة معممي( أن 4) نلاحظ من الجدول
، إذ بمغت قيمة المتوسط الحسابي متوسطةلاستراتيجيات التعمم النشط في مدينة طرطوس 

يمكن أن و  ،(292879) ( بانحراف معياري49293ككل ) ستبانةالاعمى يم لاستجابات
وعي المعممين بأىمية التعمم النشط في تحسين  انخفاض إلىنتيجة ىذه ال تعزو الباحثة

لى الاعتقاد الخاطئ بأن التعمم  جودة التعميم وتعزيز تفاعل التلاميذ مع المادة الدراسية وا 
النشط يستمزم مزيداً من الجيد والوقت من المعممين مما يجعميم يتجنبون تطبيقو، إضافة 

في تطبيق استراتيجيات التعمم النشط،  إلى قمة التدريب اللازم لممعممين لتطوير ميارتيم
وقد يعود صعوبة التطبيق في بعض الأحيان إلى الواقع التعميمي والعدد الكبير كما 

 لمتلاميذ داخل الغرف الصفية9
، (2222دراسة القحطاني والسيف )إليو  تمع ما توصم ىذه النتيجة وتتعارض

التي  Karamustafaoglu (2229) (، ودراسة2209السبيعي والمطري ) ودراسة
 عينة البحث9أفراد لدى من ممارسة التعمم النشط  أو منخفض ى مرتفعكشفت عن مستو 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية الصفرية:  الفرضية الأولى: نتيجة ثانياً:
( بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى استبانة 2925عند مستوى دلالة )

دراسات عميا(9  –استراتيجيات التعمم النشط تعزى لمتغير المؤىل العممي )إجازة جامعية 
 :فرضيةال ه( نتيجة ىذ3) ويظير الجدول رقم

( لمفروق بين متوسطات استجابات أفراد T-testر )ا( نتائج اختب4) رقم جدولال
 عينة البحث عمى استبانة استراتيجيات التعمم النشط وفق متغير المؤهل العممي

استراتيجيات 
 التعمم النشط

المؤهل 
 المتوسط العدد العممي

الانحراف 
 Tقيمة  المعياري

مستوى 
 النتيجة الدلالة

الاستبانة 
 ككل

إجازة 
 جامعية

276 20953 20453 
دال عند  29222 00422

دراسات  (2925)
 عميا

008 40202 29235 

مستوى  ر منصغأ( T-test)لاختبار ( أن قيمة احتمال الدلالة3نلاحظ من الجدول )
أفراد  درجاتوبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  (،2925الدلالة )

عمى استبانة استراتيجيات التعمم النشط وفق متغير المؤىل العممي،  عينة البحث في
برامج الدراسات تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أن قد و ، ولصالح ذوي الدراسات العميا

العميا تغطي مواضيعاً أكثر عمقاً وتعقيداً منيا مفاىيم التعمم النشط، وبالتالي فالمعممين 
كما أنيم  ،يمكنيم تطبيق ىذه الأفكار عمى أرض الواقع قد الذين يحممون ىذه الدرجات

يتاح ليم الوصول إلى الأبحاث والاستراتيجيات الأكثر تحديثاً وشمولًا بالشكل الذي 
 يمكنيم من تطوير خطط دروسيم وتطبيق استراتيجيات التعمم النشط بشكل أفضل9

فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد الفرضية الصفرية:  الفرضية الثانية:نتيجة ثالثاً: 
( بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى استبانة 2925عند مستوى دلالة )

 غير متبع(9 –استراتيجيات التعمم النشط تعزى لمتغير اتباع الدورات التدريبية )متبع 
 :ه الفرضية( نتيجة ىذ5) ويظير الجدول رقم
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لمفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة ( T-testنتائج اختبار )( 5) رقم جدولال
 البحث عمى استبانة استراتيجيات التعمم النشط وفق متغير اتباع الدورات التدريبية

استراتيجيات 
 التعمم النشط

اتباع 
الدورات 
 التدريبية

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

 النتيجة

 الاستبانة ككل
 20305 40202 253 متبع

دال عند  29222 00407
 20402 20730 032 غير متبع (2925)

أفراد  درجات اتد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطو ( وج5نلاحظ من الجدول )
، عمى استبانة استراتيجيات التعمم النشط وفق متغير اتباع الدورات التدريبية عينة البحث

لكون المعممين الذين تعزو الباحثة ىذه النتيجة يمكن أن و ولصالح متبعي الدورات، 
يتبعون دورات تدريبية يكونون مممين بأحدث التقنيات والميارات والأساليب التعميمية والتي 
قد تشتمل عمى الكثير من الاستراتيجيات النشطة مما يجعميم أكثر استعداداً لتطبيقيا في 

شراك التلاميذ بشكل أفضل، وبالتالي تقديم دروس تعميمية أك الغرف الصفية، ثر فعالية وا 
د فروق دالة و وجب (2202وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتيجة دراسة شبول )

بين متوسطات درجات إجابات معممي الحمقة الأولى من التعميم الأساسي نحو  إحصائياً 
 9تبعاً لمتغير الدورات التدريبية لصالح الخاضعين لمدورات تطبيقيم التعمم النشط
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 :البحث مقترحات -12
 في ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة مايمي:

كيفية استخدام استراتيجيات  لتدريبيم عمىدورات تدريبية وورش عمل لممعممين  قدع -
توظيفيا لتنمية ميارات لتدريس الحديثة القائمة عمى التعمم النشط، والعمل عمى ا

وطرق تفكير الطمبة وتحسين تحصيميم الدراسي، عمى أن يتم عقد ىذه الدورات 
 في أماكن قريبة من سكن المعممين ودون الحاجة لتكميفيم أعباء جسدية ومادية9

المواد والأدوات والأجيزة والوسائل التعميمية اللازمة ب تعميم الأساسيزويد مدارس الت -
 لتعمم النشط9ستراتيجيات اتي تساعدىم وتدعم استخداميم لالممعممين وال

إجراء دراسات تيدف إلى معرفة درجة ممارسة استراتيجيات التعمم النشط لدى  -
 المعممين في بيئات ومراحل تعميمية أخرى، وفي مدارس التعميم الخاص أيضا9ً

نشط في إجراء دراسات تتناول الكشف عن فاعمية تطبيق استراتيجيات التعمم ال -
تحسين التحصيل الدراسي لمتلاميذ، وفي تنمية ميارات التفكير لدييم، وفي علاج 

 بعض صعوبات تعمميم أيضا9ً
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 :المراجع -13
 أولًا: المراجع العربية:

استراتيجيات التعمم النشط: (، 2206أبو الحاج، سيا؛ المصالحة، حسن9 ) -0
 لتعميم التفكير، دبي9  ، مركز ديبونوأنشطة وتطبيقات عممية

 ، دار ابن النفيس، عمان9استراتيجيات التعمم النشط(، 2207أسعد، فرح9 ) -2
فاعمية استراتيجيات التعمم النشط في تنمية ميارات (، 2220) 9إبراىيم، إيمان -4

التعبير الكتابي لدى عينة من طمبة الصف الثاني الأساسي في إمارة دبي دولة 
، 3، المجمد المجمة العربية لإعلام وثقافة الطفلة، الإمارات العربية المتحد

 949، ص 07العدد 
التعمم النشط )المفهوم والاستراتيجيات وتقويم (، 2112). عقيل رفاعي، -3

 دار الجامعة، مصر9نواتج التعمم(، 
برنامج استراتيجيات التعمم النشط في بناء  ،(2121)رمضان، منال9  -5

 99الأردن، ص ، دار الأكاديميون، الشخصية
واقع ممارسة معممات العموم ، (2209) .السبيعي، خمود؛ المطرفي، رشدان -6

، جامعة طيبة، مجمة العموم التربوية والنفسية بالمدينة المنورة لمتعمم النشط،
 ، السعودية429، العدد 4كمية التربية، المجمد 

تدريس مهارات التفكير مع مئات الأمثمة  (،2226)سعادة، جودت9  -7
 الإصدار الثاني، دار الشروق، عمان9 تطبيقية،ال

 ىدى9، سعادة، جودت؛ عقل، فواز؛ زامل، مجدي؛ شتيتة، جميل؛ أبو عرقوب -8
 .دار الشروق، الأردنالتعمم النشط بين النظرية والتطبيق،  (،2200)
واقع تطبيق التعمم النشط في مرحمة التعميم  (،2204). رحاب، شبول -9

رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، ممين، الأساسي من وجهة نظر المع
 جامعة دمشق، سوريا9

مناهج البحث في التربية وعمم  (،2207)الشماس، عيسى؛ ميلاد، محمود9  -02
 9 كمية التربية، منشورات جامعة دمشق9النفس
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، استراتيجية في التعمم النشط 111(، 2200الشمري، ماشي بن محمد9 ) -00
 وزارة التربية والتعميم9

(، درجة ممارسة معممي المرحمة الأساسية الدنيا 2206العرايضة، بيان9 ) -02
رسالة لاستراتيجيات التعمم النشط من وجية نظر المعممين في لواء الطيبة، 

 ، كمية العموم التربوية، قسم المناىج، الأردن9ماجستير غير منشورة
كترونية فاعمية بيئة تعميمية إل(، 2209)عقل، مجدي؛ أبو موسى، إيمان9  -04

توظف استراتيجيات التعمم النشط في تنمية ميارات التفكير المستقبمي في 
مجمة الجامعة الإسلامية التكنولوجيا لدى طالبات الصف السابع الأساسي، 

 09، ص 6، العدد 27، المجمد لمدراسات التربوية والنفسية
معممات واقع استخدام  (،2222) 9القحطاني، عائشة؛ السيف، عبد المحسن -03

التربية الإسلامية استراتيجيات التعمم النشط في تدريس المرحمة الابتدائية 
المجمة العربية لمعموم  بمحافظة الرين من وجية نظر المعممات والمشرفات،

 ، السعودية079، العدد 4، المجمد التربوية والنفسية
 (،92209 )مؤتمر فن التعميم النشط واستراتيجيات التدريس المثالية -05

 القاىرة9
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Internet, Journal of medical update 2013 July. 8(2), 3-9. 

17- Karamustafaoglu, O. (2009). Active Learning 

Strategies in Physics Teaching. Online Submission, 1(1), 

27-50 

18- Loundas, C. J. (2001). “A comparison of active 

learning and traditional classroom settings: Impact on 

achievement, learning involvement and learning 

confidence”. Dissertation Abstracts International, 61 (12), 

46 44-A. 

19- Meyers, C& Jones, T.B. (1993). Promoting active 

learning strategies for the college classroom. San 

Francisco: Jossey- Bass Inc. 

20- Moore, p. (2016). Active Learning. Active Learning 

Definitions and Toolkit of Online Resources Prepared for 

the UNMC College of Medicine Curriculum Leadership. 

January 10, 2016. 
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 النهائية ابصورته استبانة استراتيجيات التعمم النشط( 1الممحق رقم )
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   العبارة الفقرة

0 
أستخدم مخططات الخرائط المفاهٌمٌة كطرٌقة 

 فً التدرٌس.
     

2 
تشجعهم على استخدام  أكلف التلامٌذ بأنشطة

 محركات البحث على الانترنت.
     

4 
أستخدم استراتٌجٌة العصف الذهنً أثناء 

 المواقف التعلٌمٌة.
     

3 
أستخدم الأنشطة الصفٌة المتنوعة لمساعدة 

 التلامٌذ ضعٌفً التحصٌل.
     

5 
أشجع التلامٌذ على استخدام الاستنباط 

 المعلومة.والاستقصاء أثناء اكتشاف 
     

6 
أركز على المعارف العلمٌة أكثر من المعارف 

 النظرٌة.
     

7 
أستخدم الأنشطة المتنوعة التً تكسب التلامٌذ 

 مهارة حل المشكلات.
     

8 
أشجع جمٌع التلامٌذ على المشاركة فً تحدٌد 

 النتاجات التعلٌمٌة.
     

      أحدد اتجاهات ومٌول التلامٌذ المتنوعة. 9

02 
أطرح الأسئلة المثٌرة للتفكٌر والتأمل لدى 

 التلامٌذ.
     

00 
أشجع التلامٌذ على استخدام مهارات التعلم 

 الذاتً.
     

      أشجع التلامٌذ على تقبل رأي الآخرٌن. 02

04 
أبث روح التعاون بٌن التلامٌذ أثناء تنفٌذ 

 النشاطات الصفٌة.
     

03 
أثناء المواقف أستخدم أسلوب القصص 

 التعلٌمٌة.
     

05 
من خلال  تلامٌذأعزز التفكٌر والتأمل لدى ال

 طرح الأسئلة.
     

      بشكل مستمر. تلامٌذأقدم التغذٌة الراجعة لل 06

أزود التلامٌذ بمعلومات من خارج محتوى  07
 المنهج الدراسً.

     

      أنمً مهارات التواصل المختلفة لدى التلامٌذ. 08

09 
أنمً مهارة اتخاذ القرار لدى التلامٌذ أثناء 

 المواقف التعلٌمٌة.
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22 
أستخدم جمٌع وسائل تقنٌات التعلٌم المتاحة 

 أثناء تقدٌم المعلومات.
     

20 
أستخدم استراتٌجٌة العصف الذهنً لإزالة 

 الحواجز بٌنً وبٌن التلامٌذ.
     

22 
التعلم النشط أنوع فً استخدام استراتٌجٌات 

 لتجنب إحساس التلامٌذ بالملل.
     

24 
أستخدم استراتٌجٌة التعلم التعاونً لتنمٌة 

 المهارات الاجتماعٌة للتلامٌذ داخل المجموعات.
     

23 
أختار أحد استراتٌجٌات التعلم النشط وفقاً 

 لمحتوى المقرر الذي أقوم بتدرٌسه.
     

25 
الأقران لتوطٌد أعتمد استراتٌجٌة تدرٌس 

 العلاقة مع تلامٌذي.
     

      أستخدم المناقشة الجماعٌة مع تلامٌذي. 26

27 

أفسح المجال لتلامٌذي لاختٌار شخصٌات 

ٌرغبون بتقدٌمها أثناء ممارسة استراتٌجٌة لعب 

 الأدوار.

     

28 
أستخدم استراتٌجٌة فكر زاوج شارك عند 

 مراجعة الملاحظات المدونة.
     

29 
ألجأ لاستراتٌجٌة حوض السمك لتعلٌم 

 المهارات الاجتماعٌة للتلامٌذ.
     

42 
أشجع تلامٌذي على استخدام استراتٌجٌة اقرأ 

 شارك ناقش لتنمٌة مهارة التحدث والقراءة لدٌهم.
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