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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةخنسCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 لمجمة.عمى النشر في ا
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
ممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأس ع

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    عنوان البحث ـ ـ ممخص
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 موسيقية وجميع العموم الإنسانية(:التربية ال –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 ابقة.الإطار النظري و الدراسات الس .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5 يسار -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعد
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 ر مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة الناشر غي -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 ع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع المراج

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
 ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثانيـة -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

نـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف ع
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و ج. إذا كــان 
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 40000دفع رسم نشر ) .1
 يريد نشره في مجمة جامعة البعث. لكل باحث

الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 100000دفع رسم نشر )  .2
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 عرفٌة.المناعة النفسٌة، قوة السٌطرة الم: الكلمات المفتاحٌة

 الملخص

هدفت الدراسة الحالٌة إلى الكشف عن العلاقة بٌن المناعة النفسٌة وقوة السٌطرة المعرفٌة لدى 

( طالب وطالبة 150انوي فً مدٌنة حمص، وقد بلغ حجم العٌنة )عٌنة من طلبة الصف الأول الث

( إناث تم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة من طلبة الصف الأول الثانوي، وقد 75( ذكور و)75)

( ومقٌاس قوة السٌطرة المعرفٌة 2020استخدمت الباحثة مقٌاس المناعة النفسٌة أعداد جبرٌنً )

 د تعرٌبه من قبل الباحثة. بع (Stevenson,1998) إعداد ستٌفنسون

 وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالٌة:

.تمتع طلبة الصف الأول الثانوي بمستوى مرتفع من المناعة النفسٌة 

.الرتبة السائدة من قوة السٌطرة المعرفٌة لدى أفراد عٌنة البحث هً الرتبة الثانٌة 

د عٌنة البحث على مقٌاس المناعة لا توجد علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌا بٌن درجات أفرا

 النفسٌة وأبعاده الفرعٌة والرتبة الأولى والثانٌة من قوة السٌطرة المعرفٌة. 

 توجد علاقة ارتباطٌة عكسٌة دالة إحصائٌاً بٌن بعد المواجهة التكٌفٌة والرتبة الأولى من قوة

 السٌطرة المعرفٌة.

كور والإناث على مقٌاس المناعة ٌوجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات درجات الذ

 النفسٌة وبعد المواجهة التكٌفٌة لصالح الذكور. 

 لا توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات درجات الذكور والإناث على بعد الاحتواء

 وتنظٌم الذات.

 لا توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطً درجات الذكور والإناث على الرتبة الأولى من

 رة المعرفٌة والرتبة الثانٌة من قوة السٌطرة المعرفٌة. قوة السٌط
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ABSTRACT 
  The current study aimed to reveal the relationship between psychological 
immunity and the strength of cognitive control among a sample of first-year 
secondary school students in the city of Homs. The sample size was (150) 
students, (75) males and (75) females, who were randomly selected from the first-
year students. For secondary school, the researcher used the Psychological 
Immunity Scale, prepared by Jebrini (2020), and the Strength of Cognitive Control 
Scale, prepared by Stevenson (1998), after it was arabized by the researcher. 
  The study reached the following results: 

-First year secondary school students enjoy a high level of psychological 
immunity 
-The dominant level of cognitive control strength among individuals in the 
research sample is the second level. 
-There is no statistically significant correlation between the scores of the 
research sample members on the psychological immunity scale and its sub-
dimensions and the first and second levels of cognitive control strength. 
-There is a statistically significant inverse correlation between the adaptive 
coping dimension and the first-order strength of control Cognitive. 
-There are statistically significant differences between the average scores of 
males and females on the psychological immunity scale and after adaptive 
confrontation, in favor of males. 
-There are no statistically significant differences between the average scores 

of males and females on the containment and self-regulation dimension. 

-There are no statistically significant differences between the average scores 

of males and females on the first level of strength of control Cognitive and 

second-order strength of cognitive control. 
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 مقدمة البحث:-

إف متطمبات الحياة اليومية وكثرة الضغوط والأعباء المادية والأسرية والأكاديمية 
قد تحدث خملًا في انفعالات وأفكار الفرد في كافة المراحؿ النمائية، ومع تزايد تعقيدات 

ت وما يتركو مف تثثيرات تمثؿ تحدياً العصر الحالي المتميز بالتسارع في جميع المجالا
أماـ التربية وأساليب التعمـ في تزويد الطمبة بالميارات والقدرات والجوانب النفسية التي 
تييئ الفرد وتكسبو القدرة عمى التفكير ومواجية المشكلات والعقبات وبالتالي القدرة عمى 

 التكيؼ والتعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية والأكاديمية.

نما عمى اعتبار أف جسـ الإو  نساف لا يقتصر عمى الأجيزة العضوية والحيوية وا 
يتثثر أيضاً بوحدة نفسية مبنية عمى نظاـ مناعي قوي يحمي الفرد مف الاعتداءات 

الحيوي في النفسية ويييئو لمتكيؼ مع تقمبات الحياة اليومية، كما يفعؿ الجياز المناعي 
ة دوف توجيو أو تدريب، فالجسـ والنفس يربط بينيما تصديو لاعتداءات الاجساـ الغريب

علاقة قوية ومتينو يؤثر كؿ منيما بالأخر ويتثثر بو حتى يعزز صحة الفرد النفسية، 
وبالرغـ مف ذلؾ فإف الأفراد تختمؼ استجابتيـ لممواقؼ الضاغطة ما بيف الضغط المؤدي 

صرار) بايو،   (.1 ،2018لممرض والضغط الذي يكسب الفرد قوة وا 

 مما يوجو انتباىنا إلى أف ىناؾ عوامؿ تتداخؿ في حماية الفرد مف المضاعفات
 psychologicalالأفراد لممناعة النفسية ) متلاؾاالسمبية لمضغوط النفسية وأىميا 

immunityاد النفسي، (، والتي تعتبر مف المصطمحات الحديثة في مجاؿ الصحة والإرش
لوصؼ كيفية مواجية الأزمات والمشاعر السمبية وكيفية  ستخدـ في أوائؿ التسعيناتاوقد 

حماية الذات مف المخاطر والاضطرابات، وترجع الجذور الأولى لمفيوـ المناعة النفسية 
لنظرية فرويد التي وضح مف خلاليا كيفية حماية الذات والدفاع عنيا مف خلاؿ الأليات 

  .والميكانيزمات الدفاعية
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 الدكتوراهمف خلاؿ رسالة  ةبالظيور والتبمور بصورة جمي بدأ إلا أف ىذا المفيوـ
( وصفت مف خلاليا المناعة Sozanne Kobasa، 1977كوبازا )التي قدمتيا سوزاف 

النفسية بثنيا مجموعة السمات الشخصية التي تعمؿ كواؽ مف أحداث الحياة الشاقة وأنيا 
مكاناتو تمثؿ اعتقاداً واتجاىاً عاماً لدى الفرد في قدرتو عمى  استغلاؿ كافة مصادرة وا 

النفسية والبيئية المتاحة، كي يدرؾ أحداث الحياة الشاقة إدراكاً غير مشوه ويفسرىا 
 (.197-198، 2019)المالكي ،بمنطقية وموضوعية، ويتعايش معيا عمى نحو إيجابي 

 وما يفسر أىمية المناعة النفسية بثنيا تدفع الفرد إلى استخداـ مشاعره والتمييز
دراؾ  بيف الأشياء الضارة والمفيدة مف خلاؿ القدرة عمى التخطيط، والتخيؿ، والذاكرة وا 

بداع، وتقاس لإالمعززات وبناء الخطط التي تحمي كياف الفرد الجسدي والنفسي وتنمي ا
المناعة النفسية مف خلاؿ نواتجيا عمى بعض المفاىيـ القابمة لمقياس كالتحصيؿ الدراسي 

 (.89، 2021، )الربيحاتة وتقدير وتنظيـ الذات والقدرات العقمي

ف طمبة المرحمة الثانوية بوجو عاـ ىـ أكثر الفئات حاجة إلى التمتع إوبذلؾ ف
بالمناعة النفسية بسبب تعرضيـ لمضغوط النفسية والأكاديمية والاجتماعية، ناىيؾ عف 

اجية وسيولة الانفعاؿ التغيرات التي تشتمؿ عمييا عممية النضج وما ترافقيا مف تقمبات مز 
والتوتر والقمؽ والتيور في حؿ المشكلات وخاصةً لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي عمى 

وىذا ما يفسر أىمية اعتبار أنيـ في منتصؼ الجسر الواصؿ بيف الطفولة والنضج، 
امتلاكيـ لمناعة نفسية تعينيـ عمى مواجية المشكلات وتنمي التفكير وتوجييـ إلى 

جية الضغوط كما تنمي التوجو العقمي لدى الطمبة كي يكونوا أكثر جدارة في أساليب موا
التعامؿ مع تحديات الحياة بطريقة إيجابية والتغمب عمى الأساليب السموكية غير السوية 

 (.27، 2013فيو) عصفور،  وفالتي تظير عمييـ وعمى المحيط المدرسي الذي ينضج

التعميمية التعممية ىي تزويد الطمبة  لذا كاف ىدؼ التربية في جميع المراحؿ
بالميارات المعرفية والعممية التي تساعدىـ عمى حؿ مشكلاتيـ مف خلاؿ تعميميـ كيؼ 
يفكروف ويتوصموف إلى الحموؿ الصحيحة الأمر الذي يحفز الشعور بالسعادة والرضى 
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 Cognitiveلقوة السيطرة المعرفية ) متلاكيـاز مناعتيـ النفسية وذلؾ مف خلاؿ ويعز 
holding power.) 

ذات العلاقة بالشخصية ويعتبر مفيوـ قوة السيطرة المعرفية أحد العوامؿ 
نجاز المياـ الأكاديمية مما يحفز  والمرتبطة بقدرة الفرد عمى التكيؼ مع البيئة التعميمية وا 
الإبداع وينمي المناعة النفسية، وىو مف المفاىيـ الحديثة التي تبنى عمى أساس مف 

 لتفاعؿ بيف المتعمـ والبيئة الصفية بكافة مكوناتيا.ا

أوؿ مف وجو الأنظار نحو ىذا المفيوـ  Stevenson,1986)وكاف ستيفنسوف)
ائـ عمى أساس مف خلاؿ نظريتو عف التحكـ التنفيذي، واعتبره مفيوـ نفسي اجتماعي ق

إلى  ستناداً ابية وذلؾ و سمألتعميمية لممتعمـ بصورة إيجابية مف البيئة ا مف التحفيز الموجو
السيطرة رتب قوة السيطرة المعرفية والتي تنقسـ إلى رتبتيف وىما الرتبة الأولى مف قوة 

تباع الطمبة لمتعميمات والإجراءات المقدمة مف قبؿ المعمـ، وبذلؾ االمعرفية وتشير إلى 
المعرفية والتي يكوف دور الطالب سمبياً في عممية تعممة، والرتبة الثانية مف قوة السيطرة 

تشير إلى توجيو الطمبة لمبحث واكتشاؼ المعمومات ومراقبة الأنشطة والبحث عف حموؿ 
 &Stevenson) وما تمتمكيا مف قدرات عمى الذات الاعتمادلممشكلات مف خلاؿ 

Evans, 1994, 162). 

لا تستجيب لممواقؼ أف الشخصية الإنسانية لا تمتمؾ قدرات موحده و  عتباراوعمى 
عطاء الأىمية لمفروؽ الفردية في النوع لدى طمبة الصؼ ا، كاف لابد مف ويقة متماثمبطر 

 الأوؿ الثانوي.

وخلاصة القوؿ وبما أف ىناؾ اختلاؼ بيف الأفراد في استجابتيـ لممواقؼ 
الضاغطة وتكيفيـ مع مستجدات العممية التعميمية وامتلاكيـ لأساليب تفكير خاطئة أو 

لاؾ طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي لقوة السيطرة المعرفية حتى يتمكنوا سوية كاف لابد مف أمت
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 قد مف استخداميا في مواجية التغيرات والأحداث والضغوط اليومية بفاعمية ومرونة مما
 .وىذا ما سيتـ التثكد منو في الدراسة الحالية يساىـ في تعزيز مناعتيـ النفسية

 :مشكمة البحث -

المراحؿ التعميمية فيي النافذة الأولى لعممية التنمية  تعد المرحمة الثانوية مف أىـ
العقمية واكتساب المعارؼ والميارات المتنوعة والبناء الأساسي لشخصية الفرد المستقبمية، 
ويتوجو مف خلاليا الطمبة نحو مرحمة جديدة تتطمب نمواً معرفياً وتطوراً في سمات 

اعتبارىـ الجسر الواصؿ بيف الطفولة الشخصية وخاصة لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي ب
وعمى اعتبار أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة حرجة تشتمؿ الكثير مف الضغوط  ،والنضج

النفسية والتحديات الدراسية والمعرفية والتي تؤثر سمباً عمى صحتيـ النفسية، وبالرغـ مف 
ف البعض إزمات فت الدفاعية لمتغمب عمى الأأف بعض الطمبة يمتمكوف ما يكفي مف الأليا

الأخر لا يمتمكيا وخاصة أننا في عصر لا تتساوى فيو سرعة التغيير لدى المراىقيف مع 
 سرعة التكيؼ.

وبالرغـ مف جيودنا المكثفة لحماية أجياؿ المستقبؿ مف الفيروسات والمموثات التي 
ىمية تؤثر عمى المناعة الجسدية والوقاية مف الأخطار السمبية ليا ألا أننا نجيؿ أ

ىي الأكثر ف المشاكؿ النفسية أالناحية النفسية، عمى الرغـ مف  التحصيف والوقاية مف
بروزاً لدى فئات المراىقيف والأطفاؿ كونيا مف الفئات الضعيفة نسبياً في مقاومة التوتر 
والضغوط والمنافسات بطريقة تكيفيو، ومع ظيور أساليب حديثة تحد مف التفاعؿ 

والكثير مف الألعاب نترنت ثجيزة اليواتؼ المحمولة وشبكة الإالاجتماعي اليومي ك
 & Guptaتدنت قدرة الطمبة عمى حؿ المشكلات وتنظيـ القدرات) الإلكترونية

Nebhinani, 2020, 2.) 

 بمورة مفاىيـ تبرز أىمية الجوانب مما حفز الباحثيف في عمـ النفس الإيجابي عمى
(، psychological immunityمناعة النفسية )الإيجابية في الشخصية ومنيا مفيوـ ال
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ي الشخصية الموصمة لمصحة النفسية، حيث تبنى عمى والتي تعتبر أحد أىـ العوامؿ ف
أساس أف الجسـ والعقؿ سمسمة مترابطة، والدماغ ىو الموجو لكافة العمميات النفسية 

مف خلاؿ العمميات  والفسيولوجية والمعرفية، وتحافظ المناعة النفسية عمى توازف الأفراد
الوقائية التي تمد الفرد بالقدرة عمى حؿ المشكلات والمواجية والتغمب عمى المواقؼ 
الضاغطة والمحافظة عمى الثبات الانفعالي وامتلاؾ البدائؿ والاستفادة مف الخبرات 

 (.3، 2021السابقة )العمري، 

قي الفرد مف ويعتمد الجياز المناعي النفسي عمى الأليات المعرفية التي ت
جة الأحساس بالمعاناة وذلؾ مف خلاؿ الإجراءات المعرفية القائمة عمى التحويؿ ومعال

متلاؾ عدد مف البدائؿ والاحتمالات المساعدة )مسحؿ، االمعمومات مما يمكف الفرد مف 
2018 ،3 .) 

ويتميز الطمبة المتمتعيف بالمناعة النفسية بثنيـ يضعوف لأنفسيـ أىداؼ واقعية 
ي جابية ويشعروف بتقدير الذات وتزداد لدييـ القدرة عمى حؿ المشكلات وينظروف إلى وا 

محبطة ينبغي تجنبيا، الأخطاء والعثرات باعتبارىا تحديات يجب مواجيتيا وليس عوامؿ 
بالأفكار غير السوية  قتناعللارضو ف تدني المناعة النفسية يجعؿ الفرد عإوبالمقابؿ ف

تباع غير نفسي والجمود الفكري، والفشؿ والإ، والاستنزاؼ الوتشوه الحكـ عمى المواقؼ
 (. 130، 2020الواعي وبتالي انخفاض المستوى التعميمي )الأحمد، 

وقد برزت مشكمة البحث مف خلاؿ الدراسات السابقة التي أشارت إلى دور 
ليا والمعوقات والإحباطات التي يتعرض  اتالمناعة النفسية في حماية الفرد مف الضغوط

دارةتنمي قدرتو عمى حؿ المشكلات و  الأزمات وتعزز الكفاءات الذاتية كما تنمي  وا 
عبد دراسة  الدراساتالتوافؽ الإيجابي مع البيئة وتتداخؿ في قدرة الفرد العقمية ومف ىذه 

دور المناعة النفسية في تعزيز السموكيات أىمية ( التي توصمت إلى 2022) الله
مواجية الأحداث الضاغطة ضمف البيئة التعميمية لدى طمبة  عند الإيجابية والاستجابات

 .المرحمة الثانوية
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إلى أىمية  Gupta & Nebhinani, 2020))يفانيما توصمت دراسة غوبتا ونك 
 المناعة النفسية في تطوير الدماغ والشخصية لدى الأطفاؿ والمراىقيف.

الباحثة مدخلًا يوافؽ بيف  واستناداً إلى الأبحاث والأدبيات المتخصصة فقد وجدت
عمـ النفس العصبي وعمـ النفس المعرفي مما يمكف مف فيـ عممية التعمـ وتثثيرىا وتثثرىا 

ستخدـ الباحثيف المعرفيف في وصؼ ىذا امتغيرات النفسية والمعرفية، وقد ببعض ال
ت ( والذي يعبر عف العممياExecutive functionالمفيوـ مصطمح الوظائؼ التنفيذية )

 ,Zelazo & Mulleyالنفسية والمعرفية التي تضمف سيطرة الفرد عمى تفكيره وسموكو )
2003, 1-2.) 

ومف أىـ تمؾ العمميات ذات التثثير في الشخصية ىو مفيوـ قوة السيطرة المعرفية 
(Cognitive holding power والذي يعد مف المفاىيـ التي استولت عمى اىتماـ ،)

لتثثيراتو الإيجابية والسمبية عمى العممية التعميمية لأخيرة نظراً ا الباحثيف في الأونو
 والمعرفي الذي يعتمد عمييمكف تحديد أنواع النشاط التعممية، واستناداً إلى ىذا المفيوـ 

 Settingالمتعمميف أثناء عممية تعمميـ، ويندرج ىذا المفيوـ مف نظرية الموضع )
theory( وعمـ النفس البيئي )(Educational Psychology  لستيفنسوف

(Stevenson,1990 الذي ميز بيف رتبتيف مف قوة السيطرة المعرفية وىما الرتبة )
الأولى والتي ترتبط بالاستراتيجيات السطحية واستخدـ الأساليب الروتينية في عممية التعمـ 

ثانية مف قوة وبالتالي انخفاض الاىتماـ بالدوافع والفروؽ الفردية بينما ترتبط الرتبة ال
نتاج الأفكار وربط إلمتعمـ والتي تؤدي إلى  العميقةالمعرفية بالاستراتيجيات  السيطرة

المعارؼ السابقة بالحالية مما يحقؽ الشعور بالرضا والفيـ والاستمتاع بالأنشطة الصفية 
 .(339، 2021العظامات، ورد في والسطحية ) والابتعاد عف الأنشطة الروتينية المممة

الطمبة نحو أداء  توجيواعد الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية في وتس
مجموعو مف الأنشطة التي يتمكف مف توظيفيا في التعامؿ مع المشكلات الدراسية مما 
يخفض الشعور بالفشؿ والخوؼ والتوتر لديو، وىذا يتطمب تجييزاً معرفياً متقدـ ومناعة 
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مواجية الصعاب في ستمرة مف البحث والنشاط نفسية قوية تجعؿ الطمبة في حالة م
في أف الجياز  (Robert Ader) توصمت إليو دراسة روبرت ما قدبصورة إيجابية، وىذا 

 .المناعي النفسي ينمي القدرة عمى التعمـ وحؿ المشكلات

بتغير النوع وذلؾ كوف التعمـ لدراسات أف أساليب التعمـ تتغير وترى العديد مف ا
الأداء المفضؿ لدى المتعمـ واكتسابو لما يراه مناسباً مف معمومات  يستند إلى نوع

  دراؾ والتفكير،استراتيجيات التذكر والتخيؿ والإ ومعارؼ كما يتثثر بالفروؽ الفردية في
( أف أفضؿ أساليب التعمـ ىي التي تثخذ باعتبارىا Zhang , 2013, 469ويرى زانج )

وظائؼ المعرفية وتتعامؿ معيا، لذلؾ تبقى ميمة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف في ال
التعميمية والتربوية توفير بيئة تعمـ تحفز الطمبة وتراعي الفروؽ الفردية بينيـ  المؤسسات

 Stevenson, 1997توصمت دراسة ستيفنسوف واخروف) ، وعميووتعزز مناعتيـ النفسية
المعرفية وىي تدفع الطمبة  ( إلى أف بيئة التعمـ تتضمف الكثير مف الخبرات والمكونات

إلى أشكاؿ مختمفة مف الأنشطة المعرفية والأفعاؿ السموكية التي تسيـ في تكيفيـ مع 
-Alzubi et al,2022,492المواقؼ التعميمية والقياـ بالمياـ والواجبات الأكاديمية) 

493.) 

مى واستناداً إلى ما سبؽ يمكف تصنيؼ الأفراد وفؽ نوعيف منيـ مف ىو معتمد ع
المعمـ ومنيـ مف ىو معتمد عمى ذاتو، وجوىر عممية التعمـ تكمف في توفير عوامؿ 

يسيـ في  لإمكانات والاعتماد عمى الذات كؿ ذلؾ ممكف أفمحفزة لتنمية القدرات وا
ة أننا نتعامؿ مع فئة عمرية وخاص لدى المتعمميف الارتقاء بمستوى المناعة النفسية

لقمؽ الذي يضعؼ المناعة النفسية ويحد مف إنجازاتيـ بصورة واضحة لمتوتر وا معرضو
الاكاديمية وقدراتيـ المعرفية ويؤثر عمى التفكير السميـ ويخفض نشاطاتيـ العقمية وييدد 
تحصيميـ العممي واختيارىـ للأساليب المعرفية الملائمة لحؿ المشكلات سواء كانت 

 تحصيمية أو شخصية أو اجتماعية.
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 خص مشكمة البحث بالسؤاؿ التالي:تتم ما سبؽومف خلاؿ 

ما طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية وقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة الصف 
 الأول الثانوي في مدينة حمص؟

 أىمية البحث: -
تثتي أىمية البحث مف أىمية المتغيرات التي تناولتيا الدراسة وىي المناعة النفسية   (1

 المعرفية. السيطرةوقوة 
ة البحث مف ندرة الدراسات التي بحثت العلاقة بيف المناعة النفسية وقوة تثتي أىمي (2

 وذلؾ في حدود عمـ الباحثة. المعرفيةالسيطرة 
لقاء الضوء عمى شريحة ميمة في المجتمع وىـ المراىقيف مف طمبة الصؼ الأوؿ إ (3

 الأكثر قابمية لمتثثر بما يحيط بيـ مف ةالثانوي والتي تعتبر مف الفئات العمري
 مستجدات الحياة اليومية.

إلى دور المناعة النفسية في تحفيز الطمبة عمى أنظار المؤسسات التعميمية  توجيو (4
 الإنتاج الأكاديمي المبدع وتعزيز سيطرتيـ المعرفية.

ثراء المكتبة العربية بمقياس معرب لقوة السيطرة المعرفية إعداد إ (5
 (.Stevenson,1998ستيفنسوف)

 أىداف البحث: -
 مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث.تعرؼ  (1
 تعرؼ رتبة قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة البحث. (2
 تعرؼ العلاقة بيف المناعة النفسية وقوة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة البحث. (3
تعرؼ الفروؽ في المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير النوع )ذكور،  (4

 (.إناث
تعرؼ الفروؽ في رتب قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير النوع  (5

 )ذكور، إناث(.
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 أسئمة البحث: -
 فراد عينة البحث؟ما مستوى المناعة النفسية لدى أ (1

 ى أفراد عينة البحث؟فية لدما رتبة قوة السيطرة المعر  (2

 فرضيات البحث: -

 (0،5،) تم اختبار الفرضيات عند مستوى دلالة

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد عينة البحث عمى  (1
مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية، ودرجاتيـ عمى بعدي مقياس قوة السيطرة 

 المعرفية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  (2
 لنفسية تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث(.أبعاد مقياس المناعة ا

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى  (3
 بعدي مقياس قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث(.

 حدود البحث: -

 .2023/2024حدود زمانية: يتـ تطبيؽ البحث خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ-

 الحدود المكانية: مدارس المرحمة الثانوية العامة في مدينة حمص.-

 الحدود البشرية: طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص.-

الحدود الموضوعية: يقتصر عمى دراسة المناعة النفسية وقوة السيطرة المعرفية لدى  -
 أفراد عينة البحث.
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 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية: -
 مناعة النفسية:ال (1

ىي قدرة الفرد عمى حماية نفسو مف التثثيرات السمبية المحتممة لمضغوط  
والتيديدات والمخاطر والإحباطات والأزمات النفسية، والتخمص عف طريؽ التحصيف 
النفسي باستخداـ الموارد الذاتية والإمكانات الكامنة في الشخصية مثؿ التفكير الإيجابي، 

لات، ضبط النفس، الاتزاف والصمود، الصلابة والتحدي، المثابرة الإبداع، حؿ المشك
 .(817، 2013والفاعمية، التفاؤؿ والمرونة، التكيؼ مع البيئة )زيداف، 

 التعريؼ الإجرائي:-

المناعة النفسية )الاحتواء،  مقياس أبعادىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى  
 .مستخدـ في الدراسة الحاليةال المواجية التكيفية، تنظيـ الذات(

  قوة السيطرة المعرفية: (2

ىي أحد خصائص موقؼ التعمـ التي تدفع المتعمميف إلى استخداـ مجموعة مف 
 الإجراءات المعرفية التي قد تكوف مف الرتبة الأولى أو الثانية.

تباع وتحفيز بيئة التعمـ لممتعمميف لإ ىي دفع الرتبة الأولى من قوة السيطرة المعرفية:-
 التعميمات والإرشادات التي يقدميا المعمـ أو موضوع التعمـ.

ىي دفع وتحفيز بيئة التعمـ لممتعمميف الرتبة الثانية من قوة السيطرة المعرفية: -
للاعتماد عمى النفس أكثر مف المعمـ والانشغاؿ في أنشطة معرفية مختمفة لحؿ 

بالمعمومات السابقة المشكلات وتفسير المواقؼ الجديدة عف طريؽ ربطيا 
((Stevenson,1998, 411. 
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 جرائي: التعريؼ الإ-

ىػػػػػػػي الدرجػػػػػػػة التػػػػػػػي يحصػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػا المفحػػػػػػػوص عمػػػػػػػى بعػػػػػػػدي مقيػػػػػػػاس قػػػػػػػوة السػػػػػػػيطرة 
المعرفيػػػػػػة )قػػػػػػوة السػػػػػػيطرة المعرفيػػػػػػة مػػػػػػف الرتبػػػػػػة الأولػػػػػػى، قػػػػػػوة السػػػػػػيطرة المعرفيػػػػػػة مػػػػػػف 

 .المستخدـ في الدراسة الحالية الرتبة الثانية(

 النظري: الجانب

 المناعة النفسية: . أ

ترجػػػػػع الأصػػػػػوؿ البدائيػػػػػة لفكػػػػػرة المناعػػػػػة النفسػػػػػية إلػػػػػى فرويػػػػػد فػػػػػي نظريتػػػػػو عػػػػػف 
فاع النفسػػػػػي فػػػػػي حمايػػػػػة التحميػػػػػؿ النفسػػػػػي، والتػػػػػي وضػػػػػح مػػػػػف خلاليػػػػػا دور أليػػػػػات الػػػػػد

لا أف مػػػػا قدمػػػػو فرويػػػػد عػػػػف ذلػػػػؾ المفيػػػػوـ مػػػػا ىػػػػو إلا وصػػػػؼ بسػػػػيط قػػػػدـ ذات الفػػػػرد، أ
 مف خلاؿ نظرة قديمة.

الحديثة لمفيوـ المناعة النفسية مع بداية الألفية الجديدة مف القرف وتتجمى الصورة 
 في وصؼ ىذا المفيوـ ومنيا المناعة العقمية افؽ فييا تعدد المفاىيـ العشريف والتي تر 

(Emotional immunity) الانفعالية ، المناعة(Mental immunity)  ،المناعة  نظاـ
 Behavioral (immunity) لمناعة السموكيةونظاـ ا (Affective immune) الوجدانية
system،  ومف الأشخاص الذيف ساىموا في بمورة ىذا المفيوـ دانييؿ جمبرت وزملائو

((Gilbert et al,1998(لكف أولاه ،Olah,1996 ىو مف أعطت ثمرة جيوده مفيوـ )
د لموارد وحدة متكاممة متعددة الأبعا" :المناعة النفسية قيمة وأىمية فقد وصفيا بثنيا

الشخصية المتعمقة بالجوانب الدافعية والسموكية والمعرفية، تيسر لمفرد التعامؿ مع 
أنظمة فرعية تتضمف ستة  الضغوط ومواجيتيا وتدعـ الصحة النفسية مف خلاؿ ثلاث

، وتتفاعؿ وتتكامؿ مع بعضيا لتنمية الميارات والقدرات التكيفية التي توافؽ بيف عشر بعد
 .(819-818، 2013)ورد في زيداف،  "تطمبات البيئةمبادئ الفرد وم



 المناعة النفسٌة وعلاقتها بقوة السٌطرة المعرفٌة لدى عٌنة من طلبة الصف الأول الثانوي فً مدٌنة حمص

11 

بثنيػػػػػػػػػا: "تمثػػػػػػػػػؿ تعبيػػػػػػػػػراً لمقاومػػػػػػػػػػة  Sely,1976)فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػيف عرفيػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػيمي )
جييػػػػا")ورد فػػػػي جبرينػػػػي، اوالصػػػػمود النفسػػػػي التػػػػي يبػػػػدييا الفػػػػرد أمػػػػاـ الضػػػػغوط التػػػػي يو 

2020 ،16.) 

( بثنيػػػػػػا: وحػػػػػػدة متكاممػػػػػػة ومتعػػػػػػددة Vaitkane,2004,23) وقػػػػػػد عرفيػػػػػػا فيتكػػػػػػاف
وفر الحصػػػػػانة بعػػػػػاد مػػػػػف مصػػػػػادر المرونػػػػػة الشخصػػػػػية أو القػػػػػدرات التكيفيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػالأ

والػػػػػػػتحطـ، وتحمػػػػػػػي وتقػػػػػػػوي عمميػػػػػػػة التوافػػػػػػػؽ وتعمػػػػػػػؿ  نييػػػػػػػارلمفػػػػػػػرد ضػػػػػػػد الضػػػػػػػغوط والا
 مصدات لمنع الأزمات النفسية.و كدروع 

 :فقػػػد عرفوىػػػا بثنيػػػػا Albert et al,2012, 104)) وآخػػػروفأمػػػا ألبػػػرت 
والضػػػػغط  الإنيػػػػاؾي تجعػػػػؿ الفػػػػرد قػػػػادراً عمػػػػى تحمػػػػؿ مجموعػػػػة السػػػػمات الشخصػػػػية التػػػػ

ذلػػػػؾ بػػػػنمط لا يػػػػؤثر عمػػػػى الوظػػػػائؼ الفعالػػػػة لمفػػػػرد، كمػػػػا  المكتسػػػػبة فػػػػيودمػػػػج الخبػػػػرات 
 الفرد مف التثثيرات السمبية.ينتج مناعة نفسية تحمي 

" قػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػى مواجيػػػػػػػػة الأزمػػػػػػػػات :نيػػػػػػػػابث( 9، 2018وتعرفيػػػػػػػػا مسػػػػػػػػحؿ )
نتػػػػػػاج الأفكػػػػػػار المضػػػػػػادة ة تسػػػػػػاعد الفػػػػػػرد عمػػػػػػى إؿ منظومػػػػػػة عقميػػػػػػوالكػػػػػػوارث مػػػػػػف خػػػػػػلا

للأفكػػػػار المػػػػدمرة سػػػػواء عمػػػػى المسػػػػتوى الشخصػػػػي أو مػػػػف خػػػػلاؿ تفاعمػػػػو مػػػػع الأخػػػػريف 
 والتعامؿ بكفاءة مع متطمبات البيئة".

بػػػػػػػػو " نظػػػػػػػػاـ وجػػػػػػػػداني يسػػػػػػػػتعيف :بثنيػػػػػػػػا( 129، 2020بينمػػػػػػػػا عرفيػػػػػػػػا الأحمػػػػػػػػد )
 منيا وتعزيز الحياة". دراؾ المخاطر والحمايةالفرد بيدؼ إعطاء القدرة عمى إ

وبػػػػػػػػػذلؾ نجػػػػػػػػػد أف المناعػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية ىػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػوة التػػػػػػػػػي تحمػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػف 
الضػػػػػػػغوطات والتػػػػػػػوترات وتعينػػػػػػػو عمػػػػػػػى حػػػػػػػؿ المشػػػػػػػكلات مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ صػػػػػػػقؿ تفكيػػػػػػػره 

 وتوجييو إلى أساليب مواجية صعوبات الحياة.
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 أىمية المناعة النفسية:

بػػػػػيف سػػػػػائر القػػػػػوى  تتجمػػػػػى أىميػػػػػة المناعػػػػػة النفسػػػػػية انطلاقػػػػػاً مػػػػػف كونيػػػػػا المنسػػػػػؽ
النفسػػػػػػػية والجسػػػػػػػدية حيػػػػػػػث تعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى ضػػػػػػػبط تػػػػػػػوازف الفػػػػػػػرد وتوجيػػػػػػػو لمتغمػػػػػػػب عمػػػػػػػى 

 الضغوط النفسية.

كمػػػػػا تزيػػػػػد مػػػػػف شػػػػػعور الفػػػػػرد بالراحػػػػػة النفسػػػػػية والاجتماعيػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ توجييػػػػػو 
تزانػػػػو الانفعػػػػالي والعقمػػػػي وتشػػػػعره بتقبػػػػؿ ذاتػػػػو إ نحػػػػو السػػػػموكيات السػػػػميمة التػػػػي تزيػػػػد مػػػػف

ف، وتسػػػػػاىـ المناعػػػػة النفسػػػػػية فػػػػػي دعػػػػـ قػػػػػدرات الأفػػػػراد لمتعامػػػػػؿ مػػػػػع كمػػػػا يتقبػػػػػؿ الأخػػػػري
ييـ مػػػػػػف الاضػػػػػػطرابات ف التناقضػػػػػػات فػػػػػػي سػػػػػػموكياتيـ  كمػػػػػػا تقػػػػػػالأزمػػػػػػات وأبعػػػػػػادىـ عػػػػػػ

الجسػػػػػدية والنفسػػػػػية الناتجػػػػػة عػػػػػف الضػػػػػغوط اليوميػػػػػة، وتسػػػػػيـ فػػػػػي التكيػػػػػؼ الػػػػػذاتي لػػػػػدى 
نجػػػػاز المتطم بػػػػات والمسػػػػػؤوليات الأفػػػػراد ممػػػػا يحفػػػػزىـ عمػػػػى زيػػػػػادة نشػػػػاطاتيـ لمواجيػػػػة وا 

أمػػػػا  المترتبػػػػة عمػػػػييـ، وتعتبػػػػر الأسػػػػاس الػػػػذي يػػػػدعـ قػػػػدرة الأفػػػػراد عمػػػػى حػػػػؿ المشػػػػكلات،
عػػػػػػػف أىميػػػػػػػة المناعػػػػػػػة النفسػػػػػػػية بالنسػػػػػػػبة لممجتمػػػػػػػع فيػػػػػػػي تسػػػػػػػيـ فػػػػػػػي تحقيػػػػػػػؽ التكيػػػػػػػؼ 

تنػػػػػػػاجيـ ممػػػػػػػا يػػػػػػػنعكس إيجابػػػػػػػاً عمػػػػػػػى إعي الػػػػػػػذي يحفػػػػػػػز الأفػػػػػػػراد عمػػػػػػػى زيػػػػػػػادة الاجتمػػػػػػػا
أسػػػػػري مسػػػػػتقر يحفػػػػػز عمػػػػػى تنشػػػػػئة أسػػػػػرية المجتمػػػػػع كمػػػػػا تسػػػػػاعد عمػػػػػى أنشػػػػػاء وسػػػػػط 

قائمػػػػػػة عمػػػػػػى التقبػػػػػػؿ والمسػػػػػػاىمة فػػػػػػي الحيػػػػػػاة الاجتماعيػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ دعػػػػػػـ الصػػػػػػحة 
يجابيػػػػػػػػة ت دية خمػػػػػػػػو مػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػراض والاضػػػػػػػػطرابات الجسػػػػػػػػالنفسػػػػػػػػية بصػػػػػػػػورة سػػػػػػػػميمو وا 

 (.19، 2020والنفسية)جبريني، 

 مكونات المناعة النفسية:

ة تتعامػػػػؿ مػػػػع بعضػػػػيا لتسػػػػييؿ النمػػػػو تتكػػػػوف المناعػػػػة النفسػػػػية مػػػػف ثلاثػػػػة أنظمػػػػة فرعيػػػػ
 والتكيؼ الذاتي وىي:

التوجػػػػػػو نحػػػػػػو المراقبػػػػػػة: والػػػػػػذي يشػػػػػػير إلػػػػػػى مػػػػػػدى وعػػػػػػي وانتبػػػػػػاه الفػػػػػػرد لمبيئػػػػػػة  - أ
الاجتماعيػػػػػة والفيزيقيػػػػػة ممػػػػػا يسػػػػػاعده عمػػػػػى فيػػػػػـ وتفسػػػػػير المتغيػػػػػرات المحيطػػػػػة، 
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ويوجيػػػػػػو إلػػػػػػى توقػػػػػػع النتػػػػػػائج الإيجابيػػػػػػة، وينطػػػػػػوي ىػػػػػػذا النظػػػػػػاـ عمػػػػػػى الأبعػػػػػػاد 
الشػػػػػػػػعور بالتماسػػػػػػػػؾ، الشػػػػػػػػعور بالضػػػػػػػػبط، الشػػػػػػػػعور بػػػػػػػػالنمو الػػػػػػػػذاتي، التاليػػػػػػػػة 

 التفكير الإيجابي، التحدي، التوجو نحو اليدؼ، المراقبة الاجتماعية.
الإنجػػػػاز والإبػػػػداع: ىػػػػو نظػػػػاـ فرعػػػػي ذاتػػػػي يعػػػػيف الفػػػػرد عمػػػػى تعػػػػديؿ الظػػػػروؼ  - ب

المحيطػػػػػػة وخاصػػػػػػة عنػػػػػػد مواجيػػػػػػة المواقػػػػػػؼ الضػػػػػػاغطة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتغلاؿ 
ىػػػػػداؼ عػػػػػديؿ القػػػػػدرات الداخميػػػػػة والخارجيػػػػػة بيػػػػػدؼ إنجػػػػػاز الأالفػػػػػرص البيئيػػػػػة وت

بعػػػػػػػػػاد التاليػػػػػػػػػة: الػػػػػػػػػذات الإبداعيػػػػػػػػػة، حػػػػػػػػػؿ ذات الأىميػػػػػػػػػة، وينطػػػػػػػػػوي عمػػػػػػػػػى الأ
المشػػػػػػكلات، فعاليػػػػػػة الػػػػػػذات، القػػػػػػدرة عمػػػػػػى الابػػػػػػداع الاجتمػػػػػػاعي، القػػػػػػدرة عمػػػػػػى 

 التحرؾ الاجتماعي.
 تنظػػػػيـ الػػػػذات: ىػػػػو أحػػػػد الأنظمػػػػة الفرعيػػػػة وينطػػػػوي عمػػػػى مكونػػػػات تسػػػػيـ فػػػػي - ت

والمعرفيػػػػػػػػة،  ندفاعيػػػػػػػػةلػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػي الجوانػػػػػػػػب الانفعاليػػػػػػػػة والاتػػػػػػػػوفير الضػػػػػػػػبط وا
ويتضػػػػػػمف الأبعػػػػػػاد التاليػػػػػػة: الضػػػػػػبط الانفعػػػػػػالي، ضػػػػػػبط حػػػػػػدة الطبػػػػػػع، ضػػػػػػبط 

 الاندفاعية.

وتعمػػػػػؿ الأنظمػػػػػة الفرعيػػػػػة السػػػػػابقة فػػػػػي صػػػػػورة تفاعميػػػػػة لضػػػػػبط عمميػػػػػة التكيػػػػػؼ 
نمػػػػػػػي الػػػػػػػذات وتػػػػػػػوفر وتزويػػػػػػػد المرونػػػػػػػة لػػػػػػػدى الفػػػػػػػرد لاسػػػػػػػتخداـ الاسػػػػػػػتراتيجيات التػػػػػػػي ت

 ,Bona)المناعػػػة النفسػػػية والتػػػوازف لكػػػي يكػػػوف الفػػػرد قػػػادراً عمػػػى التكيػػػؼ مػػػع البيئػػػة 
2014,15.) 

 وظائف وخصائص المناعة النفسية:

الخصائص العامة لممناعة النفسية  (Gilbert et al,1998) حدد جمبرت وزملائو
 بما يمي:

 حسيف الجزئي لمموقؼ.صلاح الشامؿ وليس فقط التالعمؿ عمى التثىيؿ والإ .1
 تعزيز التخيلات الإيجابية. .2
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 تحويؿ الفشؿ إلى نجاح. .3
 إلغاء الاستجابة السمبية للأحداث والابتعاد عف التوقعات السمبية. .4
 التفسير العقلاني والتبرير المنطقي. .5

( (Olah,2005 بينما تتمثؿ الخصائص العامة لممناعة النفسية وفؽ أولاه وزملائو
 بما يمي:

 دراؾ النتائج الإيجابية.جياز المعرفي نحو إتوجيو ال .1
 تعزيز عممية توقع إمكانية نجاح السموؾ الإيجابي. .2
 تساىـ في تحقيؽ تبدلات إيجابية في حالة الفرد وتؤكد عمى فرص النمو والتطور. .3
تساعد عمى اختيار أساليب مواجيو بما يتناسب مع خصائص الموقؼ وخصائص  .4

 (.15، 2018مسحؿ،  في ورد)الفرد وسماتو المزاجية 

وبذلؾ نجد أف المناعة النفسية تمد الفرد بطاقة إيجابية تعدؿ سموكو وتساعده عمى 
 تقييـ المواقؼ والأحداث اليومية.

 

 مناعة النفسية:ملص المتمتعين والفاقدين سمات الأشخا

بالمناعػػػػػػػة النفسػػػػػػػية القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى الػػػػػػػتحكـ والتػػػػػػػدعيـ الػػػػػػػػذاتي  المتمتعػػػػػػػيفيمتمػػػػػػػؾ 
حػػػػػػػؿ المشػػػػػػػكلات والتفكيػػػػػػػر الإيجػػػػػػػابي، كمػػػػػػػا تنمػػػػػػػو لػػػػػػػدييـ القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى والقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى 

عػػػػػػف الػػػػػػذات بصػػػػػػورة  التفكيػػػػػػر والإنتػػػػػػاج المنطقػػػػػػي للأفكػػػػػػار، ومواجيػػػػػػة الفشػػػػػػؿ والتعبيػػػػػػر
الإحسػػػػػػػاس بالسػػػػػػػيطرة والتماسػػػػػػػؾ وموجيػػػػػػػة التحػػػػػػػديات بطريقػػػػػػػة  لػػػػػػػدييـوية، ويػػػػػػػزداد سػػػػػػػ

 دارةوا  وضػػػػػػػػبط قبػػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػاة وا لػػػػػػػػدييـ التفػػػػػػػػاؤؿ والإيجابيػػػػػػػػة والإمبدعػػػػػػػػو، وينمػػػػػػػػ
الشخصػػػػػػػية والتحػػػػػػػرر مػػػػػػػف العصػػػػػػػابية، ويػػػػػػػزداد  والمرونػػػػػػػةالانفعػػػػػػػالات والثقػػػػػػػة بالػػػػػػػذات 

 اليدؼ ويمتمكوف القدرات التكيفية.تركيزىـ عمى 
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أمػػػػػا الأشػػػػػخاص الفاقػػػػػديف لممناعػػػػػة النفسػػػػػية يتسػػػػػموف بضػػػػػعؼ السػػػػػيطرة والػػػػػتحكـ 
عػػػػدـ النضػػػػج الػػػػذاتي وعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى مواجيػػػػة الفشػػػػؿ والاستسػػػػلاـ لػػػػو، كمػػػػا يمتػػػػازوف ب

نغػػػػػػػلاؽ والجمػػػػػػػود الفكػػػػػػػري ومقاومػػػػػػػة التغييػػػػػػػر والانعزاليػػػػػػػة وقمػػػػػػػة والثبػػػػػػػات الانفعػػػػػػػالي والإ
التفاعػػػػػؿ مػػػػػع الأخػػػػػريف وفقػػػػػداف الشػػػػػعور بالمشػػػػػاعر الإيجابيػػػػػة والميػػػػػؿ لمحػػػػػزف والتشػػػػػاؤـ 

(، كمػػػػػػػا تنمػػػػػػػو لػػػػػػػدييـ القابميػػػػػػػة ل يحػػػػػػػاء حيػػػػػػػث يميػػػػػػػؿ 107-106، 2021العمػػػػػػػري، )
و خاطئػػػػػة، ويػػػػػزداد لػػػػػدييـ الخمػػػػػؿ ء كانػػػػػت صػػػػػحيحو أاع بكػػػػػؿ الأفكػػػػػار سػػػػػواالفػػػػػرد للاقتنػػػػػ

 نغػػػػػػلاؽالا فػػػػػػي معػػػػػػايير الحكػػػػػػـ عمػػػػػػى المواقػػػػػػؼ وفقػػػػػػداف السػػػػػػيطرة عمػػػػػػى الػػػػػػذات وأخيػػػػػػراً 
 (.129، 2021والاستنزاؼ النفسي) الأحمد، 

مػػػػػتلاؾ المناعػػػػػة النفسػػػػػية يجعػػػػػؿ الشػػػػػخص مقبػػػػػؿ ومػػػػػا يمكػػػػػف اسػػػػػتنتاجو ىػػػػػو إف إ
لػػػػػى نيػػػػػا فػػػػػرص لإابيػػػػػة وينظػػػػػر لممحػػػػػف عمػػػػػى أعمػػػػػى الحيػػػػػاة بصػػػػػورة إيج ثبػػػػػات الػػػػػذات وا 

الأحػػػػداث  دارةذي يجعمػػػػو يشػػػػعر بالقػػػػدرة عمػػػػى ضػػػػبط وا  التغييػػػػر عمػػػػى أنػػػػو تحػػػػد الأمػػػػر الػػػػ
لػػػػػػػػدييـ الشػػػػػػػػعور  االمحيطػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى عكػػػػػػػػس الفاقػػػػػػػػديف لممناعػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية الػػػػػػػػذيف ينمػػػػػػػػو 

 بالاستسلاـ والمشاعر السمبية وبتالي صعوبة إنجاز وتحقيؽ أىدافيـ المستقبمية.

 فية:قوة السيطرة المعر 

وتؤثر عمى مخرجات عممية بالعوامؿ التي تمعب دوراً في البنية المعرفية  أف 
مف أنشطة معرفية، تدفع  تضمنولأنظار نحو بيئة التعمـ وما تا توجيوفي  ساىمتالتعمـ 

المعرفية داخؿ حجرة الدراسة أو خارجيا،  معالجاتإلى استخداـ العديد مف ال المتعمميف
الأىداؼ التي تقررىا المؤسسة التعميمية بصورة مسبقة، وقد أتاح  والتي تتحدد بناءً عمى

 Cognitive Holdingىذا الاىتماـ المجاؿ في تبمور مفيوـ قوة السيطرة المعرفية )
Power،) ف ى نظرية ستيفنسو إل الأولى ليذا المفيوـ وترجع جذوره العممية

(Stevenson,1986،)  ح مفيوـ قوة السيطرة تعددت التعريفات التي حاولت توضيوقد
، ومف أىـ ىذه التعريفات ما يمي:  المعرفية تبعاً لتعدد الباحثيف الذيف تناولوا ىذا المفيوـ
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( قوة السيطرة المعرفية بثنيا: "الضغط أو الدفع posner,1982عرؼ بوسنر)
 الذي يمارس مف البيئة التعميمية، لدفع الطمبة لأجراء عمميات تحميمية مف الدرجة الأولى

 والثانية"

( بثنيا: "محصمة المستوى الذي تدفع بيئة Stevenson,1990وعرفيا ستيفنسوف)
التعمـ المتعمميف لبموغو، بيدؼ استثمار أنواع مختمفة مف الإجراءات المعرفية، عند 

في ورد )معالجة المياـ التي ينشغموف بيا، والتي تحدد ما يتعممونو وكيؼ يتعممونو " 
 (.49، 2019مفمح وسعيد، 

( بثنيا:" دفع بيئة التعمـ لممتعمميف لاستخداـ 176، 2008)وتعرفيا الناغي 
عمميات معرفية مف الرتبة الأولى والثانية، وىذا الدفع ينتج مف المياـ التي ينشغؿ بيا 

 المتعمـ لحميا أو تقدـ لو".

ع الجيد المبذوؿ بواسطة بيئة التعمـ لدف" :بثنيا (92،2020بينما عرفتيا سعادة )
 الطلاب إلى استعماؿ أنواع مختمفة مف المعرفة الإجرائية ".

ت وبذلؾ نجد أف قوة السيطرة المعرفية ىي توجيو المتعمميف نحو توظيؼ إجراءا
 بيدؼ تحقيؽ أىداؼ معينو. نجاز الأعماؿ التي يكمفوف بيامعرفية متنوعة عند إ

 :قوة السيطرة المعرفية في عممية التعميم والتعمم رتب أىمية

تمكف قوة السيطرة المعرفية المعمـ مف تكويف معرفة بالأنشطة المعرفية التي تساعد 
عمى تحسيف مخرجات العممية التعميمية التعممية وذلؾ استنادا إلى نوع رتبة قوة السيطرة 

 المعرفية.

: نمذجة المياـ التعميمية والتدريس ما يميففي الرتبة الأولى يقع عمى عاتؽ المعمـ 
عطاء  تبة الثانية يقع عمى المعمومات، وتوضيح الروابط واختبار النتائج، أما في الر وا 

عاتؽ المعمـ: تقديـ المياـ غير المثلوفة، والاستجابة لمتغذية الراجعة لممتعمميف والإجابة 
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عمى أسئمتيـ، كما يعمؿ عمى توفير بيئة تعمـ مشجعة ومرنو تحفز عمى الاكتشاؼ 
 (.Stevenson,1994,203والمنافسة)

أما بالنسبة لممتعمـ فتساعد قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى عمى  تقميد 
مف قبؿ المعمـ، كما تدفع المتعمميف إلى تقبؿ النتائج دوف  المقدمةواتباع الإجراءات 

عمى المعمـ في تقديـ المعمومات والربط بيف المعارؼ السابقة والحالية،  والاتكاؿنقاش، 
ر الطمبة عمى الاستماع إلى المعمـ دوف مشاركة وبذلؾ يصبح دور المتعمـ كما يقتصر دو 

المعمومات  اكتشاؼسمبياً، في حيف تساعد قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية  عمى 
وتقييـ  الراجعةوالتخطيط وحؿ المشكلات وطرح أسئمة وأفكار جديدة والقياـ بالتغذية 

ف المتعمميف في الرتبة الثانية يمتمكوف مستوى ة وبذلؾ فإفي ضوء الخبرات السابق النتائج
 (.289، 2019؛ الحياني والراوي، 2011،35) دسوقي،  مرتفع مف الإيجابية والفاعمية

ذا كاف فإ وطبيعة المياـ وتعتمد قوة السيطرة المعرفية عمى أىداؼ عممية التعمـ
يكوف التفكير في الرتبة  اليدؼ تنمية ميارات نوعية واستخداميا في مواقؼ روتينية

الأولى مف قوة السيطرة المعرفية ويكوف دور المعمـ مقتصر عمى تنمية ميارات نوعية 
تنمية النشاط  ذا كاف اليدؼ(، أما إ79، 2020، العتيبي)وتحسينيا وتدريب عمييا 

ة المستقؿ في حؿ المشكلات المثلوفة يتـ استخداـ الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفي
ويكوف دور المعمـ بمثابة الداعـ والمشجع لقدرات المتعمـ في حؿ المشكلات 

((Stevenson, 1998,395. 

 العلاقة بين رتب قوة السيطرة المعرفية:

نيـ رس فإثناء الدأ تفكير المدرس التي يمارسيا استراتيجياتعندما يتبع الطمبة 
أف معظـ الطمبة لا يدركوف ىذه  يستخدموف الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية إلا

، ومف ثـ في وبتالي لا يستجيبوف بطريقة التي يرغبوف بيا بصورة جيدة  الاستراتيجيات
محاولة منيـ لإنجاز أىدافيـ فثنيـ يستنبطوف أنشطة وأليات معتمديف عمى الرتبة الثانية 
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الأىداؼ بيف  الارتباطمف قوة السيطرة المعرفية وبناءً عمى ذلؾ يتكوف نسؽ مف 
وتظير الأفكار لديو ويتبع ميارات جديده لحؿ المشكلات المستقبمية والمعارؼ الحالية 

وتفسير النتائج ويراقب فاعميتيا، وبذلؾ ترى الباحثة أف الرتبة الثانية مف قوة السيطرة 
د المعرفية تستخدـ بصورة اختيارية وبالاعتماد عمى التنظيـ الذاتي تحت شروط مدروسة ق

، أما الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية تستخدـ عندما كسابيا لمطمبةلمعمـ في إيسيـ ا
 يوجو المعمـ بيئة التعمـ ويشجع الطمبة عمى التقميد والنسخ لما يقدمو مف معمومات.

 الدراسات السابقة:

 مصر. :(2،21دراسة دسوقي) .1

لنفسية والمساندة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف كؿ مف المناعة ا
الاجتماعية وجودة الحياة الصحية لدى عينة مف المتعافيف مف فيروس كورونا مف طمبة 

ف فيروس كورونا، ( طالب وطالبة ممف تعافوا م206الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف)
عداد جميع أدوات الدراسة، وأظيرت النتائج وجود فروؽ بيف الجنسيف وقامت الباحثة بإ

اعة النفسية لصالح الذكور، كما أظيرت وجود أثر داؿ إحصائياً لممناعة النفسية في المن
 عمى المساندة الاجتماعية وجودة الحياة النفسية لدى عينة الدراسة.

 (: العراق.2،22دراسة البموي) .2

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف متغيري الدراسة المناعة النفسية 
لدى طلاب المرحمة الثانوية في ضوء بعض المتغيرات المعاصرة فيروس واليقظة العقمية 

( طالباً مف طلاب المرحمة 350كورونا المستجد، حيث تكونت عينة الدراسة مف )
(، وتوصمت الدراسة إلى 2021، وتـ استخداـ مقياس المناعة النفسية لحميـ )الثانوية
اليقظة العقمية والمناعة النفسية كما  حصائياً بيفد علاقة ارتباطية إيجابية ودالة إوجو 

 بينت الدراسة وجود مستوى مرتفع مف المناعة النفسية لدى عينة البحث.
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 (: مصر. 2،22دراسة عبد الله) .3

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الاستقلاؿ الذاتي وعلاقتو بالمناعة النفسية لدى 
( طالب وطالبة، واعتمدت 260طمبة المرحمة الثانوية، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

عداد الباحثة، واسفرت سية ومقياس الاستقلاؿ الذاتي مف إالدراسة مقياس المناعة النف
النتائج عف وجود علاقة ارتباطية موجبة وطردية بيف الدرجة الكمية لمقياس المناعة 

حمة النفسية والدرجة الكمية لمقياس الاستقلاؿ الذاتي وأبعاده الفرعية لدى طلاب المر 
الثانوية، كما توصمت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 

لفرعية تبعاً لمتغير النوع ) طلاب المرحمة الثانوية عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده ا
 ، إناث(.ذكور

 (: اليمن.2،23دراسة العماري والإرياني)  .4

اعة النفسية لدى طالبات الثانوية ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى المن
أمانو العاصمة صنعاء، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى المناعة النفسية 

( 500الدراسي(، وتكونت عينة الدراسة مف ) المستوى-)العمرلدى الطالبات وفقاً لمتغير 
، Olah,2005))اولاه طالبة، وقد اعتمدت الدراسة مقياس المناعة النفسية أعداد 

وتوصمت الدراسة إلى أف مستوى المناعة النفسية لدى طالبات المرحمة الثانوية كاف 
بدرجة فوؽ المتوسطة كما بينت الدراسة عدـ وجود فروؽ دالو احصائياً في مستوى 

 المناعة النفسية لدى طالبات المرحمة الثانوية تبعاً لمتغير العمر والمستوى الدراسي.

 (: الجزائر.2،23)دراسة علاوه وبوغالية .5

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى المناعة النفسية لدى تلاميذ السنة الأولى 
( طالب وطالبة، 47الجزائر، حيث تكونت العينة مف )-روؽ بسكرةابثانوية محمد ف

واعتمد الدراسة مقياس فعالية جياز المناعة النفسية لمتلاميذ لقياس المناعة النفسية، 
سة إلى أف مستوى المناعة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية جاء بدرجة وتوصمت الدرا

 مرتفعة.
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 الدراسات الأجنبية:
 (.Lapsley,2011دراسة لابسمي) .1

فسية لدى المراىقيف ومقياس مستوى ىدفت الدراسة إلى تطوير مقياس المناعة الن
( 248دراسة مف )الشعور بالمناعة النفسية والتفرد في الشخصية، حيث تكونت عينة ال

طالب، واعتمدت الدراسة مقياس المناعة النفسية وتفرد الشخصية ومقياس الاكتئاب، 
وتوصمت الدراسة إلى أف الطمبة الذكور كاف لدييـ مستوى عالي مف المناعة النفسية 
مقارنة بالطمبة الإناث وأف المناعة النفسية وتفرد الشخصية مرتبطاف بشكؿ مختمؼ مع 

 العقمية.  مؤشرات الصحة

 .Albert et al,2012)) دراسة أبرت وآخرون .2

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف نظاـ المناعة النفسية والمزاج 
العاطفي وتحديد تثثير نظاـ المناعة النفسية عمى المزاج العاطفي لمشخصية، وقد تكونت 

وقد اعتمدت الدراسة  ( طالب مف طلاب مدارس الدراسات العميا،599عينة الدراسة مف )
مقياس المناعة النفسية واستبياف المزاج العاطفي، وتوصمت إلى وجود علاقة ارتباطية 

 بيف تثثير المناعة النفسية والمزاج العاطفي لمشخصية.

 

 الدراسات الخاصة بالمحور الثاني قوة السيطرة المعرفية:

 (: العراق.2،19دراسة عبد الله ) .1

ؼ عمى قوة السيطرة المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية، تيدؼ الدراسة إلى التعر 
والتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى نسبة شيوع قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية تبعاً 
)لمجنس، التخصص، الصؼ الدراسي( لدى طمبة المرحمة الثانوية، وقد تكونت عينة 

حيث انوية في محافظة كربلاء، ( طالب وطالبة مف طمبة المرحمة الث460الدراسة مف)
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وتوصمت الدراسة إلى أف طمبة  ،عداد مقياس لقوة السيطرة المعرفيةقامت الباحثة بإ
المرحمة الثانوية يتمتعوف بقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية، كما توصمت إلى أف 

تمتعف بقوة الذكور يتمتعوف بقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى، بينما الإناث ي
السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية، والتخصص العممي أعمى مف التخصص الأدبي في 

 الرتبة الأولى والثانية.

 .(: السعودية،2،2دراسة العتيبي ) .2

ىدفت الدراسة إلى تحديد إمكانية التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ ما وراء التعمـ 
أـ القرى، ومعرفة الشكؿ السائد مف أشكاؿ وقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة جامعة 

التجوؿ العقمي لدى عينة الدراسة، ومعرفة مستوى ما وراء التعمـ وتحديد الرتبة السائدة 
لدى عينة الدراسة مف رتب قوة السيطرة المعرفية الأولى والثانية، والكشؼ عف الفروؽ 

وقوة السيطرة المعرفية تبعاً ذات الدلالة الإحصائية بيف التجوؿ العقمي وما وراء التعمـ 
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ  ،( طالب وطالبة457نة الدراسة مف )تكونت عي ، حيثمنوعل

عداد الباحث إومقياس قوة السيطرة المعرفية مف الباحث باستخداـ مقياس التجوؿ العقمي 
ئدة مف قوة أظيرت النتائج أف الرتبة السا ،(2015وراء التعمـ أعداد الحزبي )ومقياس ما 

الدراسة أنو لا يوجد فروؽ  وكشفت، السيطرة المعرفية لدى عينة الدراسة ىي الرتبة الثانية
مكانية التنبؤ بالتجوؿ العقمي ، قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغير النوعفي حصائياً إدالة  وا 

 مف خلاؿ قوة السيطرة المعرفية الرتبة الثانية لدى طمبة الجامعة

 (: ليبيا.2،21ب)دراسة العقي .3

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف نمطي السيطرة المعرفية  
وبعض أساليب التعمـ وسمات الشخصية، والتعرؼ عمى نمط السيطرة المعرفية وأسموب 

( 500التعمـ وسمات الشخصية السائدة لدى عينة الدراسة، وقد بمغت عينة الدراسة)
الأوؿ الثانوي بميبيا، وقد اعتمدت الدراسة عمى مقياس طالب وطالبة مف طلاب الصؼ 
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( ترجمة وتعريب عبد القادر وخضر Stevenson&Ryan,1994ستيفنسوف ورياف)
( وقائمة العوامؿ 2005(، ومقياس أساليب التعمـ أعداد وليد أبو المعاطي )2002)

مت ص(، تو costa & mccrea,1992)الخمسة الكبر لمشخصية أعداد كوستا وماكري 
ناث في نمطي ياً بيف متوسطي درجات الذكور والإحصائالدراسة إلى وجود فروؽ دالة إ

السيطرة المعرفية لصالح الذكور في النمط الأوؿ والصالح الإناث في النمط الثاني، كما 
حصائياً بيف درجات الطلاب في ة ودالة إوجدت الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجب

ي، العممي، المنظر( ودرجاتيـ بيف نمطي السيطرة المعرفية، كما أساليب التعمـ ) التثمم
بينت الدراسة وجود علاقة بيف سمات الشخصية والنمط الأوؿ مف قوة السيطرة المعرفية، 
بينما وجدت علاقة سالبة بيف سمات ) الانفتاح، الانبساط، الطيبة ، الضمير( والنمط 

توصؿ الدراسة إلى وجود علاقة بيف درجات الثاني مف قوة السيطرة المعرفية، كما لـ ت
 الطلاب عمى النمط الثاني لمسيطرة المعرفية وسمة الشخصية العصابية.

 (: الأردن.2،21دراسة العظامات) .4

الفشؿ، تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى قوة السيطرة المعرفية والخوؼ مف 
ى قوة السيطرة المعرفية تبعاً حصائياً في مستو والتعرؼ فيما إذا كاف ىناؾ فروؽ دالة إ

لمتغير الجنس والفرع الأكاديمي، كما ىدفت إلى فحص العلاقة الارتباطية بيف قوة 
( طالب وطالبة 320السيطرة المعرفية والخوؼ مف الفشؿ، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

 &Stevenson)مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي، و تـ استخداـ مقياس ستيفنسوف وايفنز 
Evans, 1994)  لمسيطرة المعرفية، ومقياس الخوؼ مف الفشؿ المطور مف قبؿ كونروي

أف مستوى قوة السيطرة  الدراسة نتائج، أظيرت Conroy at al, 2002)وأخروف )
حصائياً في مستوى قوة الة إالمعرفية كاف مرتفعاً، كما توصمت إلى عدـ وجود فروؽ د

حصائياً في مستوى قوة إس، ووجود فروؽ دالة السيطرة المعرفية تعزى لمتغير الجن
 السيطرة المعرفية تعزى لمتغير الفرع الأكاديمي لصالح طمبة الفرع العممي.
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 (: مصر.2،22دراسة الشامي) .5

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى التثثيرات السببية المباشرة لأبعاد اتخاذ القرار عمى 
انوية، والتعرؼ عمى التثثرات السببية المباشرة قوة السيطرة المعرفية لدى طلاب المرحمة الث

لأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلات عمى قوة السيطرة المعرفية، وقد طبقت الدراسة عمى 
دبي مف طلاب المرحمة الثانوية الأزىرية لب وطالبة مف القسميف العممي والأ( طا701)

لمعرفية أعداد سعد، والعاـ ببورسعيد، واعتمدت الدراسة عمى مقياس قوة السيطرة ا
أسفرت النتائج عف وجود عف وقد ومقياس اتخاذ القرار وحؿ المشكلات أعداد الباحث، 

سفرت عمى قوة السيطرة المعرفية، كما أ وجود تثثيرات سببية مباشرة لأبعاد اتخاذ القرار
النتائج عف وجود تثثيرات سببية مباشرة لأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلات عمى قوة 

 طرة المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية.السي

 الدراسات الأجنبية:

 (: أستراليا.Stevenson,1998دراسة ستيفنسون) .1

تيدؼ الدراسة إلى بياف أثر قوة السيطرة المعرفية لدى طلاب المرحمة الثانوية، 
ودور المعمميف في دفع الطمبة إلى أنواع مختمفة مف التفكير، بالإضافة إلى دراسة أثر 

( طالب 1203الصؼ الدراسي عمى قوة السيطرة المعرفية،  وتـ تطبيؽ البحث عمى )
 ت الدراسة(، توصمStevenson,1990ستيفنسوف)وطالبة، واعتمدت الدراسة مقياس 

إلى أف كؿ مف مادة الحساب ولمغة الألمانية والانجميزية تدفع الطلاب بقوة إلى مستوى 
السيطرة المعرفية، كما عالي مف التفكير، وتدفعيـ بدرجة أقؿ إلى الرتبة الأولى مف قوة 

لثلاثة في الرتبة الثانية إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الصفوؼ ا توصمت
تبة مف قوة السيطرة المعرفية وأشارت النتائج إلى أف الأنشطة المعرفية المرتبطة بالر 

قويـ وقياس التقدـ تالثانية ما يمي )حؿ المشكلات، المراقبة، مراقبة الإجراءات الجديدة، 
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لمعرفي لحؿ نتيى البحث إلى أنو عندما يكوف ىناؾ تثكيد عمى النشاط انحو اليدؼ(، وا
المشكلات ) الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية( في مواضع التعمـ يكوف ىناؾ غالباً 

 نقصاف في التثكيد عمى الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية.

 ( الصين:et al , 2018 CHl) وآخروندراسة تشي  .2

ئية وقوة السيطرة العلاقة بيف عمـ أصوؿ التدريس البنا اكتشاؼتيدؼ الدراسة إلى 
( 381تثلفت العينة مف)، حيث (11، 8، 5المعرفية وما وراء التفكير لدى طمبة الصؼ )

تـ استخداـ مقياس تقييـ أصوؿ التدريس البنائية، ومقياس قوة السيطرة المعرفية،  0طالب
إلى أف قوة  الدراسة ، أشارتومقياس ما وراء التفكير العاـ والظرفي مف أعداد الباحثيف

مف الدرجة الأولى جاءت بدرجة متوسطة لدى عينة البحث، كما أشارت  السيطرة المعرفية
إلى أف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية ليا تثثير عمى التفكير العاـ وما وراء 

فقط بمستوى قوة السيطرة  يتنبثمـ أصوؿ التدريس البنائي أف التفكير، وأنو يمكف لتع
 ة الثانية.المعرفية مف الرتب

 الدراسات السابقةالتعقيب عمى 

نستنتج مف الاطلاع عمى الدراسات السابقة أنيا اختمفت فيما بينيا مف حيث 
وصمت إلييا كؿ دراسة، إلا أف اليدؼ وحجـ العينة المستيدفة كما تعددت النتائج التي ت

الثانوية كعينة  الدراسات اتفقت مع الدراسة الحالية في اعتمادىا عمى طمبة المرحمة معظـ
أساسية واعتمادىا المنيج الوصفي الارتباطي، وقد اختمفت الدراسة الحالية عف جميع 
الدراسات السابقة في تناوليا لمعلاقة بيف المناعة النفسية وقوة السيطرة المعرفية لدى عينة 

ة ، وقد تـ الاستفادة مف الدراسات السابقمف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص
 .في تحديد مشكمة البحث، وأدوات البحث وفي تفسير نتائج البحث
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جراءات الدراسة:  منيج وا 

 أولًا: منيج الدراسة:

الأنسب لأىداؼ الدراسة الحالية،  باعتبارهتـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي 
قائـ عمى وصؼ العلاقة بيف المتغيرات وصفاً كمياً، بغرض تحديد  ويعرؼ بثنو منيج

 (.231، 2004درجة التي ترتبط بيا المتغيرات مع بعضيا البعض )أبو علاـ، ال

 ثانياً: مجتمع الدراسة وعينتيا:

يتضمف مجتمع الدراسة جميع طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص البالغ 
وتكونت العينة الأولية ( منيـ إناث، 3537( منيـ ذكور و)2511(، )6048عددىـ )

%( مف عدد أفراد المجتمع 3,20)مئوية ( طالب وطالبة بنسبة 194لمدراسة مف )
عينة البحث، حيث تـ  اختيارالأصمي، وقد تـ اعتماد الطريقة العشوائية العنقودية في 

ثـ اختيار منطقتيف بالطريقة العشوائية تقسيـ مدينة حمص إلى أربعة مناطؽ تعميمية 
عة(، ومف كؿ منطقة تـ سحب مدرستيف البسيطة وىما )المنطقة الثانية، والمنطقة الراب

بالطريقة العشوائية البسيطة مدرسة لمذكور ومدرسة ل ناث، حيث تـ اختيار )مدرسة خالد 
بف الوليد لمذكور، ومدرسة الجلاء ل ناث( مف المنطقة الثانية، كما تـ اختيار )مدرسة 

لمنطقة الرابعة، ثـ الشماس المحدثة لمذكور، ومدرسة عبد المعيف المموحي ل ناث( مف ا
اختيار شعبتيف مف كؿ مدرسة باستخداـ الطريقة العشوائية البسيطة وتطبيؽ الأدوات عمى 

 جميع الطمبة في الشعب المختارة.

ى معظـ الأسئمة وترؾ ( استبياف بسبب عدـ الإجابة بجدية عم44وقد ألغي )
( طالب 150) اقتصرت عينة الدراسة عمىدوف أجابو، وبذلؾ  بعض بنود الاستبياف

 ( إناث.75( ذكور )75وطالبة، )

 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 مقياس المناعة النفسية: .1
بعد الاطلاع عمى الادبيات والدراسات السابقة اعتمدت الباحثة مقياس جبريني 

( بعد إجراء بعض التعديلات حتى يصبح أكثر ملائمة لعينة البحث، والمقياس 2020)
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، ويتكوف تحديد درجة المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث أداة تقرير ذاتي تيدؼ إلى
: وىو قدرة  الاحتواء)( بند موزعيف عمى ثلاثة أبعاد 38) الأولية صورتوفي  المقياس

بعادىا عف دائرة الوعي والتخمص مف الطاقة  الفرد عمى تقييـ واختبار المشاعر السمبية وا 
: وىي أليات ، المواجية التكيفيةيؿ المضادالسمبية ويشتمؿ ذلؾ عمى الاستيعاب والتحو 

العمؿ التي تحفز الأدوات المعرفية لمتكيؼ مع الأحداث وىي التي تتفاعؿ مع وجداف 
: ىي القدرة عمى التعامؿ مع الأحداث السمبية كمعمومات موجيو ، تنظيـ الذاتالفرد

دماجيا في البنية المعرفية ( بنود ولمبعد 10ؿ )(، لمبعد الأو لاختبار الخبرات الجديدة وا 
في حيف يتكوف المقياس في صورتو النيائية  ( بند،14)( بند ولمبعد الثالث 14الثاني )
الاحتواء، المواجية التكيفية، تنظيـ الذات(، لمبعد )عمى ثلاثة أبعاد  ( بند موزعيف35مف )

عمى  بةالإجاوتكوف ، ( بند12)( بند ولمبعد الثالث 14( بنود ولمبعد الثاني )9الأوؿ )
في حاؿ كانت البنود إيجابية المقياس تبعاً لمقياس ليكرت الخماسي، وتعطى الدرجات 

 النحو التالي: عمى
(، لا 2(، تنطبؽ قميلًا)3(، تنطبؽ إلى حد ما)4)(، تنطبؽ كثيراً 5تنطبؽ تماماً)

فراد عمى بية، ويعد الحد الأدنى لدرجات الأسم(، والعكس في حاؿ كانت البنود 1تنطبؽ)
 درجة. (175الأعمى )والحد  درجة (35لمقياس )ا

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
( طالب وطالبة 70)تـ سحب عينة سيكومترية خارج العينة الأساسية وبمغ حجميا 

مف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص وذلؾ بيدؼ حساب الصدؽ والثبات 
 لممقياس وجاءت النتائج وفؽ التالي:

 :صدق المقياس - أ
 صدق المحكمين: -1

في عمـ  تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى عدد مف المحكميف المختصيف
(، لإعطاء 7البمغ عددىـ ) النفس والإرشاد النفسي في كمية التربية بجامعة البعث

ملاحظاتيـ عمى كؿ بند مف بنود المقياس مف حيث وضوحو وملائمتو لما وضعا لقياسو، 



 المناعة النفسٌة وعلاقتها بقوة السٌطرة المعرفٌة لدى عٌنة من طلبة الصف الأول الثانوي فً مدٌنة حمص

12 

عادة صياغة بعض البنود  وبناءً عمى ملاحظاتيـ تـ ، وبمغت دوف حذؼ أي بندتعديؿ وا 
 %( فما فوؽ.80)نسبة أتفاؽ المحكميف عمى بنود المقياس 

 صدق الاتساق الداخمي: -2

مف أجؿ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ 
، والجدوؿ Spssعمى برنامج بند والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي اليو البند، بالاعتماد 

( يوضح معاملات الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس والدرجة الكمية لمبعد 1رقـ )
 الذي ينتمي أليو.

( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بند من بنود مقياس 1جدول )
 (.،7ن=)المناعة النفسية والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إلية0 

 تنظيـ الذات المواجية التكيفية لاحتواءا
رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

1 ,5740** 11 0,484** 21 0,302** 25 0,657** 35 0,689** 
2 ,4160** 12 0,719** 22 0,462** 26 0,187 36 0,659** 
3 ,6720** 13 0,571** 23 0,648** 27 0,092 37 0,731** 
4 ,6750** 14 0,651** 24 0,243** 28 0,374** 38 0,529** 
5 ,3960** 15 0,573**   29 0,398**   
6 209 ،0 16 0,669**   30 0,799**   
7 ,4060** 17 0,708**   31 0,641**   
8 0,598** 18 0,724**   32 0,515**   
9 ,4440** 19 0,791**   33 0,523**   

10 0,462** 20 0,643**   34 0,738**   
 (0,05، *داؿ عند مستوى دلالة 0,01)** داؿ عند مستوى دلالو
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( وجود ثلاثة بنود معاملات ارتباطيا غير دالة 1يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( مف بنود بعد 27( و)26بند رقـ )( مف بنود بعد الاحتواء وال6إحصائياً وىي البند رقـ )

 تنظيـ الذات، لذلؾ تـ حذؼ ىذه البنود الثلاثة.

وتم ايضاً حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس0 
 ( التالي:2وارتباط الأبعاد مع بعضيا البعض0 كما ىو موضح بالجدول رقم )

المواجية  الاحتواء الدرجة الكمية 
 التكيفية

 تنظيـ الذات

 **0,810 **0,883 **0,666 1 الدرجة الكمية
 **0,287 **0,518 1 **0,666 الاحتواء

المواجية 
 التكيفية

0,883** 0,518** 1 0,527** 

 1 **0,527 **0,287 **0,810 تنظيـ الذات
( أف جميع معاملات الارتباط بيف ابعاد المقياس 2) رقـ يتضح مف الجدوؿ السابؽ

 (.0,01البعض والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى دلالة)مع بعضيا 

 :المجموعات الطرفية( )صدقالصدق التمييزي   -3

مقياس المناعة النفسية، حيث يتـ ل درجات الدنيا والدرجات العمياالتـ المقارنة بيف 
ى، ثـ أختبار ترتيب درجات العينة عمى المقياس تصاعدياً، ثـ تحديد الربيع الأعمى والأدن

"ت" ستيودنت لقياس دلالة الفروؽ بيف المجموعة الدنيا والعميا، وذلؾ لمتثكد ما أذا كاف 
المقياس قادراً عمى التمييز بيف ذوي الدرجات الدنيا وذوي الدرجات العميا في المقياس، 

% مف أفراد العينة في تحديد المجموعات المتطرفة مف الدرجة 25وتـ اعتماد نسبة 
( الفروؽ بيف المجموع الدنيا والعميا عمى مقياس المناعة 3ية، ويوضح الجدوؿ رقـ )الكم

  النفسية.
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( يوضح الفروق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العميا عمى مقياس 3ول)جد
 المناعة النفسية.

الصدؽ 
 التمييزي

 دلالة الفروؽ sigقيمة Tقيمة الأنحراؼ المعياري المتوسط العدد المجموعة

لدرجة ا
الكمية 
 لممقياس

 -17,243 10,496 120,52 23 الدنيا
 

0,000 
 

 دالو
 

 5,291 162,78 23 العميا

 دالو 0,000 -17,248 2,828 31,22 23 الدنيا الاحتواء
 1,557 42,83 23 العميا

المواجية 
 التكيفية

 دالو 0,000 -13,424 6,546 44,87 23 الدنيا
 2,865 64,87 23 العميا

 دالو 0,000 -12,724 6,141 40,43 23 الدنيا تنظيـ الذات

 3,652 59,39 23 العميا
 0,05أصغر مف  sig( أف مستوى الدلالة 3رقـ ) السابؽيتضح مف الجدوؿ 
 متوسط درجات المجموعتيف الدنيا والعميا عمى بيف حصائياً إوبتالي يوجد فروؽ دالة 

عية، وىذا يشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف المقياس ككؿ وجميع أبعاده الفر 
 الصدؽ التمييزي في قياس ما أعد لقياسو.

 ثبات المقياس: - ب

تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، حيث بمغت قيمة معامؿ ثبات ألفا 
الثبات مف خلاؿ التجزئة النصفية لبنود المقياس التي (، كما تـ حساب 0,884كرونباخ)

الأرقاـ الفردية والبنود التي تحمؿ الأرقاـ والزوجية، حيث بمغ معامؿ ارتباط  تحمؿ
( 4( لممقياس ككؿ، وىذا يدؿ عمى ثبات المقياس والجدوؿ رقـ )0,945سيبرماف براوف )

 يوضح ذلؾ.
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( يوضح معاملات ثبات مقياس المناعة النفسية بطريقة ألفا كرونباخ 4جدول)
 والتجزئة النصفية.

المواجية  الاحتواء المقياس ككؿ باتمعامؿ الث
 التكيفية

 تنظيـ الذات

 0,803 0,851 0,639 0,884 ألفا كرونباخ
التجزئة 
 النصفية

0,945 0,828 0.887 0,927 

 

( أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وبالتجزئة 4نلاحظ مف الجدوؿ رقـ ) 
تمتع بالثبات ويمكف اعتماده في ي إف المقياسعالي نسبياً وبتالي يمكف القوؿ  النصفية

 الدراسة الحالية.

 مقياس قوة السيطرة المعرفية: .2
دبيات والدراسات السابقة اعتمدت الباحثة مقياس ستيفنسوف بعد الاطلاع عمى الأ

(Stevenson,1998)  بعد شراءه وتعريبو، والمقياس أداة تقرير ذاتي تيدؼ إلى تحديد
في صورتو الأولية مف المقياس راد عينة البحث، ويتكوف رتبة قوة السيطرة المعرفية لدى أف

في  ( بند،15) ( بند، والرتبة الثانية13عمى رتبتيف الرتبة الأولى )بند موزعيف ( 28)
موزعيف عمى رتبتيف الرتبة الأولى  بند (24حيف يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف )

بة عمى المقياس تبعاً لمقياس ليكرت وتكوف الإجا بند، (13( بند والرتبة الثانية)11)
 الثلاثي، وتعطى الدرجات عمى النحو التالي:

( عمماً أف جميع بنود المقياس إيجابية، ويعد الحد 1(، أبداً)2(، أحياناً)3دائماً)
والحد  ( درجة11) دنى لدرجات الافراد عمى الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفيةالأ

دنى ويعد الحد الأ ، في حيفدرجة (33قوة السيطرة المعرفية) لمرتبة الأولى مف الأعمى



 المناعة النفسٌة وعلاقتها بقوة السٌطرة المعرفٌة لدى عٌنة من طلبة الصف الأول الثانوي فً مدٌنة حمص

11 

 والحد الأعمى ( درجة13)فراد عمى الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية لدرجات الأ
 .درجة (39لمرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية)

 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس

( طالب وطالبة 70)ة وبمغ حجميا تـ سحب عينة سيكومترية خارج العينة الأساسي
مف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص وذلؾ بيدؼ حساب الصدؽ والثبات 

 لممقياس وجاءت النتائج وفؽ التالي:

 صدق المقياس: - ت

 صدق المحكمين: -1

في عمـ  تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى عدد مف المحكميف المختصيف
(، لإعطاء 7البمغ عددىـ ) التربية بجامعة البعثالنفس والإرشاد النفسي في كمية 

ملاحظاتيـ عمى كؿ بند مف بنود المقياس مف حيث وضوحو وملائمتو لما وضعا لقياسو، 
عادة صياغة بعض البنود دوف حذؼ أي بند، وبمغت  وبناءً عمى ملاحظاتيـ تـ تعديؿ وا 

 %( فما فوؽ.80نسبة أتفاؽ المحكميف عمى بنود المقياس )

 تساق الداخمي:صدق الا  -2

مف أجؿ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ 
، والجدوؿ Spssبند والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي اليو البند، بالاعتماد عمى برنامج 

رجة الكمية لمبعد الذي ( يوضح معاملات الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس والد5رقـ)
 .ألية ينتمي
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( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بند من بنود مقياس 5جدول )
 (.،7ن=)0 رجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليووالدقوة السيطرة المعرفية 

 
 الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

امؿ مع
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

1 0,405** 11 0,552** 1 0,120 11 0,707** 
2 0,604** 12 0,596** 2 0,728** 12 0,594** 
3 0,179 13 0,258-* 3 0,663** 13 0,564** 
4 0,562**   4 0,739** 14 0,795** 
5 0,595**   5 0,086 15 0,706** 
6 0,527**   6 0,644**   
7 0,629**   7 0,331**   
8 0,472**   8 0,432**   
9 0,675**   9 0,577**   

10 0,203   10 0,679**   
 (0,05، *داؿ عند مستوى دلالة 0,01)** داؿ عند مستوى دلالو

 

وجود بنديف معاملات ارتباطيا غير دالة ( 5) رقـ يتضح مف الجدوؿ السابؽ
مف بنود الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية،  (10( و)3وىي البند رقـ) احصائياً 

(، لذلؾ تـ حذؼ ىذه 5( و)1وبنديف مف الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية وىما)
 البنود الأربعة. 
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 :الصدق التمييزي )صدق المجموعات الطرفية(

قياس قوة السيطرة المعرفية، مرجات الدنيا والدرجات العميا لدالتـ المقارنة بيف 
حيث يتـ ترتيب درجات العينة عمى المقياس تصاعدياً، ثـ تحديد الربيع الأعمى 

"ت" ستيودنت لقياس دلالة الفروؽ بيف المجموعة الدنيا والعميا،  اختباروالأدنى، ثـ 
وذلؾ لمتثكد ما أذا كاف المقياس قادراً عمى التمييز بيف ذوي الدرجات الدنيا وذوي 

% مف أفراد العينة في تحديد 25الدرجات العميا في المقياس، وتـ اعتماد نسبة 
( الفروؽ بيف المجموع 6المجموعات المتطرفة مف الدرجة الكمية، ويوضح الجدوؿ رقـ )

 الدنيا والعميا عمى مقياس قوة السيطرة المعرفية. 

قوة  ى مقياس( يوضح الفروق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العميا عم6جدول)
 المعرفية. السيطرة

الصدؽ 
 التمييزي

 الانحراؼ المتوسط العدد المجموعة
 المعياري

دلالة  sigقيمة Tقيمة
 الفروؽ

الرتبة 
 الأولى 

 دالو 0,000 -20,318 0,984 23,83 23 الدنيا
 1,502 31,43 العميا

الرتبة 
 الثانية

 دالو 0,000 -17,897 2,67546 30,6087 23 الدنيا
 1,32021 41,8261 العميا

 

 0,05أصغر مف  sig( أف مستوى الدلالة 6يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ )
كؿ وبتالي يوجد فروؽ دالة أحصائيا بيف متوسط درجات المجموعتيف الدنيا والعميا عمى 

وىذا يشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة  رتبة مف رتب المقياس والبعد الذي ينتمي إليو،
 دة مف الصدؽ التمييزي في قياس ما أعد لقياسو.جي
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 ثبات المقياس: -3

تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، كما تـ حساب الثبات مف خلاؿ 
التجزئة النصفية لبنود المقياس التي تحمؿ الأرقاـ الفردية والبنود التي تحمؿ الأرقاـ 

 ( يوضح ذلؾ.7فية، والجدوؿ رقـ )والزوجية وذلؾ لكؿ رتبو مف رتب قوة السيطرة المعر 

بطريقة ألفا كرونباخ قوة السيطرة المعرفية ( يوضح معاملات ثبات 7جدول)
 والتجزئة النصفية.

 
كرونباخ وبالتجزئة  ف معامؿ الثبات بطريقة ألفا( إ7نلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

المقياس يتمتع بالثبات ويمكف اعتماده في  فإوبتالي يمكف القوؿ النصفية مقبوؿ 
 الدراسة الحالية.

 :نتائج الدراسة

 :عمى أسئمة البحث الإجابة-أولاً 

 فراد عينة البحث؟ناعة النفسية لدى أما مستوى المالإجابة عن السؤال الأول:  -1

ية لدى لتحديد المحؾ المعتمد في الدراسة مف أجؿ تحدد مستوى المناعة النفس
(، ثـ 35( وأدنى درجة لممقياس )175أفراد العينة، تـ حساب أعمى درجة لممقياس )

الدرجات إلى  الفئات لتقسيـدرجة( وتقسيمة عمى عدد  أدنى-درجة عمى)أحساب المدى 
الأفراد عمى المقياس والجدوؿ رقـ  المئوية لدرجاتثـ حساب التكرارات والنسب ثة، ثلا
 ( يوضح مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث8)

الرتبة الأولى مف قوة  معامؿ الثبات
 السيطرة المعرفية

الرتبة الثانية مف قوة 
 السيطرة المعرفية

 0,848 0,665 ألفا كرونباخ
 0,914 0,723 التجزئة النصفية
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 (،15)ن=يوضح مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث (8)جدول 

التكرار النسبي  التكرار المستوى مدى الفئة رقـ الفئة
 المئوي

 %1,33 2 منخفض 81-35 لىالأو 
 %45,33 68 متوسط 128-82 الثانية
 %53,33 80 مرتفع 175-129 الثالثة
 

مستوى المناعة النفسية لدى طمبة الصؼ الأوؿ ( أف 8يتضح مف الجدوؿ رقـ)
الثانوي في مدينة حمص مرتفع، حيث بمغ التكرار النسبي المئوي لمستوى المناعة النفسية 

( ودراسة علاوه وبوغالية 2022النتيجة مع دراسة البموي ) وتتفؽ ىذه %(،53,33)
( التي بينت نتائجيـ وجود مستوى مرتفع Lapsley,2011( ودراسة لابسمي )2023)

 عة النفسية لدى أفراد عينة البحث.مف المنا

ويمكف تفسير ذلؾ أنو عمى الرغـ مف التحديات والصعوبات التي تعترض ىذه 
حؿ  عمى القدرةتعيؽ تحقيؽ غاياتيـ المستقبمية إلا أف لدييـ الفئة العمرية والتي قد 

داعمة والسعي نحو النجاح فضلًا عف تمتعيـ  اجتماعيةمشكلاتيـ وتثسيس علاقات 
الإيجابية التي  يةالشخصأضافة إلى سماتيـ بثساليب فعالة لمواجية الضغوط النفسية 

التفاعؿ والسعي لتحقيؽ الأىداؼ  ترفع مف مستوى مناعتيـ النفسية كالتفاؤؿ والقدرة عمى
 وف لطبيعة التنشئة الأسرية دورك، كما يمكف أف يالمواقؼ الضاغطةوالقدرة عمى مواجية 

وتكويف المناعة النفسية مف خلاؿ الخبرات الإيجابية  شخصية الإيجابية وتعزيزاعـ لمد
 .باع الحاجات الأساسية لدى أبنائياشوا  سوي سموؾ 
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 ى أفراد عينة البحث؟ما رتبة قوة السيطرة المعرفية لدلثاني: الإجابة عمى السؤال ا -2

ل جابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومف 
 ( ذلؾ:9ابي لكؿ بعد ويبيف الجدوؿ رقـ )ثـ ترتيب الأبعاد تنازلياً حسب المتوسط الحس

ة لرتب قوة السيطرة ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري9جدول )
 المعرفية.

المتوسط  الرتبة
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 ترتيب الرتبة 

 2 3,818 23,84 الأولى
 1 4,311 31,77 الثانية

 

السيطرة المعرفية السائدة مف قوة رتبة الالسابؽ أف  (9رقـ ) يتضح مف الجدوؿ
 (.31,77)حسابي  لدى أفراد عينة البحث ىي الرتبة الثانية بمتوسط

 ف الرتبة السائدةلتي توصمت إلى أ( ا2020وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة العتيبي )
 .فراد عينة البحث ىي الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفيةلدى أ

ف أساليب التعمـ المتبعة في المدارس تحفز الطمبة ويمكف تفسير ىذه النتيجة بإ
الصفية والوصوؿ إلى حموؿ لمعقبات التي تعترضيـ عمى بذؿ الجيود الذاتية داخؿ البيئة 

يجابي في العممية التعميمية التعممية  أثناء أداء المياـ الدراسية واكتساب دور فعاؿ وا 
ناىيؾ عف الدور الفعاؿ ل نترنت والتكنولوجيا في تقديـ المعمومات وتبسيط حموؿ 

ؿ المدرس في كثير مف المشكلات بثقؿ وقت وجيد وتكمفة، وبالتالي يمكف أف تحؿ مح
  الأوقات.
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 اختبار الفرضيات وتفسيرىا:-ثانياً 

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد  الفرضية الأولى: -1
عينة البحث عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية، ودرجاتيـ عمى بعدي 

 مقياس قوة السيطرة المعرفية.

ضية تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف أداء أفراد بيدؼ اختبار صحة الفر 
قوة عينة البحث عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية وادائيـ عمى مقياس 

( يبيف قيمة معامؿ 10، والجدوؿ رقـ) spssوذلؾ عمى برنامجالسيطرة المعرفية 
 الارتباط.

ة عمى مقياس المناعة فراد العينرتباط بيرسون بين درجات أمعامل أ (،1جدول )
 النفسية وأبعاده الفرعية ودرجاتيم عمى رتبتي قوة السيطرة المعرفية.

  المناعة النفسية
 ارتباطمعامؿ 

 بيرسوف

المواجية  لاحتواءا
 التكيفية

تنظيـ 
 الذات

الدرجة 
 الكمية

 القرار

الرتبة الأولى مف 
 قوة السيطرة المعرفية

غير  -0,126 -0,035 *-0,177 -0,059
 sig 0,474 0,031 0,647 0,125قيمة  اؿد

الرتبة الثانية مف قوة 
 السيطرة المعرفية

معامؿ لارتباط 
 بيرسوف

غير  0,061 -0,012 0,099 0,045
 داؿ

 sig 0,583 0,228 0,887 0,459قيمة 
  0,05*داؿ عند مستوى دلالة

لدرجة الكمية ( عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف ا10يتبيف مف الجدوؿ السابؽ رقـ)
لمقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية والرتبة الأولى والثانية مف قوة السيطرة المعرفية، 
وبتالي نقبؿ الفرضية الصفرية حيث لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 

 المناعة النفسية وأبعادىا الفرعية ورتبتي قوة السيطرة المعرفية.
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ة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف بعد المواجية في حيف توجد علاق
 التكيفية والرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية.

ويمكف تفسير النتيجة الأولى بثف قوة السيطرة المعرفية عامؿ ىاـ في معالجة 
ة نيا ليست شرطاً حاسماً لامتلاؾ الطمبة لممناعـ والواجبات التعميمية التعممية إلا أالميا

ظروؼ البيئية النفسية، حيث تعمؿ المناعة النفسية عمى تدعيـ تكيؼ الفرد مع ال
الأدبيات والبحوث النظرية السابقة في أف المناعة النفسية عامؿ  المحيطة، وقد توصمت

ظيار الاستجابات الإيجابية عند مواجية الأحداث الانفعالية وا  ىاـ في تعزيز العمميات 
ة نحو التنفيس عف الانفعالات والطاقة السمبية وامتلاؾ المؤلمة كما توجو الطمب

 (.2020الاستراتيجيات التكيفية ومنيا دراسة )العيبي، 

التكيفية والرتبة الأولى  المواجيةكما يمكف تفسير وجود علاقة عكسية بيف بعد 
اعتبار أف المواجية التكيفية توفر لمطمبة الإجراءات  مف قوة السيطرة المعرفية إلى 

ميؿ طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي نحو الشعور لمعرفية بما يلائـ المواقؼ الحالية وبذلؾ يا
بالنضج الذي يؤىميـ لمتكيؼ مع الأحداث ويحفزىـ لمتعامؿ مع الأىداؼ بصورة ذاتية 

لمعرفية القائمة عمى التقميد تفاعمية دوف الاعتماد عمى الرتبة الأعمى مف قوة السيطرة ا
التي قد تكوف معيقة شة أو اختبار لمنتائج المترتبة عمى القياـ بالفعؿ تباع دوف مناقوالإ

 ف تترؾ أثار سمبية.حؿ المشكلات والتعامؿ معيا دوف أ لقدرتيـ عمى

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد  الفرضية الثانية:-2
 ير النوع )ذكور، إناث(.عينة البحث عمى أبعاد مقياس المناعة النفسية تبعاً لمتغ

لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب الفروؽ بيف متوسطات درجات كؿ مف 
الذكور والإناث عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية كما ىو موضح بالجدوؿ 

 ( التالي:11رقـ )
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( يبين الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث عمى مقياس 11)جدول 
 (.،15ية وأبعاده الفرعية)ن=المناعة النفس

المتوسط  العدد الجنس البعد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

sig القرار 

 غير داؿ 0,289 1,084 5,8054 33,1600 75 ذكر الاحتواء
 4,8589 32,2800 انثى

المواجية 
 التكيفية

 داؿ 0,001 3,339 9,3743 59,0133 75 ذكر
 9,4061 53,8933 انثى

تنظيـ 
 الذات

 غير داؿ 0,668 0,430 8,00367 39,0933 75 ذكر
 7,16455 38,5600 انثى

الدرجة 
 الكمية

 داؿ 0,026 2,250 17,89786 131,2667 75 ذكر
 17,66760 124,733 انثى
 

عمى  0,05مف  ( أف مستوى الدلالة أصغر11يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
نرفض الفرضية  ذلؾلمناعة النفسية وبعد المواجية التكيفية، وبالدرجة الكمية لمقياس ا

بيف متوسطات درجات  إحصائيةالصفرية ونقبؿ البديمة أي توجد فروؽ ذات دلالة 
الذكور والاناث عمى مقياس المناعة النفسية وأحد أبعاده الفرعية )المواجية التكيفية( 

 .لصالح الذكور

( ودراسة دسوقي ,2011lapsleyلابسمي ) وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة
ناث عمى مقياس المناعة النفسية مت إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإ( التي توص2021)

التي توصمت  (2022)عبد اللهلصالح الذكور، في حيف تختمؼ ىذه الدراسة مع دراسة 
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ة عمى إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات طلاب المرحمة الثانوي
 إناث(. )ذكور، مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير النوع

ويمكف تفسير وجود فروؽ بيف الذكور والإناث عمى مقياس المناعة النفسية في أف 
أكثر مواجية لتحديات الحياة اليومية مف الإناث إلى حد ما وأكثر قدرة عمى أدارة  رالذكو 

ضافة إلى طبيعة التنشئة البيئية التي ا يتعمؽ بانفعالاتيـ، إطة وخاصة مالمواقؼ الضاغ
تعزز التفاعؿ الاجتماعي والانخراط في متطمبات الحياة اليومية والتفاعؿ معيا ناىيؾ عف 

نضج وأثبات دخوليـ إلى الطبيعة المرحمة العمرية وىي مرحمة المرىقة التي تشعرىـ ب
، بينما تعمؿ طبيعة إلى إيجاد حموؿ لياعالـ الكبار والانخراط في مشكلات والسعي 

شباع حاجاتيا وتقديـ المساندة الملائمة أثناء  البيئة الاجتماعية عمى حماية الأنثى وا 
 .مواجية المواقؼ الضاغطة

ويمكف تفسير عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث عمى بعد الاحتواء وتنظيـ 
العمرية يختبر بشكؿ كبير مشاعر الذات في أف كلا الجنسيف وخاصة في ىذه المرحمة 

 ساب الخبرات ودمجياتإيجابية وسمبية جديدة ويشيد دخوؿ مرحمة مختمفة قائمة عمى اك
وتعزيز المشاعر الإيجابية التي  في بنيتو المعرفية بما يسيـ في خفض الطاقة السمبية

 .تحفز عمى استيعاب الأحداث وتقيميا والتعامؿ مع الخبرات المختمفة

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد  ية الثالثة:الفرض-3
 عينة البحث عمى رتبتي مقياس قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث(.

لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب الفروؽ بيف متوسطات درجات كؿ مف 
( 12ا ىو موضح بالجدوؿ رقـ )معرفية كمالذكور والإناث عمى مقياس قوة السيطرة ال

 التالي:
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قوة  ( يبين الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث عمى مقياس12)جدول 
 (.،15)ن= السيطرة المعرفية

رتبة قوة السيطرة 
 المعرفية

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

sig القرار 

 غير 0,268 -1,113 3,710 23,49 75 ذكر الأولىالرتبة 
 3,917 24,19 انثى داؿ

غير  0,806 0,245 4,386 31,85 75 ذكر  الرتبة الثانية
 4,262 31,68 انثى داؿ

عمى  0,05( أف مستوى الدلالة أكبر مف 12يتبيف مف الجدوؿ السابؽ رقـ )
ة الصفرية حيث لا نقبؿ الفرضي ة مف قوة السيطرة المعرفية وبذلؾالرتبة الأولى والثاني

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الذكور والاناث عمى رتبتي قوة السيطرة 
 .المعرفية

التي ( 2020(، والعتيبي )2021ة مع نتيجة دراسة العظامات)وتتفؽ ىذه النتيج
توصمت إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف عمى رتبتي قوة السيطرة المعرفية، بينما 

( التي 2021( ودراسة العقيب)2019)عبد اللهنتائج الدراسة الحالية مع دراسة  اختمفت
توصمت إلى وجود فروؽ في قوة السيطرة المعرفية لمصالح الذكور في الرتبة الأولى 

 ولصالح الإناث في الرتبة الثانية.

ويمكف تفسير عدـ وجود فروؽ بيف ذكور والإناث عمى رتبتي قوة السيطرة 
تباع أنواع مختمفة مف الأنشطة التعمـ في توجيو المتعمميف نحو إ ى دور بيئةالمعرفية إل

المعرفية مف الرتبة الأولى والثانية وذلؾ بما يتناسب مع طبيعة الميمة التعميمية، إضافة 
عمى كلا الجنسيف والمناىج  حد ماإلى أف أساليب التعمـ تطبؽ بشكؿ متشابو إلى 

بيعة البيئة الصفية تكاد تكوف موحدة في مدارس المرحمة الدراسية والمناخ التعميمي وط
 .وبذلؾ يخضع كلا النوعييف لذات الظروؼ والإجراءات التعميمية الثانوية
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 مرحمة الثانوية.لدى طمبة ال

ية مختمفة لمتعمؽ أكثر في متغير المناعة إجراء الدراسة عمى مراحؿ دراس .4
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من  أنماط التعمق وعلاقتيا بالمرونة النفسية لدى عينة
 سالشيداء في المرحمة الثانوية في محافظة طرطو  أبناء

 سوسن عباس : إعداد الطالبة   
 الدكتورة حنان لطوف: مشرف مشارك      زياد الخولي الدكتور:  إشراف

 ممخص البحث:
عينة مف أبناء الشيداء في دى ل شيوعاً  الأكثر التعمؽ ييدؼ ىذا البحث إلى تعرؼ نمط

طبيعة العلاقة بيف أنماط التعمؽ المرحمة الثانوية في مدارس محافظة طرطوس، وتعرؼ 
لدى أفراد عينة  والمرونة النفسية أنماط التعمؽ ، والفروؽ في كؿ مفوالمرونة النفسية

 البحث حسب متغير الجنس.
راىقيف حيث قامت الم لدى( 2014) عداد صابرإؽ ممقياس أنماط التعوقد تـ استخداـ 

الباحثة بالتحقؽ مف خصائصو السيكومترية لمتأكد مف شروط صلاحيتو في مجتمع 
 & Connorالبحث، ومقياس المرونة النفسية مف إعداد كونور ودافيدسوف )

Davidson, 2003 بعد أف تمت ترجمتو إلى المغة العربية ومف ثـ تـ التأكد مف )
تطبيؽ البحث في المدارس الثانوية في محافظة طرطوس  خصائصو السيكومترية. تـ

( إناثاً ولقد توصؿ البحث 26( ذكوراً و)14مراىقاً ) 40حيث تكونت عينة البحث مف 
إلى أف نمط التعمؽ السائد بيف أفراد العينة ىو النمط الرافض، وأف ىناؾ ارتباطاً طردياً 

ف درجاتيـ عمى مقياس المرونة بيف درجات أفراد العينة ذوي نمط التعمؽ الآمف وبي
النفسية بينما كاف ىذا الارتباط عكسياً مع الأفراد ذوي نمط التعمؽ الغير آمف. وكاف 
ىناؾ فروقاً دالة إحصائياً بيف متوسط درجات الذكور والإناث عمى مقياس المرونة 

 الذكوربيف متوسطات درجات  دالة إحصائياً  فروؽ النفسية لصالح الإناث، بينما لـ توجد
 جميع أنماط التعمؽ. فيوالإناث 

 

 . أنماط التعمؽ، المرونة النفسية، أبناء الشيداء الكممات المفتاحية:
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Abstract 

This research aims to identify the most common attachment style 

among a sample of children of martyrs in the secondary stage in 

schools in Tartous Governorate, and to know the nature of the 

relationship between attachment styles and psychological 

flexibility, and the differences in both attachment styles and 

psychological flexibility among members of the research sample 

according to the gender variable. 

The Attachment Styles Scale prepared by Samia Muhammad Saber 

(2014) was used among adolescents, where the researcher verified 

its psychometric properties to ensure its validity conditions in the 

research community, and the Psychological Flexibility Scale 

prepared by Connor and Davidson (Connor & Davidson, 2003) 

after it was translated into the language. Arabic, and then its 

psychometric properties were confirmed. The research was applied 

in secondary schools in Tartous Governorate, where the research 

sample consisted of 40 adolescents (14) males and (26) females. 

The research found that the dominant attachment style among the 

sample members is the rejecting style, and that there is a direct 

correlation between the scores of the sample members with a secure 

attachment style and their scores on the psychological flexibility 

scale, while this correlation was inversely related to individuals 

with an insecure attachment style. There were statistically 

significant differences between the average scores of males and 

females on the psychological flexibility scale in favor of females, 

while there were no statistically significant differences between the 

average scores of males and females in all attachment styles. 

 

Keywords: attachment styles, psychological flexibility, children of 

martyrs 
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                                       :مقدمة
تجربة الفقد مف الموضوعات الميمة في الحياة المعاصرة، ونجد في المجتمع  تعد     

السوري في الوقت الحاضر الكثير مف المراىقيف الذيف فقدوا آباءىـ في الحرب عمى 
وتتبايف قدرة  ؛الحياة في فترة شديدة الخصوصية مف حياتيـسورية وباتوا يعانوف صراع 

 فالجميع يواجيوف التكيؼ مع الصعوبات ومقاومة التغيرات التي تعترضيـ، في فرادالأ
، 2009ضاغطة _مع ذلؾ _ لا يستجيب الناس بشكؿ موحد لمتجارب المرىقة ) ظروفاً 

Cicchetti & Rogosch ف خبرات المؤلمة يتبع عدة الاستجابة لمفي تبايف ىذا ال(، وا 
عوامؿ بعضيا متعمؽ بسمات الفرد الإيجابية وما يحمؿ مف مرونة نفسية تساعده عمى 

التي المحيط المقدـ مف حداث الضاغطة، ومنيا عوامؿ ترتبط بالدعـ الاجتماعي تقبؿ الأ
 ,Terre) (2014) بو سعيد، ،(2، 2010النفسية ) عودة،  ضغوطالتوتر والتخفؼ عنو 

التي يشكميا الفرد في طفولتو مع الآخريف ومنيا ما يتعمؽ بأنماط العلاقات  .(2011
أشد الأثر عمى سموكو ليا  لارتباطات المبكرة، ىذه االميميف مف مقدمي الرعاية

أنماط التعمؽ  ويطمؽ عمييا(، (Bowlby,1969واستجاباتو طيمة فترة حياتو 
attachment style  آمف، تعمؽ قمؽ، تعمؽ خائؼ وتظير في ثلاثة اشكاؿ: تعمؽ

(Bartholomew & Horowitz,1991،)  وترسـ تصورات الفرد عف وفرة الرعاية التي
مف الأشخاص المقربيف ومدى تقديميـ لمدعـ في الأوقات الصعبة  ونوعاً  سيتمقاىا كماً 

(Bowllby, 1988 ولقد كانت أنماط التعمؽ محط اىتماـ المختصيف في عمـ النفس .)
الدراسات أف الأشخاص ذوو التعمؽ الآمف أكثر قدرة عمى التعامؿ مع حيث بينت 

 ,Bercheid )ويرى بيرتشيد ((Kemp & Neimeyer, 1999 الضغوط النفسية
( أف التعمؽ يمتد إلى خصائص الشخصية والصحة الجسمية والنفسية ويمنح 1999

لنفسية تعد المرونة ا، حيث الشخصية قوة ومرونة في التعامؿ مع صدمة الفقد
Psychological Resilience  ًالجيد مع الظروؼ السيئة  النفسيلتحقيؽ التوافؽ  سبيلا

ومواقؼ الحياة الضاغطة، فالشخص المرف ىو الشخص القادر عمى تخطي العقبات 
 (.3، 2014يوسؼ، (  بتحد واقتدار

مراىقيف الذيف عمى الأطفاؿ وال تمف الأبحاث التي تناولت المرونة أجري كبيراً  قدراً إف     
. ولقد عنيت ( (Luthar et al.2000تعرضوا لمجموعة واسعة مف الظروؼ المعاكسة 
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، 1985الأبحاث بدراسة العلاقة بيف المرونة النفسية وأنماط التعمؽ وأشار روتر )
Rutter ) ف الناس المرنيف قادريف عمى جذب المساندة مف الآخريف ولدييـ ارتباط أإلى

 كات الاجتماعية والشخصية.وثيؽ وآمف مع الشب
توفير مزيد مف الفيـ لكيفية ارتباط أنماط عمى ما سبؽ تحاوؿ الدراسة الحالية  بناءً      

تعمؽ المراىقيف مف أبناء الشيداء بمستويات المرونة مف خلاؿ دراسة العلاقة بيف ىذيف 
 المتغيريف.  

 :مشكمة البحث
صػػػػػػػعب التجػػػػػػػارب التػػػػػػػي يمكػػػػػػػف أف إف فقػػػػػػػداف الأسػػػػػػػرة لأحػػػػػػػد أفرادىػػػػػػػا ىػػػػػػػو مػػػػػػػف أ     

تتعػػػػػرض ليػػػػػا خػػػػػلاؿ دورة حياتيػػػػػا. ويواجػػػػػو أبنػػػػػاء الشػػػػػيداء مػػػػػف المػػػػػراىقيف الكثيػػػػػر مػػػػػف 
التحػػػػػػػػديات والصػػػػػػػػعوبات بسػػػػػػػػبب فقػػػػػػػػداف ركػػػػػػػػف أساسػػػػػػػػي كػػػػػػػػالأب الػػػػػػػػذي يعػػػػػػػػد وجػػػػػػػػوده 
يجػػػػػابي  ضػػػػػروري لإشػػػػػباع الحاجػػػػػات النفسػػػػػية للبنػػػػػاء فػػػػػي ظػػػػػؿ محػػػػػيط عػػػػػائمي سػػػػػوي وا 

 Kern(2013والعقبات)ميسػػػػوف، طػػػػاىري،داعػػػػـ يسػػػػاعدىـ عمػػػػى تجػػػػاوز الصػػػػعوبات 
& stevens,1996 :323) فالحالػػػػة النفسػػػػية التػػػػي يمػػػػر بيػػػػا الأبنػػػػاء بعػػػػد وفػػػػاة ،)

شػػػػػػػعباف، )آبػػػػػػػائيـ  تكػػػػػػػؤثر بشػػػػػػػكؿ سػػػػػػػمبي عمػػػػػػػييـ أكثػػػػػػػر مػػػػػػػف موضػػػػػػػوع المػػػػػػػوت نفسػػػػػػػو 
يتػػػػػػأثر بمجموعػػػػػػة مػػػػػػف العوامػػػػػػؿ  تقبػػػػػػؿ الأفػػػػػػراد لواقػػػػػػع الفقػػػػػػد  درجػػػػػػة (. إف117، 2013

،  فقػػػػد كونيػػػػا الفػػػػرد فػػػػي طفولتػػػػو المبكػػػػرة مػػػػع الأـ والأبالتػػػػي  أنمػػػػاط التعمػػػػؽمػػػػف بينيػػػػا 
( أف الأفػػػػػػراد et al, Welle (1993بينػػػػػػت دراسػػػػػػات ويمػػػػػػر وفموريػػػػػػاف وميكيولينسػػػػػػر

جيػػػػاد والضػػػػغط، وأكػػػػدت لطمػػػػب الػػػػدعـ فػػػػي مواقػػػػؼ الإ ذوو الارتبػػػػاط الآمػػػػف أكثػػػػر مػػػػيلاً 
ف أولئػػػػػؾ أبحػػػػػاث كثيػػػػػرة أف ىػػػػػؤلاء يتعػػػػػامموف مػػػػػع المواقػػػػػؼ العصػػػػػيبة بشػػػػػكؿ أفضػػػػػؿ مػػػػػ

وفػػػي ظػػػؿ (، Hammen et al, 1995الػػػذيف لػػػدييـ أسػػػموب ارتبػػػاط غيػػػر آمػػػف )
غيػػػػػاب الأب بشػػػػػكؿ لا رجعػػػػػة عنػػػػػو بسػػػػػبب وفاتػػػػػو نتسػػػػػاءؿ كيػػػػػؼ سػػػػػيكوف تعمػػػػػؽ الابػػػػػف 
مػػػػػع الأـ التػػػػػي أصػػػػػبحت تػػػػػؤدي دور الأب والأـ فػػػػػي نفػػػػػس الوقػػػػػت، إذ انحصػػػػػر اىتمػػػػػاـ 

عػػػػػادييف الػػػػػذيف يعيشػػػػػوف فػػػػػي الدراسػػػػػات السػػػػػابقة بدراسػػػػػة أنمػػػػػاط التعمػػػػػؽ لػػػػػدى الأبنػػػػػاء ال
كنػػػػؼ الوالػػػػديف معػػػػاً؛ لػػػػذا سػػػػيركز البحػػػػث الحػػػػالي  عمػػػػى دراسػػػػة نمػػػػط تعمػػػػؽ الابػػػػف بأمػػػػو 
بعػػػػػػػد فقػػػػػػػداف الوالػػػػػػػد، وخاصػػػػػػػة أف لػػػػػػػنمط التعمػػػػػػػؽ تػػػػػػػأثيراً بالغػػػػػػػاً عمػػػػػػػى سػػػػػػػموكيات الفػػػػػػػرد 

ط  أسػػػػػػموب التعمػػػػػػؽ الآمػػػػػػف لمبػػػػػػالغيف  ارتبػػػػػػوصػػػػػػحتو النفسػػػػػػية، حيػػػػػػث بينػػػػػػت الدراسػػػػػػات  ا
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التػػػػػػػػػػي يتمتعػػػػػػػػػػوف بيػػػػػػػػػػا والتػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػدورىا تعػػػػػػػػػػزز اسػػػػػػػػػػتخداـ الفػػػػػػػػػػرد بالمرونػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية 
 ;Masten et al, 2004فػػػػي اسػػػػتجابتو لمتػػػػوتر) المواجيػػػػةلاسػػػػتراتيجيات 

Simeon et al, 2007 فبقػػػػدر مػػػػا يتمتػػػػع المراىقػػػػوف مػػػػف أبنػػػػاء الشػػػػيداء ،)
القػػػػدرة عمػػػػى التحمػػػػؿ ومواجيػػػػة الصػػػػعوبات  بالمرونػػػػة النفسػػػػية بقػػػػدر مػػػػا يتػػػػيح ليػػػػـ ذلػػػػؾ

ممػػػػا المقػػػػربيف مػػػػنيـ مػػػػف مصػػػػادر الػػػػدعـ المتػػػػوفرة فػػػػي بيئػػػػتيـ وخاصػػػػة مػػػػف  والاسػػػػتفادة
عمػػػػػى الاسػػػػػتمرار رغػػػػػـ غيػػػػػاب دعامػػػػػة أساسػػػػػية ومحوريػػػػػة فػػػػػي حيػػػػػاتيـ.  يعطػػػػػييـ حػػػػػافزاً 
وقػػػػت الأزمػػػػات وفػػػػي مراحػػػػؿ النمػػػػو أىميػػػػة بالغػػػػة لاسػػػػيما ممرونػػػػة النفسػػػػية وبالتػػػػالي فػػػػ ف ل

ى التػػػػػزود بالميػػػػارات اللازمػػػػػة الحرجػػػػة كمرحمػػػػة المراىقػػػػػة التػػػػي يحتػػػػاج فييػػػػػا المراىػػػػؽ إلػػػػ
بأمػػػػػاف فػػػػػي مواجيػػػػػة الضػػػػػغوط النفسػػػػػية التػػػػػي يتعػػػػػرض ليػػػػػا حتػػػػػى يبمػػػػػ  مرحمػػػػػة الرشػػػػػد 

Anasuri,2016)( ولقػػػد توصػػػؿ سػػػيموف وآخػػػروف .)Simeon et al, 2007) 
إلػػػى أف ىنػػػاؾ صػػػمة قويػػػػة بػػػيف تطػػػوير المرونػػػػة وبػػػيف التعمػػػؽ الآمػػػػف فػػػي دراسػػػة شػػػػممت 

د أف المرونػػػػػػة كانػػػػػػت مرتبطػػػػػػة بشػػػػػػكؿ إيجػػػػػػابي عامًػػػػػػا، ووجػػػػػػ 60إلػػػػػػى  18أفػػػػػػرادا بػػػػػػيف 
 بأسموب التعمؽ الآمف ومرتبطة سمبًا بأنماط التعمؽ الأخرى )القمؽ والتجنبي(.

 أىميػػػػةفػػػػي ضػػػػوء العػػػػرض السػػػػابؽ لػػػػبعض الدراسػػػػات ونتائجيػػػػا التػػػػي أكػػػػدت عمػػػػى      
أنمػػػػاط التعمػػػػؽ والمرونػػػػة النفسػػػػية كسػػػػمات حيويػػػػة فػػػػي الشخصػػػػية ودورىػػػػا فػػػػي تحصػػػػيف 

وقػػػػػايتيـ وقػػػػػت الأزمػػػػػات مػػػػػف الػػػػػدخوؿ فػػػػػي بػػػػػراثف الاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية، وفػػػػػي الأفػػػػػراد و 
يف التػػػػػػػي تناولػػػػػػػت ىػػػػػػػذ -عمػػػػػػػى حػػػػػػػد عمػػػػػػػـ الباحثػػػػػػػة -ظػػػػػػػؿ غيػػػػػػػاب الدراسػػػػػػػات العربيػػػػػػػة

؛ باعتبػػػػػػار أف معرفػػػػػػة درجػػػػػػة الارتبػػػػػػاط لػػػػػػدى أبنػػػػػػاء الشػػػػػػيداء ريف مػػػػػػع بعضػػػػػػيماالمتغيػػػػػػ
لتنميػػػػػػة أحػػػػػػد  بينيمػػػػػػا قػػػػػػد تتػػػػػػيح المجػػػػػػاؿ لمبػػػػػػاحثيف الميتمػػػػػػيف بتصػػػػػػميـ بػػػػػػرام  إرشػػػػػػادية

الاىتمػػػػػػاـ بأبنػػػػػػاء الشػػػػػػيداء ورعػػػػػػايتيـ  المتغيػػػػػػريف بدلالػػػػػػة المتغيػػػػػػر الآخػػػػػػر، كػػػػػػذلؾ فػػػػػػ ف
شػػػػػػكؿ لػػػػػػدى ذكػػػػػػر  .. كػػػػػػؿ مػػػػػػا وأمانػػػػػػو عمينػػػػػػا وتمكيػػػػػػنيـ لمواجيػػػػػػة تبعػػػػػػات الفقػػػػػػد واجػػػػػػب

الباحثػػػػػػة الػػػػػػدافع والرغبػػػػػػة لدراسػػػػػػة العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف أنمػػػػػػاط التعمػػػػػػؽ والمرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى 
 لمرحمة الثانوية في مدارس محافظة طرطوس.عينة مف أبناء الشيداء مف ا
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 أىمية البحث: 
الدراسة العربية الأولى التي تربط بيف  –عمى حد عمـ الباحثة  –تمثؿ الدراسة  .1

متغيرات المرونة النفسية وأنماط التعمؽ لدى عينة مف المراىقيف مف أبناء 
ستحؽ الاىتماـ الشيداء في المرحمة الثانوية والتي فييا مف الخصوصية ما ي

 والمزيد مف الدراسة والبحث.
أىمية متغيرات البحث: المرونة النفسية وأنماط التعمؽ ودورىما الحيوي في  .2

تكويف شخصية الفرد وفي سموكو وردود فعمو تجاه الصدمات التي قد يتعرض 
 ليا.

محاولة لفت انتباه المختصيف إلى ضرورة الاىتماـ بفئة المراىقيف مف أبناء  .3
الكثير مف الرعاية  فييااء الذيف يمروف بفترة انتقالية حرجة يحتاجوف الشيد

عمى  والمساندة، دوف اف تنعكس ظروؼ ىذه المرحمة وتبعات محنة الفقد سمباً 
 تحصيميـ العممي.

مف المتوقع أف تسيـ نتائ  الدراسة في تقديـ صورة أكثر وضوحًا عف طبيعة  .4
ية بما يخدـ المختصيف في بناء العلاقة بيف جوانب نفسية ميمة في الشخص

برام  إرشادية ترسخ أنماط التعمؽ الآمف لدى الافراد وتسيـ في تنمية المرونة 
 كثر قوة في مواجية الظروؼ الصعبة.أالنفسية لدييـ بما يجعميـ 

قد تفيد نتائ  الدراسة الوالديف في تعزيز ممارسات تقود إلى تشكيؿ أنماط  .5
ذلؾ ترشد القائميف عمى رعاية المراىقيف مف أبناء التعمؽ آمنو لدى الأبناء وك

التعمؽ غير الآمف، وتقديـ  يالشيداء في المدارس عمى الاىتماـ بالأفراد ذو 
 الإرشاد والتوجيو الذي يجنبيـ الدخوؿ في دوامة الاضطرابات النفسية.

   :بحثأىداف ال    
 ييدؼ البحث إلى تعرؼ:

 عينة البحث.فراد ألدى  شيوعاً  الأكثر التعمؽ نمط .1
 لدى أفراد عينة البحث.المرونة النفسية وأنماط التعمؽ طبيعة العلاقة بيف  .2
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 .الفروؽ في المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث حسب متغير الجنس .3
 الفروؽ في أنماط التعمؽ لدى أفراد عينة البحث حسب متغير الجنس. .4

 :بحثأسئمة ال
 د عينة البحث؟ما نمط التعمؽ الأكثر شيوعاً لدى أفرا .1

 :فرضيات البحث    
 :0,05تسعى الدراسة لمتحقؽ مف صحة الفرضيات عند مستوى الدلالة     

عمى مقياس المرونة  أفراد العينة لا توجد علاقة دالة إحصائياً بيف درجات .1
 عمى كؿ نمط مف أنماط التعمؽ. درجاتيـ، وبيف ة وأبعاده الفرعيةالنفسي

عمى مقياس  أفراد العينة بيف متوسطات درجات لا توجد فروؽ دالة إحصائياً  .2
 تعزى لمتغير الجنس.الفرعية  أبعاده و المرونة النفسية

أفراد العينة عمى مقياس لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات  .3
 تعزى لمتغير الجنس. أنماط التعمؽ وأبعاده الفرعية

 :حدود البحث    
  طرطوس.بشرية: أبناء الشيداء في محافظة 
  محافظة طرطوس.المرحمة الثانوية في مكانية: مدارس 
 ( 2024 -2023زمانية: الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي) 
  موضوعية: اقتصر البحث الحالي عمى دراسة أنماط التعمؽ وعلاقتيا بالمرونة

 محافظة طرطوس.المرحمة الثانوية في النفسية لدى عينة مف أبناء الشيداء في 

 بحث والتعريفات الإجرائية:مصطمحات ال
( التعمؽ 2015)أبو عيطة  يعرؼ (:Attachment Styles)التعمق تعريف أنماط 

بأنو: علاقة تبادلية تقوـ بيف الطفؿ ومف ييتـ بو ويرعاه ينشأ في مرحمة مبكرة مف حياة 
ىذا الارتباط بشكؿ عميؽ ودائـ عمى  والأماف، ويؤثر بالراحةالطفؿ وتوفر لو الإحساس 

 .ؿ جوانب الشخصية المعرفية والسموكية والانفعالية والاجتماعيةك
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: بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص مف أفراد عينة البحث ويعرف التعمق إجرائياً 
والتي تتراوح بيف  عمى مقياس أنماط التعمؽ المستخدـ في الدراسة الحالية ليذا الغرض

 درجة. 48 – 16
لتعمؽ الآمف والتعمؽ الغير آمف والذي بدوره يقسـ إلى تعمؽ وتصنؼ أنماط التعمؽ إلى ا

 متناقض و تعمؽ تجنبي و تعمؽ رافض:
التعمؽ الآمف: يمتمؾ أفراد ىذا النموذج نظرة إيجابية نحو الذات والآخر، ولدييـ الثقة  -

بأنفسيـ وبالآخريف في حياتيـ. ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص 
-4نمط التعمؽ الآمف في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة والتي تتراوح بيف عمى بعد 

12. 
التعمؽ المتناقض: يمتمؾ أفراد ىذا النموذج نظرة سمبية نحو الذات والآخر، يروف  -

، كذلؾ لا ثقة لدييـ بالآخر فيو لا يستحقيا. ويعرؼ إجرائياً بالدرجة أكفاءأنفسيـ غير 
ص عمى بعد نمط التعمؽ المتناقض في المقياس المستخدـ في التي يحصؿ عمييا المفحو 

 .12-4ىذه الدراسة والتي تتراوح بيف 
لى الآخر بشكؿ إيجابي، لدييـ : التعمؽ التجنبي - ينظر أفراده إلى أنفسيـ بشكؿ سمبي وا 

الرغبة في التقرب مف الآخريف والحصوؿ عمى قبوليـ، لكنيـ يروف أنيـ غير جديريف 
ف ولا يستحقوف تقديرىـ. ويعرؼ إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا بمحبة الآخري

المفحوص عمى بعد نمط التعمؽ التجنبي في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة والتي 
 .12-4تتراوح بيف 

التعمؽ الرافض: لدى أفراده نظرة إيجابية نحو الذات وسمبية نحو الآخر، يتجنبوف  -
مف الرفض والإخفاؽ. ويعرؼ إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ  العلاقات مع الآخريف خوفاً 

 عمييا المفحوص عمى بعد نمط التعمؽ الرافض في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة
 (.Horowitz,1991 )  Bartholomew& .12-4والتي تتراوح بيف 
( 1992يعرؼ الطحاف ): (psychological resilience)النفسية تعريف المرونة 

و بدائؿ لممشكلات والتكيؼ مع المواقؼ أبأنيا: القدرة عمى إيجاد حموؿ  النفسية رونةالم
 .عف الشعور باليأس والعجز الضاغطة أو المحبطة بعيداً 



 سلسلة العلوم التربوية          مجلة جامعة البعث                                          
 حنان لطوفد.      د. زياد الخولي    سوسن عباس                 2024 عام  02العدد  46المجلد  

67 

(  (Connor & Davidson,2003يعػػػػػػرؼ كونػػػػػػور ودافيدسػػػػػػوف 
المرونػػػػػة النفسػػػػػية بأنيػػػػػا قػػػػػدرة الشػػػػػخص عمػػػػػى اتبػػػػػاع طريػػػػػؽ صػػػػػحيح  فػػػػػي 

 تغيراتيا.مواجية تحديات الحياة و 
بأنيػػػػػا: الدرجػػػػػة التػػػػػي يحصػػػػػؿ عمييػػػػػا المفحػػػػػوص مػػػػػف أفػػػػػراد  تعررررررف المرونرررررة اجرائيررررراً و

ودافيدسػػػػػػػوف لممرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية المسػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػي  عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس كونػػػػػػػور
 درجة. 125 -25والتي تتراوح بيف  الدراسة الحالية ليذا الغرض

يا: فترة مف التغيرات المراىقة بأن) Arnett, 1999) يعرؼ أرنت :تعريف المراىقة
الجسدية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية المختمفة، وقد تـ اعتبارىا بشكؿ عاـ فترة مف 

 الاضطراب والتوتر. 
أثناء خدمتو لوطنو مف قتؿ  :( الشييد بأنو2010يعرؼ الدريويش ) ابن الشهيدتعريف  

 وحدوده ضدّ أي عدواف كاف.عف الوطف  أو ذوداً  ومصالحو،

في الدستور السوري بأنو:  2019لمعاـ  15قد عرؼ الشييد وفؽ المرسوـ رقـ ول
العسكري الذي قضى نحبو إثر إصابتو بسبب الحرب أو العمميات الحربية أو عمى يد 

 عصابة إرىابية أو عناصر معادية مباشرة أو نتيجة تفاقـ إصابتو.
( 18 -15يتراوح عمره مف ) المراىؽ ذكراً كاف أـ أنثى والذي :بأنو ويعرف ابن الشييد

 عاماً والذي فقد والده خلاؿ الحرب عمى سوريا أثناء تأدية واجبو في الدفاع عف الوطف. 

 الإطار النظري:
 مفيوم أنماط التعمق:

تتنوع أساليب التنشئة الاجتماعية التي يتعرض ليا الأطفاؿ في مرحمة مبكرة مف      
ىذه الروابط التي يتـ تكوينيا مع  اط مبكرة، وتؤثرحياتيـ وتتشكؿ بناء عمييا علاقات ارتب

الآخريف المقربيف في مرحمة الطفولة عمى الصحة الانفعالية والجسدية للفراد طواؿ 
 أنماط تعمؽ متباينة تستمر إلى مرحمة الرشد، وتمعب دوراً  الارتباطاتالحياة. تشكؿ ىذه 

مات نحو ذاتيـ ونحو الآخريف تحكـ فراد مف خلاؿ تبني اتجاىات وتقييفي حياة الأ كبيراً 
 (. 2009)أبو غزاؿ وجرادات،  تفاعلاتيـ الشخصية وعلاقاتيـ الاجتماعية بشكؿ دائـ
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التعمؽ بأنيا نوع مف الإطار المعرفي والعاطفي والسموكي، وىي جزء مف نماط أيمكف فيـ 
ف ويؤثر تنشيط النظاـ السموكي الفطري الذي يستند إلى تجارب التعمؽ المبكرة مع الوالدي

 ىذا النظاـ السموكي الفطري عمى الطريقة التي ينخرط بيا الفرد في العلاقات المستقبمية
(Desai & Balasubramanian, 2021.) 

( أوؿ باحثة تحدثت عف أنماط Ainsworth،1979كانت ماري أينسوورث )ولقد     
ارة القمؽ أثناء فترة التبعية ف التعمؽ يمعب دورًا حاسمًا في إدأالتعمؽ المختمفة، وتقوؿ ب

الكاممة لمرضيع مف خلاؿ تطوير الاستجابة الانفعالية المناسبة، مما يساعده عمى تكويف 
ارتباط آمف، عندما يتـ تأسيس ذلؾ، ف نو يوفر لمطفؿ قاعدة يمكف مف خلاليا استكشاؼ 

      العالـ. 
 :التعمق في مرحمة المراىقة

راىقة مف مستقبؿ لمرعاية إلى مانح ليا بحكـ التغيرات يتحوؿ الفرد في فترة الم     
المعرفية والسموكية، حيث و عمى جميع أنظمة الشخصية الانفعالية  أتطر ي والتحولات الت

يظير في ىذه الفترة نظاـ تعمؽ مختمؼ عف استراتيجيات التعمؽ التي كونيا الطفؿ مع 
مؤشر ىاـ لسموكياتو المستقبمية و مقدـ الرعاية الأولية والتي ىي بدورىا أالوالديف 

وتفاعلاتو مع الأشخاص الآخريف. إف تطور الميارات التي تساعد عمى التفكير المنطقي 
والتجريدي في فترة المراىقة تمكف المراىؽ مف استيعاب فكرة عدـ قدرة مقدـ الرعاية عمى 

اعية وصداقاتو تأميف احتياجاتو التعمقيو بشكؿ دائـ ولذلؾ يوسع دائرة علاقاتو الاجتم
والتي تسمح لو بتمبية حاجتو للانتماء والتعمؽ وتؤمف لو أنماط جديدة مف التفاعلات مع 
الآخر متبادلة التأثير والتي تقوـ أيضا بوظيفة تعميمية تغني مياراتو الاجتماعية وتضفي 

 .(Michel,Delage,2013 ,p.186عمى بعض العلاقات صبغة حميمية )
 :المرونة النفسية 
ارتبط نشوء مفيوـ المرونة النفسية مع ظيور مفيوـ عمـ النفس الإيجابي، والذي      

مف التركيز عمى مواطف  دلأبركز اىتمامو عمى إمكانات الشخصية وسماتيا الإيجابية 
ولقد عبر مفيوـ (. Bandura& Bussey, 2004)الخمؿ أو الاضطراب النفسي 

مثؿ الحرماف الاجتماعي  لتحكـ فيياالمرونة عف كيفية تحمؿ الأفراد لمضغوط وا



 سلسلة العلوم التربوية          مجلة جامعة البعث                                          
 حنان لطوفد.      د. زياد الخولي    سوسن عباس                 2024 عام  02العدد  46المجلد  

66 

والاقتصادي، والمرض العقمي لموالديف، وسوء المعاممة، والأمراض المزمنة، وأحداث 
 (. (Rutter, 1985 الحياة الكارثية؛ مع الحفاظ عمى الأداء الإيجابي الفعاؿ

تشير المرونة النفسية إلى القدرة عمى التعافي مف الأوقات الصعبة      
Werner,1982)وىو أحد أوائؿ العمماء الذيف استخدموا مصطمح  -(  وقد أجرى ويرنر

مع أبويف مدمنيف  نشؤادراسة عمى مجموعة مف الأطفاؿ الذيف  –المرونة في السبعينيات 
عمى الكحوؿ أو مصابيف بأمراض عقمية، ووجد أف ثمث مجموعة الأطفاؿ لـ يطوروا 

ي قدرة عمى التعافي والتعامؿ بفعالية مع سموكيات مدمرة، مما يدؿ عمى كوف المرونة ى
 (.Werner & Smith, 1982المواقؼ المؤلمة )

يمكف أيضًا فيـ المرونة عمى أنيا إنجاز الفرد أو الحفاظ عمى النتائ  الإيجابية عمى      
الرغـ مف التجارب السمبية التي تؤدي عادةً إلى نتيجة سمبية وفي الواقع إف المرونة لا 

في الظيور بمزيد مف الكفاءة  اً ضبالتعامؿ مع موقؼ مرىؽ لمغاية، ولكف أيتتعمؽ فقط 
الاجتماعية والعاطفية، فأف تكوف مرنًا أمر ميـ لأنو يؤدي إلى تقميؿ أعراض الاكتئاب، 

 (.(Rutter, 2006ويزيد مف مقاومة الفرد للإجياد ويعزز أداء الجياز المناعي
 سية:العوامل التي تسيل تنمية المرونة النف

ىناؾ عوامؿ مختمفة تساىـ في تنمية المرونة لدى الأفراد وتظير الأبحاث أف ىناؾ      
 ثلاثة عوامؿ أساسية مرتبطة بالمرونة، ىي: 

 الفردية مثؿ المزاج والكفاءة والفعالية الذاتية واحتراـ الذات.  ئصالسمات والخصا -     
 دعـ الأسرة. -     

 المحيط الاجتماعي مف خارج الأسرة. الأشخاص الداعموف في -     
ىذه العوامؿ تساعد الأشخاص عمى أف يكونوا مرنيف متكيفيف يتمتعوف بمزاج يسير      

حساس بقيمة الذات الإيجابية، فضلًا عف الدعـ الاجتماعي )الأسرة وآخروف( والذي  وا 
لدييـ، ييسر ليـ الحصوؿ عمى تجارب عاطفية أكثر إيجابية وتعزز السموؾ التكيفي 

واستثمار وجود أشخاص داعميف في بيئتيـ الاجتماعية، وتزيد مف الرفاىية الشخصية 
وتمكف مف إدارة المشاعر السمبية بشكؿ أفضؿ. كما أنو يساعد الفرد عمى التعامؿ بشكؿ 
أفضؿ مع الإجياد، مف خلاؿ تطوير استراتيجيات حؿ المشكلات، والتوجو الإيجابي، 

عادة تقييـ الضغوطات  .(Garmezy & Matson, 1994) وا 
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 :أبعاد المرونة النفسية
( خمسة أبعاد لممرونة: الكفاءة Friborg et al. 2003حدد فريبورغ وآخروف )     

الشخصية، والكفاءة الاجتماعية، والتماسؾ الأسري، والدعـ الاجتماعي، والبنية 
لأشخاص الذيف الشخصية. وقد لوحظ أف العديد مف ىذه العناصر يمكف رؤيتيا في ا

عمى حؿ  لدييـ نمط تعمؽ آمف وأيضًا في أولئؾ الذيف يستخدموف استراتيجيات تركز
 المشكلات لمتعامؿ مع الضغوطات. 

 :أنماط التعمق والمرونة
( أف الأفراد المرتبطيف بأماف لدييـ Mikulincer et al, 1993وجد ميكالنسر )     

ف. أما الأفراد الذيف لدييـ أسموب ارتباط قمؽ ميؿ أكبر لطمب الدعـ والمساعدة مف الآخري
فيـ ينخرطوف في التعامؿ الذي يركز عمى العاطفة أكثر ممف لدييـ أسموب آمف، في 
حيف أف أولئؾ الذيف لدييـ أسموب تجنب كانوا أكثر عرضة للانخراط في التباعد كوسيمة 

ئ  مماثمة في ( إلى نتاSeiffge-Krenke, 2006) سيف  كرينؾلمتأقمـ. وقد توصؿ 
دراسة طولية قاـ بيا مدتيا أربع سنوات مف حيث ارتباط أنماط التعمؽ بالمرونة النفسية. 
وعمى الرغـ مف كوف أنماط التعمؽ والمرونة بنيات منفصمة، لكنيا مترابطة بطرؽ مختمفة 
فكفاءة الرضيع في تطوير الارتباط ىي إحدى المياـ الميمة لمطفولة، والتي ىي جزء لا 

جزأ مف نظاـ تقديـ الرعاية، مما يؤدي إلى تكويف نموذج عمؿ داخمي لمعلاقات و يت
يشتمؿ نموذج العمؿ الداخمي الآمف عمى جميع الجوانب أو المكونات التي تعزز المرونة 
بالإضافة إلى كوف أنماط التعمؽ المتناقضة أيضا ليا قيمة تكيفية وىي توضح درجة مف 

 (.Ainsworth, 1969إدارة العلاقات والعواطؼ بكفاءة )المرونة، وتمكف الأطفاؿ مف 
 دراسات سابقة:

 :دراسات عربية 

 العلاقة عف الكشؼإلى  الدراسة ىدفت: ( في الأردن4102دراسة ممحم وآخرون )  
 بالأغوار الثانوية المرحمة طمبة مف عينة لدى الشخصية نمط ضوء في التعمؽ أنماط بيف

 أيزنؾ قائمةتـ استخداـ  .وطالبة طالباً ( 293) مف ةالدراس عينة ألفتت. الشمالية
 التعمؽ نمط أف الدراسة نتائ  بينتومقياس اليرموؾ لأنماط التعمؽ. ( E.P.I) لمشخصية
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 ذات فروؽ توجدوأنو . القمؽ ثـ التجنبي التعمؽ يميو الآمف النمط ىو الطمبة لدى السائد
وكذلؾ  الذكور لصالح لمجنس عزىت الآمف التعمؽ نمط في الطمبة بيف إحصائية دلالة
 .الشخصية وأنماط الآمف، التعمؽ نمط بيف علاقة توجد

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف نمط : ( في الأردن4102دراسة فموه )
التعمؽ وحؿ المشكلات الاجتماعية لدى عينة مف الطمبة المراىقيف. تألفت عينة الدراسة 

تيارىا بالطريقة المتيسرة، بينت نتائ  الدراسة أف نمط ( طالبا وطالبة تـ اخ627مف )
التعمؽ الآمف ىو أكثر أنماط التعمؽ شيوعاً، وأف ىناؾ فروقاً ذات دلالو إحصائية تعزى 
لمتغير الجنس في نمط التعمؽ القمؽ لصالح الذكور وفي نمط التعمؽ التجنبي لصالح 

 الإناث.
الحالية إلى التعرؼ عمى طبيعة ىدفت الدراسة : ( في مصر4144دراسة شحاتو )

المرونة النفسية والتوجو نحو المستقبؿ لدى طلاب  علاقة الضغوط الأسرية بكؿ مف
، (إناث- ذكور) النوع المرونة النفسية وفقا لمتغيرفي المرحمة الثانوية، ومعرفة الفروؽ 

حمة المرونة النفسية لدى طلاب المر في والفروؽ بيف التخصصات العممية والأدبية 
وطالبة مف طلاب الصؼ الثالث  طالباً ( 704)الثانوية، وذلؾ عمى عينة مكونة مف 

-17ف ذكور، تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بي 784إناث،  220 ،بمدينة الزقازيؽ الثانوي
ومقياس  (،2022 عداد الباحثة ط الأسرية )إطبؽ عمييـ مقياس الضغو  عاماً  18

إعداد ) ومقياس التوجو نحو المستقبؿ(، 2022 الله  إعداد ىشاـ عبد) المرونة النفسية
نتائ  الدراسة وجود علاقات ارتباطية  وأظيرت (.2022ىشاـ عبد الله ونافع الحربى 

الأسرية ودرجات المرونة النفسية لدى طلاب  سالبة ودالة إحصائيا بيف درجات الضغوط
والإناث فى  درجات الذكوربيف متوسطات  المرحمة الثانوية، ووجود فروؽ دالة إحصائياً 

بيف متوسطات درجات طلاب  النفسية لصالح الإناث، ووجود فروؽ دالة إحصائياً  المرونة
الأدبي فى المرونة النفسية لصالح  المرحمة الثانوية التخصص العممي وطلاب التخصص

 ي.طلاب التخصص الأدب
التعرؼ عمى العلاقة ىدفت الدراسة الحالية إلى : ( في السعودية4140دراسة الشمري )

الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية في المدارس التابعة  بيف المرونة النفسية والكفاءة
 كونت عينة البحث مفتو  ،الباحث المني  الوصفي الارتباطي استخدـ. لإدارة تعميـ حائؿ
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عداد إ واستخدـ الباحث مقياس المرونة النفسية مف ،الثانوية في المرحمةاً طالب (200)
 (.2008 ،أبو رماف) الكفاءة الاجتماعية مف إعداد ومقياس(، 2012 ،أبو شقورة)
ارتباطية دالة إحصائيا بيف المرونة النفسية بأبعادىا  ظيرت نتائ  الدراسة وجود علاقةأ

وجود فروؽ في متوسط درجات الطلاب عمى كذلؾ و ة، والكفاءة الاجتماعي المختمفة
لاختلاؼ الصؼ لصالح طلاب الصؼ  دى أفراد العينة تبعامقياس المرونة النفسية ل

 .وؿ والثاني الثانويالأ
 :دراسات اجنبية 

ىدفت إلى دراسة العلاقة بيف ذكريات  :في أمريكا (Busch, 1993دراسة بوسش )   
الطفولة الأولى وخبرات التعمؽ عند المراىقيف عمى عينة مف الأفراد في مرحمة المراىقة 

 ,George, Kaplan& mainدـ الباحث مقياس تعمؽ البالغيف ) استخالمتأخرة، 
، واعتمد البحث المني  (Grotevant& cooper, 1981(، ومقابمة ىوية الانا)1984
كشفت النتائ  أف المراىقيف ذوي التجارب والذكريات غير المحببة والتعمؽ غير  الوصي.

يد والتميز، كذلؾ كانت الآمف تميزت شخصياتيـ بمستوى منخفض مف التماسؾ والتحد
ي مجالات عمميـ أو صداقاتيـ مقارنة بالمراىقيف ذوي التجارب عشخصياتيـ غير فعالة ف

والذكريات المحبوبة وخبرات التعمؽ الآمف، كما بينت نتائ  الدراسة أف المراىقيف الذيف لـ 
ي تفصيلات يحسموا موقفيـ مف خبرات وذكريات التعمؽ تميّز وصفيـ لخبراتيـ الطِفمِيّة ف

 زائدة وشعور بالغضب أو النبذ وانخفاض القيمة.
ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ كيفية : ( في ألمانيا.Marriner, 2014دراسة مارينر)  

ارتباط علاقات التعمؽ المبكرة بمستويات المرونة، وكيؼ ترتبط ىذه بمستويات الإجياد 
 16متطوعًا ) 196الدراسة مف  واستخداـ استراتيجيات المواجية. تكونت عينة مدرؾال

 M = 32.74أنثى، والعمر  180و SD = 15.56سنة، و M = 38.63ذكرًا، والعمر 
(. تـ استخداـ استبيانات لتقييـ أسموب التعمؽ، والمرونة، والإجياد SD = 9.98سنة، و

الممحوظ، واستراتيجيات المواجية. أشارت النتائ  إلى ارتباط أسموب التعمؽ الآمف 
رونة، وارتباط كؿ مف التعمؽ الآمف والمرونة بزيادة استخداـ استراتيجيات المواجية، بالم

 وسمبا مع الإجياد المتصور.
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: ( في اليندDesai & Balasubramanian, 2021دراسة ديسي وبالسبرمانيان )
ىدفت الدراسة إلى تعرؼ طبيعة العلاقة بيف أنماط التعمؽ والمرونة. تـ استخداـ طريقة 

 29-18مشاركًا في الفئة العمرية مف  127مف  تألفت ح باستخداـ عينات ملائمةالمس
. تـ حساب ارتباط النفسية عامًا وطبؽ عمييـ مقياس أنماط التعمؽ ومقياس المرونة

بيرسوف والانحدار المتعدد لمتحميؿ وتوصمت النتائ  إلى أف لممرونة علاقة إيجابية 
. والمتناقضبأسموب التعمؽ مف النوع غير الآمف بأسموب التعمؽ الآمف وعلاقة سمبية 

كلا نمطي التعمؽ مف العوامؿ اليامة لمتنبؤ بالمرونة، حيث كاف نمط الارتباط  وكاف
الآمف يشترؾ في علاقة إيجابية مع المرونة، وأسموب التعمؽ غير الآمف والمتناقض 

 .يشترؾ في علاقة سمبية مع المرونة
تناولت الدراسة العلاقة بيف  :( في جاكرتاMansoer, et al.2018ور)ينسدراسة م

الارتباط بشخصيات ميمة )الأب، الأـ، مقدمو الرعاية في دار الأيتاـ، الأقراف(، 
والمرونة، والانحراؼ بيف المراىقيف في دور الأيتاـ في جاكرتا. اشتممت عينة البحث 

عامًا،  19و 11ـ بيف دارًا لليتاـ في جاكرتا تتراوح أعمارى 19يافعًا مف  402عمى 
فتاة حاصميف عمى تعميـ متوسط وثانوي. أظيرت النتائ   223وفتى  179ويتألفوف مف 

أف المشاركيف كاف لدييـ ارتباط متوسط بالأشخاص الميميف ومرونة معتدلة، وكاف لدييـ 
فقط انحراؼ بسيط. عممت المرونة كوسيط في العلاقة بيف الارتباط بالأب والانحراؼ، 

ف كاف الارتباط بمقدمي الرعاية مرتبطًا بشكؿ مباشر وسمبي بالجنوح الذي لا في حي
تتوسطو المرونة. كذلؾ بينت الدراسة اف التعمؽ بالأـ والأقراف لا يرتبط بالمرونة أو 

 الانحراؼ.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
لتعمؽ لدى يلاحظ مف مراجعة الدراسات السابقة وجود دراسات عربية تناولت أنماط ا

المراىقيف وكذلؾ وجود دراسات أخرى تناولت المرونة النفسية لدى نفس العينة ولكف لـ 
عمى حد عمميا_ أية دراسة عربية تناولت العلاقة بيف ىذيف المتغيريف  –تجد الباحثة 

لدى المراىقيف مف أبناء الشيداء. كذلؾ فقد تناولت دراسات أجنبية العلاقة بيف أنماط 
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 في -عمى حد عمـ الباحثة -لمرونة النفسية لدى المراىقيف ولكف ىناؾ ندرةالتعمؽ وا
الدراسات التي تناولت ىذه العلاقة لدى المراىقيف مف اليتامى فاقدي الأب.. ولقد بينت 

 نمط في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود (2014دراسة ممحـ وآخروف )
أف تبيف  (2013دراسة فموه )في دراسة و ، الذكور لصالح لمجنس تعزى الآمف التعمؽ

لصالح الذكور وفي نمط التعمؽ تعزى لمتغير الجنس ىناؾ فروقاً في نمط التعمؽ القمؽ 
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف ( 2022دراسة شحاتو )بينت و  التجنبي لصالح الإناث.

رت نتائ  أشا. و النفسية لصالح الإناث المرونة فيوالإناث  متوسطات درجات الذكور
علاقة إيجابية بأسموب التعمؽ الآمف  النفسية إلى أف لممرونةالدراسات السابقة جميعيا 

 . وفي دراسة واحدةوالمتناقضوعلاقة سمبية بأسموب التعمؽ مف النوع غير الآمف 
. ف التعمؽ بالأـ والأقراف لا يرتبط بالمرونةبيف أMansoer, et al.2018) ور)ينسمل

سة الحالية تعرؼ العلاقة بيف متغيري أنماط التعمؽ والمرونة النفسية لذلؾ تحاوؿ الدرا
لدى عينة مف المراىقيف أبناء الشيداء وتعرؼ الفروؽ في ىذيف المتغيريف التي تعزى إلى 

 متغير الجنس.
 

جراءاتو منيج البحث  : وا 
 رة موضعىي الذي يصؼ طبيعة الظاميم  الوصفي التحيى المنماعتمد البحث الحالي ع

ذه ىقات بيف يفسر العلا ذلؾر التربوية الموجودة، كىى تفسير الظوامالبحث، ويعمؿ ع
ا استناداً إلى يومات حولمأكبر قدر ممكف مف المع ىمويساعد في الحصوؿ ع ،ىرالظوا

 (.161 ،2007عباس،) حقائؽ الواقع
 :مجتمع البحث وعينتو

الثانوية في مدارس محافظة يتكوف مجتمع البحث مف جميع أبناء الشيداء في المرحمة 
طرطوس الرسمية والذيف يدرسوف في صفي الأوؿ والثاني الثانوي ) تـ استبعاد طلاب 

( 116الثالث الثانوي مف العينة نظراً لخصوصية مرحمتيـ الدراسية(، حيث بم  عددىـ )
(  ثانوية في مديرية التربية بمحافظة طرطوس وفقاً 47طالباً وطالبة، موزعيف عمى )

(، وباستخداـ الطريقة العشوائية 2024 -2023حصائية مديرية التربية لمعاـ الدراسي )لإ
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طالباً وطالبةً، مف أبناء الشيداء في  42البسيطة تـ اختيار عشروف مدرسة تحوي 
 (، والموزعيف وفؽ الجدوؿ الآتي:18 -15المرحمة الثانوية الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )

 نة البحث وفقاً لمتغيرات البحث( توزيع أفراد عي0جدول )

مكان 
 الإقامة

حجم 
 العينة

 عدد سنوات الفقد الجنس

 2أقل من  6إلى  2من  6أكثر من أنثى ذكر

 مدينة
7 3 4 5 1 1 

5 1 4 4 1 - 

 ريؼ
13 4 9 7 5 1 

15 6 9 8 3 4 

 6 10 24 26 14 40 المجموع

 
وجود طالبيف مف عمر يزيد عف الفئة  طالباً وطالبةً فقط بسبب 40حيث تـ التطبيؽ عمى 

 العمرية المحددة في البحث الحالي.
 أدوات الدراسة:

 مقياس أنماط التعمق:

لدى  2014قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ إعداد سامية محمد صابر عاـ 
عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد فرعية ىي نمط التعمؽ  16المراىقيف، ويتكوف المقياس مف 

، 10، 6، 2( ونمط التعمؽ غير الآمف المتناقض وبنوده)13، 9، 5، 1الآمف وبنوده)
(، ونمط التعمؽ غير 15، 7،11، 3(  ونمط التعمؽ غير الآمف التجنبي وبنوده) 14

وىي) نعـ، أحياناً،  مستويات 3(، تقع الإجابة في 16، 12، 8، 4الرافض وبنوده) الآمف
، 9، 5، 1في العبارات )  1، لا= 2، أحياناً=3ـ= وتقدر الدرجات كما يمي: نع، لا(
، 6، 4، 3، 2في العبارات ) 3، لا=2، احياناً=1وتقدر الدرجات كما يمي: نعـ=، (13
7 ،8 ،10 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16.) 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التعمق:
بحث السيكومترية لمتأكد مف شروط صلاحية مقياس أنماط التعمؽ تـ تطبيقو عمى عينة ال

( في 18 -15طالباً وطالبة مف أبناء الشيداء ممف أعمارىـ بيف ) 37والمكونة مف
محافظة طرطوس، وممف لا ينتموف لعينة البحث الأساسية، تـ اختيارىـ بطريقة 

 عشوائية، وكانت النتائ  وفؽ الآتي:
قتي صدؽ تـ التأكد مف صدؽ نتائ  المقياس باستخداـ طري أولًا: صدق المقياس:

 المحتوى وصدؽ الاتساؽ الداخمي، وفؽ الآتي:
: لمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ عرضو عمى لجنة مف .طريقة صدق المحتوى0

(، وقد أكد المحكموف 1( محكميف كما يتضح في الممحؽ رقـ )6المحكميف المكونة مف )
البنود  % عمى سلامة الصياغة المغوية ومناسبة كافة80بنسبة توافؽ أكبر أو تساوي 

وكفايتيا، باستثناء بعض التعديلات التي أجمع عمييا المحكموف، والتي يمكف إيضاحيا 
 ( الآتي:2مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 ( نتائج تحكيم بنود مقياس نمط التعمق4الجدول )
نسبة  بعد التحكيـ قبؿ التحكيـ رقـ البند

 الاتفاؽ
يمكنني بسيولة تكويف علاقات  1

 يدةاجتماعية مستقرة وج
تكويف علاقات  عمىيسيؿ 

 اجتماعية مستقرة وجيدة
60% 

 %30 أتجنب التفاعؿ مع الآخريف أتجنب الآخريف 3
أكوف مرتاحاً وسعيداً بدوف علاقات  4

 اجتماعية
أكوف أكثر راحة وسعادة بدوف 

 علاقات اجتماعية
50% 

في أوقات المحف لا أطمب  7
 المساعدة والدعـ مف الآخريف

الدعـ والمساعدة أمتنع عف طمب 
 مف الآخريف عند الحاجة

40% 

مشاعر الآخريف مف حولي غير  لا أىتـ بمشاعر الآخريف مف حولي 12
 ميمة بالنسبة لي

30% 
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وبعد القياـ بكافة التعديلات المطموبة تـ الحصوؿ عمى المقياس بصػورتو النيائيػة 
تسػػاوي عمػػى أربعػػة بنػػداً مػػوزعيف بال 16( حيػػث تكػػوف مػػف 2الموضػػحة فػػي الممحػػؽ رقػػـ )

أبعػػاد، وبالتػػالي فيػػو يقػػيس مػػا وضػػع لقياسػػو مػػف وجيػػة نظػػر المحكمػػيف، ممػػا يػػدؿ عمػػى 
 صدؽ المقياس بالطريقة المرتبطة بالمحتوى.

لمتأكد مف صػدؽ مقيػاس أنمػاط التعمػؽ بيػذه الطريقػة .صدق الاتساق الداخمي: 4
مػى كػؿ بنػد مػف بنػود المقيػاس تـ التأكد مف دلالة ارتباط درجات أفراد العينة السيكومترية ع

بالدرجة الكمية الفرعيػة لمبعػد الػذي ينتمػي إليػو ىػذا البنػد، بالإضػافة لدلالػة ارتبػاط الػدرجات 
 الكمية الفرعية مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، وفؽ الآتي:

أ. لمتأكػػد مػػف الدلالػػة الإحصػػائية للارتبػػاط بػػيف درجػػات أفػػراد العينػػة السػػيكومترية، 
مف بنود المقياس والدرجة الكمية الفرعية لمبعػد الػذي ينتمػي إليػو ىػذا البنػد، تػـ عمى كؿ بند 

 ( الآتي:3)استخداـ معامؿ بيرسوف، وفؽ الجدوؿ رقـ 
(: دلالررة ارتبرراط درجررات كررل بنررد بالدرجررة الكميررة لمبعررد الررذي ينتمرري إليررو ىررذا 2الجرردول )

 البند باستخدام معامل بيرسون
 الحكم Sig معامل الارتباط المجال البند الحكم Sig معامل الارتباط النمط البند
1 

البعد 
 الأول

 3 داؿ 0.000 **0.672

البعد 
 الثالث

 داؿ 0.000 **0.743
 داؿ 0.000 **0.834 7 داؿ 0.012 *0.407 5
 داؿ 0.000 **0.851 11 داؿ 0.000 **0.769 9
 داؿ 0.000 **0.81 15 داؿ 0.000 **0.853 13
2 

البعد 
 ثانيال

 4 داؿ 0.000 **0.434

البعد 
 الرابع

 داؿ 0.000 **0.701
 داؿ 0.000 **0.849 8 داؿ 0.000 **0.752 6
 داؿ 0.000 **0.757 12 داؿ 0.000 **0.728 10
 داؿ 0.000 **0.847 16 داؿ 0.000 **0.851 14

 0.05تدؿ عمى أف الارتباط داؿ عند مستوى دلالة * 
 0.01باط داؿ عند مستوى دلالة ** تدؿ عمى أف الارت
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( السابؽ أف الارتباط بيف درجات كؿ بند مف بنود الأبعاد 3يتضح مف الجدوؿ )
الفرعية لممقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو، داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة 

لبند رقـ ، باستثناء ا0.01لجميع البنود أصغر مف  sigنظراً لأف القيمة الاحتمالية  0.01
 sigكوف قيمة  0.05فالارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ، ( في النمط الثاني5)

 .0.05أصغر مف 
ب. لمتأكد مف دلالة ارتباط الدرجة الكمية لكؿ نمط مع الدرجة الكمية 

 ( الآتي:4لممقياس ككؿ، تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف، وفؽ الجدوؿ )
الكمية لكل نمط مع الدرجة الكمية لممقياس ككل باستخدام معامل (: ارتباط الدرجة 2الجدول )

 بيرسون

عدد  النمط
 البنود

حجم 
 العينة

معامل 
 الارتباط

Sig الدلالة 

 داؿ 0.000 **0.735 37 4 الأوؿ
 داؿ 0.000 **0.709 37 4 الثاني
 داؿ 0.000 **0.703 37 4 الثالث
 داؿ 0.000 **0.644 37 4 الرابع

 0.01أف الارتباط داؿ عند مستوى دلالة ** تدؿ عمى 
( السابؽ أف جميع الارتباطات بيف الدرجة الكمية لكؿ نمط مف 4)يلاحظ مف الجدوؿ 

نظراً  0.01أنماط التعمؽ والدرجة الكمية لممقياس ككؿ، دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
( في جميع الحالات وىي أصغر مف 0.000تساوي ) sigلأف قيمة الدلالة الاحتمالية 

0.01. 
وبالتالي مف )أ( و)ب( يتضح لنا أف مقياس أنماط التعمؽ صادؽ بطريقة الاتساؽ 

( يتبيف أف المقياس يقيس ما وضع لقياسو وبالتالي يمكف الوثوؽ 2( و)1الداخمي، ومف )
 بصدؽ نتائجو.
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مقياس أنماط التعمؽ، تـ استخداـ طريقة لمتأكد مف اتساؽ ودقة نتائ   ثانياً: الثبات:
معامؿ ألفا لكرونباخ، و طريقة التجزئة النصفية المتاف تفيداف في التأكد مف استقرار 
محتوى المقياس وتمتازاف ػػػػ كما ذكرنا سابقاً ػػػػ بتلافييما لعيوب الفاصؿ الزمني بيف مرتي 

تكافؤ الصور في طريقة الصور التطبيؽ في طريقة إعادة الإجراء، و صعوبة التأكد مف 
المتكافئة، بالإضافة إلى مناسبتيما لطبيعة البيانات وما توفرانو مف الوقت والجيد، ولذلؾ 

( وكانت نتائ  اختبار 22)النسخة  spssقامت الباحثة باستخداـ البرنام  الإحصائي 
 ( الآتي:5الثبات باستخداـ الطريقتيف، وفؽ الجدوؿ )

 ياس أنماط التعمق باستخدام طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية(: ثبات مق5الجدول )

عدد  النمط الرقم
 االبنود

حجم 
 العينة

التجزئة  ألفا كرونباخ
 النصفية

 0.675 0.637 37 4 الأوؿ 1
 0.708 0.64 37 4 الثاني 2
 0.741 0.822 37 4 الثالث 3
 0.809 0.793 37 4 الرابع 4
 0.646 0.818 37 16 المقياس ككؿ 5

( السابؽ أف ثبات مقياس أنماط التعمؽ بالطريقتيف مرتفع 5يتضح مف الجدوؿ )
( حيث Taber, 2018الطريقتيف، ) بكلا 0.60ومقبوؿ نظراً لأف قيمتو تزيد عف القيمة 

لمنمط  0.822ولمنمط الأوؿ  0.637تراوحت قيمة معامؿ ثبات ألفا لكرونباخ بيف 
لمنمط الأوؿ  0.675معامؿ ثبات التجزئة النصفية بيف الثالث، في حيف تراوحت قيـ 

لمنمط الرابع، وجميعيا قيـ مرتفعة ومقبولة، وبالتالي نستطيع أف نطمئف إلى  0.809و
 دقة واتساؽ نتائ  مقياس أنماط التعمؽ، وبالتالي ثباتو.

ومف أولًا وثانياً يتبيف تحقؽ شروط صلاحية مقياس أنماط التعمؽ )الصدؽ 
وبالتالي إمكانية تطبيقو عمى عينة البحث الأساسية في الدراسة، وجمع البيانات  والثبات(،

 اللازمة للإجابة عمى أسئمة الدراسة واختبار فرضياتيا.
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 مقياس المرونة النفسية:

 & Connorتـ استخداـ مقياس المرونة النفسية مف إعداد كونور ودافيدسوف)
Davidson, 2003تو إلى المغة العربية ومف ثـ تأكدت مف (، حيث قامت الباحثة بترجم

خصائصو السيكومترية وبالتالي شروط صلاحيتو في مجتمع البحث، وتألؼ المقياس 
 ( الآتي:6عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد أساسية، وفؽ الجدوؿ ) 25بصورتو النيائية مف 

 (: توزيع العبارات عمى أبعاد المقياس6الجدول )

 المجموع اليدف لدىاءا التفاؤل الصلابة البعد

 25-1 25-21 20-15 14-8 7-1 عدد العبارات

 25 5 6 7 7 المجموع

وقد تـ اعتماد مقياس ليكارت الخماسي لتقدير درجات أفراد العينة بحث يحصؿ الطالب 
بدرجة كبيرة جدا( ودرجة واحدة فيما لو  الخيار)تنطبؽعمى خمس درجات فيما لو اختار 

درجة بيف كؿ خياريف متتاليف،  ميمة جدا( عمى التوالي بفارؽاختار )تنطبؽ بدرجة ق
 (.25-125وبالتالي فقد تراوحت الدرجة الكمية لممقياس بيف )

 الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية:
لمتأكد مف شروط صلاحية المقياس تـ استخداـ طريقتي صدؽ المحكميف أولًا: الصدق: 

كد مف صدؽ نتائ  المقياس، ومعامؿ ألفا لكرونباخ والتجزئة وصدؽ الاتساؽ الداخمي لمتأ
 النصفية لمتأكد مف ثباتو، وفؽ الآتي:

تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى لجنة المحكميف المكونة مف  صدق المحكمين:
( محكـ )باختصاص الارشاد النفسي وعمـ النفس التربوي والتقويـ والقياس والمغة 12)

، وقد أكد المحكموف بنسبة توافؽ أكبر أو تساوي (3ضح في الممحؽ رقـ )العربية( كما يت
% عمى سلامة الصياغة المغوية ومناسبة كافة البنود وكفايتيا باستثناء بعض 80
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( 7)التعديلات التي أجمع عمييا المحكموف والتي يمكف إيضاحيا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 الآتي:

 لمرونة النفسية( نتائج تحكيم بنود مقياس ا7)الجدول 
 نسبة الاتفاق بعد التحكيم قبل التحكيم رقم البند
إف التكيؼ مع الضغط  2

 النات  عف المشاكؿ يقويني
مواجية الضغوط النفسية 

 تجعمني أقوى
30% 

أثؽ في قدرتي عمى تحقيؽ  أستطيع تحقيؽ اىدافي 3
 أىدافي

50% 

لا تحبط عزيمتي حتى لو  عندما أفشؿ ف نني لا أحبط 4
 متفش

40% 

وبعد القياـ بكافة التعديلات المطموبة، تـ الحصوؿ عمى المقياس بصورتو 
( بند يقيس المرونة النفسية 25( حيث تكوف مف )4النيائية الموضحة في الممحؽ رقـ )

( في محافظة طرطوس، وبالتالي فيو 15-18لدى أبناء الشيداء ممف أعمارىـ بيف )
لمحكميف، مما يدؿ عمى صدؽ المقياس مف يقيس ما وضع لقياسو مف وجية نظر ا

 وجية نظر المحكميف.
تـ التأكد مف صدؽ المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي،  :صدق الاتساق الداخمي .1

 وفؽ الآتي:
التأكد مف الدلالة الإحصائية للارتباط بيف درجات أفراد العينة السيكومترية  . أ

عشوائية مف أبناء طالباً وطالبة، تـ اختيارىـ بطريقة  37المكونة مف 
( في محافظة طرطوس، وممف لا 18 -15الشيداء ممف أعمارىـ بيف )

ينتموف لعينة البحث الأساسية، عمى كؿ بند مف بنود الاختبار والدرجة 
الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو ىذا البند، باستخداـ معامؿ بيرسوف، وفؽ 

 :( الآتي8)الجدوؿ رقـ 
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جات كل بند من بنود مقياس المرونة النفسية بالدرجة (: دلالة ارتباط در 8الجدول )
 الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو باستخدام معامل بيرسون

 0.01** تدؿ عمى أف الارتباط داؿ عند مستوى دلالة 
( السابؽ أف الارتباط بيف درجات كؿ بند مف بنود المقياس والدرجة 8يتضح مف الجدوؿ )

نظراً لأف  0.01الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو ىذا البند، داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة 
، وبالتالي فالبنود متسقة داخؿ البعد 0.01لجميع البنود أصغر مف  sigالقيمة الاحتمالية 
 الذي تنتمي إليو.

 البعد االبند
معامل 
 الارتباط

Sig البعد البند الحكم 
معامل 
 الارتباط

Sig الحكم 

1 

 الصلابة

 15 داؿ 0.000 **0.841

 الدىاء

 داؿ 0.000 **0.741
 داؿ 0.000 **0.774 16 داؿ 0.000 **0.871 2
 داؿ 0.000 **0.687 17 داؿ 0.000 **0.874 3
 داؿ 0.000 **0.839 18 داؿ 0.000 **0.835 4
 داؿ 0.000 **0.454 19 داؿ 0.000 **0.848 5
 داؿ 0.000 0،**659 20 داؿ 0.000 **0.913 6
 21 داؿ 0.000 **0,765 7

 اليدف

 داؿ 0.000 **0.883
8 

 التفاؤل

 داؿ 0.000 **0.848 22 داؿ 0.000 **0.457
 داؿ 0.000 **0.855 23 داؿ 0.000 **0.817 9
 داؿ 0.000 **0.803 24 داؿ 0.000 **0.717 10
 داؿ 0.000 0،**919 25 داؿ 0.000 **0.714 11
      داؿ 0.000 **0.797 12
      داؿ 0.000 **0.774 13
      داؿ 0.000 0،**535 14
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ب. التأكد مف دلالة ارتباط الدرجة الكمية لكؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، حيث 
 الآتي: (9)تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف، وفؽ الجدوؿ 

فسية ككل (: ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكمية لمقياس المرونة الن9الجدول )
 باستخدام معامل بيرسون

 الدلالة Sig معامل الارتباط البعد الرقم
 داؿ 0.000 **0.962 الصلابة 1
 داؿ 0.000 **0.930 التفاؤؿ 2
 داؿ 0.000 **0.929 الدىاء 3
 داؿ 0.000 0،**940 اليدؼ 4

 0.01** تدؿ عمى أف الارتباط داؿ عند مستوى دلالة 
ؽ، أف الارتباطات دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد ( الساب9يتضح مف الجدوؿ )

وبيف الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، عند مستوى دلالة مقياس المرونة النفسية، مف أبعاد 
 في جميع الحالات. 0.01أصغر مف  sigنظراً لأف قيمة الدلالة الاحتمالية  0.01

صادؽ بطريقة الاتساؽ  النفسيةمقياس المرونة وبالتالي مف )أ( و)ب( يتضح لنا أف 
الداخمي، وبالتالي فالاختبار يقيس ما وضع لقياسو، بمعنى يمكف الوثوؽ بصدؽ نتائجو 

 في مجتمع البحث.
، تـ استخداـ طريقة مقياس المرونة النفسيةلمتأكد مف اتساؽ ودقة نتائ   الثبات:: ثانياً 

تمتازاف بتلافييما لعيوب الفاصؿ معامؿ ألفا لكرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية المتاف 
الزمني بيف مرتي التطبيؽ في طريقة إعادة الإجراء، وصعوبة التأكد مف تكافؤ الصور 
في طريقة الصور المتكافئة، بالإضافة إلى مناسبتيما لطبيعة البيانات وما توفرانو مف 

وؿ عمى ( لمحص22)النسخة  spssالوقت والجيد، فقد تـ استخداـ البرنام  الإحصائي 
 الآتي: (10نتائ  اختبار الثبات باستخداـ الطريقتيف، وفؽ الجدوؿ )



 أنماط التعلق وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى عينة من أبناء الشهداء في المرحلة الثانوية في محافظة طرطوس

66 

(: ثبات مقياس المرونة النفسية باستخدام طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة 01)الجدول 
 النصفية

الر
 قم

 البعد
عدد 
 االبنود

 حجم العينة
معامل ألفا 
 لكرونباخ

معامل التجزئة 
 النصفية

 0.931 0.934 37 7 المرونة 1
 0.762 0.818 37 7 التفاؤؿ 2
 0.816 0.786 37 6 الدىاء 3
 0.918 0.909 37 5 اليدؼ 4
 0.956 0.962 37 45 المقياس ككؿ 

 
( السابؽ أف ثبات مقياس المرونة النفسية ككؿ مرتفع، 10يتضح مف الجدوؿ )

قيمة معامؿ بكلا الطريقتيف، حيث بمغت   0.60ومقبوؿ نظراً لأف قيمتو تزيد عف القيمة 
وىي قيمة مرتفعة ومقبولة، وكذلؾ قيمة معامؿ ثبات التجزئة  0.962ثبات ألفا لكرونباخ 
وىي أيضا قيمة مرتفعة ومقبولة وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لجميع  0.956النصفية فقد بمغت 

 0.934والقيمة  0.786الأبعاد حيث تراوحت قيمة معامؿ ألفا لكرونباخ بيف القيمة 
وىي قيـ مقبولة ومرتفعة، وكذلؾ بالنسبة لقيـ معامؿ التجزئة  0.60مف  وجميعيا أكبر

(، وبالتالي Taber, 2018) 0.931والقيمة  0.762النصفية فقد تراوحت بيف القيمة 
نستطيع أف نطمئف لدقة واتساؽ نتائ  القياس باستخداـ مقياس المرونة النفسية ككؿ، 

 وباستخداـ كؿ بعد مف أبعاده.
يف لنا أف شروط صلاحية مقياس المرونة النفسية )الصدؽ والثبات( مما سبؽ يتب

محققة، مما يسمح لنا بتطبيؽ ىذا المقياس عمى عينة البحث الأساسية، وجمع البيانات 
 اللازمة للإجابة عمى أسئمة البحث واختبار صحة فرضياتو.
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 نتائج البحث ومناقشتيا:
مط التعمؽ الأكثر شيوعاً لدى أفراد ما نالإجابة عمى سؤال البحث والذي ينص عمى: 

 عينة البحث؟
للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ اعتماد المتوسط الحسابي للداء في كؿ نمط مف أنماط 

 مقياس التعمؽ، كمحؾ تصنيفي للفراد في كؿ نمط، وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ العلاقة:
 8=2(/4+12= )2)الحد الأعمى لمبعد +الحد الأدنى لمبعد(/ 

/ يصنؼ إيجابياً 8ف ف كؿ فرد يحصؿ عمى درجة تساوي أو تزيد عف الدرجة / وبالتالي
بالنسبة لكؿ نمط والعكس صحيح، ومف ثـ تـ حساب متوسط درجات كؿ فرد في كؿ 
نمط مف أنماط التعمؽ والتكرار النسبي المئوي لكؿ صنؼ في كؿ نمط، وفؽ الجدوؿ 

 ( الآتي:11)
 بي المئوي لأفراد العينة وفقاً لنمط التعمق: التكرار والتكرار النس(00الجدول )

التكرار النسبي  التكرار نمط التعمق
 المئوي

 الرتبة

 3 %47.5 19 الآمف
 2 %67.5 27 المتناقض
 4 %40 16 التجنبي
 1 %85 34 الرافض

( السابؽ أف نمط التعمؽ السائد بيف أفراد العينة ىو النمط 11يتضح مف الجدوؿ )
% ويفسر ذلؾ بأف المراىؽ الذي تعرض لصدمة  85بي مئوي الرافض وبتكرار نس

استشياد الأب في مرحمة حرجة مف حياتو أصبح يطمئف لمعلاقات التي لا تتضمف 
ارتباطات عاطفية وثيقة بعد أف فقد الشعور بالثقة والأماف مع الآخر؛ الأمر الذي شكؿ 

ية والاستقلالية البحث عف الخصوص ومحاولةرد فعؿ لديو تجسد في رفض الآخريف 
 والاكتفاء الذاتي بمفرده بعيداً عنيـ مطوراً نمط تعمؽ رافض لديو.
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:" لا توجد علاقة دالة إحصائياً بيف اختبار صحة الفرضية الأولى التي تنص عمى
الدرجات عمى مقياس المرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده، وبيف الدرجات عمى 

 ."0.05مستوى دلالة إحصائية  كؿ نمط مف أنماط التعمؽ عند
لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ مقياس المرونة النفسية ومقياس أنماط التعمؽ عمى 

طالباً وطالبة مف أبناء الشيداء في المرحمة  /40أفراد عينة البحث الأساسية المكونة مف /
يقة العشوائية حيث تـ اختيارىـ بالطر  (،18 -15الثانوية الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )

( السابؽ، ومف ثـ تـ تفري  البيانات وتحميميا باستخداـ 1والموزعيف وفؽ الجدوؿ )
لمحصوؿ عمى درجة العلاقة المطموبة والتأكد مف دلالتيا  spssالبرنام  الإحصائي 

 ( الآتي:12الإحصائية، وكانت النتائ  وفؽ الجدوؿ  )
ياس المرونة النفسية ككل وعمى كل بعد من أبعاده (: معاملات ارتباط الدرجات عمى مق04الجدول )

 بالدرجات عمى كل نمط من أنماط التعمق ودلالتيا الإحصائية

 أنماط التعمق                  
 أبعاد المرونة النفسية

 رافض تجنبي متناقض آمن

 صلابة
**0.551 بيرسوف  -0.152 -0.355* -0.145 
Sig 0.000 0.349 0.025 0.372 

 ؿتفاؤ 
 0.04- 0.257- 0.227- **0.422 بيرسوف
Sig 0.007 0.159 0.11 0.805 

 دىاء
 0.062- 0.249- 0.033- **0.424 بيرسوف
Sig 0.006 0.84 0.122 0.702 

 ىدؼ
 0.181- *0.335- 0.169- **0.639 بيرسوف
Sig 0.000 0.296 0.035 0.264 

 ؾ-مرونة
 0.122- *0.338- 0.167- **0.572 بيرسوف
Sig 0.000 0.303 0.033 0.452 

 1.10( دال عند مستوى دلالة **) 0.05( داؿ عند مستوى دلالة *)



 سلسلة العلوم التربوية          مجلة جامعة البعث                                          
 حنان لطوفد.      د. زياد الخولي    سوسن عباس                 2024 عام  02العدد  46المجلد  

67 

السابؽ، وجود ارتباط طردي وداؿ احصائياً عند مستوى  (12يتضح مف الجدوؿ )     
بيف درجات أفراد العينة ذوي نمط التعمؽ الآمف وبيف درجاتيـ عمى مقياس  0.01دلالة 

ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده، نظراً لأف قيمة معامؿ الارتباط موجبة  المرونة النفسية
، في حيف كاف ارتباط  0.01في جميع ىذه الحالات أصغر مف  sigوالقيمة الاحتمالية 

درجات ذوي نمط التعمؽ المتناقض ونمط التعمؽ الرافض، مع درجاتيـ عمى مقياس 
تباطاً عكسيا وغير داؿ إحصائياً، نظراً المرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده، ار 
في جميع ىذه الحالات أكبر مف  sigلأف قيمة معامؿ الارتباط سالبة والقيمة الاحتمالية 

، وبالنسبة لأصحاب النمط التجنبي فقد كانت درجاتيـ مرتبطة ارتباطاً عكسياً مع  0.05
ده، كوف قيمة معامؿ درجاتيـ عمى مقياس المرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعا

عمى - 0.05عند مسوى دلالة -الارتباط في ىذه الحالات سالبة، إلا أنيا دالة إحصائياً 
 sigمقياس المرونة النفسية ككؿ وعمى بعدي الصلابة واليدؼ، كوف القيمة الاحتمالية 

، وغير دالة عمى بعدي التفاؤؿ والدىاء، كوف القيمة  0.05في ىذه الحالات أصغر مف 
 .0.05في ىذه الحالات أكبر مف  sigحتمالية الا

ويفسػػػػػر ذلػػػػػؾ بػػػػػأف أحػػػػػد أىػػػػػـ العوامػػػػػؿ التػػػػػي تسػػػػػيـ فػػػػػي تنميػػػػػة المرونػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػدى 
الأشػػػػخاص ىػػػػو وجػػػػود علاقػػػػات اجتماعيػػػػة داعمػػػػة الأمػػػػر الػػػػذي يفسػػػػر أنػػػػو كممػػػػا ارتفػػػػع 
مسػػػػػػتوى نمػػػػػػط التعمػػػػػػؽ الػػػػػػذي يػػػػػػوفر ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف العلاقػػػػػػات كممػػػػػػا ارتفػػػػػػع مسػػػػػػتوى 

ييـ والعكػػػػػس صػػػػػحيح؛ فالػػػػػدعـ الػػػػػذي تمنحػػػػػو البيئػػػػػة الاجتماعيػػػػػة والعلاقػػػػػات المرونػػػػػة لػػػػػد
الآمنػػػػػػة مػػػػػػع أفػػػػػػراد الأسػػػػػػرة والآخػػػػػػريف لػػػػػػدى أبنػػػػػػاء الشػػػػػػيداء المػػػػػػراىقيف ممػػػػػػف يتمتعػػػػػػوف 
بػػػػػنمط تعمػػػػػؽ آمػػػػػف تسػػػػػيـ بشػػػػػكؿ إيجػػػػػابي فػػػػػي تحسػػػػػيف مسػػػػػتوى المرونػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػدييـ 

ليػػػػػـ ، بينمػػػػػا يكػػػػػوف وتعػػػػػزز سػػػػػموكيـ التكيفػػػػػي مػػػػػع تبعػػػػػات واقػػػػػع الفقػػػػػد وتشػػػػػكؿ حصػػػػػانة 
المراىقػػػػػػػوف مػػػػػػػف ذوي نمػػػػػػػط التعمػػػػػػػؽ الغيػػػػػػػر آمػػػػػػػف والػػػػػػػذيف يفتقػػػػػػػدوف مصػػػػػػػادر الحمايػػػػػػػة 
الآمنػػػػػػػة والداعمػػػػػػػة أقػػػػػػػؿ قػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى تحمػػػػػػػؿ الصػػػػػػػعوبات و الأزمػػػػػػػات  التػػػػػػػي يمكػػػػػػػف أف 

سػػػػيموف تعصػػػػؼ بيػػػػـ وبالتػػػػالي أقػػػػؿ مرونػػػػة نفسػػػػية، وىػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػو دراسػػػػات كػػػػؿ مػػػػف 
   Marriner,2014)مػػػارينر)و دراسػػػة   ( Simeon et al, 2007وآخػػػروف)

(  Desai & Balasubramanian, 2021ودراسػػػػة ديسػػػػػي وبالسػػػػػبرمانياف )
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التػػػػػػي توصػػػػػػمت جميعيػػػػػػا إلػػػػػػى اف المرونػػػػػػة كانػػػػػػت مرتبطػػػػػػة بشػػػػػػكؿ إيجػػػػػػابي بأسػػػػػػػموب و 
 التعمؽ الآمف ومرتبطة سمبًا بأنماط التعمؽ الأخرى.

دالػػػػػػة :" لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ اختبررررررار صررررررحة الفرضررررررية الثانيررررررة الترررررري تررررررنص عمررررررى   
إحصػػػػػائياً بػػػػػيف متوسػػػػػطات الػػػػػدرجات عمػػػػػى مقيػػػػػاس المرونػػػػػة النفسػػػػػية ككػػػػػؿ وعمػػػػػى كػػػػػؿ 

 ."0.05بعد مف أبعاده، تعزى لمتغير الجنس، عند مستوى دلالة إحصائية 
لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ مقياس المرونة النفسية عمى أفراد عينة      

مف أبناء الشيداء في المرحمة الثانوية  طالباً وطالبة /40البحث الأساسية المكونة مف /
وبعد تفري  البيانات وتحميميا باستخداـ البرنام   (،18 -15الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )

ستيودنت الخاص بالمجموعتيف المستقمتيف، وفؽ  Tتـ استخداـ اختبار  spssالإحصائي 
 ( الآتي:13الجدوؿ )
ات أفراد العينة عمى مقياس المرونة النفسية ككل (: دلالة الفروق بين متوسطات درج02الجدول )

 وعمى كل بعد من أبعاده وفقاً لمتغير الجنس

 المتوسط  الحجم المجموعة البعد
الانحراف 
 المعياري

قيمة الدالة 
T 

df Sig الدلالة 

صلا
 بة

 2.79 12.07 14 ذكور 
 دالة 0.002 38 3.253

 3.92 15.92 26 إناث

 تفاؤؿ
 2.65 13.36 14 ذكور 

 دالة 0.000 38 4.675
 2.61 17.42 26 إناث

 دىاء
 2.5 13.07 14 ذكور 

 دالة 0.02 38 2.419
 2.65 15.15 26 إناث

 ىدؼ
 2.26 9.21 14 ذكور 

 دالة 0.005 38 2.957
 2.99 11.92 26 إناث

 الكمية
 8.87 47.71 14 ذكور

 دالة 0.000 38 3.813
 10.62 60.42 26 إناث
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( السابؽ وجود فروؽ لصالح الإناث، دالة إحصائياً عند مستوى 13يتنيف مف الجدوؿ )
بيف متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس  0.05دلالة 

أصغر  sigالمرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده، نظرا لأف القيمة الاحتمالية 
في جميع الحالات، ويفسر ذلؾ بأف طبيعة الأنثى  0.05ة مف مستوى الدلالة الإحصائي

قد تجعميا أكثر قرباً مف الأـ التي يعوض ارتباطيا بيا الفراغ النفسي والعاطفي الذي 
يخمقو غياب الأب، بينما يكوف الأمر مختمفاً بالنسبة لمذكر الذي فقد في غياب الأب 

الإضافة إلى أف غياب الأب يفرض القدوة والسند والأماف في مرحمة حرجة مف حياتو، ب
مسؤوليات اجتماعية واقتصاديو عمى الذكر تفوؽ مسؤوليات الأنثى، كذلؾ ف ف للإناث 
القدرة عمى التكيؼ مع الضغوط، والتعامؿ مع المشكلات والمواقؼ العصيبة بشكؿ أفضؿ 

مع  يجابيالإوالتكيؼ  الانفعاليمف الذكور وذلؾ يعود لتمتعيف باليدوء والصبر والاتزاف 
أحداث الحياة السمبية مقارنة بالذكور الذيف يغمب عمييـ التسرع والعصبية وقمة 

 (.333، 2022الصبر)السيد، 
:" لا توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً اختبررررار صررررحة الفرضررررية الثالثررررة الترررري تررررنص عمررررى

بػػػػػيف متوسػػػػػطات الػػػػػدرجات عمػػػػػى كػػػػػؿ بعػػػػػػد مػػػػػف أبعػػػػػاد مقيػػػػػاس أنمػػػػػاط التعمػػػػػؽ، تعػػػػػػزى 
 ."0.05عند مستوى دلالة إحصائية لمتغير الجنس، 

لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ عمى أفراد عينة البحث      
طالباً وطالبة مف أبناء الشيداء في المرحمة الثانوية الذيف  /40الأساسية المكونة مف /
م  الإحصائي وبعد تفري  البيانات وباستخداـ البرنا (،18 -15تتراوح أعمارىـ بيف )

spss  تـ استخداـ اختبارT  ستيودنت الخاص بالمجموعتيف المستقمتيف، وفؽ الجدوؿ
 :ي( الآت14)
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(: دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى كل نمط من أنماط التعمق وفقاً 02الجدول )
 الجنس لمتغير

 المتوسط  الحجم المجموعة النمط
الانحراف 
 المعياري

دالة قيمة ال
T 

Df Sig الدلالة 

 الآمن
 1.68 6.29 14 ذكور 

 دالة 0.012 38 2.623
 1.98 7.92 26 إناث

 المتناقض
 1.58 8.21 14 ذكور 

0.698 38 0.489 
غير 
 1.06 7.92 26 إناث دالة

 التجنبي
 1.94 7.71 14 ذكور 

غير  0.109 38 1.643
 1.73 6.73 26 إناث دالة

 الرافض
 1.41 8.86 14 ر ذكو 

0.275 38 0.785 
غير 
 1.37 8.73 26 إناث دالة

 0.05( السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 14يتنيف مف الجدوؿ )
بيف متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى جميع أنماط التعمؽ، نظرا 

في جميع الحالات،  0.05الدلالة الإحصائية  أكبر مف مستوى sigلأف القيمة الاحتمالية 
أكبر مف  7.92باستثناء النمط الآمف فقد كاف الفرؽ دالًا لصالح الإناث، كوف متوسطيف 

 0.012في ىذه الحالة تساوي  sigو كوف القيمة الاحتمالية  6.29متوسط الذكور 
يتوقؼ عمى وتفسر ىذه النتيجة بأف نمط التعمؽ لا  0.05أصغر مف مستوى الدلالة 

جنس الفرد كونو ذكراً أـ أنثى إنما يرتبط بقدرة مقدـ الرعاية عمى توفير الرعاية المناسبة 
 التي تؤدي إلى تشكيؿ أو تطوير نمط التعمؽ الآمف أو الغير آمف  لدى أحد الأبناء.
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 الملاحق:
 (0الممحق رقم )

 
 الجامعة الاختصاص ميةالرتبة العم اسم المحكم

 طرطوس عمـ نفس نمو مدرس سميماف فريالد. 
 طرطوس إرشاد نفسي مدرس إيماف بدرد. 
 دمشؽ إرشاد الكبار وذوييـ مدرس ريتا زيدود. 
المعيد العالي لمدراسات  الإرشاد الميني مدرس ميى سممافد. 

 والبحوث السكانية
 حماه قياس وتقويـ مدرس وليـ العباسد. 
 دمشؽ إرشاد نفسي عضو ىيئة فنية عمياء عدرة د.
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 (4الممحق رقم )
 

 مقياس أنماط التعمق
 

 عزيزي الطالب/ الطالبة
بيف يديؾ مجموعة مف العبارات التي أنماط التعمؽ، يرجى قراءة كؿ عبػارة بتػروي، ووضػع 

ىػػػو لأغػػػراض البحػػػث  ( أمػػػاـ الجػػػواب المناسػػػب لػػػؾ. مػػػع العمػػػـ أف ىػػػذا الاسػػػتبيافxإشػػػارة)
 العممي، وأف المعمومات التي سيتـ ورودىا فيو ستكوف غاية في السرية.

 شاكرة ومقدرة لكم تعاونكم

 

 

 الأولٍت:البٍاواث 

 

      О     أوثى          Оركر        الجىس:  

 

 О بكالىرٌا         О حادي عشر           О الصف الذراسً:       عاشر

 

  О أدبً       Оالتخصص :        علمً 

  

 Оالأم         Оاستشهاد أحذ الىالذٌه:   الأب    

 

 6  أكثر مه      Оسىىاث  6الى    3مه      Оسىىاث    3مذة الاستشهاد : أقل مه  

  Оسىىاث  

 

 Оمذٌىت          Оمكان الإقامت:      رٌف  

 
 
 
 
 

 



 أنماط التعلق وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى عينة من أبناء الشهداء في المرحلة الثانوية في محافظة طرطوس

776 

 

 
 
 
 

  

 لا أحيانا   نعم  العبارة رقم 

 تكوٌن علاقات اجتماعٌة مستقرة وجٌدة ٌسهل علً 01
   

 أخشى الوحدة وتخلً الآخرٌن عنً 02
   

 الآخرٌنالتفاعل مع أتجنب  03
   

 ٌةاجتماعبدون علاقات  اكثر راحة وسعادة أكون 04
   

 الآخرون أشخاص جٌدون 05
   

 وعدم تقبلهم لً، أخشى رفض الآخرٌن 06
   

 عند الحاجة من الآخرٌن دعمطلب المساعدة والعن  أمتنع 07
   

 الاجتماعٌةأتجنب الدخول فً العلاقات  08
   

 أثق وأعتمد على الآخرٌن وهم ٌبادلوننً نفس الشعور 09
   

 جتماعٌة مع الآخرٌنأسعى إلى تكوٌن علاقات ا 10
   

 الاجتماعٌةمن العلاقات  والانزعاجأشعر بالخوف  11
   

 غٌر مهمة بالنسبة لً مشاعر الآخرٌن من حولً 12
   

 اشعر بالأمل والسعادة 13
   

 لدي مشاعر سلبٌة نحو الآخرٌن 14
   

 كون وحٌدا  أأشعر بالقلق عندما لا  15
   

 لٌس لدي ثقة فً الآخرٌن 16
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 2الممحق رقم 
 أسماء المحكمين لمقياس المرونة النفسية

 اسم المحكم الرتبة العممية الاختصاص الجامعة

 سامر رضواف أستاذ دكتور تشخيص نفسي عماف -نزوى

 ميند إبراىيـ أستاذ مساعد عمـ نفس نمو البعث

 رانيا ىلاؿ أستاذ مساعد عمـ نفس عاـ البعث

 ضحى عبود أستاذ دكتور لمتفوقيفإرشاد ا دمشؽ

 ريتا زيدو مدرس إرشاد الكبار وذوييـ دمشؽ

المعيد العالي لمدراسات 
 والبحوث السكانية

 ميى سمماف مدرس الإرشاد الميني

 وليـ العباس مدرس قياس وتقويـ حماه

 ريـ سميموف أستاذ دكتور عمـ نفس تربوي طرطوس

 ففريال سميما مدرس عمـ نفس نمو طرطوس

 إيماف بدر مدرس ارشاد نفسي طرطوس

تمريض نفسي وصحة  طرطوس
 عقمية

 لبنى داوود أستاذ مساعد

 عمياء عدرة عضو ىيئة فنية إرشاد نفسي دمشؽ
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 الرقم

 1 يمكنني التعامؿ مع أي موقؼ يواجيني     

 2 مواجية الضغوط النفسية تجعمني أقوى     

 3 أثؽ في قدرتي عمى تحقيؽ أىدافي     
 4 تلا تحبط عزيمتي حتى لو فشم     
 5 أرى نفسي شخصاً قوياً      
لدي القدرة عمى اتخاذ قرارات صعبة      

 وجديدة
6 

                  يمكنني التعامؿ مع المشاعر       
 السمبية

7 

أنظر إلى الجانب الإيجابي في المواقؼ      
 التي تحدث

8 

أعود إلى حياتي الطبيعية بعد المرض      
 أو التجارب الصعبة

9 

أبذؿ قصارى جيدي بغض النظر عف      
 النتيجة المتوقعة

10 

أستمر في المحاولة ميما بدا الأمؿ      
 ضعيفا

11 

يمكنني التركيز والتفكير بوضوح في      
 لمواقؼ الضاغطةا

12 
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أفضؿ أف أتخذ دوراً قيادياً في معالجة      
 أي موقؼ

13 

 14 أعتمد عمى الحدس في بعض المواقؼ     

لدي القدرة عمى التكيؼ مع التغييرات      
 الطارئة

15 

 16 لدي علاقات مقربة و آمنة     
يساعدني إيماني بالله أو القدر في وقت      

 الأزمات
17 

يمنحني نجاحي المسبؽ ثقة في مواجية      
 تحديات جديدة

18 

 19 أعتقد أف ىناؾ سببا وراء كؿ ما يحدث     

أعرؼ مف أيف أطمب المساعدة عندما      
 أحتاجيا

20 

 21 لدي إيماف قوي بيدفي في الحياة     
أمتمؾ القدرة عمى التحكـ بمجريات      

 حياتي
22 

ؼ التي تتطمب أحب التحدي في المواق     
 ذلؾ

23 

 24 أعمؿ بجيد لتحقيؽ أىدافي     
 25 أنا فخور ب نجازاتي     
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 العروض العممية، معممات رياض الأطفاؿ، الموجييف التربوييف. الكممات المفتاحية:

 الملخص

بعػض ميػارات اخػتمداـ العػروض العمميػة لػدا معممػات ريػاض هدفت الدراسة إلى تعرّف درجة توافر 
 .الأطفاؿ مف وجية نظر الموجييف التربوييف في محافظة حمص

الوصفً من خلال الوقوف على المحاور النظرٌة للبحث، واختٌار عٌنة البحثث اتّبعت الباحثة  المنهج 
( مثوجهٌن مثن مدٌرٌثة التربٌثة فثً محافظثة 10وتحلٌل الاستجابات ، حٌث تكونثت عٌنثة البحثث مثن  

( بنثثدام موةعثثة علثثى سثثتة 43حمثثص، ولتحقٌثثد فهثثداف البحثثث فعثثدّت الباحثثثة اسثثتبانة تكونثثت مثثن  

الاسثثتحوا   -3التهٌيثة المحفثثةل للعثرا العملثً،  -2ٌط للعثثرا العملثً، التخطث -1مهثارات ريٌسثٌة  

 تلخٌص العرا العملً. -6التعةٌة ضمن العرا العملً،  -5النم جة،  -4على انتباه الأطفال، 

ولمعالجة البٌانات إحصايٌام استخدمت الباحثة المتوسطات الحسثابٌة والانحرافثات المعٌارٌثة والاختبثار 

و استخدام اختبار مان_وتنً ، وقد فظهثرت نتثايج البحثث تثوافر  بعثا  ويمز-وخكاؿكر اللابارامتري 

مهارات اسثتخدام العثروا العملٌثة بدرجثة متوسثطة لثدا معلمثات رٌثاا الأ طفثال مثن وجهثة نظثر 

 متوخػطات رتػد درجػاتالموجهٌن التربوٌٌن، فضلام عثن عثدم وجثود فثرود  ات دلالثة إحصثايٌة بثٌن 

تغٌر المؤهل العلمً، وك لك عدم وجود فرود  ات دلالة إحصثايٌة بثٌن متوسثطات ففراد العٌنة تبعام لم

إلا أف الفػػرؽ كػػاف دالان بػػيف متوخػػطي رتػػد رتثثد درجثثات ففثثراد العٌنثثة تبعثثام لمتغٌثثر سثثنوات الخبثثرل، 
يف لػػدييـ مبػػرل تزيػػد  ػػف ذيف لػػدييـ مبػػرل أنػػؿ مػػف ممػػس خػػنوات، والمػػوجييف الػػذدرجػػات المػػوجييف الػػ

 ة ميارات اختمداـ العروض العممية. مى ميارل التعزيز الفر ية مف اختبانالعشر خنوات، 
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The degree of availability of some skills in using 
practical presentations among kindergarten 

teachers from the point of view of educational 
mentors in Homs Governorate 
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educational mentors. 

Abstract 

The study aimed to identify the degree of availability of some skills in using 
practical presentations among kindergarten teachers from the point of view of 
educational mentors in Homs Governorate. 
The researcher followed the descriptive approach by identifying the theoretical 
axes of the research, selecting the research sample, and analyzing the responses. 
The research sample consisted of (10) mentors from the Directorate of Education 
in Homs Governorate. To achieve the research objectives, the researcher prepared 
a questionnaire consisting of (43) items distributed over six skills. Main: 1- Planning 
the practical demonstration, 2- Motivating preparation for the practical 
demonstration, 3- Capturing the children’s attention, 4- Modeling, 5- 
Reinforcement within the practical demonstration, 6- Summarizing the practical 
demonstration. 
To treat the data statistically, the researcher used arithmetic means, standard 
deviations, the Kruskal-Wells non-parametric test, and the Mann-Whitney test. The 
results of the research showed the availability of some skills in using practical 
presentations to a moderate degree among kindergarten teachers from the point 
of view of educational mentors, in addition to the absence of statistically significant 
differences. Between the average grade ranks of the sample members according to 
the academic qualification variable, as well as the absence of statistically significant 
differences between the average grade grade ranks of the sample members 
according to the years of experience variable, However, the difference was significant 
between the average scores of the mentors who had less than five years of experience, and the 
mentors who had more than ten years of experience, on the reinforcement sub-skill of the 
questionnaire on the skills of using practical presentations. 
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 دمة البحث:. مق1

انطلانان مف أىمية بيئة رياض الأطفاؿ في  ممية التنشئة الاجتما ية الأولى   
بد مف نمية مياراتو وندراتو، لالمطفؿ، والتي ليا دور رئيس في تنمية شمصية الطفؿ وت

، ونظران لكوف المعممة العنصر الأكثر تأثيران في العممية الاىتماـ بجميع  مكوناتيا
التربوية، فقد أولتيا النظـ التربوية الحديثة اىتمامان بالغاَ، والاىتماـ بمرحمة رياض الأطفاؿ 

تنمية مياراتيف  امة لا يتحقؽ إلا مف ملاؿ الاىتماـ بالمعممات فييا والعمؿ  مى 
وميارات العروض العممية ماصةن لما ليا مف تأثير وفيـ لممعمومات وربطيا بالوانع الذي 
يعيشو الأطفاؿ، والذي يؤدي إلى تغيير خموؾ الطفؿ بشكؿ إيجابي ويعد ذلؾ أحد أىداؼ 

 التربية.

ا أكد التربويوف  مى ضرورل العروض العممية في  ممية التعميـ، فقد د كما  
جاف جاؾ روخو في القرف الثامف  شر إلى تعميـ كؿ ما يمكف تعميمو  ف طريؽ 
الملاحظة المباشرل للأشياء المادية والظاىرات الطبيعية بدلان مف اختمداـ الكممات وحدىا، 
أما بختالوتزي الذي اكتخد شيرتو لأنو كاف مدرخان اىتـ بالانطبا ات الحخية في التعميـ، 

يا مثلان كاف يأمذ تلاميذه في رحلات، وكاف يطمد صنع نماذج مف ففي تدريس الجغراف
الصمصاؿ لمودياف والتلاؿ وما إلى ذلؾ ليختعيف بيا في العروض العممية لمدروس، وبعد 
ذلؾ ينتقؿ إلى التدريس بالمرائط، وند أكد ىربارت أىمية الحواس واختعماؿ الأشياء 

طة التجارد والعروض العممية مف أىـ المحخوخة في التعميـ، أما جانييو يعتبر أنش
الأنشطة التي تعطي المتعمـ معنان حخيان ممموخان، وند أشارت التقارير الواردل في بعض 

( إلى أف التلاميذ الذيف 2018( و )الموزي، 2013الدراخات كدراخة )المقداد والدبخي، 
فضؿ مف ىؤلاء شاىدوا  روضان  ممية نبؿ إجراء التجارد في المعمؿ كانت نتائجيـ أ

الذيف لـ تتح ليـ فرصة مشاىدل العروض العممية نبؿ نياميـ بإجراء التجارد العممية 
 (.11، 2005بأنفخيـ)حخف،

مما خبؽ يتضح لنا أىمية العروض العممية في التعميـ، كما يتضح لنا مدا  
لتعميمية تأكيد التربوييف نديمان وحديثان  مى ضرورل اختمداـ العروض العممية والوخائؿ ا
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في التعميـ، فيي طريقة توضيحية لعرض حقائؽ باختمداـ وخائؿ مناخبة فيي كؿ ما 
تختمدمو المعممة مف تجارد ووخائؿ في التعميـ وتقوـ بعرضيا  مى الأطفاؿ ومف ذلؾ 
تطبيؽ المعممة لميارل أماـ الأطفاؿ كالنمذجة لأف المتعمـ يلاحظ لما ىو مراد منو تعممو 

 .ويحاوؿ محاكاتيا

                                                                                                          مشكمة البحث:. 2
بالرغـ مف المحاولات العديدل لرفع مختوا التعميـ في خورية، لمواكبة التطورات  

ا تزاؿ بحاجة إلى تنمية والتغيرات  مى كافة المختويات المرتبطة بالتعميـ، إلا أنيا م
ميارات المعمميف بشكؿ مختمر وماصة معممات رياض الأطفاؿ كونيا المرحمة الأىـ في 

 تنشئة الأطفاؿ.

في شتى المراحؿ اختمداـ أخاليد التعميـ الا تيادية  تعتمد المؤخخات التعميميةإذ 
تفاظ بالمعمومات، الدراخية التي تتصؼ بخمبية المتعمـ، والتركيز  مى المعمـ، ونمة الاح

وانمفاض مختوا التفكير، والتركيز  مى الحفظ، إذ أف أغمبية المعمميف يتعمدوف الطريقة 
الا تيادية التي تقتصر  مى حفظ المعمومات واخترجا يا وىذا ما أكدتو دراخة 

 (.2020)الحلالمة،

ت بؿ فمـ يعد يقتصر دور المعمـ في العروض العممية  مى توصيؿ الحقائؽ والمعموما
( حيث 2010تعدا دوره ليشمؿ المياـ والأدوار حتى تواكد التطورات الجديدل )الفتلاوي،

( أف الأىداؼ ىي نتاجات تعمـ وخموكات يمارخيا 2007يشير ) بيدات وأبو الخميد،
الطفؿ وتبقى ممتزنة في ذاكرتو مدل أطوؿ وذلؾ لكونيا لـ تعد معمومات نظرية ولـ تعد 

أف أصبحت ممارخة بشكؿ  ممي ومف أفكاره المألوفة لديو، فكاف مجردل بؿ تعدتيا إلى 
ينبغي  مى المعمـ بإشراؾ الأطفاؿ في العممية التعميمية وىذا يكوف  ف طريؽ بياف 
العرض العممي لممعمومات. فالعروض العممية تعتمد  مى مجمو ة حواس تبدأ بالخمع 

العينيات وغيرىا( ثـ الممس  )الصوتيات(، ثـ البصر ) الفيديو ، الصور، الرخومات،
)النماذج، التمثيؿ وغيرىا(، فكمما كاف العرض يتجو نحو الممموس أي الذي يقوـ الأطفاؿ 
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بتطبيقو و ممو أدا ذلؾ إلى خر ة اختيعاد المعمومة وتركُزىا في ذىف الأطفاؿ لأف 
 (.2015المعمومة انتقمت مف المجرد إلى المحخوس)القطامي،

مى الأدبيات والدراخات الخابقة المتعمقة بميارات ومف ملاؿ الاطلاع   
ندرل الدراخات التي تناولت ميارات العروض العممية  العروض العممية لاحظت الباحثة

 ند المعممات في مرحمة رياض الأطفاؿ حيث أغمبية الدراخات تناولتيا في مراحؿ 
 دراخية أمرا .

معمميف لميارات العروض و مى الرغـ مف تأكيد الدراخات أىمية امتلاؾ ال 
(  مى إغناء الجاند 2019كما أكد )مؤتمر التطوير التربوي في خوريا،العممية، 

لتدريد العممي في ما تحتاجو التطبيقي لمعممات رياض الأطفاؿ بحيث يشتمؿ  مى ا
، إلا أف الوانع التربوي يفتقر لتمؾ الميارات كما أكدتو الحضانة ورياض الأطفاؿ بدور

 ( .2014قاف،دراخة )دم

درجة توافر بعض ميارات ؼ  مى في التعر  وبناءن  مى ما خبؽ تتحدّد مشكمة البحث 
موجييف اختمداـ العروض العممية لدا معممات رياض الأطفاؿ مف وجية نظر ال

 التربوييف في محافظة حمص.

 الخؤاؿ الآتي:ولذلؾ لابد مف الإجابة  مى 

لدا معممات  المعتمدل بالبحث الحالي العمميةفر ميارات اختمداـ العروض اما درجة تو 
 في محافظة حمص؟ التربوييف رياض الأطفاؿ مف وجية نظر الموجييف

 . أىمية البحث:3

اختمداـ العروض العممية لممعممات بشكؿ  اـ ومعممات رياض الأطفاؿ  . أىمية1. 3
ختوا أداء بشكؿ ماص فقد يخيـ في تحخيف مختوا المعممات مما ينعكس إيجابان  مى م

 الأطفاؿ .
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رياض الأطفاؿ إلى ضرورل الاىتماـ بميارات اختمداـ  الموجو التربوي في. توجيو 2. 3
 تطوير أدائيا.  لما ليا مف دور في تنمية ندرات المعممة والعروض العممية 

. ند يزيد البحث مف ندرل المعممات في رياض الأطفاؿ  مى  اختمداـ أخاليد 3. 3
 تقديـ المحتوا التعميمي.وطرؽ متنو ة في 

. ند يفيد الباحثيف الميتميف في مجاؿ إ داد معممات رياض الأطفاؿ مف ملاؿ 4. 3
 تأميف أدال ماصة بمعايير اختمداـ العروض العممية.

 ف البحث:ىد. 4

. تعرّؼ درجة توافر ميارات اختمداـ العروض العممية لدا معممات رياض 1. 4
 .التربوييف فالأطفاؿ مف وجية نظر الموجيي

 . فرضيات البحث:5

بيف متوخطات  0005. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مختوا دلالة 1. 5
درجات أفراد العينة   مى الاختبانة تبعان لمتغير المؤىؿ العممي ) إجازل ، دبموـ ، دراخات 

  ميا(.

وخطات بيف مت 0005. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مختوا دلالة2. 5
درجات أفراد العينة  مى الاختبانة  تبعان لمتغير المبرل )أنؿ مف ممس خنوات، مف ممس 

 إلى  شر خنوات،  أكثر مف  شر خنوات(. 

 . حدود البحث:6

-2023. الحدود الزمانية: تـ تطبيؽ البحث في الفصؿ الأوؿ لمعاـ الدراخي  1. 6
2024                  . 

 : مديرية التربية في محافظة حمص.. الحدود المكانية2. 6
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البحث الحالي  مى  ينة مف الموجييف التربوييف تطبيؽ  انتصر . الحدود البشرية:3. 6
 .  في مديرية تربية حمص

انتصر البحث الحالي  مى ميارات اختمداـ العروض . الحدود الموضو ية: 4. 6
لمعرض العممي، الاختحواذ  التييئة المحفزلالعممية الآتية:) التمطيط لمعرض العممي، 

  مى انتباه الأطفاؿ، النمذجة، التعزيز ضمف العرض العممي، تمميص العرض العممي(. 

 

 . مصطمحات البحث:7 

ما يقوـ بو المعمـ أو المتعمـ مف ممارخات يختمدـ مف . العروض العممية: 1.  7
 قديـ مبرات متنو ةملاليا مجمو ة مف المواد أو الأدوات أو الأجيزل التي تخاىـ في ت

 (.271، 2003)  خقوؿ، خعيان لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية

وأنشطة يعرضيا المعمـ  تنظيـ خموكي لحصيمة أفعاؿ. ميارات العروض العممية: 2.  7
للأطفاؿ، باختمداـ وخائؿ تعميمية متنو ة مثؿ: تقديـ  ناصر حية وانعية ممموخة، أو 

ؿ فييا ىذه العناصر، أو صور تُمثؿ  ناصر لوحات ذات مدلوؿ تربوي تعميمي تتمث
 (.181، 2008الموضوع المطمود، أو مختندات تتحدث  نيا) ماروف، 

 . ميارات استخدام العروض العممية إجرائياً: 3. 7

تقاف باختمداـ  الإجراءات والأفعاؿ والخموكيات التي تقوـ المعممة بيا بخر ة ودنة وا 
لأجيزل التي تخاىـ في تقديـ المبرات المتنو ة لتحقيؽ مجمو ة مف الأدوات أو المواد أو ا

 مى اختبانة أىداؼ المنيج التعميمي وتقاس بالدرجة التي ختحصؿ  مييا المعممة 
 .البحث
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 . الدراسات السابقة:8

 ( في فمسطين:2005. دراسة ) حسن،1. 8

كنولوجيػػا لػػدا برنػػامج تقنػػي لتنميػػة ميػػارل العػػروض العمميػػة فػػي تػػدريس الت نػػواف الدراخػػة: 
 .الطالبة المعممة

ناء و تجريػد برنػامج تقنػي لتنميػة ميػارل العػروض العمميػة فػي تػدريس ىدفت الدراخة إلى ب
 الوصػػػػفي البنػػػػائي والمػػػػنيج ، ا تمػػػػدت الدراخػػػػة المػػػػنيجالتكنولوجيػػػػا لػػػػدا الطالبػػػػة المعممػػػػة

( فقػػرل ٠٦مػى )وبنػاء أدال الدراخػة المتمثمػة فػي بطانػػة الملاحظػة والتػي تحتػوا  التجريبػي، 
، ميػػارل التحػػضير لمعػروض العمميػة موز ة  مى ثلاث ميارات فر ية ىي  مػػى الترتيػػد )

وميارل التنفيذ لمعروض العممية ، وميػارل تقػويـ الػتعمـ بػالعروض العمميػة ، أظيػرت النتػائج 
 وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف  متوخط درجات ميارل العروض العمميػة نبػؿ وبعػد التطبيػؽ
لػػدا الطالبػػة المعممػػة تعػػزا إلػػى البرنػػامج التقنػػي . كمػػا وأظيػػرت النتػػائج أف نػػػخبة الكػػػخد 

( ، وأف نخػبة  ٦0١,٠( ، و لمتقػػويـ )١0١١١( ، ولمتنفيػذ )١0١,١المعػدؿ لمتحضير ىي )
( ، وىػػذه النخػػد لمكخػػد المعػػدؿ  اليػػة ممػػا ١0٦١١الكخػػد المعػػدؿ لمدرجػػة الكميػػة ىػػي )

 .مية  اليةيعني أف لمبرنامج فا 

 :في الأردن  (2007، الشوبكيدراسة ). 2. 8

تقويـ أداء معممي ومعممػات التربيػة المينيػة فػي التػدريس بطريقػة العػروض  نواف الدراخة: 
 .مرحمة التعميـ الأخاخي في الأردف العممية في

العػػػروض  ة المينيػػػة فػػػي التػػػدريس بطريقػػػةىػػػدفت إلػػػى تقػػػويـ أداء معممػػػي ومعممػػػات التربيػػػ
 ف.ية في مرحمة التعميـ الأخاخي في الأردالعمم
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ميػارل، موز ػة  مػى ثمانيػة  (35)وند تـ إ داد ليذا الغرض بطانة ملاحظة اشتممت  مػى 
 ، منطػػؽ العػػرض، الأخػػئمة، توزيػػعمجػػالات الدراخػػة )الإ ػػداد، الرؤيػػة، الاتصػػاؿ والخػػماع

 عممػػػات التربيػػػةأمػػػا  ينػػػة الدراخػػػة فتكونػػػت مػػػف معممػػػي وم. (خػػػتنتاج الونػػػت، الخػػػياؽ، الا
التابعػػػػػة لمحافظػػػػػة البمقػػػػػاء والبػػػػػال  المػػػػػدارس الحكوميػػػػػة المينيػػػػػة لممرحمػػػػػة الأخاخػػػػػية فػػػػػي 

، وبعػد %( لغػرض الدراخػة39.9( معممػان ومعممػة وأمػذت  ينػة مػنيـ بنخػبة )145) ددىـ
واظيرت نتػائج الدراخػة أف ة، دراخجمع المعمومات باختمداـ بطانة الملاحظة  مى  ينة ال

 التربية المينية في التدريس بطريقة العروض العممية كاف بمختوا متوخط . أداء معممي 

ت أداء فػػػي متوخػػػط درجػػػا ( (a=0.05 ؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية  نػػػد مخػػػتوا وجػػػود فػػػرو 
لصػالح ذوي المبػرل العاليػة،  التػدريس بطريقػة العػروض العمميػة فػي معممي التربية المينية 

أداء فػي متوخػط درجػات  ( (a=0.05مخػتوا  دـ وجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية  نػد 
غيػػر الجػػنس، معممػػي التربيػػة المينيػػة فػػي التػػدريس بطريقػػة العػػروض العمميػػة تعػػزا إلػػى مت

متوخػػط درجػػات أداء (  فػػي  (a=0.05 إحصػػائية  نػػد مخػػتوا  وجػػود فػػر وؽ ذات دلالػػة
العممػي  العمميػة لصػالح ذوي المخػتوا نية في التدريس بطريقة العروضمعممي التربية المي

 العالي.

 :الأردن ( في 2014. دراسة ) دخقان،3. 8

تقيػػيـ أداء معممػػػي التربيػػة الفنيػػػة فػػػي تنفيػػذ العػػػروض العمميػػة فػػػي تػػػدريس   نػػواف الدراخػػػة:
 طمبة التعميـ الأخاخي.

ىدفت إلى تقويـ أداء معممي التربية الفنية في تنفيذ العروض العممية لتػدريس طمبػة التعمػيـ 
 الأخاخي.
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( معمـ ومعممة مف معممي التربية الفنيػة فػي مػدارس التربيػة 30 ينة الدراخة مف ) تكونت 
والتعمػػػيـ الحكوميػػػة والماصػػػة فػػػي  مػػػاف الأولػػػى، تػػػـ تطػػػوير أدال الملاحظػػػة لتقػػػويـ تنفيػػػذ 
معممي التربية الفنية العروض العممية، اخػتمدمت الباحثػة المػنيج الوصػفي المخػحي القػائـ 

فيا، أظيػػرت نتػػائج الدراخػػة فػػي أنػػو بمػػ  المتوخػػط العػػاـ لأداء  مػػى جمػػع البيانػػات وتصػػني
( ويشػػير إلػػى مخػػتوا أداء  ػػػاـ 3.29معممػػي التربيػػة الفنيػػة فػػي تنفيػػذ العػػروض العمميػػة )

متوخػػػػط، جػػػػاءت المتوخػػػػطات الحخػػػػابية لفقػػػػرات المجػػػػاؿ الػػػػذي يقػػػػيس التمطػػػػيط لمعػػػػرض 
ميػػػػة بمخػػػػتوا أداء متوخػػػػط العممػػػػي لأداء معممػػػػي التربيػػػػة الفنيػػػػة فػػػػي تنفيػػػػذ العػػػػروض العم

 (.0.37( وبانحراؼ معياري )3.41وبمتوخط حخابي لممجاؿ )

  ( في سوريا:2015دبسي،ل. دراسة )المقداد وا4. 8

 نواف الدراخة: أثر تطبيؽ التكامؿ بيف طريقتي المحاضرل والعروض العمميػة فػي تحصػيؿ 
 اىاتيـ نحوه.طمبة معمـ الصؼ الخنة الأولى في مقرر  مـ وظائؼ الأ ضاء واتج

ىدفت إلى التعرؼ إلى أثر تطبيػؽ التكامػؿ بػيف طريقتػي المحاضػرل والعػروض العمميػة فػي 
تحصيؿ طمبػة الخػنة الأولػى نخػـ معمػـ الصػؼ مقارنػة بالطريقػة التقميديػة وتعػرؼ اتجاىػات 
الطمبة نحو تطبيؽ التكامؿ حخد متغير الجػنس. تػـ اخػتمداـ المػنيج التجريبػي، فػي طمبػة 

. وأظيػػرت  ( طالبػػان وطالبػػة37يػػة بجامعػػة دمشػػؽ. تكونػػت  ينػػة الدراخػػة مػػف )كميػػة الترب
نتػػائج الدراخػػة وجػػود فرونػػان ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوخػػطي درجػػات أفػػراد المجمػػو تيف 
التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي التطبيػػػػؽ البعػػػػدي للامتبػػػػار لصػػػػالح المجمو ػػػػة التجريبيػػػػة التػػػػي 

 العممية . اختمدمت التكامؿ بيف المحاضرل والعروض
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 في امريكا: )Nicole ،2016. دراسة ) نيكول 5. 8

 An evaluation of the effectiveness of the نواف الدراخة:         
demonstration classroom professional learning experience 

 إلػػػى التعػػػرؼ إلػػػى تقيػػػيـ فا ميػػػة العػػػروض العمميػػػة الصػػػفية لمبػػػرل الػػػتعمـىػػػدفت الدراخػػػة  
 معمػػـ فػػي العػػرض( 51). تمثمػػت  ينػػة الدراخػػة دالأمريكيػػةالمتحػػدل  الولايػػاتالمينػػي فػػي 

وكانػػػت أدال الدراخػػػة  بػػػارل  ػػػف إجػػػراء مقابمػػػة بػػػيف مجمو ػػػات المعممػػػيف. حيػػػػث  العممػػػي
أظيرت النتائج إلى أف مبرل العرض العممي الصفي كانت تجربة مرضية بشكؿ كبير لكػؿ 

 .مف شاركوا

 سات السابقة:التعقيب عمى الدرا

تبػيف أنػو ىػدفت إلػى تنميػة ميػارل العػروض العمميػة مف مػلاؿ  ػرض الدراخػات الخػابقة  -
تقيػػيـ أداء معممػػي (، و 2005كدراخػػة )حخػػف، فػػي تػػدريس التكنولوجيػػا لػػدا الطالبػػة المعممػػة

( 2007و)الشػػوبكي، ( 2014التربيػػة الفنيػػة فػػي تنفيػػذ العػػروض العمميػػة كدراخػػة ) دمقػػاف،
فػي  (.2016ة العروض العمميػة الصػفية لمبػرل الػتعمـ المينػي كدراخػة )نيكػوؿ،وتقييـ فا مي

حػػػيف أفّ الدراخػػػة الحاليػػػة ىػػػدفت إلػػػى التعػػػرّؼ إلػػػى درجػػػة تػػػوافر بعػػػض ميػػػارات اخػػػتمداـ 
 العروض العممية لدا معممات رياض الاطفاؿ.

اتفقػػػػت ىػػػػذه الدراخػػػػة مػػػػع الدراخػػػػات الخػػػػابقة ، فػػػػي ا تمػػػػاد المػػػػنيج الوصػػػػفي كدراخػػػػة  -
( وامتمفػػػت مػػػع دراخػػػة 2016( ودراخػػػة )نيكػػػوؿ،2014( ودراخػػػة )دمقػػػاف،2005)حخػػػف،

( فػػي حػػيف ا تمػػدت المػػنيج التجريبػػي ، وامتمفػػت مػػع الدراخػػات 2015)المقػػداد والدبخػػي،
الخػػػابقة بػػػأدال الدراخػػػة فػػػي ا تمادىػػػا اخػػػتبانة فػػػي البحػػػث الحػػػالي أمػػػا الدراخػػػات الخػػػابقة 

 ت.ا تمدت بطانة ملاحظة واجراء المقابلا
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وامتمفػػػت مػػػع الدراخػػػات الخػػػابقة بعينػػػة البحػػػث حيػػػث  ينػػػة البحػػػث الحػػػالي المػػػوجييف  -
( و )المقػػداد 2005الدراخػػات الخػػابقة كانػػت الطالبػػة المعممػػة كدراخػػة )حخػػف،التربػػوييف أمػػا 
( و) 2014)دمقػػػػػػػػػػاف،( و2007)الشػػػػػػػػػػوبكي، ( والمعممػػػػػػػػػػيف كدراخػػػػػػػػػػة 2015والدبخػػػػػػػػػػي،

 ( .2016نيكوؿ،

حاليػػة مػػف الدراخػػات الخػػابقة فػػي الإطػػار العػػاـ لمدراخػػة ، وبنػػاء أدال اخػػتفادت الدراخػػة ال -
البحث، بالإضافة إلػى مقارنػة النتػائج التػي توصػمت إلييػا ىػذه الدراخػات مػع نتػائج الدراخػة 

 الحالية .

مونػػػع الدراخػػػة الحاليػػػة مػػػف الدراخػػػات الخػػػابقة: لاحظػػػت الباحثػػػة مػػػف مػػػلاؿ مراجعتيػػػا  -
، التي تناولت موضوع العروض العممية أف ىػذه الدراخػات فػي لمعديد مف الدراخات الخابقة

معظميػػا تناولػػت الطالبػػات المعممػػات والمعممػػات فػػي مراحػػؿ متقدمػػة ولػػـ تتنػػاوؿ معممػػات 
ريػػػاض الأطفػػػاؿ و ػػػف أىميػػػة ميػػػارات اخػػػتمداـ العػػػروض العمميػػػة إلا أنّػػػو لا يوجػػػد دراخػػػة 

معرفػػة درجػػة تػػوافر ميػػارات حاولػػت الونػػوؼ  مػػى  –محميػػة وذلػػؾ فػػي حػػدود  مػػـ الباحثػػة 
 اختمداـ العروض العممية لدا معممات رياض الأطفاؿ.

 . الجانب النظري:9

ميػػػػارات اخػػػػتمداـ العػػػػروض العمميػػػػة ميػػػػارات توضػػػػيحية لعػػػػرض حقػػػػائؽ ونمػػػػاذج معينػػػػة 
باختمداـ وخائؿ مناخػبة، وىػي كػؿ مػا تخػتمدمو المعممػة مػف تجػارد ووخػائؿ ونمػاذج فػي 

رضػػيا  مػػى الأطفػػاؿ، ومػػف ذلػػؾ تطبيػػؽ المعممػػة لميػػارل المػػط أو تعمػػيـ الأنشػػطة وتقػػوـ بع
الوضوء أماـ الأطفاؿ. وتخمى بالنمذجة لأف المتعمـ يلاحظ نماذج لما ىو مراد منو تعممػو 

 ويحاوؿ محاكاتيا.
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مػف فكػرل الفمخػفة  العػروض العمميػةنػد جػاءت ىػذه  . اليدف منن العنروض العممينة:1. 9
التجػػارد العمميػػة لمحيػػال اليوميػػة، فيػػي  مػػلاؿعمـ يكػػوف مػػف البرغماتيػػة التػػي تػػؤمف بػػأف الػػت

 ػف  الأطفػاؿتعطي أىمية لمتجربة العممية، و ترا أف المعمومات والميػارات التػي يكتخػبيا 
طريػػؽ المبػػرل تعطػػي نتػػائج إيجابيػػة، وأف التفكيػػر الخػػميـ يقػػوـ  مػػى المحاولػػة والمطػػأ، ومػػف 

فا ػػػػؿ مػػػػػع البيئػػػػػة، وبتفا مػػػػو مػػػػػع البيئػػػػػة والتجػػػػػدد والت الاخػػػػػتمرارصػػػػفات الكػػػػػائف البشػػػػري 
 .تتحقؽ التربية الصحيحةمثؿ المجاؿ الحيوي  ت التي الاجتما ية

 تعمـ ميارات معينة أو  مميات معينة مثؿ  مؿ نطا ات نباتية، تماريف رياضية.... -

 (.233، 2008، ماروف، )،توضيح بعض الظواىر والحقائؽ -

 :. أنواع العروض العممية2. 9

ممية تقوـ بيا المعممة لوحدىا و روض  ممية يقوـ بيا طفػؿ أو أكثػرو  ػروض  روض  
  ممية يشارؾ فييا  دد مف الأطفاؿ مع المعمـ.

 وتمتمؼ العروض العممية  ف المنانشة في أنيا تتطمد المشاىدل مف جاند الطفؿ.

 :أنواع العروض العممية حسب طريقة تقديميا .1. 2. 9

المعممػػة لمعػػرض، وتعػػد الأدوات والمػػواد اللازمػػة ثػػـ تقػػوـ  ػػرض المعممػػة: حيػػث تمطػػط  -
بتقػػديـ العػػرض العممػػي. ىػػذه الطريقػػة مفيػػدل ماصػػة إذا رغبػػت المعممػػة فػػي الحصػػوؿ  مػػى 
تنظيـ أكبػر فػي العمػؿ والحصػوؿ  مػى التخمخػؿ المنطقػي لممػادل، وكػذلؾ نػد يكػوف  ػرض 

 .المعممة مفيدان إذا كاف العرض صعبان أو معقدان 

  .الطفؿ: تشرؾ المعممة الطفؿ معيا في تقديـ العرض العمميو عممة  رض الم -
 ػػرض مجمو ػػة مػػف الأطفػػاؿ: فييػػا يشػػترؾ مجمو ػػة مػػف الأطفػػاؿ فػػي تقػػديـ العػػرض  - 

 .العممي وفييا يكوف الأطفاؿ متفا ميف وميتميف بإجراء العرض العممي
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جػدان ماصػة إذا   رض الطفؿ المنفرد: ىذه الطريقة ند تػؤدي إلػى  ػروض  مميػة فعالػة -
 .كاف لمطفؿ منزلة نيمة في الفصؿ أو  ند الأطفاؿ

 ػػػػػرض الضػػػػػيؼ: حيػػػػػث يمكػػػػػف لممعممػػػػػة أف تخػػػػػتد ي ضػػػػػيفان لتقػػػػػديـ  ػػػػػرض  ممػػػػػي  -
 (.2005معيف،)اليويدي،

 :أنواع العروض العممية حسب نشاط المعمم أو المتعمم. 2. 2. 9

لػى نػو يف مػف العػروض ( إ2009أشار النجدي وآمروف المذكروف في خعيدي والبموشي )
 :العممية حخد نشاط المعمـ أو المتعمـ وىما

العروض العممية الخاكنة: تمؾ العروض التي لا تحدث ملاليا حركة أو نشػاط مممػوس  -
ة بعػرض  ممػي مخػتمدمان شػرائح أو مػمف نبؿ المعممة أو الأطفاؿ، ومف أمثمتيػا نيػاـ المعم

 .جداوؿ أو نماذج

يكيػػة أو المتحركػػة:  ػػروض تتضػػمف نشػػاطان، وحركػػة مػػف نبػػؿ العػػروض العمميػػة الدينام -
المعممة أو الأطفػاؿ، ومػف أمثمتيػا نيػاـ المعممػة بعػرض تجربػة  مميػة أمػاـ الأطفػاؿ )حػرؽ 

 .)شريط المغنيخيوـ مثلان 

   :أنواع العروض العممية حسب طبيعتيا . 3. 2. 9

نػو يف مػف العػروض ( إلػى 2009أشار النجدي وآمروف المذكروف في خعيدي والبموشي )
 :العممية حخد طبيعتيا وىما

العروض العممية الوصفية: تمؾ العروض التي تختمدـ لعرض وظيفػة جيػاز أو فوائػده،  -
 (.....أو القياـ بتجربة معينة تظير نتائجيا بشكؿ وصؼ )لوف، طعـ، رائحة

ابػػت مػػف العػػروض العمميػػة الكميػػة: وتمػػؾ التػػي تكػػوف نتائجيػػا كميػػة مثػػؿ تعيػػيف نيمػػة ث - 
مثلان .  الثوابت  مميا ن
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 . دور المعممة في العروض العممية:3. 9

تعَػػد المعممػػة ىػػي الشػػمص الػػذي يقػػوـ  مػػى تعمػػيـ الطفػػؿ المػػتعمـ محػػور العمميػػة التعميميػػة، 
، دور المعممػػػة فػػػي شػػػامؿ فػػػي جميػػػع الجوانػػػدبشػػػكؿ الطفػػػؿ  ويكػػوف اليػػػدؼ ىػػػو تنميػػػة 

العروض العممية يكوف  بمجمو ة مف الميػاـ التػي تقػوـ بيػا، فيػي التػي تقػوـ  مػى تحريػؾ 
العمميػػة التعميميػػة وتتمثػػؿ أيضػػان مػػف مػػلاؿ نيػػاـ المعممػػة بمجمو ػػة مػػف الميػػارات كالتشػػريح 

 .أو القياـ بالتجارد العممية وغيرىا

 مػػى المعممػػة فيػػي العامػػؿ الأخاخػػي فيػػي التػػي تػػدير وتوجػػو إف العػػروض العمميػػة تعتمػػد 
الأطفػػاؿ فيػػي ليػػا نوا ػػد رئيخػػية تعتمػػد  مييػػا منيػػا: أخػػمود المعممػػة التػػي تشػػجع الأطفػػاؿ 
 مػػػى التحفيػػػػز وتثيػػػر دافعيػػػػتيـ وتخػػػػا د  مػػػى إدارل العػػػػرض العممػػػي بالطريقػػػػة الصػػػػحيحة 

ووخػػػائؿ لمعػػػرض ومطػػػة والمنظمػػػة، التحضػػػير المخػػػبؽ و مػػػا يحتاجػػػو العػػػرض مػػػف أدوات 
مخبقة، الانتقاؿ فػي المعمومػة مػف المعمػوـ إلػى المجيػوؿ ومػف البخػيط إلػى المعقػد، مرا ػال 

بػداء آرائيػـ)  أغمبيػة الأطفػاؿ وتحفيػزىـ  مػى التفا ػؿ الفػروؽ الفرديػة وتوزيػع العمػؿ  مػى وا 
 (.88، 2014جابر،

 . دور الطفل في العروض العممية:4. 9

العممية التعميمية، ويقع  مى  اتؽ المتعمـ مجمو ة مف  يعد الطفؿ ىو محور وأخاس
وفي ىذا النوع مف الطرؽ التعميمية )العروض العممية( يقوـ بمجمو ة مف المياـ  المياـ

تتمثؿ بقياـ المتعمـ بالاختنتاج، ونيامو بالعمؿ  مى ربط النتائج بالتوضيح النظري، وذلؾ 
متعمميف ويكوف تحت إشراؼ وتوجيو يحتاج إلى تكرار الأداء مف نبؿ الأشماص ال

 .(73،  2014،جابر)المعممة

https://almuajih.com/wp-admin/post.php?post=3510&action=edit
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.5. 9 أسس اختيار العروض العممية:   

. تنويع العرض العممي بحيث يمبي ميوؿ وحاجات الطفؿ الماصة.1. 5. 9  

. ربط العرض العممي بالمادل المقررل وبالحيال الوانعية.2. 5. 9  

ني والمياري.الربط بيف الجاند المعرفي والجانبيف الوجدا  9 .5 .3.  

.اختمداـ مصادر التعميـ المناحة في البيئة التعميمية لمطفؿ.4. 5. 9  

أف تكوف الاختجابة لمعرض نابعة مف الطفؿ حتى يمكف مف بموغ أىداؼ مرا ال ميوؿ 
.5. 5. 9 الطفؿ.  

.التمطيط لمخا دل الطفؿ  مى تطبيؽ ما يتعممو  مى موانؼ جديدل ووانعية 6. 5. 9
ة بالبيئة مف حولو.مرتبط  

.7. 5. 9 إشراؾ الطفؿ في إجراءات تمطيط وتنفيذ العرض العممي.  

، 2023إيجاد توازف بيف الأىداؼ والإجراءات التي تخا د  مى تحقيقيا،)الخيد، 
1210).  9 .5 .8.  

                   . إجراءات البحث:                                                                        10

اتبعت الباحثة المنيج الوصفي لملاءمة ىذا المنيج  لطبيعة . منيج البحث: 1. 10
البحث الحالي، ولمكشؼ  ف درجة توفر ميارات اختمداـ العروض العممية لدا معممات 
رياض الأطفاؿ مف وجية نظر الموجييف في محافظة حمص ، وذلؾ ومف ملاؿ الونوؼ 

ية لمبحث، وامتيار  ينة البحث وتحميؿ اختجاباتيـ  مى الاختبياف  مى المحاور النظر 
 الذي تـ وضعو ثـ  رض النتائج ومنانشتيا.
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في مديرية  التربوييف موجييفاليتكوف مجتمع البحث مف جميع  . مجتمع البحث:2. 10
( موجو موجية حخد إحصائيات 40التربية لمتعميـ في محافظة حمص والبال   ددىف )

 .2024- 2023لتربية في مدينة حمص لمعاـ مديرية ا

تـ امتيار  ينة البحث بالطريقة العشوائية البخيطة ، وند بم   . عينة البحث:3. 10
 ( يبيّف توزّع أفراد العينة وفؽ متغيّرات البحث.               1، والجدوؿ رنـ ) موجييف( 10حجميا )

وفؽ متغيّر المؤىؿ العممي وخنوات توزع أفراد  ينة البحث  (1الجدوؿ رنـ )        
 .المبرل

 

 مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث تـ الآتي :البحث:  . أداة 4. 10

 . الاطّلاع  مى البحوث والأدبيات التربوية ذات الصمة بموضوع البحث.1. 4. 10

. نامت الباحثة بإ داد اختبانة آراء لمموجييف حوؿ درجة توافر ميارات 2. 4. 10
 نة مف نخميف:اختمداـ العروض العممية لدا معممات رياض الأطفاؿ، وند تألفت الاختبا

 النخبة المئوية  دد الأفراد المتغير
 المؤىؿ العممي

 
 

 %40 4 إجازل
 %30 3 دبموـ

 %30 3 دراخات  ميا
 %40 4 أنؿ مف ممس خنوات خنوات المبرل

 %30 3 مف ممس إلى  شر خنوات
 %30 3 أكثر مف  شر خنوات

 10 المجموع
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رشادات الإجابة  ف بنود الادال.        القخـ الأوؿ: يتضمف البيانات الضرورية لأفراد العينة، وا 

رئيخة، وند ا تُمِد في  ختة مياراتالقخـ الثاني: يتضمف بنود الأدال موز ة  مى   
وليا درجات، درجة كبيرل  5التقدير  مى مقياس ليكارت المماخي بدرجة كبيرل جدان وليا 

درجات، درجة ضعيفة وليا درجتاف، درجة ضعيفة  3درجات، درجة متوخطة وليا  4
 .جدانوليا درجة واحدل

 .  صدق أداة البحث:5. 10

لابد نبؿ تطبيؽ اختبانة ميارات اختمداـ العروض العممية  مى  ينة البحث  
ياتو، مف التأكد الاخاخية، لجمع البيانات اللازمة للإجابة  مى أخئمة البحث وامتبار فرض

 دؽ نتائجيا وثباتيا، وفؽ الآتي: مف شروط صلاحيتيا مف ملاؿ التأكد مف ص

تـ التأكد مف صدؽ نتائج تطبيؽ اختبانة ميارات اختمداـ  الصدق:  .1. 5. 10
العروض العممية، باختمداـ طريقتي صدؽ المحتوا وصدؽ الاتخاؽ الداممي، وفؽ 

 الآتي:

بعد الاطلاع  مى الأدبيات النظرية  :محتوىطريقة صدق ال .1. 1. 5. 10
والأبحاث العممية الميتمة باختبانة ميارات اختمداـ العروض العممية حيث تصميميا 

ميارات العروض العممية لدا بعض وكيفية إ دادىا واختمداميا، تـ تصميـ نائمة ب
بند، التي ( 44( ميارل، و)6معممات رياض الأطفاؿ، وند تكونت بصورتيا الأولية مف )

 تربية الطفؿ)بامتصاص  يف( محكم10تـ  رضيا  مى لجنة المحكميف المكونة مف )
وند  (،1و مـ النفس التربوي والتقويـ والقياس والمغة العربية، كما يتضح في الممحؽ رنـ )

%  مى خلامة الصياغة المغوية ومناخبة 80أكد المحكموف بنخبة توافؽ أكبر أو تخاوي 
فايتيا باختثناء بعض التعديلات التي أجمع  مييا المحكموف والتي يمكف كافة البنود وك

 ( الآتي: 2إيضاحيا مف ملاؿ الجدوؿ  رنـ )
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بنود استبانة ميارات استخدام العروض بعض ( نتائج تحكيم 2الجدول )
 العممية

رنـ 
 البند

رنـ  نبؿ التحكيـ
 البند

نخبة  بعد التحكيـ
 الاتفاؽ

 . العممي حديد مفيوـ العرضت 1 _________________ 
 )إضافة(

82% 

تحديد بشكؿ  مبدئي أكثر مف أخمود  3
 لمتييئة لمعرض العممي.

امتيار الأخمود المناخد   4
 لمعرض العممي.

91% 

اختمداـ التعزيز المتأمر كأف تقوؿ   37
 المعممة لمطفؿ نبؿ نميؿ نمت لنا .. 

 %64 حذؼ العبارل 

 %82 للأطفاؿ.لمممص نراءل ا   فاؿ.نراءل النقاط الرئيخة للأط 42
ضافة  ـ بكافة التعديلات المطموبة وحذؼوبعد القيا البنود التي أجمع  مى وا 

ضافتيا  حذفيا المحكميف، تـ الحصوؿ  مى الاختبانة بصورتيا النيائية الموضحة في وا 
( بندان يقيس ميارات اختمداـ العروض العممية 44( حيث تكونت مف )2الممحؽ رنـ )

دا معممات رياض الأطفاؿ، وبالتالي فيي تقيس ما وضعت لقياخو مف وجية نظر ل
 المحكميف، مما يدؿ  مى صدؽ الاختبانة بالطريقة المرتبطة بالمحتوا.

ونظران لأف الطريقة الخابقة تعد صدق الاتساق الداخمي:  .2. 1. 5. 10
يقة الاتخاؽ الداممي، طريقةن كيفية وليخت كمية فقد تـ التأكد مف صدؽ الاختبانة بطر 

 وفؽ الآتي:

أ. التأكد مف الدلالة الإحصائية للارتباط بيف درجات أفراد العينة الخيكومترية 
( موجيان مف موجيي رياض الأطفاؿ، تـ امتيارىـ بطريقة  شوائية 10المكونة مف )

بخيطة مف الموجييف الامتصاصييف في مديرية التربية بحمص، وممف لا ينتموف لعينة 
لبحث الأخاخية،  مى كؿ بند مف بنود الاختبانة والدرجة الكمية لمميارل التي ينتمي إلييا ا

 ( الآتي:3ىذا البند، باختمداـ معامؿ بيرخوف، وفؽ الجدوؿ رنـ )
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 (: دلالة ارتباط درجات كل بند من بنود استبانة ميارات استخدام العروض العممية3الجدول )
 ينتمي إلييا باستخدام معامل بيرسونبالدرجة الكمية لمميارة التي 

معامل  البند الميارة 
 الارتباط

Sig معامل  البند الميارة الحكم
 الارتباط

Sig الحكم 

 التخطيط
 لمعرض العممي

 الاستحواذ دال 0.028 *0.688 1
عمى 
انتباه 
 الأطفال
 

 دال 0.03 *0.682 23
 دال 0.003 **0.835 24 دال 0.029 *0.686 2
 دال 0.009 **0.769 25 دال 0.001 **0.867 3
 دال 0.013 *0.745 26 دال 0.016 *0.731 4
 دال 0.015 *0.736 27 دال 0.002 **0.856 5
 دال 0.02 *0.714 28 دال 0.014 *0.742 6
 دال 0.000 **0.909 29 النمذجة دال 0.008 **0.782 7
 دال 0.006 **0.795 30 دال 0.013 *0.75 8
 دال 0.007 **0.787 31 دال 0.01 **0.766 9
 دال 0.001 **0.891 32 دال 0.003 **0.834 10
 دال 0.002 **0.851 33 دال 0.003 **0.831 11

 التييئة
 المحفزة 

 لمعرض العممي

 التعزيز دال 0.01 **0.766 12
ضمن 
العرض 
 العممي

 دال 0.016 *0.734 34
 دال 0.015 *0.736 35 دال 0.001 **0.877 13
 دال 0.016 *0.733 36 دال 0.014 *0.744 14
 دال 0.001 **0.876 37 دال 0.017 *0.73 15
 دال 0.015 *0.736 38 دال 0.021 *0.713 16
 دال 0.016 *0.733 39 دال 0.008 **0.778 17
 تمخيص دال 0.028 *0.688 18

العرض 
 العممي

 دال 0.001 **0.891 40
 دال 0.001 **0.861 41 دال 0.003 **0.827 19

 دال 0.002 **0.855 42 دال 0.011 *0.756 20 
 دال 0.000 **0.925 43 دال 0.025 *0.697 21
 دال 0.002 **0.856 22

رتباط // * تدل عمى أن الا  0.01** تدل عمى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة 
 0.05دال عند مستوى دلالة 
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( الخابؽ، أف نيمة معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ بند 3ح مف الجدوؿ )يتض
مف بنود الاختبانة، والدرجة الكمية لمميارل التي ينتمي إلييا ىذا البند، تتراوح بيف القيمة 

وجميعيا دالة إحصائيان  ند مختوا دلالة  0.925والقيمة الكبرا  0.682الصغرا 
بندان  20، باختثناء 0.01لمعظـ البنود أصغر مف  sig نظران لأف القيمة الاحتمالية 0.01

ليذه  sigنظران لأف القيمة الاحتمالية  0.05كانت دلالتو الإحصائية  ند مختوا دلالة 
 ، وبالتالي فجميع البنود متخقة دامؿ الميارل التي تنتمي إلييا.0.05البنود أصغر مف 

ارل مع الدرجة الكمية للاختبانة د. التأكد مف دلالة ارتباط الدرجة الكمية لكؿ مي
 ( الآتي:4ككؿ، حيث تـ حخاد معامؿ ارتباط بيرخوف، وفؽ الجدوؿ )

(: ارتباط درجة كل ميارة مع الدرجة الكمية لاستبانة ميارات استخدام 4الجدول )
 العروض العممية ككل باستخدام معامل بيرسون

 الدلالة Sig معامل الارتباط الميارة الرقم
**0.903 لمعرض العممي طالتمطي 1  داؿ 0.000 
**0.905 المحفزل لمعرض العممي التييئة 2  داؿ 0.000 
**0.815  مى انتباه الأطفاؿ الاختحواذ 3  داؿ 0.004 
 داؿ 0.001 **0.887 النمذجة 4
 داؿ 0.001 **0.884 ضمف العرض العممي التعزيز 5
 داؿ 0.011 *0.761 العرض العممي تمميص 6

//* تدل عمى أن الارتباط دال 0.01مى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة ** تدل ع
 0.05عند مستوى دلالة 

( الخابؽ، أف جميع الارتباطات بيف الدرجة الكمية لكؿ 4يتضح مف الجدوؿ )
وبيف الدرجة الكمية للاختبانة، دالة إحصائيا  ميارل مف ميارات اختمداـ العروض العممية،

في  0.01أصغر مف  sigنظران لأف نيمة الدلالة الاحتمالية  0.01 ند مختوا دلالة 
جميع الحالات، باختثناء الدرجة الكمية لميارل المنانشة فقد كاف ارتباطيا مع الدرجة الكمية 
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 0.01أكبر مف  sig 0.011كوف نيمة  0.05للاختبانة ككؿ، دالان  ند مختوا دلالة 
 .0.05وأصغر مف 

 اختبانة ميارات اختمداـ العروض العمميةوبالتالي مف )أ( و)د( يتضح لنا أف  
( يتبيف أف الاختبانة تقيس ما وضعت 2( و)1مف )صادنة بطريقة الاتخاؽ الداممي، و 

 لقياخو، وبالتالي يمكف الوثوؽ بصدؽ نتائجيا في مجتمع البحث.
ة ميارات اختمداـ العروض لمتأكد مف اتخاؽ ودنة نتائج اختبان الثبات:. 2. 5. 10

العممية، تـ اختمداـ طريقة معامؿ ألفا لكرونباخ، و طريقة التجزئة النصفية المتاف تمتازاف 
بتلافييما لعيود الفاصؿ الزمني بيف مرتي التطبيؽ في طريقة إ ادل الإجراء، وصعوبة 

ما لطبيعة التأكد مف تكافؤ الصور في طريقة الصور المتكافئة، بالإضافة إلى مناخبتي
 spssالبيانات وما توفرانو مف الونت والجيد، فقد تـ اختمداـ البرنامج الإحصائي 

( 5( لمحصوؿ  مى نتائج امتبار الثبات باختمداـ الطريقتيف، وفؽ الجدوؿ )22)النخمة 
 الآتي:

باستخدام طريقتي ألفا  (: ثبات استبانة ميارات استخدام العروض العممية5الجدول )
 التجزئة النصفيةكرونباخ و 

عدد  الميارة الرقم
 البنود

معامل ألفا  حجم العينة
 لكرونباخ

معامل التجزئة 
 النصفية

 0.939 0.929 10 11 لمعرض العممي التمطيط 1
 0.94 0.887 10 8 المحفزل لمعرض العممي التييئة 2
 0.733 0.901 10 9  مى انتباه الأطفاؿ الاختحواذ 3
 0.862 0.899 10 5 النمذجة 4
 0.834 0.839 10 6 ضمف العرض العممي التعزيز 5
 0.962 0.904 10 4 العرض العممي تمميص 6
 0.928 0.97 10 43 الاختبانة ككؿ 7
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( الخابؽ أف ثبات اختبانة ميارات اختمداـ العروض 5يتضح مف الجدوؿ )       
بكلا الطريقتيف، حيث   0.60العممية ككؿ مرتفع ومقبوؿ نظران لأف نيمتو تزيد  ف القيمة 

وىي نيمة مرتفعة ومقبولة، وكذلؾ نيمة  0.97بمغت نيمة معامؿ ثبات ألفا لكرونباخ 
وىي أيضا نيمة مرتفعة ومقبولة، وكذلؾ  0.928معامؿ ثبات التجزئة النصفية فقد بمغت 

الحاؿ بالنخبة لجميع الميارات حيث تراوحت نيمة معامؿ ألفا لكرونباخ بيف القيمة 
وىي نيـ مقبولة ومرتفعة، وكذلؾ  0.60وجميعيا أكبر مف  0.929والقيمة  0.839

 0.962والقيمة  0.733بالنخبة لقيـ معامؿ التجزئة النصفية فقد تراوحت بيف القيمة 
(Taber, 2018 وبالتالي نختطيع أف نطمئف لدنة واتخاؽ نتائج القياس باختمداـ ،)

 كؿ، وباختمداـ كؿ ميارل مف مياراتو.اختبانة ميارات اختمداـ العروض العممية ك
يتبيف لنا أف شروط صلاحية اختبانة ميارات اختمداـ العروض العممية ثـ ومف 

)الصدؽ والثبات( محققة، مما يخمح لنا بتطبيقيا  مى  ينة البحث الأخاخية، وجمع 
 خئمة البحث وامتبار صحة فرضياتو.البيانات اللازمة للإجابة  مى أ

 ث ومناقشتيا:عرض نتائج البح
لتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي تـ الاجابة  مى خؤاؿ البحث وامتبار صحة 

 الفرضيات وفؽ الآتي:
توافر ميارات درجة "ما  :عمى ي ينصذأولًا: الاجابة عمى سؤال البحث ال

اختمداـ العروض العممية المعتمدل بالبحث الحالي لدا معممات رياض الأطفاؿ مف 
  تربوييف في محافظة حمص ؟"وجية نظر الموجييف ال

للإجابة  مى خؤاؿ البحث الخابؽ، تـ تطبيؽ أدال البحث  مى  ينة البحث 
المكونة مف  شرل موجييف، تـ امتيارىـ بطريقة  شوائية بخيطة مف مجتمع الموجييف 

موجيان وموجية، في مديرية  ( 40مرحمة رياض الأطفاؿ والبال   ددىـ )التربوييف ل
ة حمص، ومف ثـ تحميؿ نتائج التطبيؽ مف ملاؿ حخاد المتوخط التربية بمحافظ

والانحراؼ المعياري للإجابات  مى كؿ مؤشر مف مؤشرات كؿ ميارل مف ميارات 
اختمداـ العروض العممية، بالإضافة لمتوخط الدرجات الكمية  مى كؿ ميارل مف 

 ( الآتي:6الميارات والانحراؼ المعياري ليا، وفؽ الجدوؿ )
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(: المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجة توفر ميارات استخدام العروض 6ول )الجد
العممية لدى معممي رياض الأطفال من وجية نظر الموجيين التربويين في محافظة 

 حمص

 الانحراؼ المتوخط المؤشر الميارل
درجة 
 الانحراؼ المتوخط المؤشر الميارل التوفر

درجة 
 التوفر

 التخطيط
لمعرض 

 مميالع

 متوخط 0.42 3.20 1

 النمذجة

 متوخط 0.48 3.30 30
 متوخط 0.52 3.40 31 متوخط 0.57 3.10 2
 متوخط 0.32 3.10 32 متوخط 0.42 3.20 3
 متوخط 0.32 3.10 33 متوخط 0.53 3.50 4
 متوخط 0.48 3.30 34 متوخط 0.52 3.60 5
 متوسط 0.31 3.24 4كمي متوخط 0.48 3.30 6
 متوخط 0.48 3.30 7

 تعزيزال
ضمن 
العرض 
 العممي

 متوخط 0.48 3.70 35
 متوخط 0.52 3.60 36 متوخط 0.71 3.50 8
 متوخط 0.63 3.20 37 متوخط 0.47 3.00 9
 متوخط 0.67 3.00 38 متوخط 0.42 3.20 10
 متوخط 0.47 3.00 39 متوخط 0.00 3.00 11
 منمفضة 0.48 2.70 40 متوسط 0.16 3.26 1كمي

 التييئة
المحفزة 
لمعرض 
 العممي

 متوسط 0.40 3.20 5كمي متوخط 0.67 3.00 12
 متوخط 0.63 3.20 13

 تمخيص
العرض 
 العممي

 متوخط 0.70 3.40 41
 متوخط 0.32 3.10 42 متوخط 0.42 3.20 14
 متوخط 0.32 3.10 43 متوخط 0.48 3.30 15
 منمفضة 0.63 2.80 44 متوخط 0.48 3.30 16
 متوسط 0.32 3.10 6كمي متوخط 0.57 3.10 17
 متوسط 0.19 3.17 الكمية  متوخط 0.47 3.00 18
      منمفضة 0.74 2.90 19
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      متوسط 0.24 3.13 2كمي

 الاستحواذ
عمى 
انتباه 
 الأطفال

      منمفضة 0.74 2.90 20
      متوخط 0.79 3.20 21
      متوخط 0.67 3.30 22
      متوخط 0.57 3.10 23
      متوخط 0.47 3.00 24
      متوخط 0.32 3.10 25
      متوخط 0.32 3.10 26
      متوخط 0.32 3.10 27
      متوخط 0.42 3.20 28
      متوخط 0.32 3.10 29
      متوسط 0.25 3.11 3كمي

( 6حة في الجدوؿ رنـ )ولتحديد درجة توفر كؿ ميارل مف الميارات الموض
(  مى 4ي يعتمد  مى تقخيـ مدا الدرجات )\الخابؽ، تـ ا تماد المقياس الربا ي اؿ

 ( الآتي:7( كما يتضح مف الجدوؿ )1( لمحصوؿ  مى مدا الفئة )4 دد الفئات )

(: مقياس درجة توفر ميارات استخدام العروض العممية لدى معممي رياض 7جدول )
 الأطفال

 درجة التوفر ئة المتوسطاتف رقم الفئة
 غير متوفرل 2إلى أنؿ مف  1مف  1
 متوفرل بدرجة منمفضة 3إلى أنؿ مف  2مف  2
 متوفرل بدرجة متوخطة 4إلى أنؿ مف  3مف  3

 متوفرل بدرجة مرتفعة 5إلى  4مف  4
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( الخابقيف، يتضح أف معممات رياض الأطفاؿ 7( و )6وبالتالي مف الجدوليف )
(  مى كامؿ 3.17) بدرجة متوخطة بمغتاختمداـ العروض العممية  ميارات فيمتمك

الاختبانة، و مى الرغـ مف أف درجة توفر كؿ ميارل مف الميارات كانت متوخطة أيضان، 
(، في حيف جاءت 3.26إلا أف ميارل التمطيط جاءت بالمرتبة الأولى بمتوخط ندره )

(، وبدرجة توفر 3.1)وخط ندره ميارل التمميص في المرتبة الخادخة والأميرل، بمت
(، ويعود أف معممات رياض 2014)يتوافؽ مع دراخة دمقاف بالأردفىذا و  متوخطة أيضان 

الأطفاؿ  مى  مـ بكؿ ما يتطمد لإ داد العرض العممي مف تمطيط، وتوفير البيئة 
، والاختحواذ  مى انتباه الأطفاؿ ملاؿ العرض وتييئة محفزل  المناخبة لمعرض العممي،

وبالتالي لدا معممات العممي وكذلؾ النمذجة والتعزيز ضمف العرض العممي والتمميص 
رياض الأطفاؿ مختوا أداء يمكنيف مف التمطيط لمعرض العممي بدرجة متوخطة رغـ 

 تمميصو. أخمود أف المعممات ند يركزف  مى طبيعة العرض العممي  مى حخاد 

ؿ ميارل مف ميارات اختمداـ العروض وبالتدنيؽ بدرجة توفر كؿ مؤشر مف مؤشرات ك
العممية، يتبيف لنا أف درجة توفر جميع المؤشرات، كانت متوخطة، باختثناء المؤشر رنـ 

الماص بميارل  ( الذي ينص  مى )متابعة ردود فعؿ الأطفاؿ لما تقوـ بو المعممة(19)
لحاؿ بالنخبة لؾ اذ، فقد كانت درجة توفرىا منمفضة، وكالمحفزل لمعرض العممي تييئةال

 (تحديد متطمبات ميارل الاختحواذ  مى انتباه الأطفاؿالذي ينص  مى) (20لممؤشر رنـ )
ي ينص  مى ذال( 40، والمؤشر رنـ )  مى انتباه الأطفاؿ ذالماص بميارل الاختحوا

ضمف العرض  الماص بميارل التعزيز( اختمداـ أنواع متعددل مف أشكاؿ التعزيز المادية)
كمجمو ات في  الأطفاؿالتعاوف مع  )ي ينص  مى ذال( 44مؤشر رنـ )، والالعممي

، فقد كانت درجة توافرىا العرض العممي تمميصالماص بميارل  (تمميص العرض العممي
وند يعود ذلؾ لعدـ ندرل المعممة  مى تنظيـ توزيع الأطفاؿ بشكؿ يخمح ليا  منمفضة، 

ى الأدوات والمواد اللازمة، أو لعدـ بمتابعة ردود أفعاليـ وافتقار بعض الروضات إل
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الأطفاؿ لمعرض العممية رغـ توفر الأدوات  بمتطمبات اختحواذاىتماـ بعض المعممات 
والمواد اللازمة فالأداء انحصر فقط بإ طاء ما ىو مطمود ملاؿ الفترل الزمنية المحددل 

 ف ، أما لؾالأطفاؿ أـ لـ يؤدي ذ خواء أدا ىذا العرض إلى الاختحواذ  مى انتباه
المادية  لعدـ توفر الإمكانيات بدرجة منمفضة ند يعود ذلؾ اختمداـ أنواع التعزيز المادية

الأطفاؿ كمجمو ات والتعاوف مع أو لعدـ انشغاؿ الطفؿ  ف اليدؼ الرئيس مف العرض، 
في تمميص العرض العممي بدرجة منمفضة ند يعود ذلؾ لضيؽ الونت وىذا ما أكدتو 

كر ضرورل التنويو إلى أف المعممات ند ذومف الجدير بال  .(2014)دراخة دمقاف
لحظيا في برامج إ داد  داختمدمف جميع الميارات المتضمنة بالاختبانة، مما يؤك

ف لـ يكف بالدرجة المطموبة، فقد كانت درجة توفر كؿ منيا  معممات رياض الأطفاؿ، وا 
 متوخطة.

"لا يوجد فروؽ دالة  نص عمى:ثانياً: اختبار صحة الفرضية الأولى التي ت
بيف متوخطات رتد درجات أفراد العينة  مى اختبانة  0.05إحصائيان  ند مختوا دلالة 

ميارات اختمداـ العروض العممية ككؿ، و مى كؿ ميارل فر ية منيا، تبعان لمتغير المؤىؿ 
، دراخات  ميا(".  العممي )إجازل، دبموـ

يؿ البيانات الناتجة  ف تطبيؽ أدال ه الفرضية فقد تـ تحمذلامتبار صحة ى
-Kruskalويمز)-البحث  مى  ينة الموجييف التربوييف، باختمداـ امتبار كروخكاؿ

Wallis اللابارامتري الماص بعدل مجمو ات مختقمة، كوف حجـ المجمو ات صغير )
 ( الآتي:8جدان، وفؽ الجدوؿ )
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العينة عمى استبانة ميارات ات رتب درجات أفراد ق بين متوسطودلالة الفر  :(8جدول )
استخدام العروض العممية ككل وعمى كل ميارة فرعية تبعاً لمتغير المؤىل العممي )إجازة، 

 ويمز-دبموم، دراسات عميا( باستخدام اختبار كروسكال
 الدلالة df sig 2قيمة الدالة كا متوسط الرتب الحجم المؤىل الميارة
 التخطيط

 لمعرض العممي
 غير دالة 0.126 2 4.147 3.63 4 إجازل
 8.17 3 دبموـ

 5.33 3 دراخات  ميا
 التييئة

المحفزة 
 لمعرض العممي

 غير دالة 0.882 2 0.251 5.38 4 إجازل

 6.17 3 دبموـ
 5 3 دراخات  ميا

 ذالاستحوا
عمى انتباه 

 الأطفال

 غير دالة 0.938 2 0.129 5.38 4 إجازل

 6 3 دبموـ
 5.17 3 دراخات  ميا

 غير دالة 0.561 2 1.158 4.88 4 إجازل جةذالنم

 7 3 دبموـ
 4.83 3 دراخات  ميا

ضمن  التعزيز
 العرض العممي

 غير دالة 0.144 2 3.87 4.5 4 إجازل

 8.33 3 دبموـ
 4 3 دراخات  ميا

 تمخيص
 العرض العممي

 غير دالة 0.084 2 4.959 6.88 4 إجازل

 6.83 3 دبموـ
 2.33 3 دراخات  ميا

 غير دالة 0.12 2 4.242 4.13 4 إجازل الكمية
 8.5 3 دبموـ

 4.33 3 دراخات  ميا
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 0.05( الخابؽ،  دـ وجود فروؽ دالة  ند مختوا دلالة 8يتبيف مف الجدوؿ )

ارات اختمداـ العروض العممية ككؿ بيف متوخطات درجات أفراد العينة  مى اختبانة مي

، دراخات ذو مى كؿ ميارل مف ى ه الميارات، تبعان لمتغير المؤىؿ العممي )إجازل، دبموـ

 0.05الإحصائية أكبر مف مختوا الدلالة  sig ميا(، نظرا لأف نيمة الدالة الاحتمالية 

باحثة ذلؾ وند أرجعت ال ،(2016وىذا يتوافؽ مع دراخة نيكوؿ ) في جميع الحالات،

لمضوع جميع المعممات خواء في مرحمة الإجازل أو الدبموـ أو الدراخات العميا لذات 

و دـ التركيز بشكؿ البرنامج التدريخي وطريقة المحاضرل في جميع المراحؿ التعميمية 

 .أرض الوانع  مىكاؼ  مى طريقة اختمداـ العروض العممية 

"لا يوجد فروؽ دالة  ي تنص عمى:ثالثاً: اختبار صحة الفرضية الثانية الت
بيف متوخطات رتد درجات أفراد العينة  مى اختبانة  0.05إحصائيان  ند مختوا دلالة 

ميارات اختمداـ العروض العممية ككؿ، و مى كؿ ميارل فر ية منيا، تبعان لمتغير المبرل 
 خنوات(". 10خنوات، أكثر مف  10و  5خنوات، بيف الػ  5)أنؿ مف 

-Kruskalويمز)-ه الفرضية فقد تـ اختمداـ امتبار كروخكاؿذحة ىلامتبار ص
Wallis اللابارامتري الماص بعدل مجمو ات مختقمة، كوف حجـ المجمو ات صغير )

 ( الآتي:9جدان، وفؽ الجدوؿ )
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ات رتب درجات أفراد العينة عمى استبانة ميارات ق بين متوسطودلالة الفر  :(9جدول )
سنوات،  5ككل وعمى كل ميارة فرعية تبعاً لمتغير الخبرة )أقل من  استخدام العروض العممية

 ويمز-سنوات( باستخدام اختبار كروسكال 10سنوات، أكثر من  10و  5بين الن 
 الدلالة df sig 2قيمة الدالة كا متوسط الرتب الحجم المؤىل الميارة
 التخطيط

 لمعرض العممي
 دالة غير 0.259 2 2.698 7.25 4 خنوات 5أنؿ مف 

 5 3 خنوات 10و  5بيف 
 3.67 3 خنوات 10أكثر مف 

 التييئة
المحفزة 

 لمعرض العممي

 غير دالة 0.426 2 1.705 6.75 4 خنوات 5أنؿ مف 

 5.5 3 خنوات 10و  5بيف 
 3.83 3 خنوات 10أكثر مف 

عمى  ذالاستحوا
 انتباه الأطفال

 غير دالة 0.316 2 2.304 6.63 4 خنوات 5أنؿ مف 

 6.17 3 خنوات 10و  5بيف 
 3.33 3 خنوات 10أكثر مف 

 غير دالة 0.415 2 1.758 6.13 4 خنوات 5أنؿ مف  جةذالنم

 6.5 3 خنوات 10و  5بيف 
 3.67 3 خنوات 10أكثر مف 

ضمن  التعزيز
 العرض العممي

 دالة 0.032 2 6.870 6 4 خنوات 5أنؿ مف 

 8.33 3 خنوات 10و  5يف ب
 2 3 خنوات 10أكثر مف 

 تمخيص
 العرض العممي

 غير دالة 0.936 2 1.32 5.63 4 خنوات 5أنؿ مف 

 5 3 خنوات 10و  5بيف 
 5.83 3 خنوات 10أكثر مف 

 غير دالة 0.095 2 4.717 6.88 4 خنوات 5أنؿ مف  الكمية
 6.83 3 خنوات 10و  5بيف 

 2.33 3 خنوات 10أكثر مف 
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 0.05( الخابؽ،  دـ وجود فروؽ دالة  ند مختوا دلالة 9يتبيف مف الجدوؿ )

بيف متوخطات رتد درجات أفراد العينة  مى اختبانة ميارات اختمداـ العروض العممية 

 5ػ خنوات، بيف ال 5لمتغير المبرل )أنؿ مف ه الميارات، تبعان ذككؿ و مى كؿ ميارل مف ى

أكبر مف  sig، نظرا لأف نيمة الدالة الاحتمالية خنوات( 10خنوات، أكثر مف  10و 

في جميع الحالات، باختثناء ميارل التعزيز، فقد كانت  0.05مختوا الدلالة الإحصائية 

 0.032ه الحالة ذفي ى sigكوف نيمة  0.05الفروؽ دالة إحصائيان  ند مختوا دلالة 

ه الفروؽ تـ اجراء المقارنات الثنائية باختمداـ امتبار ذجاه ىولمعرفة ات 0.05أصغر مف 

( اللابارامترية، والماص بالمجمو تيف المختقمتيف، كوف Mann-Whitneyوتني )-ماف

 ( الآتي:10لؾ وفؽ الجدوؿ )ذحجـ المجمو ات صغير جدان و 

عزيز رتب درجات أفراد العينة عمى ميارة الت يمتوسطق بين ودلالة الفر  :(10جدول )
 5الفرعية من استبانة ميارات استخدام العروض العممية تبعاً لمتغير الخبرة )أقل من 

 وتني-سنوات( باستخدام اختبار مان 10سنوات، أكثر من  10و  5سنوات، بين الن 
 الدلالة z sigقيمة الدالة  متوسط الرتب الحجم المؤىل الميارة
 التعزيز
ضمن 
العرض 
 العممي

 غير دالة 0.146 1.454- 3 4 خنوات 5أنؿ مف 
 5.33 3 خنوات 10و  5بيف 

 دالة 0.032 2.141- 5.5 4 خنوات 5أنؿ مف 
 2 3 خنوات 10أكثر مف 

 غير دالة 0.05 1.964- 5 3 خنوات 10و  5بيف 
 2 3 خنوات 10أكثر مف 
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( الخابؽ،  دـ وجود فروؽ دالة  ند مختوا دلالة 10يتضح مف الجدوؿ )

بيف متوخطي رتد درجات الموجييف التربوييف ممف لدييـ مبرل تقؿ  ف الممس  0.05

خنوات(  مى ميارل التعزيز الفر ية مف 10و  5وي المبرل )بيف ذخنوات والموجييف 

لؾ الحاؿ بالنخبة لمفرؽ بيف متوخطي ذاختبانة ميارات اختمداـ العروض العممية، وك

وي ذ لدييـ مبرل تزيد  ف العشر خنوات والموجييفممف التربوييف  رتد درجات الموجييف

 sigنظرا لأف نيمة الدالة الاحتمالية ات الميارل، ذ مى خنوات( 10و  5المبرل )بيف 

في الحالتيف، إلا أف الفرؽ كاف دالان بيف  0.05أكبر مف مختوا الدلالة الإحصائية 

مف ممس خنوات،  يف لدييـ مبرل أنؿذال التربوييف متوخطي رتد درجات الموجييف

 لصالح الموجييف يف لدييـ مبرل تزيد  ف العشر خنوات،ذال التربوييف والموجييف

 مى ميارل التعزيز الفر ية مف اختبانة  الذيف لدييـ مبرل أنؿ مف ممس خنوات التربوييف

أصغر مف  0.032ه الحالة ذفي ى sigميارات اختمداـ العروض العممية، كوف نيمة 

( التي اكدت نتائجيا وجود فروؽ 2007مؼ مع دراخة الشوبكي)وىذا يمت،  0.05

يرجع لمدورات التدريبية  لصالح المعمميف ذوي المبرل العالية وتفخر الباحثة ذلؾ أنو ند

والتي  الذيف لدييـ مبرل أنؿ مف ممس خنوات التربوييف الموجييف الحديثة التي التحؽ بيا

 تركز  مى التعزيز وأنوا و.
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 البحث:مقترحات 

، بحيث تعمؿ تمؾ الدورات  مى لمعممات رياض الأطفاؿ قد دورات تدريبية  -1
 .المعممات بأخاليد وميارات اختمداـ العروض العمميةتزويد 

ضرورل تكثيؼ  ممية الإشراؼ  مى معممات رياض الأطفاؿ وتزويدىف بكؿ  -2
 جديد في مجاؿ التمصص.

التربوييف وحضور العروض العممية اختمداـ أخمود الزيارات مف الموجييف  -3
 باختمرار لأىمية ذلؾ في تحخيف جودل التعميـ.

توجيو الباحثيف نحو إجراء المزيد مف البحوث التربوية في مجاؿ ميارات  -4
 اختمداـ العروض العممية لدا معممات رياض الأطفاؿ.
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 الإخلامية ، غزل.
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(. تقييـ أداء معممي التربية الفنية في تنفيذ  العروض العممية في 2014دمقاف، ىناء.) -
ف العربية لمدراخات العميا، جامعة  ما ،(ماجستير رسالة )تدريس طمبة التعميـ الأخاخي.

 . ماف

طرائق تدريس العمنوم )مفناىيم  (.2009خميماف، ) ، البموشي، خعيدي،  بد االله -
 .دار المخيرل لمنشر ماف:  ،1ط وتطبيقنات عممية(.

(. فا مية العروض العممية الالكترونية وتطبيقاتيا المصاحبة في 2023الخيد، رشا.) -
، مجمة الطفولةية بعض المفاىيـ والعلانات التبولوجيو لدا أطفاؿ الروضة. تنم

 .1267-1190، 43العدد
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  ماف: دار الفكر. ،5ط رين دليل المعمم والمشرف التربوي.الحادي والعش

الوسائل والتكنولوجيا في التعميم بين الإطار الفمسفي (. 2000 خقوؿ، محمد.) -
 . مكتبة آفاؽ، غزل.طار التطبيقيوالإ

 ، مكتبة النرجس.المدخل إلى التدريس(. 2010الفتلاوي، خييمة.) -

، 2. طمناىج وأساليب تدريس الموىوبين والمتفوقين(. 2015القطامي، نايفة.) -
 دار المخيرل لمنشر والتوزيع والطبا ة.   ماف:

العروض العممية في تحصيؿ طمبة (. فا مية اختمداـ اختراتيجية 2018الموزي، فاتف.) -
رسالة ماجستير  )الصؼ الخادس الأخاخي في مادل التربية الإخلامية في لواء نا ور.

 .ربوية، جامعة الشرؽ الأوخط،  ماف، كمية العموـ الت(منشورة

طرائق التعميم بين النظرية والممارسة في ضوء الاتجاىات (. 2008ماروف، يوخؼ.) -
، طرابمس: المؤخخة الحديثة دريس المغة العربية في التعميم الأساسيالتربوية الحديثة وت

 لمكتاد.

 .28/9/2019-26(: الجميورية العربية الخورية، 2019)مؤتمر التطوير التربوي  -

العيف:  ،1. طالأساليب الحديثة في تدريس العموم(. 2005اليويدي، زيد، ) -
 .دار الكتػاد الجػامعي
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( استبانة درجة توافر بعض ميارات العروض العممية لدى معممات رياض 2) ممحق
 الأطفال

توافر بعض ميارات استخدام العروض العممية لدى معممات درجة  دراخة بعنواف: "
 "رياض الأطفال من وجية نظر الموجيين التربويين  في محافظة حمص

/ل   الخيد الموجو/ل...................................... المحترـ

مف ملاؿ مبرتكـ في رياض الأطفاؿ والإشراؼ  مى المعممات في رياض الأطفاؿ أرجو 
وضيح مدا امتلاؾ المعممات لبعض ميارات اختمداـ العروض العممية الواردل منكـ  ت

في الجدوؿ مف ملاؿ دراختكـ لموانع كما ىو موجود  مى أرض الوانع مف ملاؿ وضع 
 ( في المانة التي ترونيا مناخبة .إشارل )

وأنشطة يعرضيا المعمـ للأطفاؿ،  العروض العممية: تنظيـ خموكي لحصيمة أفعاؿ 
ختمداـ وخائؿ تعميمية متنو ة مثؿ: تقديـ  ناصر حية وانعية ممموخة، أو لوحات ذات با

مدلوؿ تربوي تعميمي تتمثؿ فييا ىذه العناصر، أو صور تُمثؿ  ناصر الموضوع 
 (.181، 2008المطمود، أو مختندات تتحدث  نيا) ماروف، 

 أنؿ مف ممس خنوات             سنوات الخبرة:

 ف ممس و شر خنواتبي           

 أكثر مف  شر خنوات                 

 /     دبموـ             / دراخات  ميا إجازل              المؤىل العممي:
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مستوى كفاءات التعلم الوجداني الاجتماعي بحسب نموذج 
(CASEL لدى عينة من مدرسي مادة التعلم الوجداني )

 "دراسة ميدانية في مدارس مدينة اللاذقية" الاجتماعي 
 جامعة تشرين –كمية التربية  – نعمو حسون :إعداد الطالبة

 تشرينجامعة  - ي كميّة التّربيةفمساعد  أستاذ ريما سعدي: ةالدُّكتور  إشـــــــــــراف  
 

            الممخص

 نموذج بحسب الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوى تعرّف إلى البحث ييدف      
(CASEL )إلى ييدف كما الاجتماعي، الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة لدى 

 ،(العممي التخصصو  ،العممي المؤىل)لمتغيري  وفقاً  الكفاءات ىذه في الفروق تعرّف
ولتحقيق . 2023/2024( مدرساً ومدرسة لمعام الدراسي 136) منعينة البحث  تكوّنت

لقياس  وتم تصميم استبانةالتّحميمي،  الوصفي المنيج الغرض من البحث تم استخدام
خمسة أبعاد ىي بنداً توزعت إلى ( 48) تألّفت منالاجتماعي  الوجداني التعمم كفاءات
 المسؤول( القرار اتخاذ العلاقات، إدارة الذات، إدارة الاجتماعي، الوعي اتي،الذ )الوعي
البحث  عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوى بينت نتائج البحث أن     
اللاذقية، جاء متوسطاً،  مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من

مستوى مرتفع، في حين ب الاجتماعي(  الوعي الذاتي، و تيالوعي الذاالبُعدان ) وأتى 
جاءت الأبعاد )ميارة العلاقات، الإدارة الذاتية، اتخاذ القرار المسؤول( بمستوى متوسط، 

الاجتماعي لدييم تبعاً  الوجداني التعمم كفاءات كما بينت النتائج وجود فرق في مستوى
 تربويالتأىيل الدبموم ، حممة كل من امعيةجالجازة الإ، بين حممة العممي المؤىللمتغير 

، في حين لم توجد والدراسات العميا تربويالتأىيل الدبموم لصالح حممة  والدراسات العميا
 التخصص الأكاديمي. فروق تبعاً لمتغير
 التعاونية) (CASEL) كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي، نموذج) :الكممات المفتاحية

 ، مدرّسي مادة التعمم الوجداني الاجتماعي(الاجتماعي لوجدانيا لمتعمم الأمريكية
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The Level of Social Emotional Learning 

Competencies among a Sample of Social Emotional 

Learning Teachers According to the CASEL Model 

"A Field Study in Schools of Lattakia City " 
 

Abstract 
       The research aims to identify the level of social emotional 

learning competencies according to the CASEL model among a 

sample of teachers of social emotional learning. It also aims to 

identify the differences in these competencies according to the 

variables (scientific qualification and scientific specialization). The 

research sample included (136) teachers for the academic year 

2023/2024. To achieve the purpose of the research, the descriptive 

analytical method was used, and a questionnaire for social 

emotional learning competencies was designed, with (48) items 

divided into five dimensions: (self-awareness, social awareness, 

self-management, relationship management, and responsible 

decision-making). 

       The results of the research showed that the level of social 

emotional learning competencies among the research sample of 

teachers of social emotional learning in schools in the city of 

Lattakia was average, and the two dimensions (self-awareness and 

social self-awareness) were at a high level, while the dimensions 

(relationship skill, self-management, Responsible decision making) 

at an average level. The results also showed that there was a 

difference in the level of their social emotional learning 

competencies depending on the academic qualification variable, 

between university degree holders, holders of both an educational 

qualification diploma, and postgraduate studies in favour of holders 

of an educational qualification diploma and postgraduate studies, 

while there was no Differences depending on the academic 

specialization variable. 
 

Keywords: Social   Emotional Learning Competencies, CASEL 

MODEL: Collaborative for Academic, Social, And Emotional 

Learning, Social Emotional Learning Teacher. 
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 مقدمة البحث

 من الناشئ الجيل إعداد في بدور ىامّ  التربوية والمؤسّسات التعميمية الأنظمة تقوم        
 في الجيود وتتكامل والثقافية، والسموكية والتعميمية والنفسية الاجتماعية النواحي مختمف

 المشرفة الإدارية الكوادر من ابتداءً  التربوية العممية أطراف جميعقبل  من السياق ىذا
 التدريبو  العممي الإعداد عمى والقائمين المناىج وصانعي التربوية العممية سير عمى

 المعارف لاكتساب الطلاب وتييئة والاستقرار الأمن دعائم لإرساء لمكوادر، العممي
 ويعدّ  .المينية والحياة الجامعية المرحمة دخوليم قبل المجالات مختمف في والميارات

 ىعم والتركيز آمن، مدرسي مناخ تطوير نحو الأولى الخطوة الاجتماعي الوجداني التعمم
 التعمم، عممية وتعزز تساعد وداعمة آمنة مدرسية بيئة يييئ الاجتماعية الوجدانية التربية
 تعزز والطلاب المعممين بين الدافئة بالعلاقات تتميز التي الدراسية الفصول أنّ  حيث
 استعداداً  أكثر ىم وأقرانيم معممييم مع بالراحة يشعرون الذين والطلاب العميق، التعمم

حيث أنّ  .(22ص ،2020 التميمي،) تعمميم في والمثابرة الصعبة المواد عم لمتعامل
 عممية عن عبارة وىو البشريّة التنمية من أساسيّاً  جزءاً  يمثل  الاجتماعي الوجداني التعمم
 الميارات من مجموعة وتطبيق برعاية الأفراد جميع بيا يقوم مقصودة وتعميم تعمم

 عمى الحفاظ أو لبناء وذلك وتوجيييا، لمشاعرا عمى لمتعرف والمواقف والمعارف
 والمجتمعية الشخصية المشكلات وحل وتحديد متنوعة، خمفيات من الآخرين مع العلاقات
 كيفية من أساسياً  جزءاً  الاجتماعي الوجداني التعمم يعدّ  كما وأخلاقية، فعالة قرارات واتخاذ
 خلاليا من يتفاعل التي اتوالمساح الدراسية الفصول داخل وتطويرىم الطلاب تعمم

 .Yoder, 2022, p1)) والأكاديمي الاجتماعيو  الوجداني التطور تعزز والتي الطلاب
 كان والاجتماعي، وجدانيال والمكون التعميم في الوجداني الجانب إلى وبالنظر     

 التعمم نظرية جاءت ثم ،(1920) عام الاجتماعي الذكاء مفيوم في الفضل لثورندايك
 التي والاجتماعية النفسية العوامل من مجموعة ىناك أن أثبت الذي لباندورا  تماعيالاج
 الذكاءات نظرية جاردنر اقترح( 1983) عام لاحق وقت وفي السموك، عمى تؤثر

بأنّو  وسالوفي ماير اقترحو الذي الوجداني الذكاء تعريف في الأساس كانت والتي المتعددة
 ىذه واستخدام بينيا والتمييز الآخرين ومشاعر وعواطفو ردالف مشاعر ملاحظة عمى القدرة

 واحد بناء في الاجتماعية الوجدانية المكونات التقت ثم ،والسموك الفكر لتوجيو المعمومات
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 الأمريكية التعاونية الرابطة من متعاونين تسع طوره الذي الاجتماعي الوجداني التعمم ىو
 يكتسب خلاليا من التي العممية وبأنّ  تعريفو تمو ( CASEL) الاجتماعي الوجداني لمتعمم
دارة لفيم والميارات والمواقف المعرفة تطبيق فعال وبشكل الناس نشاء العواطف وا   وا 

ظيار إيجابية أىداف وتحقيق قامة الآخرين مع التعاطف وا   والحفاظ إيجابية علاقات وا 
 فيم عمى القدرة بأنيا فتعرّف ةالوجداني لمكفاءة بالنسبة اأمّ  ،مسؤولة قرارات واتخاذ عمييا

دارتيا للأشخاص وجدانيةوال الاجتماعية الجوانب  في النجاح لتحقيق عنيا والتعبير وا 
 Pena) الحياة متطمبات مع والتكيف المشكلات وحل الآخرين مع والعلاقات والتعمم الميام

et.al, 2021, p2 .)برمجة تحدث أن ويمكن SEL) )ويمكن ،العادية المناىج سياق في 
 من أو الشخصية، وتثقيف النفسية الصحة تعزيز مثل أنشطة خلال من أيضاً  تتم أن

 التسرّب أو المخدرات تعاطي أو العنف تستيدف التي لوقائية الجيود من مجموعة خلال
(CASEL, 2003, p8 .)وآخرون دورلاك ويرىDurlak et.al  (2011)  ّكفاءاتال أن 

 خلال من المختمفة الحالات في وممارستيا وتعمميا طبيقييات يمكن الاجتماعية الوجدانية
 في اليومية حياتيم من كجزء استخداميا من الطلاب يتمكن حتى التعميمية المنظومة
 Durlak et.al, 2011, p406) .سموكياتيم

 التعمم بمدخل حديثاً  اىتماماً  السورية التربية وزارة أولت المحمي المستوى عمى     
 التربوية المنظومة في الوجداني التعمم تطوير مشروع  خلال من لاجتماعيا الوجداني
 ونقميا المعارف استخدام أجل من التعميم تطوير ضرورة عمى الوزارة  حرصت إذ السورية،

 الطلاب وتعميم بالنفس الثقة وتعزيز الشخصية لبناء والتعمم ،عممية تطبيقية معرفة إلى
 الوجداني التعمم في  درسيّة حصص الوزارة خصّصت ثحي الآخرين، مع التواصل كيفية

 السورية، التربية وزارة) (المشكلات وحلّ  والمبادرات المشروعات) تتضمّن الاجتماعي
 (.14/8/2021السورية، التربوية المنظومة في الاجتماعي الوجداني التعمم تطوير مشروع

الذين أوكمتيم الوزارة ميمّة لابدّ من التركيز عمى كفاءات المعممين  في ىذا السياق 
تدريس مادة التعمم الوجداني الاجتماعي باختصاصاتيم المختمفة، وقدرتيم عمى نقل ىذه 

 التعمم كفاءات مستوى دراسة الكفاءات ونمذجتيا لمطمبة، بالتالي كان موضوع البحث وىو
 .الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي لدى الاجتماعي الوجداني

  



 ويةسلسلة العلوم الترب     مجلة جامعة البعث                                                        
 د. ريما سعدي         نعمه حسون                                     2024 عام  02العدد  46المجلد  

155 

  البحثمشكمة 
 بالكوادر الاىتمام إلى والرقي النمو تحقيق إلى تصبو التي المتقدمة البمدان تيتم   

عداد أدوارىم بأىم لمقيام وتأىيميم ،لدييا التربوية  يتناسب التأىيل وىذا ،المستقبل جيل وا 
 الاىتمام كان، وقد الحديثة اتيالنظر  ومبادئ مستجدات مع ويتوافق العممي التطور مع

 ىو ما لكن ،الحديثة التكنولوجيا وسائل واستعمال التعميم واستراتيجيات طرق عمى مركزاً 
 الأولي الإعداد في أساسية كقاعدة الانفعالي بالجانب الاىتمام ىو الاىتمام عن غائب

 الخارجي بالعالم علاقتو وتحديد الفرد سموك توجيو في ميم دور ليا فالانفعالات لممعممين،
 المفرج وآخرون ويشير. (323ص ،2023 الحميم، عبدو  عباس) فيو، يعيش الذي

 الانفعالية السمات من بمجموعة عيتمتّ  الذي ىو الكفء المعمم أنّ  إلى( 2007)
 الميارات يمتمكو  الطمبة، واحترام بالنفس، والثقة ،الانفعالي الاتزان وأىميا والاجتماعية،
 أعضائو كافة بين التفاعل عمى وميق إنساني مجتمع المدرسي المجتمع لأن الاجتماعية،

داريين ومعممين طمبة من  المعمم عمى الواقع ىذا يفرض بالتالي أمور، وأولياء وموجيين وا 
 .(16، ص2007وآخرون،  )المفرج فعالة إيجابية علاقات عمى والمحافظة معيم التعاون
 ميماً  أمراً  نالمعممي شخصية في الوجداني بالجانب المرتبطة الكفاءات تطوير ويعدّ     
 في تسيم الكفاءات ىذه نّ إ إذ. الصف غرفة داخل الطلاب مع تواصلاً  الأكثر كونو
 - المعمم علاقات  عمى الفعال تأثيرىا خلال من الدراسي لمصف الصحي المناخ تكوين

دارة الطالب،  الاجتماعي، الوجداني التعمم لبرنامج الفعال والتطبيق الدراسي الصف وا 
 ،2021 الحميم، عبدو  العال عبد) فعال بشكل تدريبو يجب ذلك عمى راً قاد يصبح ولكي
 تكون الاجتماعي الوجداني التعمم فعالية أنّ  عمىElias(2006 )  يؤكد كما ،(102ص
 جديد الوجداني التعمم أن لاسيما  المدرسة في العاممين لجميع المينية التنمية خلال من

 ىذا في جديد ىو ما كل تعممو  بالصبر متحميل يحتاج فيو عممينمال من لكثير نسبياً 
 الوجدانية الطلاب ميارات بين الارتباطنّ (، حيث إElias, 2006, p54) المجال

 مساىمة يقدمون يمنّ إذ إ المعممين ممارسات يتوسطو الأكاديمي وأداءىم والاجتماعية
 أدائيم ىعم ينعكس بما والاجتماعية الوجدانية النواحي من طلابيم تطوير في حاسمة

 .(Lin, 2016, p3) الأكاديمي
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 ىي المدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم لتطبيق التقميدية الطريقة تعدّ  كما        
 ميقدّ   الاجتماعي أو فسيالنّ   ائيالأخصّ  أو مالمعمّ  امّ إ واحد شخص إلى تطبيقيا  توكيل
 ،(فاعميتيا مدى عن النظر فبصر ) مسبقاً  محدّدة ميارة حول الأسبوع في واحدة مرة درساً 
 ببناء البدء ىو الاجتماعي الوجداني التعمم استراتيجيات أولى فإنّ  السياق نفس في

 المدرسة في العاممين لدى تنميتيا عمى العمل طريق عن المدرسة داخل ليا الأساس
 راتالميا تمك متعمّ  عمى الطلا مساعدة من نوايتمكّ  لكي الطلاب، إلى نقميا قبل ونمذجتيا
سبق يمكن القول بأنّ عممية  بناءً عمى ما  .(417ص ،2021 وحويل، الحربي) بفاعمية

التعمم الوجداني ىي عممية منظمة ترتكز عمى مبادئ أساسية في التطبيق أىميا امتلاك 
نظراً لحداثة ، و وتدريبيم بالشكل الكافيلكفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي  درسينالم

يترتّب عمى ذلك من ندرة الأبحاث ذات  داني الاجتماعي في سورية، وماتجربة التعمم الوج
لدى  مستوى كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي إلىكان اىتمام الباحثة بالتعرف  ،الصمة

 البحث مشكمة دتتحدّ  بالتاليو  ،عينة من مدرسي مادة التعمم الوجداني الاجتماعي
 من عينة لدى( CASEL) بحسب نموذج عيالاجتما الوجداني التعمم كفاءات مستوىب

 .الثانية الحمقة اللاذقية مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي
 :البحث فرضيات

 ( عمى النحو الآتي:0.05) دلالةالمستوى البحث عند  تاختبرت فرضيا
 متوسطات بين( 0.05) دلالةالمستوى عند  إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد .1

 لمتغير وفقاً  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مقياس عمى المدرسين رجاتد
 .العممي المؤىل

 مقياس عمى المدرسين درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد .2
 لمتغير وفقاً ( 0.05) دلالةالمستوى عند  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات

 .الأكاديمي التخصص
 :أىمية البحث

 نبع أىمية البحث من نقاط عدة أىميا:ت
 الاجتماعي الوجداني التعمم لكفاءات لمتغير تناوليا حيث من خاصة أىمية الحالي لمبحث .1

  .لمطلاب الكفاءات ىذه لنقل ضرورياً  شرطاً  امتلاكيا يعدّ  إذ المدرسين، لدى
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لاجتماعية تفيد نتائجو في تحديد الكفاءات الوجدانية ا لمبحث أىمية خاصة إذ يمكن أن .2
في  مادة التعمم الوجداني الاجتماعي التي يمتمكيا المدرسين المكمفين بتدريسالواقعية 
 .المدارس

  .المدرسة في التربوية العممية عماد يشكل لمذي المدرس وىو تتناوليا التي العينة أىمية .3
 نيالوجدا التعمم كفاءات تناولت التي-الباحثة عمم حد عمى- المحمية الدراساتقمة  .4

 .المدرسين لدى الاجتماعي
 تدريبية دورات اقتراح في تفيد ميمة مؤشرات عمى البحث نتائج خلال من نحصل قد .5

 تؤثر مخرجات من ليا لما الوجداني التعمم وكفاءات مبادئ عمى لتدريبيم التدريسية لمكوادر
 عام بشكل التعميمية والبيئة الطالب عمى

 إعطاء في لممدرسين العممي الإعداد عمى فينالمشر  البحث ىذا نتائج تفيد يمكن أن .6
دراجيا الوجدانية كفاءاتيم لتطوير الأىمية  عمى إيجاباً  ينعكس مما أساسي تدريب كمحور وا 
 . العمل ضغوط مواجية عمى وقدرتيم الميني أدائيم

 
 :البحث أىداف

 :تحقيق الآتيإلى ىدف البحث 

 التعمم مادة مدرسي من عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات تعرّف مستوى .1
 .اللاذقية مدينة مدارس في( الاجتماعي الوجداني

 المدرسين لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوى في الفروق تعرّف   .2
، العممي المؤىل) ممتغيرينل وفقاً ( الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي)
 (.الأكاديمي التخصصو 

 :حدود البحث
 مدينة الثانية، والتعميم الثانوي العام والميني في الحمقة مدارس لمكانية:ا الحدود 

 .اللاذقية
 تطبيق تمّ  حيث ،(2023/2024) الدراسي العام في البحث أجري :الحدود الزمانية 

 (.30/11/2023)و( 29/10/2023) بين الواقعة الفترة في البحث أداة
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 بحسب الاجتماعي الوجداني عممالت كفاءات عمى البحث اقتصر :الحدود العممية 
 الذاتي، الوعي في المجالات الآتية)الوعي الذاتي، إدارة الذات، (CASEL) نموذج
والفروق في مستوى ىذه المسؤول(،  القرار اتخاذ العلاقات، إدارة  الاجتماعي، الوعي

 .(الأكاديمي ، والتخصصالعممي المؤىل)لمتغيري الكفاءات تبعاً 
 ريفاتو الإجرائيةمصطمحات البحث وتع

 الاجتماعي الوجداني التعمم (SEL) (Social Emotional Learning) التعاونية تعرّفو 
 Collaborative for (CASEL) الوجداني الاجتماعي الأكاديمي لمتعمم الأمريكية

Academic Social and Emotional learning الفرد لقدرات تطوير عممية: بأنّو 
دارة قامة المسؤولة، القرارات واتخاذ بالآخرين، والاىتمام والرعاية الانفعالات، وا   علاقات وا 

 (CASEL, 2003, p5) فعال بشكل الصعبة المواقف مع والتفاعل إيجابية،
 الاجتماعية الوجدانية الكفاءة ((Social Emotional Competence: تعرفيا 

 والتعبير والفيم لتعرفا عمى العممية الفرد قدرة ( أنيا:Micolajczakf) ميكولاجزاك
دارة وتوظيف  الباحثة وتعرّفيا .(36ص  ،2015 سميم،) الآخرين وانفعالات انفعالاتو وا 
 الوجداني التعمم كفاءات استبانة عمى الأفراد عمييا يحصل التي الدرجة: بأنّيا إجرائياً 

 ي،الذات الوعي) :الخمس بأبعادىا والمتمثمة ،(CASEL, 2021) لممعممين الاجتماعي
 .المسؤول القرار اتخاذ العلاقات، إدارة الذات، إدارة الاجتماعي، الوعي

 إجازة عمى الحاصمين المدرّسين مجموعة ىم: الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي 
 ةالعربي والمغة السياسية والعموم (والتاريخ الجغرافيةالاجتماعيات ) فروع في جامعية
 .الاجتماعي الوجداني التعمم في حصصاً  لتدريسا في لنصابيم وأضيف ،والفمسفة

 السابقة: الدِّراسات
ة دراسات ذات الصمة بموضوع من خلال اطلاع الباحثة، أمكن الحصول عمى عدّ       

 البحث، وعرضيا من الأقدم إلى الأحدث عمى النحو الآتي:

 بالدافعية. اوعلاقتي المعمم لدى الوجدانية بعنوان: الكفاءة (2015 سميم،) دراسة    
 الباحث اتبع والدافعية، المعمم لدى الوجدانية الكفاءة بين العلاقة إلى تعرفىدفت الدراسة 

 الكفاءة مقياس وىي إعداده من مقاييس ثلاثة استخدم كما المسحي، الوصفي المنيج
 ،التعمم نحو التمميذ دافعية ومقياس لمتعميم المعمم دافعية ومقياس المعمم، لدى الوجدانية
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 السنة وتلاميذ معممي من تمميذاً  (500و) معمماً  (50) من  تكونت لمعينة بالنسبة
 نحو ودافعيتو لممعمم الوجدانية الكفاءة  بين علاقة وجود النتائج أظيرت ،ابتدائي الخامسة
 والدافعية لممعمم الوجدانية الكفاءة بين علاقة وجود عدم النتائج أظيرت كما  التعميم

 .الخارجية والدافعية ميذلمتلا الداخمية
 الحياة بجودة وعلاقتيا لممعمم الوجدانية الكفاءة ( بعنوان:2018دراسة)فطيمة ونجيبة،

 مكان الأقدمية، سنوات الاجتماعية، الحالة السن، الجنس،) المتغيرات بعض ضوء في
 (.العمل

 في الحياة جودةب وعلاقتيا لممعمم الوجدانية الكفاءة عمى التعرف الدراسة إلى ىدفت     
 الابتدائية المرحمة معممي من فرداً ( 40) من الدراسة عينة تكونت المتغيرات، بعض ضوء

 الباحثون استخدم الدراسة، لأدوات بالنسبة سطيف، بولاية قصدية بطريقة اختيارىم تم
 الصحة لمنظمة الحياة جودة واستبيان الجزائرية البيئة لممعمم الوجدانية الكفاءة استبانة
 أظيرتو  .حساين أحمد د طرف من العربية المغة إلى الانكميزية المغة من المترجم العالمية
 ووجود الحياة، وجودة الوجدانية الكفاءة من جيد مستوى يمتمكون المعممين أن النتائج
 النتائج أشارت كما الدراسة، عينة المعممين لدى الحياة وجودة الوجدانية الكفاءة بين علاقة
 المعممات، لصالح الجنس متغير بحسب الوجدانية الكفاءة مستوى في  فروق دوجو  إلى

 سناً، الأقدم لصالح أي عاماً  35 من أكبر العمر من البالغين لصالح السن لمتغير ووفقاً 
 لصالح الأقدمية سنوات لمتغير ووفقاً  المتزوجين، لصالح الاجتماعية الحالة لمتغير ووفقاً 
 في دالة فروق وجود النتائج كشفت العمل مكان لمتغير لنسبةوبا الأكبر، الخبرة ذوي

  ن.معمميال لصالح الوجدانية الكفاءة مستوى
كفاءات التعمم الاجتماعي والعاطفي : بعنوان (2023 والنعمانية، المطري) دراسة    

وعلاقتيا بميارات المستقبل لدى معممي الرياضيات بمحافظة  شمال الشرقية بسمطنة 
 وجية نظرىمعمان من 

 المستقبل بميارات وعلاقتيا والعاطفي الاجتماعي التعمم كفاءات تعرف إلى ىدفت الدراسة
 واستخدم نظرىم، وجية من عمان بسمطنة الشرقية شمال بمحافظة الرياضيات معممي لدى

 استبانة استبانتين، من الدراسة أداتي وتكونت التحميمي، المسحي الوصفي المنيج الباحثان
 واستبانة ،(CASEL, 2021) والعاطفي والاجتماعي الأكاديمي لمتعمم التعاونية تكفاءا
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 عينة تألفت ،(2021) المستقبل لميارات العماني الوطني الإطار وفق المستقبل ميارات
 لتوافر الكمية الدرجة أن الدراسة نتائج أظيرت وقد ومعممة، معمماً ( 51) من الدراسة
 كما متوسطة، بدرجة كانت الرياضيات لمعممي عاطفيال الاجتماعي التعمم كفاءات
 تعزى العاطفي الاجتماعي التعمم كفاءات في اً حصائيإ دالة فروق وجود النتائج أظيرت
 المؤىل) لمتغيري وفقاً  إحصائياً  دالة فروق توجد لا بينما الذكور، لصالح الجنس لمتغير
 كفاءات بين ضعيفة ارتباطية ةعلاق وجود النتائج أظيرت كما ،(الخبرة سنوات العممي،
 .المستقبل وميارات والعاطفي الاجتماعي التعمم

 Teachers emotional competence بعنوان: (Fiorilli, et., al.2016دراسة)

and social support: Assessing the mediating role of teacher 

burnout 

 م الدور الوسيط لاحتراق المعممين الكفاءة العاطفية لممعممين والدعم الاجتماعي تقيي 
 العاطفية الكفاءة بين العلاقة يتوسط المعمم احتراق كان إذا فيما تحميللىدفت الدراسة 

 النسخة( ECQ) العاطفية الكفاءة استبيان الباحث استخدم الاجتماعي، والدعم لممعممين
 بنسختو المعممين لإرىاق (Aslach) ومسح( Albanes et.al, 2010) الإيطالية
 .Doudin et) الاجتماعي الدعم واستبيان ،(Sirigatti and stefa, 1992) الإيطالية

al, 2011)، المدارس خمس  في معمماً ( 941) المشاركين عدد بمغ البحث لعينة بالنسبة 
 المعالجة نمذجة استخدام تم عاماً، 02و 02 بين أعمارىم تتراوح الإيطالية الابتدائية
 معرضين كانوا المعممين أن النتائج أظيرت لمبيانات، الإحصائي حميلالت في الييكمية
 التنبؤ تم كما لدييم، الإرىاق بمتلازمة يتعمق فيما الشديدة السارة غير المشاعر لخطر
 أعراض خلال من يتمقونو الذي الاجتماعي الدعم عن المعممين رضا وعدم برضا

 وبالتالي للإرىاق عرضة أكثر ىم نخفضةالم العاطفية الكفاءة ذوي فالمعممين الإرىاق،
 ضمناً  يعني مما لدييم، المتاحة والخارجية الداخمية الموارد تحديد عمى قادرين غير يكونوا

الإرىاق  حالة عمى لمتغمب المعممون يحتاجيا بدورىا التي العاطفية الكفاءة إلى الافتقار
 . لدييم
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 Implementing Social Emotional :بعنوان (Philippe, 2017)دراسة     

Learning (SEL): An Evaluation Illinois Teachers' Capacity to 

Provide Sel Instruction and Use the Illinois SEL Standards 
تقييم قدرة معممي الينوي في تأمين تعميمات التعمم  الاجتماعي: الوجداني تنفيذ التعمم

 الينوي لمتعمم الوجداني الاجتماعي. ي الاجتماعي واستخدام معاييرالوجدان
 ممارسات يخصّ  فيما الينوي ولاية في لممعممين المينية القدرة من التحقق إلى ىدفت
 عينة شممت وقد ،الينوي في( SEL) معايير إلى تستند التي الاجتماعي العاطفي التعمم

 الاجتماعي يمالتعم توفير عمى قدرتيم لتقييم الينوي ولاية في مدرساً ( 901) الدراسة
 الروضة مرحمة  منالعاطفي الاجتماعي  لمتعمم الينوي بمعايير وعييم عن فضلاً  العاطفي

، أداة الباحث استخدم فقد البحث لأداة بالنسبة ماأ ،الي وتطبيقيم عشر الثاني الصف إلى
T-CAPSEL ، يجيب  البنود من مجموعة تتضمن المعممين قدرات مسح أداة وىي 

 بدائل سمم ىعم إجابات تتضمن الأسئمة من أخرى ومجموعة أولا نعمب المعمم عنيا
 المدرسون أنّ  لمبيانات، والنوعي الكمي التحميل بعد الدراسة نتائج  أشارت خماسي،
 إلى النتائج أشارت كما بثقة، التعميم لتوفير اللازمة والخبرة الذاتية الفاعمية إلى يفتقرون
     .استخداميا عمى القدرة ومحدودية  الينوي (SEL) بمعايير المعممين إلمام محدودية

السابقة  الدِّراساتمن خلال  :وموقع البحث الحالي منيا السابقة الدِّراساتالتعقيب عمى 
كفاءات التعمم الوجداني  مستوى تناولت التي  الدِّراسات من البعضضح أن ىناك يتّ 

 (2023( و)المطري والنعمانية،2018كدراسة)فطيمة ونجيبة، ،الاجتماعي لدى المعمّمين
ما من حيث العيّنة فقد أ ،اختمفت مع بقية الدراسات الأخرى من حيث اليدففي حين 

تشابو البحث الحالي مع الدراسات السابقة من حيث تناولو لعينة من المعممين مع اختلاف 
 جيبة،( و)فطيمة ون2015 )سميم، المرحمة التي يقومون بالتدريس فييا فكلّ من دراسة

 ( شممت معممي المرحمة الابتدائية أما دراسةFiorilli., et., al, 2016( و)2018
 ( تناولت معممي مادة الرياضيات في حين شممت دراسة2023 )المطري والنعمانية،

(Philippe, 2017 المعممون في المراحل العمرية المختمفة من رياض الأطفال حتى )
تناولو لعينة من معممي مادة التعمم الوجداني الاجتماعي  فيالبحث الحالي الثانوية وتميز 

من حيث المنيج استخدم البحث  ،في مدارس الحمقة الثانية باختصاصاتيم المختمفة
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السابقة في جوانب متعددة منيا:  الدِّراساتوقد أفاد من نتائج  ،الوصفيالمنيج الحالي 
عداد أداة البحث.جتماعيكفاءات التعمم الوجداني الاعن  تكوين خمفيّة نظرية  وتميّز ، وا 

 التعمم كفاءات استبانة وىي الباحثة أعدّتيا التي الأداة حيث من الدراسات بقية عن
الذي محمياً  الأول كما أنّ البحث يعدّ  ،(CASEL) نموذج بحسب الاجتماعي الوجداني

 . ثةبحسب عمم الباح - كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي لدى المعممين تناول

 :الإطار النظري
 التعمم( CASEL) تعرّف :الاجتماعية الوجدانية والكفاءة الوجداني التعمم مفيوم: أولاً  

 المعرفة والبالغون الأطفال خلاليا من يكتسب التي العممية :بأنّو الاجتماعي الوجداني
دارة لفيم فعال بشكل وتطبيقيا اللازمة، والميارات والمواقف  الأىداف دوتحدي العواطف، وا 
ظياره، الآخرين مع بالتعاطف والشعور وتحقيقيا الإيجابية قامة وا   مع إيجابية علاقات وا 
 (CASEL, 2015, p5) مسؤولةقرارات  واتخاذ عمييا، والحفاظ الآخرين
دارة فيم عمى القدرة :يابأنّ  الاجتماعية الوجدانية الكفاءة وتعرف  الجوانب عن والتعبير وا 

 ,Elias et. al) لمحياة لميام الناجحة الإدارة من تمكنو بطريقة لمفرد يةالاجتماع الوجدانية

1997, p2) .في الباحثون حدّد وقد (CASEl )الوجداني لمتعمم أساسية كفاءات خمسة ،
 تنظيم عمى القدرة :الذاتية الإدارة، والفرد مشاعر تعرف عمى القدرة :الذاتي الوعي :وىي
دارة ، معيم والتعاطف الآخرين مشاعر تعرف عمى القدرة :ماعيالاجت الوعي، والعواطف وا 

 سممياً  النزاعات حل مع صحية العلاقات عمى والحافظ بناء عمى القدرة :العلاقات ميارةو
 أي في المشكلات عمى التعرف عمى القدرة :المسؤولة القرارات اتخاذ، وحدوثيا عند

 ,Philippe) أخلاقياً  مناسبة رقبط لحميا استراتيجيات وتطوير الحياة مجالات من مجال

2017, p23) . ّالوجداني التعمم برامج معظم عمييا تقوم التي المركزية الفكرة وتعد 
 ممكن أمر الوجداني الذكاء لميارات الصريح التدريس أنّ  ىي( SEL) الاجتماعي
 في واضح بشكل والحياتية والوجدانية الاجتماعية الميارات تدريس يجب" وضروري

 استيعابيا يتم لن منيجي بشكل تدريسيا يتم لم إذ والثانوية، الابتدائية تينالمرحم
(Hoffman, 2009, p538.) 
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 ىام بدور المعممون يقوم :للأطفال العاطفي الوعي تعزيز في المعمم استراتيجياتثانياً: 
 ميام إجراء في طويمة أوقاتاً  يقضون يمف الطلاب، في اجتماعية عاطفية نتائج لإحداث

 يمكن استراتيجيات أربع وىناك للأطفال العاطفي الأمن مصادر وتوفير العاطفة عمى ركزت
 :قدرة المعمم العاطفية -أ  :والاجتماعية الوجدانية طلابال ميارات لتطوير استخداميا

وضعيّة التطوير الإدراك العاطفي لمذات والآخرين من خلال تعابير الوجو و  وتعني
تسييل الإدراك والعمل، وفيم المشاعر في إطارىا الزمني من العواطف لوالاستفادة 

دارتيا السميمة. الطريقة التي يدير فييا المعممون حياتيم يتم اقتراح  بالتالي وعواقبيا وا 
 نمذجة -ب  .العاطفية لمتأثير عمى تنمية الميارات العاطفية الوجدانية لدى الأطفال

 العاطفية الأطفال كفاءة بو يرتبط يجابيالإ النموذج ذو المعمم سموك :لمعواطف المعمم
 أنفسيم عن التعبير عمى الأطفال تساعد قد الإيجابية المعممين مشاعر أن يعني وىذا
 فييا يصعب بيئة تخمق قد السمبية المشاعر حين في الذاتي والتنظيم إيجابية أكثر بشكل
: الطارئة الاستجابة :الطفل مشاعر تجاه المعمم أفعال ردود -. ج لمطفل المشاعر تنظيم
 الفعل فردود ليم إيجابي أثر إلى الأطفال لمشاعر الداعمة المعممين أفعال وددر  تشكل

 وتوفر العاطفية المشاعر بعض وتنظيم تحمل كيفية في للأطفال أمثمة تقدم الإيجابية
 مالمعم تدريب ان: المشاعر عمى الطفل بتدريب المعمم قيام - د .والمشاركة لمتعمم فرصاً 
 عنيا والتعبير وتنظيميا العواطف بمعرفة إيجابياً  ارتباطاً  يرتبط المشاعر عمى لمطفل

 الدراسة سنوات في بناؤىا إعادة يمكن السمبية فالمشاعر لدييم، المشكلات حل بميارةو 
 (Weep, 2019, p34-35) المشاعر عمى التدريب المعممون يستخدم عندما المبكرة

 :منيج البحث
 :ىي كما الظاىرة وصف عمى يقوم الذي التّحميمي الوصفي المنيج الباحثة استخدمت     
، البيانات ىذه وتحميل ،المختمفة والممارسات الظروف ووصف ،عنيا البيانات جمع

 ،والجيلاني سلاطينة) تعميميا يمكن نتائج إلى التوصل وبالتالي المعطيات ومقارنة
 (133ص ،2012
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 مجتمع البحث وعينتو
اللاذقية في مدينة  والمدارس الثانوية العامة والمينية الحمقة الثانيةمدارس دد بمغ ع    

( مدرساً ومدرسة 329) ، تضم2024 - 2023 ( مدرسة خلال العام الدراسي53)
( اختصاص 369عموم سياسية و) (34( فمسفة و)27باختصاص لغة عربية و)

مدرّساً  (759) ة أي بمجموعبحسب مكتب الإحصاء في مديرية تربية اللاذقياجتماعيات 
بتدريس ىذه الاختصاصات  تكميف تمّ  والثانويات العامة والمينية ومدرّسة في الحمقة الثانية

%( من 20وتم سحب عينة عشوائية بسيطة بنسبة ) ،مادّة التعمم الوجداني الاجتماعي
 ، طبقت(3( مدرسة ممحق)12من ) سةساً ومدرّ مدرّ ( 152مجتمع المدرسين، شممت )

( منيا لعدم استكمال 8( استبانة، وتم استبعاد )144عادت منيا )عمييم استبانة البحث، 
يوضح الجدول  سة.ساً ومدرّ ( مدرّ 136الاجابات فييا، وبناءً عمى ذلك أصبحت العينة )

 ( توزع أفراد عينة البحث.1)

 2023/2024لمعام الدراسي  (: توزع أفراد عيّنة البحث1جدول )

                                

 :)الاستبانة( أداة البحث
 الأدبيّات عمى بعد الاطّلاع ،صمّمت الباحثة استبانة واحدة :البحث أدواتإعداد  – أ

استبانة  إعداد أداة البحث تمّ المدرسين بكفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي لدى المتعمقة 
 :( بالاعتماد عمىCASEL) لممعممين بحسب نموذج كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي

 النسبة العدد ل المتغيّرعوام المتغيّر

 المؤىل العممي 
 57.4% 78 إجازة جامعية

 35.3% 48 دبموم تأىيل تربوي
 7.4% 10 "ماجستير ودكتوراه" دراسات عميا

 التخصص الدراسي

 42.6% 58 لغة عربية
 47.8% 65 اجتماعيات )تاريخ وجغرافيا(

 4.4% 6 فمسفة
 5.1% 7 عموم سياسية

 %100 136 المجموع
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 والبالغين المدارس مدراءو  لممعمّمين الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات استبانة -1
(CASEL, 2021 )رئيسة أبعاد خمسة عمى موزعة بنداً ( 46) من المكونة. 
 دراسة في والمستخدمة( المترجمة) الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات استبانة -2
المستخدمة في  تكوّنت الاستبانةو  .بنداً ( 43) من والمكونة( 2022 وآخرون، المطري)

 خماسي سمم وفق الذاتي التقرير نوع من بنداً ( 46) من الأوّليّة صورتيا فيىذا البحث 
 عمي تنطبق ما، حد إلى عمي تنطبق كثيراً، عمي تنطبق لا مطمقاً، عمي تنطبق لا) البدائل
 الوعي الذاتي، الوعي) وىي أبعاد خمسة عمى البنود وتتوزع(. تماماً  عمي بقتنط كثيراً،

 من بعد كل تضمّن إذ ،(المسؤول القرار اتخاذ العلاقات، إدارة الذات، إدارة الاجتماعي،
 .البنود من حزمة الأبعاد

 خمسة أبعاد ىي )الوعي( بنداً توزعت إلى 44من ) بالشكل النيائي تكونت الاستبانةو    
استخدام و ، المسؤول( القرار اتخاذ العلاقات، إدارة الذات، إدارة الاجتماعي، الوعي الذاتي،

 لا ،1مطمقاً:  عمي تنطبق لا: )يمي كمارجات ( وأعطيت الد  Likertمقياس ليكرت الخماسي )
 عمي تنطبق ،4كثيراً:  عمي تنطبق ،3ما:  حد إلى عمي تنطبق ،2كثيراً:  عمي تنطبق
( مستوى منخفض، 2.33 – 1)وحدد مستوى الإجابة عمى النحو الآتي  (.5تماماً: 

 ( درجة مرتفعة.5 – 3.68( درجة متوسطة، و)3.67 – 2.34و)
 إذ صّدق الظّاىري: )صدق المحكِّمين(،ال - اعتمدت الباحثةصدق الاستبانة:  – ب

 ييئةال ءأعضا منالخبرة في ىذا المجال  ذوي ( محكِّمين من7عمى )الاستبانتين عرضت 
، وقد تمّ الأخذ بآرائيم، وبعد تقديم (9ممحق) تشرين ةفي كمية الت ربية بجامع يةالت دريس

ضافة بعض العبارات، والتعديل  بعضيا  في صياغةالآراء والملاحظات تمّ حذف وا 
الصالحة لمتطبيق عمى  امعميو بصورتي ىماإلى ما  انةالاستبأن وصمت  ىلإالآخر، 

كفاءات التعمم الوجداني  استبانة ، وقد أصبح مجموع عباراتيةالعينة الاستطلاع
( 0. ويظير الجدول )(0ممحق)كما ىو وارد في ال ( بنداً،44) لممدرسينالاجتماعي 

 عبارات الاستبانة قبل التّعديل وبعدىا. 
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عادة صياغتيا عمى 2جدول )  لاجتماعيا الوجداني التعمم كفاءاتاستبانة ( العبارات التي تمّ تعديميا وا 

درجة  الارتباط بين معاملات ابحس البنائي، تمصدق لمتحقق من ال البنائي: الصدق -
من خارج عينة  عمى عينة استطلاعية مع الدرجة الكمية ليا الاستبانة أبعاد من بُعدكلّ 

 (. 3كما ىو موضح في الجدول ) ،مدرساً ومدرسة (34)بمغت  البحث
 مع الدرجة الكمية ليا الاستبانة أبعاد من بُعددرجة كلّ  بين الارتباط ( معامل3الجدول )

 بين درجة كل)الاتساق الداخمي( الداخمية  الارتباطت كما تم حساب قيم معاملا        
 (.4، كما ىو مبين في الجدول )بُعدلكل والدّرجة الكميّة الاستبانة  عبارة من عبارات

  

 العبارة بعد التّعديل العبارة قبل التّعديل
 وتسميتيا عمييا والتعرف مشاعري تحديد أستطيع

 الحالي الوقت في
 مشاعري تحديد أستطيع

 عبارة مضافة مشاعري عمى التعرف أستطيع
 عبارة مضافة مشاعري تسمية عمى القدرة لديّ 

 مفيدة بطرق وتوجيييا مشاعري لإدارة طرقاً  أجد
 شخص بأي الإضرار دون

 دون مفيدة بطرق وتوجيييا بمشاعري التحكم أستطيع
 شخص بأي الإضرار

 شخص نظر وجية فيم يمكننيو  بتركيز أستمع
 المفظية وغير المفظية للإشارات وفقاً  آخر

 وفقاً  الآخر الشخص نظر وجية فيم يمكنني
 المفظية وغير المفظية للإشارات

 قيمي حول الآخرين مع وصادق منفتح أنا
 التوجييية ومبادئي وأىدافي ومعتقداتي

 ومعتقداتي قيمي حول الآخرين مع واضح أنا
 التوجييية ومبادئي وأىدافي

 الجديد التفكير وتشجيع التغيير، إلى الحاجة أدرك
 المدرسة في

 المدرسة في المبدع التفكير أشجع

 حتى المشكلات، عمى لمتغمب عممية طرقاً  أجد-
 تحظى لا قد قرارات، باتخاذ الأمر يتعمق عندما

 باتفاق

 لاسيما المشكلات، عمى لمتغمب عممية طرقاً  أجد
 تحظى لا قد قرارات، باتخاذ الأمر يتعمق عندما

 .باتفاق
 قبل الجماعة وأفكار الخاصة أفكاري بين أوفّق

 القرار اتخاذ
 قبل الجماعة وأفكار الخاصة أفكاري بين أوازن

 القرار اتخاذ

 اتخاذ القرار المسؤول ميارة العلاقات الوعي الاجتماعي الإدارة الذاتية الوعي الذاتي البُعد
 **0.849 **0.957 **0.97 **0.957 **0.958 معامل الارتباط
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 قيمة الاحتمال
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 لكل بُعدوالدّرجة الكميّة الاستبانة  كل عبارة من عبارات معاملات الارتباط الداخمية بينقيم (: 4جدول )

 (0.00.**دال عند مستوى دلالة )                            0(0.4.)*دال عند مستوى دلالة   
الاستبانة  أبعاد من بُعدكلّ  بين ارتباطية علاقة وجود( 4الجدول ) ةمن قراء يت بين  

 الاستبانة أن   أي، وكذلك بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد، والدرجة الكمية ليا
عمى أفراد العينة  ، ويمكن تطبيقياصدق الاتساق الداخمي من بدرجة عالية تتمتع

 .الأساسية

 الوعي الاجتماعي ةالإدارة الذاتي الوعي الذاتي
 الارتباط معامل  العبارة

 بيرسون
 القيمة

 الاحتمالية
الارتباط  معامل  العبارة القرار

 بيرسون
 القيمة

 الاحتمالية
الارتباط  معامل  العبارة القرار

 بيرسون
 القيمة

 الاحتمالية
 القرار

0 .0600** .0... 

 دال

01 .0767** .0... 

 دال

10 .0644** .0... 

 دال

1 .03* .0.1 02 .0763** .0... 11 .0716** .0... 
2 .0625** .0... 03 .0574** .0... 12 .0755** .0... 
3 .03* .0.1 04 .070** .0... 13 .0455** .0... 
4 .03* .0.1 05 .0386** .0..2 14 .071** .0... 
5 .037** .0..3 06 .0622** .0... 15 .0780** .0... 
6 .04.4** .0..1 07 .07.1** .0... 16 .0580** .0... 
7 .0610** .0... 08 .0582** .0... 17 .0802** .0... 
8 .0603** .0... 1. .07.6** .0... 18 .0722** .0... 

0. .0488** .0... - - - - - - 
00 .0627** .0... - - -  - - - 

 اتخاذ القرار المسؤول ميارة العلاقات
2. .0544** .0... 

 دال
24 .06.0** .0... 

 دال

3. .0567** .0... 

 دال

20 .075** .0... 25 .078** .0... 30 .0761** .0... 
21 .0727** .0... 26 .0753** .0... 31 .0826** .0... 
22 .0745** .0... 27 .0784** .0... 32 .0824** .0... 
23 .0774** .0... 28 .075** .0... 33 .0772** .0... 
- - - - - - - - 34 .0350** .0..5 
- - - - - - - - 35 .0738** .0... 
- - - - - - - - 36 .0733** .0... 
- - - - - - - - 37 .0688** .0... 
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مدرسممماً ( 34ة بمغمممت )ثبمممات عممممى عيِّنمممة اسمممتطلاعيّ التقمممدير  تممممّ : أدوات البحـــثثبـــات  – ج
اللاذقيممة فممي مدينممة  والمممدارس الثانويممة العامممة والمينيممة الحمقممة الثانيممةمممن مممدارس  ومدرسممة

 بالطريقين الآتيتين: من خارج عينة البحث الأساسية،)
 استخدام معادلة ألفا كرونباخ )بات الاستبانة بالطريقة الأولى: ثCronbach 

Alpha):  الاستبانة الموجية إلى أفراد العينة الاستطلاعية، تم حساب لحساب ثبات
للاستبانة ألفا كرونباخ بمغت قيمة معامل الثبات  الاتساق الداخمي لعبارات الاستبانة، وقد

  . (5عمى النحو الموضح في الجدول )(، 2.174ككل )
 الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات(: معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ عمى استبانة 5الجدول )

 طريقــة التزجزئــة النّصــفيّةاســتخدام الطريقــة الثانيــة: ثبــات الاســتبانة ب (Split- Half 

Method:)  ينمة الاسمتطلاعية ممن المدرسمينالاستبانة الموجية إلى أفمراد العلحساب ثبات 
الأول  يضمممممّ بحيممممث إلممممى نصممممفين، الاسممممتبانة  عبمممماراتسمممممت بطريقممممة الت جزئممممة النّصممممفيّة، قُ 

النّصمممف  اتدرجممممجمممموع  وتمممم حسمممابالزوجيّمممة،  العبممماراتالث ممماني ويضمممم الفرديّمممة،  العبمممارات
سون بمين النصمفين حساب معامل الارتباط بير  ، ثم تمّ للاستبانة ككلّ  النّصف الث اني، و الأول

معاممل الارتبماط )بيرسمون( قيممة  وممن قراءتمو يتبمين أن. (6عمى النّحو المبي ن في الجّمدول )
 وقمد ،(، ثم  تم  تعديل طول البعمد باسمتخدام معادلمة سمبيرمان بمراون0.959قبل الت عديل بمغ )

 مرتفعمةبدرجمة ع تمتمّت الاسمتبانة أنّ  (، أي0.983كما بممغ معاممل غوتممان )(، 0.978بمغ )
 .البحثعمى أفراد عيِّنة  امن الث بات بحيث يمكن تطبيقي

 الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات(: معامل الثبات بطريقة )التزجزئة النّصفيّة( عمى استبانة 6الجدول )

 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الاستبانة أبعاد
 0.8 11 .البُعد الأول: الوعي الذاتي

 0.908 9 .الإدارة الذاتيةالبُعد الثاني: 
 0.923 9 الوعي الاجتماعي. :لثالبُعد الثا

 0.95 10 ميارة العلاقات. :الرابعالبُعد 
 0.934 9 اتخاذ القرار المسؤول. :الخامسالبُعد 

 0.978 48 الدرجة الكمية للاستبانة

 معامل غوتمان لتزعديلمعامل الارتباط بعد ا معامل الارتباط قبل التزعديل الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات استبانة
0.959 0.979 0.978 
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 النزتائج والمناقشة
 من عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات ما مستوى البحث: سؤالالإجابة عن 

 اللاذقية؟ مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي
ي ة والأوزان النسبية لإجابات حساب المتوسِّطات الحساب للإجابة عن ىذا السؤال، تم     
 نتائج التحميل.  (7) ، ويبين الجدولمن المدرسينعينة الأفراد 

 الوجداني التعمم كفاءاتعمى استبانة عينة ال( المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات أفراد 7جدول )
 الاجتماعي

 عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوىأن  (7الجدول ) منيتبي ن      
اللاذقية، جاء  مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة سيمدرّ  منالبحث 

(، 3.61، إذ بمغت قيمة المتوسط الحسابي )الكمية للاستبانة متوسطاً عمى مستوى الدرجة
 %(.72.2ووزن نسبي بمغ )

الاجتماعي(،  الوعي، و الوعي الذاتين )المرتبتين الأولى والثاني البُعداوجاء في       
%(، وبمستوى 78%(، و)85(، ووزن نسبي بمغ )3.9(، و)4.25وبدرجة مرتفعة بمغت )

(، 3.57بُعد ميارة العلاقات في المرتبة الثالثة، بمتوسط حسابي بمغ )مرتفع. ثم جاء 
، تبعو بعد الإدارة الذاتية في المرتبة الرابعة، بمتوسط حسابي %(71.4ووزن نسبي بمغ )

%(، في المرتبة الخامسة والأخيرة جاء بُعد اتخاذ 63.6(، ووزن نسبي بمغ )3.18بمغ )
%(، وحصمت 60.6(، ووزن نسبي بمغ )3.03)القرار المسؤول بمتوسط حسابي بمغ 

 مستوى متوسط.عمى الأبعاد الثلاثة 

المتوسط  الاستبانة أبعاد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 المستوى النسبي

 مرتفع 85% 0.54 4.25 .البُعد الأول: الوعي الذاتي
 متوسط 63.6% 0.62 3.18 .الإدارة الذاتيةالبُعد الثاني: 

 مرتفع 78% 0.75 3.90 الوعي الاجتماعي. :لثالبُعد الثا
 متوسط 71.4% 0.42 3.57 ميارة العلاقات. :الرابعالبُعد 
 متوسط 60.6% 0.77 3.03 لمسؤول.اتخاذ القرار ا :الخامسالبُعد 

 متوسط 72.2% 0.47 3.61 للاستبانة الدرجة الكمية
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 )المطري والنعمانية، ( ودراسة2018)فطيمة ونجيبة، تتفق ىذه النتيجة مع كلّ  من دراسة
 اً أكاديمي اً بأنّ المدرسين بكافة اختصاصاتيم معدين إعداد :( وتعزو الباحثة ذلك2023
والأساليب التربوية لممنياج  محتوى العممياللاختصاصات عمى في كافة ا عممياً  اً وتدريب

عمى الميارات والتدريب  أكثر من التركيزفيما يخصّ مناىجيم في تقديم الفكرة العممية 
، الخبرة المتفاوتةعامل  قد يفسّر بالتالي الكفاءات الوجدانية الاجتماعية،و الشخصية 

 وى المتوسط في كفاءاتيم الوجدانيةالمست   في شخصية كل منيمالفروق الفردية و 
الوعي  يما يخص ترتيب الأبعاد نلاحظ بأنوبالنظر إلى النتيجة السابقة فالاجتماعية. 

دارة رتفع في حين أن ميارة العلاقات و الذاتي والاجتماعي لدى المدرسين كانوا بمستوى م ا 
يمتمكون المعرفة الذات واتخاذ القرار المسؤول أتوا بدرجة متوسطة، أي أن المدرسين 

الآخرين ولكن بدرجة أقل قادرين عمى  والوعي الكافي بمشاعرىم وانفعالاتيم ومشاعر
وىذا يحتاج   .إدارتيا والتعامل مع الآخرين، أي نقل المعارف وتطبيقيا بشكل فعمي

 من الأولى ( أنّ الاستراتيجية2021) يشير الحربي وحويل إذ ،التدريب الكافي
 عن المدرسة داخل ليا الأساس ببناء البدء ىي الاجتماعي الوجداني مالتعم استراتيجيات

 الطلاب إلى نقميا قبل ونمذجتيا المدرسة في العاممين لدى تنميتيا عمى العمل طريق
 (. 417ص ،2021 وحويل، الحربي)

الوعي الاجتماعي عند بُعد ) الوجداني السؤال الفرعي الأول: ما مستوى كفاءة التعمم
 مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة دى( لالذاتي

 اللاذقية؟
مستوى حول البحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 8يشير الجدول )       

 :تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو الآتي لدييم، وقد تم ترتيبيا الوعي الذاتي
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الوعي مستوى حول ة والأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث من المدرسين المتوسطات الحسابي(: 8)جدول 
 لدييم الذاتي

( أن عبارات ىذه البُعد حصمت عمى مستوى مرتفع بمتوسطات 8يتبي ن من الجدول )      
%(، جاء أعلاىا عمى عبارة 75عمى ) (، ووزن نسبي يزيد3.75حسابية يزيد عمى )

)أستطيع التعرف عمى مشاعري(، وأدناىا عمى عبارة )أعرف كيف تؤثر احتياجاتي 
تفسر الباحثة المستوى المرتفع في بعد كفاءة  واىتماماتي عمى القرارات التي أتخذىا(.

ية الذات بأن الوعي الذاتي بما يتضمن من معرفة نقاط القوة والضعف ىو كفاءة شخص
ويسعى المدرسون لمحفاظ عمييا ضمن المدرسة ، تسيم في تحديد مكانة الفرد الاجتماعية

 .وكسب ثقة محيطيم في العمل سواء من الزملاء ام من الطلاب
 

الاجتماعي عند بُعد )الإدارة  الوجداني السؤال الفرعي الثاني: ما مستوى كفاءة التعمم
 مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة الذاتية( لدى

 اللاذقية؟

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 المستوى الترتيب النسبي 

 مرتفع 1 91.4% 0.93 4.57 أستطيع التعرف عمى مشاعري. 2
 مرتفع 2 90.8% 0.93 4.54 فعال.لديّ القدرة عمى قيادة الآخرين بشكل  9
 مرتفع 3 89.8% 0.85 4.49 لديّ القدرة عمى تسمية مشاعري. 3
 مرتفع 3 89.8% 0.94 4.49 أعتقد أن لدي القدرة لتحديد مصيري. 8
 مرتفع 4 89.6% 0.87 4.48 أعرف نقاط قوتي وحدودي. 5

أثق في قدرتي عمى التعامل مع ما قد يحدث بشكل ىادئ  10
 .ومريح

 مرتفع 5 %87.6 0.90 4.38

 مرتفع 6 85.2% 1.36 4.26 أعتقد أن معظم التجارب تساعدني عمى التعمم والتطور. 11
 مرتفع 7 81.4% 1.36 4.07 أستطيع تحديد مشاعري. 1
أدرك العلاقة بين مشاعري وردود أفعالي تجاه الناس  4

 والمواقف.
 مرتفع 8 %79.2 1.15 3.96

 مرتفع 9 75.8% 1.12 3.79 اري كيف يؤثّر سموكي عمييم.أشجع الآخرين إخب 6
 مرتفع 10 75% 1.20 3.75 أعرف كيف تؤثر احتياجاتي واىتماماتي عمى القرارات التي أتخذىا. 7
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مستوى حول البحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 9يشير الجدول )       
 :تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو الآتي الإدارة الذاتية لدييم، وقد تم ترتيبيا

مستوى الإدارة حول ت أفراد عينة البحث من المدرسين المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابا(: 9)جدول 
 الذاتية لدييم

( أن عبارة )أستطيع التحكم بمشاعري وتوجيييا بطرق مفيدة 9يتبي ن من الجدول )     
(، 3.91دون الإضرار بأي شخص( حصمت عمى مستوى مرتفع بمتوسط حسابي بمغ )

%(، وحصمت العبارات البقية في ىذا البُعد عمى مستوى متوسط 78.2نسبي بمغ ) ووزن
%(، 71.6(، ووزن نسبي تراوح بين )2.71(، و)3.58بمتوسطات حسابية تراوحت بين )

%(، جاء أعلاىا عمى عبارة )أقبل التحديات الجديدة وأتكيف مع التغيير(، 54.2و)
العديد من المطالب دون فقدان التركيز أو وأدناىا عمى عبارة )يمكنني التوفيق بين 

التي  دارة الذات بسبب الخبرات السابقة إتفسر الباحثة المستوى المرتفع عمى بعد  الطاقة(.
تسيم في تعمم ىذه الميارة والتدريب عمييا  ، كما أنّ الضغوط المينية  والشخصية التي 

 .  مع الظروف المتغيرة فيم عمى التكيتيطورون قدرا  يمر بيا المدرسون  تجعميم 

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 النسبي 

 المستوى الترتيب

أستطيع التحكم بمشاعري وتوجيييا بطرق مفيدة دون  12
 الإضرار بأي شخص.

 مرتفع 1 %78.2 1.25 3.91

 متوسط 2 71.6% 1.49 3.58 يدة وأتكيف مع التغيير.أقبل التحديات الجد 16
 متوسط 3 65.6% 1.60 3.28 أضبط انفعالاتي تحت الضغط الشديد وأثناء الأزمات. 13
 متوسط 4 64.6% 1.12 3.23 السمبية. المواقف في حتى إيجابياً  أكون أن أستطيع 20
 متوسط 5 62.4% 1.27 3.12 أوازن بين حياتي العممية وحياتي الشخصية. 19
لدي معايير شخصية عالية تحفزني عمى السعي لتحسين  14

 أدائي، وأداء طلابي.
 متوسط 6 %60.6 1.36 3.03

 متوسط 7 59% 1.12 2.95 أضع أىدافاً قابمة لمقياس ويمكن تحقيقيا بشكل عمميّ. 15
أقوم بتعديل تفكيري عند اكتشاف المعمومات والحقائق  17

 الجديدة.
 متوسط 8 %57 0.84 2.85

يمكنني التوفيق بين العديد من المطالب دون فقدان التركيز  18
 أو الطاقة.

 متوسط 9 %54.2 0.71 2.71
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الاجتماعي عند بُعد )الوعي  الوجداني السؤال الفرعي الثالث: ما مستوى كفاءة التعمم
 مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة الاجتماعي( لدى

 اللاذقية؟
مستوى  حولالبحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 10يشير الجدول )       

 :تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو الآتي الوعي الاجتماعي لدييم، وقد تم ترتيبيا
مستوى حول المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث من المدرسين (: 10) جدول

 لدييم الوعي الاجتماعي

ا البُعد حصمت عمى مستوى مرتفع ( أن عبارات ىذ10يتبي ن من الجدول )     
%(، جاء أعلاىا 73.8(، ووزن نسبي يزيد عمى )3.69بمتوسطات حسابية يزيد عمى )

عمى عبارة )لدي القدرة عمى الاندماج مع الأشخاص من خمفيات وثقافات متنوعة في 
مدرستي(، وأدناىا عمى عبارة )أستطيع تحديد الشبكات الاجتماعية الميمة(، باستثناء 

عبارتين )يمكنني فيم وجية نظر الشخص الآخر وفقاً للإشارات المفظية وغير المفظية، ال
وأعتقد أن الناس بشكل عام يبذلون قصارى جيدىم وأتوقع الأفضل منيم( بمتوسط حسابي 

%( لمعبارتين عمى 62.8%(، و)63.8(، ووزن نسبي بمغ )3.14(، و)3.19بمغ )
الوعي من خلال عامل النضج فتوسط عمى ىذا البعد الباحثة المستوى المتفسر و  التوالي.

 العبارات الرقم 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 يالمعيار 

 الوزن
 المستوى الترتيب النسبي 

لدي القدرة عمى الاندماج مع الأشخاص من خمفيات وثقافات  23
 متنوعة في مدرستي.

 مرتفع 1 %89.8 1.05 4.49

 مرتفع 2 84.4% 1.22 4.22 أستطيع إدراك مشاعر الآخرين من خلال طريقة تعبيرىم. 29
 رتفعم 3 83.6% 1.31 4.18 لدي القدرة عمى التنظيم. 24
 مرتفع 4 82% 1.33 4.1 أدرك قيم المجتمع التي تحكم سموك الأفراد. 27
 مرتفع 4 82% 1.24 4.1 أتفيم سبب انزعاج الأصدقاء من حولي. 28
 مرتفع 5 79% 1.42 3.95 أفيم القوى التنظيمية والمبادئ )القيم( التوجييية في العمل. 26
 مرتفع 6 73.8% 1.21 3.69 ة.أستطيع تحديد الشبكات الاجتماعية الميم 25
يمكنني فيم وجية نظر الشخص الآخر وفقاً للإشارات  21

 المفظية وغير المفظية.
 متوسط 7 %63.8 1.07 3.19

أعتقد أن الناس بشكل عام يبذلون قصارى جيدىم وأتوقع  22
 الأفضل منيم.

 متوسط 8 %62.8 1.45 3.14
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، المراحل التربوية التي يمر بيا الفرد، وخلال تفاعمو مع الآخرين الاجتماعي يتشكل خلال
كما يحرص المدرسون عمى مقبوليتيم الاجتماعية من قبل طلابيم أو المحيطون بيم، 

وجيات  الآخرين وتقبل لذلك لابدّ من تعزيز ىذه المقبولية من خلال الوعي بمشاعر
 .نظرىم

الاجتماعي عند بُعد )ميارة  الوجداني السؤال الفرعي الرابع: ما مستوى كفاءة التعمم
 مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة العلاقات( لدى

 اللاذقية؟
مستوى حول البحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 11يشير الجدول )       

 :تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو الآتي ميارة العلاقات لدييم، وقد تم ترتيبيا
مستوى ميارة حول المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث من المدرسين (: 11)جدول 

 العلاقات لدييم

( أن العبارات )أجيد العمل الجماعي والتعاون وتأمين جو 11يتبي ن من الجدول )     
ماعي مميم، أجسد العمل الجماعي في أسموب قيادتي وسموكي الشخصية كنموذج ج

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 ريالمعيا

 الوزن
 المستوى الترتيب النسبي 

 مرتفع 1 93% 0.69 4.65 أجيد العمل الجماعي والتعاون وتأمين جو جماعي مميم. 37
أجسد العمل الجماعي في أسموب قيادتي وسموكي الشخصية  38

 كنموذج يحتذى بو لمطلاب والموظفين والمجتمع المدرسي.
 مرتفع 2 %84.2 1.33 4.21

 مرتفع 3 80.2% 0.98 4.01 لأطراف المتنازعة لإيجاد حل مشترك.أستطيع توجيو ا 36
 مرتفع 4 78.6% 1.02 3.93 أعطي ردود فعل بناءة في الوقت المناسب. 35
أحرص عمى التواصل مع الموظفين والطلاب وأولياء الأمور  33

 وأفراد المجتمع وأشجعيم عمى التفاعل فيما بينيم.
 مرتفع 5 %78.4 1.05 3.92

 متوسط 6 73.2% 1.15 3.66 قوم بتوفير بيئة عاطفية وأمنة داخل المدرسة.أ 30
أعبّر عن الأفكار التي تيمني بطرق تحفز الآخرين عمى  32

 المشاركة.
 متوسط 7 %63.8 1.21 3.19

 متوسط 8 59% 1.27 2.95 أعامل الآخرين بالطريقة التي أرغب أن يعامموني بيا. 39
ول قيمي ومعتقداتي وأىدافي أنا واضح مع الآخرين ح 31

 ومبادئي التوجييية.
 متوسط 9 %57 1.09 2.85

لدي اىتمام حقيقي بتعزيز نمو الأفراد وتطوير مياراتيم في  34
 التعمم الوجداني الاجتماعي.

 منخفض 10 %46 0.95 2.3
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يحتذى بو لمطلاب والموظفين والمجتمع المدرسي، أستطيع توجيو الأطراف المتنازعة 
لإيجاد حلّ مشترك، أعطي ردود فعل بناءة في الوقت المناسب، أحرص عمى التواصل 

د المجتمع وأشجعيم عمى التفاعل فيما بينيم( مع الموظفين والطلاب وأولياء الأمور وأفرا
(، ووزن نسبي بمغ 3.92حصمت عمى مستوى مرتفع بمتوسط حسابي يزيد عمى )

%(، وحصمت العبارات البقية في ىذا البُعد عمى مستوى متوسط بمتوسطات 78.4)
%(، 57%(، و)73.2(، ووزن نسبي تراوح بين )2.85(، و)3.66حسابية تراوحت بين )

منة داخل المدرسة(، وأدناىا عمى آىا عمى عبارة )أقوم بتوفير بيئة عاطفية و جاء أعلا
عبارة )أنا واضح مع الآخرين حول قيمي ومعتقداتي وأىدافي ومبادئي التوجييية(، في 
حين حصمت العبارة )لدي اىتمام حقيقي بتعزيز نمو الأفراد وتطوير مياراتيم في التعمم 

(، ووزن نسبي 2.3وى منخفض، بمتوسط حسابي بمغ )الوجداني الاجتماعي( عمى مست
بأن عممية التعمم والتعميم  المستوى المتوسط عمى ىذا البعد تفسر الباحثةو  %(.46بمغ )

عمى ضبط صفيم الدراسي بأساليب تربوية يعمل المدرسون و تحدث في موقف اجتماعي، 
 ،اء مياميم بيسر وسيولةأدبغية  ،التزاماً منيم بأخلاقيات المينة ورسالتيا الإنسانية

فيما يخصّ العبارة التي  وتختمف ىذه الميارة وفقاً لمفروق الفردية بين المدرسين، أمّا
حصمت عمى مستوى منخفض وىي اىتمام المدرسين بتطوير ميارات التعمم الوجداني 

يشكل أولوية لدى  الاجتماعي لدى الآخرين، من وجية نظر الباحثة فإنّ ىذا اليدف قد لا
غالبية المدرسين لكون التجربة في مدارس سورية لاتزال حديثة، والأولوية ىي لإتمام 

 الميام المتعمقة بالمنياج وفقاً لاختصاصاتيم المختمفة.
الاجتماعي عند بُعد )اتخاذ  الوجداني السؤال الفرعي الخامس: ما مستوى كفاءة التعمم

 مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة القرار المسؤول( لدى
 اللاذقية؟ مدينة

مستوى حول البحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 12يشير الجدول )       
تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو  اتخاذ القرار المسؤول لدييم، وقد تم ترتيبيا

 :الآتي
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مستوى اتخاذ حول لإجابات أفراد عينة البحث من المدرسين المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية (: 12)جدول 
 القرار المسؤول لدييم

وتمييزىا(  ( أن العبارة )أستطيع تحديد جوىر المشكمة12يتبي ن من الجدول )      
%(، 73.8(، ووزن نسبي بمغ )3.69حصمت عمى مستوى مرتفع بمتوسط حسابي بمغ )

وحصمت العبارات البقية في ىذا البُعد عمى مستوى متوسط بمتوسطات حسابية تراوحت 
%(، جاء أعلاىا 57.6%(، و)71.8(، ووزن نسبي تراوح بين )2.88(، و)3.59بين )

في صنع القرار لضمان التصرف بحكمة(، وأدناىا  عمى عبارة )أتشارك مع المسؤولين
عمى عبارة )أجد طرقاً عممية لمتغمب عمى المشكلات، لاسيما عندما يتعمق الأمر باتخاذ 
قرارات قد لا تحظى باتفاق(، في حين حصمت العبارتان )أستخدم أكثر من مقياس لتقييم 

يمية، وأقوم بإجراء تحميل التقدم نحو تحقيق الأىداف الاجتماعية والوجدانية والأكاد
شراك الطلاب لتحديد المشكلات قبل البدء في مبادرة جديدة( عمى مستوى  للاحتياجات وا 

%(، 36(، ووزن نسبي بمغ )1.73(، و)1.8منخفض، بمتوسط حسابي بمغ )
عمى كفاءة اتخاذ القرار المسؤول، أنّو  المستوى المتوسط تعزو الباحثة %(.34.6و)

عمى اتخاذ القرارات أو حلّ المشكلات بما يضمن سير  درسينمحرص ال بالرغم من
عبء إتمام و تحت ضغط عامل الوقت  إلا أنّيم يعممونالعممية التعميمية والتربوية، 

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 المستوى الترتيب النسبي 

 مرتفع 1 73.8% 1.59 3.69 أستطيع تحديد جوىر المشكمة وتمييزىا. 40
 متوسط 2 71.8% 1.58 3.59 لضمان التصرف بحكمة.أتشارك مع المسؤولين في صنع القرار  44
 متوسط 3 71% 1.42 3.55 أحاول فيم وجيات نظر الآخرين قبل أن أقدم اقتراحات. 48
 متوسط 4 70.8% 1.22 3.54 أشرك الآخرين في إيجاد حمول متعددة والتنبؤ بنتيجة كل حل. 43
 متوسط 5 70.4% 1.56 3.52 القرار. أوازن بين أفكاري الخاصة وأفكار الجماعة قبل اتخاذ 47
 متوسط 6 59.2% 1.09 2.96 أشجع التفكير المبدع في المدرسة. 41
أجد طرقاً عممية لمتغمب عمى المشكلات، لاسيما عندما يتعمق  45

 الأمر باتخاذ قرارات، قد لا تحظى باتفاق.
 متوسط 7 %57.6 1.17 2.88

نحو تحقيق الأىداف أستخدم أكثر من مقياس لتقييم التقدم  46
 الاجتماعية والوجدانية والأكاديمية.

 منخفض 8 %36 1.00 1.80

شراك الطلاب لتحديد المشكلات  42 أقوم بإجراء تحميل للاحتياجات وا 
 قبل البدء في مبادرة جديدة.

 منخفض 9 %34.6 1.07 1.73
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والاجتماعية والأكاديمية أو  تقييم الأىداف الوجدانية عمى يقلّ تركيزىم قد لذلكالمنياج، 
  .المناسبة اتتحميل احتياجات الطلاب قبل اتخاذ القرار 

 مناقشة فرضيات البحث:
 ( بين0.05) دلالةالمستوى عند  إحصائية دلالة ذات فروق لا توجدالفرضية الأولى: 

 وفقاً  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مقياس عمى المدرسين درجات متوسطات
 المتوسطات الحسابية لمتحقق من صحة الفرضية تم حساب العممي. المؤىل لمتغير

 الوجداني التعمم كفاءات مقياس عمىأفراد عينة البحث لإجابات  نحرافات المعياريةوالا
في الجدول كما ىو موضح النتائج  وجاءت ،العممي المؤىل لمتغير وفقاً  الاجتماعي

(13). 
 (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة البحث13جدول )
 وفق متغير المؤىل العممي لاجتماعيا الوجداني التعمم حول كفاءات 

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  العينة المؤىل العممي أبعاد الاستبانة

 الوعي الذاتي
 0.63 5.54 44.69 78 إجازة جامعية

 0.84 5.80 49.27 48 دبموم تأىيل تربوي
 0.89 2.81 50.90 10 دراسات عميا

 الإدارة الذاتية
 0.51 4.51 25.74 78 ازة جامعيةإج

 0.65 4.52 32.25 48 دبموم تأىيل تربوي
 1.11 3.51 34.10 10 دراسات عميا

 الوعي الاجتماعي
 0.76 6.71 32.01 78 إجازة جامعية

 0.64 4.45 39.00 48 دبموم تأىيل تربوي
 0.80 2.54 40.00 10 دراسات عميا

 ميارة العلاقات
 0.43 3.80 34.06 78 إجازة جامعية

 0.57 3.96 37.75 48 دبموم تأىيل تربوي
 1.01 3.18 38.10 10 دراسات عميا

 اتخاذ القرار المسؤول
 0.65 5.71 24.32 78 إجازة جامعية

 0.94 6.51 31.06 48 دبموم تأىيل تربوي
 2.03 6.42 32.10 10 دراسات عميا

الدرجة الكمية 
 للاستبانة 

 1.82 16.03 160.83 78 إجازة جامعية
 2.88 19.94 189.33 48 دبموم تأىيل تربوي

 4.28 13.54 195.20 10 دراسات عميا
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المؤىل العممي، تبعاً لمتغير  البحثلمكشف عن الفروق التي ظيرت بين إجابات عينة و  
الجدول  ويوضح(، One Way - ANOVAاستخدم اختبار تحميل التباين الأحادي )

 .النتائجىذه  (94)
 (: نتائج اختبار تحميل التباين لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث14جدول )

 وفق متغير المؤىل العممي الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءاتحول  

      

 أبعاد الاستبانة
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  Fقيم 
 الاحتمال

 القرار

 الوعي الذاتي
 403.738 2 807.476 مجموعاتبين ال

 30.188 133 4014.995 داخل المجموعات دال 0.000 13.374
  135 4822.471 المجموع

 الإدارة الذاتية
 788.993 2 1577.986 بين المجموعات

 19.825 133 2636.772 داخل المجموعات دال 0.000 39.797
  135 4214.757 المجموع

 ماعيالوعي الاجت
 856.709 2 1713.417 بين المجموعات

 33.526 133 4458.987 داخل المجموعات دال 0.000 25.553
  135 6172.404 المجموع

 ميارة العلاقات
 233.931 2 467.862 بين المجموعات

 14.576 133 1938.579 داخل المجموعات دال 0.000 16.049
  135 2406.441 المجموع

 تخاذ القرار المسؤولا
 801.117 2 1602.234 بين المجموعات

 36.652 133 4874.700 داخل المجموعات دال 0.000 21.857
  135 6476.934 المجموع

 الدرجة الكمية للاستبانة 
 14628 2 29256.01 بين المجموعات

 301.632 133 40117.1 داخل المجموعات دال 0.000 48.496
  135 69373.11 جموعالم
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( وجود فروق دالة وجوىرية بين إجابات أفراد عينة البحث من 14يتبين من الجدول ) 
وعند كل بُعد من  تبعاً لمتغير المؤىل العممي عمى مستوى الاستبانة ككل،المدرسين 
(، 0.05أقل من قيمة مستوى الدلالة ) (، وىي0.000) قيمة الاحتمال بمغتإذ  أبعادىا،

( Scheffeولمعرفة اتجاه ىذه الفروق، استخدم اختبار )(. 2، 133عند درجات حرية )
 (: 15لممقارنات البعدية، وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدول )

 لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث( Scheffe(: نتائج اختبار )15جدول )
 ر المؤىل العمميوفق متغي الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءاتحول  

 القرار قيمة الاحتمال اختلاف المتوسط  المؤىل العممي  (J)  المؤىل العممي (I) أبعاد الاستبانة

 الوعي الذاتي
 دال 0.000 *4.579 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.004 *6.208 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.696 1.629 تربوي تأىيل دبموم

 لإدارة الذاتيةا
 دال 0.000 *6.506 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.000 *8.356 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.491 1.850 تربوي تأىيل دبموم

 الوعي الاجتماعي  
 دال 0.000 *6.987 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 الد 0.000 *7.987 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.884 1 تربوي تأىيل دبموم

 ميارة العلاقات
 دال 0.000 *3.686 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.008 *4.036 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.966 3500. تربوي تأىيل دبموم

 اتخاذ القرار المسؤول  
 دال 0.000 *6.742 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.001 *7.779 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.886 1.038 تربوي تأىيل دبموم

 الدرجة الكمية للاستبانة 
 دال 0.000 *28.5 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.000 *34.367 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.625 5.867 تربوي تأىيل دبموم
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 ،جامعيةالجازة ( أن الفرق بين المتوسطات جاء بين حممة الإ15ظير الجدول )ي     
، وبين حممة الدراسات تربويالتأىيل الدبموم  لصالح حممة تربويالتأىيل الدبموم  وحممة

لصالح حممة الدراسات العميا، في حين لم توجد فروق دالة  ،جامعيةالجازة العميا، والإ
وذلك بدلالة المتوسطات ، والدراسات العميا، تربويالتأىيل الدبموم وجوىرية بين حممة 

( وتعزو الباحثة ذلك 2023 )المطري والنعمانية، تختمف ىذه النتيجة مع دراسة .الحسابية
التي   حممة دبموم التأىيل التربوي يكتسبون خبرة في طرائق التدريس الفعالة بأنّ  :إلى

وطرق التواصل السميمة  والانفعالية لديو، والنواحي النفسيةتركز عمى شخصية  الطالب 
يزيد من معارفيم وكفاءاتيم عمى المستوى  ىذا ما ،مع الطلاب ومراعاة حاجاتيم

 واكتساب المعارف الجديدة في كافة المجالات التربوية  الشخصي، كما تتسع دائرة البحث
لعممية عمى الناحية ا التركيز بشكل أكبرويتمّ   لدى المدرسين في )مرحمة الدراسات العميا(

تطوير مياراتيم وكفاءاتيم  فيالفرصة والقيام بتدريبات ميدانية، كل ذلك يتيح ليم 
 .حتى لو لم يكن ذلك بطريقة التدريب المباشر أو بشكل مقصود الوجدانية الاجتماعية
 ( بين0.05) دلالةالمستوى عند  إحصائية دلالة ذات فروق لا توجدالفرضية الثانية: 

 وفقاً  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مقياس عمى المدرسين درجات طاتمتوس
 الأكاديمي. التخصص لمتغير
 والانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية لمتحقق من صحة الفرضية تم حساب      

 لمتغير وفقاً  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مقياس أفراد عينة البحث عمىلإجابات 
 .(16في الجدول )كما ىو موضح النتائج  وجاءت ص الأكاديمي،التخص
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 (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة البحث16جدول )
 وفق متغير التخصص الأكاديمي الاجتماعي الوجداني التعمم حول كفاءات 
 الخطأ المعياري المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  العينة التخصص الأكاديمي أبعاد الاستبانة

 الوعي الذاتي

 0.74 5.62 46.19 58 لغة عربية
 0.73 5.88 47.58 65 اجتماعيات
 3.41 8.35 45.83 6 فمسفة

 2.93 7.76 44.71 7 عموم سياسية

 الإدارة الذاتية

 0.73 5.55 27.69 58 لغة عربية
 0.71 5.70 29.29 65 اجتماعيات
 2.08 5.10 29.00 6 فمسفة

 1.89 5.00 30.43 7 عموم سياسية

 الوعي الاجتماعي

 0.84 6.39 33.24 58 لغة عربية
 0.87 7.03 36.29 65 اجتماعيات
 1.97 4.83 37.83 6 فمسفة

 2.26 5.97 36.43 7 عموم سياسية

 ميارة العلاقات

 0.51 3.87 35.14 58 لغة عربية
 0.55 4.42 36.00 65 اجتماعيات
 1.72 4.22 37.17 6 فمسفة

 2.05 5.41 35.57 7 عموم سياسية

اتخاذ القرار 
 المسؤول

 0.93 7.05 26.28 58 لغة عربية
 0.84 6.78 27.43 65 اجتماعيات
 2.69 6.59 31.17 6 فمسفة

 2.44 6.45 30.71 7 عموم سياسية

الدرجة الكمية 
 للاستبانة 

 2.91 22.18 168.53 58 لغة عربية
 2.77 22.31 176.6 65 اجتماعيات
 9.34 22.88 181 6 فمسفة

 10.16 26.87 177.86 7 عموم سياسية
التخصص تبعاً لمتغير  البحثلمكشف عن الفروق التي ظيرت بين إجابات عينة و 

 ويوضح(، One Way - ANOVAاستخدم اختبار تحميل التباين الأحادي )الأكاديمي، 
 .النتائجىذه  (97الجدول )
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 (: نتائج اختبار تحميل التباين لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث17جدول )
 وفق متغير التخصص الأكاديمي الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءاتحول  

( عدم وجود فروق دالة وجوىرية بين إجابات أفراد عينة 17يتبين من الجدول )      
البحث من المدرسين تبعاً لمتغير التخصص الأكاديمي عمى مستوى الاستبانة ككل، وعند 

(، عند 0.05ءت قيمة الاحتمال أكبر من قيمة مستوى الدلالة )كل بُعد من أبعادىا، إذ جا
بأنّ المدرسين من كافة الاختصاصات  تفسر الباحثة ىذه النتيجة (.3، 132درجات حرية )

يعممون في ظروف عمل متشابية ويتعرضون لضغوط مينية ويركزون عمى اليدف 
يضاف  والتصحيح،ارات التركيز عمى إعطاء المنياج ووضع الاختبالرئيس المتمثل في 

ما إلى ذلك عدم تمقييم التدريب الكاف فيما يخص تطوير كفاءاتيم الوجدانية الاجتماعية، 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين أبعاد الاستبانة
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  Fقيم 
 الاحتمال

 القرار

 الوعي الذاتي
 0.908 32.503 3 97.510 بين المجموعات

  
  

0.439 
  
  

غير 
 35.795 132 4724.960 داخل المجموعات دال

  135 4822.471 المجموع

 الإدارة الذاتية
 1.104 34.394 3 103.183 بين المجموعات

  
  

0.35 
  
  

غير 
 31.148 132 4111.574 داخل المجموعات دال

  135 4214.757 المجموع

 لوعي الاجتماعيا
 2.643 116.597 3 349.790 بين المجموعات

  
  

0.052 
  
  

غير 
 44.111 132 5822.614 داخل المجموعات دال

  135 6172.404 المجموع

 ميارة العلاقات
 0.687 12.332 3 36.997 بين المجموعات

  
  

0.562 
  
  

غير 
 دال

 17.950 132 2369.444 داخل المجموعات
  135 2406.441 المجموع

اتخاذ القرار 
 المسؤول

 1.643 77.716 3 233.147 بين المجموعات
  
  

0.183 
  
  

غير 
 دال

 47.301 132 6243.787 داخل المجموعات
  135 6476.934 المجموع

الدرجة الكمية 
 للاستبانة 

 1.661 841.407 3 2524.222 بين المجموعات
  
  

0.178 
  
  

ر غي
 506.431 132 66848.888 داخل المجموعات دال

  135 69373.110 المجموع
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عدم وجود فروق دالة بينيم في مستوى الكفاءات الوجدانية الاجتماعية وفقاً لمتغير  ريفس
 التخصص الأكاديمي.

 :ستنتاجاتالا
 ستنتج الباحثة الآتي:بناءً عمى النتائج السابقة، ت

 مادة مدرسي البحث من عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات إن  مستوى .1
اللاذقية، جاء متوسطاً، وحصل  مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم

الاجتماعي( بمستوى مرتفع، في حين جاءت  الوعي الذاتي، و الوعي الذاتيالبُعدان )
 لاقات، الإدارة الذاتية، اتخاذ القرار المسؤول( بمستوى متوسط.الأبعاد )ميارة الع

 الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي البحث من يوجد اختلاف بين درجات عينة .2
الاجتماعي لدييم  الوجداني التعمم كفاءات اللاذقية حول مستوى مدينة مدارس في

تأىيل الدبموم كل من  حممة، عيةجامالجازة الإ، بين حممة العممي المؤىلتبعاً لمتغير 
 والدراسات العميا. تربويالتأىيل الدبموم لصالح حممة  ، والدراسات العمياتربويال

 الوجداني التعمم مادة مدرسي البحث من لا يوجد اختلاف بين درجات عينة .3
 الوجداني التعمم كفاءات اللاذقية حول مستوى مدينة مدارس في الاجتماعي

 تبعاً لمتغير التخصص الأكاديمي.الاجتماعي لدييم 
 البحثمقترحات 

 الآتية:  المقترحات، قدمت الباحثة التي توصل إلييا البحث عمى الن تائج بناءً 
ة يحية الانفعالية وتطوير كفاءاتيم الوجداناالتركيز عمى إعداد المدرسين من الن -

 باعتبارىا مكمل لمكفاءات المعرفية والمينية الأخرى الاجتماعية
فين بتدريس مادة التعمم الوجداني مدرسين المكية لتدريب المإعداد دورات تدريب -

 الاجتماعي عمى تطوير كفاءاتيم الوجدانية الاجتماعية بغية نقميا إلى الطمبة
لكافة الكفاءات الوجدانية الاجتماعية إعداد المزيد من الدراسات والأبحاث حول  -

بيدف وضع المقترحات التي  من مدراء ومدرسين ومرشدين، الاختصاصات
تسيم في تطوير العممية التربوية بشكل عام والاستفادة من مدخل التعمم الوجداني 

   الاجتماعي في كافة المجالات.
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 ( 1ممحق)
 قائمة بأسماء السادة المحكمين لاستبانة كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي لممعممين

 مرتبة وفق الترتيب الأبجدي

 (2ممحق)
 للمعلمين الاجتماعي الوجداني التعلم كفاءات لاستبانة النهائية الصورة

 

 الاختصاص المرتبة العممية اسم المحكم

 عمم نفس ذوي الاحتياجات الخاصة أستاذ مساعد د. أنساب شرّوف

 إرشاد نفسي أستاذ مساعد ريما السّعدي د.

 عمم النفس الاجتماعي أستاذ مساعد ريم كحيمة د.

 عمم نفس الصحّة أستاذ مساعد فؤاد صبيرة د.

 التّفوّق والموىبة أستاذ مساعد لينا بدّور د.

 إرشاد النفسي أستاذ مساعد د.ىلا محمد

 عمم نفس الصحة أستاذ مساعد د.ىنادي حسون

 البنود البعد
 أستطيع تحديد مشاعري  -1 الوعي الذاتي

 أستطيع التعرف عمى مشاعري-2
 لديّ القدرة عمى تسمية مشاعري-3
 أدرك العلاقة بين مشاعري وردود أفعالي تجاه الناس والمواقف-4
 أعرف نقاط قوتي وحدودي  -5
 موكي عمييمأشجع الآخرين إخباري كيف يؤثّر س-6
 أعرف كيف تؤثر احتياجاتي واىتماماتي عمى القرارات التي أتخذىا-7
 أعتقد أن لدي القدرة لتحديد مصيري-8
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 لديّ القدرة عمى قيادة الآخرين بشكل فعال-9
 أثق في قدرتي عمى التعامل مع ما قد يحدث بشكل ىادئ ومريح-10
 طورأعتقد أن معظم التجارب تساعدني عمى التعمم والت-11

 الإدارة الذاتية
 

أستطيع التحكم بمشاعري وتوجيييا بطرق مفيدة دون الإضرار بأي -12
 شخص

 أضبط انفعالاتي تحت الضغط الشديد وأثناء الأزمات-13
لدي معايير شخصية عالية تحفزني عمى السعي لتحسين أدائي، وأداء -14

 طلابي
 ميّ أضع أىدافاً قابمة لمقياس ويمكن تحقيقيا بشكل عم -15
 أقبل التحديات الجديدة وأتكيف مع التغيير-16
 أقوم بتعديل تفكيري عند اكتشاف المعمومات والحقائق الجديدة-17
 يمكنني التوفيق بين العديد من المطالب دون فقدان التركيز أو الطاقة-18
 أوازن بين حياتي العممية وحياتي الشخصية-19
 السمبية قفالموا في حتى إيجابياً  أكون أن أستطيع-20

الوعي 
 الاجتماعي

يمكنني فيم وجية نظر الشخص الآخر وفقاً للإشارات المفظية وغير -21
 المفظية

أعتقد أن الناس بشكل عام يبذلون قصارى جيدىم وأتوقع الأفضل -22
 منيم.
لدي القدرة عمى الاندماج مع الأشخاص من خمفيات وثقافات متنوعة  -23

 في مدرستي
 التنظيم  لدي القدرة عمى-24
 أستطيع تحديد الشبكات الاجتماعية الميمة-25
 أفيم القوى التنظيمية والمبادئ )القيم( التوجييية في العمل.-26
 أدرك قيم المجتمع التي تحكم سموك الأفراد -27
 أتفيم سبب انزعاج الأصدقاء من حولي-28
 أستطيع إدراك مشاعر الآخرين من خلال طريقة تعبيرىم-29
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 أقوم بتوفير بيئة عاطفية وأمنة داخل المدرسة -30 لاقاتميارة الع
أنا واضح مع الآخرين حول قيمي ومعتقداتي وأىدافي ومبادئي -31

 التوجييية
 أعبّر عن الأفكار التي تيمني بطرق تحفز الآخرين عمى المشاركة-32
أحرص عمى التواصل مع الموظفين والطلاب وأولياء الأمور وأفراد -33

 جعيم عمى التفاعل فيما بينيمالمجتمع وأش
لدي اىتمام حقيقي بتعزيز نمو الأفراد وتطوير مياراتيم في التعمم -34

 الوجداني الاجتماعي
 أعطي ردود فعل بناءة في الوقت المناسب-35
 أستطيع توجيو الأطراف المتنازعة لإيجاد حل مشترك-36
 أجيد العمل الجماعي والتعاون وتأمين جو جماعي مميم-37
أجسد العمل الجماعي في أسموب قيادتي وسموكي الشخصية كنموذج -38

 يحتذى بو لمطلاب والموظفين والمجتمع المدرسي
 أعامل الآخرين بالطريقة التي أرغب أن يعامموني بيا-39

اتخاذ القرار 
 المسؤول

 أستطيع تحديد جوىر المشكمة وتمييزىا -40
 أشجع التفكير المبدع في المدرسة -41
شراك الطلاب لتحديد المشكلات قبل  أقوم-42 بإجراء تحميل للاحتياجات وا 

 البدء في مبادرة جديدة
 أشرك الآخرين في إيجاد حمول متعددة والتنبؤ بنتيجة كل حل-43
 أتشارك مع المسؤولين في صنع القرار لضمان التصرف بحكمة -44
لأمر أجد طرقاً عممية لمتغمب عمى المشكلات، لاسيما عندما يتعمق ا-45

 باتخاذ قرارات، قد لا تحظى باتفاق.
أستخدم أكثر من مقياس لتقييم التقدم نحو تحقيق الأىداف الاجتماعية  -46

 والوجدانية والأكاديمية
 أوازن بين أفكاري الخاصة وأفكار الجماعة قبل اتخاذ القرار-47
 أحاول فيم وجيات نظر الآخرين قبل أن أقدم اقتراحات.-48



( لدى عينة من مدرسي مادة CASELمستوى كفاءات التعلم الوجداني الاجتماعي بحسب نموذج )
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 (: المدارس التي تم تطبيق العينة فييا3م )الممحق رق
عدد مدرسي مادة التعمم  المرحمة الدراسية اسم المدرسة

الوجداني المطبق عمييم 
 ضمن كل مدرسة

 15 ثانوية عامة وحمقة ثانية سميع كوسا
 12 حمقة ثانية عمار خميل

 10 حمقة ثانية الحسين بن عمي
 13 حمقة ثانية ابراىيم محفوض

 14 ثانوية عامة وحمقة ثانية سمأنور قا
 10 ثانوية عامة وحمقة ثانية جمال داؤود
 13 ثانوية عامة وحمقة ثانية بديع زيني

 6 ثانوية مينية يونس سعيد حبيب
 13 ثانوية عامة وحمقة ثانية سميع شحرور
 10 حمقة ثانية سومرالوزة
 10 ثانوية عامة فيصل فوز
 10 حمقة ثانية محمد خضير
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