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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 الأوراق المطموبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةسخنCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 المجمة.عمى النشر في 
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عمى رأس 

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.   عنوان البحث ـ ـ ممخ
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6



5 

 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 لموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:التربية ا –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 سابقة.الإطار النظري و الدراسات ال .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5ر يسا -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12دى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتع
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 ير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة الناشر غ -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 جع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جميع المرا

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
ة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثانيـ -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف 
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و  ج. إذا كــان
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 40000دفع رسم نشر ) .1
 ث يريد نشره في مجمة جامعة البعث.لكل باح

الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 100000دفع رسم نشر )  .2
 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
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 القطر العربي السوري .

افقة عمى آلاف ليرة سورية رسم مو  ستة( ل.س 6000دفع مبمغ )  .4
 النشر من كافة الباحثين.
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في رياض الأطفال  مربيات بحقوق الطفل لدى وعيالدرجة 
 في الجمكورية العربية الدورية قانون حقوق الطفلضوء 

 الباحثة الدكتورة ريم خزام
 كليةالتربية

 الممخص:
رياض الأطفاؿ في ضوء قانوف حقوؽ  مربياتالوعي بحقوؽ الطفؿ لدى  درجة تحديدإلى  الدراسة تىدف

رياض  مربياتموجية لاستبانة تـ إعداد  الدراسةىدؼ ولتحقيؽ  ،ربية السوريةالطفؿ في الجميورية الع
 ،التأكد مف صدقيا وثباتياقد تـ و  ،( بنداً فرعياً 66يندرج تحتيا ) مجالات رئيسية( 8)مكونة مف  الأطفاؿ

النتائج  دراسةال أظيروقد  ،رياض الأطفاؿ في مدينة حمص مربياتمف  مربية( 66ثـ تطبيقيا عمى )
 الآتية:

أما بالنسبة لممجالات الفرعية  ،بدرجة منخفضة ترياض الأطفاؿ بحقوؽ الطفؿ جاء مربياتوعي درجة  -
فقد جاءت المبادئ العامة في المرتبة الأولى بدرجة متوسطة ثـ الحقوؽ الأسرية في المرتبة الثانية بدرجة 

جة متوسطة ثـ الحؽ في الحماية والأماف متوسطة ثـ الحقوؽ التعميمية والثقافية في المرتبة الثالثة بدر 
ثـ  ،ثـ الحقوؽ الصحية في المرتبة الخامسة بدرجة منخفضة ،الشخصي في المرتبة الرابعة بدرجة منخفضة

ثـ عمؿ الأطفاؿ في المرتبة السابعة  ،الحؽ في الرعاية الاجتماعية في المرتبة السادسة بدرجة منخفضة
 . ية لمطفؿ في المرتبة الثامنة والأخيرة بدرجة منخفضةثـ العدالة الإصلاح ،بدرجة منخفضة

 المؤىؿ العممي عمى الاستبانة تعزى لمتغير مربياتاستجابات ال متوسطات وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف-
 .المواتي يحممف شيادات عميا مربياتلصالح ال

 .سنوات الخبرة ة تعزى لمتغيرعمى الاستبان مربياتاستجابات ال متوسطات وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف-
انوف حقوؽ الطفؿ في جميع عمؿ الجيات المسؤولة عمى توفير ق عدة مقترحات أىميا: البحثوقدـ 

  .رياض الأطفاؿ مربياتية الموجية لزيادة تضميف ثقافة حقوؽ الطفؿ في الدورات التدريب ،الروضات
قانوف حقوؽ الطفؿ  -طفاؿرياض الأ مربيات -حقوؽ الطفؿ-الوعيالكممات المفتاحية: 

 .في الجميورية العربية السورية
  



درجة الوعي بحقوق الطفل لدى مربيات رياض الأطفال في ضوء قانون حقوق الطفل في الجمهورية 

 العربية السورية
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The degree of awareness of children’s 

rights among kindergarten teachers in 

light of the Children’s Rights Law in the 

Syrian Arab Republic 
 

Abstract 

The study aimed to determine the degree of awareness of children’s rights 
among kindergarten teachers in light of the Child Rights Law in the Syrian 

Arab Republic. To achieve the goal of the study، a questionnaire directed at 

teachers was prepared and its validity and reliability were verified، then it 

was applied to (66) kindergarten teachers in the city of Homs.  The study 
showed the following results: 
The degree of awareness of kindergarten teachers about children’s rights 
was low. 
 There are statistically significant differences between the averages of 
teachers’ responses to the questionnaire due to the academic qualification 
variable in favor of teachers who hold advanced degrees. 
 -There are no statistically significant differences between the averages of 
teachers’ responses to the questionnaire due to the years of experience 
variable. 

The study presented several proposals، the most important of which are: 

the work of the responsible authorities to provide the child rights law in all 

kindergartens، increasing the inclusion of the culture of children’s rights in 

training courses directed to kindergarten teachers، and increasing attention 

to children’s rights within the curricula for preparing kindergarten teachers. 
 

Keywords: awareness - children’s rights - kindergarten teachers - 

children’s rights law in the Syrian Arab Republic. 
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رياض الأطفال  مربيات بحقوق الطفل لدى وعيالدرجة 
في الجمكورية العربية  قانون حقوق الطفلضوء في 

 الدورية

 مقدمة:

فيي الفترة التي يتـ فييا وضع البذور  ،تعد مرحمة الطفولة مف أىـ مراحؿ حياة الإنساف
وىي مرحمة نمو  ،في مستقبؿ حياة الطفؿ الأولى لمشخصية التي تتبمور وتظير ملامحيا

ففييا يتـ تحديد معظـ أبعاد النمو الأساسية  ،القدرات وتفتح المواىب وتوسع المدارؾ
وانطلاقاً مف ذلؾ تمقى ىذه المرحمة اىتماماً كبيراً مف قبؿ المربيف والمنظريف  ،لمشخصية

ية الأطفاؿ ونقميا إلى في المجاؿ التربوي مف أجؿ وضع الأسس والقواعد السميمة لترب
 .أفراد المجتمع

وبما أف الأطفاؿ ىـ الحمقة الأضعؼ التي تحتاج إلى رعاية وحماية خاصة ظير ما 
يسمى بحقوؽ الطفؿ التي ىي بمثابة الأطر القانونية التي تحافظ عمى سلامة وأمف 

رت ىذه وقد ظي ،الأطفاؿ وتضمف ليـ النمو الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي السميـ
الحقوؽ في العديد مف الاتفاقيات والمواثيؽ الدولية لعؿ أبرزىا اتفاقية حقوؽ الطفؿ عاـ 

( التي صادؽ عمييا الكثير مف دوؿ العالـ ومف ضمنيـ الجميورية العربية 1989)
 .السورية

وفي ظؿ تمؾ التوجيات أصبحت مرحمة الطفولة المبكرة أكثر أىمية مف أي وقت مضى  
وحققت حيث تنامى الاىتماـ بالأطفاؿ في المشيد العالمي  ،ضوء العالميةفي دائرة ال

كثير مف الدوؿ تقدماً في ىذا المضمار مف خلاؿ إعادة النظر في واقع سياساتيا 
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ومف خلاؿ التشريعات والأنظمة التي تركز عمى حؽ الأطفاؿ في  ،وخططيا واتجاىاتيا
النواحي الصحية والنفسية والاجتماعية  الحياة الكريمة بما يكفؿ رعايتيـ ونمائيـ مف

بؿ غدت أىمية تعزيز الجودة في حياة الأطفاؿ مف الأولويات التي ينبغي  ،والتربوية
ويظير ذلؾ في القرارات  ،إذ يتفؽ في ذلؾ الميتموف وأصحاب القرار ،التركيز عمييا

 .(2012،45،السياسية وبرامج التطوير التي تعتمدىا مختمؼ دوؿ العالـ )التميمي

وعمى الصعيد المحمي قامت الجميورية العربية السورية بالعديد مف الخطوات الجدية 
صادقت  إذ ،اليادفة إلى حماية حقوؽ الطفؿ وتأميف الحماية والرعاية اللازمة للأطفاؿ

(، وعممت جاىدة عمى تحقيؽ 1989سورية عمى اتفاقية الأمـ المتحدة لحقوؽ الطفؿ )
تـ إحداث الييئة السورية  بيا مف خلاؿ العديد مف الإجراءات، إذ ىذه الحقوؽ والالتزاـ

القاضي  2014لعاـ  (6رقـ ) المرسوـ التشريعيثـ جاء  ،(2003لشؤوف الأسرة )
بإحداث ىيئة عامة تسمى "الييئة السورية لشؤوف الأسرة والسكاف" التي تتمتع بالشخصية 

الييئة بشكؿ  المرسوـ التشريعي عمؿ كـ حدد ،الاعتبارية والاستقلاؿ المادي والإداري
ثـ تـ إصدار  ،2003بالقانوف الخاص بالييئة الذي أصدر عاـ  ؿمدقيؽ وتـ إلغاء الع

الذي أضاؼ بعض التعديلات عمى المرسوـ 2017/ لعاـ 5المرسوـ التشريعي رقـ /
 السابؽ وعمى عمؿ الييئة.

وضع الخطة الوطنية لسكاف وكاف مف أبرز إنجازات الييئة السورية لشؤوف الأسرة وا 
بجيودىا الحثيثة إصدار كـ تـ  ،لحماية الطفؿ في سورية مف سوء المعاممة والاىماؿ

الذي ىو بمثابة  ،( الذي يتعمؽ بقانوف حقوؽ الطفؿ2021( لعاـ )21القانوف رقـ )
بعد أف كانت  ،وف السوريتجميع لمنصوص القانونية والتشريعات المتعمقة بالطفؿ في القان

قوانيف متعددة كقانوف العقوبات والأحواؿ الشخصية والقانوف ذه النصوص موزعة عمى ى
 المدني وقانوف الأحداث الجانحيف.
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إف  إلا أفّ حقوؽ الطفؿ تبقى بمثابة عبارات لفظية وشعارات رنانة فارغة مف أي معنى
د بيف بقيت ضمف سطور القوانيف ولـ تترجـ إلى أفعاؿ قانونية واجتماعية وصحية تسو 

أفراد المجتمع وبخاصة المربيف الذيف يقوموف عمى تربية الطفؿ مف آباء وأميات 
وىذا يتطمب زيادة الوعي القانوني بيف المربيف بحقوؽ الطفؿ وسبؿ تمكينو  ،ومربيات

درجة الوعي بحقوؽ الطفؿ لدى  ومف ىنا جاءت ىذه الدراسة كمحاولة لتعرّؼ ،منيا
 .قانوف حقوؽ الطفؿ في الجميورية العربية السوريةرياض الأطفاؿ في ضوء  مربيات

 :مشكمة الدراسة -1

تـ الاحساس بالمشكمة مف خلاؿ ما لاحظتو الباحثة أثناء زياراتيا الباحثة المتكررة إلى 
مف ضعؼ وعي  -بحكـ عمميا مشرفة عمى زمر التربية الميدانية-رياض الأطفاؿ 

ناظمة لحقوؽ الطفؿ وقمة المعرفة بالمواد رياض الأطفاؿ بالقوانيف والتشريعات ال مربيات
وبالتالي ضعؼ التطبيؽ الفعمي  ،القانونية التي تتضمف ىذه الحقوؽ وعقوبات مخالفتيا

 وضعؼ تدريب الأطفاؿ عمى حقوقيـ وسبؿ الحصوؿ عمييا.    ،ليذه الحقوؽ في الرياض

( 2009الدويكات )وىذا ما أكدتو العديد مف الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع كدراسة 
ودراسة  ،رياض الأطفاؿ كاف ضعيفاً لبعض حقوؽ الطفؿ مربياتإدراؾ التي بينت أف 

رياض الأطفاؿ بمبادئ  مربيات( التي توصمت إلى قمة وعي 2016الزبوف وآخروف )
( 2019ودراسة محمد وأسعد ) ،حقوؽ الطفؿ المتضمنة في المنياج الوطني التفاعمي

مف مبادئ حقوؽ الطفؿ بدرجة إلماـ مربيات رياض الأطفاؿ التي أظيرت نتائجيا أف 
 جاء بدرجة متوسطة. رياض الأطفاؿ في المربياتوجية نظر 

ومف جية أخرى دعت العديد مف المؤتمرات الفي توصياتيا إلى ضرورة تعزيز ثقافة 
العالمي لرعاية وتربية الطفولة  مؤتمررياض الأطفاؿ مثؿ ال مربياتحقوؽ الطفؿ لدى 

وأكدت  دولة عربية 14بمشاركة  (14-16رنوفمب2022مبكرة الذي عقد في أوزبكستاف )ال
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حؽ كؿ طفؿ في الحصوؿ عمى الرعاية الجيدة والتعميـ منذ الولادة توصياتو عمى 
المؤتمر الإقميمي كذلؾ و  ،وضرورة تدريب القوى العاممة مع الأطفاؿ عمى حقوؽ الطفؿ

( 4-5يونيو2023الدوؿ العربية المنعقد في الإمارات )لرعاية وتربية الطفولة المبكرة في 
الذي أشار إلى أىمية تدريب القوى العاممة في رعاية وتعميـ الطفولة عمى حقوؽ الطفؿ 

  وسبؿ تطبيقيا.

كما أكدت العديد مف الاتفاقيات الدولية الخاصة بالطفؿ ضرورة نشر الوعي بحقوؽ 
( مف اتفاقية الأمـ المتحدة لحقوؽ 42لمادة )الطفؿ بيف الأطفاؿ والكبار ولعؿ أبرزىا ا

( أف تتعيد الدوؿ الأطراؼ بأف تنشر مبادئ حقوؽ الطفؿ وأحكاميا 1989الطفؿ لعاـ )
عمى نطاؽ واسع بالوسائؿ الملائمة والفعالة بيف الكبار والأطفاؿ عمى حد سواء )الفواؿ 

 (.2020،446،وآخروف

( ليشكؿ 2021قانوف حقوؽ الطفؿ ) وفي الجميورية العربية السورية ظير حدثياً 
ولكف التطبيؽ الفعمي لو  ،المرجعية الأولى فيما يتعمؽ بحقوؽ الطفؿ والقوانيف الخاصة بو

يتوقؼ عمى وعي القائميف عمى تربية الطفؿ بمواد ىذا القانوف وتفصيلاتو حتى يتسنى 
الدراسة في ليـ ترجمتيا عمى أرض واقع وتمكيف الأطفاؿ منيا ومف ىنا تكمف مشكمة 

في ضوء قانوف حقوؽ الطفؿ  رياض الأطفاؿ مربياتالوعي بحقوؽ الطفؿ لدى  ضعؼ
وبذلؾ تتمثؿ مشكمة الدراسة في الإجابة عف السؤاؿ  ،في الجميورية العربية السورية

 الرئيس الآتي:

رياض الأطفاؿ في ضوء قانوف حقوؽ  مربياتدرجة الوعي بحقوؽ الطفؿ لدى ما  -
 ؟ورية العربية السوريةالطفؿ في الجمي
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 :الدراسةفرضيات  -2

 الصفرية الآتية: الدراسة الحالية إلى اختبار صحة الفرضياتسعى ت

( بيف متوسطات 0.05ات دلالة إحصائية عند مستوى )لا توجد فروؽ ذ -1
الوعي بحقوؽ الطفؿ تبعاً  استبانة رياض الأطفاؿ عمى مربياتاستجابات 

 .المؤىؿ العمميلمتغير 

( بيف متوسطات 0.05جد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )لا تو  -2
الوعي بحقوؽ الطفؿ تبعاً  استبانة رياض الأطفاؿ عمى مربياتاستجابات 

 .لمتغير سنوات الخبرة

 :الدراسةأهمية  -3

 في النقاط الآتية: ةالحالي الدراسةتكمف أىمية 

راً ىاماً في تأميف حياة تمعب دو  التيوىو حقوؽ الطفؿ عالج موضوعاً حيوياً ا تكوني-
 كريمة وسعيدة لمطفؿ وضماف نموه السميـ مف مختمؼ النواحي.

عمى المؤسسات التعميمية بشكؿ عاـ ورياض الأطفاؿ بشكؿ خاص القائميف  توجيو-
 .إلى زيادة الاىتماـ بنشر حقوؽ الطفؿ وتمكيف الأطفاؿ منيا

 رياض الأطفاؿ مربياتد نتائج الدراسة القائميف عمى وضع مناىج إعدا توجوقد -
   إلى ضرورة إغناء ىذه المناىج بثقافة حقوؽ الطفؿ. 

حقوؽ ستبانة الباحثيف الآخريف في إجراء أبحاث أخرى تتناوؿ موضوع الاقد تفيد  -
 .الطفؿ
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 :أهداف الدراسة -3

 إلى: الدراسةيدؼ ت

 رياض الأطفاؿ في ضوء قانوف مربياتالوعي بحقوؽ الطفؿ لدى تحديد درجة -
 .حقوؽ الطفؿ في الجميورية العربية السورية

 رياض الأطفاؿ مربياتالوعي بحقوؽ الطفؿ لدى عمى الفروؽ في درجة  التعرؼ-
  .تبعاً لمتغيري )المؤىؿ العممي وسنوات الخبرة(

 :أدوات الدراسة -5

رياض الأطفاؿ في ضوء قانوف حقوؽ  مربياتالوعي بحقوؽ الطفؿ لدى استبانة -
رياض الأطفاؿ ومكونة مف  مربياتموجية ل ،ميورية العربية السوريةالطفؿ في الج

 .( بنداً فرعياً 66يندرج تحتيا ) لحقوؽ الطفؿ مجالات رئيسية( 8)

 :حدود الدراسة -6

-2024مف العاـ الدراسي ) الأوؿخلاؿ الفصؿ  الدراسةالحدود الزمانية: تـ تطبيؽ  -1

 .2023/11/12حتى   2023/10/4خلاؿ الفترة مف  (2023

رياض الأطفاؿ في مدينة مف روضة  12 في  الدراسةالحدود المكانية: تـ تطبيؽ  -2
روضة الشييد حسيف ، روضة الشييد ناصر العميالعامة والحكومية وىي ) حمص

روضة الشييد ضياء حمود ، روضة النعيـ، روضة مشاعؿ النور، حسيف )السندباد(
روضة الجيؿ ، ضة الحنافرو ، روضة العمـ الحديث، روضة خطوات، )الميمؾ(
 .(روضة زينة الدنيا، روضة الكوثر، روضة سارة، السعيد
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الوعي بحقوؽ الطفؿ لدى درجة الحدود الموضوعية: تـ الاقتصار عمى معرفة  -3
 رياض الأطفاؿ في ضوء قانوف حقوؽ الطفؿ في الجميورية العربية السورية مربيات

الحقوؽ  ،المبادئ العامة( مجالات لحقوؽ الطفؿ ىي )8وقد اشتمؿ البحث )
الحقوؽ ، الحؽ في الحماية والأماف الشخصي ،الحقوؽ التعميمية والثقافية، الأسرية
 .(العدالة الإصلاحية لمطفؿ، عمؿ الأطفاؿ ،الحؽ في الرعاية الاجتماعية، الصحية

 :وتعريفاتها الإجرائية الدراسة مصطمحات -7

 : الوعي-

إذ يكوف في وضع اتصاؿ مباشر مع كؿ  ،عمـ بياىو مدى إدراؾ الإنساف للأشياء وال
ويكوف بعلاقة مع كيانو الشخصي  ،بالأسباب ويتحدث بيا رالأحداث مف حولو فيو بفك

 (2019،292،)عبد الحميد والعقمي فضلًا عف محيط بيئتو

دراؾ  رياض الأطفاؿ لحقوؽ الطفؿ الواردة في قانوف  مربياتويعرّؼ إجرائياً بأنو معرفة وا 
 مربيةلطفؿ في الجميورية العربية السورية ويقاس بالدرجة التي تحصؿ عمييا الحقوؽ ا

 عمى الاستبانة المعدة ليذا الغرض. 

 :حقوق الطفل-

ىي حاجات الأطفاؿ الممتزمة بيا الدولة بكؿ أجيزتيا ومؤسساتيا لرعاية وتنشئة وتربية 
بدوف النظر لديف أو  ،طفلاً  يتـ توفيرىا لمطفؿ ليس لسبب إلا لكونو ،وتعميـ وحماية الطفؿ
مما يعمؽ مشاعر الانتماء والولاء لموطف ويعد مواطف صالح يُعامؿ  ،لجنسية أو الجنس

  (.2021،113،حقوقو )فرج والوىابفي وطنو بكرامة ومتمتع بكافة 

جميع المميزات والحاجات التي تكفميا الدولة لمطفؿ  :إجرائياً بأنيا حقوؽ الطفؿ وتعرّؼ
يف حياة كريمة وسعيدة لو وضماف نموه الجسمي والفكري والنفسي مف أجؿ تأم
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وقد  ،فؿ في الجميورية العربية السوريةوذلؾ حسب قانوف حقوؽ الط ،السميـ والاجتماعي
الحقوؽ التعميمية ، الحقوؽ الأسرية ،المبادئ العامة)اشتممت ىذه الحقوؽ المجالات الآتية 

الحؽ في الرعاية ، الحقوؽ الصحية، الشخصيالحؽ في الحماية والأماف  ،والثقافية
 .(العدالة الإصلاحية لمطفؿ، عمؿ الأطفاؿ ،الاجتماعية

 قانون حقوق الطفل في الجمهورية العربية السورية:-

الصادر عف السمطة التشريعية في  (2021( لعاـ )21رقـ )القانوف يعرّف إجرائياً بأنه: 
مكوف مف خمسة وستيف مادة موزعة عمى وال 15/7/2021 تاريخبسورية "مجمس الشعب 

الذي يؤطر و  15/8/2021 اثنا عشر فصلًا الصادر عف رئيس الجميورية بتاريخ 
الحقوؽ التي تكفميا الدولة للأطفاؿ ويحدد الأساليب المثمى لمتعامؿ معيـ والعقوبات 

 المترتبة عمى مخالفة ذلؾ.

  الإطار النظري: -8

 أولًا: مفهوم حقوق الطفل: 

ودة إلى المراجع والدراسات التي تناوؿ موضوع حقوؽ الطفؿ يتضح تعدد التعاريؼ بالع
 ويمكف ذكر بعضيا عمى النحو الآتي: ،المقدمة ليذا المفيوـ

مجموعة مف المميزات أو القيـ  ( حقوؽ الطفؿ بأنيا2019،291تعرّؼ عبد الحميد )
الدولية بحيث تحقؽ لمطفؿ الفائدة  أقرتيا المواثيؽ ،المادية والمعنوية التي يتمتع بيا الطفؿ

المرجوة في شتى مجالات الحياة بغرض تكويف شخصية متكاممة ليصبح فرداً ناجحاً 
 ونافعاً لذاتو ولمجتمعو عمى حد سواء.
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( أف حقوؽ الطفؿ ىي مجموعة مف المطالب الحياتية التي لا 2009بينما يرى ابراىيـ )
 ر تمبية ىذه المطالب.تقوـ حياة الطفؿ بدونيا ويجب عمى الكبا

( أف حقوؽ الطفؿ ىي الحماية القانونية وغيرىا لمطفؿ قبؿ 2017،203وترى الفضيمي )
 وبعد مولده.

 ومما سبؽ يمكف القوؿ بأف حقوؽ الطفؿ :

 مجموعة مف المميزات والمطالب الحياتية التي تكفميا الدولة لمطفؿ.-

 لا تقوـ حياة الطفؿ بدونيا.-

 طفؿ وضماف نموه السميـ. تيدؼ إلى حماية ال-

 : حقوق الطفل في الاتفاقيات والإعلانات الدولية:ثانياً 

ىتماـ يتضح زيادة الا خلاؿ العودة بالتاريخ إلى الوراء وبالتحديد خلاؿ القرف الماضيمف 
خلاؿ عقد وقد تمت ترجمة ذلؾ مف  ،وسبؿ حمايتيا ة وحقوقيابالمواضيع المتعمقة بالطفول

صالعديد مف الاتفا مجموعة مف الإعلانات التي تؤطر الحقوؽ الواجب الوفاء دار قية وا 
الفواؿ ويمكف ذكر أىـ ىذه الاتفاقيات والإعلانات كما وردت في  ،ليا بالنسبة للأطفاؿ

 ( عمى النحو الآتي:164-2020،190)وآخروف 

 ( وطبقاً لو يعترؼ النساء والرجاؿ في1924أولًا: إعلاف جنيؼ لحقوؽ الطفؿ لعاـ )
 جميع أنحاء البلاد بأفّ عمى الإنسانية أف تقدـ لمطفؿ خير ما عندىا.

( الذي نشر مف قبؿ الجمعية العامة للأمـ 1959ثانياً: إعلاف حقوؽ الطفؿ لعاـ )
المتحدة وتضمف عشر مبادئ لحقوؽ الطفؿ لعؿ أبرزىا عدـ التمييز أف يتمتع الطفؿ 
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ويجب أف يتمتع  ،لو اسـ وجنسية بحماية خاصة ولمطفؿ منذ مولده حؽ في أف يكوف
 الطفؿ بفوائد الضماف الاجتماعي وأف يكوف مؤىلًا لمنمو الصحي  السميـ.....

( التي أقرنيا منظمة العمؿ الدولية 1973) عاـ ثالثاً: اتفاقية السف الدنيا للاستخداـ
 وتضمنت مجموعة قواعد لحماية الطفؿ مف عمالة الأطفاؿ.

التي أقرتيا الجمعية  (1985ية الدنيا لإدارة قضاء الأحداث لعاـ )رابعاً: القواعد النموذج
العامة للأمـ المتحدة واليدؼ مف ىذه القواعد ىو إرساء معايير دنيا مقبولة مف الأمـ 

 المتحدة لحماية الأحداث المجرديف مف حريتيـ.

 المتحدة ( التي أقرتيا الجمعية العامة للأمـ1989خامساً: اتفاقية حقوؽ الطفؿ لعاـ )
مجموعات لحقوؽ الطفؿ وىي حقوؽ الطفؿ في البقاء والنمو  ثلاثوتتضمف الاتفاقية 
وحقوؽ الطفؿ  ،الرعاية الصحية... ،التربية والنمو ،الاسـ والجنسية ،وتتضمف حؽ الحياة

وحماية الحياة الخاصة لمطفؿ وحؽ الطفؿ  ،في الحماية وتتضمف حماية الطفؿ مف العنؼ
 ،يمة ورعاية الطفؿ المعاؽ وحماية الطفؿ مف الاستغلاؿ الجنسي...في الرعاية البد

وحقوؽ الطفؿ في المشاركة وتتضمف حؽ الطفؿ في حرية الفكر وتكويف الجمعيات 
 .والمشاركة الثقافية

( التي أقرتيا 1999سادساً: اتفاقية أسوأ أشكاؿ عمالة الأطفاؿ والقضاء عمييا لعاـ )
 الأعماؿ أسوأ أشكاؿ عمالة الأطفاؿ. منظمة العمؿ الدولية لتحديد

سابعاً: البروتوكولاف الاختياريات الممحقاف باتفاقية حقوؽ الطفؿ الخاصات باشراؾ الطفؿ 
 في النزاع المسمح وبيع الأطفاؿ واستغلاليـ في البغاء.

  



  سلسلة العلوم التربوية             مجلة جامعة البعث                                                      
 ريم خزام د.                                                     2024 عام  22العدد  46المجلد  

11 

 (:2021حقوق الطفل في الجمهورية العربية السورية )اً: ثالث

لى ضماف حقوؽ الطفؿ وذلؾ بإصدار قوانيف قامت سورية بخطوات عديدة تيدؼ إ
قد تجسد  يكما أف الاىتماـ الحكوم ،وتشريعات جديدة تتلاءـ مع اتفاقية حقوؽ الطفؿ

بإحداث المؤسسات التي تيدؼ إلى ضماف الحماية للأطفاؿ مثؿ الييئة السورية لشؤوف 
 .(2017،95،الأسرة )حمادة

الاختيارييف  فية حقوؽ الطفؿ والبروتوكوليوتشمؿ اختصاصات الييئة متابعة تنفيذ اتفاق 
ونشر الوعي بيما والسعي إلى تعديؿ القوانيف بما يؤدي إلى تحسيف واقع الطفؿ السوري 

 .(194 ،2020،وآخروف)الفواؿ 

ويتضمف القانوف السوري مجموعة مف النصوص القانونية المتعمقة بالطفؿ وحمايتو ولكف 
وقانوف الأحواؿ  ،دة مثؿ )قانوف العقوباتىذه النصوص موزعة عمى قوانيف متعد

 .(2017،97،وقانوف الأحداث الجانحيف وقانوف المخدرات( )حمادة ،الشخصية

( لعاـ 21حتى صدر قانوف حقوؽ الطفؿ في الجيورية العربية السورية في القانوف رقـ )
طار محدد لمتشريعات الناظمة لحقوؽ  (2021) الذي يعتبر تجميع ليذه النصوص وا 

لطفؿ في الجميورية العربية السورية وىذا القانوف يتألؼ مف أحد عشر فصلًا عمى النحو ا
 الآتي:

الفصؿ الأوؿ: التعريفات: ويتضمف بعض تعريؼ بعض المفاىيـ الواردة في قانوف 
 سرة الممتدة ومؤسسات الرعاية الاجتماعية...لأحقوؽ الطفؿ كالطفؿ والأسرة وا

 مادة.  (13مة: ويتكوف مف )الفصؿ الثاني: المبادئ العا

 ( مواد.5الحقوؽ الأسرية: ويتضمف ) الفصؿ الثالث:
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 ( مواد7الحقوؽ الصحية: ويتضمف ) الفصؿ الرابع:

( 9الحقوؽ التعميمية والثقافية والوصوؿ إلى المعمومات: ويتضمف ) الفصؿ الخامس:
 مواد.

 ( مواد. 4عمؿ الأطفاؿ: ويتضمف ) الفصؿ السادس:

 ( مواد.6الحؽ في الرعاية الاجتماعية: ويتضمف ) :الفصؿ السابع

 الحؽ في الحماية والأماف الشخصي: ويتضمف مادتيف. الفصؿ الثامف:

 ( مواد.4العدالة الإصلاحية لمطفؿ: ويتضمف ) الفصؿ التاسع:

 المجنة الوطنية لحقوؽ الطفؿ: ويتضمف مادة واحدة فقط. الفصؿ العاشر:

 (.2021،وكالة سانا) ( مادة11: ويتضمف )العقوبات الفصؿ الحادي عشر: 

ومف خلاؿ العرض السابؽ لتطور حقوؽ الطفؿ في الجميورية العربية السورية يتضح 
الاىتماـ البالغ مف قبؿ الجيات المختصة بموضوع حصوؿ الطفؿ السوري عمى حقوؽ 

ناظمة لحقوؽ والانضماـ لغالبية الاتفاقيات الدولية والبروتوكولات ال كاممة وذلؾ بالتوقيع
بالإضافة إلى إصدار العديد مف القوانيف التي تؤطر ىذه الحقوؽ وعقوبات  ،الطفؿ

وتأسيس العديد مف المنظمات المحمية التي تيدؼ إلى الحفاظ عمى ىذه  ،مخالفتيا
    الحقوؽ ومتابعة تنفيذىا عمى أرض الواقع.  
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 أطفال الروضة:رياض الأطفال في غرس حقوق الطفل لدى  مربيةاً: دور رابع

الروضة ىي المسؤولة عف تربية وتعميـ الأطفاؿ داخؿ الروضة في المقاـ  مربيةإف 
ولكي يتسنى  ،وسبؿ ممارستيالذلؾ فيي الأقدر عمى تنمية وعي الأطفاؿ بحقوقيـ  ،الأوؿ

 ومنيا: ،ليا القياـ بذلؾ يجب أف تتحمى ببعض السمات والخصائص والمياـ

 وتجييز بيئة تعميمية مناسبة  ،قدّر ىواياتيـ وتشبعياأف تكوف محبة للأطفاؿ وت
 لإشباع الحاجات الفردية والجماعية للأطفاؿ.

 وتدعـ قدرة الأطفاؿ عمى  ،تندمج وتتفاعؿ مع الأطفاؿ أثناء تقديـ الخبرات
 اكتشاؼ المشكلات وحميا وتوجيو الإرشاد الإيجابي ليـ.

 لأطفاؿ عمى العمؿ تتيح فرص متنوعة لمعب الفردي والجماعي وتشجع ا
 الجماعي والتعاوني.

  تتعامؿ مع مشكلات الأطفاؿ بوعي لتعمـ الأطفاؿ السموؾ الصحي والالتزاـ
 بالسموؾ المرغوب فيو.

 والمحافظة  ،تحرص عمى التأكد مف توافر عناصر الأمف والسلامة في المكاف
 عمى أمف الأطفاؿ ومصمحتيـ.

 حتى توفر الأنشطة التي تعزز مف  ،تبتكر وتنوع مف أساليب التعميـ والتعمـ
 شعور الطفؿ بوطنيتو.

  توفير جو مف الحرية المنظمة وتشجيع الأطفاؿ عمى إبداء الرأي واتخاذ القرار
 (.32-2013،33،لما تتميز بو مف دؼء وجداني وروح الفكاىة )الحديبي وىاشـ
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ي الأطفاؿ تنمية وع الروضة القياـ بدورىا في مربيةوترى الباحثة أنو لكي يتسنى ل
يجب أف تكوف عمى معرفة تامة بأىـ القوانيف والتشريعات  بحقوقيـ وسبؿ ممارستيا

المحمية الناظمة لحقوؽ الطفؿ وأىـ الاتفاقيات الدولية التي تتضمف ىذه الحقوؽ 
والعقوبات المترتبة عمى مخالفتيا حتى يتسنى ليا تطبيقيا بالشكؿ الفعمي ونقميا بأفضؿ 

 تيجيات إلى الأطفاؿ.    الأساليب والاسترا

 الدراسات السابقة: -9

 الدراسات العربية:أولًا: 

رياض  مربياتإلماـ إلى الكشؼ عف درجة  (2016الزبون وآخرون )ىدفت دراسة 
مف منظور  الأطفاؿ لمبادئ حقوؽ الطفؿ المتضمنة في المنياج الوطني التفاعمي بالأردف

حقوؽ الطفؿ إلى أربعة مجالات اجتماعية تربوي وقانوني، وقد قاـ الباحثوف بتقسيـ 
ومعرفية وسياسية واقتصادية وتضمينيا في استبانة، وقد توصؿ الباحثوف إلى قمة وعي 

رياض الأطفاؿ بمبادئ حقوؽ الطفؿ المتضمنة في المنياج الوطني التفاعمي،  مربيات
طفؿ لدى بحقوؽ ال إلى معرفة مستوى ثقافة الوعي (2017الفضمي )بينما ىدفت دراسة 

رياض الأطفاؿ العاصمة بدولة الكويت في ضوء اتفاقية الأمـ المتحدة ليذه  مربيات
الحقوؽ واتجاىاتيف نحوىا، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ المنيج الوصفي بتصميـ 
استبانة مؤلفة مف محوريف الأوؿ ييدؼ إلى قياس مستوى الوعي بحقوؽ الطفؿ لدى 

نحو اتفاقية حقوؽ  المربياتي ييدؼ إلى قياس اتجاىات رياض الأطفاؿ والثان مربيات
( مف 108الطفؿ، قامت الباحثة بتطبيؽ الاستبانة عمى عينة عشوائية طبقية تكونت مف )

 مربياترياض الأطفاؿ وقد بينت النتائج أف مستوى الوعي بحقوؽ الطفؿ لدى  مربيات
 ،أيضاً  الطفؿ كانت عاليةرياض الأطفاؿ كاف مرتفعاً واتجاىاتيف نحو اتفاقية حقوؽ 

رياض الأطفاؿ بحقوؽ  مربياتإلى تعرؼ وعي ىدفت  (2019عبد الحميد )دراسة 
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 ،الطفؿ سواء عمى المستوى المعرفي أو مستوى الممارسة والتمكيف مف ىذه الحقوؽ
ولتحقيؽ ىذا اليدؼ استخدمت الباحثة المنيج الوصفي ببناء مقياس لحقوؽ الأطفاؿ تبعاً 

وطبؽ المقياس عمى عينة مكونة مف  ،وؽ الأطفاؿ التي أأقرتيا الأمـ المتحدةلاتفاقية حق
رياض الأطفاؿ عمى  مربياتلرياض الأطفاؿ وتوصمت الباحثة إلى أف  مربية( 100)

معرفة بحقوؽ الطفؿ المختمفة بدرجات متفاوتة كما أنيف يمارسف ىذه الحقوؽ ويمكفَّ 
إلى تحديد حقوؽ الطفؿ ىدفت  (2019ركو )تدراسة و  ،الأطفاؿ منيا بدرجات متفاوتة

رياض الأطفاؿ مف وجية نظر أعضاء الييئة  مربياتالواجب توافرىا في مناىج إعداد 
التدريسية في كمية التربية في جامعة دمشؽ وفؽ مجموعات حقوؽ الطفؿ المتضمنة في 

وفي النمو  ،( )حقوؽ الطفؿ في البقاء1989اتفاقية الأمـ المتحدة لحقوؽ الطفؿ لعاـ )
واستخدـ الباحث لتحقيؽ ىذا اليدؼ المنيج  ،وفي المشاركة( ،وفي الحماية ،والتنشئة

الوصفي التحميمي مف خلاؿ تطبيؽ استبانة متضمنة لمحقوؽ السابقة عمى عينة مؤلفة مف 
وقد أسفرت النتائج  ،( مف أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية في جامعة دمشؽ56)

قوؽ الطفؿ في الحماية  التي ينبغي توافرىا في مناىج رياض الأطفاؿ أف مجموعة ح
جاءت في المرتبة الأولى مف وجية نظر أعضاء الييئة التدريسية تمييا عمى الترتيب 

في ومجموعة حقوؽ الطفؿ  ،وفي البقاء ،مجموعة حقوؽ الطفؿ في النمو والتنشئة
درجة  إلى تعرّؼ (2019مد وأسعد )محدراسة كما ىدفت  ،المشاركة في المرتبة الأخيرة
 والمديرات في المربياتمف وجية نظر مبادئ حقوؽ الطفؿ بإلماـ مربيات رياض الأطفاؿ 

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ المنيج الوصفي  ،رياض الأطفاؿ في مدينة اللاذقية
ؿ بتصميـ استبانة مؤلفة مف خمس مجالات لحقوؽ الطفؿ وىي المجاؿ السياسي والمجا

 مربية( 160( مديرة و)28المعرفي والمجاؿ الاجتماعي والمجاؿ الصحي وتطبيقيا عمى )
مف وجية مبادئ حقوؽ الطفؿ بدرجة إلماـ مربيات رياض الأطفاؿ وقد بينت النتائج أف 

 جاء بدرجة متوسطة. رياض الأطفاؿ والمديرات في مربياتنظر ال
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 الدراسات الأجنبية:ثانياً: 

إلى معرفة  (Sathiyaraj  Jayaraman,2013اج جايرامان )ساثير دراسة ىدفت 
وقد  ،ومعرفة حاجاتيـ وحقوقيـ ،مستوى وعي معممي المدرسة الابتدائية لحقوؽ الطفؿ

( معمماً ومعممة 140استخدمت المنيج المسحي بتطبيؽ استبانة عمى عينة مؤلفة مف )
( مف 27%النتائج أفّ ) وقد أوضحت ،في المدارس الابتدائية في مقاطعة تاروشيربالا

نيـ لدييـ وعي م (46%و ) ،المعمميف لدييـ مستوى عاؿٍ مف الوعي بحقوؽ الطفؿ
إلى معرفة  (Catherine،2014كاثرين )دراسة متوسط بحقوؽ الطفؿ، بينما ىدفت 

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ المنيج  ،حقوؽ الطفؿ طبقاً لاتفاقية الأمـ المتحدة
( معمماً 120( بنداً عمى عينة مكونة مف )30ستبانة مؤلفة مف )الوصفي  بتطبيؽ ا

وقد أظيرت نتائج الدراسة ضرورة إبراز احتراـ حقوؽ وكرامة كؿ طفؿ بموجب  ،ومعممة
دراج حقوؽ الطفؿ ضمف المناىج الدراسية حتى يتحقؽ تنفيذه  مف خلاؿ  الاتفاقية وا 

طاء المدرسة والنوادي وذلؾ لإع ت الميدانيةالأنشطة المدرسية اللاصفية مثؿ الرحلا
 0المسؤولية الاجتماعية في تعريؼ التلاميذ بحقوقيـ

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

ودراسة  (2019تتفؽ الدراسة الحالية مع كؿ مف دراسة عبد الحميد)مف حيث اليدؼ: -
 مربيات ( في السعي لمعرفة درجة وعي2016( ودراسة الزبوف وآخروف)2017الفضمي)

حيث تـ إجراء  ،ياض الأطفاؿ بحقوؽ الطفؿ ولكف تختمؼ عنيـ في مكاف إجراء الدراسةر 
سورية بينما تـ تطبيؽ دراسة عبد الحميد  في رياض الأطفاؿ مربياتالدراسة الحالية عمى 

الزبوف  ودراسة ،( في الكويت2017ودراسة الفضمي ) ،( في العراؽ2019)
( ولكف دراسة 2019فؽ مع دراسة محمد وأسعد )كما أنيا تت ،( في الأردف2016وآخروف)

ىدفت إلى تعرؼ درجة إلماـ مربيات رياض الأطفاؿ بمبادئ  (2019) محمد وأسعد
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حقوؽ الطفؿ بشكؿ عاـ بينما ىدفت الدراسة الحالية إلى تعرّؼ درجة الوعي بحقوؽ 
حقوؽ الطفؿ في سورية الذي تـ رياض الأطفاؿ في ضوء قانوف  مربياتالطفؿ لدى 

 .(2021إصداره في عاـ )

 Sathiyarajدراسة ساثيراج جايراماف )تتفؽ الدراسة الحالية مع مف حيث المنيج: -

Jayaraman,2013كؿ مف دراسة بينما تختمؼ عف  ،( في استخداـ المنيج المسحي
( ودراسة 2019( ودراسة محمد وأسعد )2017( ودراسة الفضمي)2019عبد الحميد )

تختمؼ مع دراسة  كما ،المنيج الوصفي الذيف استخدموا (Catherine,2014كاثريف )
 ( التي استخدمت المنيج الوصفي التحميمي.2019تركو)

ودراسة  (2019عبد الحميد)تتفؽ الدراسة الحالية مع دراسة  مف حيث العينة: -
( في 2019( ودراسة محمد وأسعد )2016( ودراسة الزبوف وآخروف)2017الفضمي)
ساثيراج جايراماف  رياض الأطفاؿ بينما تختمؼ مع مربياتى عم الدراسةتطبيؽ 

(Sathiyaraj Jayaraman,2013) التي تـ تطبيقيا عمى معممي المدارس الابتدائية، 
( التي تـ تطبيقيا عمى أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية في 2019دراسة تركو)

 جامعة دمشؽ.

رياض الأطفاؿ  مربياتسابقة بتناوليا وعي تتميز الدراسة الحالية عف الدراسات ال-
في سورية الذي تـ إصداره في عاـ  بقانوف محدد لحقوؽ الطفؿ  وىو قانوف حقوؽ الطفؿ

بينما تناوؿ معظـ الدراسات السابقة حقوؽ الطفؿ مف منظور عاـ كدراسة  ،(2021)
لية أو في ضوء حقوؽ الطفؿ المتضمنة في الاتفاقيات الدو  ،(2019محمد وأسعد )
 (.2019كدراسة تركو )

 دراسةجمع الإطار النظري وتحديد منيج الاستفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في -
 والأداة والمعالجات الإحصائية المناسبة بالإضافة إلى تفسير النتائج.
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 الميدانية: الدراسةإجراءات  -11

 :دراسةأولًا: منهج ال

حيث يعد ىذا المنيج مف  ،المسحيـ المنيج تـ استخدا دراسةمف أجؿ تحقيؽ أىداؼ ال
وقد تـ استخداـ ىذا المنيج في عرض  ،دراسةأفضؿ المناىج التي تناسب طبيعة ال
رياض الأطفاؿ  مربياتوتحديد درجة وعي  ،دراسةالأدبيات التربوية المتعمقة بموضوع ال

وعرض  راسةدوفي بناء أدوات ال ،بقانوف حقوؽ الطفؿ في الجميورية العربية السورية
 النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا. 

 

 :اوعينته دراسةثانياً: مجتمع ال

رياض الأطفاؿ في مدينة حمص لعاـ  مربياتتكوّف مجتمع البحث مف جميع 
( حسب الدليؿ الإحصائي الصادر عف مديرية 457( والبالغ عددىـ )2024/2023)

ث فقد تـ سحبيا (، أما عينة البح2024/2023)التربية في محافظة حمص لعاـ 
بالطريقة العشوائية الطبقية، إذ يتكوف مجتمع البحث مف أربع طبقات  )أربع مناطؽ 

ومنطقة   جنوبية ( وقد تـ  ،ومنطقة شمالية ،ومنطقة غربية ،تعميمية: منطقة شرقية
وتكونت   ،( روضات مف كؿ منطقة تعميمية بالطريقة العشوائية البسيطة 3اختيار ) 

( 14.44%أي ما يمثؿ ) الرياض في مدينة حمص مربياتمف  مربية (66مف ) العينة
 :دراسةعمى متغيرات ال أفراد العينة توزعوالجدوؿ الآتي يوضح  ،مف حجـ المجتمع
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 :دراسةعمى متغيرات ال أفراد العينة توزع(: 1الجدول )

 العدد المستويات المتغير

 46 إجازة جامعية المؤهل التعميمي:

 20 دراسات عميا 

 31 ( سنوات5أقؿ مف ) سنوات الخبرة:

 27 سنوات 10-5

 8 ( سنوات10أكثر مف )

 66 العدد الكمي

 :دراسةثالثاً: تصميم أدوات ال

 في: دراسةالتتمثؿ أداة 

 الوعي بقانون حقوق الطفل.استبانة -

 بإعداد الاستبانة وفؽ الآتي: الباحثة توقد قام

 تحديد الهدف من الاستبانة:  -1

رياض الأطفاؿ في  مربياتدرجة الوعي بحقوؽ الطفؿ لدى  تعرّؼلداد الاستبانة تـ إع
 ضوء قانوف حقوؽ الطفؿ في الجميورية العربية السورية.

 مصادر إعداد الاستبانة: -2

قانوف حقوؽ الطفؿ في الجميورية العربية السورية الذي تـ تصميـ الاستبانة استناداً 
 .(2021صدر عاـ )



درجة الوعي بحقوق الطفل لدى مربيات رياض الأطفال في ضوء قانون حقوق الطفل في الجمهورية 

 العربية السورية

11 

 للاستبانة: الصورة الأولية-3

 تتكوف الاستبانة في صورتيا الأولية مف قسميف:

عدد سنوات  ،القسـ الأوؿ يشتمؿ عمى البيانات الأساسية لأفراد العينة )المؤىؿ العممي
الحقوؽ  ،والقسـ الثاني يتكوف مف مجالات الاستبانة الثمانية )المبادئ العامة ،الخبرة(
الحؽ في الرعاية  ،عمؿ الأطفاؿ ،ية والثقافيةالحقوؽ التعميم ،الحقوؽ الصحية ،الأسرية

العدالة الإصلاحية لمطفؿ( ويندرج  ،الحؽ في الحماية والأماف الشخصي ،الاجتماعية
لا أعرفو(  ،وقد تـ اعتماد خياراف لمعبارات )أعرفو ،( بنداً فرعياً 66) تحت ىذه المجالات

وقد  (2)أعرفو( درجة ) ػة ب( وتعطى الإجاب1)لا أعرفو( درجة ) ػث تعطى الإجابة بيبح
 تـ التحقؽ مف صدقيا وثباتيا وفؽ الآتي:

 صدق الاستبانة: - أ

تـ التأكد مف صدؽ الاستبانة بطريقة صدؽ المحتوى مف خلاؿ  صدق المحتوى:-
بغية تحديد مدى مناسبة  ،(1الممحؽ ) مف المحكميف المختصيف (6)عرضيا عمى 

وقد تراوحت نسب الاتفاؽ  ،ة المغوية لمعباراتالدقو  ،دراسةلاستبانة لتحقيؽ اليدؼ مف الا
’ ( وبالتالي لـ يتـ حذؼ إي عبارة100%-83.33%عمى عبارات الاستبانة ما بيف )

كما ىو  ،اختصار العبارات حتى لا تشكؿ عامؿ ممؿ لأفراد العينة أبرز التعديلات توكان
 :موضح في الجدوؿ الآتي
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 حكمين عمى بنود الاستبانة:( أمثمة عن تعديلات السادة الم2الجدول )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
لكؿ طفؿ الحؽ في التمتع بالحقوؽ والحريات العامة، والحصوؿ 
عمى الحماية والرعاية مف دوف أي تمييز عمى أساس الجنس أو 
الأصؿ أو العرؽ أو الموف أو المغة أو الديف، أو عمى أي أساس 

 آخر

التمتع بالحقوؽ والحريات العامة، لكؿ طفؿ الحؽ في 
 والحصوؿ عمى الحماية والرعاية مف دوف أي تمييز

لكؿ طفؿ الحؽ في التعميـ المجاني، ولو الحؽ في التربية والتنشئة 
والنماء والتأىيؿ العممي والثقافي والنفسي والاجتماعي، لبناء 
 شخصيتو، بما يمكِّنو مف الإسياـ في مجالات التنمية كافة.

 يؿ طفؿ الحؽ في التعميـ المجانلك

تعمؿ الدولة بجميع الوسائؿ الممكنة عمى تعميـ ثقافة التربية الأسرية 
والتقويـ السموكي في نواحي التربية المختمفة، وخاصة في مؤسسات 

 التعميـ والرعاية العامة والخاصة والأىمية.

تعمؿ الدولة بجميع الوسائؿ الممكنة عمى تعميـ 
الأسرية والتقويـ السموكي في نواحي  ثقافة التربية

 التربية المختمفة
لمطفؿ الحؽ في الحماية مف أشكاؿ العنؼ كافة، وخاصة الإساءة  

البدنية، أو المعنوية، أو الجنسية أو الأخلاقية، وغير ذلؾ مف 
أشكاؿ الإساءة في المعاممة، ولو الحؽ في الحماية مف الاستغلاؿ، 

رد، والأخطار المرورية، والممارسات والإىماؿ، والتقصير، والتش
 الخطرة.

 .لمطفؿ الحؽ في الحماية مف أشكاؿ العنؼ كافة

تكفؿ الدولة حماية الأمومة والطفولة، وتولييما رعاية خاصة، وتعمؿ 
عمى تييئة الظروؼ اللازمة لتنشئة الطفؿ في بيئة تضمف لو توفر 

احتراـ الحرية والكرامة الإنسانية والقيَـ الأخلاقية والاجتماعية 
 والوطنية.

كفؿ الدولة حماية الأمومة والطفولة، وتولييما رعاية ت
 خاصة

للاستبانة مف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة  البنيويصدؽ التـ التحقؽ مف  :البنيويدق صال-
وتـ  ،دراسةالمف خارج عينة  في رياض الأطفاؿ مربية( 15استطلاعية تكونت مف )

الكمية  ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات الاستبانة والدرجة تحساب معاملا
 .spssلذلؾ برنامج  الباحثة تمواستخد ،الذي تنتمي إليو مجاؿلم
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 :الذي تنتمي إليه مجالارتباط العبارات بالدرجة الكمية لم معاملات(: 3الجدول )

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 **0.77 14 **0.66. 27 **0.55 40 **0.59 53 **0.87 

2 **0.62 15 **0.74 28 **0.72 41 **0.75 54 **0.82 

3 **0.63 16 **0.80 29 **0.84 42 **0.87 55 **0.73 

4 **0.60 17 **0.65 30 **0.53 43 **0.81 56 **0.60 

5 **0.79 18 **0.60 31 **0.72 44 **0.63 57 **0.79 

6 **0.46 19 **0.46 32 **0.57 45 **0.56 58 **0.46 

7 **0.71 20 **0.76 33 **0.75 46 **0.81 59 **0.71 

8 **0.78 21 **0.75 34 **0.87 47 **0.83 60 **0.78 

9 **0.61 22 **0.78 35 **0.47 48 **0.84 61 **0.61 

10 **0.46 23 **0.61 36 **0.50 49 **0.81 62 **0.79 

11 **0.56 24 **0.69 37 **0.69 40 **0.53 63 **0.56 

12 **0.75 25 **0.46 38 **0.56 51 **0.46 64 **0.51 

13 **0.68 26 **0.51 39 **0.71 52 **0.71 65 **0.68 

        66 **0.55 

أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ عبارة مف عبارات  السابؽيتضح مف الجدوؿ 
(وىي 0.87و 0.46تنتمي إليو تتراوح ما بيف )الذي  مجاؿالاستبانة والدرجة الكمية لم

ارتباط بيرسوف بيف  كما تـ حساب معاملات ، ،0.01جميعيا دالة عند مستوى دلالة 
الكمية للاستبانة وكانت النتائج عمى النحو  درجة كؿ عبارة مف عبارات الاستبانة والدرجة

 الآتي:
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 :للاستبانةارتباط العبارات بالدرجة الكمية  معاملات(: 4الجدول )

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 **0.74 14 **0.65 27 **0.56 40 **0.55 53 **0.85 

2 **0.66 15 **0.77 28 **0.68 41 **0.71 54 **0.81 

3 **0.61 16 **0.76 29 **0.81 42 **0.85 55 **0.71 

4 **0.62 17 **0.71 30 **0.55 43 **0.76 56 **0.65 

5 **0.76 18 **0.65 31 **0.71 44 **0.61 57 **0.76 

6 **0.47 19 **0.42 32 **0.62 45 **0.58 58 **0.47 

7 **0.73 20 **0.77 33 **0.71 46 **0.77 59 **0.70 

8 **0.74 21 **0.72 34 **0.82 47 **0.81 60 **0.79 

9 **0.59 22 **0.75 35 **0.52 48 **0.82 61 **0.65 

10 **0.47 23 **0.62 36 **0.51 49 **0.83 62 **0.77 

11 **0.57 24 **0.65 37 **0.66 40 **0.51 63 **0.57 

12 **0.73 25 **0.44 38 **0.55 51 **0.46 64 **0.55 

13 **0.66 26 **0.53 39 **0.66 52 **0.70 65 **0.66 

        66 **0.58 

أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ عبارة مف عبارات  السابؽيتضح مف الجدوؿ 
(وىي جميعيا دالة عند 0.85و 0.42تتراوح ما بيف ) للاستبانةالاستبانة والدرجة الكمية 

مف  مجاؿسوف بيف درجة كؿ ارتباط بير  كما تـ حساب معاملات ، ،0.01مستوى دلالة 
 الكمية ليا وكانت النتائج عمى النحو الآتي: الاستبانة والدرجة مجالات
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 :ستبانة والدرجة الكمية لهاالا مجالاتمن  مجال( معاملات ارتباط كل 5الجدول )

 معاملات الارتباط المجالات

 0.85** المبادئ العامة

 0.81** الحقوق الأسرية

 0.86** الحقوق الصحية

 0.84** الحقوق التعميمية والثقافية

 0.85** عمل الأطفال

 0.82** الحق في الرعاية الاجتماعية

الحق في الحماية والأمان 
 الشخصي

**0.87 

 0.84** العدالة الإصلاحية لمطفل

 مجالاتمف  مجاؿرتباط بيرسوف بيف كؿ الا تمعاملاأف قيـ  السابؽيتضح مف الجدوؿ 
الصدؽ  مما يشير إلى ،0.01جميعيا دالة عند مستوى دلالة  لياة الكمية الاستبانة والدرج

 البنيوي للاستبانة.

 ثبات الاستبانة: - ب

الباحثة معامؿ ألفا كرو نباخ والتجزئة النصفية لكؿ  تلمتأكد مف ثبات الاستبانة استخدم
  وكانت النتائج عمى النحو الآتي: ،الاستبانة وللاستبانة ككؿ مجالاتمف  مجاؿ
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 ها الفرعية:مجالاتككل و الاستبانة  (: معاملات ثبات6الجدول )

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ عدد المفردات المجالات

 0.88 0.87 15 المبادئ العامة

 0.87 0.85 11 الحقوق الأسرية

 0.87 0.84 8 الحقوق الصحية

 0.91 0.90 9 الحقوق التعميمية والثقافية

 0.87 0.84 8 عمل الأطفال

 0.86 0.85 6 الحق في الرعاية الاجتماعية

الحق في الحماية والأمان 
 الشخصي

5 0.87 0.90 

 0.91 0.89 4 العدالة الإصلاحية لمطفل

 0.95 0.94 66 الاستبانة ككل

يا الفرعية مجالاتمف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتضح أف قيـ معاملات ثبات الاستبانة و 
وىو مؤشر إلى إمكانية ثبات النتائج التي  ،إحصائياً  ةودالة بالطرائؽ الثلاثة كانت مقبول

 التوصؿ إلييا مف خلاؿ الاستبانة. سيتـ

 الصورة النهائية للاستبانة: -3

قامت الباحثة بترتيب فقرات الاستبانة بصورتيا النيائية وأصبحت جاىزة للاستخداـ بعد 
( 8ت تتألؼ مف )حيث أصبح ،إجراء التعديلات عمييا تبعاً لملاحظات المحكميف

ي ثنائعمى تدريج  وقد تـ الاعتماد ،( بنداً فرعياً 66يندرج تحتيا ) رئيسية مجالات
 .(1( الممحؽ )لا أعرفو -أعرفولمخيارات )
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 رابعاً: عرض النتائج وتفسيرها:

 :الرئيس دراسةال سؤال الإجابة عن-

ن حقوق قانورياض الأطفال في ضوء  مربياتبحقوق الطفل لدى  وعيالما درجة -
 ؟فل في الجمهورية العربية السوريةالط

للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية 
وقد تـ تقسيـ ىذه الاستجابات إلى  ،عمى بنود الاستبانة مربياتالنسبية لاستجابات ال

 قاً لممعادلة الآتية:( وف1-2ثلاث مستويات وفقاً لمدى الفئة الذي يتراوح بيف )

القيمة العميا لمبديؿ القيمة الدنيا لمبديؿالمستوى=
عدد المستويات

 =   

 
=0.33 

 :مف خلاؿ الجدوؿ الآتي مربياتاستجابات اليمكف تقييـ متوسطات وبالتالي يمكف 

 :الاستبانة ومجالاتهاعمى  مربياتاستجابات ال(: تقييم متوسطات 7الجدول )

 التقييم متوسطاتال المستويات

  منخفض 1.33-1 المستوى الأول

 متوسط 1.67-1.34 المستوى الثاني

 مرتفع 2-1.68 المستوى الثالث
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 وكانت النتائج عمى النحو الآتي:

 مربياتال جاباتوالرتب والتقييم لاست (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية8الجدول )
 الاستبانة ومجالاتها:عمى 

الانحراؼ  المتوسط الحسابي الاتالمج
 المعياري

 التقييـ الرتبة

 متوسط 1 0.25 1.51 المبادئ العامة

 متوسط 2 0.24 1.42 الحقوق الأسرية

 منخفض 5 0.38 1.32 الحقوق الصحية

 متوسط 3 0.39 1.36 الحقوق التعميمية والثقافية

 منخفض 7 0.34 1.23 عمل الأطفال

الحق في الرعاية 
 عيةالاجتما

 منخفض 6 0.34 1.25

الحق في الحماية والأمان 
 الشخصي

 منخفض 4 0.39 1.33

 منخفض 8 0.34 1.19 العدالة الإصلاحية لمطفل

 منخفض  0.38 1.32 الاستبانة ككل

 

 رياض الأطفاؿ مربياتدرجة الوعي بحقوؽ الطفؿ لدى  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 
( بانحراؼ 1.32) الاستبانة ككؿعمى  مربياتالإذ بمغ متوسط استجابات  ،اً كاف منخفض
وىذه  ،المنخفضالذي يشير إلى التقييـ  وىو يقع ضمف المستوى الأوؿ ،(0.38معياري )
 مربيات( التي أظيرت قمة إلماـ 2016،تتفؽ مع نتائج دراسة )الزبوف وآخروف النتيجة
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 (2017،الفضميمع نتائج دراسة ) تختمؼ بينما ،رياض الأطفاؿ بمبادئ حقوؽ الطفؿ
دراسة تختمؼ مع نتائج  كما ،الرياض بحقوؽ الطفؿ مربياتالتي أظيرت الوعي المرتفع ل

رياض الأطفاؿ عمى معرفة بحقوؽ الطفؿ  مربيات( التي أظيرت أف 2019،عبد الحميد)
  المختمفة بدرجات متفاوتة.

رياض  تمربياضعؼ تضميف قوانيف حقوؽ الطفؿ في مناىج إعداد ذلؾ إلى  عودوقد ي
الأطفاؿ في كميات التربية إذ أنيا تقتصر عمى مادة "تشريعات الطفولة ومنظماتيا" التي 

مقرر ىذه المادة ليواكب التطورات يتـ تدريسيا بشكؿ نظري بالإضافة إلى عدـ تجديد 
كما قد  ،الحاصمة والقوانيف الجديدة المتعمقة بالطفؿ التي تـ إصدارىا بيف الفترة والأخرى

الرياض  مربياتلؾ إلى ضعؼ تضميف الدورات التدريبية أثناء الخدمة الموجية ليعود ذ
والتشريعات  بالقوانيف مربياتلقوانيف حقوؽ الطفؿ والتي تمعب دوراً ىاماً في تزويد ال

الناظمة لحقوؽ الطفؿ والطرائؽ الفعالة في نقؿ ىذه الحقوؽ للأطفاؿ وتعميميـ ممارستيا 
  بالشكؿ الصحيح. 

لنسبة لممجالات الفرعية فقد جاءت المبادئ العامة في المرتبة الأولى بدرجة أما با
متوسطة ثـ الحقوؽ الأسرية في المرتبة الثانية بدرجة متوسطة ثـ الحقوؽ التعميمية 
والثقافية في المرتبة الثالثة بدرجة متوسطة ثـ الحؽ في الحماية والأماف الشخصي في 

ثـ الحقوؽ الصحية في المرتبة الخامسة بدرجة  ،بدرجة منخفضة المرتبة الرابعة
ثـ عمؿ  ،ثـ الحؽ في الرعاية الاجتماعية في المرتبة السادسة بدرجة منخفضة ،منخفضة

في المرتبة  العدالة الإصلاحية لمطفؿثـ  ،ة بدرجة منخفضةالأطفاؿ في المرتبة السابع
عبد ئج دراسة )وىذه النتيجة تختمؼ مع نتا ،ةبدرجة منخفض الثامنة والأخيرة

رياض الأطفاؿ  مربياتأف أكثر حقوؽ الطفؿ التي تعييا  ( التي أظيرت2019،الحميد
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عمى مستوى المعرفة ىي: الحؽ في الأماف النفسي والحؽ في الحماية مف الممارسات 
 بينما جاء حؽ الحركة والترفيو والمعب وحؽ المشاركة في المرتبة الأخير. ،الضارة

ف فصؿ المبادئ العامة يحتوي عمى مجموعة مف القوانيف الشائعة أ وقد يعود ذلؾ إلى
والمعروفة التي تمثؿ الخطوط العريضة لحقوؽ الطفؿ المتفؽ عمييا في معظـ الاتفاقيات 

 مربياتجعؿ معظـ بنوده معروفة بالنسبة لوالقوانيف الخاصة بالطفولة والأطفاؿ وىذا ما 
فقد يعود ذلؾ  في المرتبة الأخيرة صلاحيةالعدالة الإأما مجيء فصؿ  ،رياض الأطفاؿ

المواد المتعمقة بالطفؿ في حالة إلى أف ىذا الفصؿ في قانوف حقوؽ الطفؿ يحتوي عمى 
 جاؿ التربوي.في الم مربياتوالتي تيـ أصحاب القانوف أكثر مف ال نزاع مع القانوف

 :دراسةالتحقق من صحة فرضيات ال-

د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى لا توجالفرضية الأولى: وتنص عمى: 
الوعي بحقوق  استبانة عمى رياض الأطفال مربيات( بين متوسطات استجابات 0.05)

 .المؤهل العمميتبعاً لمتغير  الطفل

لمجموعتيف مستقمتيف  T-testاستخداـ اختبار  لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ
جابات الفروؽ بيف متوسطات استقؽ مف دلالة لمتحوذلؾ  ،(SPSS)باستخداـ برنامج 

المؤىؿ تبعاً لمتغير  يا الفرعيةككؿ ومجالات الاستبانةعمى  رياض الأطفاؿ مربيات
 وكانت النتائج ما يأتي: ،العممي
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 ومجالاتها عمى الاستبانة مربياتستجابات اللا T-test (: نتائج اختبار9الجدول رقم )
 المؤهل العممي:تبعاً لمتغير 

ؿ المؤى المجالات
 العممي:

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

قيمة الدالة 
sig 

 القرار

 داؿ 0.02 2.36 64 3.1 16.34 46 إجازة جامعية المبادئ العامة:
 1.71 18.1 20 دراسات عميا

 داؿ 0.02 2.29 64 2.54 15.17 46 إجازة جامعية الحقوؽ الأسرية:
 2.85 16.8 20 ميادراسات ع

 داؿ 0.00 5.42 64 2.27 9.45 46 إجازة جامعية الحقوؽ الصحية:
 3.17 13.2 20 دراسات عميا

الحقوؽ التعميمية 
 والثقافية:

 داؿ 0.00 4.09 64 3.01 11.21 46 إجازة جامعية
 3.57 14.8 20 دراسات عميا

 داؿ 0.00 5.88 64 1.78 8.82 46 إجازة جامعية عمؿ الأطفاؿ:
 3.13 12.4 20 دراسات عميا

الحؽ في الرعاية 
 الاجتماعية:

 داؿ 0.00 5.66 64 1.32 6.73 46 إجازة جامعية
 2.41 9.35 20 دراسات عميا

الحؽ في الحماية 
 والأماف الشخصي:

 داؿ 0.00 4.66 64 1.62 6.1 46 إجازة جامعية
 1.91 8.25 20 دراسات عميا

العدالة الإصلاحية 
 لطفؿ:

 داؿ 0.00 5.23 64 75. 4.28 46 إجازة جامعية
 1.77 5.9 20 دراسات عميا
 2.13 11.6 20 دراسات عميا

 داؿ 0.00 6.81 64 11.02 90.78 46 إجازة جامعية الاستبانة ككؿ
 15.13 113.40 20 دراسات عميا

بيف T-test  (Sig ) الة الإحصائية لاختباريتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة الد
( وىي أصغر مف مستوى الدلالة 0.00=  )في الاستبانة ككؿ   المجموعتيف المستقمتيف

 مربياتاستجابات مما يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  (0.05)
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المواتي  بياتمر المؤىؿ العممي لصالح التبعاً لمتغير ككؿ  عمى الاستبانة رياض الأطفاؿ
أصغر مف مستوى الدلالة  المجالات( في جميع Sigكما أف قيمة ) ،يحممف شيادات عميا

 مربياتاستجابات مما يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  (0.05)
المؤىؿ العممي لصالح تبعاً لمتغير  الاستبانة جميع مجالات عمى رياض الأطفاؿ

نتائج وىذه النتيجة تتفؽ مع  ،شيادات عميا أيضاً المواتي يحممف  مربياتال
رياض الأطفاؿ في  مربياتالتي أظيرت وجود فروؽ دالة بيف  (2017،الفضميدراسة)

مستوى ثقافة الوعي بحقوؽ الطفؿ طبقاً لمستوى المؤىؿ العممي الحاصلات عميو ولصالح 
سة )عبد بينما تختمؼ مع نتائج درا ،المواتي يحممف شيادات عميا مربياتال

التي أظيرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المؤىؿ  (2019،الحميد
  العممي.

 الفرعية ومجالاتياككؿ  عمى الاستبانة مربياتاستجابات ال ويمكف تفسير وجود فروؽ بيف
 أف الدراسات العميا إلى ،المواتي يحممف شيادات عميا مربياتالمؤىؿ العممي لصالح التبعاً 

رياض الأطفاؿ المتعمقة بالطفؿ وتربيتو بجميع  مربياتتزيد مف معارؼ ومعمومات 
مجالاتيا ومف بينيا التربية القانونية لمطفؿ مف خلاؿ الاطلاع عمى مزيد مف المراجع 
 والكتب المتعمقة بيذا المجاؿ أو حضور الندوات والمناقشات العممية التي تعزز المعرفة

 الناظمة ليا.   انيف بحقوؽ الطفؿ والقو 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : وتنص عمى: الفرضية الثانية
 الوعي بحقوق الطفلعمى  رياض الأطفال مربياتمتوسطات استجابات ( بين 0.05)

 .سنوات الخبرة تبعاً لمتغير

 (One Way Aovaلاختبار صحة ىذه الفرضية استخدمت الباحثة تحميؿ التبايف )
متوسطات وذلؾ مف أجؿ التحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف  ((SPSSاـ برنامج باستخد

 ،سنوات الخبرةتبعاً لمتغير الفرعية  ومجالاتياككؿ عمى الاستبانة  مربياتالجابات است
 وكانت النتائج ما يأتي:
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عمى  مربياتجابات الستلاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (10):الجدول
 :عدد سنوات الخبرةتبعاً لمتغير الفرعية  ومجالاتهال ككالاستبانة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد سنوات الخبرة: المجالات
 2.78 17.09 31 ( سنوات5أقؿ ) المبادئ العامة:

 2.32 16.48 27 سنوات 10-5

 2.79 17.37 8 ( سنوات10أكثر مف )

 2.19 16.87 66 الكمي

 1.98 15.51 31 ( سنوات5أقؿ ) ة:الحقوق الأسري

 2.23 15.74 27 سنوات 10-5

 2.09 16.00 8 ( سنوات10أكثر مف )

 2.04 15.66 66 الكمي

 1.92 10.87 31 ( سنوات5أقؿ ) الحقوق الصحية:

 1.99 10.48 27 سنوات 10-5

 1.96 9.87 8 ( سنوات10أكثر مف )

 1.50 10.59 66 الكمي

ة الحقوق التعميمي
 والثقافية:

 1.15 12.54 31 ( سنوات5أقؿ )

 1.48 12.11 27 سنوات 10-5

 1.36 12.00 8 ( سنوات10أكثر مف )

 80. 12.30 66 الكمي

 59. 10.25 31 ( سنوات5أقؿ ) عمل الأطفال:

 70. 9.66 27 سنوات 10-5

 71. 9.37 8 ( سنوات10أكثر مف )

 2.16 9.90 66 الكمي

ية الحق في الرعا
 الاجتماعية:

 1.33 7.74 31 ( سنوات5أقؿ )

 2.12 7.40 27 سنوات 10-5

 1.85 7.12 8 ( سنوات10أكثر مف )

 17.00 7.53 66 الكمي
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الحق في الحماية 
 والأمان الشخصي:

 15.93 6.93 31 ( سنوات5أقؿ )

 14.36 6.59 27 سنوات 10-5

 16.14 6.62 8 ( سنوات10أكثر مف )

 2.78 6.75 66 الكمي

العدالة الإصلاحية 
 لمطفل:

 2.32 5.00 31 ( سنوات5أقؿ )

 2.79 4.51 27 سنوات 10-5

 2.19 4.75 8 ( سنوات10أكثر مف )

 1.98 4.77 66 الكمي

 1.48 99.58 31 مساقات 4أقؿ مف  الاستبانة ككل:

 1.36 95.85 27 مساقات 4-6

 80. 96.12 8 فأكثر 7

 59. 97.63 66 الكمي

عمى  مربياتجابات الستلا   One Way Aovaنتائج اختبار  (11الجدول )
 :سنوات الخبرةتبعاً لمتغير الفرعية  هاومجالاتككل الاستبانة 

مجموع  التباين المجالات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 القرار Sigقيمة  Fقيمة 

المبادئ 
 العامة:

 0.46 3.85 2 7.70 بين المجموعات
 

0.63 
 

غير 
 8.33 63 525.32 داخل المجموعات داؿ

 65 533.03 الكمي 
 

الحقوق 
 الأسرية:

 0.11 87. 2 1.74 بين المجموعات
 

0.89 
 

غير 
 7.66 63 482.92 داخل المجموعات داؿ

 65 484.66 الكمي 
 

الحقوق 
 الصحية:

 0.35 3.42 2 6.85 بين المجموعات
 

0.7 
 

غير 
 9.73 63 613.10 داخل المجموعات داؿ

 65 619.95 الكمي 
الحقوق 

التعميمية 
 والثقافية:

 0.13 1.79 2 3.59 بين المجموعات
 

0.87 
 

غير 
 13.11 63 826.34 داخل المجموعات داؿ

 65 829.93 الكمي 
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عمل 
 الأطفال:

 0.48 3.82 2 7.64 بين المجموعات
 

0.62 
 

غير 
 7.93 63 499.81 اخل المجموعاتد داؿ

 65 507.45 الكمي 
الحق في 

الرعاية 
 الاجتماعية:

 

 0.34 1.55 2 3.11 بين المجموعات
 

غير  0.7
 4.46 63 281.32 داخل المجموعات داؿ

 65 284.43 الكمي

 
الحق في 
الحماية 
والأمان 

 الشخصي:

 0.23 92. 2 1.85 بين المجموعات
 

غير  0.79
 3.97 63 250.26 داخل المجموعات داؿ

 65 252.12 الكمي

العدالة 
الإصلاحية 

 لمطفل:

 0.89 1.67 2 3.35 بين المجموعات
 

غير  0.41
 1.87 63 118.24 داخل المجموعات داؿ

  65 121.59 الكمي
الاستبانة 

 ككل:
غير  0.66 0.41 110.72 2 221.44 بين المجموعات

 داؿ
 265.48 63 16725.83 داخل المجموعات

 65 16947.27 الكمي
(  وقيمة الدالة 0.41= )عمى الاستبانة ككؿ (Fأف قيمة الدالة ) (11يتضح مف الجدوؿ)

 (0.05ر مف مستوى الدلالة )( وىي أكب0.66= ) عمى الاستبانة ككؿsig الإحصائية
رياض  مربياتاستجابات  متوسطات بيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عدـ مما يعني
قيمة  كما أف ،عمى الاستبانة ككؿ سنوات الخبرةعمى الاستبانة تبعاً لمتغير  الأطفاؿ

مف مستوى الدلالة  ىي أكبرالاستبانة  مجالاتعمى جميع sig الدالة الإحصائية
استجابات  متوسطات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عدـ مما يعني (0.05)

وىذه  ،سنوات الخبرةالاستبانة تبعاً لمتغير  مجالاتجميع عمى  رياض الأطفاؿ ياتمرب
التي أظيرت عدـ وجود فروؽ ذات ( 2019،عبد الحميدالنتيجة تتفؽ مع نتائج دراسة )
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رياض الأطفاؿ في مستوى الوعي بحقوؽ الطفؿ تعزى  مربياتدلالة إحصائية بيف 
( التي أظيرت 2019،د وأسعدمحمدراسة ) وتختمؼ مع نتائج ،سنوات الخبرة لمتغير

رياض الأطفاؿ بمبادئ حقوؽ الطفؿ تعزى لمتغير  مربياتوجود فروؽ في درجة وعي 
 الخبرة ولصالح ذوات الخبرة الأعمى. 

بالاطلاع  مربيةوقد يعود ذلؾ إلى أف اكتساب الوعي بحقوؽ الطفؿ يتطمب رغبة مف ال
ناع بأىمية معرفة ىذه القوانيف ونقميا إلى التلاميذ عمى القوانيف الناظمة ليذه الحقوؽ واقت

كما أف حماس  ،أكثر مف الخبرة في مجاؿ تعميـ الأطفاؿ ،والمجتمع المحمي المحيط
 مربيات درجات وعيفروؽ  الجدد قد يعوّض الخبرة وىذا أدى إلى عدـ وجود مربياتال

  .سنوات الخبرةتبعاً لمتغير رياض الأطفاؿ بحقوؽ الطفؿ 

 في  ضوء نتائج الدراسة تقترح الباحة الآتي: ترحات:المق

 عمؿ الجيات المسؤولة عمى توفير قانوف حقوؽ الطفؿ في جميع الروضات. -1

رياض  مربياتزيادة تضميف ثقافة حقوؽ الطفؿ في الدورات التدريبية الموجية ل -2
 الأطفاؿ.

   رياض الأطفاؿ. مربياتزيادة الاىتماـ بحقوؽ الطفؿ ضمف مناىج إعداد  -3

عقد الندوات والورش التعميمية اليادفة إلى زيادة الوعي بحقوؽ الطفؿ والتربية  -4
  القانونية لو.

إجراء المزيد مف الأبحاث التي تتناوؿ حقوؽ الطفؿ ودرجة ممارستيا مف قبؿ  -5
  ومستوى تمكيف الأطفاؿ منيا. مربياتال
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 المراجع:

 المراجع العربية:

دور أصوؿ التربية الفنية في التثقيؼ (. 21-22أبريؿ ،2009جورج. ) ،ابراىيـ-
واف "حقوؽ الطفؿ المؤتمر الدولي الأوؿ بعن .]عرض ورقة[ والتوعية حوؿ حقوؽ الطفؿ

 .مصر ،القاىرة ةجامع، كمية رياض الأطفاؿمف منظور تربوي"، 
حقوؽ الطفؿ في السياسة التربوية في الجميورية العربية  ،(2014) شذا. ،أسعد-

 جامعة دمشؽ.. [رسالة ماجستير غير منشورة] تطبيقياالسورية ومدى 
التطبيقات الفعمية لحقوؽ الطفؿ في المدارس الخاصة (. 2011رائد. ) ،بني أحمد-

 الجامعة الأردنية. [.رسالة ماجستير غير منشورة]بالأردف مف وجية نظر المعمميف 
د معممات رياض (. حقوؽ الطفؿ الواجب توافرىا في مناىج إعدا2019محمد. ) ،تركو-

الأطفاؿ مف وجية نظر أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية في جامعة دمشؽ. 
 .145-186،(1)35 ،مجمة جامعة دمشؽ

(. حؽ لطفؿ السعودي في الالتحاؽ برياض 2012نوؼ بنت ناصر. ) ،التميمي-
 .9-45،(53)14 ،مجمة الطفولة العربيةالأطفاؿ في ضوء جيود الدولة ووعي المجتمع. 

تصور مقترح لتفعيؿ  (.20-21شباط ،2013عطية. ) ،عبد المعطي وىاشـ ،الحديبي-
مؤتمر ]عرض ورقة[.  ممارسة بعض مفاىيـ حقوؽ الإنساف في أنشطة رياض الأطفاؿ

المتغيرات  رؤية استشرافية لمستقبؿ التعميـ في مصر والعالـ العربي في ضوء بعض
 مصر. ،جامعة المنصورة ،كمية التربية ،المجتمعية المعاصرة

. منشورات استراتيجيات تربوية لحماية الطفؿ مف العنؼ(. 2017وليد. ) ،حمادة-
 جامعة البعث.

دراسة مسحية لإدراؾ معممات رياض (. 21-22 نيساف ،2009عماد. ) ،الدويكات-
]عرض  الأطفاؿ بعض حقوؽ الطفؿ في المممكة الأردنية الياشمية مف منظور تربوي

كمية رياض  ،بعنواف "حقوؽ الطفؿ مف منظور تربوي"   مؤتمر الدولي الأوؿال .ورقة[
 مصر. ،جامعة القاىرةالأطفاؿ، 
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(. درجة إلماـ معممات رياض 2016رضا. ) ،بكر والمواضية ،سميـ والمواجدة ،الزبوف-
الأطفاؿ لمبادئ حقوؽ الطفؿ المتضمنة في المنياج الوطني التفاعمي بالأردف مف منظور 

 .731-742،(43) ،دراسات: العموـ التربويةوقانوني.  تربوي
مركز (. وعي معممات رياض الأطفاؿ بحقوؽ الطفؿ. 2019ىند. ) ،عبد الحميد-

 .287-330،(2)30البحوث النفسية. 
دراسة مسحية لمتعرؼ عمى ثقافة (. 21-22 نيساف ،2009محمد. ) ،عبد الكريـ-

المؤتمر . ]عرض و رقة[ كة الأردنية الياشميةحقوؽ الطفؿ عند الطالبة المعممة في الممم
كمية رياض الأطفاؿ، جامعة  ،بعنواف "حقوؽ الطفؿ مف منظور تربوي" الدولي الأوؿ

 مصر. ،القاىرة
(. فاعمية برنامج قائـ عمى فنوف الأداء وحقوؽ 2021نجلاء. ) ،أحلاـ والوىاب ،فرج-

 ،جمة دراسات تربوية واجتماعيةم الطفؿ في تنمية بعض قيـ المواطنة لدى طفؿ الروضة.
27(7)،218-95.  
(. مستوى ثقافة الوعي بحقوؽ الطفؿ لدى معممات رياض 2017ياسميف. ) ،الفضمي-

الأطفاؿ العاصمة بدولة الكويت في ضوء اتفاقية الأمـ المتحدة لحقوؽ الطفؿ واتجاىاتيف 
 .193-239 ،(41) ،جامعة عيف شمس-مجمة كمية التربيةنحوىا. 

تشريعات الطفولة (. 2020محمد. ) ،آصؼ وتركو ،محمد خير ويوسؼ ،اؿالفو -
 . منشورات جامعة دمشؽ مركز التعميـ المفتوح.ومنظماتيا

 . قانوف حقوؽ الطفؿ في سورية (.2021) .وكالة سانا-
 .https://sana.sy/e56D9 ، مف الموقع2023، 12استرجع في أغسطس 

جة إلماـ مربيات الأطفاؿ لمبادئ حقوؽ (. در 2019شذا. ) ،محمود وأسعد ،محمد-
مجمة جامعة تشريف الطفؿ دراسة ميدانية عمى رياض الأطفاؿ في مدينة اللاذقية. 

 .245-266،(1)41 ،سمسمة الآداب والعموـ الإنسانية-لمبحوث والدراسات العممية
(. مدى تطبيؽ معمـ التربية الإسلامية لحقوؽ الطفؿ أثناء 2012سامي. ) ،اليلالي-

[. جامعة أـ رسالة ماجستير غير منشورة] المرجمة الابتدائية لمحافظة جدة تدريسو في
 .القرى
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 (:2الممحق )

 رياض الأطفال: مربياتاستبانة الوعي بحقوق الطفل لدى 

 تحية طيبة وبعد: رياض الأطفال مربياتالسيدات 

وعيكـ بحقوؽ الطفؿ في ضوء قانوف حقوؽ الطفؿ درجة  تيدؼ ىذه الاستبانة إلى تحديد
لذا أرجو مف حضراتكـ التكرـ بالإجابة عمى فقرات ىذه  ،ية السوريةفي الجميورية العرب

عمماً بأفَّ ىذه البيانات سيتـ جمعيا بغرض البحث العممي فقط ولا  ،الاستبانة بدقة
 تستخدـ لأغراض أخرى.

 البيانات الأساسية:

 :المؤىؿ العممي  

 إجازة جامعية                              دراسات عميا 

 ت الخبرة:سنوا 

 سنوات       10أكثر مف                 سنوات   5-10سنوات              بيف  5أقؿ مف 

 لا أعرفو أعرفو العبارات المجالات:
تكوف الأولوية لمصمحة الطفؿ الفضمى في جميع القرارات والإجراءات -1 المبادئ العامة:

 المتعمقة بو 
  

   والبقاء والنماءلكؿ طفؿ الحؽ والحياة -2
   .لكؿ طفؿ الحؽ في أف يكوف لو اسـ يميزه-3
   لكؿ طفؿ الحؽ في أف يكوف لو جنسية، وفؽ أحكاـ القوانيف.-4
لكؿ طفؿ الحؽ في التمتع بالحقوؽ والحريات العامة، والحصوؿ عمى -5

 .الحماية والرعاية مف دوف أي تمييز
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لحقوؽ الشرعية المنصوص عمييا في لكؿ طفؿ الحؽ في التمتع بجميع ا-6
 قوانيف الأحواؿ الشخصية.

  

لكؿ طفؿ حؽ التعبير عف آرائو بحرية في المسائؿ التي تمسّو، وفؽ عمره، -7
 ودرجة نضجو.

  

لكؿ طفؿ حؽ الانتساب إلى المنظمات والجمعيات والنوادي، بما يناسب  -8
 مستوى وعيو، وبموافقة نائبو الشرعي.

  

   يجوز قبوؿ انتساب الطفؿ إلى أي حزب سياسي.لا  -9 
   ي.لكؿ طفؿ الحؽ في التعميـ المجان-10
تعمؿ الدولة بجميع الوسائؿ الممكنة عمى تعميـ ثقافة التربية الأسرية  -11

 .والتقويـ السموكي في نواحي التربية المختمفة
  

   وانيف.تكفؿ الدولة حماية الطفؿ مف الإىماؿ الأسري وفؽ الق -12
   تكفؿ الدولة حؽ الطفؿ في منح والدتو العاممة إجازة أمومة وفؽ القوانيف. -13
   .لمطفؿ الحؽ في الحماية مف أشكاؿ العنؼ كافة -14 
تكفؿ الدولة إصدار التشريعات واتخاذ التدابير الإدارية والاجتماعية -15 

 .ؿفي الحماية لمطف حؽالوالتربوية والوقائية لتوفير 
  

الحقوؽ 
 الأسرية:

   لكؿ مف الجنيف وأمو حؽُّ الحصوؿ عمى الرعاية الصحية والتغذية الملائمة.-16 
   لكؿ طفؿ حؽ العيش في كنؼ أسرة متماسكة ومتضامنة. -17
   لكؿ طفؿ الحؽ في تعويض عائمي وفؽ القوانيف.-18 
انة والحماية لكؿ طفؿ حؽ عمى الوالديف والمجتمع والدولة في الحض-19 

 والتربية والرعاية.
  

   .كفؿ الدولة حماية الأمومة والطفولة، وتولييما رعاية خاصةت-20 
تعمؿ الدولة عمى تقديـ المساعدات الملائمة، وتدعـ الأنشطة المتعمقة  -21

 بقضايا الطفولة.
  

 الأسرة ىي المكاف الطبيعي الأصمح لمطفؿ، وتعمؿ الدولة عمى دعميا -22 
 لمقياـ بواجباتيا.

  

   الأسرة الممتدة ىي البديؿ الأنسب لأسرة الطفؿ وفؽ درجة القرابة والكفاءة. -23 
   .تكوف أشكاؿ الرعاية البديمة الأخرى الملاذ الأخير لمطفؿ -24 
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تقع المسؤولية في تربية الطفؿ ورعايتو عمى عاتؽ والديو، ثـ عمى مف -25
 يقوـ مقاميما.

  

   كمؿ أىمية الزواج في الفتى والفتاة بتماـ الثامنة عشرة مف العمر.ت-26
الحقوؽ 
 الصحية:

   لكؿ طفؿ حؽ الرضاع عمى والدتو المتمتعة بالأىمية الصحية-27
   .تعمؿ الدولة عمى توعية الأميات وتشجيعيف عمى الرضاعة الطبيعية-28
الطفؿ وأغذيتو يحظر الترويج والإعلاف بأشكالو كافة عف حميب -29

 الاصطناعية كبديؿ أفضؿ عف الرضاعة الطبيعية.
  

بيع منتجات أو ألعاب خاصة بالطفؿ، إلا إذا كانت و لا يجوز إنتاج أ-30
 .مطابقة لمشروط والمواصفات الخاصة بصحة الطفؿ وسلامتو

  

تمتزـ الجيات ذات العلاقة بتحديد ىذه الشروط والمواصفات الخاصة  -31
 فؿ وسلامتو.بصحة الط

  

يحظر تقديـ أو بيع التبغ والنرجيمة والمشروبات الكحولية لمطفؿ في جميع -32
 المحلات والمطاعـ وجميع الأماكف العامة.

  

   مف خلاؿ الرعاية الصحية للأـ والجنيف والطفؿ  تكفؿ الدولة حؽ الرعاية الصحية -33
   .الصحيحية تعطى لذويو مف المركز لكؿ طفؿ بطاقة ص-34 

الحقوؽ 
التعميمية 
والثقافية 

والوصوؿ إلى 
 المعمومات:

تكفؿ الدولة حؽ الطفؿ في التعميـ بمستوياتو المختمفة، ويكوف التعميـ في  -35
لزامياً في مرحمة التعميـ الأساسي.  المدارس العامة مجاناً، وا 

  

ية صقؿ شخصية الطفؿ، وتنم ييدؼ تعميـ الطفؿ بمختمؼ مراحمو إلى -36
واحترامو لمحقوؽ  ،تعزيز احتراـ كرامة الطفؿو  ،مواىبو وقدراتو العقمية والبدنية
 .والواجبات والحريات العامة

  

تكفؿ الدولة مف خلاؿ الجيات ذات الصمة تمبية احتياجات الطفؿ  -37
 .توفير الكتب والوسائؿ التي ترفع مستوى وعي الطفؿو  ،الثقافية

  

القائمة عمى إنتاج أو عرض أي مادة إعلامية بتحديد  تُمزـ جميع الجيات -38
الفئة العمرية الموجية ليا ىذه المادة، وبالإعلاف عف ذلؾ بشكؿ واضح، 

 وبالمغة العربية.

  

يحظر استخداـ الطفؿ في المواد الإعلامية والإعلانية والفنية استخداماً  -39
 أو يؤثر سمباً في نمائو. خصوصيتوينتيؾ 
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ظر إنتاج أو نشر أو مواد أو وسائؿ أو منتجات مرئية أو مقروءة أو يح -40
 .مسموعة، إلكترونية أو غير إلكترونية، خاصة بالطفؿ إذا كانت تضرُّ بو

  

يحظر عمى القائميف عمى دور السينما والمسارح، العامة والخاصة،  -41
 إدخاؿ الطفؿ لمشاىدة مسرحية أو شريط سينمائي ممنوع عرضو عميو.

  

يحظر عمى مستثمري المحلات التي تقدـ خدمة الوصوؿ إلى شبكة  -42
 ، السماح بوصوؿ الطفؿ إلى المواقع الإباحية والمنافية لمحشمة.«الإنترنت»

  

تتخذ الدولة الإجراءات اللازمة لمنع وصوؿ الأطفاؿ إلى المواقع عمى  -43
نصري والكراىية التي تحرّض عمى العنؼ والتمييز الع« الإنترنت»شبكة 

 وازدراء الأدياف والتعصب والإباحية.

  

   يحظر تشغيؿ الطفؿ الذي لـ يتـ الخامسة عشرة مف عمره.  -44  عمؿ الأطفاؿ:
يحظر استغلاؿ الطفؿ اقتصادياً أو في أداء أي عمؿ يرجح أف يكوف   -45 

 .و بنموهخطيراً، أو يمثؿ عائقاً لتعميـ الطفؿ، أو أف يكوف ضارّاً بصحتو، أ
  

   يحظر تكميؼ الطفؿ بالعمؿ ساعات إضافية، ميما كانت الأسباب. -46
يخضع الطفؿ قبؿ إلحاقو بالعمؿ لفحص طبي مف أجؿ التأكد مف  -47 

 .وضعو الصحي
  

مراقبة ب بالتعاوف مع الجيات العمؿ والشؤوف الاجتماعية  تقوـ وزارة -48
 .أماكف عمؿ الطفؿ

  

أف يعمف في  احب العمؿ، في حاؿ تشغيمو طفلًا أو أكثريجب عمى ص -49
 ؿ.والتعميمات الخاصة بتشغيؿ الأطفامكاف العمؿ القواعد 

  

يتقاضى الطفؿ مستحقاتو كاممة وفؽ قانوف التأمينات الاجتماعية إذا  -50 
 .صابة عمؿ في أثناء عممو أو بسببوتعرض لإ

  

ويض عف الضرر الذي لحؽ بو، يحؽ لمطفؿ مطالبة صاحب العمؿ بالتع -51
إذا تبيف وجود تقصير أو إىماؿ في تدابير الصحة والسلامة المينية التي يجب 

 .عمى صاحب العمؿ اتخاذىا

  

الحؽ في 
الرعاية 

 الاجتماعية:

لمطفؿ الحؽ في الراحة والمعب، وقضاء وقت الفراغ في مزاولة الأنشطة  -52
 .يةالاجتماعية والرياضية والثقافية والفن

  

تشجع الدولة عمى تأسيس منظمات وجمعيات ومؤسسات خاصة ونوادٍ  -53
 .لمطفؿ
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تكفؿ الدولة توفير رعاية بديمة مناسبة لمطفؿ فاقد الرعاية الأسرية وفؽ  -54
 القوانيف.

  

لمطفؿ فاقد تيدؼ الرعاية البديمة إلى تقديـ جميع أشكاؿ الحماية والرعاية  -55
 الرعاية الأسرية

  

تمتزـ الجيات المنفذة لمرعاية البديمة بحؽ الطفؿ في رعاية كريمة مف  -56
 دوف تمييز، وضماف سلامتو وصحتو ونموه وتعميمو ورفاىيتو.

  

طفؿ، والحقوؽ التي يتمتع الطفؿ ذو الإعاقة بجميع الحقوؽ المقررة لم -57 
 .يتطمبيا وضعو

  

الحؽ في 
الحماية والأماف 

 الشخصي:

ظر تجنيد الطفؿ أو إشراكو في عمميات قتالية أو غيرىا مف الأعماؿ يح -58 
 المتصمة بيا.

  

تعمؿ الدولة عمى اتخاذ التدابير المناسبة لإعادة تأىيؿ الطفؿ ضحية  -59 
 التجنيد جسدياً ونفسياً بيدؼ إعادة إدماجو في المجتمع.

  

   مف الأشكاؿ.تكفؿ الدولة حماية الطفؿ مف الإتجار بو بأي شكؿ  -60 
رُ بو ضحية، ولا يسأؿ جزائياً أو مدنياً عف أفعاؿ جرمية يُ  -61 عدّ الطفؿ المُتجَّ

 ارتكبيا متى نشأت ىذه الأفعاؿ، أو ارتبطت ارتباطاً مباشراً بكونو ضحية.
  

تعمؿ الوزارة عمى إعادة تأىيؿ الطفؿ ضحية الإتجار، مف خلاؿ مراكز  -62
 توفرىا ليذه الغاية.

  

العدالة 
الإصلاحية 

 لمطفؿ:

العدالة الإصلاحية لمطفؿ ىي الأحكاـ القانونية والإجراءات والتدابير التي  -63
تتخذ بحؽ كؿ طفؿ في حالة نزاع مع القانوف، وتضمف ىذه العدالة حقوؽ 
عادة إدماجو في المجتمع.  الطفؿ وسلامتو، وتيدؼ إلى إصلاحو وتأىيمو وا 

  

وفير العدالة الإصلاحية لكؿ طفؿ يكوف في حالة تعمؿ الدولة عمى ت -64
 نزاع مع القانوف.

  

   .لا يُلاحؽ جزائياً الطفؿ الذي لـ يتـ العاشرة مف عمره حيف ارتكاب الفعؿ -65
تقوـ العدالة الإصلاحية لمطفؿ عمى احتراـ حقوؽ الطفؿ في جميع  -66

 .الإجراءات المتعمقة بالعدالة الإصلاحية
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ا لدى طلبة علاقته بالألكسيثيميّالذكاء العاطفي و
 معلم الصف في كلية التربية بجامعة البعث

 كمية التربية –الطالبة عبير سميمان 
 إشراف الأستاذ الدكتور : أحمد حاج موسى

بيف الذكاء العاطفي والألكسيثيميا ىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة     
التنبؤ إمكانية عمى والتعرؼ بجامعة البعث،  صؼ في كمية التربيةطمبة معمـ اللدى 

بالألكسيثيميا مف خلبؿ الذكاء العاطفي، بالإضافة إلى التعرؼ عمى الفروؽ في الذكاء 
تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث(، وأبعادىا الفرعية والألكسيثيميا  وأبعاده الفرعية العاطفي

لباً وطالبة مف طمبة معمـ الصؼ في السنة الرابعة ( طا269وتكونت عينة البحث مف )
واتبعت الباحثة المنيج  حبوا بالطريقة العشوائية الطبقيّة النسبيّة،بكمية التربية س  

( لقياس الذكاء العاطفي، ومقياس تورنتو 2021مقياس درويش)واستخدمت الباحثة الوصفي،
(TAS-20لقياس الألكسيثيميا ) تحقؽ مف الخصائص السيكومترية بعد الو  ،ترجمة الباحثة

مت نتائج البحث إلى وجود علبقة صتو بقت عمى عينة البحث الأساسية، و للؤدوات ط  
ة بيف الذكاء العاطفي والألكسيثيميا لدى أفراد عينة البحث،ويعتبر الذكاء ارتباطية عكسيّ 
افؽ معو ا حيث أفَّ ازدياد درجة الذكاء العاطفي يتر يمتنبؤي للؤلكسيثي العاطفي مؤشر

انخفاض في درجة الألكسيثيميا والعكس صحيح، كما توصمت نتائج البحث إلى وجود فروؽ 
)الوعي بالذات،تنظيـ  وأبعاده الفرعية ككؿ ذات دلالة إحصائية في الذكاء العاطفي

الدافعية، التعاطؼ( لصالح الطمبة الذكور، وفروؽ لصالح الطمبة الإناث في بعد الذات،
 في الألكسيثيميا ذات دلالة إحصائية اعية(، بالإضافة إلى وجود فروؽ)الميارات الإجتم

وأبعادىا الفرعية لصالح الطمبة الإناث )صعوبة تحديد المشاعر، التفكير الموجو نحو  ككؿ
بيف الطمبة الذكور والإناث في بعد )  ذات دلالة إحصائية الخارج( وعدـ وجود فروؽ
 .صعوبة وصؼ المشاعر(

 ، الألكسيثيميا. الذكاء العاطفي حية:الكممات المفتا



ا لدى طلبة معلم ال ٌّ  صف فً كلٌة التربٌة بجامعة البعثالذكاء العاطفً وعلاقته بالألكسٌثٌم

7: 

Emotional intelligence and its 

relationship with alexithymia among 

classroom teacher students at the Faculty 

of Education at Al-Baath University 

 The current research aimed to reveal the nature of the relationship 

between emotional intelligence and alexithymia among classroom 

teacher students in the Faculty of Education at Al-Baath University, 

and to identify the possibility of predicting alexithymia through 

emotional intelligence, in addition to identifying the differences in 

emotional intelligence and its sub-dimensions and alexithymia and its 

sub-dimensions The research sample consisted of (269) male and 

female students from the fourth year classroom teacher students at the 

Faculty of Education, who were drawn by the proportional stratified 

random method, and the researcher followed the descriptive method, 

and the researcher used the Darwish scale (2021) to measure 

emotional intelligence, and the Toronto scale (TAS- 20) to measure 

alexithymia, and after checking the psychometric properties of the 

instruments, they were applied to the main research sample, and the 

research results found that there is an inverse correlation between 

emotional intelligence and alexithymia among members of the 

research sample, and emotional intelligence is considered a predictive 

indicator for alexithymia, as an increase in the degree of emotional 

intelligence is associated with a decrease in the degree of alexithymia 

and vice versa, and the research results found that there are 

statistically significant differences in emotional intelligence and its 

sub-dimensions (self-awareness, self-regulation, motivation, 

empathy) in favor of male students, and differences in favor of female 

students in the (social skills) dimension, in addition to statistically 

significant differences in alexithymia and its sub-dimensions in favor 

of female students (difficulty identifying feelings, outward-oriented 

thinking) and no statistically significant differences between male and 

female students in the (difficulty describing feelings) dimension. 

Keywords: Emotional intelligence, alexithymia. 
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 أولًا: مقدمة البحث:

لقد سادت مدة طويمة مف الزمف فكرة مسمّمة بدييية لا تحتاج إلى إثبات وىي أفَّ      
( سيوصمو بالضرورة لأعمى IQامتلبؾ الفرد لمستوى مرتفع مف الذكاء العقمي والمعرفي )

حقائؽ  مستويات النجاح في التعمـ والعمؿ بمختمؼ مجالات الحياة، بينما نجد في الواقع أفَّ 
الحياة العممية تدلنا عمى غير ذلؾ فيناؾ الكثير مف الأشخاص الأذكياء معرفياً وحاصميف 
عمى شيادات أكاديمية عالية يجدوف صعوبة في الإندماج مع الآخريف والتكيؼ مع متغيرات 

ومتطمباتيا في ظؿ التطور والتقدـ مما يجعميـ يتعثروف اجتماعياً ونفسياً فيقضوف  الحياة
وى متوسط مف تتيـ فريسة القمؽ والتوتر، عمى حيف ىناؾ أشخاص آخروف لدييـ مسحيا

يف عمى الإندماج والتواصؿ الفعّاؿ مع الذكاء العقمي ويتميزوف بصحة نفسية جيدة وقادر 
تخذوف مواقع ميمة وناجحة في المجتمع، مما نجد أفَّ ىناؾ الآخريف في حياتيـ العممية في
بة بجانب عامؿ الذكاء المعرفي وقد تكوف أكثر أىمية منو في عوامؿ أخرى قد تكوف مطمو 

 تحقيؽ النجاح بحياة الفرد كالذكاء الاجتماعي والعاطفي والأخلبقي.

مف الأفضؿ  إلى أفَّ المخ البشري( Gardner,1983صدد أشار جاردنر )وفي ىذا ال    
عقمية والمعرفية الكفاءات الالميارات و أف ننظر إليو عمى أنو مجموعة مف القدرات و 

فطرح نظريتو في الذكاءات المتعددة مف خلبؿ كتابو" أطر العقؿ"  والإجتماعية والإنسانية،
لرياضي، الجسمي الاجتماعي، المغوي، المنطقي ا)الذاتي،ىناؾ عدة أنواع مف الذكاء  فَّ بأ

فيـ  موجودة لدى جميع الأفراد ولكف بدرجات متفاوتة يتـ مف خلبليا( .الحركي، وغيرىا.
 (.38، 2021الياجري، ) ة والمواىبسمسمة عريضة مف القوى البشري

منها  راء تضاف لتلك التً قدمها جاردنظهرت أنواعاً جدٌدة للذكومنذ ذلؾ الحيف     

 جولمان التسعٌنات من القرن الماضً ارتكزففً منتصف  ،لعاطفًاالذكاء 

(Goleman,1995) افتراض حٌث تم ً اء النفس نتائج أبحاث علماء الأعصاب وعلم على 
 «العاطفي الذكاء» مصطمح تقديـ وتـ الأخيرة السنوات في العاطفي لمدماغ عممي نموذج

(EI) نظرية جولماف دانياؿ وسالوفي، ثّـً تبنى قبؿ ماير مف (1990عاـ) في لأوؿ مرة 
 فقط تضمنت كاءالذ بمعدؿ المتعمقة القديمة المفاىيـ بأفًّ  تفيد والتي المتعدد، لمذكاء غاردنر
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 القميؿ سوى الذكاء معدؿ تحميؿ يفسر لا: "والرياضية المغوية الميارات مف ضيقة مجموعة
 Rosaria et)"والفرص والتعميمات المواىب ذوي للؤفراد المتنوع المصير مف جدًا

all,2019,3.) 

مجموعة مف  ( مفيوـ الذكاء العاطفي بأنوGoleman,1995,15ويحدد جولماف )   
قدرة الفرد عمى إدراؾ مشاعره وانفعالاتو  رات المعرفية والإنفعالية والإجتماعية تعكسالميا

، والسيطرة عمى اندفاعاتو وتأجيؿ رغباتو والقدرة عمى والتعبير عنيا الآخريفمشاعر الذاتية و 
خريف مف خلبؿ تكويف العلبقات مع الآ افة إلى ميارة تحفيز الذات والإنضباط بالإض

فًّ انخفاض تمؾ الميارات  وومساعدتيـ التعاطؼ معيـ دارة مشاعرىـ وتوجيييا بكفاءة، وا  وا 
، واتخاذ القرارحقيؽ أىدافو وحؿ مشكلبتو تفي لما ليا دور ميـ  ردليس في صالح تفكير الف

لو أىمية بالغة في حياة  الذكاء العاطفي( أفَّ Goleman,2000,56)حيث يؤكد جولماف 
ر لزوـ الشيء لظمو بؿ ىما عممتياف متداخمتاف ومتكاممتاف، الإنساف، وأنو ملبزـ لمتفكي

ث الأكاديمية والإجتماعية والعاطفية حيويعتبره عاملًب رئيسياً لمنجاح في الحياة العممية و 
%( مف العوامؿ العقمية والمعرفية  20( يسيـ بنسبة )IQأف معامؿ الذكاء )أكدت دراساتو 

لفرد فالغالبية العظمى ا يمتمكيالمعوامؿ الأخرى التي  %( 80التي تحقؽ النجاح تاركاً نسبة)
نما لمشخصيات الناجحة والمؤثرة في المجتمع لا ترجع لما يميزىـ  مف عامؿ ذكاء عاـ وا 

 ء العاطفي.لامتلبكيـ ميارات الذكا

، إذ يمكف مف خلبلو التعبير حد أشكاؿ السموؾ المميزة للئنسافأ ويعتبر الوعي العاطفي   
معيـ، والقصور في  اؿوتواصمو الفعّ  وعواطفو واتجاىاتو نحو الآخريف وتكيفو عف مشاعره

حديد التي تعد مفيوـ نفسي يشير إلى وجود صعوبات في تتمؾ القدرة تسمى الألكسيثيميا 
حاسيس الجسدية الناجمة عف يره عنيا والتمييز بينيا وبيف الأالشخص لمشاعره وتعب

ى نقص في التخيؿ وندرة أحلبـ اليقظة والتفكير الموجو الإستثارة العاطفية، بالإضافة إل
في تجنب مواجية  ىذه الصعوبات تسيـ، و (118، 2018جياً )الخولي وآخروف، خار 

وخبرات  المواقؼ الضاغطة، وتساعد عمى التفكير الخارجي والإنشغاؿ بتفاصيؿ الأمور
يشير جمعة ، و مف مشاعروأحداث الخارج دوف التركيز عمى الخبرات الداخمية وما يعترييا 

لكسيثيميا بمشاكؿ معالجة المعمومات ىناؾ أدلة تجريبية عمى ارتباط الأأفَّ  (272، 2019)
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العاطفية وضعؼ استراتيجيات التعامؿ مع المياـ الموجية، كما أفَّ الألكسيثيميوف يسجموف 
تعرؼ مستويات مرتفعة في المشاكؿ الشخصية، وقدرة منخفضة عمى التعاطؼ وصعوبة ال

وتمثؿ الألكسيثيميا عامؿ خطورة للبضطرابات الإنفعالية لاحقاً، ، عمى تعبيرات وجو الآخريف
ة وضبط العمميات الانفعالية مع فئة واسعة مف المشكلبت جيث تترافؽ الصعوبة في معالح

لعديد مف وتشير عدة أبحاث إلى وجود علبقة بيف الألكسيثيميا وا، النفسية والعقمية
: السيكوسوماتية، كاضطرابات الجياز اليضمي، والنفسية النفسية مثؿ ضطراباتالا

 123وغيرىا) كاضطرابات الأكؿ والقمؽ وتعاطي الكحوؿ والإكتئاب والعزلة الاجتماعية
Aldo &al,2010,). 

يعد جزءاً لا يتجزأ مف تكويف الفرد ويشير قد الذي  لبقاً مف أىمية الذكاء العاطفيوانط   
والقدرة عمى إدارة  وقدرتو عمى إدارة الوجداف الشخصي والبينشخصي،إلى وعي الفرد 

 خطورة معاناة الفرد مفمف و ، التي بدورىا تعزز الصحة النفسية لديو الضغوط والمشكلبت
تو بالإضافة إلى وجود القواسـ المشتركة بماىية العوامؿ التي يتمتع بيا في حياالألكسيثيميا 

الية والعاطفية جاء البحث الحالي لمتعرؼ عمى طبيعة العلبقة كؿ متغير وىي العوامؿ الإنفع
بيف الذكاء العاطفي والألكسيثيميا لدى طمبة معمـ الصؼ في كمية التربية بجامعة البعث، 

لبؿ مستوى الذكاء العاطفي لدييـ، وذلؾ خ سيثيميا مفالتنبؤ بالألكالتعرؼ عمى إمكانية و 
ويمثموف  أجياؿ المستقبؿقبؿ وسيساىموف في بناء لكوف طمبة معمـ الصؼ ىـ معمموا المست

، كما أنو مف الميـ التعرّؼ عمى طبيعة العلبقة بيف كؿ مف نموذج القدوة والإلياـ لدييـ
بشكؿ إيجابي أو  الذكاء العاطفي والألكسيثيميا لكونيـ مف أىـ العوامؿ التي تسيـ وتؤثر

وميارات لمتواصؿ والتفاعؿ  ياتفي تكويف شخصية الفرد وتبني نمط تفكير وسموك سمبي
علبقة الذكاء العاطفي  دراسةبالإضافة إلى أفَّ وتحقيؽ التوافؽ النفسي، الاجتماعي 
 معاناة في التعرؼ عمى المشاعر فيتساعد عمى فيـ الصعوبات والقد بالألكسيثيميا 

الألكسيثيميا كما أفَّ فيـ العلبقة بيف الذكاء العاطفي و ،الألكسيثيميا وكيفية التعامؿ معيا
الة لمساعدة الأفراد ذوي الألكسيثيميا يمكف أف يساعد في تطوير برامج تدريبية وعلبجية فعّ 

    .عمى تحسيف قدراتيـ العاطفية
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 ثانياً: مشكمة البحث:"

تمؼ أحد اليوـ في ظؿ الحياة المعاصرة والتقدـ العممي والتكنولوجي بتعقيداتو لا يخ   
ا ينتج عنيا مف تحديات وصعوبات وضغوط عمى أىمية امتلبؾ وتغييراتو المتسارعة وم
ت المتنوعة والمتكاممة خاصة أفَّ الفرد يتعامؿ مع ىذه التغييرات االفرد لمكفاءات والقدر 

ىذيف جود خمؿ في تحقيؽ التوازف بيف فو  بشكؿ متداخؿ ويتكيؼ معيا عقمياً وانفعالياً 
الفرد مف تحقيؽ  تمنع  سموكية ونفسية سيسيـ إلى حدوث مشكلبت واضطرابات الجانبيف 

تتأثر  التحديات التي يعيشيا الإنساف  أفَّ ( 2002أشار منسي)التقدـ والتطور، وقد 
تؤثر في كؿ كبيرة وصغيرة في حياة الإنساف أكثر مف تأثير  قد فالمشاعر بالعواطؼ،
لمتفكير والتفكير فالمشاعر ضرورية  وذلؾ عندما يتعمؽ الأمر بالمصائر والأفعاؿ، التفكير،

ىذه الحالة تسيطر  يففبينيا وبيف التفكير تجاوزت المشاعر ذروة التوازف  اإذفميـ لممشاعر 
ىذا عمى اعتبار أفَّ  ،المعالجة العقمية المنطقيّةالمعالجة العاطفية عمى الموقؼ أكثر مف 

 (.479 ،2011أحدىما عاطفي والآخر منطقي )ورد في أحمد،  ىناؾ عقميف

بحث ودراسة عمميّة أجريت  1000( إلى أفَّ أكثر مف Golman,2000ير جولماف)يشو    
في العقديف الأخيريف عمى عشرات الألوؼ مف الأشخاص، وجميعيا توصمت إلى نتيجة 
واحدة وىي أفَّ نجاح الإنساف يتوقؼ عمى ميارات لا علبقة ليا بالجانب الأكاديمي 

وجدانية وىذا ما اطمؽ عميو ات انفعالية ومشاعر وفي سبيؿ ذلؾ يعزوىا إلى ميار  وشياداتو،
 (.15، 2013الذكاء العاطفي)اليواري، 

،وبذلؾ فإفَّ إدارة الحياة الأفراد وأفعاليـ فالذكاء العاطفي ىو ما يقود ويوجو تفكير   
الوجدانية بذكاء وتكامؿ وتجانس مع العقؿ المفكر قد يسيـ بشكؿ تمقائي إلى تنظيـ حياة 

أشارت العديد مف الدراسات  فقد انبيا المختمفة وفي جميع مواقؼ الحياة اليومية،الأفراد بجو 
التي ( 2018)السابقة عمى أىمية الذكاء العاطفي في حياة الفرد مف أبرزىا دراسة طعمة 

كما توصمت دراسة الذكاء العاطفي وكفاءة الذات،  توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية بيف
وميارات مواجية  علبقة ارتباطية بيف الذكاء العاطفي ( إلى وجود2010الأسطؿ )
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وبالتالي فإفَّ الوعي بالانفعالات والتنظيـ الوجداني دليلًب عمى الكفاءة الوجدانية   ،الضغوط
   في مواجية التأثيرات السمبية لمضعوط الحياتية. لمفرد لتي قد تمعب دوراً كبيراً 

فَّ كبت المشاعر الناجـ عف عدـ أ( Salovy & all,2017وأشار سالوفي وآخروف)   
وانفعالات يكبد الفرد ثمناً غير  امتلبؾ ميارات الوعي بالذات وما تحتويو مف مشاعر وأفكار

وفقداف ميارة الوعي بالذات  (،33، 2019،الضارة )العيدافمف التفاعلبت الجسمانية 
ىا والتعبير عنيا ووصفيا المتمثمة بمعرفة المشاعر والإنفعالات والقدرة عمى فيميا وتحديد

يؤدي إلى حدوث عائؽ كبير لدى الفرد في الإفصاح عف احتياجاتو ورغباتو وأفكاره مما 
سمباً عمى صحتو النفسية مف جية وعمى التواصؿ وبناء العلبقات الاجتماعية مع  يؤثر

( إلى استخداـ الإختصاصييف Golman,2000الآخريف مف جية أخرى، وأشار جولماف )
الألكسيثيميا للئشارة إلى ضعؼ التنظيـ الوجداني  نتيجة صعوبة تحديد المشاعر  مصطمح

ووصفيا والتمييز بينيا بالإضافة نمط تفكير موجو نحو الخارج وعدـ التركيز عمى النظاـ  
وبذلؾ يصبح الفرد غير قادر عمى تفسير المثيرات  الفكري والشعوري الداخمي الذاتي لمفرد،

نمو الإنفعالي الاجتماعي وربما تظير سموكيات غير سوية كالسموؾ العاطفية فيعيؽ ال
 (.12، 2018والتحدي والإنسحاب واضطراب المزاج)الدرس، المضاد لممجتمع،

عدـ القدرة عمى التعبير عف الانفعالات تزيد مف الاستعداد للبضطرابات  فَّ أد العمماء ويؤك  
و أا "تؤىؿ نيأمرضي وتعد عمى  سياؽي اكتشفت فلألكسيثيميا ا أفَّ  حيث  النفسجسدية،

صعوبة  فَّ أظيرت البحوث أو نتيجة لاضطراب" وخلبؿ العقود الثلبثة الماضية، أيط وس
، كما أكد (15، 2014عبد الخالؽ،(مف عوامؿ الخطورة  جوىرياً لًب تمثؿ عام تعرؼ المشاعر

 أفَّ   (Way ,van matter &Blak,2013,131)وبلاك ماترذلك كل من واي وفان
تعد منبئاً لمدى كبير مف الإضطرابات النفسية والجسمية كالقمؽ والإكتئاب  الألكسيثيميا

دماف الكحوليات  والمخدرات والإضطرابات المعوية حيث توصمت عدة أبحاث إلى والخجؿ وا 
وجود علبقة ارتباطية بيف الألكسيثيميا والعديد مف الإضطرابات كالسيكوسوماتية واضطراب 

كما توصمت دراسة  وي واضطرابات الأكؿ، والعزلة الاجتماعية وغيرىا،الجياز المع
 لأعراض الإكتئابية والألكسيثيميا.( إلى وجود علبقة ارتباطية بيف ا2017جريش)
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عد الطالب فيي ت  المرحمة الجامعية مف أىـ المراحؿ التعميمية في حياة الفرد  وتعتبر   
يمية أكثر تعقيداً وصعوبة مف المواقؼ التعميمية لمتفاعؿ مع أحداث ومواقؼ اجتماعية وأكاد

، الأمر الذي يتطمب امتلبؾ الطالب لشخصية مرنة تستطيع التوافؽ مع في المرحمة الثانوية
وتجيد استخداـ أساليب مواجية فعالة لممشكلبت والأحداث التي قد  الجامعيةأحداث الحياة 

لجامعة عمى المستوى الشخصي أو طالب اتواجييا فالأحداث الضاغطة التي يتعرض ليا 
فقد  فاوت جميعيا في تأثيرىا عمى الفردالأسري أو الاجتماعي أو الحياة الجامعية والتي تت

جيدة مف الصحة النفسية، وىناؾ مف لا عاً بدرجة تثيرىا السمبي ويظؿ متميتفادى البعض تأ
الخط الفاصؿ بيف يكوف طرب صحتو النفسية، وقد فتض الأحداثيستطيع الصمود أماـ تمؾ 

الناجمة عف ىذه  ىذا وذاؾ ىو امتلبؾ الفرد القدرة عمى الوعي بالمشاعر والإنفعالات
حيث أفَّ تحديدىا وكيفية التحكـ بيا، و حداث الضاغطة والقدرة عمى التعبير عنيا وفيميا الأ

ىقنا ليس فالذي ير  ،سموكياتنا العقمية والوجدانية ناتج مفوتوتر معظـ ما نشعر بو مف إجياد 
فنحف نتعب لأفَّ  والضغوط فحسب بؿ ىو عدـ القدرة عمى فيـ الشعور والإحساس،العمؿ 

حيث أفَّ المشاعر  (،402، 2002عواطفنا تنتج في أجسامنا توتراً عصبياً )كرينجي،
تعد حمقة وصؿ بيف المكوف المعرفي والمكوف السموكي، فيي تنظـ السموؾ  والإنفعالات

ضبطو وتكبحو إذا لزـ الأمر، كما أنيا تمعب دوراً ميماً في التكيؼ الإنساني وتوجيو وت
 (.2، 2016والتواصؿ بيف الأشخاص)نسيمة،

عمميا كمشرؼ لزمر احتكاكيا بمجتمع طمبة كمية التربية و ولاحظت الباحثة مف خلبؿ    
بشكؿ  قسـ معمـ الصؼفي بشكؿ عاـ و  غالبية الطمبة التربية العممية في كمية التربية بأفَّ 

جماعي أو التواصؿ  ضعؼ في الثقة بالنفس في مناقشة الأعماؿ بشكؿو  تردد لدييـ  خاص
 صعوبة في التعبير عف مشاعرىـ أو وصؼوذلؾ قد يرجع لموالتوافؽ معيـ،  مع المجموعات

 والإجتماعية تأميف متطمبات الجامعة الأكاديميةالضغوط في الناجمة عف  انفعالاتيـ وضبط
تأميف سكف أو ضغوط السكف الجامعي  مف جية ومتطمبات الحياة الجامعية مف جية أخرى

التوافؽ  عمى ، وترى الباحثة بأفَّ ذلؾ قد يؤثر بشكؿ سمبي أو صعوبة المواصلبت وغيرىا
يمي ونجاحيـ الميني في تحقيؽ نجاحيـ الأكادة في ضعؼ الدافعيّ النفسي الاجتماعي و 

ف ، و مستقبلبً  نموذج قدوة لممتعمميفوخاصة أنيـ معمموا المستقبؿ و  المستقبؿ وجود خمؿ في ا 
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ينعكس سمباً عمى أدائو الميني مستقبلًب حيث قد الجانب العاطفي لدى الطالب المعمـ 
اء بيف مستوى الذك( إلى وجود علبقة ارتباطية Valente,2018توصمت دراسة فالنتي )

دارة الإنضباط داخؿ الصؼ، بالإضافة إلى دراسة آلاـ) دور ( Alam,2017العاطفي وا 
 امتلبؾ المعمـ لميارات الذكاء العاطفي في تحسيف التحصيؿ الدراسي لممتعمـ.

وبعد اطلبع الباحثة عمى الدراسات السابقة التي تناولت العلبقة الإرتباطية بيف الذكاء    
في الدراسات عمى مستوى الوطف العربي حيث  حظت وجود قمّةفي والالكسيثيميا لاالعاط

سة العلبقة بيف الذكاء الإنفعالي ( التي ىدفت درا2018) الخولي وآخروفيوجد دراسة 
،والألكسيثيميا لدى عينة مف طمبة جامعة نبيا و  ( التي ىدفت دراسة 2021ودراسة بدر)الفيوـ

أما  لدى الأطفاؿ الأيتاـ بدور الرعاية الاجتماعية، الألكسيثيمياالعلبقة بيف الذكاء الإنفعالي و 
عمى المستوى المحمي فلب يوجد عمى حد عمـ الباحثة أي دراسة سابقة تناولت العلبقة بيف 

كؿ عاـ وطمبة معمـ الصؼ بشكؿ الذكاء العاطفي والألكسيثيميا لدى طمبة كمية التربية بش
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الذكاء ىدؼ البحث الحالي إلى  واستناداً لما سبؽ، خاص

التأكد مف و  صؼ في كمية التربية بجامعة البعثلدى طمبة معمـ الالعاطفي والألكسيثيميا 
مف خلبؿ الذكاء العاطفي لكونو يشير في جانب أساسي منو إلى  إمكانية التنبؤ بالألكسيثيما

عمى استخداـ وتحديد وتعبير و  المعالجة المعرفية لممشاعر والإنفعالات مف فيـالقدرة عمى 
وبذلك  ،لمشكلبت بشكؿ ملبئـ ومتوافؽافي توجيو الأنشطة المعرفية وحؿ  معالجةىذه ال

 :تتحدد مشكمة البحث في السؤال الآتي

كمية ما طبيعة العلاقة بين الذكاء العاطفي والألكسيثيميا لدى طمبة معمم الصف في 
 بجامعة البعث؟ التربية

  



ا لدى طلبة معلم ال ٌّ  صف فً كلٌة التربٌة بجامعة البعثالذكاء العاطفً وعلاقته بالألكسٌثٌم

88 

 بحث:ثالثاً: أىمية ال

لكسيثيميا مف راتو حيث يعد الذكاء العاطفي والأتنطمؽ أىمية البحث مف أىمية متغي .1
ه، وفي حاؿ وجود خمؿ بمستوى ىذيف الأساسية لسموؾ الفرد ونمط تفكير  المؤثرات
 كافة جوانب حياتو.ب تكيفو يؤثر سمباً عمىقد  المتغيريف

المقبميف بناة الأجياؿ و لمستقبؿ و معمموا ا أىمية العينة المستيدفة وىـ طمبة معمـ الصؼ .2
التعميـ في مرحمة التعميـ الأساسي التي تعد أساس  وىي عمى مينة إنسانية بالغة الأىمية 

  تكويف شخصية الم تعمـ.
العلبج تنمية الموارد البشرية و قد تفيد نتائج البحث العامميف في مجاؿ الدعـ النفسي و  .3

ؤ بالألكسيثيميا مف خلبؿ الذكاء العاطفي النفسي مف خلبؿ الكشؼ عف إمكانية التنب
التي تعتبر م سبباً  لمعمؿ عمى تنميتو لدى الفرد لمخفض مف أعراض الألكسيثيميا

 ضطرابات النفسية.للؤمراض والا
قد تفيد نتائج البحث في توجيو أنظار القائميف عمى العممية التربوية والتعميمية والمرشديف  .4

ميارات نمية رامج الإرشادية والتربوية والتعميمية بغرض تالنفسييف عمى أىمية تصميـ الب
لكونو المفتاح الأساسي لنجاح  والعمميةالذكاء العاطفي لدى الطمبة بكافة المراحؿ العمرية 

 . الفرد بكافة جوانب حياتو
( لقياس الألكسيثيميا بعد ترجمتيا TAS-20تورنتو ) التربوييف مف أداة استفادة الباحثيف  .5

أبحاث أخرى أو في مجاؿ إجراء لاستخداميا في  خصائص السيكومترية المف والتحقؽ 
 التشخيص النفسي. 

 رابعاً: أىداف البحث:

راد عينة البحث مف طمبة لدى أف الذكاء العاطفي عمى التنبؤ بالألكسيثيمياتعرؼ إمكانية  .1
 في كمية التربية بجامعة البعث. معمـ الصؼ

ي والألكسيثيميا لدى أفراد عينة البحث مف طمبة معمـ تعرؼ العلبقة بيف الذكاء العاطف .2
 الصؼ في كمية التربية بجامعة البعث.
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تبعاً لمتغير النوع)ذكور، لدى أفراد عينة البحث  تعرؼ الفروؽ في الذكاء العاطفي  .3
 إناث(.

 تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث(. لدى أفراد عينة البحث تعرؼ الفروؽ في الألكسيثيميا .4

 : أسئمة البحث:ساً خام  

ما ىي إمكانية الذكاء العاطفي عمى التنبؤ بالألكسيثيميا لدى طمبة معمـ الصؼ  .1
 ؟في كمية التربية بجامعة البعث

 اً: فرضيات البحث:دسسا

( بيف درجات 0.05توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا .1
 .ياس الألكسيثيمياودرجاتيـ عمى مق يس الذكاء العاطفأفراد عينة البحث عمى مقيا

( بيف متوسطات درجات 0.05لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .2
أفراد عينة البحث عمى مقياس الذكاء العاطفي وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير النوع)ذكور، 

 إناث(.
سطات درجات ( بيف متو 0.05لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3

لمتغير النوع)ذكور،  أفراد عينة البحث عمى مقياس الألكسيثيميا وأبعاده الفرعية تبعاً 
 إناث(.

 اً: حدود البحث:سابع

 :2023العاـ الدراسي  مف الفصؿ الأوؿ تـ تطبيؽ البحث خلبؿ الحدود الزمانية-
2024. 

 :قسـ معمـ الصؼ. /كمية التربية /تـ تطبيؽ البحث في جامعة البعث الحدود المكانية 
 :تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى طمبة معمـ الصؼ في السنة الرابعة  الحدود البشرية

 )تخرج( بكمية التربية في جامعة البعث.



ا لدى طلبة معلم ال ٌّ  صف فً كلٌة التربٌة بجامعة البعثالذكاء العاطفً وعلاقته بالألكسٌثٌم

8: 

 تـ البحث في العلبقة بيف مفيومي ) الذكاء العاطفي  :الحدود الموضوعية
ور،إناث(، والتعرؼ والتعرؼ عمى الفروؽ بينيما تبعاً لمتغير النوع )ذك والألكسيثيميا(

 فيما إذا ممكف التنبؤ بالألكسيثيميا مف خلبؿ الذكاء العاطفي.

 : وتعريفاتو الإجرائية مصطمحات البحثاً:ثامن

 :الذكاء العاطفي (يعرفو ماير وسالوفيMayer & Salovy,1993,434:)  القدرة
اعر عمى معرفة الفرد مشاعره وانفعالاتو الخاصة كما تحدث بالضبط ومعرفتو بمش

الآخريف وقدرتو عمى ضبط مشاعره وتعاطفو مع الآخريف والإحساس بيـ وتحفيز ذاتو 
 ليصنع قرارات ذكية.

 (يعرفو جولمانGoleman,1995,60): الميارات الإنفعالية ف مجموعة ـ
 لمنجاح في جوانب الحياة المختمفة.والإجتماعية التي يتمتع بيا الفرد واللبزمة 

لدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب نتيجة إجابتو عمى بنود ىو ا التعريف الإجرائي: 
المرتفعة إلى ارتفاع ،حيث تشير الدرجة )2022مقياس الذكاء العاطفي إعداد درويش)

في لدى الطالب عمى حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض الذكاء الذكاء العاط
 العاطفي لدى الطالب.

 :الألكسيثيميا(عرفيا باغبي وتايمورBagby &Taylor,1994 : )نيا قصور قدرة بأ
 لنمط معرفي موجو نحو الخارج. المصاحبةالفرد في تحديد ووصؼ المشاعر 

: بأنيا نمط يعكس مجموعة مف أوجو القصور في (Taylor,2015ويعرفيا تايمور )  
القدرة عمى التعامؿ مع الإنفعالات مف الناحية المعرفية، وصعوبات لدى الفرد في تنظيـ 

بالاضطرابات النفسية والجسمية  بةداف، كما أنيا تعتبر أحد العوامؿ المييئة للئصاالوج
 (.274، 2019جمعة، )

الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس التقرير الذاتي التعريف الإجرائي:   
المنخفضة للؤلكسيثيميا أقؿ أو  الدرجة(، حيث تشير TAS-20للؤلكسيثيميا، مقياس تورنتو)
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، (61(، والدرجة المرتفعة أكبر مف )61(، والدرجة المتوسطة أقؿ أو تساوي )51ي )تساو 
 (.100عمى درجة يحصؿ عمييا المفحوص)وأ (20حيث تعتبر أدنى درجة )

 والدراسات السابقة الإطار النظري: 

   أولًا:الذكاء العاطفي:

 "الأجنبي لمصطمحلتسمية اتعددت الترجمات العربية  :تعريف الذكاء العاطفي أ. 
Emotional Intelligence " فمنيـ مف يطمؽ عميو  ،ونتيجة اختلبؼ رؤية العمماء حوؿ تعريف

لعاطفي الوجداني، ومنيـ مف يسميو الذكاء ا الذكاء الانفعالي والبعض الآخر يسميو الذكاء 
، فإفَّ  ا كانت تسمية ىذا ، وأيّ ..وكذلؾ ذكاء المشاعر ؿ أساسي الكؿ يتفؽ عمى أنو عام المفيوـ

الشخصية والاجتماعية، وقد نتج عف الاىتماـ المتنامي بيذا  يـ في المجالات العممية والعمميةوم
حوؿ  لعمماءاالباحثيف و  رؤى ختلبؼونتيجة لا السابقة،المفيوـ كـ كبير مف الدراسات والبحوث 

  :المفيوـ وفؽ اتجاىيف اتصنيؼ ىذ تّـَ مدخؿ دراسة الذكاء العاطفي، 

ة تتمثؿ في إدراؾ يّ معبارة عف قدرات عق الذكاء العاطفي مى أفَّ يركز ع :لأولالاتجاه ا .1
 .يمالعقض ترقية النمو الوجداني و تنظيـ الانفعالات لغر استعماؿ و ـ و يوف

ية معبارة عف مزيج مف القدرات العق الذكاء العاطفي عمى أفَّ  يركز :الاتجاه الثاني .2
دارتتمثؿ في الوعي بالانفعالات و ت ة،رات الاجتماعيالمياالشخصية و السمات و  الوعي ا و يا 

دارة الع ني والتوافؽ النفسي يقات الاجتماعية بغرض ترقية الأداء الملبالاجتماعي وا 
 )43، 2013رشيد،  (التكيؼ مع البيئةوالاجتماعي و 

كػؿ ىمػا و ميػة عبػارة عػف قػدرات عق عػاطفيالػذكاء ال الػذي يػرى أفَّ  الأول تجااهالا أصحاب ف     
 عػاطفيأوؿ مف قدـ مسمى الذكاء ال كانا المذاف (Salovey & Mayer) سالوفي ر و مف ماي
 و مشػػػاعر و انفعالاتػػػوى تقيػػػيـ مشػػػاعره و مػػػقػػػدرة الفػػػرد عو بأنػػػ وـ لػػػيػػػو إلػػػى إعطػػػاء مف وذىبػػػا

تنظػػػيـ و  تقيػػػيـارات تتضػػػمف يػػػالم مجموعػػػة مػػػف ىػػػوا، أو يمػػػانفعػػػالات الآخػػػريف و التميػػػز بين
 (.42، 2009ف)الأنصاري،لأشخاص الآخريا فيخؿ الشخص و دا بياالوعي الانفعالات، و 
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( بأفَّ الذكاء العاطفي يتجمى في القدرة Cooper & sawafويتفؽ معو كوبر وصواؼ)   
عمى الإدراؾ وفيـ الاستعماؿ الحقيقي لمعواطؼ والإنفعالات كمصدر لمطاقة لإنسانية، 

ة بأنو بناء الخبرة الحيّ  )12،2222الأعسر وكفافي)لممعمومات والتأثير، بينما يعرفوومصدر 
فيتخمميا وتتخممو،ليخرج منيا بخبرة جديدة تعدؿ خبراتو ييا لدى المتمقي التي ينغمس ف

وينشأ عف ذلؾ ماىية الذكاء  واضحاً، منيجاً فييا ويتبع في ذلؾ  يعدؿكما  ورؤيتو،
 العاطفي.

ومات العاطفية خلبؿ التعامؿ مع المعم فو بأنو: القدرة عمى( يعرّ 2223مبيض) أما    
دارتيا استقباؿ الع  (.12، 2008)سعيد،واطؼ واستيعابيا وفيميا وا 

نجد أصحاب الإتجاه الأوؿ يعرفوف الذكاء العاطفي بأنو عبارة عف  واستناداً لما سبؽ   
قدرات وأنو مبني عمى معالجة واستخداـ المعرفة الإنفعالية التي تتضمف التقييـ الدقيؽ 

 لات وانفعالات الآخريف والتعبير المناسب عنيا وتنظيميا.والوعي بالإنفعا

الذي يرى أفَّ الذكاء العاطفي ىو مزيج مف القدرات العقمية  أما أصحاب الإتجاه الثاني       
يعرفو  ((Golmanجولمان نجد أفَّ مف أبرزىـ بار أوف وجولماف، حيث والميارات لإجتماعية 

التي يمتمكيا الأفراد واللبزمة لمنجاح في جوانب الحياة  بأنّو مجموعة مف القدرات المتنوعة
دارة الانفعالات والحس  المختمفة والتي يمكف تعمميا وتحسينيا، وتشمؿ المعرفة الإنفعالية، وا 

دراؾ العلبقات الاجتماعية. دراؾ انفعالات الآخريف وا   والمثابرة، وحفز النفس وا 

عف مجموعة مف القدرات والميارات و عبارة بأن( Bar-on,1997أون)–عرفة بار وكذلؾ      
والشخصية التي تؤثر عمى قدرة الفرد عمى النجاح في مواجية الضغوط  ةالاجتماعية والإنفعالي

بأنو كيفية ( Diolux & Higgs,1999عرفو ديولوكس وىيجس)البيئية. وفي ىذا الصدد 
ىداؼ التنظيمية معرفة مشاعرؾ وكيفية توظيفيا مف أجؿ تحسيف الأداء وتحقيؽ الأ

ورد في والتعاطؼ،وفيـ مشاعر الآخريف مما يؤدي إلى العلبقة الناجحة معيـ)
 (.54، 2009الأنصاري،
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نو رغـ التبايف والإختلبؼ التعاريؼ السابقة وفؽ الإتجاىيف بأ وترى الباحثة مف خلبؿ     
المشاعر والإنفعالات ؼ الذكاء العاطفي إلا أفَّ محتواىا واحد وىو التركيز عمى يالظاىري لتعر 

 والإدراؾ والتفكير الإيجابي لتحقيؽ قدر كبير مف النجاح.

 :النظريات المفسرة لمذكاء العاطفي ب.

  نظرية ماير وسالوفي(لمذكاء العاطفيMayer & salovy,1990 :) يعتمد مفيوـ ماير
قدرة عبارة عف مجموعة مف القدرات التي تتعمؽ ب أنووسالوفي في الذكاء العاطفي عمى 

الفرد في التعرؼ والتحكـ في انفعالاتو وكذلؾ القدرة عمى التعامؿ مع انفعالات الآخريف 
 وتقسيميا عمى نحو دقيؽ وأنو يتكوف في مجاليف مختمفيف ىما:

  :تتمثؿ في قدرة الفرد عمى الإدراؾ الجيد لممشاعر وردود فعمو التجربة والخبرة
عمومات الوجدانية دوف الإضطرار أو في استغلبؿ تمؾ الم تو تجاىيا وأيضاً قدر 

 المجوء إلى فيـ تمؾ المعمومات.
  :دارة المشاعر واستعداده الإستراتيجيات والخطط تتمثؿ في قدرة الفرد عمى فيـ وا 

فايد  ) لذلؾ دوف الحاجة إلى ضرورة تجربة تمؾ المشاعر الوجدانية
 (.37، 2022ومختاري،

 (نظرية دانييل جولمانGolman,1996:)  ر  جولماف إلى أفَّ الذكاء العاطفي ىو يشي
الأساس الذي يبنى عميو أي نوع مف الذكاءات وىوالقدرة الفعمية التي يحتاجيا الفرد أكثر مف 

ؿ التدريبات ـ مف خلبمتعمل  مةقابغيرىا لمنجاح والسعادة في الحياة، وأفَّ الميارات العاطفية 
الأفكار العاـ و حظة الوعي بالمزاج يبدأ بملب فيعاطذكاء الممدخؿ جولماف لقاة و مالوجدانية المت

ذا لـ ندرؾ مشاعرنا لف نستطيع إدراؾ مشاعر الآخريفىتجاه   1998في عاـ و  ،ذا المزاج، وا 
 ـ ذكاء وجداني بضبط الاندفاعيعف الأشخاص الذيف لدي وبإعطاء فكرت وقدـ جولماف نموذج

 كونات الذكاء الوجداني إلىجولماف مقد قسـ و  أو الدافعية و التعاطؼ أو التحكـ في الذات
 ة.الكفاءة الشخصية والكفاءة الاجتماعي

 كيؼ مف شأنيا أف تحدد : قسميا جولماف إلى كفاءات فية الشخصيةالكفاءة العاط
 الوعي بالذات، تنظيـ الذات، الدافعية(.)يمكننا إدارة أنفسنا وتتضمف 
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 ائتيف) كفاءة ماف إلى كف: قسميا جولالكفاءة العاطفية الاجتماعية
 (.34، 2022فايد ومختاري، )الاجتماعية( المياراتالتعاطؼ،

المكونات الأساسية لمذكاء  شأفاتفؽ معظـ الباحثوف في  :ج.ميارات الذكاء العاطفي
العاطفي بينما يختمفوف في تسميتيا،وأشار جولماف إلى أفَّ ميارات الذكاء العاطفي منفردة 

 كؿ ذلؾ في آف واحد، وفيما يمي ميارات الذكاء العاطفي:وىي ومستقمة ومتداخمة ومندرجة،

، أي أف وانفعالاتو  ومعرفة الشخص لعواطف تشير إلى الوعي بالذات)المعرفة الإنفعالية(: .1
 لسموكو المعرفة أساساً  ىذهيتخذ و  ياالقصور في القوة  وبمعرفة أوج لذاتو مدركاً يكوف 

أساس الذكاء  ىو ووقت حدوث ى شعور ما م، فالوعي بالنفس والتعرؼ عوقراراتوتفكيره و 
العقؿ  ويقوـ فيمف التأمؿ الذاتي  نوع ىوحالة الشخصية و ملالانتباه المستمر  ىوو  عاطفيال

يا مف خلبؿ إدراؾ مصادره النفسية صاحبيا التي يمر ب الخبراتحظة ومراقبة بملب
حساساتو ومشاعره وانفعالاتو، وكيفية التمييز بينيا والوعي بالعلب ما وبيف قة بينيوا 

 (.144، 2013، ةالأحداث المختمفة )سعاد
لعاطفي، وتشير إلى أف نكوف الركيزة الثانية لمذكاء اتعتبر  تنظيم الذات)إدارة الإنفعالات(: .2

في إدارة الذات وضبط الإنفعالات خاصة السمبية منيا كالغضب والتوتر  أكفاء
 لإنفعالات والعواطؼ والتحكـ فيوالخوؼ،حيث فف إدارة الإنفعالات يعني كبح جماح ا

، حيث مف الإندفاعات وتأجيؿ الإشباع واليدؼ ىو تحقيؽ التوازف وليس القمع العاطفي
 خلبؿ ىذه القدرة نتمكف مف التحكـ وتعديؿ سموكياتنا بما يتناسب مع المواقؼ المختمفة

 (.145، 2013)سعادة، 
الإحباط واستقرار المزاج وتأجيؿ  ميارات القدرة عمى التغمب عمى مشاعر وىيالدافعية:   .3

الإشباع،وتشير ىذه الميارة إلى تنظيـ الإنفعالات وتوجيييا إلى تحقيؽ الإنجاز والتوافؽ 
 (.175، 2009واستخداـ الإنفعالات في صنع أفضؿ القرارات )عثماف،

ىي ميارة المشاركة الوجدانية لتنفتح عمى عوالـ الآخريف، والعمؿ عمى تقديـ التعاطف:  .4
لمساعدة وخؿ المشكلبت ومف خلبؿ ىذه الميارة يحقؽ الفرد درجة النضج ا

 (.47، 2009الإنفعالي)معمرية، 
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 ة فيثممالمت المياراتكفاءة اجتماعية تتضمف مجموعة مف  ىي :الميارات الاجتماعية .5
ة الكفاءة المبنيّ ىي الة والناجحة، و قات الفعّ العلب بناءتطويع عواطؼ الآخريف والتعامؿ و 

دارة الذات و  التفيـ مىع فالتواصؿ الاجتماعي  ة،الشخصي التحكـ في الانفعالاتوا 
فعالة مع  ت صلب ربطالكامنة وراء التمتع بالشعبية والقيادة و  ىيارات الاجتماعية يوالم

يساعدنا الوعي الاجتماعي في نقؿ الرسائؿ الانفعالية للآخريف أثناء التفاعؿ الآخريف، و 
ر عف ى التعبيمؾ القدرة الكبيرة عممعنى ذلؾ أف تمتالية و بصبغة انفع والذي نصبغ

لغة )الصامتة  عمى المغةالسيطرة ؾ قواعد فف التعامؿ و مأف نمتانفعالاتنا اتجاه الآخريف و 
 (.148، 2009تابعيف)سعاده،  متى نكوفنعرؼ متى نقود و و  (العواطؼ

 ج.سمات الأشخاص الأذكياء عاطفياً:

 أوقات غضبيـ. يتعاطؼ مع الآخريف خاصة في .1
 يسيؿ عميو تكويف الأصدقاء والمحافظة عمييـ. .2
 يتحكـ في الإنفعالات والتقمبات المزاجية. .3
 يحترـ الآخريف ويقدرىـ. .4
 يسيؿ عميو التعبير عف المشاعر والاحاسيس. .5
  .ظير درجة عالية مف الود والمودة في تعاملبتو مع الآخريف .6
  .يحقؽ الحب والتقدير مف الذيف يعرفونو  .7
  .فيـ مشاعر الآخريف ودوافعيـ، ويستطيع أف ينظر للؤمور مف وجيات نظرىـيت .8
  .يميؿ إلى الاستقلبؿ في الرأي والحكـ وفيـ الأمور .9

 .يتكيؼ لممواقؼ الاجتماعية الجديدة بسيولة .10
 .يواجو المواقؼ الصعبة بسيولة  .11
 ةلمودالتي تتطمب تبادؿ المشاعر وايشعر بالراحة النفسية في المواقؼ الحميمية  .12
 (.48، 2021لياجري، اي )يستطيع أف يتصدى للؤخطاء والامتياف الخارج - .13
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 ثانياً:الألكسيثيميا:

يعد مفيوـ الألكسيثيميا أحد المفاىيـ الحديثةً نسبياً، والذى ظير منذ  :أ.مفيوم الألكسيثيميا  
كأحد  يف،وحظى باىتماـ الباحث1972عاـ(Sifneos) "عاماً عمى يد "سيفنيوس خمسيف ما يقرب

 الخمؿ الوجداني المفاىيـ المرتبطة بالصحة أو المرض، ويشير مفيوـ الألكسيثيميا إلى حالة مف
 قدرتو عمى التعبير عنيا ا وفيدراكيا  ساف لإنفعالاتو و فى فيـ الإن سـ بوجود صعوبات لفظيةتت

 .وأنواعيا بكؿ أنماطيا

 ( ( Cognition Emotionalالانفعالية المعرفة فيمف الخمؿ  اً نوعا يالألكسيثيمويجسد مفيوـ    
إدراؾ مشاعره أو مدلولاتيا، ومف ثـ يندر أف يتحدث عف مشاعره أو  صاحبو بوضوح عف اني، يع

، حيث الوجدانية مع الآخريف، أو أف يستخدـ الخياؿ عند التركيز عمى دوافعو وأىدافو تفضيلبتو
 (.18، 2014)يونس،والعمميإلى التفكير المنطقي  ويميؿ يتصرؼ بطريقة عممية وظيفية

 A) الكممة في أصميا مشتقة مف اليونانية وتقسـ إلى مقاطع ثلبث ىى وتعد الألكسيثيميا   
 Schuetc),الانفعاؿ أو المزاج Thymos) تعني كممة، و) ((Lexiوتعني بدوف،و (

وتشير في معناىا إلى غياب الكممات الخاصة بالانفعالات وىي رمز يشير إلى   (2003,
يصاليا ا  و  ؤلاء الأفراد غير القادريف عمى وصؼ انفعالاتيـى

 Scarpazza,2015, 17).ف)للآخري

أفكار التحميؿ النفسي، نشأ مف  ىي بناء  (المشاعر ىعم)تمت ترجمتيا والألكسيثيميا   
 راباتـ ىذا المفيوـ لتمييز الاضطق د وقد (،لا توجد كممات للبنفعالات) ياً ويعني حرف

 Vermeulen et ييكالنفسية والعصبية الكلبسراض يـ الوجداف في عمـ الأمالمتعمقة بتنظ
all,2006,12).) 
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 سيفنيوز إلى أن ىذا البناء يشير إلى نمط معرفي ووجداني يتسم بوجود وقد أشار 
(scarpazza,2015,20: ) 

 .صعوبة التعرؼ عمى الإنفعالات 
 لمشاعر ووصفيا لفظياً صعوبة تحديد ا. 
 يف الإنفعالات والإحساسات الجسدية الخاصة بالإستثارة صعوبة التمييز ب

 الإنفعالية.
 .عمميات التخميؿ تتسـ بالجمود 
 أسموب تفكير موجو نحو الخارج ويتمثؿ بالميؿ إلى التركيز عمى الأحداث الخارجية 

، ووصؼ الحقائؽ لتجارب والخبرات الذاتيةبدلًا مف التركيز عمى ا والتأثر بيا
 كة وجدانية.والأحداث دوف مشار 

 التعاطؼ ضعؼ المواجدة أو. 

( إلى أبرز 146-145، 2023أشار شنطاوي) :النظريات المفسرة للؤلكسيثيمياب.
 النظريات المفسرة للؤلكسيثيميا:

ية التحميميةولاً أ ية توجد  يرى اتباع المنحى التحميمي أفَّ  :: النظرَّ الألكسيثيميا سمة شخصَّ
ص مفيوـ الذات وكبت لمعدوانَّية والعواطؼ نتيجة الخوؼ لدى الأفراد الذيف يعانوف مف نق

مف الإصابة بمرض عضوي ويؤدي التكتـ عمييا إلى حيؿ دفاعَّية تركز عمى الإنكار لتجنب 
  .الخبرة الانفعالَّية المؤلمة

ية السموكثانياً  عمى وجود  الألكسيثيميا تفسر بناءً  ويرى اتباع ىذا المنحى أفَّ  :ةي: النظرَّ
مف العادات الخاطئة الناتجة عف التنشئة الاجتماعَّية الخاطئة ، لذا فإف  مجموعة

الألكسيثيميا ىي عباره عف ارتباط بمثير يؤدي إلى ىذه الاستجابات وحدوث تدعيـ للبرتباط 
 .بينيما 
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ية بوجود صعوبة في  ظرية التعمم الإجتماعي: نثالثاً:  تفسر الألكسيثيميا وفؽ ىذه النظرَّ
باء عمى تنظيـ انفعالاتيـ مما يؤدي الى لعدـ قدرة الآ فاؿ لانفعالاتيـ نظراً تنظيـ الأط

 .درتيـ عمى تدريب الأبناء عمى ذلؾطفاليـ وعدـ قأوبة تفسير انفعالات صع

ية المعرفرابعاً  وتفسر الألكسيثيميا وفقيا بأنيا حالة وجدانَّية تعكس القصور عف  :ةي  : النظرَّ
يرة للبنفعاؿ تؤدي إلى حدوث استجابات انفعالية مشوشة لا إدراؾ وتفسير المواقؼ المث

 .يستطيع الفرد أف يفرؽ فييا بيف مشاعره والاستجابات الفسيولوجية المرافقة للبنفعالات 

 نوعيف بتقسيميا إلى(   Sifneos,1988,18سفينوس)قاـ   :أنواع الألكسيثيميا ج.
 :و لتفسير أسبابياوية عند محاولتكسيثيميا ثانألكسيثيميا أولية و أل

 تظير لدى الأشخاص الذيف يعانوف مف تمؼ النصؼ الكروي و  :الألكسيثيميا الأولية
 الأيمف 

انفعالية  صائص الانفعالية ويواجيوف صعوباتمف الدماغ والذيف لا يمكنيـ تقييـ الخ
 .بسبب التمؼ العصبي

 خرى مثؿ وجودصاحبيا عوامؿ مسببة أوت عاً أكثر شيو وىي : الألكسيثيميا الثانوية 
الطفولة، أو حدوث الأولى الحرجة خلبؿ مرحمة  وصدمة مميزة تظير في سنوات النم

عوامؿ سيكودينامية مثؿ  راً في مرحمة البموغ، وأخي الصدمةيسبب  تغير بيئي صادـ
يا غيرىا مف آليات الدفاع التي ينتج عنللئنكار والكبح والنكوص و  الاستخداـ المفرط 

 .التحكـ فييالانفعالات و صعوبات في إدارة ا

ميؿ معرفى نحو التفاصيؿ والأحداث ب لكسيثيميوفالأيتسـ : الألكسيثيمياسمات د.  
إذ يفضموف وصؼ  ،المعرفى الموجو نحو الخارج" الخارجية أو ما يعرؼ "بالأسموب

 ،والأعراض الجسمية أكثر مف لجوئيـ إلى الخياؿ أو الاستبطاف التفاصيؿ الدقيقة لممواقؼ
الذى آتوه أو الإحساسات الجسمية التى خبروىا أثناء تعرضيـ لموقؼ  يصفوا السموؾ فقد

 ،وصؼ مشاعرىـ وخيالاتيـ المصاحبة ليذا الموقؼ يتجاىموف تماماً فى حيف  كرب معيف،
 ما يسيئ الألكسيثيميوف فيـ المؤشرات الجسمية المصاحبة للبنفعالات، فيؤلونيا عمى وغالباً 



  مجلة جامعة البعث                                                    سلسلة العلوم التربوٌة       
 أحمد حاج موسى د. عبٌر سلٌمان                                     2024 عام  22العدد  46المجلد  

99 

الأطباء  ولذا نجد كثيراً منيـ يترددوف بكثرة عمى عيادات ،مرضية ما أنيا تعبير عف حالة
وبرغـ أف سيفنيوس  .(Gilbert,2008,14يشكوف أعراضاً جسمية غير محددة الأسباب )

إلا أنو قد المرضى لدى المجتمعات الإكمينيكية،  ستخدـ ىذا المفيوـ في الأصؿ لوصؼقد ا
المفيوـ  تطور فمع ، ى المجتمعات غير الإكمينيكيةالألكسيثيميا لد لوحظ التنوع في أعراض

المرضى فقط، ولكف كسمة أو  ، لـ يعد يوصؼ كاضطراب قد يصيبثوتناولو بالبح
 خاصية شخصية ثابتة يتـ التعبير عنيا مف الأفراد بصور متنوعة ومختمفة الشدة 

.(Scarpazza,2015)وأشار (ريشكيReschke,2010) دلـ تع أعراض الألكسيثيميا 
العديد مف مظاىر  وقد يصاحبيا  أيضاً عمى المرضى فقط، بؿ غير المرضى  تقتصر

باضطراب الضغط ما بعد  القصور والضعؼ البدني والنفسي و يتضمف ذلؾ الإصابة 
ية واضطرابات الأكؿ، والتعرض للئساءة الجنس والسمنة، والألـ العضمي الميفي، الصدمة،

ات الجسدية، طرابات القمؽ، والاكتئاب، والاضطرابواض في الطفولة، واضطرابات اليمع،
 (11، 2021الجداوي،) وأمراض المعدة، واضطرابات القولوف وقصور جياز المناعة،

 :الخاصة بالذكاء العاطفي: أولًا: الدراسات السابقة الدراسات السابقة 
 :دراسات عربية 

 ( بعنوان :2218دراسة طعمة ) الذات لدى عينة من  الذكاء الإنفعالي وعلاقتو بكفاءة
 طمبة كمية التربية في جامعة دمشق

تعرؼ العلبقة الارتباطية بيف الذكاء الانفعالي وكفاءة الذات، وقياس مستوى  ىدفت الدراسة إلى  
عمى مقياس مف طمبة كمية التربية في جامعة دمشؽ دلالة الفروؽ في درجات أفراد عينة البحث 

واعتمدت الباحثة عمى  النوع والسنة الدراسيةلذات وفؽ متغيري الذكاء الانفعالي ومقياس كفاءة ا
( طالب وطالبة مف كمية التربية في 422مف ) الدراسةالمنيج الوصفي الإرتباطي، وتكونت عينة 

ف الذكاء الانفعالي وجود علبقة ارتباطية إيجابية بي إلى ، وتوصمت نتائج الدراسةجامعة دمشؽ
ومقياس  عمى مقياس الذكاء الانفعالي  ع الأبعادلة إحصائياً في جميجود فروؽ داوو ، وكفاءة الذات
عمى مقياس الذكاء  ؽ دالة إحصائياً في جميع الأبعادوجود فرو و  ،رلصالح الطمبة الذكو كفاءة الذات 
 .الرابعة طمبة في السنةلصالح الومقياس كفاءة الذات  الانفعالي 
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  (بعنوان: اليقظة العقمي ة2222دراسة شعيب )  والمرونة النفسي ة والذكاء الإنفعالي كمنبئات
 بالتعمم الإنفعالي الإجتماعي لدى عينة من الطلاب المعممين بكمية التربية

التعرؼ عمى قدرة كؿ مف اليقظة العقمية والمرونة النفسية والذكاء الإنفعالي  إلى ىدفت الدراسة   
الطلبب المعمميف بكمية التربية جامعة المنوفية  في التنبؤ بالتعمـ الإنفعالي الإجتماعي لدى عينة مف

( طالباً وطالبة، واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: 286في مصر، وتكونت عينة الدراسة مف )
وتعريب الباحث،  (Zhou & Ee jessie,2012مقياس التعمـ الإنفعالي الإجتماعي إعداد )

( وتعريب الباحث، ومقياس المرونة Baer,2011ومقياس الأوجو الخمسة لميقظة العقمية إعداد )
وجود علبقة ارتباطية بيف كؿ  وتوصمت نتائج الدراسة إلى، والذكاء الإنفعالي إعداد الباحث النفسية

لدى الطمبة، كما مف اليقظة العقمية والمرونة النفسية والذكاء الإنفعالي والتعمـ الإنفعالي الاجتماعي 
رونة النفسية والذكاء الإنفعالي تساىـ في التنبؤ بالتعمـ الإنفعالي أفًّ كؿ مف اليقظة العقمية والم

 الاجتماعي.
 ( بعنوان:2222دراسة عباس )  علاقة القدرة عمى حل المشكلات بمستويات الذكاء الوجداني

 دراسة ميدانية في جامعة تشرين  لدى طمبة معمم الصف

مقدرة عمى حؿ المشكلبت بمستويات الذكاء التعرؼ عمى العلبقة الإرتباطية ل ىدفت الدراسة إلى   
واعتمدت الباحثة وجداني بالقدرة عمى حؿ المشكلبت،الوجداني، وتعرؼ القدرة التنبؤية لمذكاء ال

المنيج الوصفي، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تّـَ استخداـ اختباريف ىما: اختبار القدرة عمى حؿ 
( واختبار الذكاء الوجداني ؿ (Heppner & Paterson,1982المشكلبت ليبنر وبيترسوف 

( طالباً وطالبة مف طمبة معمـ الصؼ في جامعة تشريف، 65سميجماف، وتكونت عينة الدراسة مف )
وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية طردية قوية بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت 

ني كمتغير مستقؿ بالقدرة عمى حؿ لمذكاء الوجداقدرة تنبؤية ومستويات الذكاء الوجداني، ووجود 
 المشكلبت كمتغير تابع لدى طمبة معمـ الصؼ في جامعة تشريف.
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  المرغوبية الاجتماعية وعلاقتيا بالذكاء العاطفي لدى طلاب   (:2222)آخرون دراسة جمال و
 جامعة المنيا–كمية التربية 

طلبب کمية لعاطفي لدى علبقة المرغوبية الاجتماعية بالذکاء ا تعرؼ إلى ىدفت الدراسة  
تطبيؽ مقياس المرغوبية  ، وقد تّـَ راسة عمى المنيج الوصفيواعتمدت الد التربية جامعة المنيا،

(، ومقياس الذکاء العاطفي لحسيف 2021) يفترجمة الباحث (Paulhus, 1991) الإجتماعية
بکمية  ربعالأالدراسية  واتلسن( مف طلبب ا755(، عمى عينة قواميا )2013وعبد الحميد )

أفراد  الإحصاءات الوصفية أفَّ في  نتائج الدراسة وقد أظيرت ،في مصر جامعة المنيا في التربية
عينة البحث لدييـ مستوى أقؿ مف المتوسط في المرغوبية الاجتماعية، بينما أظيروا مستوى 

علبقة  ؾاىن ت نتائج التحميؿ الإحصائي أفَّ أعمى مف المتوسط في الذکاء العاطفي، کما أظير 
نتائج التحميؿ ، کما أظيرت والذکاء العاطفيبيف المرغوبية الاجتماعية ارتباطية طردية 

بجميع أبعاد الذکاء العاطفي وکاف ب عد   ترتبط دارة الانطباعا  داع الذات و حصائي أف بعدي خالإ
لخارجية أکثر التکيؼ أکثر أبعاد الذکاء العاطفي ارتباطًا بخداع الذات بينما کاف ب عد العوامؿ ا

  .دارة الانطباعإالعاطفي ارتباطًا بأبعاد الذکاء 

 ( بعنوان: علاقة التفكير الناقد بمستويات الذكاء الوجداني لدى طمبة 2223عباس ) دراسة
 معمم الصف

 دراسة ميدانية في كمية التربية بجامعة تشرين

لناقد بمستويات الذكاء الوجداني، التعرؼ عمى العلبقة الإرتباطية لمتفكير ا ىدفت الدراسة إلى   
وتعرؼ القدرة التنبؤية لمذكاء الوجداني بالتفكير الناقد، واعتمدت الباحثة المنيج الوصفي، ولتحقيؽ 

( Watson &Glasserأىداؼ الدراسة تّـَ استخداـ اختباريف ىما: اختبار واطسوف وجلبسر )
( طالباً وطالبة 65وتكونت عينة الدراسة مف )لمتفكير الناقد واختبار الذكاء الوجداني ؿ سميجماف، 

مف طمبة معمـ الصؼ في جامعة تشريف، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية طردية 
قوية بيف التفكير الناقد )الميارات الفرعية، الدرجة الكمية( وكؿ مف المستوى المتوسط والمرتفع مف  

لمذكاء الوجداني كمتغير مستقؿ بالتفكير الناقد كمتغير تابع لدى الذكاء الوجداني، ووجود قدرة تنبؤية 
 طمبة معمـ الصؼ في جامعة تشريف.
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 دراسات أجنبية:  
  كودي وأردوغاندراسة(2223Kuday & Erdogan,:بعنوان ) العاطفي الذكاء بين العلاقة 

 الممرضات لدى مقارنة دراسة: لمكوارث للاستجابة ةالذاتي   والكفاءة
Relationship between emotional intelligence and disaster 
response self-efficacy: A comparative study in nurses 

 للبستجابة الذاتية الكفاءة )الفعالية(وا العاطفي الذكاء بيف العلبقة تعرؼ ىدفت الدراسة إلى  
 الطبي اذالإنق فريؽ وممرضات المستشفى ممرضات بيف النتائج ومقارنة لمكوارث،
في  ( ممرضة مف مؤسستيف مختمفتيف565) (، وتكونت عينة الدراسة مفNMRT)الوطني
 المعمومات نموذج مف يتكوف مسح إجراء تـ، واعتمدت الدراسة المنيج المسحي حيث تركيا

 للبستجابة الذاتية الكفاءة ومقياس العاطفي، لمذكاء المعدؿ شوت ومقياس الديموغرافية،
بيف الكفاءة قوية   إلى وجود علبقة ارتباطية توصمت نتائج الدراسة، تلمممرضا لمكوارث
الكفاءة كانت مستويات الذكاء العاطفي و ، كما الذكاء العاطفيو للبستجابة لمكوارث  الذاتية 
، كما أعمى بكثير مف ممرضات المستشفى( (NMRT الاستجابة لمكوارث لممرضاتالذاتية 

 لمممرضاتللبستجابة لمكوارث الكفاءة الذاتية و كاء العاطفي مستويات الذ أظيرت النتائج أفَّ 
الكوارث أعمى مف الممرضات المواتي لـ يكف لدييف تجربة  مواقؼ ذوات الخبرة السابقة في

 .سابقة في الكوارث
 (دراسة نغوين وآخرونall,2023  &Nguyen  :)علاقة بين الذكاء العاطفي والصمودال 

 زماتلدى طلاب الجامعة أثناء الأ 
Relationship between emotional intelligence and resilience among university 

students during crisis 

التحقؽ مف العلبقة بيف الذكاء العاطفي لدى طمبة الجامعة وقدرتيـ  ىدفت الدراسة إلى       
 مع النطاؽ عواس كمي نيج تطبيؽ تـو  ،19عمى الصمود في ظؿ أزمة كورونا جائحة كوفيد 

 عمى البحث حصؿ. فيتناـ في 19 كوفيد تفشي مف الرابعة الموجة خضـ فيشامؿ  وطني مسح
 أظيرت، و فيتناـ في مختمفة جامعات مفوطالبة  طالبًا( 2252 عينة مكونة مف ) مف بيانات



  مجلة جامعة البعث                                                    سلسلة العلوم التربوٌة       
 أحمد حاج موسى د. عبٌر سلٌمان                                     2024 عام  22العدد  46المجلد  

:6 

لدييـ الذاتية لمطلبب وتنظيـ العاطفة  ىناؾ علبقة ارتباطية وثيقة بيف تقييـ المشاعر أف النتائج
 .19وقدرتيـ عمى الصمود أثناء وباء كورونا كوفيد 

  دراسة شاندراسيكارا(Chandrasekara,2023) :العقمية والصحة العاطفي الذكاء بعنوان 
 السريلانكية الجامعات في الجامعيين لدى طلاب التكيف وآليات

Emotional Intelligence, Mental Health, and Coping Mechanisms 
among undergraduate students in Sri Lankan Universities 

 التأقمـ وآليات ةالعقميّ  والصحة العاطفي الذكاء بيف العلبقة مف التحقؽىدفت الدراسة إلى     
 تصميـ ، واعتمدت الدراسة المنيج المسحي حيث تّـً السريلبنكييف الجامعييف الطلبب بيف والجنس
 سريلبنكي جامعي طالب (300 )مفمكونة  عينة مف اناتالبي لجمع قطاعات لعدة شامؿ مسح
 مقياس باستخداـ العاطفي الذكاء قياس تّـَ و ،لانكاسر  في جامعات ثلبث مف

( COPE )مخزوف باستخداـ التأقمـ آليات قياس وتـ العاطفي، الذكاء (SHUTT,1998شوت)
 الصحةمخزوف  داـباستخ العقمية الصحة قياس وتّـً  ،(Carver,1997إعداد كارفر) الموجز
 ،( (Berwick et al., 1991( إعداد بيرويؾ وآخروف  (MHI-5 (Inventory-5 )العقمية

 وأفًّ  العقمية بالصحة كبير بشكؿ اً إيجابي ارتباطًا مرتبط وتوصمت نتائج الدراسة أف الذكاء العاطفي
دارتيا التأقمـ آليات خلبؿ مف جزئيًا فييا التوسط تـ العلبقة ىذه كما توصمت  الجنس، ؿقب مف وا 
 العاطفي لمذكاء كاف حيث ة،العقميّ  لمصحة الميمة المؤشرات مف التأقمـ وآليات العاطفي الذكاء أفَّ 

 بيف جيدة عقمية صحة عمى لمحفاظ ميمة التأقمـ وآليات العاطفي الذكاء أفكما  ،أكبر تأثير
 .العوامؿ ىذه عزيزت إلى تيدؼ التي التدخلبت في الجنس مراعاة ويجب الجامعات، طلبب

  آن و رادراسة( خرونRan &all,2022:بعنوان )اتخاذ صعوبات عمى العاطفي الذكاء تأثير 
 الصين في الجامعات طلاب بين المُعممة الذاتية والفعالية الوظيفي القرار

The Impact of Emotional Intelligence on Career Decision-Making Difficulties 
and Generalized Self-Efficacy Among University Students in China 

(  (CDM) الوظيفي القرار صنع عمىEI )) العاطفي الذكاء تأثير إلى تحديد ىدفت الدراسة   
، وتكونت عينة الدراسة مف الصيف في الجامعات طلبب ( بيف (GSE المعممة الذاتية والكفاءة

لونغ  العاطفي الذكاءأداة  استخداـ تـو  ،الصيف، ( طالباً وطالبة مف جامعات مختمفة في 310)
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في  الوظيفي القرار صنع اختلبؼومقياس  المعممة، الذاتية والكفاءة ،(Wong and Law) ولو
المستقبؿ، وتوصمت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية دالة بيف الذكاء العاطفي والفعالية الذاتية 

، كما توصمت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية لمعممةا في فعالية الذاتقوي المععمة ولو أثر 
عكسية )سالبة( بيف الذكاء العاطفي وصعوبات اتخاذ القرار الوظيفي المتمثمة بالاختلبفات 

امتلبؾ الطمبة لميارات  فَّ ، حيث أالواضحة قي صنع القرار الوظيفي في المستقبؿ لدى الطمبة
 ؼ مف صعوبات صنع القرار الوظيفي .الذكاء العاطفي تعد مف العوامؿ التي تخف

 الألكسيثيميا:ب ثانياً:الدراسات السابقة الخاصة

 دراسات عربية :  
 ( بعنوان: الألكسيثيميا وعلاقتيا بالقمق وصورة الجسم لدى طالبات 2222) دراسة بشير

 الجامعة

عينة مف  ىلعلبقة بيف الألكسيثيميا والقمؽ وصورة الجسـ لدتعرؼ ا ىدفت الدراسة إلى   
( طالبة تراوحت اعمارىف ما 150مف ) عينة الدراسة ، تكونت القاىرة في مصر طالبات جامعة

 ىوىـ أفراد العينة المرتفعيف عم طالبة( 30)وتمثمت العينة المنتقاه مف سنة،  22- 19)   فبي
، (TAS-20)متغيرات البحث، وتمثمت أدوات البحث في مقياس تورنتو لقياس الألكسيثيميا

، )1958)، ومقياس تايمور لمقمؽ الصريح)2004)مقياس صورة الجسـ لمجدي الدسوقيو 
يا والقمؽ، علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف كؿ مف الألكسيثيم الدراسة إلى وجودوكشفت نتائج 

صورة الجسـ، ووجود علبقة ارتباطية موجبة بيف القمؽ بيف الألكسيميثيا و علبقة  وجود عدـو 
 . وصورة الجسـ

  (بعنوان: الألكسيثيميا وعلاقتيا بالتوىم المرضي لدى طمبة 2222دراسة الجندي وبدوي )
 جامعة خميل

 العلبقة بيف الألكسيثيميا والتوىـ المرضي لدى طمبة جامعة الخميؿ ىدفت الدراسة إلى التعرؼ   
لجنس اتبعاً لمتغير الفروؽ في درجات الألكسيثيميا والتوىـ المرضي وكشؼ ، في فمسطيف

 ( طالباً 368، ومكاف السكف، وتكونت عينة الدراسة العشوائية الطبقية مف )والتخصص العممي
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وطالبة، واستخدـ الباحثاف مقياس تورونتو لمكشؼ عف الألكسيثيميا، ومقياس التوىـ المرضي، 
لتوىـ ا وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ارتباطية طردية بيف الألكسيثيميا والتوىـ المرضي، وأفَّ 

الألكسيثيميا لدى طمبة الكميات العممية أعمى منيا  المرضي لدى الذكور أعمى مف الإناث، وأفَّ 
ـ فروؽ بيف متوسطات مستوى الألكسيثيميا والتوى ىناؾالكميات الأدبية، فيما لـ يكف لدى طمبة 

اعدة وخمصت الدراسة إلى مجموعة مف التوصيات منيا مس، المرضي تعزى لمتغير مكاف السكف
الطمبة عمى ممارسة أدوار ذات معنى في حياتيـ ومناقشة خططيـ المستقبمية مما يساعد عمى 
التخفيؼ مف الصعوبات التي تواجييـ في تعبيرىـ عف أحاسيسيـ ومشاعرىـ، والاستفادة مف 

 ر.البرامج النفسية والصحية التي تخفؼ التوىـ المرضي لدى الطمبة وخاصة الذكو

 ( 2222دراسة السيد) :النموذج السببي لمعلاقات بين الألكسيثيميا واضطرابي  بعنوان
 .لدى طلاب الجامعةوالإكتئاب  ةالشخصية الإعتمادية والتجنبي  

ة لدى اضطراب الشخصية الاعتمادية واضطراب الشخصية التجنبيّ  الدراسة دراسةىدفت       
المتغيرات النفسية کالاکتئاب مف طلبب الجامعة مف خلبؿ البحث في العلبقة بينيا وبيف العديد 

کسيثيميا وبيف اضطرابي لأفضؿ نموذج سببي لمعلبقة بيف الألکسيثيميا، والإجابة عف ما ىو والأ
الشخصية الاعتمادية والتجنبية والاکتئاب؟ وللبجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة بالتحقؽ مف 

الدراسة: مقياس الاعتمادية ومقياس  فروض البحث، والتحقؽ مف الخصائص السيکومترية لأدوات
( 537)لکسيثيميا، وتّـَ تطبيقيا عمى عينة تكونت مف ة وقائمة بيک للبکتئاب ومقياس الأالتجنبي

واعتمدت الباحثة المنيج الوصفي،  طالب وطالبة مف طلبب کمية التربية في جامعة قناة السويس،
شخصية التجنبية کمتغير تابع، ف اضطراب الجد تأثيرات سببية بيافتوصمت نتائج الدراسة إلى: تو 

توجد ، كما ئاب والاعتمادية کمتغيرات وسيطةکتيثيميا کمتغير مستقؿ، مف خلبؿ الإلکسوالأ
لکسيثيميا کمتغير مستقؿ، صية الاعتمادية کمتغير تابع، والأتأثيرات سببية بيف اضطراب الشخ

لکسيثيميا کمتغير د تأثيرات سببية بيف الأتوج ، كماکتئاب والتجنبية کمتغيرات وسيطةمف خلبؿ الا
تابع، واضطرابي الشخصية الاعتمادية والتجنبية کمتغير مستقؿ مف خلبؿ الاکتئاب کمتغير 

 وسيط.
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 :دراسات أجنبية 
  دراسة(عجاجة ومجاورAgaga & Megawer,2021) التنبؤ بالنوموفوبيا من  :بعنوان

 مة الثانويةخلال الألكسيثيميا والإكتئاب لدى طمبة المرح

Nomophobia As An Evidence For Alexithymia And The 
Depression For Secondary School Students 

ضطراب وفقداف الراحة، وظيور القمؽ نتيجة عدـ تواجد الياتؼ الذکي ا وموفوبيا إلىتشير الن    
لشبکة أو بالمعمومات، الذى اعتاد الطالب عمى تواجده معو باستمرار، وخوؼ مف فقد الاتصاؿ با

إلى التحقؽ مف   وىدفت الدراسةع الآخريف مف خلبؿ الياتؼ الذکى.وخوفو مف فقد التواصؿ م
لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية في مدينة   العلبقة بيف النوموفوبيا والاکتئاب والألکسيثيميا

أدوات استبياف طبقت و  ،مدت الدراسة المنيج الوصفي الإرتباطي التنبؤيتواع ،طنطا
 ، ومقياس تورونتو(Yildirim & Correia, 2015)إعداد يالديريـ وكوريا   (NMP-Q)نوموفوبيا

(TAS-20)  ة العربية، واستبياف بيک للبکتئاإعدادىما لمغ بعد للؤلكسيثيميا (BDI)  ترجمة 
 ) ىـ بيفتتراوح أعمار  طالباً وطالبة ) 310عمى عينة مكونة مف )  (1999) غريب عبد الفتاح

إلى وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بيف  :الدراسةوتوصمت نتائج  ،( عاماً 18- 15
النوموفوبيا وكؿ مف الألكسيثيميا والإكتئاب، كما أشارت نتائج تحميؿ الإنحدار التدريجي المتعدد 

 للؤلكسيثيميا والإكتئاب.بالنوموفوبيا مف خلبؿ الدرجةالكمية  إلى إمكانية التنبؤ Stip Wiseبطريقة 

 يخيدراسة ش  (وآخرونSheikh I et all ,2017:بعنوان )   العلاقة بين الألكسيثيميا
 ومعتقدات الشخصية الميكافيمية لدى طمبة الجامعة

Relationships between Alexithymia and Machiavellian Personality Beliefs 
among University Students 

 لدى والأليكسيثيميا الميكافيمية الشخصية معتقدات بيف علبقاتراسة إلى البحث في الىدفت الد    
( طالباً وطالبة في مرحمة 213جامعة طيراف في إيراف، وتكونت عينة الدراسة مف ) طلبب

 الاجتماعية والعموـ السياسية والعموـ والقانوف والتعميـ النفس عمـ في الدراسات العميا )الماجستير( 
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، وتـ تطبيؽ المراحؿ المتعدد والفحص العينات أخذ باستخداـ عشوائي بشكؿ طيراف جامعة في
، ومقياس الآراء الميكافيمية إعداد  (TAS-20) الألكسيثيميا تورنتو بنسختو الفارسية مقياس

لألكسيثيميا والآراء ا بيف كبيرة علبقةوجود   عف النتائج كشفت(، و 1970كريستي وجيس )
 تحديد في صعوبة واجيوا الميكافيمية المعتقدات ذوي الطلبب أفًّ  بدا  النتائج ليذه وفقًا الميكافيمية،

 .الآخريف ىـ ومشاعرمشاعر  ووصؼ

    

نلبحظ مف الدراسات السابقة عف أىمية دور الذكاء العاطفي في   :تعقيب عمى الدراسات السابقة
في التي تسيـ في تحقيؽ النجاح والتقدـ  حياة الفرد وذلؾ مف خلبؿ ارتباطو بالعديد مف المتغيرات

( عف 2023، 2022في دراسات عباس )مف أىميا الجانب المعرفي كما كافة جوانب حياتو 
كما في  والنفسي الاجتماعيعلبقتو بكؿ مف حؿ المشكلبت والتفكير الناقد، بالإضافة إلى الجانب 

ودراسة نغويف وآخروف  ية( عف علبقتو بالمرغوبية الاجتماع2022جماؿ وآخروف )دراسة 
(all,2023  &Nguyen ( عف علبقتو بالصمود، كما نلبحظ مف خلبؿ الدراسات الأثر السمبي

التوىـ بوعلبقتيا  (2022بالقمؽ كما في دراسة بشير ) للؤلكسيثيميا عمى حياة الفرد لما ليا علبقة 
حدوث اضطرابات بالإضافة إلى أثرىا في  (،2022المرضي كما في دراسة الجندي وبدوي)

(، واتفقت الدراسة الحالية مع أغمبية 2020الشخصية التجنبية والإكتئاب كما في دراسة السيد )
اـ وطمبة كمية الدراسات السابقة في دراسة الذكاء العاطفي والألكسيثيميا عمى طمبة الجامعة بشكؿ ع

 & 3Kuday(2023, دراسة كودي وأردوغاف  عينة عمى حيف اختمفت معالتربية بشكؿ خاص،
Erdogan ،ودراسة عجاجة ومجاور (التي استيدفت الممرضات(Agaga & 

Megawer,2021)، كما اتفقت مع جميع الدراسات باتباع  التي استيدفت طمبة المرحمة الثانوية
كما استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في الحصوؿ عمى مراجع للئطار  ي،المنيج الوصف

ة التي سارت عمييا الدراسات منيج الملبئـ لمبحث والإستفادة مف المنيجية العمميّ النظري والوصوؿ لم
السابقة في في صوغ مشكمة وأىمية وأىداؼ البحث والفرضيات والإجراءات وكيفية معالجة النتائج 

  .التي توصؿ إلييا البحث
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 :منيج البحث 
لي عمى المنيج الوصفي الذي اعتمدت الباحثة لتحقيؽ أىداؼ البحث الحامنيج البحث:  -أولاً 

يعني بدراسة العلبقة بيف مكونات الظاىرة ويصفيا وصفاً كمياً لأفَّ الغرض مف جمع البيانات تحديد 
، وبالتالي )245، 2004بعضيا بالبعض الآخر) أبو علبـ،  ي ترتبط بيا متغيرات كميةالدرجة الت

 والأىداؼ التي يسعى إلييا. يتوافؽ ىذا المنيج مع البحث الحالي والإجراءات المتبعة
يتكوف مجمتع البحث الأصمي مف جميع طمبة معمـ الصؼ في السنة الرابعة  مجتمع البحث:-ثانياً 

حسب شعبة الإحصاء في بطالباً وطالبة ( 900البالغ عددىـ ) 2024- 2023لمعاـ الدراسي 
 (:1جامعة البعث يتوزعوف كما يمثؿ الجدوؿ رقـ )

 ، إناث(حسب متغير النوع ) ذكور مجتمع البحث( توزع أفراد  1) جدول

 
، وبعد الإطلبع عمى جدوؿ حجوـ عينة مجتمع البحثالتمثؿ ل :عينة البحث-ثالثاً 

العينات المناسبة لمجتمعات البحث بحسب الرابطة الإميركية لكيرجسي 
الواجب سحبيا  ( تبيّف أفَّ حجـ العينة Krejcie &Morgan,1970ومورجاف)

، 2011حسف،)( 0.05( طالباً وطالبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )269يبمغ)
543.) 

( مف % 30( طالباًوطالبة بنسبة سحب )269واستناداً لما سبؽ تّـَ تحديد حجـ العينة ب)
حيث تّـَ تقسيـ  المجتمع الأصمي، وتّـَ سحب العينة بالطريقة العشوائية الطبقيّة النسبية

، إناث( وقد سحبت الباحثة مف ىذه الطبقة عدداً يتناسب )ذكور المجتمع إلى طبقتيف
ويمثؿ (، 176، 2011)أبو علبـ، مع نسبة عدد أفرادىا في المجتمع الأصمي  ويتساوى

 ( توزع أفراد عينة البحث حسب متغير النوع )ذكور ،إناث( 2الجدوؿ رقـ )
  

 مجتمع البحث     

                               900  (100) % 

 الإناث                          الذكور                            

 300  (33 )%                   600 (67)% 
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 ( توزع أفراد عينة البحث حسب متغير النوع ) ذكور ، إناث(2جدول )

 
 أدوات البحث:-رابعاً 

  أولًا:مقياس الذكاء العاطفي:
تّـَ في البحث الحالي استخداـ مقياس لمذكاء العاطفي   أ.وصف المقياس وطريقة تصحيحو:

( وطبقتو عمى عينة مف طمبة كمية التربية في جامعة البعث، وقد تضمف 2022إعداد درويش)
( بنداً موزعة عمى خمسة أبعاد تمثؿ ميارات الذكاء 50المقياس بصورتو الأصمية مف )

، التعاطؼ، ـ الذات، الدافعيةالوعي بالذات، تنظي)العاطفي وفؽ نظرية جولماف وىي  
 4درجات( في حاؿ كانت إجابتو )دائماً(، و) 5)، ويتـ منح المفحوص الميارات الإجتماعية(

 2في حاؿ كانت إجابتو )أحياناً( و)درجات(  3درجات( في حاؿ كانت إجابتو )غالباً( و)
ؾ بالنسبة وذل بداً(احدة في حاؿ كانت إجابتو )أدرجة و ( في حاؿ كانت إجابتو )نادراً( و درجة

، وبذلؾ تكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا والعكس بالنسبة لمبنود السالبة لمبنود الموجبة
 (.50( وأدنى درجة يحصؿ عمييا المفحوص )250المفحوص )

 ب.الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء العاطفي:
طفي مف خلبؿ قامت الباحثة بالتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء العا  

( طالباً وطالبة مف طمبة معمـ الصؼ في 80تطبيقو عمى عينة سيكومترية مكونة مف )
 السنة الرابعة بكمية التربية في جامعة البعث وىـ خارج عينة البحث الأساسية.

الصدق: تمَّ التحقق من الصدق من خلال استخدام الطرق الآتية: صدق الإتساق -أولاً 
 يزي.التميالداخمي، الصدق 

تّـَ التحقؽ مف الصدؽ البنائي لممقياس عف طريؽ  :(الإتساق الداخمي البنائي) صدقال.1
ية لمبعد الذي ينتمي حساب معاملبت الإرتباط بيرسوف بيف درجة كؿ بند والدرجة الكم

 البحث عٌنة

 269  (100) % 

 الإناث الذكور

89  (33 )% 180 (67 )% 
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يوضح ( 4( والجدوؿ ) 3ويوضح الجدوؿ رقـ )  spss، وذلؾ باستخداـ برنامج إليو
 النتائج:

 82( معاملات الإرتباط بيرسون بين درجة البند والدرجة الكمية لمبعد التابع لو ن=3)  جدول  

 البعد
 رقم
 البند

 معامل الإرتباط مع
 د التابع لهالبع

 البعد
 رقم
 البند

د معامل الإرتباط مع البع
 التابع له

 الوعً
 بالذات

1 0.576** 

 

26 0.624** 

2 0.527** 27 0.734** 

3 0.458** 28 0.605** 

4 0.655** 29 0.672** 

5 0.392** 30 0.596** 

6 0.432** 

 التعاطف

31 0.692** 

7 0.727** 32 0.617** 

8 0.655** 33 0.304** 

9 0.577** 34 0.648** 

10 0.719** 35 0.613** 

 تنظٌم
 الذات

11 0.740** 36 0.562** 

12 0.633** 37 0.751** 

13 0.687** 38 0.719** 

14 0.781** 39 0.543** 

15 0.510** 40 0.737** 

16 0.511** 

المهارات 
 الإجتماعٌة

41 0.633** 

17 0.647** 42 0.433** 

18 0.608** 43 0.391** 

19 0.595** 44 0.573** 

20 0.655** 45 0.361** 

 الدافعٌة

21 .645**0 46 0.390** 

22 0.801** 47 0.715** 

23 0.646** 48 0.672** 

24 0.511** 49 0.618** 

25 0.595** 50 0.711** 

كما تّـَ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف   
لممقياس،ويوضح الجدوؿ  وبيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمي الأبعاد مع بعضيا البعض

 النتائج:
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 80عاد مع الدرجة الكلٌة ن=بض والأ( معاملات ارتباط بٌرسون الأبعاد مع بعضها البع 4ل ) جدو

 ( 0.01** دال عند مستوى دلالة )             

 

 ( أفًّ معاملبت الإرتباط جميعيا دالة إحصائياً 4( والجدوؿ رقـ )3نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )  
                                              ( وىذا يعني أفَّ المقياس يتسـ بصدؽ اتساؽ داخمي جيد.0.01عند مستوى دلالة )

باستخداـ الربيعيات تّـَ تحديد مجموعة الأداء صدق الفروق الطرفية(: .الصدق التمييزي)2
التأكد مف  ومف ثّـَ تّـَ كؿ، الأعمى ومجموعة الأداء الأدنى عمى مقياس الذكاء العاطفي ك

المجموعتيف باستخداـ اختبار )ت( الخاص بالمجموعتيف  دلالة الفروؽ بيف متوسطي
 : المستقمتيف وفؽ الجدوؿ الآتي

 ككل دلالة الفرق بٌن متوسطً المجموعتٌن الدنٌا والعلٌا على مقٌاس الذكاء العاطفً (5جدول)

 

 المقٌاس
 المجموعة الأدنى

 20  ن =
 المجموعة الأعلى

 20ن = 
 ت

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

 القرار

 الذكاء
 العاطفً

المتوسط 
 الحسابً

اف الإنحر
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

15.508 38 0.000 

134.05 10.231 191.10 12.884 

 البعد
 الوعً
 بالذات

 تنظٌم
 الذات

 التعاطف الدافعٌة
المهارات 
 الإجتماعٌة

 الدرجة
 الكلٌة

 **0.682 **0.298 **0.358 **0.426 **0.464 1 الوعً بالذات

 **0.712 **0.370 **0.354 **0.396 1  - تنظٌم الذات

 **0.689 **0.460 **0.366 1 - - الدافعٌة

 **0.586 **0.355 1 - - - التعاطف

 **0.651 1 - - - - المهارات الإجتماعٌة
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استخدام الطرق الآتية: ألفا كرونباخ : تمَّ التحقق من الثبات من خلال ثانياً: الثبات
 والتجزئة النصفية.

لمتحقؽ مف ثبات المقياس ككؿ وثبات كؿ بعد مف أبعاده باستخداـ .طريقة ألفا كرونباخ: 1
وكانت النتائج وفؽ الجدوؿ  spssطريقة ألفا كرونباخ، تّـَ استخداـ لرنامج الإحصاء 

 (.6رقـ)

ـ بنود المقياس إلى جزأيف الأوؿ يتضمف البنود حيث تّـَ تقسي.طريقةالتجزئةالنصفية: 2
 -الفردية والثاني يتضمف البنود الزوجية ثّـً تّـَ حساب معامؿ الإرتباط بينيما بمعادلة سبيرماف

 يوضح النتائج: (6)براوف وذلؾ لممقياس ككؿ ولكؿ بعد مف أبعاد المقياس، والجدوؿ 
 لمقٌاس الذكاء العاطفً فٌةوالتجزئة النص ( معامل الثبات ألفا كرونباخ 6جدول)   

  وأبعاده الفرعٌة

أفًّ معاملبت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة ( 6السابؽ رقـ ) نلبحظ مف الجدوؿ
 النصفية مرتفعة مما يدؿ عمى تمتع المقياس بثبات بدرجة جيدة ومقبولة.

  :( لقياس الألكسيثيمياTAS-20تورنتو ):مقياس ثانياً 
أشير  مف (TAS-20يعد مقياس تورنتو):  :لمقياس وطريقة تصحيحووصف اأ.

لقياس الألكسيثيميا في الدراسات السابقة عمى المستوى  بشكؿ أساسي المقاييس الم ستخدمة
رجـ إلى عدة الوطف العربي والعالمي حيث حظي بانتشار واسع في المجاؿ النفسي وت  

عدًّ أ، و (Taylor et al,2003)المؤكدة لو وقد تـ تقييـ فعاليتو مع تحميؿ العوامؿ لغات
( Bagby ,Taylor & Barker, 1994ىذا المقياس في الأصؿ باجبي،تايمور وباركر )

لقياس مشكلبت التنظيـ الانفعالي مف خلبؿ التقرير الذاتي  يعد مقياس موثوقاً وصحيحاً و 
مرورىـ  ردية للؤشخاص عندعكس الخبرات الفيبند إيجابي وسمبي (20) مف  ويتكوف

 أبعاد المقٌاس والدرجة الكلٌة
-بٌرمان معامل الإرتباط س
 براون

 معامل ألفا كرونباخ

 0.755 0.778 الوعً بالذات

 0.837 0.833 تنظٌم الذات

 0.844 0.820 الدافعٌة

 0.819 0.823 التعاطف

 0.760 0.798 المهارات الإجتماعٌة

 0.894 0.923 الذكاء العاطفً
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، وموزعة عمى ثلبثة أبعاد مف حيث معالجة المشاعر وتنظيميا الانفعالية تجارببال
 أساسية:

 ( :14- 13- 9- 7- 6- 3- 1صعوبة تحديد المشاعر.) 
 (.17- 12-11 – 4 – 2 :)صعوبة وصف المشاعر 
  ( :22 - 19 - 18- 16 - 15 -12 – 8 -5التفكير الموجو نحو الخارج.) 
بنود المقياس ككؿ وأبعاده الفرعية بمقياس ليكرت خماسي البدائؿ ) حيث ي جاب عمى  

لا  –تنطبؽ عميَّ نادراً  –تنطبؽ عميَّ أحياناً  –تنطبؽ عميَّ غالباً   -تنطبؽ عميَّ دائماً 
درجات( في حاؿ كانت إجابتو  5تنطبؽ عميَّ أبداً( ويتـ تصحيح المقياس بمنح المفحوص )

درجات(  3رجات( في حاؿ كانت إجابتو )تنطبؽ عميًّ غالبا ( و)د 4)تنطبؽ عميًّ دائماً( و)
كانت إجابتو )تنطبؽ  درجتيف( في حاؿ2( و) في حاؿ كانت إجابتو )تنطبؽ عميَّ أحياناً 

عميَّ نادراً( ، و)درجة واحدة ( في حاؿ كانت إجابتو )لا تنطبؽ  عميَّ أبداً( وذلؾ بالنسبة 
، 100- 20مبنود السمبية، وبذلؾ تتراوح الدرجة بيف لمبنود الإيجابية والعكس بالنسبة ل

درجة المتوسطة أقؿ أو ، وال(51للؤلكسيثيميا أقؿ أو تساوي ) وتكوف الدرجة المنخفضة
 ,Bagby ,Taylor & Barker 12,( )61، والدرجة المرتفعة أكبر مف )(61تساوي )
س مف خلبؿ اتباع ولاعتماده في البحث الحالي قامت الباحثة بتعريب المقيا (.1994

 (:Vallerand,1989,668الخطوات الآتية )
 تّـَ ترجمتو مف المغة الإنكميزية إلى المغة العربية بمساعدة أساتذة مختصيف بالمغة الإنكميزية..1
 تّـَ التحقؽ مف الييكؿ النحوي لمنسخة الم ترجمة. .2
زية ومطابقتيا بالنسخة ثّـَ تّـَ إعادة ترجمة النسخة مف المغة العربية إلى المغة الإنكمي .3

وأخيراً تّـَ عرض النسخة النيائية عمى  الأصمية قبؿ الترجمة لمتأكّد مف دقّة الترجمة.
 الدكتور المشرؼ لإعداد المقياس بصورتو الأولية ليتـ عرضو عمى الأساتذة المحكميف.

 :لسيكومترية لمقياس الألكسيثيمياب.الخصائص ا
مف خلبؿ تطبيقو  لمقياس الألكسيثيميائص السيكومترية قامت الباحثة بالتحقؽ مف الخصا  

( طالباً وطالبة مف طمبة معمـ الصؼ في السنة الرابعة 80عمى عينة سيكومترية مكونة مف )
 بكمية التربية في جامعة البعث وىـ خارج عينة البحث الأساسية.
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صدق المحكمين، : الصدق: تمَّ التحقق من الصدق من خلال استخدام الطرق الآتية-أولاً 
 صدق الإتساق الداخمي، الصدق التمييزي.

عمى مجموعة مف  مبدئيةعرض المقياس بصورتو الب  حيث قامت الباحثة.صدق المحكمين: 1
والإرشاد الّنفسي  النفسالتدريسية في كمية التربية المتخصصيف في التربية وعمـ  أعضاء الييئة

( حيث قاموا بإبداء آرائيـ وملبحظاتيـ حوؿ 12والبالغ عددىـ ) طرطوسو  في جامعة البعث
ولممقياس  ، ولمبعد الذي تنتمي إليوستوراد درالممجاؿ ال م ومدى مناسبتيا وملبئمتيا بنود المقياس

 إضافةومدى مناسبة وانتماء البعد لممقياس الكمي، ، بحث الحاليولمعينة المستيدفة في الككؿ 
عمى ضوء تمؾ الآراء ،ووضوحيا وملبئمتيا لغوياً لمبنود ومدى سلبمتيا  لمصياغة المغوية

%( مع تعديؿ صياغة بعض 80فوؽ ) والملبحظات كانت نسبة اتفاؽ المحكميف عمى المقياس
 البنود دوف حذؼ أي بند.

تّـَ التحقؽ مف الصدؽ البنائي لممقياس عف طريؽ  .الصدق البنائي) الإتساق الداخمي(:2
 درجة كؿ بند والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو حساب معاملبت الإرتباط بيرسوف بيف

 :(7ويوضح الجدوؿ رقـ ) spss، وذلؾ باستخداـ برنامج والدرجة الكمية لممقياس

والدرجة  ( معاملات الإرتباط بٌرسون بٌن درجة البند والدرجة الكلٌة للبعد التابع له 7 جدول )         
 80ن= الكلٌة للمقٌاس

 البعد
 رقم
 البند

 الإرتباط مع
 البعد التابع له

 الدرجة
 الكلٌة

 البعد
 رقم
 البند

الإرتباط مع البعد 
 التابع له

 الدرجة
 الكلٌة

 تحدٌد صعوبة
 المشاعر

1 0.624** 0.516** 
 

12 0.640** 0.299** 

3 0.594** 0.503** 17 0.682** 0.448** 

6 0.503** 0.346** 

 التفكٌر
الموجه 
نحو 
 الخارج

5 0.678** 0.593** 

7 0.631** 0. 447** 8 0.796** 0.668** 

9 0.361** 0.421** 10 0.651** 0.499** 

13 0.463** 0.237* 15 0.513** 0.481** 

14 0.712** 0.497** 16 0.595** 0.523** 

صعوبة 
    وصف 
 المشاعر

2 0.601** 0.351** 18 0.647** 0.472** 

4 0.631** 0.452** 19 0.728** 0.656** 

11 0.690** 0.489** 20 0.644** 0.516** 
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كما تّـَ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 
الأبعاد مع بعضيا البعض وبيف درجة كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس،ويوضح الجدوؿ 

 : (8)النتائج

 80عاد مع الدرجة الكلٌة ن=بض والأاملات ارتباط بٌرسون الأبعاد مع بعضها البع( مع 8جدول ) 

( أفًّ معاملبت الإرتباط جميعيا دالة  8( والجدوؿ رقـ )  7نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )  
( وىذا يعني أفَّ المقياس يتسـ بصدؽ اتساؽ داخمي 0.01إحصائياً عند مستوى دلالة )

 جيد.                                             

ّـَ تحديد مجموعة ق الفروق الطرفية(: صد.الصدق التمييزي)2 باستخداـ الربيعيات ت
ّـَ التأكد  الألكسيثيمياالأداء الأعمى ومجموعة الأداء الأدنى عمى مقياس  ّـَ ت ككؿ، ومف ث

مف دلالة الفروؽ بيف متوسطي المجموعتيف باستخداـ اختبار )ت( الخاص 
 بالمجموعتيف المستقمتيف وفؽ الجدوؿ الآتي: 

 ككل لكسٌثٌمٌاالأبٌن متوسطً المجموعتٌن الدنٌا والعلٌا على مقٌاس ( دلالة الفرق  9جدول)

 البعد
 صعوبة

 تحدٌد المشاعر
 صعوبة

 وصف المشاعر
 التفكٌر الموجه
 نحو الخارج

 الدرجة
 الكلٌة

 **0.749 **0.472 **0.784 1 صعوبة تحدٌد المشاعر

 صعوبة
 وصف المشاعر

- 1 0.366** 0.627** 

 وجهالتفكٌر الم
 نحو الخارج

- - 1 0.840** 

 المقٌاس
 لمجموعة الأدنىا

 20  ن =
 المجموعة الأعلى

 20ن = 
 ت

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

 القرار

 الألكسٌثٌمٌا
 

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

11.655 38 0.000 

42.55 12.705 78.15 5.019 
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: تمَّ التحقق من الثبات من خلال استخدام الطرق الآتية: ألفا كرونباخ والتجزئة ثانياً: الثبات
 النصفية.

لمتحقؽ مف ثبات المقياس ككؿ وثبات كؿ بعد مف أبعاده باستخداـ .طريقة ألفا كرونباخ: 1
 وكانت النتائج وفؽ الجدوؿ الآتي: spssرونباخ، تّـَ استخداـ لرنامج الإحصاء طريقة ألفا ك

حيث تّـَ تقسيـ بنود المقياس إلى جزأيف الأوؿ يتضمف البنود .طريقة التجزئة النصفية: 2
الفردية والثاني يتضمف البنود الزوجية ثّـً تّـَ حساب معامؿ الإرتباط بينيما بمعادلة 

لممقياس ككؿ ولكؿ بعد مف أبعاد المقياس، والجدوؿ التالي يوضح  براوف وذلؾ -سبيرماف
 النتائج:

 لكسٌثٌمٌا وأبعاده الفرعٌةلمقٌاس الأ والتجزئة النصفٌة فا كرونباخ( معامل الثبات أل 9جدول)  

 
أفًّ معاملبت الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية (9)السابؽ  الجدوؿ نلبحظ مف  

 بات بدرجة جيدة ومقبولة.مرتفعة مما يدؿ عمى تمتع المقياس بث
وبعد التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات البحث الذكاء العاطفي والألكسيثيميا    

نجد أنيا تتمتع بصدؽ وثبات بدرجة جيدة ومقبولة وبذلؾ تصبح صالحة لتطبيقيا عمى عينة 
 لبحث الأصمية لتحقيؽ أىداؼ البحث، ولاختبار صحة فرضيات البحث قامت الباحثةا

وىي معامل الإرتباط بيرسون،  spssباستخدام برنامج ال باستخداـ الأساليب الإحصائية
 .المستقمة( لممجموعات T-tesو) البسيط وتحميل الإنحدار

  

أبعاد المقٌاس والدرجة 
 الكلٌة

-معامل الإرتباط سبٌرمان 
 براون

 معامل ألفا كرونباخ

 0.615 0.653 صعوبة تحدٌد المشاعر

 0.656 0.755 صعوبة وصف المشاعر

 0.811 0.790 التفكٌر الموجه نحو الخارج

 0.823 0.873 الألكسٌثٌمٌا
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 :التحقق من فرضيات البحث وتفسيرىا 

 ولًا: الإجابة عمى سؤال البحث:أ

طمبة معمم الصف في كمية لدى  ماىي إمكانية الذكاء العاطفي عمى التنبؤ بالألكسيثيميا.1  
 التربية بجامعة البعث؟

ىذا السؤاؿ تّـَ استخداـ تحميؿ الإنحدار البسيط لمعرفة فيما إذا كاف مف  للئجابة عمى    
 الآتية  توضح النتائج: وؿاالممكف التنبؤ بالألكسيثيميا مف خلبؿ الذكاء العاطفي والجد

ومعامل الارتباط  ت المعٌارٌة للذكاء العاطفً والألكسٌثٌمٌا(المتوسطات الحسابٌة والانحرافا10الجدول رقم )
 بٌن المتغٌرٌن ودلالته الإحصائٌة

( نلبحظ أنو يوجد ارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة أقؿ 10ة الجدوؿ رقـ ) بدراس  
بيف درجات أفراد العينة عمى مقياس الذكاء العاطفي ودرجاتيـ عمى مقياس ( 0.01)مف

العلبقة بيف الذكاء  (، مما يدؿ عمى أفَّ -0.405الألكسيثيميا إذ بمغ معامؿ الارتباط )
قة عكسية، بمعنى أف زيادة الذكاء العاطفي لدى الطالب يترافؽ والألكسيثيميا علب يالعاطف

 و انخفاض الألكسيثيميا والعكس صحيح.مع

 (ملخص تحلٌل الإنحدار11الجدول)

 

 

المتوسط  العدد المتغٌرات
 الحسابً

معامل  الانحراف المعٌاري
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

الذكاء 
 العاطفً

269 165.42 22.859 2.425- 2.222 

 14.245 51.91 269 الألكسٌثٌمٌا

 الخطأ المعٌاري المقدر المعدل  R R2 R النموذج

تحلٌل 
 الانحدار

0.405 0.164 0.161 13.050 
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 R2دلالة مربع الارتباط اختبار  ( نتائج تحلٌل تباٌن الإنحدار12جدول )

، 0.164والتي بمغت   R2نو تـ حساب قيمةلبحظ أ(  ن12(، )11بدراسة الجدوليف )   
والتي تدؿ عمى قدرة الذكاء العاطفي عمى التنبؤ بالألكسيثيميا لدى أفراد عينة البحث، وىي 
مربع معامؿ الارتباط، وقد بينت دلالة ىذه القيمة المبينة في جدوؿ تحميؿ انحدار التبايف 

اء العاطفي في التنبؤ بالألكسيثيميا دالة الذي بيف أف قدرة متغير الذك Fمف خلبؿ اختبار 
 )( وىي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة أقؿ مف52.361) Fإحصائياً إذ بمغت قيمة 

 المتيف يوضحيما الجدوؿ الآتي: Bو   aكما تـ حساب قيمتي (، 0.01

 (  نتائج تحميل الإنحدار13 جدول)

قيمة كؿ مف الثابت البالغة  أفّ  t( نلبحظ مف خلبؿ قيمة اختبار 13دراسة الجدوؿ رقـ )ب   
( دالتاف إحصائياً عند مستوى -0.405والبالغ ) B(، ومعامؿ المتغير المستقؿ 97.654)

معادلة التنبؤ بالأكسيثيميا مف خلبؿ الذكاء العاطفي  ، وبالتالي فإفَّ (0.01 )دلالة أقؿ مف
 : شكؿ التالي:ستكوف عمى ال

 الذكاء العاطفي-0.277  97.654 الألكسيثيميا = 

 مجموع المربعات  النموذج
 ةدرج

 الحرٌة
 مستوى الدلالة قٌمة ف متوسط المربعات

تحلٌل تباٌن 
 الإنحدار

 8916.499 1 8916.499 الإنحدار
52.361 

 
0.000b 

 
بواقًال  45467.359 267 170.290 

  268 54383.859 المجموع

 
 النموذج

 المتغٌرات

 المعاملات غٌر المعٌارٌة
المعاملات 
 المعٌارٌة

 قٌمة ت
مستوى 

 المعامل البائً دلالةال
B 

الخطأ المعٌاري 
 للمعامل البائً

 
 معامل 
 بٌتا

 
 المعاملات

 0.000 15.327  6.371 97.654 الثابت

المستقل)الذكاء 
 العاطفً(

-0.277- 0.038 -0.405- -7.236- 0.000 
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الزيادة في الذكاء العاطفي يرافقيا انخفاض في الألكسيثيميا  وىذه المعادلة تدؿ عمى أفَّ     
د احتماؿ الإصابة العاطفي درجة كمما زا أنو كمما انخفض الذكاءالعكس صحيح بو 

ي يعتبر مؤشر تنبؤي الذكاء العاطف لذلؾ يتضح أفَّ  ، واستناداً 0.277يثيميا بمقدار بالألكس
 للؤلكسيثيميا.

( التي Ghiabi et all,2011واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة غيابي وآخروف)   
 مت إلى أفَّ ضعؼ الذكاء العاطفي يتنبأ بالألكسيثيميا والمشكلبت البينشخصية أيضاً،صتو 

–فَّ ميارات الذكاء العاطفي وفؽ نظرية بار ( التي توصمت إلى أ2021ودراسة الياجري)
تفقت ىذه النتيجة مع ما كما ا وية العامة،لألكسيثيميا لدى طمبة المرحمة الثاناأوف ت نبأ ب

إذ يمثؿ الذكاء العاطفي القدرة عمى الإدراؾ والتقييـ والتعبير عف أشارت إليو الأدبيات 
والقدرة عمى  ،ةفعالات والمعرفة الإنفعاليوالقدرة عمى فيـ الإن الإنفعالات بدقة وتواؤمية،

إتاحة وتوليد المشاعر حيث تيسر الأنشطة المعرفية والأفعاؿ التواؤمية، والقدرة عمى تنظيـ 
ى آخر يشير الذكاء العاطفي إلى القدرة عمى المعالجة نوبمع خر،ت والآاالإنفعالات لدى الذ

واستخداميا لتوجية الأنشطة المعرفية  ةالمعرفية لممعمومات المشحونة بالإنفعالات بكفاء
لبت وتركيز الطاقة عمى السموكيات ية والعاطفية وغيرىا مثؿ حؿ المشكوالإجتماع
  (.Salovy &all,2018,120المطموبة)

تحدٌدها وفهمها والتمٌٌز و التعرف على مشاعره إفَّ ضعؼ الفرد في  وترى الباحثة   

اعر والأحاسٌس بالكلمات الملائمة ووصفها عدم قدرته على التعبٌر عن المشوبٌنها، 

 الحجر الأساس الذي يعتبر إلى انخفاض الوعي بالذات بشكؿ أساسي قد يرجع للآخرٌن
فإف ضعؼ الفرد في الوعي والفيـ ( Golman,1995نظرية جولماف)لمذكاء العاطفي وفؽ 

يـ العالـ الداخمي فبأفكاره وقدراتو واحتياجاتو الناتج عف ضعؼ المستوى المعرفي في كيفية 
اكتشاؼ الذات وتقييـ وتقدير الذات بالإضافة إلى ضعؼ المخزوف المعرفي الخاص و 

بالجانب العاطفي والإنفعالي بحيث لا يمتمؾ مفردات ومفاىيـ حوؿ مشاعره وانفعالاتو بكافة 
 أنواع المواقؼ الاجتماعية والأسرية والمينية التي تتطمب تواصؿ وجداني مع الذات أو مع

خمؽ عوائؽ في إمكانية التحديد والتعبير عف المشاعر سواء  وأالآخريف سيسبب لو صعوبة 
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( أفَّ GOLMAN,2000)  في ىذا الصدد أشار جولمافوقد ، بشكؿ لفظي أو غير لفظي
ثيميا تنقصيـ الميارة الأساسية لمذكاء العاطفي وىي الوعي يالأفراد المصابيف بالألكس

بأفَّ الألكسيثيميا   (karami &Besharat,2010,121وبيتشارد) كارامي كما ذكر، بالذات
ىي وجود مشكمة في التنظيـ الذاتي الإنفعالي، فحينما لا يمكف إدراؾ وتقييـ المعمومات 

الفرد مشوش إنفعالياً ومعرفياً وىذا الخمؿ ىو ما  سيصبحنفعالية خلبؿ المعالجة المعرفية الإ
 .قات الاجتماعية لمفرديصنع العديد مف المشكلبت في العلب

الأساسي والحؿ المثالي لمشكمة ويمكننا القوؿ أفَّ ميارات الذكاء العاطفي ىي المفتاح    
لكسيثيميا التي يعاني منيا الأفراد بسبب عدـ قدرتيـ عمى فيـ مشاعرىـ وتحديدىا الأ

عمى  عنيا بطريقة خاطئة أو غير مرنة مما يؤثر يعبروفوالتتمييز بينيا مما يجعميـ 
علبقاتيـ مع ذواتيـ ومع الآخريف ومع تكرار الفشؿ في عممية معالجة المشاعر والإنفعالات 
دراكيا وفيميا والتعرؼ عمى آثارىا السمبية والإيجابية سيؤدي إلى شعور الفرد بالإحباط  وا 

حاسيس فيضعؼ بذلؾ مخزونو المعرفي التعبير عف ما بداخمو مف مشاعر وأوالرغبة بعدـ 
اتي لممشاعر فيعاني مف اضطراب اللبمفرداتية المتمثؿ بفقداف الكممات لمتعبير عف والمفرد

الشعور مما يؤدي إلى وقوعو ضحية الإضطرابات النفسية فيما بعد،أما في حاؿ تعمـ الفرد 
مف سيطرة  ف مف ميارات الذكاء العاطفي سيتمكف مف التخمص والنجاةومحاولتو التمكّ 

وقد أشار  درة عمى المواجية وابتكار الحموؿ ليا،المشكلبت والتحديات والق
( أفَّ الذكاء العاطفي يسيـ في تنمية عوامؿ كثيرة كالمغة Golman ,1998جولماف)

ظيار المشاعر   وىي ما يعاني الفرد الألكسيثيمي. التعبيرية وا 

( أفَّ الذكاء العاطفي ىو مجموعة Greold & salovy,2017أشار جريوا وسموفي) كما  
الميارات تتعمؽ بالتعرؼ عمى المشاعر والتحكـ بيا والتي تؤثر في قدرات الفرد الكمية  مف

ليتكيؼ مع المواقؼ والظروؼ المحيطة ويوجييا بما يخدـ مصمحتو ومصمحة الآخريف وىذا 
يعني تمييز الإنفعالات عف بعضيا البعض وعف غيرىا مف الإحساسات والأفكار، والسماح 

تفكير لدى الفرد بشرط أف تسبؽ الإنفعالات الأفكار بطريقة منتجة، ليا أف توجو مجرى ال
صدار الأحكاـ) ورد في وتوليد الإنفعالات يكوف أثناء عممية التفكير لتساعد عمى التذكر وا 

( وبذلؾ يجعمو قادراً عمى التحكـ بنمط تفكيره الداخمي ويكوف مركز 65 ،2012موسى،
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سباً مف المحيط وىذا ما سيساعد في التخمص مف الضبط والتحكـ نابع مف ذاتو وليس مكت
لما سبؽ  واستناداً  وىو التفكير الموجو نحو الخارج،العرض الثالث مف أعراض الألكسيثميا  

بأ لحدوث الألكسيثيميا لدى الفرد انخفاض الذكاء العاطفي يعد من و أمر منطقي أفَّ نجد أن  
 التداخؿ بينيما ساىـ في ىذا النتيجة.عمى الرغـ مف كونيما بنيتاف مستقمتاف إلا أفَّ 

 ثانياً: اختبار صحة الفرضيات:

 ( 2.25لاتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ): الفرضية الأولى
بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الذكاء العاطفي ودرجاتيم عمى مقياس 

 الألكسيثيميا.

بيف درجات أفراد عينة استخداـ معامؿ الإرتباط بيرسوف  لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ   
البحث مف طمبة معمـ الصؼ بكمية التربية عمى مقياس الذكاء العاطفي ودرجاتيـ عمى 

 .مقياس الألكسيثيميا
ودرجاتهم على  الذكاء العاطفً على مقٌاس عٌنة الٌرسون بٌن درجات أفراد ب ( معامل 14جدول )

 مقٌاس الألكسٌثٌمٌا

 الحكم مستوى الدلالة لكسٌثٌمٌاالأ 

 دال /علاقة عكسٌة 00000 - **-0.405 الذكاء العاطفً

نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ وجود علبقة ارتباطية عكسية بيف الذكاء العاطفي    
نو ير ىذه العلبقة أ( وتش0.01والألكسيثيميا،حيث معامؿ الإرتباط داؿ عند مستوى دلالة )

اء العاطفي لدى الطالب كمما انخفضت لديو أعراض الذك مستوىع كمما ارتف
 ،والعكس صحيح.الألكسيثيميا

التي  (2021ودراسة بدر) )2013اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة الخولي وآخروف)   
 & Karimiدراسة كريمي وبيشارد)توصمت إلى وجود ارتباط عكسي بالإضافة إلى 

Besharat,2011) قة ارتباطية عكسية بيف الذكاء العاطفي لى وجود علبإ التي توصمت
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يـ مستوى منخفض مف الذكاء اد ذوي الألكسيثيميا المرتفعة لديوأفَّ الأفر  والألكسيثيميا
( بأفَّ الذكاء العاطفي Bagby et all,1994،كما أشارت دراسة باغبي وآخروف)العاطفي

 يوجد ارتباط سمبي قوي بينيما.ولكنيما متداخمتاف بقوة  و  تاف مستقمتافوالألكسيثيميا ىما بنيّ 

إلى  يؤديقد  انخفاض ميارات الذكاء العاطفي لدى الفرد  ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأفًّ    
الأفراد ذوي الذكاء العاطفي  الأدبيات السابقة بأفَّ أشارت ارتفاع الألكسيثيميا لديو، حيث 

ذاتيـ وتواصميـ مع الآخريف المرتفع يميموف إلى التصرؼ بطريقة معينة يحققوف مف خلبليا 
مما يزيد ثقتيـ بنفسيـ والتعبير عف مشاعرىـ بحرية أماـ الآخريف وذلؾ لامتلبكيـ ميارات 

اسيس والأفكار لذات مف خلبؿ فيـ المشاعر والأحالتي تتمثؿ بالوعي با الذكاء العاطفي
ؼ والإنفعالات التي تستثير أنواع مشاعرىـ بالإضافة إلى القدرة عمى ميارة تنظيـ العواط

والنجاح وضبطيا وتوجيييا بما يخدـ مصمحتيـ وبذلؾ يصبحوف أكثر دافعية نحو الإنجاز 
والكفاءة العاطفية الذاتية تسيـ في تحقيؽ التواصؿ الاجتماعي الفعاؿ مع الآخريف والقدرة 
عمى استشعار مشاعر الآخريف والتعاطؼ معيـ،وانخفاض تمؾ الميارات لدييـ يسبب 

التعبير عف المشاعر بسبب عدـ قدرتيـ التعرؼ و  ي حالة مف الجمود والقصور فيوقوعيـ ف
إلى حدوث صعوبة في  وىذا القصور يؤدي والتمييز بينيا عمى وعي مشاعرىـ وأحاسيسيـ

والتفكير نحو الخارج والإنشغاؿ  مع الآخريف الإيجابي تكويف العلبقات الاجتماعية والتواصؿ
      ميا.يوىذا ما يسمى بالألكسيثأكثر مف الخبرات الداخمية  بتفاصيؿ الأحداث الخارجية

( بأفَّ أىمية الذكاء العاطفي تكمف في كونو فناً مف فنوف قيادة 2002أشار عجاج ) كما   
داراتيا، وميارة مف ميارات المعرفة والكفاءة الوجدانية ومحرؾ قوى لممشاعر،  الإنفعالات وا 

يمكف الفرد إدراؾ وتنظيـ الإنفعالات المعقدة والمتداخمة بدقة فمف خلبؿ ىذا النوع مف الذكاء 
وتقيميا والتعبير عنيا، وكذلؾ المشاعر الممتزجة ببعض الرىبة التي تصاحب الخوؼ والفزع 

(، وىذا الفف يحتاجو الفرد الذي يعاني مف صعوبة في 505، 2011أحمد، ورد في )
اخمة والمعقدة وذلؾ بسبب عدـ امتلبكو ميارات المعالجة المعرفية للئنفعالات والمشاعر المتد

 والوعي بآثارىا عمى حياة الفرد، الذكاء العاطفي الخاصة بفيـ المشاعر الذاتية وتحديدىا
التمييز بينيا يعد ضرورة إنسانية لمتوافؽ والتعبير عنيا و  بالمشاعر حيث أفَّ الإحساس
 .مف عوائؽ تحقيؽ الصحة النفسية ، وافتقادىا أو قصورىا يعد عائقاً النفسي والإجتماعي
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 ( بين 2.25الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الذكاء العاطفي وأبعاده الفرعية تبعاً 

 لمتغير النوع)ذكور،إناث(.

و الفرعية بيف الطمبة الذكور والطمبة في الذكاء العاطفي ومياراتة دلالة الفروؽ لمعرف  
الإناث مف طمبة معمـ الصؼ في كمية التربية أفراد عينة البحث، تّـَ استخداـ اختبار )ت( 

 ستيودنت لمعينات المستقمة وكانت النتائج وفؽ الجدوؿ الآتي:

هاراته الفرعٌة تبعاً لمتغٌر نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق فً الذكاء العاطفً وم(  15جدول ) 
 (النوع )ذكور ، إناث

 العدد النوع المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 ت
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

 الوعً بالذات
 1.733 35.71 89 ذكور

16.081 267 0.000 
ٌوجد 
 فروق

 4.964 26.99 180 إناث

 تنظٌم
 الذات

 2.046 38.48 89 ذكور
12.151 267 0.000 

ٌوجد 
 فروق

 5.094 31.66 180 إناث

 الدافعٌة
 2.923 37.98 89 ذكور

14.186 267 0.000 
ٌوجد 
 4.699 30.26 180 إناث فروق

 التعاطف
 3.701 34.82 89 ذكور

2.178 267 0.030 
ٌوجد 
 فروق

 5.064 33.51 180 إناث

 المهارات
 الإجتماعٌة

 2.007 33.17 89 ذكور
-5.232- 267 0.000 

ٌوجد 
 فروق

 4.359 35.71 180 إناث

 الذكاء العاطفً

 6.445 180.16 89 ذكور

9.380 267 0.000 
ٌوجد 
 فروق

 21.668 158.13 180 إناث
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ف مف الجدوؿ السابؽ أنو عند حساب اختبار )ت( لمعينات المستقمة أفًّ قيمة ت يتبي     
بالنسبة لمقياس الذكاء العاطفي ومياراتو  )0.05صغر مف )كانت عند مستوى دلالة أ

( والميارات الإجتماعية الوعي بالذات،تنظيـ الذات،الدافعية والتعاطؼالفرعية ) )أبعاده(
يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  ة ونقبؿ البديمة:ة الصفريّ نرفض الفرضيّ  وبذلؾ

تبعاً وأبعاده الفرعية ككؿ كاء العاطفي جات أفراد عينة البحث عمى مقياس الذمتوسطات در 
بالنسبة لمقياس الذكاء  لمتغير النوع )ذكور، إناث( وكانت الفروؽ لصالح الطمبة الذكور

حيث العاطفي ككؿ ومياراتو الفرعية )الوعي بالذات، تنظيـ الذات والدافعية والتعاطؼ( 
الميارات ما بعد ، أعمى مف متوسطات درجات الإناثكانت قيمة متوسطات درجاتيـ أ

نت قيمة المتوسط الحسابي الفروؽ لصالح الطمبة الإناث حيث كافكانت  الاجتماعية
 عمى ىذا البعد أعمى مف المتوسط الحسابي لدرجات الطمبة الذكور. لدرجاتيف

اختمفت ( 2010دراسة الأسطؿ)و  (2018ة مع نتيجة دراسة طعمة)اتفقت ىذه النتيج      
سماعيؿ)( ودراسة 2020سعود) مع دراسة بوغزالة وبف ( التي توصمت إلى 2019سميماف وا 

التي ( 2014ودراسة الزىراني)،لمتغير النوع عدـ وجود فروؽ في الذكاء العاطفي تبعاً 
   مت إلى وجود فروؽ في الذكاء العاطفي لصالح الإناث.صتو 

 تنشئة الاجتماعية لمقد ترجع  اء العاطفيوترى الباحثة أفَّ تفوؽ الذكور بميارات الذك       
تحمؿ المسؤولية وضرورة حؿ المشكلبت  نمط تنشئة قائـ عمىالتي تحدد لمذكور والأسرية 

ومواجية التحديات والصعوبات مف خلبؿ تحمؿ المصروؼ والبحث عف العمؿ مما يجعمو 
وعياً وأكثر منطقية في فيبقى أكثر  ذاتو وما يمتمؾ مف إمكانيات توكيد عمى أكثر تركيزاً 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ومشاعر باطاً وتحكماً بانفعالاتووىذا ما يجعمو أكثر انضمفيومو لمذات 
التي لذي بدوره سيسيـ في قدرتو عمى التحفيز والإنضباط بالعمؿ عمى عكس الإناث ا

وضغوط أسرية وقيود المزاجية لأسباب فسيولوجية ت تكوف أكثر عرضة للئضطرابا
ىذه  قد تؤثرو  ،لإعتماديةلممشاعر والعواطؼ وايا أكثر ميلًب لمكبت تجعماجتماعية 
دورىا الأساسي  والتزاميا بالعمؿ أو الدراسة،كما أفَّ  ادافعيتيضبطيا لمذات و  عمى الأسباب

لإىتماـ بأخوتيا والأسري كا قد يقتصر عمى حؿ مشكلبتيا المرتبطة بدورىا الإجتماعي
وتكوف شديدة  مف الذات جعميا موجو للآخريف أكثروكؿ الأدوار التي ت الصغار مثلبً 
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وبذلؾ قد تصبح أكثر تأثراً انفعالياً بمثيرات المحيط عمى عكس الذكور الذيف  ،الحساسية
لمتعاطؼ فأيضاً تفوؽ  ، أما بالنسبةتحمؿ والإنجازواليتـ برمجتيـ عمى التفكير المنطقي 

بأنو لا يقتصر فقط عمى  (Golman,1995)الذكور لأف  مفيوـ التعاطؼ وفؽ جولماف
 بنجاح المشاركة الوجدانية والتفاعؿ مع مشاعر الآخريف فقط وىذا ما تتأثر وتؤديو الإناث

نما (Sympathyمصطمح التعاطؼ )ل ىذا ويشيرلكونيا أكثر حساسية  التعاطؼ يشير  وا 
ة قط مشاركوالعمؿ عمى تقديـ المساعدة وحؿ المشكمة أي ليس فوالإدراؾ إلى التفيـ 

نما تقديـ حبؿ ويشير إلى مصطمح  والمصائب النجاة مف المشكلبت الشعور وا 
(Empathy )ذكاء تميزاً بالكثر ذكور أكثر مف الإناث وذلؾ لأنيـ أوىذا ما يتميز بو ال

والتفاعؿ معيا  المنطقي والعمؿ عمى حؿ المشكلبت أكثر مف التأثر بنتائجيا السمبية
( بأفَّ الصورة النمطية لمذكور أنيـ مستقريف 161، 2006حيث أشار العمراف) انفعالياً 

وذلؾ ، عمى حيف تفوؽ الإناث بالميارات الاجتماعية عاطفياً وأكثر ثبات ورباطة جأش
أكثر استعداداً ورغبة في التوجو نحو الآخريف وتكويف العلبقات الاجتماعية قد يكونوا لأنيـ 

التي تسيؿ عممية الإنخراط والتواصؿ المفظي ممكة القدرات المغوية  الإناث لدييف بسبب أفَّ 
التي ىدفت إلى ( 2021دراسة سميماف) ارت قي ىذا الصددوأش لدييف،الاجتماعي 

أنواع الذكاءات المتعددة لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغير النوع  الفروؽ في التعرؼ 
ر بالذكاء فتوصمت إلى تفوؽ الإناث بالذكاء المغوي والإجتماعي عمى حيف تفوؽ الذكو 

 2002)  جوجورىوليف و   وكوستيؾ فوتس دراسة تشير في ىذا الصددكما  المنطقي.
Kostiuk , Lynne ,and  Gregory, Fouts, ) فى فيـ  يعمى أىمية الذكاء الوجدان

لدى ا ً خصوص الانفعاؿكبير في تنظيـ ال هدور عمى و  ) المشاعر –العواطؼ ) الأحاسيس 
 فاستراتيجيات قميمة لضبط عواطفي فالمراىقات لديي أيضاً أفَّ ، ووجدت الدراسة تالمراىقا

عبير ، وىـ غير قادريف عمى التلحالتيـ الداخمية السمبية محدود نسبياً فيـ  فالسمبية ولديي
دراسة العواطؼ بشكؿ كمى لدى الإناث ىاـ فى  ، وأفَّ باءعنيا للآخريف خصوصاً الآ

( ، الإستياء، القمؽكتئاب لاا ،الغضب ) اب الأمراض ومشاكؿ السموؾ مثاؿتحديد أسب
 تيفحتى لا يأ فعمى السيطرة عمى عواطفي فتؤكد الدراسة عمى أف الإناث يجب أف يدربو 

  .بردود أفعاؿ سمبية تجاه الآخريف
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 ( بين 2.25الفرضية الثالثة: لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
ى مقياس الألكسيثيميا وأبعاده الفرعية تبعاً عممتوسطات درجات أفراد عينة البحث 

 لمتغير النوع )ذكور،إناث(.
 
لمعرفة دلالة الفروؽ في الألكسيثيميا بيف الطمبة الذكور والطمبة الإناث مف طمبة معمـ   

الصؼ في كمية التربية أفراد عينة البحث، تّـَ استخداـ اختبار )ت( ستيودنت لمعينات 
 :الآتيوفؽ الجدوؿ  المستقمة وكانت النتائج

 تبعاً لمتغٌر النوع )ذكور ، إناث( الألكسٌثٌمٌانتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق فً (  16جدول) 

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أنو عند حساب اختبار )ت( لمعينات المستقمة أفًّ قيمة ت    
بالنسبة لمقياس الألكسيثيميا ككؿ وبعديو  )0.05كانت عند مستوى دلالة أصغر مف )

لموجو نحو الخارج،صعوبة تحديد المشاعر( وبذلؾ يوجد فروؽ ذات دلالة )التفكير ا
ككؿ وبعديو  الألكسيثيمياإحصائية بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

اث( تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إن صعوبة تحديد المشاعر والتفكير الموجو نحو الخارج

 العدد النوع المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 ت
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

 صعوبة تحدٌد
 المشاعر

 1.732 13.10 89 ذكور
-3.347- 267 0.001 

ٌوجد 
 فروق

 9.826 16.62 180 إناث

 صعوبة وصف
 المشاعر

 1.540 13.70 89 ذكور
-1.670- 267 0.096 

لا 
ٌوجد 
 4.144 14.46 180 إناث فروق

 التفكٌر الموجه نحو
 الخارج

 1.539 15.80 89 ذكور
-31.590- 267 0.000 

ٌوجد 
 2.668 25.44 180 إناث فروق

 الألكسٌثٌمٌا
 3.707 42.60 89 ذكور

-8.481- 267 0.000 
ٌوجد 
 15.251 56.52 180 إناث فروق
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أعمى مف  درجاتيفكانت قيمة متوسطات  حيث وكانت الفروؽ لصالح الطمبة الإناث
)ت( عند مستوى فكانت قيمة  صعوبة وصؼ المشاعر، أما بعد الذكورمتوسطات درجات 

بذلؾ لا يوجد فروؽ بيف متوسطات درجات أفراد و ( 0.05وىي أكبر مف )( 0.09)دلالة
 عينة البحث عمى بعد صعوبة وصؼ المشاعر تبعاً لمتغير النوع)ذكور،إناث(.

( ودراسة مصطفى 2020اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة مسعود )   
( التي توصمت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الألكسيثيميا لصالح الإناث 2017)

( التي توصمت 2021مف طمبة الجامعة، عمى حيف اختمفت  مع دراسة طشطوش وجرواف)
عدـ وجود فروؽ في الألكسيثيميا ب( 2017بده)ع ةودراس إلى وجود فروؽ لصالح الذكور،

 تبعاً لمتغير التوع.

الحالي تعود  عينة البحث أفراد الإناثالطالبات ميا لدى يارتفاع الألكسيث ويمكف تفسير   
ميارة الوعي الذاتي التي تعد المفتاح الأساسي في معالجة  تفوؽ الذكور فيل لإنخفاض أو 

يسيـ في وجود قصور الانفعالات و الوعي وفيـ المشاعر ضعؼ  حيث أفَّ  وفيـ الإنفعالات
بالقدرة عمى تحديد نوع الشعور والتمييز بينو وبيف الأحاسيس الجسدية التي تكوف ناتجة عف 

 ة في التعبير عنيا بشكؿ صحيح،عوبصأو خمؿ عضوي والذي بدوره يعزز ال يخمؿ شعور 
تنفيس الإنفعالي يمتمؾ جميع الأفراد ترى الباحثة أفَّ عممية التعبير عف المشاعر وال حيث

نجاح عممية الوصؼ أو فشميا أفَّ غير لفظي إلا  أو إمكانية القياـ بيا سواء بشكؿ لفظي
يتوقؼ عمى ميارة فيـ الشعور وتحميمو بشكؿ صحيح ومناسب ونظراً لانخفاض ميارات 

ار ورغبات لمذات بما تحتويو مف أفك مف فيـ وتنظيـ وتحفيز الذكاء العاطفي لدييف 
المشاعر والتعبير  ىذه إدراؾ سيصعب لدييف وأحاسيسوما يصاحبيا مف مشاعر وحاجات 

عنيا بشكؿ ملبئـ لممثيرات الخارجية، كما أفَّ انخفاض ميارات الوعي الذاتي قد يؤثر عمى 
ركيزاً عمى الظواىر الخارجية حف أكثر تبعممية التفكير المتمركز حوؿ ذواتيف ويص

عتبرف أكثر ميلًب وابط والأنظمة الإجتماعية حيث أفَّ الإناث بطبيعتيف ي  حداث والضوالأ
مف الذكور وذلؾ يعزز  الدقيقة لمعلبقات الإجتماعية والأسرية والمينية للبىتماـ بالتفاصيؿ
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مشكلبتيف واتخاذ  لدييف التفكير الموجو نحو الخارج والأخذ برأي الآخريف حوؿ قضايا حؿ
 قراراتيف.

التي تعتبر لب وجوىر  وجود فروؽ في صعوبة التعبير عف المشاعر ويعود عدـ  
أساليب التنشئة بو  بالجنس ة معقدة تتأثرالإنفعالات في الأصؿ تعد بنيّ  أفَّ الألكسيثيميا في 

الأنثى تكوف موجو نحو  أفَّ  لمذكور والإناث حيثدوار التقميدية تحدد الأالتي الأسرية 
الغضب  عمييا منعوالتقييد في التعبير عف الأحاسيس حيث ي   العلبقات الإجتماعية والإلتزاـ

دعـ الوالديف بشكؿ دائـ  انخفاض أو أو التحدث بصوت عالي أو مواجية المشكلبت بحرية
بالإضافة إلى الحياء والخجؿ في إظيار المشاعر  بميارات التواصؿ بالمشاعر مع بناتيف

يفصح عما في  أفالمسؤولية ومف المعيب أما الذكور يكونوف موجييف نحو تحمؿ  ،الداخمية
لا لا يكوف رجلبً  داخمو خاصة مشاعر الألـ والبكاء والحزف وىذه الأساليب قد تكوف  وا 

بسبب حالة و بشكؿ لفظي أو غير لفظي بب في صعوبة التعبير عف المشاعر لدييـ مس
ىؿ بسبب التنميط مف الأ مؿ مع المشاعر الم تعممّةالكبت المستمر أو التأقمـ مع آليات التعا

حد لذي يعد أاط الجنسي ( التنميّ 19 ،2022) ، وىذا ما أشار إليو عمارة ومجريةالجنسي
التي  التي تحدد الطبيعة الثقافية السائدة في المجتمع ة الوظائؼ الأساسية للؤدوار الجنسيّ 

يد ما اث وتحدأدوار كؿ مف الذكر والإنيتعرض ليا الفرد وينشأ فييا، وتتمثؿ في تحديد 
كؿ منيما، وتقييد الإناث أكثر مف الذكور بالمجتمعات العربية، فغالباً ما  ينبغي أف يقوـ بو 

 ةالحساسيبيوصؼ الذكر بأنو متماسؾ ومساند ومنطقي التفكير، في حيف توصؼ الأنثى 
 ولابد أف والدؼء والإجتماعية والسمبية والتعبير عف الإنفعالات بصفة أنثوية مقيدة والعاطفية

الذيف تسود لدييـ بالضرورة التمتع بالشخصية النمطية  يظيرف بكؿ رقة عكس الذكور
ناث صعوبة في ، وبذلؾ يجد كؿ مف الذكور والإمتسمة بالخشونة والشجاعةالذكورية ال

الجنسي أو نوعيـ ـ ييناسب نمطلا التعبير عف المشاعر الغير مسموحة ليـ أو ما 
 الإجتماعي.
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 مقترحات البحث:
عمػػػى تضػػػميف ميػػػارات الػػػذكاء العػػػاطفي فػػػي المػػػنيج التعميمػػػي الجػػػامعي  العمػػػؿ .1

القصػػوى منيػػا  والاسػػتفادة قػػدراتيـوذلػػؾ لأجػػؿ تنميػػة  )التػػدريبي( النظػػري والعممػػي
مكانػػػات  ،الأداء الأكػػػاديمي العػػػالي لتحقيػػؽ وتوظيفيػػػا ومػػا تحوييػػػا مػػػف ميػػارات وا 

بمػػػا قػػػد  سػػػواء، وحػػؿ المشػػػكلبت ذات الصػػػمة بالمنيػػاج والحيػػػاة اليوميػػػة عمػػػى حػػد
يشػػػكؿ نمػػػاذج قػػػدوة و  يسػػػيـ فػػػي نقػػػؿ أثػػػر ذلػػػؾ إلػػػى أسػػػاليبيـ التعميميػػػة مسػػػتقبلًب،

 لممتعمميف لاحقاً.

يػارات الػذكاء العػاطفي لػدى ة لتنميػة معمػى تصػميـ بػرامج إرشػادية وتدريبيػالعمؿ  .2
 طمبة الجامعة.

تصػػػػميـ بػػػػرامج تدريبيػػػػة قائمػػػػة عمػػػػى ميػػػػارات الػػػػذكاء العػػػػاطفي لخفػػػػض أعػػػػراض  .3
 طمبة الجامعة.كسيثيميا لدى الأل

ة عمػػى ميػػارات الػػذكاء العػػاطفي وكيفيػػ عمػػؿ ورش تدريبيػػة لتػػدريب طمبػػة الجامعػػة .4
 في جوانب حياتيـ المختمفة وخاصة المينية.منيا الإستفادة 

جػػػػراء  إجػػػػراء البحػػػػث الحػػػػالي عمػػػػى عينػػػػات مختمفػػػػة وبمراحػػػػؿ عمريػػػػة مختمفػػػػة، .5 وا 
لكسػيثيميا بمتغيػرات أخػرى سػواء دراسات حوؿ علبقة كؿ مف الذكاء العاطفي والأ

   معرفية أو شخصية أو وجدانية...

  



ا لدى طلبة معلم ال ٌّ  صف فً كلٌة التربٌة بجامعة البعثالذكاء العاطفً وعلاقته بالألكسٌثٌم

66: 

 المراجع:

.القاىرة: مكتبة مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية(.2004أبو علبـ، رجاء.) .1
 إنجمو المصرية.

. مصر: دار مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية (.2011أبو علبـ، رجاء.) .2
 النشر لمجامعات.

(.الألكسيثيميا في علبقتيا بسموؾ المشاغبة لدى عينة مف 2011د،شعباف.)أحم .3
. .]رسالة دكتوراه غير منشورة[.مراحؿ تعميمية مختمفة  كمية التربية،جامعة الفيوـ

(.الذكاء العاطفي وعلبقتو بميارات بمواجية الضغوط 2010الأسطؿ، مصطفى.) .4
، كمية التربية، ]ير غير منشورةرسالة ماجست[لدى طمبة كميات التربية بجامعات غزة.

 الجامعة الإسلبمية، غزة.
.القاىرة: دار قباء الذكاء الوجداني(.2000الأعسر،صفاء وعلبء الديف،كفافي.) .5

 لمطباعة والنشر والتوزيع.
. القاىرة: دار قباء الذكاء الوجداني(.2000الاعسر،صفاء وكفافي،علبء الديف.) .6

 لمطباعة والنشر والتوزيع.
.القاىرة: مكتبة الإنجمو ماوراء  معرفة الذكاء العاطفي(.2009سامية.) الأنصاري، .7

 المصرية. 
الذكاء الانفعالي وعلبقتو (. 2021بدر، ياسميف عبد الجميؿ عبد الرحمف.) .8

–مجمة كمية التربية بالألكسيثيميا لدى الأطفاؿ الأيتاـ بدور الرعاية الاجتماعية.
 .132- 102،  36جامعة المنوفية،

(. الألكسيثيميا وعلبقتيا بالتوىـ المرضي لدى 2022مي ونبيؿ، الجندي )بدوي.  .9
  .175-155(، 2)8، مجمة العموم النفسية والتربويةطمبة جامعة الخميؿ. 

(. الألكسيثيميا وعلبقتيا بالقمؽ و صورة الجسـ لدي 2022إيماف رمضاف. ) ،بشير .10
 .78-37(، 116)32، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةطالبات الجامعة. 
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(.الذكاء العاطفي وعلبقتو بالتفاؤؿ لدى طمبة 2020بوغزالة،مريـ وبف سعود،إيماف.) .11
،كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية، جامعة ]رسالة ماجستير غير منشورة[الجامعة .

 الشييد حمو الخضر بالوادي.
رسالة ماجستير  [.(.الذكاء الإنفعالي وعلبقتو بفعالية القيادة2009جامع،إبراىيـ.) .12

 جامعة منتوري قسنطينة،الجزائر..]غير منشورة
(.الألكسيثيميا وتنظيـ الإنفعاؿ كمنبئيف بالمشكلبت بيف 2021الجداوي،سارة عزت.) .13

 .58-1(، 1)20، دراسات عربيةالشخصية لدى طلبب الجامعة. –
(.الأعراض الإكتئابية بالألكسيثيميا والمخططات 2017جريش،إيماف عطية.) .14

- 141(،2)96، دراسات تربوية ونفسيةرفية اللبتكيفية لدى طالبات الجامعة.المع
229. 

جماؿ،عبد الله أحمد وموسى،نجاة زكي وعبد الفتاح،صبري ونور الديف، محمد عبد  .15
المرغوبية الاجتماعية وعلبقتيا بالذكاء العاطفي لدى طلبب كمية  .)2022العزيز.)
- 397(، 1)37، التربية وعمم النفس مجمة البحث فيجامعة المنيا. –التربية 
424. 

(. فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في تنمية 2019جمعة، أمؿ أحمد. ) .16
. دراسات عربية الصمود النفسي وخفض الألكسيثيميا لدى طالبات المرحمة الجامعية

 .300 -271، 106(106، )في التربية وعمم النفس
(.الذكاء الإنفعالي وعلبقتو 2013مد شعباف.)الخولي،ىشاـ والعراقي،زىراء وأحمد،مح .17

دراسات عربية في التربية بالألكسيثيميا لدى عينة مف طلبب وطالبات الجامعة.
 .172- 115(،2)41، السعودية-وعمم النفس

(.الألكسيثيميا وعلبقتيا بالرفاىة النفسية والإبتكارية 2018الدرس،علبء سعيد.) .18
(، 4)10، مجمة الدراسات التربوية والإنسانيةوية.الإنفعالية لدى طلبب المرحمة الثان

139 -175. 
(. الذكاء الوجداني وعلبقتو بالضغوط الحياتية لدى 2014الزىراني، عبد الله أحمد.) .19

 -763(، 3)41،دراسات العموم الإنسانية والإجتماعيةطمبة جامعة الممؾ سعود.
783. 
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دارة الضغوط (.الذكاء الإنفعالي وعلبقتو بالقي2013سعادة،رشيد.) .20 ادة التربوية وا 
رسالة دكتوراه غير [المينية لدى مديري التعميـ الإبتدائي المتوسط والثانوي.

 .قسـ عمـ النفس، جامعة منتوري قسنطينة،الجزائر.]منشورة
الذكاء الإنفعالي وسيكولوجية الطاقة (.2008سعيد، سعاد جبر.) .21

 .الأردف: دار جدار لمكتاب العالمي.اللامحدودة
سماعيؿ،إيماف.)ماف،سمي .22 (.الذكاء الإنفعالي وعلبقتو بالتفكير 2019عباس وا 

الأخلبقي لدى طمبة كمية التربية الأساسية.مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية، 
15(3،)199 -234. 

(.الذكاءات المتعددة وعلبقتيا بالاعتماد والإستقلبؿ عف 2021سميماف،عبير.) .23
كمية ،]رسالة ماجستير غير منشورة[البعث.المجاؿ الإدراكي لدى طمبة جامعة 

 التربية،جامعة البعث.
(. النموذج السببي لمعلبقات بيف 2020السيد، ىالو عبد المطيؼ محمد رمضاف. ) .24

الالکسيثيميا واضطرابي الشخصية الاعتمادية والتجنبية والاکتئاب لدي طلبب 
 .321-285(، 3)30، جامعة الإسکندرية-مجمة کمية التربية. الجامعة

اليقظة العقميّة والمرونة النفسيّة والذكاء الإنفعالي  (.2020شعيب، عمي محمود.) .25
كمنبئات بالتعمـ الإنفعالي الإجتماعي لدى عينة مف الطلبب المعمميف بكمية 

 .104- 65(،2) 3المجمة الدولية لمبحوث في العموم التربوية،التربية.
بالرىاب الاجتماعي لدى طالبات (.علبقة الألكسيثيميا 2023الشنطاوي، ىديؿ.) .26

 .161 -144 (،1)50،دراسات العموم التربويةجامعة حفر الباطف.
(. الألكسيثيميا وعلبقتيا 2021طشطوش، رامي عبد الله وجرواف، عمي صالح.) .27

بالرىاب الإجتماعي في ضوء متغيري النوع الاجتماعي والسنة الدراسية لدى الطمبة 
 مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية والإجتماعية،الوافديف في جامعة اليرموؾ. 

18(1 ،)115- 151. 
الذكاء الانفعالي وعلبقتو بكفاءة الذات لدى عينة مف  (.2018طعمة، شيناز فرح.) .28

 .133- 101(، 16)40، مجمة جامعة البعثطمبة كمية التربية فى جامعة دمشؽ.
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لبت بمستويات الذكاء (. علبقة القدرة عمى حؿ المشك2022عباس، رنا مفيد.) .29
. مجمة جامعة الوجداني لدى طمبة معمـ الصؼ دراسة ميدانية في جامعة تشريف

 .132- 91(، 17)44البعث، 
(. علبقة التفكير الناقد  بمستويات الذكاء الوجداني لدى 2023عباس، رنا مفيد.) .30

 . مجمة جامعةطمبة معمـ الصؼ دراسة ميدانية في كمية التربية بجامعة تشريف
 .103-82(، 4)  39دمشق لمعموم التربوية والنفسية، 

(. صعوبة تعرؼ المشاعر وعلبقتيا 2014عبد الخالؽ، أحمد والبناء، حياة.) .31
مجمة العموم بالعوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية لدى عينة مف طمبة جامعة الكويت.

 .14- 11(،1)42،الإجتماعية الكويت
ميا وعلبقتيا بالإكتئاب التفاعمي لدى عينة (.الألكسيثي2017عبده،محمد فرج الله.) .32

 .277- 258(،2)66جامعة طنطا.–مجمة كمية التربية مف طمبة كمية التربية.
.الأدرف: الذكاء العاطفي مفاىيم وتطبيقات(. 2009عثماف، حباب عبد الحي.) .33

 مركز ديبونو لتعميـ التفكير.
دى عينة مف الطمبة (.الذكاء الوجداني ل2006العمراف،جيياف عيسى أبو راشد.) .34

مجمة البحرينييف تبعاً لاختلبؼ مستوى التحصيؿ الأكاديمي والنوع والمرحمة الدراسية.
 . 168- 131(،2)22،جامعة دمشق

(.الألكسيثيميا والذكاء الإنفعالي:دراسة عاممية 2019العيداف، ميند عبد المحسف.) .35
 .62- 31(، 10)3.المجمة العربية للآداب والدراسات الإنسانيةاستكشافية.

(. الذكاء العاطفي وعلبقتو بالرضا الوظيفي لدى 2022فايد، ليمى ومختاري،أماؿ.) .36
رسالة ماجستير غير [أساتذة قسـ عمـ النفس بجامعة  محمد بومضياؼ.

-،كمية العموـ الإنسانية والإجتماعية، جامعة محمد بومضياؼ]منشورة
 المسيمة،الجزائر.

(.القاىرة: وابدأ الحياة.)ترجمة محمد فكري أنور(. دع القمق 2002ديؿ.)كرينجي،   .37
 مكتبة مدبولي.
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 Nomophobia as an(. 2021مجاور، دعاء فتحي وعجاجة، صفاء أحمد ) .38
Evidence for Alexithymia and the Depression for Secondary 

School Students. .656-637(، 12)22، مجمة البحث العممى فى التربية. 
(. الألكسيثيميا لدى طلبب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات 2020مسعود،مروة.) .39

 .552- 521(، 2)124مجمة كمية التربية ببنيا،الديموغرافية.
(. الألكسيثيميا وعلبقتيا باتخاذ القرار لدى 2017مصطفى، فاطمة حمد الزاىر.) .40

 .620-561(، 7)14جامعة تعز الشيخ،-مجمة كمية التربيةطمبة الجامعة. 
(. فعالية برنامج علبجي قائـ عمى تنظيـ الإنفعالات في 2020ماف.)مصطفى،إي .41

جامعة –مجمة كمية التربية خفض اضطراب الألكسيثيميا لدى طلبب الجامعة.
 .2466- 2445، 111 المنصورة،

 .القاىرة: عالـ الكتب.الذكاء الوجداني(.2009معمرية،بشير.) .42
نميتو في مرحمتي الطفولة الذكاء الوجداني وت(.2012موسى،رشاد عبد العزيز.) .43

 .القاىرة: عالـ الكتب.والمراىقة
(.العلبقة بيف الألكسيثيميا وأنماط التنشئة الوالدية والوضع 2016نسيمة،داود.) .44

المجمة الأردنية في العموم الإقتصادي الاجتماعي وحجـ الأسرة والجنس.
 .434-415(.4)12.التربوية

وعلبقتيا بالذكاء الوجداني والسعادة  (.الألكسيثيميا2021الياجري، وفاء شافي.) .45
 35(، 2)17، مجمة الدراسات التربوية والنفسيةالنفسية لدى طلبب المرحمة الثانوية.

-85. 
رىاصاتو وتطوراتو النظرية. 2014يونس، فيصؿ.) .46 (. الألكسيثيميا:نظرة في المفيوـ وا 

 .54 -17(، 2)51، القومية المجمة الاجتماعية
  



  مجلة جامعة البعث                                                    سلسلة العلوم التربوٌة       
 أحمد حاج موسى د. عبٌر سلٌمان                                     2024 عام  22العدد  46المجلد  

666 

 المراجع الأجنبية:

1. Alam,A.(2017).The Role of Teachers’ Emotional Intelligence in 
Enhancing Student Achievement.Journal OF Asia Business 
Studies.2(11),1 -25. 

2. Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schelwzer, S.(2010). Emotion-
regulation strategies across psychopathology: A meta-analytic 
review. Clinical Psychology Review, 30, 217-237 

3. Bagby,M.,Taylor,G.،&Barker،J.(1994).The Twenty –Item Toronto 
Alexithymia Scale.Item Selection and Cross –Validation of The 
Factor Structure.Journal of Psychosomatic Research,38،23-33. 

4. Chandrasekara,W,C.(2023).Emotional Intelligence, Mental Health, 
and Copig Mechanisms among undergraduate students in Sri 
Lankan Universities.Journal of Humanities and Social Science 
Research, 2(3), 1-5. 

5. Ghiabi,B.&Besharat,M.(2011).Emotional intelligence, alexithymia, 
and interpersonal problems .Procedia – Social and Behavioral 
Sciences, 30,98-102. 

6. Gilbert,A.(2008). the Physiological Response to Implicit and Explicit 
Fear  
Fasces in Alexithymia. [PhD], University Of Pittsburgh,Russia. 

7. Goleman, D.(1998). Working with emotional intelligence. New York: 
bantam Books 

8. Goleman,D.(1995).Emotional Intelligence. New York: Bantam 
Books. 



ا لدى طلبة معلم ال ٌّ  صف فً كلٌة التربٌة بجامعة البعثالذكاء العاطفً وعلاقته بالألكسٌثٌم

666 

9. Goleman.D.(2000). Emotional Intelligence: Issue in parading 
building. In, Cherniss, C.&Goleman.D.(Eds) The Emotional 
Intelligence Workplace. San Francisco :Jossey-Bass. 

10.  Karimi,M.&Besharat,M.(2010).Comparison of alexithymia and 
emotional intelligence in gifted and non-gifted high school students. 
Procedia Social and Behavioral Sciences ,5 ,753–497. 

11. Kuday, A. D., & Erdoğan,Ö.(2023). Relationship between emotional 
intelligence and disaster response self-efficacy: A comparative study 
in nurses. International emergency nursing, 70, 101 -319. 

12. Mayer, J., and Salovey, P. (1993).The intelligence of emotional 
intelligence. Intelligence , 17 (4): 433-442 

13. Mayer,J,.&Salovy,P.(1990).Emotional Intelligence and 
Giftedness.journal of intelligence,23(3),131-138. 

14. Nguyen, N. N., Nham, T. P., & Takahashi, Y. (2023). Relationship 
between emotional intelligence and resilience among university 
students during crisis. Policy Futures in Education, 21(4), 486-502. 

15. Ran, Z. O. U., Zeb, S., Nisar, F., Yasmin, F., Poulova, P., & Haider, 
S. A. (2022). The impact of emotional intelligence on career 
decision-making difficulties and generalized self-efficacy among 
university students in China. Psychology Research and Behavior 
Management,  15, 865-874. 

16. Reschke,A.(2010).Associations among measures of alexithymia and 
openness to experience with interpersonal problems. [Thesis 
submitted in partial fulfillment of the requirements for the degree of 
master of Science], Department of Psychology, University of Central 
Missouri. 



  مجلة جامعة البعث                                                    سلسلة العلوم التربوٌة       
 أحمد حاج موسى د. عبٌر سلٌمان                                     2024 عام  22العدد  46المجلد  

667 

17. Rosaria,D.,Giulia, V., Giulia, S., & Paola, F. (2019). Emotional 
intelligence, empathy and alexithymia: a cross-sectional survey on 
emotional competence in a group of nursing students. Acta Bio 
Medica: Atenei Parmensis, 90(4), 32- 43. 

18. Scarpazza, C.(2015). Deficit in the Emotional Embodiment in 
Alexithymia . [Doctoral dissertation], Alma master stodiorum, 
Universita di Bolonga. 

19. Sheikhi, S., Issazadegan, A., Norozy, M., & Saboory, E. (2017). 
Relationships between alexithymia and Machiavellian personality 
beliefs among university students. British Journal of Guidance & 
Counselling, 45(3), 297-304. 

20. Sifneos, P.(1988).The prevalence of ”alexithymia“ characteristics in 
psychosomatic patients. Psychotherapy and Psychosomatics, 22, 
10-35. 

21. Valente,S.(2018).The Relationship between Teachers’ emotional 
intelligence and Classroom Discipline Manegment.Wiley online 
Library,1 -11. 

22. Vermeulen N., Luminet O., & Corneille O. (2006). Alexithymia and 
the automatic processing of affective information: evidence from the 
affective priming paradigm. Cogn. Emot. 12(20), 64–91. 

23. Way,P.,Vanmatter,A,.&Blank,C.(2013).Understanding alexithymia 
and language skills in children implications for assessment and 
intervanation .Language speech services in school,38(2),128-139. 

  



ا لدى طلبة معلم ال ٌّ  صف فً كلٌة التربٌة بجامعة البعثالذكاء العاطفً وعلاقته بالألكسٌثٌم

668 

 أدوات البحث:
  :لقياس الألكسيثيميا (TAS-20مقياس تورنتو ) -أولاً 

 البند الرقم
تنطبق 
  ً  عل
 دائماً 

تنطبق 
  ً عل
 غالباً 

 تنطبق
  ً  عل
 أحٌاناً 

 تنطبق
  ً  عل
 نادراً 

 تنطبقلا 
  ً  عل
 أبداً 

      .عر التً أمر بهاإننً مشوش بخصوص المشا 1

      تنتابنً أحاسٌس جسدٌة لا ٌفهمها حتى الأطباء. 2

 عندما أتضاٌق لا أعرف ما إذا كنت حزٌناً أم خائفاً أم  3
 غاضباً.

     

      تحٌرنً بعض الأحاسٌس التً أشعر بها فً جسدي. 4

ً  تحدٌد ما ٌدور بداخلً. 5       ٌصعب عل

      ننً التعرف علٌها.لدي  مشاعر لا ٌمك 6

      أجد صعوبة فً معرفة سبب غضبً. 7

 أجد صعوبة فً إٌجاد الكلمات المناسبة لوصف  8
 مشاعري.

     

      أجد صعوبة فً وصف مشاعري تجاه الآخرٌن. 9

      ٌمكننً وصف مشاعري بسهولة. 10

      ٌطالبنً الآخرٌن بالتعبٌر أكثر عن مشاعري. 11

ً  الكشف عن مشاعري الحمٌمٌة حتىٌصع 12  ب عل
ٌّن.   لأصدقائً المقرب

     

      أحلل المشكلات بدلاً من مجرد وصفها. 13

 أفضل أن أدع الأشٌاء تحدث بدلاً من فهم سبب حدوثها 14
 بهذا الشكل. 

     

      لٌس من الضروري فهم الأفراد لمشاعرهم. 15

 تهم الٌومٌة بدلاً منأفضل التحدث مع الناس عن أنشط 16
 الحدٌث عن مشاعرهم. 

     

 أفضل مشاهدة البرامج الترفٌهٌة بدلاً من الدراما 17
 الحزٌنة. 

     

 أستطٌع أن أشعر بأننً قرٌب من شخص ما حتى فً  18
 لحظات الصمت.

     

 أجد أنه من المفٌد فهم مشاعري لحل مشاكلً 19
 ة.الشخصٌّ  

     

ٌّة فً الأفلام والمسرحٌات البحث عن المعا 20  نً الخف
 ٌقتل متعة المشاهدة.
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    مقياس الذكاء العاطفي:-ثانياً    

 أبداً  نادراً  أحٌاناً  غالباً  دائماً  البند                            الرقم

      أشعر بالثقة فً ذاتً. 1

      أستطٌع تغٌٌر انفعالاتً بسرعة عندما تتغٌر الظروف. 2
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لدى عينة  صورة الجسد وعلاقتيا بالوصمة الاجتماعية
من النساء غير القادرات عمى الإنجاب في محافظة 

 طرطوس

 كمية التربية – جامعة البعث –   طالبة الماجستير: صبحيو مصطفى رناش

 * إشراف أ. د: زياد الخولي

 ممخص البحث

صورة الجسد والوصمة رضا عن الىدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلبقة الارتباطية بين 
لدى النساء  صورة الجسد ومستوى الوصمة الاجتماعيةالرضا عن الاجتماعية، والتعرف عمى مستوى 

محافظة طرطوس، بالإضافة إلى تعرف في جاب في قرية مشتى الحمو نغير القادرات عمى الإ
، وتكونت غير مدة العقمتعزى لمت صورة الجسد والوصمة الاجتماعيةالرضا عن الفروق عمى مقياسي 

الرضا عن مقياس وتم استخدام ( امرأة من النساء غير القادرات عمى الانجاب، 150العينة من )
( ومقياس الوصمة الاجتماعية من إعداد الباحثة، وقد أظيرت 2013إعداد عطية ) من صورة الجسد

ة الاجتماعية، ووجود صورة الجسد والوصمالرضا عن بين عكسية النتائج وجود علبقة ارتباطية 
صورة الجسد ومستوى متوسط من الوصمة الاجتماعية، كما أظيرت  الرضا عن مستوى متوسط من

صورة الجسد والوصمة الاجتماعية الرضا عن النتائج وجود فروق في متغير مدة العقم عمى مقياسي 
 سنوات.4 إلى  2من الفئة لصالح 

، الوصمة الاجتماعية، النساء غير القادرات صورة الجسد الرضا عن الكممات المفتاحية:
 عمى الإنجاب
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Body image and its relationship to social 

stigma among a sample of women unable 

to give birth in Tartous Governorate  

Abstract 

`The aim of the current research is to reveal the correlation between 
satisfaction with  body image and social stigma, and to identify the level of 
satisfaction with body image and the level of social stigma among women 
who are unable to give birth in the village of Mashta al -Helu in Tartous 
Governorate ,in addition to identifying differences on the tow scales of 
satisfaction with body image and social stigma due to the variable duration 
of infertility, the sample consisted of (150) women who were unable to 
have children, The body image scale prepared by Attia(2013) and the 
social stigma scale prepared by the researcher were used, the results 
showed that there  was an inverse correlation between satisfaction with 
body image and social stigma, and the presence of a medium level of 
satisfaction with body image and a medium  level of social stigma, the 
results also showed that there were differences in the variable duration of 
infertility on the two body image and social stigma scales in favor of the 

group from 2 to 4 years.  

Keywords: Satisfaction with body image, Social stigma, Women 
who are unable to give birth.  
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 أولًا: مقدمة البحث: 

تعتبر الأمومة غاية كل امرأة لذلك تعتبر من خصائصيا الأساسية وتؤثر في ىذه       
الغاية العوامل الاجتماعية والثقافية، فحياة المرأة وصحتيا النفسية تتأثر بالعديد من 

نجاب ب تمك المواقف عدم قدرتيا عمى الإعالمواقف التي تتعرض ليا في حياتيا ومن أص
أو ما يطمق عميو "بالعقم "، فالعقم يشكل مشكمة نفسية اجتماعية يترتب عميو آثاراً نفسية 
 ،قد تكون مدمرة لممرأة فتشعرىا بالوحدة وعدم الاستقرار والشعور بعدم الكفاية ولوم الذات

دىا منطمقة من أن جسدىا لم يؤدي بيا إلى تبني صورة سمبية نحو جس قد الأمر الذي
يؤدي وظائفو عمى أكمل وجو، فتقوم بتبني أفكار ومعتقدات مستمدة من إدراكيا 
لسموكيات وأفكار المحيطين بيا فتشعر بأن جسدىا غير صالح لأنيا لم تنجب فتقوم 

من الممكن  تنظر لصورة جسدىا نظرة سمبية، الأمر الذيقد برفض الجسد الذي تمتمكو و 
وىذا ما  (؛2014،6)خوجة،صورة الجسد لديياالرضا عن إلى انخفاض تقدير يؤدي  أن

( عمى أن ىناك علبقة إيجابية بين انخفاض تقدير صورة 2009أثبتتو دراسة الأسمر )
الجسد وأعراض الاكتئاب وانخفاض تقدير الذات، حيث يمثل الجسم جانباً ميماً من 

الرئيسية التي يقيس بيا الانسان عالمو  جوانب الشخصية باعتبار الجسم البشري الوسيمة
الخارجي والداخمي، كما يعتبر الأداة التي من خلبليا يجرب ويفسر ويتعامل بيا مع 

 (.2016،8ىذين العالمين)التومي،

ومن جية أخرى نرى أن لكل مجتمع ثقافتو الخاصة والتي تحدد طبيعة العلبقة بين     
التي تسيم في تبني صورة الجسد المثالية، صورة الجسد وبعض المتغيرات النفسية، 

فصورة الجسد غالباً ما تعكس السياق الثقافي لممجتمع الذي يوجد فيو 
 (.2018،2الفرد)دراغمة،

وعمى نفس النحو يعتبر الرضا عن الجسد أكثر جوانب الصحة النفسية شمولًا وأىمية    
الفرد بالسعادة والتقبل ومن فيو من ناحية يضيف معنى لمحياة الانسانية من خلبل شعور 

ناحية أخرى الاحساس بعدم الرضا يؤدي إلى الإحباط والشعور بالتعاسة وعدم تقبل الفرد 
 (.2018،257لذاتو وعدم الارتياح لمن حولو)مصطفى،
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ومن جية أخرى نرى أن الفرد يحاول دائماً البحث عن ذاتو وتحديد معالميا وىذا    
رة الفرد عن نفسو تتميز بالتفرد ولكنيا عرضة لمتأثير البحث يستمر مدى الحياة، وفك

خرين عنو فيرى الفرد نفسو بصورة لاجتماعية التي تحيط بو ونظرة الأبالظروف البيئية وا
( التي أثبت أن صورة الجسد ترتبط بمستوى 2016سمبية وىذا ما أثبتو دراسة الحوراني )

لأصدقاء، ولأن تصوراتنا الحالية حول الضغوطات الثقافية التي تأتي من جانب الأسرة وا
خرين حول جسده، الأجسدنا ترتبط أساساً بالمعتقدات والادراكات التي يدركيا الفرد من 

فالمجتمع ىو الذي يحدد كيف ينظر الفرد لجسده وىذه النظرة  تختمف من مجتمع لآخر 
 (. 2016،3ومن ثقافة إلى أخرى)أعراب،

بمستوى الوصمة  اقرالجسد عند المرأة العالرضا عن أثر صورة وعمى سياق متصل تت    
الاجتماعية، فنظرة الأخرين وتعميقاتيم لجسد المرأة غير المنجبة  تمعب دوراً فاعلًب فيما 

نجاب، وبسبب إدراك المرأة  ثقافة الإتكونو المرأة اتجاه جسدىا نتيجة لتعزيز المجتمع ل
والفطرية التي وجدت من أجميا وىي  بأنيا أصبحت عاجزة عن أداء وظيفتيا الطبيعية

الأمومة فتنظر لجسدىا عمى أنو جسد غير مكتمل وتتحقق مثاليتو بالإنجاب فتنظر 
لجسدىا نظرة سمبية و قاسية فييا الكثير من الرفض والموم عمى إنيا ىي المذنبة فتتألم 

ورتيا وتشعر بالذنب لسماعيا كممات جارحة لكيانيا الأنثوي وىذا كمو ينعكس عمى ص
 (.2019،3لجسدىا وينعكس عمى صحتيا النفسية وتكيفيا الاجتماعي)بدوان،

ومن جانب آخر فأن الإنجاب يكمل أنوثة المرأة ويتوجيا بإحساس الأمومة الغريزي     
وفي حال عدم قدرتيا عمى الإنجاب تخمق لدييا صورة سمبية اتجاه جسدىا فتنظر لنفسيا 

صق صفات سمبية لجسدىا فتشعر بعدم الكفاية والقبول وكأنيا لا تصمح لشيء، فتقوم بم
من المحيطين بيا فتصبح شديدة الحساسية تجاه أي كممة أو سموك يتعمق بالإنجاب، 
والمرأة غير القادرة عمى الإنجاب تشعر بالوصمة الاجتماعية من خلبل الضغوط 

اعي المتواجدة الاجتماعية والقمق المفرط المصحوب عن صراع الجسد مع المحيط الاجتم
فيو، الأمر الذي يؤدي إلى تضارب مشاعر الحزن والأمل لدييا، حيث تخمق الوصمة 
الاجتماعية لدييا نتيجة ردود الفعل العاطفية السائدة اتجاه الأفراد أو نتيجة لممقارنة 
الاجتماعية بين جسدىا وجسد المرأة المنجبة، حيث تعرف الوصمة الاجتماعية بأنيا تمك 
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السمبية من المجتمع لممرأة غير القادرة عمى الانجاب ونظرتيا حول نفسيا الأمر النظرة 
 (.2017،31الذي قد يجرح أنوثتيا ويشعرىا بعدم اكتماليا )أبو ليفة،

لذلك من المتوقع أن الصورة السمبية لمجسد عند المرأة غير المنجبة قد تؤثر فييا     
لمرأة في المجتمع استناداً إلى المعتقدات التي الوصمة الاجتماعية التي قد تتعرض إلييا ا

تقوم بتبنييا عمى أساس أن المرأة غير القادرة عمى الإنجاب كالشجرة اليابسة أو التربة 
غير الصالحة للئنبات، ومن الجدير بالذكر أن نسبة العقم في محافظة طرطوس قد 

 .2023% لعام 6بمغت

صورة الجسد والوصمة الاجتماعية الرضا عن  دراسة العلبقة بينذلك سيتم طلبقاً من وان
    محافظة طرطوس.قرية مشتى الحمو التابعة لعند النساء غير القادرات عمى الإنجاب في 

 ثانياً: مشكمة البحث:

رباط شرعي مقدس يجمع بين الرجل والمرأة ويحظى بترحيب من الأسرة يعتبر الزواج     
ارث العادات والتقاليد، وىو بالنسبة لممرأة مرحمة والمجتمع لأنو يعمل عمى حفظ النسل وتو 

من الحياة تنتقل فييا من حياة العزوبية إلى الحياة الزوجية وغاية المرأة من الزواج ىي 
فالأمومة ىي من أسمى المشاعر التي تميزت بيا الأنثى منذ وجودىا والوظيفة الأمومة، 

ث تعتبر الأمومة غاية كل امرأة حيالأسمى التي منحيا إياىا الله سبحانو وتعالى، 
 وتعتبرىا من خصائصيا وىويتيا الأساسية التي تؤىميا لاكتساب المكانة الاجتماعية

نجاب والقدرة عميو دليل عمى جدارة اليوية الجنسية وحالة والاستقرار النفسي، إذ يعتبر الإ
لدور الاجتماعي فعدم قدرة المرأة عمى أداء ىذا ا، من استكمال لمقومات الكيان الراشد

كأم يضعيا في وضع حرج أمام المجتمع وأمام زوجيا وأسرتو، الأمر الذي يعرضيا 
يبقى فيو يعزز ثقافة الإنجاب فلمعديد من الصعوبات خصوصاً في مجتمعنا العربي الذي 

 (.2012،10دور الأم اليوية الأساسية لممرأة )فريدة،

يحافظ عمييا وعممية الإنجاب والمحافظة فقد خمق الله تعالى الإنسان ليعمر الأرض و   
عمى النسل كانت من أولويات اىتمام الأنسان منذ الأزل، فالأبناء زينة الحياة الدنيا، 
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وعدم القدرة عمى الإنجاب ىو ىاجس لكل امرأة، بحيث يمكن أن يسبب ليا الكثير من 
صورة الجسد  الاضطرابات عمى مستوى الصحة النفسية والجسمية، ومنيا عدم الرضا عن

حيث تعرف بأنيا صورة ذىنية وعقمية يكونيا الفرد عن جسده سواء في مظيره الخارجي 
ثبات  أو في مكوناتو الداخمية وأعضائو المختمفة وقدرتو عمى توظيف ىذه الأعضاء وا 
كفاءتيا، وما قد يصاحب ذلك من مشاعر أو اتجاىات موجبة أو سالبة عن تمك الصورة 

 (.2018،258في،الذىنية لمجسد)مصط

فالتغيرات الجسمية الحاصمة قد تؤثر بصورة سمبية عمى إدراك المرأة لجسدىا وخاصةً    
أن الجسد بالنسبة لممرأة ىو أكثر جزء مادي ومنظور من النفس، والنظرة التقويمية لمجسد 

ظرة لا تكون ثابتة لأنيا تتأثر إلى درجة كبيرة بنظرة الأخرين إليو، حيث يؤثر في ىذه الن
الانتقادات التي توجو لممرأة من قبل المحيطين بيا، الأمر الذي يؤدي إلى عدم الرضا 

فتقوم بتبني أفكار ومعتقدات مستمدة من إدراكيا لدى المرأة العاقر  عن صورة الجسد
لسموكيات وأفكار المحيطين بيا فتشعر بأن جسدىا غير صالح لأنيا لم تنجب فتقوم 

يؤدي إلى  تنظر لصورة جسدىا نظرة سمبية، الأمر الذيقد و  برفض الجسد الذي تمتمكو
تصرفات الأخرين وتعميقاتيم نحو ىذا أن منطمقة من  انخفاض تقدير صورة الجسد لدييا

بإنجاب طفل وىذا ما أكدتو  إلا مل وناقص ولا يكمن مثاليتو لم يعد مكتبأنو الجسد 
عند النساء من جميع  دجسلم مبيةالصورة السف ؛(SPurgas,2005دراسة سبورجاس )

الأجناس والأعراف والأوضاع الاقتصادية والخمفيات الثقافية يمكن أن تؤثر عمى ثقة 
 (.2019،3)بدوان،وعدم الرضا عن صورة جسدىا لدييا المرأة بنفسيا

المؤشرات من قبل الأخرين من  لمجسدوالتعميقات  نظرة السمبيةتعد الومن جانب آخر     
ن أن تساىم ىذه صورة الجسد عند المرأة غير المنجبة، حيث يمك عمى عدم الرضا عن

؛ (2018،259)مصطفى،رأةبشكل سمبي عمى الحالة النفسية لمم نظرات والتعميقاتال
ن دوراً ميماً في يخر السمبية من قبل الأ حيث تمعب ىذه التصورات الثقافية والتعميقات

ر الذي يؤثر عمى اتجاىاتيا ومشاعرىا ، الأمالعاقر تشكيل صورة سمبية لمجسد عند المرأة
فتشعر بالفشل والنقص والاحساس بالدونية اتجاه الجسد الذي تمتمكو عمى إنو جسد غير 

نجاب مكتمل  وناقص وغير قادر عمى حمل جنين ولا تكمن أىمية ىذا الجسد إلا بالإ
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د الذي رفض الجسعنو فتقوم بعن جسدىا وبالتالي تكون غير راضية  ةسمبي صورةفتكون 
 (.2016،5)فاطمة،من النساء الأخريات تمتمكو وتشعر بعدم الكفاءة وبأنيا أقل أنوثة 

وعدم الرضا عنو لمجسد  سمبيةالتصورات ال و من الممكن أنوعمى نفس النحو فأن    
تؤثر فييا إلى حد كبير مستوى الوصمة الاجتماعية لممرأة وكيف ينظر المجتمع ليا، 

في  تأثر بالعوامل الاجتماعية وىذا ما أثبتو دراسة ىنديفالوصمة الاجتماعية ت
ي ارتفاع مستوى التي توصمت أن الوصمة الاجتماعية تمعب دوراً ميماً ف ؛(2023)مصر

 المنجبات.      لمجسد لدى النساء غير سمبيةالتصورات ال

ومن ىنا ونظراً لأىمية الموضوع وكون الباحثة قامت بدراسة استطلبعية عام     
علبج المختص في الصحي  مركزالالمترددات إلى  ( امرأة من النساء70( عمى )2023)

وتم اختيارىم عشوائياً  قرية مشتى الحمو التابعة  لمحافظة طرطوسحالات العقم في 
لجسد ا الرضا عن صورة  غير متضمنة عينة البحث الأساسية حيث تم تطبيق مقياسو 

لاجتماعية من إعداد الباحثة، وقد أظيرت ومقياس الوصمة ا (2013عطية)من إعداد 
%( 88ونسبة )وعدم الرضا عن جسدىن  %( لديين تصورات جسدية سمبية79نسبة )

جتماعية، فشعرت الباحثة بمعاناتين عن كثب الاوصمة ال مرتفع من لديين مستوى
وشعرت أن ىذه الفئة تستحق أن تأخذ نصيباً من البحث والدراسة منطمقة من أن نظرة 

رأة حول جسدىا قد تؤدي إلى عزلتيا وانسحابيا من المجتمع الأمر الذي يزيد من الم
شعورىا بالوصمة الاجتماعية، بالإضافة لقمة الأبحاث التي تناولت ىذه الفئة في مجتمعنا 

 .صورة الجسد وعلبقتيا بالوصمة الاجتماعية وندرة الأبحاث الأجنبية التي تناولت

لجسد والوصمة الرضا عن صورة افي طبيعة العلبقة بين  فجاءت ىذه الدراسة لمبحث   
قرية مشتى الحمو التابعة درات عمى الانجاب في الاجتماعية عند النساء غير القا

 ، لذلك تم تحديد المشكمة بالسؤال الآتي:لمحافظة طرطوس 

لدى النساء غير  لجسد والوصمة الاجتماعيةاالرضا عن صورة ما طبيعة العلاقة بين 
 ؟ قرية مشتى الحمو التابعة لمحافظة طرطوس نجاب فيدرات عمى الإ القا
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 أىمية البحث:ثالثاً: 

 من النقاط التالية: ا البحثتنبع أىمية ىذ  

 والتي لم تحظ بالاىتمام الكافي في البيئة السورية  يا البحثالمتغيرات التي تناول
لموضوع إضافة وىي الوصمة الاجتماعية وما ليا من آثار سمبية مما يجعل ا

 صورة الجسد.الرضا عن عممية لممجتمع المحمي بالإضافة إلى 
  وىي شريحة ميمة تشكل تحدياً كبيراً لدى الميتمين بنتائج البحوث عينة البحث

 لمعقم والإنجاب سواء في جوانبيا التشخيصية أو الوقائية أو العلبجية.
  لم تتناوليا الباحثة تميد القيام بدراسات مستقبمية في ضوء متغيرات جديدة

 كالصلببة النفسية، والدعم الاجتماعي، التشوىات المعرفية، المساندة الاجتماعية.
 الباحثين والعاممين في مجال الإرشاد النفسي بعد التعرف  بحثال اقد تفيد نتائج ىذ

عمى طبيعة العلبقة من خلبل حثيم عمى تصميم البرامج الإرشادية لخفض مستوى 
 اعية وبالتالي تعديل الإدراك السمبي لصورة الجسد.الوصمة الاجتم

  وفقاً لنتائج البحث، فإن  تفتح باب لمدراسات المستقبميةبعد التأكد من وجود علبقة
صورة الجسد والوصمة الاجتماعية تتيح لمباحثين الرضا عن وجود علبقة بين 

  دراسة آثر صورة الجسد في الوصمة الاجتماعية.

 حث:أىداف الب :رابعاً 

 :ما يمي إلى تعرف الحالي بحثيدف الي   

. مستوى الرضا عن صورة الجسد لدى النساء غير القادرات عمى الإنجاب في قرية 1
 مشتى الحمو في محافظة طرطوس.

مستوى الوصمة الاجتماعية لدى النساء غير القادرات عمى الإنجاب في قرية مشتى  2.
 الحمو في محافظة طرطوس.
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لجسد والوصمة الاجتماعية لدى صورة االرضا عن قة الارتباطية بين العلبطبيعة  .3
 .محافظة طرطوسقرية مشتى الحمو في النساء غير القادرات عمى الإنجاب في 

قرية  لجسد لدى النساء غير القادرات عمى الإنجاب فيصورة االرضا عن الفروق في  .4
إلى  2العقم )قصيرة تتراوح من  لمتغير مدة بعاً تالحمو التابعة لمحافظة  طرطوس مشتى 
 7، طويمة تتراوح من سنوات 7أقل من إلى  4، متوسطة تتراوح من سنوات  4أقل من

 وما فوق(. 

قرية  نجاب فيلدى النساء غير القادرات عمى الإ الفروق في الوصمة الاجتماعية. 5
 2تتراوح من لمتغير مدة العقم )قصيرة  بعاً تالحمو التابعة لمحافظة     طرطوس  مشتى
، طويمة تتراوح من سنوات 7أقل من إلى  4، متوسطة تتراوح من سنوات  4أقل منإلى 

 وما فوق(.  7

 :أسئمة البحث وفرضياتو :خامساً 

 أسئمة البحث:

نجاب في قرية ر القادرات عمى الإصورة الجسد لدى النساء غيالرضا عن ما مستوى  .1
 ؟في محافظة طرطوس مشتى الحمو

نجاب في قرية لدى النساء غير القادرات عمى الإ وى الوصمة الاجتماعية . ما مست2
 ؟في محافظة طرطوس مشتى الحمو

 فرضيات البحث:

 ( وفق الآتي:0.05سيتم اختبار الفرضيات عند مستوى دلالة إحصائية )    

الرضا لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس . 1
 لجسد ودرجاتين عمى مقياس الوصمة الاجتماعية.صورة اعن 
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درجات أفراد عينة البحث عمى   طيروق ذات دلالة إحصائية بين متوسلا توجد ف. 2
أقل إلى  2)قصيرة تتراوح من مدة العقم لمتغير  بعاً تصورة الجسد  الرضا عن  مقياس

وما  7تتراوح من ، طويمة سنوات 7أقل من إلى  4، متوسطة تتراوح من سنوات  4من
 فوق(. 

ى درجات أفراد عينة البحث عم طي روق ذات دلالة إحصائية بين متوسلا توجد ف. 3
  4أقل منإلى  2)قصيرة تتراوح من لمتغير مدة العقم  بعاً مقياس الوصمة الاجتماعية  ت

 وما فوق(.  7، طويمة تتراوح من سنوات 7أقل من إلى  4، متوسطة تتراوح من سنوات

 حات البحث والتعريفات الإجرائية:مصطم :سادساً 

 (: Satisfaction with Body imageلجسد)صورة االرضا عن 

الإطار المادي  الجسد بوصفو( 2021،311) يعرف عبد الجيد مفيوم الجسد:
والبيولوجي للئنسان الذي يمثل صورتو المميزة وىو متعدد الدلالات والوظائف ويعد 

 .يوثقافالجسد بناء اجتماعي 

عبارة عن صورة ذىنية نكونيا عن أجسامنا ككل بما فييا  لجسد:الرضا عن صورة ا
الخصائص الفيزيقية والخصائص الوظيفية و اتجاىاتنا نحو ىذه الخصائص )سارة، 

2020،22.) 

الدرجة التي يحصل عمييا أفراد عينة البحث عمى بأنيا  وتعرفيا الباحثة إجرائياً 
لتحقيق أىداف  (2013عطية ) الذي تم إعداده  من قبل الرضا عن صورة الجسدمقياس 

 البحث الحالي. 

 (: Social Stigma) الاجتماعية الوصمة

 ماااااان الفاااااارد تجاااااارد دونيااااااة علبمااااااة بأنيااااااا(:  Goffman,1963,63) جوفمااااااان يعرفيااااااا  
 .الكامل بالشكل الاجتماعي القبول أىمية
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 عمااااى البحااااث عينااااة أفااااراد عمييااااا يحصاااال التااااي الدرجااااةبأنيااااا  إجرائياااااً  الباحثااااة وتعرفيااااا  
 أىااااااداف لتحقيااااااق الباحثااااااة قباااااال ماااااان إعااااااداده تاااااام الااااااذي الاجتماعيااااااة الوصاااااامة مقياااااااس
 .الحالي البحث

صعوبة في الإنجاب عمى الرغم من أن ي المرأة التي تجد ى مرأة التي لا تنجب:ال
 .(Olooto el  al,2012,380الاتصال الجنسي بين الزوجين قائم ومنتظم )

ستطع الإنجاب وممارسة دور الأمومة بعد تلم  تيال مرأةال اإجرائياً بأنيالباحثة  وتعرفيا   
 سنة من الزواج دون استعمال موانع الحمل.

 حدود البحث:  :سابعاً 

 تم تحديد حدود البحث وفق الآتي:   

 .1/3/2024إلى  1/2/2024 الحدود الزمنية: تم إجراء البحث في الفترة ما بين

علبج الصحي المختص ب كزمر ال، في قرية مشتى الحمو تم التطبيق فينية: الحدود المكا
 .محافظة طرطوس مديرية الصحة فيل العقم التابع

ن إلى ى عينة من النساء المواتي يتوافدتم تطبيق البحث الحالي عمالحدود البشرية: 
لفترة المركز الصحي الموجود في قرية مشتى الحمو والمختص بعلبج حالات العقم في ا

 .1/3/2024إلى  1/2/2024ما بين 

 لجسد،الرضا عن صورة االآتية: دد الدراسة بالمتغيرات الأساسية الحدود الموضوعية: تتح
الوصمة الاجتماعية، وسيتم قياسيما من خلبل أدوات الدراسة المستخدمة في البحث 

 الحالي.
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 ثامناً: الإطار النظري:

 (: Satisfaction with Body imageلجسد)صورة االرضا عن  أولا:

 :لجسدصورة ا الرضا عن تعريف

بأنيا صورة ذىنية أو تصور عقمي إيجابي أو سمبي  (:2006،21يعرفيا الدسوقي )   
يكونو الفرد لنفسو من خلبل الخبرات والمواقف التي يتعرض ليا الفرد والتي يمكن  

 بأنيا (:Grogan,2008,3يعرفيا جروغان) ؛ و يميا وتغيرىا في ضوء خبرات جديدةتعد
 (:Shroof,2004,12وتعرفيا شروف) ؛ الشخص وأفكاره ومشاعره حول جسده تصورات

، وصورة الجسم تصف التمثيل والتصوير الداخمي لمييئة ذاتبأنيا ىي مكون ىام لم
ر والأفكار التي تؤثر الخارجية لمفرد، وبنية صورة الجسم متعددة الأبعاد وترتبط بالمشاع

والأساس في صورة الجسم ىو الإدراكات الذاتية لمفرد والخبرات والتجارب  ،عمى السموك
وىي تتضمن كلًب من المكونات الإدراكية )الحجم والوزن والطول( والمكونات الذاتية 

أنيا : ب( Kazdin,2000,346كازدين ) ؛ ويعرفياككل( )الاتجاىات نحو الييئة الجسمية
الفيزيائية وخاصة مظيره عمى الرغم من أنيا موقف نفسي يكونو الفرد تجاه خصائصو 

يعرفيا جابر وكفافي ؛ كمالبدنية والجسدية والأمراض الصحيةتتضمن الكفاءة ا
بأنيا عبارة عن صورة ذىنية  :( في معجم عمم النفس والطب النفسي1989،448)

ا نكونيا عن أجسامنا ككل بما فييا الخصائص الفيزيقية والخصائص الوظيفية واتجاىاتن
يمكن تعريف ؛ وبالتالي نبع من مصادر شعورية وغير شعوريةنحو ىذه الخصائص وت

أنيا تصور ذىني يكونو الفرد عن جسده يصحبو شعور إيجابي أو سمبي، بصورة الجسد 
يستند إلى أفكار الفرد وتقييماتو نحو جسمو خاصة الحجم والشكل والناحية الجمالية 

يتأثر بيا الفرد والتي يمكن تعديميا في ضوء خبرات  المشتقة من المعايير الجسمية التي
 جديدة.
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 صورة الجسد:  ر الرضا عن ييمعا

(: وىي تشير إلى Satisfaction with body imageالرضا عن صورة الجسد). 1
القناعة المتشكمة لدى المرأة حول الصورة الراىنة لشكل جسدىا ومظيرىا، من حيث 

 يره وتفخر بو.الشكل والطول، وما ترغب بتغي

وىي الإجراءات  (:Body management strategiesاستراتيجيات إدارة الجسد).2
والأساليب التي تتبعيا المرأة لتغيير صورة جسدىا أو الحفاظ عمى صورة جسدىا 

 كممارسة التمارين الرياضية واتباع حمية غذائية.

(: Value judgments about body imageالأحكام القيمية حول صورة الجسد).3
وىي التقييمات المستندة إلى القيم السائدة حول صورة الجسد والتي بدورىا تقرر القبول 
وغير القبول والمرغوب وغير المرغوب مثل اعتبار المرأة المنجبة أكثر جمالًا من المرأة 

 غير المنجبة.

الح (: وىي تشير إلى المصBody image instrument ataIityأداة صورة الجسد).4
 المقترنة بصورة الجسد كالقبول الاجتماعي والعمل والمشاركة في المناسبات الاجتماعية.

(: وىي جممة Pressures of the prevailing cultureضغوطات الثقافة السائدة).5
تشكل تياراً عاماً داخل  التوجييات الثقافية المنحازة لصورة جسد معينة والتي

 .(2016،2326)الحوراني،المجتمع

 صورة الجسد:الرضا عن  مكونات

دراك الفرد لصورة Perceptual Componentمكون إدراكي ).1 (: ويشير إلى دقة وا 
 جسده.

(: ويشير إلى مدى الرضا أو القمق عند Subjective Componentمكون ذاتي ).2
 الفرد حول صورة جسده.
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تجنب  (: وىذا المكون يركز عمىBehavioral Componentمكون سموكي  ).3
المواقف التي تسبب لمفرد عدم الراحة التي ترتبط بالمظير 

 (.2006،16الجسدي)الدسوقي،

 صورة الجسد:مرضا عن النظريات المفسرة ل

 النظرية الاجتماعية والثقافية:.1

وىي التي تركز عمى تأثير القيم الثقافية عمى الفرد في محاولة لفيم السموك البشري،    
في ىذه النظرية ىو كيف يعتبرون الأفراد أنفسيم وكيف ينظر  لأن الأساس التأكيدي

إلييا وكيف يتأثرون بالأخرين من خلبل القيم الثقافية، وتيدف ىذه النظريات الثقافية 
والاجتماعية إلى عقد المقارنة الاجتماعية والثقافية بخصوص الييئة والمظير الخارجي 

ك مجموعة من العوامل تفسر التأثير ، فيناكعوامل ىامة في نمو وتطور صورة الجسد
 الاجتماعي والثقافي عمى الرضا عن صورة الجسد ومنيا:

 أن الغالبية العظمى لممجتمع ينظرون إلى البدانة عمى أنيا وصمة عار..1

 أن النمط الثابت لمجسم يولد الانشغال الزائد بالسعي الدائم نحو الجمال والنحافة..2

لاعتقاد بأن نحافة الأنثى شيء من المعالم اليامة أن معظم المجتمعات تعظم ا.3
 (. Rean,2002,6)لمجاذبية، بمعنى أن الرشاقة ترادف الجمال 

 النظرية السموكية:.2

يرى أصحاب ىذه النظرية أن الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر فييا ويكتسب منيا    
محددات السموكية لدى الفرد أنماط الحياة والمعايير الاجتماعية والتي ىي مجموعة من ال

عن صورتو عن جسمو، ولكون صورة الجسم تظير في مرحمة الطفولة، حيث يكون الفرد 
متأثراً بجو الأسرة وبعبارات الذم والمدح التي يتمقاىا وبتعميقات الوالدين وتقييميم لأجسام 

الأصدقاء تؤثر أبنائيم، فأن ما تطمقو الأسرة من تعزيزات نحو أبنائيا وتعزيزات الرفاق و 
 (.2018،262في درجة قبول الفرد لجسمو) مصطفى،
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 ثانياً: الوصمة الاجتماعية: 

 (:(Social Stigmaتعريف الوصمة الاجتماعية 

ن خلبل المفيوم الشامل إلى أن الشخص الموصوم ( م2018،18عرفيا الدراوشة)ي   
ن التقبل ىو شخص مصاباً بوصمة اجتماعية تجعمو غير مرغوب فيو و محروم م

) عرفيا أبو ليفة؛ و لأنو شخص مختمف عن بقية الأشخاص الاجتماعي وتأييد المجتمع لو
بأنيا الحكم عمى الأشخاص بناء عمى أساس مميزات الشخصية، أو الشعور (: 2017،7

عاني منو الشخص، القوي بالرفض اتجاه الأفراد في مجتمع ما، بسبب اضطراب معين ي
 وتعرفيا منظمة الصحة العالمية؛ بشكل غير عادل خصىذا الش ويتم التعامل مع

Global Health Organization  "GHO" الوصمة بأنيا علبمة خزي أو عار أو :
رفض، تمتصق بالأفراد المضطربين من خلبل رفض الأخرين ليم وازدرائيم وينتج عنيا 

محمد وعرفيا جبريل و ؛ (2017،27ن،اد والتسبب باضطيادىم )أبو سبيتاعزل الافر 
(: بأنيا أي فعل يتسبب في إلحاق ضرر معنوي وحسي والذي يمحق 2019،155)

عرفيا ؛ كمالتحقير والإىانة والموم والتوبيخالضرر النفسي بالمرأة الأمر الذي يؤدي إلى ا
(: بأنيا صورة نمطية تربط شخصاً بخصائص غير مرغوب 2020،144لينك و آخرون)
 فييا مجتمعياً.

 أنواع الوصمة :
 وأنماطيا عمى النحو التالي:كن تحديد أىم صور الوصمة يم

وىي تعتبر صورة ذىنية تمتصق بفرد معين وتعُبر عن حالة  :الوصمة الاجتماعية.1
الاستياء والاستيجان ليذا الفرد نتيجة لاقترافو سموكا غير سوي يتعارض مع مبادئ 

 الجماعة.
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ي تنتج عن قصور في جسدية والتوترتبط ىذه الوصمة بالإعاقة ال الوصمة الجسدية:.2
بسبب الشمل الدماغي أو بسبب بتر أحد الأطراف أو بسبب حادث أدى  ،الجياز الحركي
 لتشوه العظام.

وترتبط ىذه الوصمة بالضعف العقمي أو التخمف العقمي مما يجعل  :الوصمة العقمية.3
 .الشخص المصاب غير قادر عمى مواجية المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو

توجد ىذه الوصمة لدى بعض الافراد الذين لدييم قصور في أحد  الوصمة الحسية:.4
 الحواس لا سيما السمع والبصر خاصة.

 وىذه مرتبطة بعيوب المغة والكلبم كالتأتأة وغيرىا. :الوصمة المغوية.5

وترتبط بوجود اختلبفات في السلبلة ، الوطن، الدين، داخل مجتمع  : الوصمة العرقية.6
 احد، ويعتبر التمييز العنصري أحد أشكال الوصمة العرقية.و 

وىذه الوصمة تنتج أو تنسب إلى الاخطاء والآثام الدالة عمى  :الوصمة الجنائية.7
الانحطاط الأخلبقي للؤشخاص في المجتمع فيتم وصفيم بصفات تجمب ليم العار 

 (.2019،18)بدوان،
 :أبعاد الوصمة الاجتماعية
 لبؤه ستة أبعاد لموصمة الاجتماعية وىي :لقد حدد جونز وزم

التي تشير إلى مدى وضوح الصفة أو عدم و ":Concealmentقابمية الإخفاء" .1
 وضوحيا لدى الموصومين وىذا البعد متفاوت بين الافراد.

 " الذي يشير لإمكانية عكس ظروف الوصم زمنياً.Courseالمسار" .2
ى مدى ضغوط الوصم أو إعاقة التفاعلبت  وتشير إل "Disruptivenessالفوضوية" .3

 فقد يعاق التفاعل مع المريض بسبب الخوف من سموكيم غير المتوقع مثلًب.
ويشير إلى مشاعر الخطر أو التيديدات التي تسببيا العلبمة في  "Perilالخطر" .4

 (.2011،49الاخرين فالتيديد ىنا يشير إلى الخوف من الخطر المادي الفعمي )البدائية،
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 النظريات المفسرة لموصمة الاجتماعية:
 "the Interactive theory of Stigmaالنظرية التفاعمية الرمزية لموصمة" .1

تؤكد ىذه النظرية عمى  أن الانسان يعتمد عمى التكيف وتفسير أفعال الآخرين 
ر كل الواقعية، والتخميمية، فيذا التفاعل الرمزي كما يراه "بمومر" يعني أن الانسان يفس

نما يستجيب وفق تفسيراتو ىو ليذه  فعل للآخرين ولا يستجيب  لأفعاليم بشكل فوري وا 
الأفعال، فالأفراد في المجتمع يكونون مفيوميم عن ذواتيم وتصوراتيم لأنفسيم وفقاً لما 
يتوقعونو من ردود أفعال الآخرين في المجتمع نحوىم، فركزت ىذه النظرية عمى التفاعل 

طور عنيا من نظريات مثل نظرية الوصم، فالطريقة التي يستجيب فييا الرمزي وما تت
الفرد لما يتوقعو من أن الآخرين يتوقعونو عنو، أي ينظر الفرد إلى توقعات الآخرين مثل 
المرآة التي يرى فييا ذاتو من منظور الآخرين أو يأخذ دور الآخرين في تقييم سموكو 

مى سموكو الشخصي، كما نجد أن النظرية الرمزية الذاتي أو يأخذ ذاتو كموضوع لمحكم ع
تتفرع إلى العديد من النظريات منيا، نظريات اتجاه ردود الفعل الاجتماعي، نظريات 

 الوصم والبناء الاجتماعي، كل ىذه الاتجاىات تشترك في ثلبثة نقاط أساسية وىي:

 التركيز عمى التطور الاجتماعي التاريخي لموصمة..1

 ة لأفراد معينين في زمان ومكان محددان.إلصاق الوصم.2

 (. 2019،14الخروج بنتائج رمزية وعممية لعمميات الوصم )بدوان،.3

 "Social Stigma Theoryنظرية الوصمة الاجتماعية".2
تعتبر نظرية الوصمة الاجتماعية من النظريات الاجتماعية التي ظيرت في ستينات 

علبقة بين وصم الأفراد بوصمات وعلبمات القرن الماضي والتي تحاول الكشف عن ال
معينة والتي تحول بينو وبين تقبل المجتمع لو والتي ربما تؤدي إلى حرمانو من حقوقو 
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يقع الفرد فريسة المشروعة داخل مجتمعو أو عقابو ربما لأسباب خارجة عن إرادتو حيث 
 (.2010،13شة،و ا)الدر لوصم الآخرين لو

لكل فرد في المجتمع مكانة اجتماعية خاصة وىذه  حيث ترتكز نظريات الوصمة  أن
المكانة ترتبط بالأسرة التي ينتمي إلييا والتي ترتبط ىي الأخرى بالطبقة الاجتماعية 
الأكبر التي يضعيا المجتمع، وبينت النظرية أن ىناك ثلبث طبقات وتتمثل في ) الطبقة 

ك المنحرف يتكون من السموك الدنيا، الطبقة الوسطى، الطبقة العميا(، ورغم أن السمو 
نفسو وردة فعل المجتمع، لذا فإذا جاء أحد أفراد المجتمع من الطبقة الدنيا بسموك 

ب عمى فعمو لذلك السموك منحرف، ىنا نجد أنو سيواجو بالرفض والاستيجان وقد يعاق
 ، وتقوم نظرية الوصم الاجتماعية عمى فرضتين رئيسين وىما:ويوصم بو

  يقوم عمى نوعية الفعل بل نتيجة رد فعل الفرد.إن الانحراف لا.1
إن الانحراف عممية اجتماعية تقوم عمى طرفين ىما المنحرف ورد الفعل .2

 الاجتماعي.
 (.14-2019،15)بدوان،

 الدراسات السابقة:تاسعاً: 

 لجسد:الرضا عن صورة اأولًا: الدراسات التي تناولت 

 ( مصر:2010دراسة الكردي ) 

ة إلى التعرف عمى العلبقة بين التوافق الزواجي وعلبقتو بصورة الجسد لدى ىدفت الدراس
( سيدة 60السيدات مستأصلبت الرحم من المنجبات وغير المنجبات، تكونت العينة من )

( سنة، وقدتم استخدام صورة الجسد والتوافق الزواجي، وأظيرت 56-45في العمر بين )
بين متوسطي درجات السيدات مستأصلبت الرحم  النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً 
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وغير مستأصلبت في صورة الجسد، وأن ىوية المرأة بعد الزواج مرتبطة بالإنجاب 
والأمومة، وبالتالي فأن قرار الجراحة وما يتبعو من العجز في الإنجاب يسبب العديد من 

ور بعدم الكفاءة المشاعر السمبية لدى الأميات غير المنجبات وأىم ىذه المشاعر الشع
 والحزن وفقدان الأنوثة والشعور بالعجز.

 ( الأردن :2016دراسة الحوراني ) 

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن المكونات السوسيوثقافية لصورة الجسد لدى عينة من 
( طالبة جامعية تتراوح أعمارىن 512الاناث في المجتمع الأردني،  وتكونت العينة من )

وقد تم استخدام استبانة مكونة من خمسة محاور أساسية مشتقة ( عاماً، 18-22بين )
من عمم اجتماع الجسد، وقد أظيرت النتائج أن الاناث في المجتمع الأردني غير 
راضيات نسبياً عن صورة الجسد لديين من حيث الشكل والطول والوزن، كما تبين أنين 

ضمن أحكاماً قيمية وأن صورة يمتمكن استراتيجيات لإدارة الجسد كما أن صورة الجسد تت
الجسد ترتبط بنزعة أدائية كما تحتوي صورة الجسد عمى ضغوطات ثقافية تأتي من 
الأسرة والأصدقاء، وأظيرت النتائج أيضاً أنو لا توجد فروق عمى أساس مكان الاقامة 

 والدخل الشيري للؤسرة والمستوى التعميمي لموالدة. 

 ( دراسة دوغان وزملائوDogan et al,2018:تركيا ) 

ىدفت الدراسة إلى تحميل صورة جسم المراىق حسب العمر والجنس وتقييم العلبقة بين 
صورة جسم المراىق والعوامل الاجتماعية والثقافية وتحديد مدى تأثير المتغيرات مثل 

( والتي يمكن أن تكون بمثابة تنبؤات لمعادات BMIالعمر والجنس ومؤشر كتمة الجسم )
يجيات المؤثرة اللبزمة لتحقيق مستوى أفضل من رضا الجسم، وقد تكونت العينة والاسترات

( طالباً من طلبب الصف السابع والثامن والتاسع والعاشر، وقد تم استخدام 1280)
استبيان تباين  صورة الجسم وحجم الجسم واستبيان التأثيرات الاجتماعية والثقافية المتعمقة 
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موذج بيانات تحتوي عمى البيانات الديموغرافية، وقد بصورة الجسم وحجم الجسم ون
أظيرت النتائج وجود علبقة قوية بين صورة جسد المراىق والعوامل الاجتماعية والثقافية 
وكذلك بين صورة جسد المراىق والأىمية التي يولييا المراىقون لوسائل الاعلبم، كما 

فيما يتعمق ببناء الجسم والتي أظيرت أن الرضا عن الجسم والعادات والاستراتيجيات 
تتعمق بصورة جسم المراىق يمكن التنبؤ بيا من خلبل دراسة اتجاىات وسموكيات أولياء 

 أمور الطلبب. 

 ( مصر: 2023دراسة ىندي ) 
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلبقة بين التصورات الثقافية لمجسد والوصمة 

ات الثقافية لمجسد العقيم بمجتمع الدراسة وماىي الاجتماعية لمعقم وماىي ملبمح التصور 
( حالة من 13العلبقة بين تمك التصورات والوصمة الاجتماعية، وقد تكونت العينة من )

الأزواج والزوجات العقماء، وقدتم استخدام استبيان غير مقنن حول التصورات الثقافية 
ة، وتوصمت النتائج ىناك وجود لمجسد ودليل للبستجوابات الانتوجرافية والملبحظة العممي

العديد من القيم والمعتقدات والمأثورات الثقافية لدى الآباء والأميات والتي تصف بنية 
الجسد العقيم كجسد غير مكتمل تتحقق مثاليتو بالإنجاب، ووجود فروق ذات دلالة 
م احصائية بين النوع الاجتماعي لصالح الذكور سواء في رفض الجسد العقيم أو تدعي

القيم المشجعة للئنجاب، كما أثبتت التحميلبت الكثير من الملبمح التي تؤكد وصم الجسد 
العقيم في ظل القيم والمعتقدات والمأثورات الموجية لمجسد، وأظيرت أيضاَ تحقق الشعور 
بالوصمة لدى حالات الدراسة من خلبل الحساسية الناجمة عن صراع الجسد مع 

ط الاجتماعي والعزلة وتضارب مشاعر الحزن مع مشاعر الأمل التصورات الثقافية بالمحي
 وقد كانت جميعيا أكثر وضوحاَ لدى الزوجات مقارنة بالأزواج.  

 ( دراسة غو وزملائوGuo et al,2023 أور ) با:و 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أوجو التشابو والاختلبف في المواقف الاجتماعية 
بان البولنديين والصينيين الذين نشأوا في الثقافات الأوربية والثقافية تجاه الجسم لدى الش
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والآسيوية وتحميل تأثيرىا عمى الدافع لمنشاط البدني، وقد تكونت العينة من الشبان 
(، وقد تم استخدام 208( والشبان الصينين البالغ عددىم )259البولنديين والبالغ عددىم)

(، وقد أظيرت النتائج أن IPAOدني )( وجرد النشاط البSATAQ3استبيان المظير )
ىناك أوجو تشابو واختلبف كبير في أداء الشبان البولنديين والصينين من الرجال والنساء 
في المتغيرات التي تم دراستيا "المتغيرات الاجتماعية والثقافية" وىي مؤشر اجتماعي 

 وثقافي محدد لدوافع النشاط البدني لدى الشبان البولنديين.

 الدراسات التي تناولت الوصمة الاجتماعية: ثانيا:

 دراسة نيوتن- ( ليغنسون و آخرونNewton &Levinson et al,2014) 
 أثيوبيا:  

ىدفت إلى التعرف إلى مستوى الدعم الاجتماعي المدرك والوصمة الاجتماعية لدى 
اختيارىن  (أرممة ومطمقة تم32النساء الأرامل والمطمقات في أثيوبيا، وتكونت العينة من )

عشوائياً في إحدى المدن الأثيوبية، وقد جمعت البيانات بواسطة الاستبانة والمقابمة،  
وأظيرت النتائج أن مستوى الدعم الاجتماعي المدرك لدى النساء الأرامل والمطمقات كان 
مرتفعاً، وأظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الدعم الاجتماعي 

الوصمة الاجتماعية لدى النساء الأرامل والمطمقات تعزى إلى الحالة المدرك و 
الاجتماعية، وأظيرت وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الدعم الاجتماعي والوصمة 

 الاجتماعية لدى النساء الأرامل والمطمقات تعزى إلى العمر لصالح الأكبر.

 ( غزة:2014دراسة أبو سبيتان ) 
طبيعة العلبقة  بين الدعم الاجتماعي والوصمة الاجتماعية  ىدفت إلى التعرف الى

والصلببة النفسية والرضا عن الحياة لدى المطمقات في محافظات غزة، والتعرف إذا ما 
كان ىناك فروق في مستوى الدعم الاجتماعي تعزى لمتغير المستوى التعميمي وسنوات 

ي الارتباطي، وتم استعمال مقياس الزواج وعدد الأبناء، وقد تم استخدام المنيج الوصف
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الوصمة من اعداد الباحثة ومقياس الصلببة النفسية ومقياس الدعم الاجتماعي ومقياس 
الرضا عن الحياة،  وأظيرت أىم النتائج وجود علبقة عكسية بين الوصمة والصلببة 
ة النفسية لمنساء المطمقات، ووجود علبقة طردية بين الدعم الاجتماعي وبين الصلبب

 النفسية لدى النساء المطمقات في محافظات غزة.

 ( غزة :2019)  دراسة بدوان 
ىدف إلى التعرف إلى العلبقة بين الوصمة الاجتماعية وأبعاد الصحة النفسية لدى النساء 

( مطمقة وقد استخدمت الباحثة 378المطمقات في محافظات غزة، وبمغ حجم العينة )
الصحة النفسية والوصمة الاجتماعية وكلبىما من  المنيج الوصفي، وتم تطبيق مقياس

 إعداد الباحثة، وقد أظيرت النتائج مايمي :

وجود علبقة عكسية بين الوصمة الاجتماعية وابعاد الصحة النفسية لدى النساء  -1
 المطمقات. 

توجد فروق دالة في مستوى الوصمة الاجتماعية تعزى لمتغير المحافظة وكانت  -2
والشمال وكذلك لمتغير فترة الطلبق وكانت لصالح الأقل من  الفروق لصالح الجنوب

 سنة، وكذلك لمتغير عدد الأبناء وكانت الفروق لصالح المواتي ليس لديين أبناء.
لا توجد فروق في مستوى الوصمة الاجتماعية تغزى لمتغير مكان الإقامة بعد   -3

 الطلبق.
المحافظة لصالح غزة  توجد فروق دالة في مستوى الصحة النفسية تعزى لمتغير -4

وكذلك لمتغير العمر عند الزواج لصالح الأكبر سناً، وكذلك توجد فروق تعزى 
 لمتغير عدد الأبناء ومكان الإقامة والمستوى التعميمي ومتغير العمل.

 ( دراسة تشانغ وآخرونZhang et al,2021: الصين ) 
صابات بالعقم في الصين ىدفت الدراسة إلى تقصي الوصمة التي تعاني منيا النساء الم

( امرأة تم اختيارىم عشوائياً 276وتحميل العوامل المؤثرة عمييا، وقد تكونت العينة من )
من المرضى الذين يتمقون علبج الخصوبة المساعد في زيجي أنج في الصين، وقد تم 
استخدام استبيان المعمومات العامة والنسخة الصينية من مقياس وصمة العار لمعقم 

(TSS وقد توصمت النتائج إلى وجود وصمة العار وكانت درجة الانسحاب الاجتماعي ،)
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(، 1.88( في حين كانت درجة الوصمة العائمية ىي الأدنى)2.64ىي الأعمى )
وتوصمت أيضاً أن مدة العقم والدخل الشيري كانا مؤشرين ميمين لوصمة العار التي 

 تعاني منيا النساء المصابات بالعقم.

 ( الجزائر: 2023ارس و شويعل )دراسة ف 
ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلبقة بين الوصمة النفسية الاجتماعية وتقدير 

( امرأة مطمقة، وتم استخدام مقياس 120الذات لدى النساء المطمقات، تكونت العينة من )
وقد (، 1967( ومقياس تقدير الذات لكوبر سميث )2014الوصمة لنيرمين أبو سبيان )

توصمت النتائج إلى أن النساء المطمقات يمتمكن مستوى مرتفع من الوصمة النفسية 
الاجتماعية ومستوى منخفض من تقدير الذات ،كما توصمت أيضاَ أنو لا توجد علبقة 
ارتباطية عكسية بين الوصمة النفسية الاجتماعية وتقدير الذات، توجد فروق في مستوى 

لدى النساء المطمقات تبعاً لمتغير مكان الاقامة والمستوى الوصمة النفسية الاجتماعية 
 التعميمي وعدد الأبناء. 

 ثالثاً: تعقيب عمى الدراسات السابقة:

يلبحظ من خلبل عرض الدراسات السابقة تنوع في الأدوات وتنوع النتائج وتنوع    
ثقافية لمجسد العينات وفقاً لطبيعة كل دراسة، وفي الدراسات التي تناولت التصورات ال

( ودراسة دوغان وزملبئو 2010( ودراسة الكردي )2023اتفقت دراسة كل من ىندي )
(Dogan et al ,2018 من حيث الأىداف مع الدراسة الحالية بينما اختمفت دراسة كل )

( من حيث الأىداف 2016( ودراسة الحوراني )Guo et al,2023من غو وآخرون )
اسات التي تناولت الوصمة الاجتماعية اتفقت دراسة كل من وقد تباينت النتائج، في الدر 

( من حيث 2023( ودراسة فارس وشويعل )2019( ودراسة بدوان )2014أبو سبيتان)
 Newtonالأىداف مع الدراسة الحالية بينما اختمفت مع دراسة نيوتن ليفنسون وآخرون )

Levinson et al,2014( ودراسة تشانغ وآخرون )Zhang et al,2021 من حيث )
وبحسب اطلبع الباحثة لم تجد أي دراسة ربطت بين الأىداف وقد تباينت النتائج، 
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المتغيرين، وىذا ما شكل دافعاً قوياً لدراسة صورة الجسد مع الوصمة الاجتماعية لدى 
النساء غير القادرات عمى الانجاب في قرية مشتى الحمو، وقد استفادت الباحثة من 

بقة في تحديد مشكمة البحث واختيار الأدوات المناسبة في تفسيرىا عرض الدراسات السا
 لمنتائج.

جراءاتو:  عاشراً: منيج البحث وا 

 الحالي بحثلأنو أكثر ملبءمة لأىداف الالارتباطي تم استخدام المنيج الوصفي    
ويعرف ىذا المنيج بأنو منيج يصف درجة العلبقة بين المتغيرات وصفاً كمياً لأن 

بعضيا البعض  ن جمع البيانات ىو تحديد الدرجة التي ترتبط بيا المتغيرات معالغرض م
 (.2004،245بوعلبم،أ)

 مجتمع البحث وعينتو:.1

في محافظة طرطوس نجاب عمى الإتكون المجتمع الأصمي من النساء غير القادرات    
قرية مشتى الحمو التابعة لمحافظة طرطوس ويعود السبب في ذلك في وقد تم التطبيق  

لتشابو العادات والتقاليد الاجتماعية والثقافية نظراً لقربيا الجغرافي والتاريخي، وقد بمغ 
( امرأة وفقاً لإحصائية مديرية الصحة في قرية مشتى 1500)حجم المجتمع الأصمي 

 .2023الحمو لعام

قة الحصر الشامل حيث تم تحديد جميع النساء غير القادرات بطري وتم سحب العينة    
عمى الإنجاب المواتي يترددن إلى المركز الصحي في قرية مشتى الحمو خلبل فترة زمنية 

( امرأة موزعين وفق 150؛ حيث بمغ عددىن )2024)\3\1إلى  2\2024\1من )
 ( الآتي:1الجدول رقم )
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 ب المتغيرات التصنيفيةأفراد عينة البحث حس ع( توز 1جدول رقم)

 عدد أفراد العينة الفئة المتغير

 

 

 مدة العقم 

 4أقل من إلى  2تتراوح من 
 سنوات

56 

 أقل من  إلى 4تتراوح من 
 سنوات 7

50 

 44 وما فوق 7طويمة تتراوح من 

 امرأة غير منجبة 150 المجموع

 

 أدوات البحث:.2

 لجسد:الرضا عن صورة اأولًا: مقياس 

( عبارة موزعة عمى خمسة 48من )المؤلف ( 2013مقياس عطية )اد اعتمتم 
الرضا عن مناطق الوجو  –الرضا عن الوزن  –أبعاد وىي )الرضا عن المظير العام 

الاتجاه نحو عمميات التجميل(، حيث يطمب من  –الرضا عن مناطق الجسم  –والرأس 
أبداً(، إذا  –أحياناً  –ادراً ن -غالباً  –المفحوص الاستجابة وفق تدرج خماسي ) دائماً 

( أما إذا كانت 5-4-3-2-1كانت العبارات إيجابية تعطى الدرجات عمى الترتيب ) 
(، وبعد عرضو عمى لجنة 1-2-3-4-5تأخذ الدرجات بالترتيب )فالعبارة سمبية 

%( عمى حذف ستة عبارات، ليصبح عدد 80المحكمين الذين أجمعوا بنسبة تزيد عن )
(، حيث تشير الدرجة 42-210( عبارة، بحيث تتراوح الدرجة الكمية بين )42العبارات )
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العالية إلى مستوى مرتفع من الرضا عن صورة الجسد والدرجة المتدنية إلى مستوى 
 .منخفض من الرضا عن صورة الجسد

 صورة الجسدالرضا عن يجابية في مقياس ( توزع العبارات السمبية والإ2جدول رقم )

العبارات 
 يجابيةالإ

39-38-32-31-30-29-26-25-24-23-22-21-19-11-7-6-2-1 

-8-9-10-12-13-14-15-16-17-18-20-27-28-33-34-35-36-40-41-42 العبارات السمبية
5-4-3 

ولمتأكد من شروط صلبحيتو تم التأكد من صدقو باستخدام صدق المحكمين وصدق 
تخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ الاتساق الداخمي والصدق التمييزي، ومن ثباتو باس

وطريقة التجزئة النصفية وطريقة إعادة إجراء الاختبار، وذلك من خلبل تطبيق المقياس 
( امرأة 60عمى العينة السيكومترية المختمفة عن عينة البحث الأساسية والتي بمغ حجميا)
 الآتي:  من النساء المترددات عمى المركز الصحي المختص بعلبج العقم، وذلك وفق

 :صدق المحكمين 

 النفس عمم مجال في المختصين المحكمين لجنة عمى المقياس عرض تم حيث
 عن سؤاليم تم وقد ،ثمانية محكمين عددىم والبالغ والتقويم، والقياس النفسي والارشاد

في كل  ،العبارات كفاية ومدى المغوية، الصياغة دقة ومدى لمعينة، العبارة مناسبة مدى
ستة عبارات  حذف تم كما ،بعض العبارات صياغة تعديل تم وقد المقياس ككلبُعد وفي 
 عمى المعتمدة بالطريقة المقياس صدق وبالتالي  ،عبارة( 42) العبارات عدد ليصبح

 .المحكمين
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 :صدق الاتساق الداخمي 

 العينة عمى تطبيقو خلبل من لممقياس الداخمي الاتساق صدق بحساب الباحثة قامت   
 حساب طريق عن ،لا تشمميم عينة البحث الأساسية امرأة( 60) من المكونة تريةالسيكوم
 والدرجة إليو، ينتمي الذي لمبعد الكمية والدرجة بند كل درجة بينبيرسون  ارتباط معاملبت

 بعضيا مع للؤبعاد الكمية الدرجات بين الارتباط معاملبت حساب ثم ككل لممقياس الكمية
 .ينالآتي (4( و )3رقم ) الجدول وفق النتائج وكانت لممقياس ةالكمي الدرجة مع البعض

الذي ينتمي  ( معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لمبعد3جدول رقم )
 والدرجة الكمية لممقياس ككل إليو 

رقم 
 البند

معامل الارتباط مع 
 البعد التابع لو

معامل الارتباط 
مع الدرجة الكمية 

 لممقياس

معامل الارتباط مع  م البندرق 
 البعد التابع لو

معامل الارتباط 
مع الدرجة الكمية 

 لممقياس

1 **0.841 **0.783 22    **0.715 **0.712 

2 **0.831 **0.752 23 **0.663 **0.711 

3 **0.823 **0.774 24 **0.724 **0.768 

4 **0.794 **0.743 25 **0.735 **0.774 

 5 **0.814 **0.622 26 **0.736 **0.728 

6 **0.646 **0.800 27 **0.797 **0.730 

7   **0.721 **0.725 28 **0.721 **0.699 
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8 **0.722 **0.721 29 **0.709 **0.678 

9 **0.603 **0.688 30 **0.715 **0.697 

10 **0.523 **0.672 31 **0.624 **0.599 

11 **0.671 **0.664 32 **0.707 **0.694 

12 **0.743 **0.679 33 **0.765 **0.707 

13 **0.700 **0.688 34 **0.671 **0.706 

14 **0.775 **0.726 35 **0.754 **0.740 

15 **0.721 **0.692 36 **0.767 **0.698 

16 **0.677 **0.683 37 **0.707 **0.655 

17 **0.768 **0.786 38 **0.767 **0.763 

18 **0.792 **0.738 39 **0.603 **0.637 

19 **0.773 **0.707 40 **0.724 **0.773 

20 **0.801 **0.795    41  **0.767 **0.738 

21 **0.698 **0.691    42 **0.698 **0.698 

 0.05، )*( دال عند مستوى 0.01)**( دال عند مستوى دلالة عند 
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الدرجة الكمية ( يوضح معاملات الارتباط الدرجة الكمية للأبعاد مع 4جدول رقم )
 لممقياس

 الدرجة الكمية 5البعد 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد الأبعاد

 0.934** 0.860** 0.892** 0.883** 0.887** 1 1البعد

 0.956** 0.869** 0.924** 0.916** 1 0.887** 2البعد

 0.976** 0.912** 0.921** 1 0.906** 0.883** 3البعد

 0.970** 0.904** 1 0.921** 0.924** 0.892** 4البعد

 0.945** 1 0.904** 0.912** 0.869** 0.860** 5البعد

الدرجة 
 الكمية

**0.934 **0.956 **0.976 **0.970 **0.945 1 

دالة إحصائياً ومرتفعة   أن معاملبت الارتباط ينالسابق(4و)( 3يلبحظ من الجدول )   
 ياس يتسم باتساق داخمي.( وبالتالي نستنتج أن المق0.01عند مستوى دلالة )

 :)الصدق التمييزي) صدق الفروق الطرفية 

ككل  من خلبل تحديد مجموعة الأداء الأعمى ومجموعة الأداء الأدنى عمى المقياس   
مختمفة تماماً عن العينة الأساسية، بالعينة السيكومترية ال، وعمى كل بعد من أبعاده

( 20( وحجم المجموعة الأدنى)20الأعمى )بمغ حجم المجموعة  باستخدام الربيعيات فقدو 
ومن ثم تم التأكد من دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين عمى المقياس باستخدام 

 اختبار )ت( الخاص بالمجموعتين المستقمتين وفق الجدول الآتي:
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الرضا  ( يبين دلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية عمى مقياس5جدول )
 سدصورة الج عن 

 

 أبعاد المقياس 

    20المجموعة الدنيا 20المجموعة العميا

ت   
 المحسوبة

 

درجة 
 الحرية

 

قيمة 
sig 

 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القرار

الرضا عن المظير 
 العام

 دال 0.000 38 33.882 1.462 20.52 1.629 7.70

 دال 0.000 38 30.529 1.512 24.03 2.011 9.17 الرضا عن الوزن

الرضا عن مناطق 
 الرأس والوجو

 دال 0.000 38 38.088 3.997 60.55 4.521 20.85

الرضا عن مناطق 
 الجسم

 دال 0.000 38 35.354 2.265 40.70 43.79 14.16

الاتجاه نحو 
 عمميات التجميل

 دال 0.000 38 29.324 1.899 28.21 29.21 9.99

 دال 0.000 167.17 11.135 174 81.161 61.87 61.87 الدرجة الكمية

في ( 0.05( أصغر من )sigمن خلبل الجدول السابق نجد أن القيمة الاحتمالية ل )   
وىذا يشير إلى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة أي وجود جميع الحالات 

فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات المجموعة العميا ومتوسط درجات المجموعة 
 دنيا وكانت الفروق لصالح المجموعة العميا مما يعني أن المقياس يتسم بصدق تمييزي.ال
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 ق الآتية:ائالطر تم استخدام متأكد من ثبات المقياس ول

 :طريقة ألفا كرونباخ 

لمتأكد من ثبات المقياس بيذه الطريقة تم حساب معامل ألفا لممقياس ككل وثبات كل بعد 
 وفق الجدول الآتي: 22)نسخة ) spssج الإحصائي من أبعاده باستخدام البرنام

صورة الرضا عن ( يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس 6جدول رقم )
 ككل ولكل بعد من أبعادهالجسد 

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 0.799 الرضا عن المظير العام

 0.781 الرضا عن الوزن

 0.755 مناطق الرأس والوجوالرضا عن 

 0.771 الرضا عن مناطق الجسم

 0.774 الاتجاه نحو عمميات التجميل

 0.686 الدرجة الكمية

في جميع  ألفا كرونباخ معاملل الثبات أن قيميلبحظ من الجدول السابق           
 وىذا يدل عمى ثبات الأداة.  0.60الحالات مرتفعة وأكبر من 
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 نصفية:طريقة التجزئة ال 

 حصمنا قد نكون وبذلك متكافئين نصفين إلى الاختبار تقسيم عمى الطريقة ىذه تعتمد
فنحصل عمى معامل  الارتباط معامل حساب يتم ذلك بعد الدرجات، من مجموعتين عمى

تم  spssثبات نصف الاختبار وباستخدام معادلة سبيرمان براون عن طريق برنامج 
س ككل ومعامل ثبات كل بعد من أبعاده وفق الجدول الحصول عمى معامل ثبات المقيا

  الآتي:  (7)

صورة الرضا عن ( قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 7جدول رقم )
 ككل ولكل بعد من أبعادهالجسد 

 ثبات التجزئة النصفية أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 0.799 الرضا عن المظير العام

 0.781 زنالرضا عن الو 

 0.828 الرضا عن مناطق الرأس والوجو

 0.900 الرضا عن مناطق الجسم

 0.774 الاتجاه نحو عمميات التجميل

 0.956 الدرجة الكمية

(، كما 0.956( السابق أن معاملبت الثبات لممقياس الكمي )7تبين من الجدول )
مرتفعة  لتالي جميعياوبا(  0.77 إلى 0.79) تراوحت قيم الثبات لأبعاد المقياس بين

 تدل عمى ثبات الأداة.بالتالي و ( 0.60وتزيد عن )
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 :طريقة إعادة الاختبار 

 عن مختمفة امرأة( 60) من المكونة السيكومترية الدراسة عينة عمى المقياس تطبيق تم   
 ومن عمى ذات العينة يوم( 15) فترة بعد المقياس تطبيق إعادة تم وقد الأساسية، العينة

 ودرجات الأول التطبيق في الأفراد درجات بين بيرسون الارتباط معامل حساب تم ثم
 :الآتي( 8) الجدول من ضحيت كما الثاني التطبيق في الافراد

( قيم معاملات الارتباط بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيقين لمقياس 8جدول رقم)
 ككل ولكل بعد من أبعادهصورة الجسد الرضا عن 

 

 قياس أبعاد الم

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
sig 

معامل 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

الرضا عن المظير 
 العام

16.09 5.743 18.44 6.60 0.000 **0.715 

 0.711** 0.000 6.63 17.60 6.623 18.11 الرضا عن الوزن

الرضا عن مناطق 
 الرأس والوجو

33.21 15.07 35.29 14.321 0.000 **0.871 

الرضا عن مناطق 
 الجسم

32.44 10.89 30.77     11.632 0.000 **0.825 

الاتجاه نحو عمميات 
 التجميل

19.44 6.56 18.95 6.721   0.000 **0.922 

 3.173** 0.000 45.904 121.05 44.886 119.29 الدرجة الكمية
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( 3.173**دة لممقياس الكمي )( السابق أن قيمة الثبات بالإعا8يبين الجدول )
(، 0.922**إلى0.711 **بينما تراوحت قيم معاملبت الثبات لأبعاد المقباس بين )

 ( مما يشير إلى ثبات المقياس.0.01وبالتالي جميعيا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 ثانياً: مقياس الوصمة الاجتماعية:

وث السابقة الميتمة بالوصمة الاجتماعية، بعد الاطلبع عمى الدراسات والأدبيات والبح   
( بنداً بصورتو 40قامت الباحثة بإعداد مقياس الوصمة الاجتماعية، حيث تضمن )

الأولية، وقد تم اعتماد المقياس الخماسي في توزيع درجات المفحوصين عمى كل بند من 
موافق  –بنود المقياس، حيث يطمب من المفحوص الاستجابة وفق تدرج خماسي )موافق

غير موافق بشدة (، إذا كانت العبارات إيجابية تعطى  –غير موافق –محايد  -بشدة
( أما إذا كانت العبارة سمبية فتأخذ الدرجات 5-4-3-2-1الدرجات عمى الترتيب )

(، حيث تشير 40-200(، بحيث تتراوح الدرجة الكمية بين )1-2-3-4-5بالترتيب) 
ن الوصمة الاجتماعية والدرجة المتدنية إلى مستوى الدرجة العالية إلى مستوى مرتفع م
 منخفض من الوصمة الاجتماعية .

 ( توزع العبارات السمبية والايجابية في مقياس الوصمة الاجتماعية9جدول رقم )

-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-4-3-2-1 العبارات الإيجابية
18-19-20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-

31-32-33-35-36-37-38-39-40 

 34-5 العبارات السمبية
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ولمتأكد من شروط صلبحيتو تم التأكد من صدقو باستخدام صدق المحكمين وصدق 
الاتساق الداخمي والصدق التمييزي، ومن ثباتو باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ 

يق المقياس وطريقة التجزئة النصفية وطريقة إعادة إجراء الاختبار، وذلك من خلبل تطب
( امرأة 60عمى العينة السيكومترية المختمفة عن عينة البحث الأساسية والتي بمغ حجميا)

 من النساء المترددات عمى المركز الصحي المختص بعلبج العقم، وذلك وفق الآتي:
 

 :صدق المحكمين 

 والارشاد النفس عمم مجال في المختصين المحكمين لجنة عمى المقياس عرض تم حيث
سؤاليم عن مدى  تم وقداثنا عشر محكماً،  عددىم والبالغ والقياس والتقويم، سيالنف

مناسبة العبارة لمعينة، ومدى دقة الصياغة المغوية، ومدى كفاية العبارات عمى المقياس 
 عددأربع عبارات ليصبح  حذف تم كما ،بعض العبارات صياغة تعديلككل، وقد تم 

%( عمى كفاية العبارات، وبالتالي 80نسبة تفوق )عبارة، وحصمت عمى  (36) العبارات
 صدق المقياس بالطريقة المعتمدة عمى المحكمين.

  

 :صدق الاتساق الداخمي 

 العينة عمى تطبيقو خلبل من لممقياس الداخمي الاتساق صدق بحساب الباحثة قامت
 ملبتمعا حساب طريق عن ،لا تشمميم عينة البحث امرأة( 60) من المكونة السيكومترية

 الجدول وفق النتائج وكانت لممقياس الكمية والدرجة بند كل درجة بينبيرسون  ارتباط
 الآتي:
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 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لممقياس ككل10جدول رقم )

 لممقياسمعامل الارتباط مع الدرجة الكمية  رقم البند معامل الارتباط مع الدرجة الكمية لممقياس رقم البند

1 *0.265 19 *0.324 
2 **0.375 20 **0.357 
3 **0.529 21 **0.377 

4   **0.476 22 **0.554 
5 *0.267 23 **0.606 
6 *0.271 24 **0.649 
7 **0.424 25 **0.639 
8 **0.392 26 **0.679 
9 **0.363 27 **0.710 
10 **0.453 28 **0.568 
11 **0.455 29 **0.559 
12 **0.550 30 **0.356 
13 *0.331 31 **0.462 
14 **0.422 32 **0.523 
15 *0.243 33 **0.408 
16 **0.269 34 **0.422 
17 *0.295 35 **0.327 
18 *0.214 36 **0.407 

 0.05، )*( دال عند مستوى دلالة 0.01)**( دال عند مستوى دلالة  
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لارتباط بعضيا  دالة إحصائياً ( السابق أن معاملبت ا10يلبحظ من الجدول )   
(، وبعضيا دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 0.01ومرتفعة عند مستوى دلالة )

 وبالتالي نستنتج أن المقياس يتسم بالاتساق الداخمي.(، 0.05)

 :)الصدق التمييزي) صدق الفروق الطرفية 

ككل  المقياس عمى الأدنى الأداء ومجموعة الأعمى الأداء مجموعة تحديد خلبل من   
 بمغ باستخدام الربيعيات فقدو  الأساسية، العينة عن تماماً  مختمفةال بالعينة السيكومترية 

 دلالة من الاتأكد تم ثم ومن( 20) الأدنى المجموعة وحجم( 20)الأعمى المجموعة حجم
 الخاص( ت) اختبار باستخدام ككل المقياس عمى المجموعتين متوسطي بين الفروق

 :الآتي( 11) الجدول وفق المستقمتين نبالمجموعتي

( دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين الدنيا والعميا عمى مقياس 11جدول )
 الوصمة الاجتماعية ككل

 

 

 المجموعة العميا

 20  1ن

 المجموعة الدنيا

 20  2ن

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

القيمة 
 sigالاحتمالية 

 

 القرار

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 دال 0.000 38 10.33 11.24 121.25 4.95 149.65 الدرجة الكمية

( 0.05( أصغر من )sigمن خلبل الجدول السابق نجد أن القيمة الاحتمالية ل )   
وىذا يشير إلى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة أي وجود فروق دالة 

عميا ومتوسط درجات المجموعة الدنيا وكانت إحصائياً بين متوسط درجات المجموعة ال
 الفروق لصالح المجموعة العميا مما يعني أن المقياس يتسم بصدق تمييزي.
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 الآتية:تم استخدام الطرائق  متأكد من ثبات المقياسول  

 :طريقة ألفا كرونباخ 

 باستخدام كرونباخ ألفا معامل حساب تم الطريقة بيذه المقياس ثبات من لمتأكد   
 :الآتي الجدول وفق( 22 نسخة) spss الإحصائي لبرنامجا

 لمقياس كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معاملات يوضح( 12) رقم جدول         
 ككل الاجتماعية الوصمة

 كرونباخمعامل ألفا عدد المفردات

36 0.875 

 الكمي لممقياس كرونباخ ألفا معاملبت قيمة أن السابق( 12) الجدول يوضح   
 بالثبات يتميز المقياس أن عمى يعني ىذا( 82,2019) بدوان وبحسب ،(0.875)

 .جيدة بدرجة

 ريقة التجزئة النصفية:ط 

 حصمنا قد نكون وبذلك متكافئين نصفين إلى الاختبار تقسيم عمى الطريقة ىذه تعتمد   
فنحصل عمى  الارتباط معامل حساب يتم ذلك وبعد الدرجات، من مجموعتين عمى

  بات نصف الاختبار وباستخدام معادلة سبيرمان براون عن طريق برنامج معامل ث
spss الآتي( 13)تم الحصول عمى معامل ثبات المقياس ككل : 

 معامل ارتباط التجزئة النصفيةالدرجة الكمية ل عدد المفردات

36 0.351 
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ىي ( 0.351( السابق أن قيم معاملبت الثبات لممقياس الكمي )13الجدول )يوضح    
 قيمة مرتفعة وبالتالي فالمقياس يتميز بالثبات. 

 :طريقة إعادة الاختبار 

يوم( عمى ذات 15مرتين بفاصل زمني ) السيكومترية عينةأفراد ال عمى المقياس تطبيق تم
 الأول التطبيق في الأفراد درجات بين بيرسون الارتباط معامل حساب تم ثمالعينة ، 
 :الآتي( 14من الجدول ) ضحيت كما الثاني التطبيق في الأفراد ودرجات

( قيم معاملات الارتباط بيرسون بين درجات الأفراد في التطبيقين 14جدول رقم )
 لمقياس الوصمة الاجتماعية ككل

 

 

 معامل الارتباط Sigقيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الدرجة 
 الكمية

135.80 13.80 142.05 10.21 0.000 **0.751 

( وىذا يشير 0.05( أصغر من )sigالجدول السابق أن القيمة الاحتمالية ) يتضح من
إلى رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة أي وجود فروق دالة إحصائياً عند 

 ( بين متوسط درجات الأفراد في التطبيق الأول ومتوسط درجات0.01مستوى دلالة )
الأفراد في التطبيق الثاني وكانت الفروق لصالح التطبيق الثاني وىذا يعني أن المقياس 

 يتسم بالثبات.
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 عرض النتائج وتفسيرىا: إحدى عشر:
 أولًا: عرض النتائج المتعمقة بأسئمة البحث:

لدى النساء غير القادرات عمى  الجسدالسؤال الأول: ما مستوى الرضا عن صورة 
 مشتى الحمو؟ نجاب في قريةالإ 

( وأدنى درجة 210للئجابة عمى ىذا السؤال تم حساب الدرجة الكمية لممقياس وىي)   
أدنى درجة( وتقسيمو  –( ومن ثم حساب المدى )أعمى درجة 42عمى المقياس وىي)
مرتفع(  -متوسط -( لتقسيم الدرجات إلى ثلبثة مستويات )منخفض3عمى عدد الفئات )

 كما يمي:

 منخفض من الرضا عن صورة الجسد( مستوى 98-42)

 ( مستوى متوسط من الرضا عن صورة الجسد154-89)

 ( مستوى مرتفع من الرضا عن صورة الجسد210-155)

ومن ثم حساب التكرارات والنسبة المئوية لدرجات أفراد العينة عمى المقياس ككل، 
 ة.يوضح مستوى الرضا عن صورة الجسد لدى أفراد العين 15)والجدول رقم )

لنساء غير القادرات عمى ( مستوى الرضا عن صورة الجسد لدى ا15جدول رقم)
 نجاب في قرية مشتى الحمو بالنسبة لممقياس ككلالإ 

 
العينة 
 الكمية

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

0 0% 80 53.33% 70 46.66% 
( السابق أن مستوى الرضا عن صورة الجسد السائد لدى أفراد 15يتبين من الجدول)   

%( من أفراد العينة لديين مستوى 53.33عينة البحث ىو المستوى المتوسط حيث أن )
متوسط من الرضا عن صورة الجسد أي أن النساء غير القادرات عمى الانجاب غير 

ىذه النتيجة من منظور عمم اجتماع الجسد راضيات عن صورة أجسامين، ويمكن تفسير 
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( بأن الطريقة التي ترى فييا المرأة نفسيا تتأثر بتقييم 2016،2335وفقاً ل) الحوراني، 
الأسرة والأصدقاء وثقافة المجتمع الذي تعيش فيو استناداً إلى الإطار الثقافي الذي يشكل 

لك إذا حصل تغيير في ماىو مرغوب وماىو غيرمرغوب فيما يتعمق بصورة الجسد، لذ
صورة الجسد لدى النساء يؤثر عميين بشكل سمبي للبعتبار الجسد مرآة النساء والمظير 

 الخارجي الذي تقابل بو الآخرين.

نجاب لدى النساء غير القادرات عمى الإ  لسؤال الثاني: ما مستوى الوصمة الاجتماعيةا
 ؟في قرية مشتى الحمو

( وأدنى درجة 180حساب الدرجة الكمية لممقياس وىي)للئجابة عمى ىذا السؤال تم    
أدنى درجة( وتقسيمو  –( ومن ثم حساب المدى )أعمى درجة 36عمى المقياس وىي)
مرتفع(  -متوسط -( لتقسيم الدرجات إلى ثلبثة مستويات )منخفض3عمى عدد الفئات )

 كمايمي:

 ( مستوى منخفض من الوصمة الاجتماعية 84-36)

 متوسط من الوصمة الاجتماعية( مستوى 132-85)

 ( مستوى مرتفع من الوصمة الاجتماعية180-133)

ومن ثم حساب التكرارات والنسبة المئوية لدرجات أفراد العينة عمى المقياس ككل، 
 يوضح مستوى الوصمة الاجتماعية لدى أفراد العينة.16)والجدول رقم )

نجاب غير القادرات عمى الإ  لدى النساء ( مستوى الوصمة الاجتماعية 16جدول رقم)
 في قرية مشتى الحمو بالنسبة لممقياس ككل

 

 العينة الكمية

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

6 4  % 76    50.66% 68    45.33% 
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الاجتماعية السائد لدى أفراد عينة  ( السابق أن مستوى الوصمة16يتبين من الجدول)   
%( من أفراد العينة لديين مستوى 50.66البحث ىو المستوى المتوسط حيث أن )

متوسط من الوصمة الاجتماعية أي أن النساء غير القادرات عمى الانجاب يعانين من 
مستوى وصمة اجتماعية متوسطة، وأعزو ذلك إلى النظرة التقميدية من قبل المجتمع 

أة العقيم، بسبب ثقافة المجتمع عمى الرغم من جميع التطورات، حيث ينظر لممرأة لممر 
العقيم نظرة قاسية فييا الكثير من الموم وقمة الاحترام، فتواجو النبذ من عائمتيا ومجتمعيا 
لأنيا وبحسب معتقداتيم قامت بأمر مخالف الأمر الذي ينعكس سمباً عمى صحتيا 

 (.2019،91النفسية )بدوان،

 ثانياً: عرض النتائج المتعمقة بفرضيات البحث:

 :0.05تم اختبار الفرضيات الآتية عند مستوى دلالة

بين  0.05عند مستوى ذات دلالة إحصائية ارتباطية لا توجد علاقة  الفرضية الأولى:
ككل وعمى كل بعد من أبعاده لجسد صورة االرضا عن عينة عمى مقياس الدرجات أفراد 

 .ككل مقياس الوصمة الاجتماعيةودرجاتين عمى 

لاختبار صحة ىذه الفرضية تم تطبيق المقياسين عمى النساء غير القادرات عمى    
( امرأة، وباستخدام البرنامج الإحصائي 150الإنجاب في قرية مشتى الحمو والمكونة من )

spss تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الرضا 
عن صورة الجسد وعمى كل بعد من أبعاده، وبين درجاتين الكمية عمى مقياس الوصمة 

 ( الآتي:17الاجتماعية، وكانت النتائج وفق الجدول )
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صورة الجسد الرضا عن ( دلالة معاملات الارتباط بين درجات مقياس 17الجدول رقم )
 ككل وأبعاده وبين درجات مقياس الوصمة الاجتماعية ككل

 

 اسالمقي

أبعاد صورة 
 الجسد

الرضا عن 
 المظير العام

الرضا عن 
 الوزن

الرضا عن 
مناطق الوجو 

 والرأس

الرضا عن 
مناطق 
 الجسم

الاتجاه نحو        
عمميات 
 التجميل

 المقياس   

 ككل   

 

الوصمة 
 الاجتماعية

معامل ارتباط 
 بيرسون

0.304**- 0.092**- 0.009**- 0.073** 0.284**- 0.265**- 

sig 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 0.05)*( دال عند مستوى                           

( يتضح وجود علبقة ارتباطية عكسية بين الرضا عن صورة 17من الجدول رقم)   
الجسد ككل وأبعاده الفرعية وبين الوصمة الاجتماعية، حيث تتراوح قيم معاملبت الارتباط 

( وجميع ىذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 0.304-( و)0.009-ين )ب
لذلك نرفض الفرضية 0.05 في جميع الحالات أصغر من  sig(، كون قيمة 0.05)

الصفرية ونقبل الفرضية البديمة القائمة بوجود علبقة ارتباطية عكسية بين الرضا عن 
عية، وأعزو ذلك إلى أن ثقافة المجتمع صورة الجسد وأبعاده الفرعية والوصمة الاجتما

وتقاليده تضع ضغوطاً عمى النساء لتحقيق الأمومة وتصورىا بأنيا غير كاممة إذا لم تكن 
قادرة عمى الانجاب الأمر الذي يؤدي إلى وجود صورة سمبية حول النساء العقيمات وقد 

ئمية التي تعتبر يتسبب في وصمين واستبعادىن من المجتمع بالإضافة إلى الضغوط العا
مؤثراً سمبياً عمى صحتين النفسية وعلبقاتين الاجتماعية وىذا ما يتفق مع ما ذكرتو 

(، والذي أوضح  409، 2023الأدبيات النظرية عن الموضوع ومنيا) فارس و شويعل،
بأن تحسن صورة الجسد والنظرة الإيجابية الحاصمة عمى الجسد لدى المرأة العاقر تعود 

ية الاناث تربط بين صورة الجسد واقترانيا بالأمومة وأدوارىا بعد الزواج من إلى أن غالب
زواية والنظرة الجمالية لمذات من زاوية أخرى، حيث تواجو النساء العقيمات تمييزاً 
اجتماعياً بسبب حالتين حيث يعتبرن غير كاملبت أو غير قادرات عمى تحقيق الدور 



في  صورة الجسد وعلاقتها بالوصمة الاجتماعية لدى عينة من النساء غير القادرات على الإنجاب
 محافظة طرطوس

162 

قافة المجتمع المشجعة عمى الانجاب والتي لا تقبل الأمومي المفترض، ويعود ذلك إلى ث
العقم وخاصة بين الإناث، وبالتالي يمكن القول إنو كمما كانت صورة المرأة لجسدىا 
متطابقة مع المعايير التي تحددىا الثقافة حول الجاذبية الجسمية كمما انخفضت الوصمة 

 الاجتماعية والنظرة السمبية لين والعكس صحيح.

بين  0.05عند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :الثانيةالفرضية 
صورة الجسد ككل وعمى كل بعد من الرضا عن درجات عمى مقياس ال ات متوسط
سنوات ،  7 أقل من  إلى 4سنوات ، من  4أقل من إلى  2مدة العقم )من ل بعاً تأبعاده 
 وما فوق(. 7من 

ياس الرضا عن صورة الجسد عمى أفراد لاختبار صحة ىذه الفرضية تم تطبيق مق   
( امرأة من النساء غير القادرات عمى الانجاب 150عينة البحث الأساسية المكونة من )

في قرية مشتى الحمو، في المركز الصحي المختص بعلبج حالات العقم، وبعد تفريغ 
اين تم استخدام تحميل التب spssالبيانات وتحميميا باستخدام البرنامج الإحصائي 

( لوجود أكثر من متوسطين في المتغير التصنيفي وكانت one- way anovaالأحادي)
 ( الآتي:18النتائج وفق الجدول )

(: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين  متوسطات درجات 18الجدول)
 صورة الجسد تبعاً لمدة العقمالرضا عن أفراد العينة عمى مقياس 

مجموع  التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  Fقيم
 الاحتمال

 القرار

  194.549 2  389.098 بين المجموعات

 

0.576 

 

 

0.000 

 

 

 دال
 337.685 147 49639.735 داخل المجموعات

  149 50028.833 المجموع
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مى ( وجود فروق بين متوسطات درجات الأفراد ع18تبين من خلبل الجدول رقم )   
أصغر من   sigصورة الجسد تعزى لمدة العقم، حيث قيمة الاحتمال الرضا عن مقياس 

) T2مستوى الدلالة، ولمعرفة اتجاه الفروق استخدمت الباحثة اختبار تميان 
s’Tamhaneوالنتائج كما في الجدول نظراً لعدم تجانس الفئات ( لممقارنات البعدية ،
 ( الآتي:18)

( لمفروق بين متوسطات درجات الأفراد عمى T2ختبار )تميان( نتائج ا18جدول رقم )
 صورة الجسد تبعاً لمدة العقمالرضا عن مقياس 

 القرار قيمة الاحتمال الخطأ المعياري المتوسط (bمدة العقم ) (aمدة العقم )
 

 2قصيرة تتراوح من 
 4إلى أقل من 
 سنوات

إلى أقل من  4متوسطة تتراوح من 
 سنوات7

 دال 0.000 3.385 2.711

 دال 0.000 3.883 1.226 وما فوق 7طويمة تتراوح من 

 
متوسطة تتراوح من 

إلى أقل من  4
 سنوات7

 إلى أقل من  2قصيرة تتراوح من 
 سنوات4  

 دال 0.000 3.385 2.711

 دال 0.000 3.939 3.936 وما فوق 7طويمة تتراوح من 

 
 7طويمة تتراوح من 

 وما فوق

 4لى أقل من إ2قصيرة تتراوح من 
 سنوات 

 دال 0.000 3.883 1.226

إلى أقل من 4متوسطة تتراوح من 
 سنوات  7

 دال 0.000 3.939 3.936

( السابق أن الفروق بين متوسطات جميعيا دالة إحصائياً عند 18يلبحظ من الجدول )   
 4إلى أقل من  2، أي يوجد فروق بين المجموعات لصالح الفئة من 0.05مستوى دلالة 

سنوات ، وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة القائمة بوجود فروق دالة 
إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس الرضا عن صورة الجسد تعزى 
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سنوات وقد اتفقت ىذه النتيجة مع  4إلى أقل من  2لمتغير مدة العقم ولصالح الفئة من 
توصمت لوجود فروق بين درجات متوسطي السيدات في ( التي 2010دراسة الكردي )

ويعود السبب في ذلك إنو كمما زادت مدة العقم انخفضت صورة الجسد لدى  صورة الجسد
المرأة العقيم، حيث أن العقم يؤثر عمى الصحة النفسية لممرأة ويجعل تقديرىا لذاتيا 

حيطين نتيجة المقارنات منخفضاً ونظرتيا لجسدىا أكثر سمبية نتيجة تأثرىا بكلبم الم
الاجتماعية التي يسوغيا المجتمع حول جسد المرأة المنجبة وغير المنجبة  الأمر الذي 

 يؤدي إلى تدني صورة الجسد لديين وتبني تصورات سمبية نحو الجسد.

بين 0.05 عند مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :الفرضية الثالثة
أقل إلى  2مدة العقم )من بعاً لت لوصمة الاجتماعيةادرجات عمى مقياس ات المتوسط

 وما فوق(. 7سنوات ، من  7 أقل من  إلى 4سنوات ، من  4من 

لاختبار صحة ىذه الفرضية تم تطبيق مقياس الوصمة الاجتماعية  عمى أفراد عينة    
( امرأة من النساء غير القادرات عمى الانجاب في 150البحث الأساسية المكونة من )

رية مشتى الحمو، في المركز الصحي المختص بعلبج حالات العقم، وبعد تفريغ ق
تم استخدام تحميل التباين  spssالبيانات وتحميميا باستخدام البرنامج الإحصائي 

لوجود أكثر من متوسطين في المتغير التصنيفي وكانت  (one- way anovaالأحادي)
 ( الآتي:19النتائج وفق الجدول )

(: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين  متوسطات درجات 19الجدول)
 أفراد العينة عمى مقياس الوصمة الاجتماعية تبعاً لمدة العقم

مجموع  التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  Fقيم
 الاحتمال

 القرار

  635.247 2 1270.495 بين المجموعات
0.744 

 

 
0.000 

 
     
 دال

 853.679 147 125490.839 داخل المجموعات
  149 126761.333 المجموع
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( وجود فروق بين متوسطات درجات الأفراد عمى 19تبين من خلبل الجدول رقم )   
تعزى لمدة العقم، حيث قيمة الاحتمال أصغر من مستوى الوصمة الاجتماعية مقياس 

T2 (s’Tamhane )لباحثة اختبار تميان الدلالة، ولمعرفة اتجاه الفروق استخدمت ا
 ( الآتي:19، والنتائج كما في الجدول )نظراً لعدم تجانس الفئات لممقارنات البعدية

( لمفروق بين متوسطات درجات الأفراد عمى T2( نتائج اختبار )تميان19جدول رقم )
 مقياس الوصمة الاجتماعية تبعاً لمدة العقم

الخطأ  المتوسط (bمدة العقم ) (aمدة العقم )
 المعياري

قيمة 
 الاحتمال

 القرار

 

قصيرة تتراوح من 
 4إلى أقل من 2

 سنوات

 4متوسطة تتراوح من 
 سنوات  7إلى أقل من 

 دال 0.000 5.591 6.572

 7طويمة تتراوح من 
 وما فوق

 دال 0.000 6.003 5.141

 

متوسطة تتراوح 
إلى أقل 4 من 
 سنوات   7من 

إلى 2قصيرة تتراوح من 
 سنوات   4أقل من 

 دال 0.000 5.591 6.522

 7طويمة تتراوح من 
 وما فوق

 دال 0.000 6.062 1.431

 

طويمة تتراوح من 
 وما فوق 7

 2قصيرة تتراوح من 
 سنوات   4إلى أقل من 

 دال 0.000 6.003 5.141

 4متوسطة تتراوح من 
 سنوات  7إلى أقل من 

 دال 0.000 6.062 1.431

( السابق أن الفروق بين متوسطات جميعيا دالة إحصائياً عند 19جدول )يلبحظ من ال   
إلى أقل من  2، أي يوجد فروق بين المجموعات لصالح  الفئة من 0.05مستوى دلالة 
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سنوات ، وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديمة القائمة بوجود فروق دالة  4
عمى مقياس الوصمة الاجتماعية تعزى إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد العينة 

سنوات ، وقد اتفقت ىذه النتيجة  4إلى أقل من  2لمتغير مدة العقم و لصالح الفئة من 
( التي توصمت أن مدة العقم تمعب دوراً Zhang at al,2021مع دراسة تشانغ وآخرون )

في ذلك إنو  ميماً لوصمة العار التي تعاني منيا النساء المصابات بالعقم ويعود السبب
كمما زادت مدة العقم زادت نسبة الوصمة الاجتماعية، وخاصة في المجتمعات العربية 
التي تولي أىمية كبيرة للئنجاب، فالمجتمع يوصم العقيم ذات المدة الأطول بنسبة أكبر 
طلبق  لأن المجتمع لا يرحم وسرعان ما يبدأ بكيل الاتيامات العديدة لممرأة العقيم وا 

ييا باعتبارىا بأنيا فشمت في أداء دورىا الفطري الذي وجدت من أجمو، كل مسميات عم
ىذا يعود بالأثر السمبي عمى المستوى النفسي والصحي والاجتماعي عمييا وبالتالي 

 ارتفاع مستوى الوصمة لدييا.

 

 عشر: مقترحات البحث: اثنى

  د حول متغير الرضا عن صورة الجسدراسات المزيد من البحوث والإجراء
 ،تقدير الذات، التشوىات المعرفيةوتقصي علبقتيا مع متغيرات أخرى مثل  

 .، الخداع الذاتي، الرضا الزواجيواضطرابات الشخصية

  القيام بدراسة نفسية حول أنواع العقم والانعكاسات النفسية لو ومدى تأثير
التغيرات النفسية والجسمية الناتجة عنو وعمى مدى الرضا عن صورة الجسد 

 دى المرأة العاقر.ل
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  النساء غير  لدى  الوصمة الاجتماعية خفض تعمل عمى امج إرشاديةإعداد بر
 بشكل خاص.لتحسين درجة الرضا عن جسدىن نجاب القادرات عمى الإ

 لدى النساء غير صورة الجسد  الرضا عن رفع مستوىإعداد برامج إرشادية ل
عدم حثين عمى  عمى توعيتين من خلبلوالعمل القادرات عمى الإنجاب 

 الانحياز لممعتقدات الثقافية السائدة في المجتمع.

  اجتماعي لمنساء غير القادرات  –ضرورة وضع برامج إرشادية ذات طابع نفسي
وتخفيف حول عدم الرضا عن صورة الجسد عمى الانجاب لتغيير إدراكاتيم 

 وصمة العقم لديين من خلبل الاندماج الاجتماعي.

 جية ثقافية من شأنيا مواجية التقاليد السمبية وتصحيح ضرورة وضع استراتي
 المفاىيم الخاطئة تجاه الانجاب من خلبل القيام بحملبت توعية في المجتمع.
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 :المراجعقائمة عشر:  لاثةث

 المراجع العربية:

 ،العلبقة بين صورة الجسد وتقدير الذات لدى طالبات  (.2009محمد.) الأسمر
كتئاب لدى طالبات نفس عن العلبقة بين صورة الجسد والاف المرحمة الثانوية والكش

 جامعة دمشق، سورية.كمية التربية ، ، غير منشورة رسالة دكتوراه .المرحمة

 (.صورة الجسد في الثقافة الأ2016أعراب، محمد .) وربية المعاصرة مقارنة
 .1-15(، 3)1، المغة والاتصالات في جامعة مكناسمجمة العموم و  . سيسولوجية

 (.الوصمة الاجتماعية وعلبقتيا بالمشكلبت النفسية 2017أبو ليفة، مروة ناىض .)
، رسالة ماجستير غير منشورةوالاجتماعية لأميات أطفال التوحد في قطاع غزة. 

 الجامعة الإسلبمية، غزة.

 ،(. الدعم الاجتماعي والوصمة وعلبقتو بالصلببة 2014نيرمين.) أبو سبيتان
رسالة ماجستير غير منشورة،  لحياة لدى المطمقات في غزة.النفسية والرضا عن ا

 الجامعة الإسلبمية، غزة.

 ،مناىج البحث في العموم النفسية والتربوية(. 2004رجاء محمود.) أبو علبم .
 ، القاىرة: دار النشر لمجامعات.4ط

 (.الوصم الاجتماعي واتجاىات طمبة الجامعات الأ2011البدائية، ذياب .) ردنية
-70(، 1) 4، المجمة الأردنية لمعموم الاجتماعية .لمصابين بمرض الإيدزنحو ا

45. 

 (.الوصمة الاجتماعية وعلبقتيا بأبعاد الصحة 2019بدوان، فداء بسام حسن.)
رسالة ماجستير غير منشورة،  النفسية لدى النساء المطمقات في محافظة غزة.

 جامعة الأزىر، غزة.
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 ،تماعي وعلبقتيما صورة الجسد والتجنب الاج تجنب (.2016أمل مفتاح.) التومي
 ، جامعة المرقب، ليبيا.رسالة ماجستير غير منشورة الذات.بتقدير 

 (.القابمية للئساءة الزوجية وعلبقتيا 2019جبريل، مصطفى السيدومحمد، جياد .)
مجمة بحوث  .ت في بعض المتغيرات الديموغرافيةبالتوافق الميني لدى المعمما

 .186-15(،1،)ة في جامعة المنصورةالتربية النوعي

 (.1989جابر، جابر وكفافي، علبء الدين .) معجم عمم النفس والطب
 (. القاىرة: مطابع الزىراء للئعلبم العربي.2.)جالنفسي

 (.2016الحوراني، محمد عبدالكريم.) المكونات السوسيوثقافية لصورة الجسد تطبيق
مجمة  .اث في المجتمع الأردنينة من الإنمقولات عمم اجتماع الجسد عمى عي

 .2341-2325(،3)43،العموم الانسانية والاجتماعية

 رسالة.{ بالعقم المصابات النساء لدى الذات وتقدير القمق(.2014.)صبيرة ،خوجة 
 .المسبمة جامعة والاجتماعية، الانسانية العموم كمية ،}منشورة غير ماجستير

 (.المعر 2010الدراوشة، عبدالله السالم .) فة والوصم الاجتماعي واتجاىات طمبة
 رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعات الأردنية نحو المصابين بمرض الإيدز.

 جامعة مؤتو، الأردن.

 (.تقدير صورة الجسد وعلبقتيا بالمخاوف 2018دراغمة، برىان حمدان أسمر .)
ة رسال الاجتماعية وتقدير الذات لدى عينة من طمبة الجامعة في فمسطين.

  جامعة القدس، فمسطين. ماجستير غير منشورة،

 (.2006الدسوقي، مجدي محمد.) اضطراب صورة الجسد الأسباب التشخيص
، القاىرة: مكتبة الأنجمو 2. سمسمة الاضطرابات النفسية طالوقاية والعلاج

 المصرية.
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 (.صورة الجسد عند النساء المقبلبت عمى عممية التجميل 2020سارة، جربير .)
 توكس" . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مستغانم ، الجزاائر."البو 

 (.المجتمع والجسد الانثو 2021عبدالجيد، سييرصفوت.) ي في ضوء نظرية
، جامعة عين شمسفي  مجمة حوليات آداب عين شمس .الممارسة لبورديو

49(7،)346-305. 
 (.أزمة اليوية وعلبقتيا بصورة الجسد عند الم2013عطية، ريم .) .رسالة راىقين

 ، كمية التربية، جامعة دمشق.ماجستير غير منشورة
 (.الوصمة النفسية الاجتماعية وعلبقتيا بتقدير 2023فارس،عمي ويزيد،شويعل.)

 ،مجمة البحوث والدراسات العممية في الجزائر .المطمقات الذات لدى النساء
17(1،)418-397 . 

 (.الضغط النفسي عند ا2012فريدة، بو عروج .) لمرأة العقيم وآثره عمى توافقيا
 ، جامعة العقيد أكمي أو الحاج، البويرة.رسالة ماجستير غير منشورة النفسي.

 (.تقدير الذات والاكتئاب لدى المرأة العقيم.2016فاطمة، جلبب .)  رسالة
 جامعة مستغانم، الجزائر. ،ماجستير غير منشورة

 (.التوافق الزواجي2010الكردي،سميرة عبدالله.)  وصورة الجسم لدى عينة من
مستأصلبت الرحم لممنجبات وغير المنجبات، الأعمال الكاممة لممؤتمر الإقميمي 

 .899-929الثاني لعمم النفس، رابطة الأخصائين النفسيين في القاىرة،
 (.2020لينك،ب.فيلبن،ج .)مجمة  قطر: . ترجمة)ثائر ديب(،مفيمة الوصمة

 (.1963.)العمل الأصمي في 141-168(،31)8عمران لمعموم الاجتماعية،
 (.صورة الجسم لدى الم2018مصطفى،سالي محمد عبدالفتاح.) راىقين

، مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية .والمراىقات"دراسة مقارنة"
10(2،)287-257. 

 (.التصورات الثقافية لمجسد وعلبقتيا بالوصمة 2023ىندي،عبدالمجيدأحمد.)
مجمة البحث العممي في  .ميدانية مقارنة لمنوع الاجتماعي "دراسة مالاجتماعية لمعق
 .135-194(،2)24،جامعة المنيا
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 ا بالتوجه نحو الحياة لدىصورة الجسد وعلاقته
  صفي مدينة حممرتادات مراكز التجميل 

 جامعة البعث -كمية التربية
 الطالبة : هبة عجوب

 باشراؼ الدكتور :عمار الناعمة
 
 

 ممخص البحث:
العلبقة بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة لدل  الكشؼ عفإلى  الحالي البحثىدؼ 

 . 2024ات مراكز التجميؿ في مدينة حمص خلبؿ عاـ عينة مف مرتاد
استخدمت الدراسة المنيج الكصفي لتقييـ كيفية إدراؾ النساء لأجساميف كنظرتيف تجاه 

امرأة تـ اختيارىف بطريقة عشكائية مف مرتادات  (160)الحياة. شممت عينة الدراسة 
س صكرة الجسد المعد مف مراكز التجميؿ في المدينة. لجمع البيانات، تـ استخداـ مقيا

 (. 2002كمقياس التكجو نحك الحياة الذم أعده الأنصارم ) الباحثةقبؿ 
بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك كطردية أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة 

 ان الحياة، مما يشير إلى أف النساء المكاتي لدييف صكرة إيجابية عف أجساميف يمتمكف تكجي
في  ان دالة إحصائي ان نحك الحياة. بالإضافة إلى ذلؾ، لـ تظير الدراسة فركق أكثر إيجابية

صكرة الجسد أك التكجو نحك الحياة بناءن عمى متغيرم العمر كالمينة. تشير ىذه النتائج 
 .إلى أىمية تعزيز صكرة جسدية إيجابية بيف النساء لتحسيف نكعية حياتيف العامة

 الكممات المفتاحية:
 .صكرة الجسد ، مرتادات مراكز التجميؿالحياة،  التكجو نحك
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Body image and its relationship to life 
orientation among a sample of beauty 

center visitors in the city of Homs. 
Abstract: 

This study aims to analyze the relationship between body image 
and life orientation among a sample of beauty salon patrons in 
Homs city during 2024. The descriptive method was utilized to 
assess how women perceive their bodies and their outlook 
towards life. The study sample included 160 women randomly 
selected from beauty salon patrons in the city. To collect data, the 
Body Image Scale prepared by Shaqir (2002) and the Life 
Orientation Scale developed by Al-Ansari (2002) were used. 
Results showed a positive correlation between body image and life 
orientation, indicating that women with a positive body image have 
a more positive life outlook. Additionally, the study did not find 
statistically significant differences in body image or life orientation 
based on age and occupation variables. These results highlight 
the importance of promoting a positive body image among women 
to improve their overall quality of life. 

Keywords: Life Orientation, Body image, frequenting beauty 
centers. 
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 المقدمة:أولًا: 
يعتبر الجسد عنصران محكريان في الحياة الفردية، ليس فقط مف الناحية البيكلكجية       

يسيـ الجسد بشكؿ فعاؿ في تحقيؽ التكازف إذ كلكف أيضان مف منظكر ثقافي كاجتماعي. 
النفسي كالعاطفي لمفرد، حيث يسعى الأشخاص لمعناية بمظيرىـ الجسدم كتقديمو بشكؿ 

ؽ مع المعايير المثالية لممجتمع. ىذا الاىتماـ بالمظير الجسدم يعزز مف الرضا يتكاف
 .(168 ،1996 ،)الخكلي تي كالثقة بالنفسالذا

قة. لكف ففي بداية الحياة، يككف الفرد مجرد كائف فيزيائي بدكف خبرات شخصية معم       
تي يشمؿ مجمكعة مف مع تقدـ العمر كتعقد عممية النمك، يبدأ الفرد في تطكير كعي ذا

يضـ مختمؼ  كالذمتشكؿ لدل الفرد دأ مفيكـ الذات بالكبالأفكار، المشاعر، كالمعتقدات. 
. حيث يشغؿ المظير (الجسدية، العقمية، الانفعالية كالاجتماعية)جكانب شخصيتو 

الجسدم حيزان كبيران مف اىتمامات الأفراد، إذ يؤثر عمى كيفية تفاعميـ مع الآخريف ككيؼ 
ؽ بتأثيرات المظير متعم  ارجي خأحدىما ركف أنفسيـ. كينقسـ ىذا الاىتماـ إلى جانبيف: ي

كغالبان ما ترتبط النظرة ؽ بتجارب الفرد الشخصية. يتعم  ثاني داخمي عمى الآخريف كال
، 2006 )الدسكقي، بػ "صكرة الجسد" ارتباطان كثيقان بما يُعرؼ في عمـ النفسالداخمية 

15). 
لجسد ىي التصكر الذىني لمفرد عف جسمو، كىي تشكؿ جزءان لا يتجزأ مف فصكرة ا     

 المشاعر، كالإدراكات التي ترتبط مفيكـ الذات. ىذا التصكر يشمؿ مجمكعة مف الأفكار،
عف بالرضا  شعكر الفرد فعند عدـ بكيفية تفاعؿ الفرد مع بيئتو الاجتماعية كالعاطفية. 

لبيئة المحيطة كيمكف أف في التكافؽ السميـ مع ا قد يؤدم ذلؾ إلى عكائؽصكرة جسده، 
اضطرابات سمككية. ىذه الاضطرابات قد تعكس عدـ الاتزاف كسكء حدكث في  ان يككف سبب

مف الميـ أيضان الإشارة إلى  (.Grogan 2006,  533,التكافؽ النفسي كالاجتماعي، )
الذاتي، حيث يمكف أف  أف التأثير النفسي لصكرة الجسد يمتد إلى ما ىك أبعد مف الرضا

يككف لو تأثير عمى الصحة العقمية كالجسدية لمفرد. فعدـ الرضا عف الجسد قد يؤدم إلى 
قبالو نحك الحياةتؤثر فمشكلبت  لذلؾ، مف الميـ التكعية بأىمية تطكير ، ي تكجو الفرد كا 

 (125، 2004فايد، ( علبقة صحية مع الجسد
الحياة اليكمية الكثير مف الضغكطات كالتي يكاجو كؿ فرد في  كما ىك معمكـك      

تختمؼ باختلبؼ أنماط تفكيره، كىذه الأنماط الاستجابية تسمى أساليب التكجو نحك الحياة 
؛ فالتفاؤؿ يشير إلى ميؿ الفرد نحك تكقع حدكث الأفضؿ  كالتي تشمؿ التفاؤؿ كالتشاؤـ
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 Fatima et، 2019 ،23) كقع الأسكأ أك الأقؿكالأحسف بينما يشير التشاؤـ إلى ت
al.). 

كيعد التكجو نحك الحياة مف المكاضيع اليامة في عمـ النفس كالتي ليا تأثير في      
سمكؾ الفرد كحالتو النفسية، فمكؿ منا تكجيو نحك الحياة المميئة بالتناقضات كالحزف 

قضات كالفرح، التشاؤـ كالتفاؤؿ، الرضا كعدـ الرضا، حب السيطرة كالتبعية، فيذه التنا
تدفعنا إلى التكجو نحك الحياة سكاءن بشكؿ إيجابي أك سمبي، فإذا كاف اتجاىنا إيجابيان نحك 
الحياة فإف  ذلؾ يكل د لدينا مشاعر الراحة كالطمأنينة كالسعادة كالتفاؤؿ مما ينعكس عمى 
صحتنا النفسية كالجسمية بشكؿ إيجابي، أما إذا كاف تكجينا سمبيان نحك الحياة فإف ذلؾ 
يكل د لدينا مشاعر العجز كانخفاض القدرة عمى حؿ المشكلبت مما يؤثر بشكؿ سمبي 

 عمى صحتنا النفسية كالجسمية.
حيث أف التكجو نحك الحياة مف أىـ مكاضيع عمـ النفس الإيجابي كأحد المفاىيـ      

ح عمى نجا يؤثرك مف تكازف الفرد كنكعية حياتو. المتعمقة بالصحة النفسية، كما يحسف 
الفرد في المستقبؿ، حيث يعتبر التفاؤؿ كسيمة ىامة لتحقيؽ مستكل مرتفع مف الصحة 
النفسية، كذلؾ مف خلبؿ الاىتماـ بالعمميات التي تكمف كراء التنظيـ الذاتي لمسمكؾ، كما 

 .(Gundogdu ،2010، 45يساعد عمى مكاجية صعكبات الحياة )
كرة الجسد كعلبقتيا بالتكجو نحك الحياة كعميو جاءت دراستنا لتسميط الضكء عمى ص     

 ات مراكز التجميؿ في محافظة حمص.لدل عينة مف مرتاد
 

 البحث: مشكمةثانياً: 
 كالجماؿ كالشكؿ الحجـ خاصة جسده نحك الفرد اتجاىات الجسد صكرة تمثؿ     

 (.Yatzer et al.،2004 ،157) الجسدية بصفاتو المرتبطة الانفعالية كخبراتو كتقييماتو
 ،الإناث بيف شائع الجسمي المظير حكؿ كالقمؽ الانشغاؿ يككف أف الطبيعي كمف      
 لقبكؿ كمعيار الجسمية الجاذبية عمى كتأكيدىا الاجتماعية لمنظرة ذلؾ يرجع حيث

 (.Peters  &Phelps ،2001 ،283) الآخريف
ف صكرة الجسـ ( التي درست العلبقة بي٤١٠٢كىذا ما أشارت إليو دراسة خطاب )       

كمتغيرات )القمؽ كالخجؿ كالاكتئاب( لدل عينة مف النساء البدينات في قطاع غزة، كبينت 
 الدراسة كجكد علبقة مكجبة بيف صكرة الجسـ كىذه المتغيرات.
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( العلبقة بيف صكرة الجسد كالمخاكؼ الاجتماعية ٤١٠٢كتناكلت دراسة دراغما )      
دـ كجكد علبقة بيف تقدير صكرة الجسد كتقدير الذات، كتقدير الذات، كبينت الدراسة ع

 كقكة العلبقة بيف صكرة الجسد كالمخاكؼ الاجتماعية لدل طالبات جامعة فمسطيف. 
يؿ مليجابية كالإالنظرة ا فيك أحد مظاىر الصحة النفسيةيعد  كالتكجو نحك الحياة    

مف  أك أحداث جيدة بدرجة أكبر قباؿ عمى الحياة، كالتكقع العاـ بحدكث أشياءلإلمتفاؤؿ كا
بأنو سمة شخصية تكسـ بأنيا  (685 ،2010)حدكث أحداث أك أشياء سيئة. كيرل عمي 

دراؾ كؿ يمك   -غير مشركط-جابية، كاستعداد كامف لدل الفردإي رؤية ذاتية نو مف تكقع كا 
 ما ىك إيجابي مف أمكر الحياة الجيدة كغير الجيدة، كذلؾ بالنسبة لمحاضر الحالي

 .ستقبؿ القادـملكا
نتائج بعض الدراسات السابقة عف كجكد علبقة بيف التكجو نحك الحياة  كضحت كقد    

 Kruczekكبعض المظاىر كالمؤشرات الدالة عمى الصحة النفسية. فقد كشفت دراسة )
& Janicka ،2019( التي أجريت لػ )مف الشباب الذككر كالإناث الذيف تتراكح ( ۷۸۱

ندا، ارتباط التكجو نحك الحياة بالرضا عف الحياة ارتباطان بإيرل( 29-۷۸أعمارىـ بيف )
إيجابيان، كما تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في التكجو نحك الحياة كرضاىـ 

  عنيا.
قة بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك لبباستقصاء الع (2010)الكريـ كالدكرم  كما قاـ عبد     

ات كمية التربية لمبنات جامعة بغداد، حيث أظيرت النتائج الحياة لدل عينة مف طالب
قة ارتباطية دالة بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة، ككجكد فركؽ دالة في كؿ مف لبكجكد ع

 .مرحمة الدراسيةلؼ البختاالتفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة ب
متباينة ت ىناؾ متغيرات ؿ العرض السابؽ تفترض الباحثة أنو إذا كانلبمف خك      

 يجابي لمفرد، كتؤثر عمى نظرتو لمحياة، فإف صكرة الفردلإيئية تعكؽ التكجو اب نفسية أك
مع  والعكامؿ التي تعكؽ تكافقككف أحد ىذه تعنيا، قد  ه كعدـ رضاهدالسمبية عف جس

عف حياتو، كشعكره بالتفاؤؿ كالسعادة كالصحة  عمى رضاهك حيطة بو، ملذاتو كبيئتو ا
 حياة. في ال نجازلإكا

لدييف حساسية اتجاه صكرة ناث أكثر لإحظ مما تقدـ مف دراسات سابقة أف البكما ن     
قد تمتد إلى تكافقيف  ناث عمكمان لإلدل ا دنفسية لصكرة الجسكأف ىناؾ تأثيرات  الجسد،

عية داخؿ مجتمع الدراسة مف لبكنظرتيف لمحياة. كقد قامت الباحثة بإجراء دراسة استط
سباب التي قد لأىف، كادسالأجلمتعرؼ عمى تقييميف بكجو عاـ  ز التجميؿمرتادات مراك
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بقة تحددت مشكمة الدراسة إلى نتائج الدراسات الساة يجابية لو إضافلإتعيؽ نظرتيف ا
 :بالسؤاؿ التالي الحالية
 مرتادات مراكز التجميؿ لدى صورة الجسد والتوجه نحو الحياة بيف العلاقة طبيعة ما

 ؟صحمفي مدينة 
 

 :البحثأهمية ثالثاً: 
 :نظرية كتطبيقية لمبحث مف خلبؿ ما يميأىمية  ىناؾ    

 :النظريةالأهمية 
ليكية ساس لخمؽ الأبمثابة ا دمتغيرات التي تتناكليا الدراسة، فصكرة الجسلأىمية ا -1

 كعندما تككف مضطربة تؤثر عمى صحة المرأة النفسية .السميمة كغير السميمة، 
مفاىيـ النفسية التي تعبر عف لاسة مفيكـ التكجو نحك الحياة كأحد اتتناكؿ الدر كما  -

يجابي، كالتي تحتاج إلى مزيد مف الدراسة كالبحث في لإمكضكعات عمـ النفس ا
  .الفترة الحالية

كالتكجو نحك الحياة، قد يسيـ في إلقاء الضكء عمى  دقة بيف صكرة الجسلبمعرفة الع -2
 .الإناثيجابي لدل لإاجكانب تفيد في تعزيز التكجو 

مرتادات مجتمع، كىك قطاع لتتعرض الدراسة الحالية لقطاع ىاـ مف قطاعات ا -3
 مراكز التجميؿ كىك ما لـ تتطرؽ لو أم مف الدراسات السابقة.

مف  -في حدكد عمـ الباحثة –جنبية لأتخمك أدبيات البحث في البيئة العربية كاتكاد   -4
كالتكجو نحك الحياة، كتأمؿ الباحثة أف  دلجساقة بيف صكرة لبتناكلت العدراسات 

تككف الدراسة الحالية بمثابة إضافة إلى التراث السيككلكجي الذم قد يسيـ في إثراء 
 .كتبة العمميةملا

 :التطبيقيةالأهمية 
. النتائج قد تقدـ إرشادات لتطكير برامج تعزيز الصحة النفسية التي تركز عمى تحسيف 1

لمنساء بشكؿ عاـ بأعتباره مركز اىتماـ  رة إيجابية نحك الحياةصكرة الجسد كتعزيز نظ
 كبير ليا .
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.  يمكف لممعمكمات المستخمصة مف الدراسة أف تساعد المتخصصيف في مجالات 2
الصحة النفسية، الرعاية الصحية، كصناعة التجميؿ عمى فيـ أفضؿ لمعكامؿ التي تؤثر 

 عمى صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة.
فر الدراسة بيانات يمكف أف تساعد في رفع مستكل الكعي الاجتماعي حكؿ كيفية . تك 3

 تأثير الثقافات كالممارسات الاجتماعية عمى الصحة النفسية كالجسدية.
 

 البحث: أهداؼ رابعاَ:
 ييدؼ ىذا البحث الى:     

 تعر ؼ العلبقة بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة لدل أفراد عي نة البحث. -1
درجات أفراد عي نة البحث عمى مقياس صكرة الجسد تبعان  يالفركؽ بيف متكسطتعر ؼ  -2

 لمتغير العمر كالمينة.
الحيػاة تبعػان  نحػكدرجات أفراد عي نة البحث عمػى مقيػاس التكجػو  يالفركؽ بيف متكسطتعر ؼ   -3

 لمتغير العمر كالمينة.
  فرضيات البحث: خامساَ:

 لفرضية الآتية:يحاكؿ البحث اختبار ا    
( بيف 0,05عند مستكل دلالة ) ذات دلالة إحصائيةتكجد علبقة ارتباطية  -

كدرجاتيـ عمى مقياس صكرة الجسد  درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس
 .ةالتكجو نحك الحيا

 يمتكسط( بيف 0,05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا  -
تحت )تبعان لمتغير العمرصكرة الجسد  قياسالبحث عمى م عي نةدرجات أفراد 

 (.عامان  40فكؽ ، عامان  40إلى  31مف ، عامان  30إلى 21مف ، عامان  20
 يمتكسط( بيف 0,05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا  -

مؿ )ع متغير المينةل تبعان صكرة الجسد  البحث عمى مقياسعي نة درجات أفراد 
 (.منزؿ ربة، حر عمؿ، ثابت 

 يمتكسط( بيف 0,05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا  -
تبعان لمتغير التكجو نحك الحياة  البحث عمى مقياسعي نة درجات أفراد 

 40فكؽ ، عامان  40إلى  31فم، عامان  30إلى 21مف ، عامان  20تحت )العمر
 (.عامان 
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 يمتكسطبيف ( 0,05ة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلاللا  -
 تبعان لمتغيرالتكجو نحك الحياة  البحث عمى مقياسعي نة درجات أفراد 

 (.ربة منزؿ، حر عمؿ، مؿ ثابت )عالمينة
 

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية: سادساَ:
 : disorder Body Imageصورة الجسد اضطراب . 1
العيكب المتصكرة أك بتشكىات في  بكاحد أك أكثر مف الانشغاؿالتعريؼ النظرم: ىي  -

المظير الجسدم التي لايمكف ملبحظتيا أك تظير بشكؿ طفيؼ للآخريف، كتسبب ىذه 
، 103كالمينية لمفرد ) الاجتماعيةإحباطان كضعفان في الأداء في المجالات  الانشغالات

2013 ،APA.) 
اءن عمى الدرجة التي التعريؼ الإجرائي: في إطار ىذه الدراسة، تُعرؼ صكرة الجسد بن - 

يحصؿ عمييا الأفراد مف عينة الدراسة عمى مقياس صكرة الجسد المستخدـ في الدراسة 
 الحالية.

 (:  Life Orientation. التوجه نحو الحياة )2
مف سمات الشخصية، كليس  سمةبأنو التعريؼ النظرم: يُعرؼ التكجو نحك الحياة  -   

تقتصر عمى بعض  لامختمفة ك لكقات الأكاقؼ كاملحالة، تتسـ بالثبات النسبي عبر ا
 (.Carver & Scheier، 1987، 187) كاقؼملا

التعريؼ الإجرائي: في ىذه الدراسة، التكجو نحك الحياة يُعرؼ بناءن عمى الدرجات  -   
 التي يحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى المقياس المستخدـ لقياس التكجو نحك الحياة.

 
 البحث: حدود سابعاَ:

 تـ تحديد حدكد البحث كفؽ الآتي:
 .مرتادات مراكز التجميؿجميع  البشرية: الحدكد -
 .مراكز التجميؿ في ىذه المدينة المكانية: الحدكد -
 .2024مف عاـ  كانكف الثانيشير خلبؿ  البحث أدكات تطبيؽ تـ انية:الزم الحدكد -
 ة.جو نحك الحياالتك ، صكرة الجسد  مية:معال الحدكد -
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 :لمبحث النظري الجانبثامناً: 
 :صورة الجسداضطراب  -أ

 تعريؼ صورة الجسد: .1
متضمنو الجكانب النفسية  وأنيا كيفية رؤية الفرد لييئة جسم( بBergeronيعرفيا )     

 & Mclean)( كيضيؼ Bergeron، 2007 ،23) لجسدية كالنمائية كالإجتماعيةكا
Paxton ،2019 الة التي يشعر بيا الفرد تجاه تككينو ىي الح الجسد( أف صكرة

 اني، كمدل كفاءتو، في فترة زمنية معينة.الجسد
، الجسد( بأنيا الادراؾ الكجداني كالمعرفي لمفرد تجاه 2020كما تعرفيا جربير )     

 . الجسدلصكرة الرفض يف، لينتج عنو حالة مف ر بالعلبقة مع الأخر أثالذم يت
بعدد مف العكامؿ كالأسرة كالأصدقاء ككسائؿ التكاصؿ  الجسدكما تتأثر صكرة       

الإجتماعي، كالنكع ، كأجيزة الإعلبـ، كالثقافة السائدة كالبيئة المجتمعية ، حيث يتخذ 
 .( Hildebrandt ،2007).الجسدالفرد مف ىذه العكامؿ إطار مرجعيان في إدارؾ صكرة 

عقدة تشمؿ مككنات (، صكرة الجسد ىي ظاىرة م2011لشاىيف كمنيب ) ان ككفق
فسيكلكجية، نفسية، كاجتماعية، كلا تعكس بالضركرة الكاقع المادم لمجسد، إذ تتدخؿ فييا 

 (.348، 2011عكامؿ شعكرية كلاشعكرية تختمؼ مف فرد لآخر )شاىيف كمنيب،
إلى أف تجارب الفرد مع جسمو،  (1986)في دراستو عاـ  (Fisher) فيشر كيشير     

كمادة نفسية، تؤثر بشكؿ كبير في حياتو. ىذه الصكرة المدركة لمجسد التي يُنظر إلييا 
، فإف ليا تأثيران عميقان عمى  تككف مستمرة كلا يمكف تجاىميا، كنظران لتأثيرىا الدائـ كالمحتكـ

 .(Fisher ،1986، 63) الفرد
( يؤكداف عمى أىمية المحتكل الفيزيقي كالكظيفي 1996كما أف كفافي كالنياؿ )     

صكرة الجسد، ككذلؾ الطبيعة الشعكرية كاللبشعكرية ليذه الصكرة كتأثيرىا عمى تقييـ ل
  (.488،1996 ،لبتيـ الاجتماعية )النياؿ ككفافيالأفراد لأنفسيـ كعمى تفاع

يبدأ اضطراب صكرة الجسد عادةن خلبؿ فترة المراىقة المبكرة. مف المعركؼ أنو      
(، حالة dysmorphobiaباسـ خمؿ الحركة ) ان كيمثؿ ىذا الاضطراب المعركؼ سابق

كىمية ذىانية، حيث لا يتمكف الفرد مف الإدراؾ أف أفكاره كانت غير عقلبنية. يعتقد 
الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب صكرة الجسد أنيـ يبدكف قبيحيف أك غير جذابيف 

خاص الذيف في حيف أنيـ في الكاقع يبدكف طبيعييف كجذابيف. يبحث العديد مف الأش
يعانكف مف اضطراب صكرة الجسد عف علبجات جمدية كأسناف كعلبجات تجميمية أخرل 
غير ضركرية عمى أمؿ إزالة تصكراتيـ السمبية عف المظير الجسدم. ىذه الإجراءات 
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ما تؤدم إلى تفاقـ  ان غاليان ما تككف ليا نتائج سيئة كتؤدم إلى معاناة الأفراد، كغالب
 Sarwer et،2010، 447) عدـ الرضا كفقداف احتراـ الذاتالأعراض كتؤدم إلى 

al. .) 
في الأكساط البحثية،  ان متزايد ان تكتسب الدراسات المتعمقة بػصكرة الجسد اىتمام     

كسكاس ضطراب الكخاصة بعد تصنيؼ اضطراباتيا ضمف الاضطرابات ذات الصمة با
ائي للبضطرابات العقمية في الإصدار الخامس مف الدليؿ التشخيصي كالإحصالقيرم 

(DSM-5( الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ،)كالذم عرؼ 2013 .)
اضطراب صكرة الجسد باليكس المفرط بعيكب متخيمة في المظير الشخصي، كيتضمف 
سمككيات متكررة كمفرطة كالتحديؽ في المرآة، التزييف الزائد، كمقارنة النفس بالآخريف، 

مختمفة، إلا أنو لمدراسات ال ان %( كفق2.4إلى  1.7نسب انتشاره النسبية )كعمى الرغـ مف 
 .(.Schneider et al،2017، 599) ما يُيمؿ ان غالب

 :اضطراب صورة الجسد مكونات .2
صكرة الجسد ىي مفيكـ متعدد الأبعاد. يمكف تقدير مدل تعقيد صكرة الجسد مف      

الأشخاص الذيف لدييـ تصكرات ات عمى خلبؿ النظر إلى مككناتيا. تنطبؽ ىذه المككن
 :غير صحية عف أجسادىـ كتشمؿ

 المعرفي: الأفكار كالمعتقدات حكؿ الجسد -
 الإدراؾ الحسي: كيؼ يدرؾ الناس حجـ كشكؿ الجسد كأجزاء الجسد -
 العاطفي: مشاعر تجاه الجسد -
السمككي: الإجراءات التي يقكـ بيا الأشخاص للبطمئناف عمى أجسادىـ أك  -

 (.Yamamotova et al،2017، 1670ء بيا أك تغييرىا أك إخفائيا)الاعتنا
ما يتـ استخداـ المصطمحات ذات الصمة كلكف المختمفة بالتبادؿ في الأدبيات  ان غالب    

المتعمقة بحالة الكعي التي يكجد فييا تصكر متغير لصكرة الجسد، بما في ذلؾ تشكيو 
صكرة الجسد، كصكرة الجسد السمبية،  صكرة الجسد، كسكء فيـ صكرة الجسد، كاضطراب

كصكرة الجسد المتغيرة، كعدـ الرضا عف الجسد. كتتفاقـ مشكمة المصطمحات المتغيرة 
لأف بعض الدراسات تركز عمى المرضى النفسييف أك الطبييف، كبعضيا يتعامؿ مع غير 

 المرضى، كالبعض الآخر يتعامؿ مع كلب المجمكعتيف.
متعدد الأبعاد، يشتمؿ عمى مككنات مختمفة  ان سد عرضيعد اضطراب صكرة الج     

لصكرة الجسد. المككنات الأكثر قبكلا عمى نطاؽ كاسع ىي المعرفية، كالإدراكية، 
كالعاطفية. المككف المعرفي ىك مف الأفكار كالمعتقدات المتعمقة بشكؿ الجسد كمظيره، 
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د كتقديره، كيشير إلى دقة كالتمثيؿ العقمي لمجسـ. يتضمف المككف الإدراكي تحديد الجس
، يتضمف ان تقييـ الأفراد لحجـ أجساميـ كشكميا ككزنيا مقارنة بنسبيـ الفعمية. كأخير 

الأفراد أك عدـ العنصر العاطفي المشاعر التي يطكرىا الأفراد تجاه أجسادىـ كرضا 
 .(.Gaudio et al،2014، 54) رضاىـ عف أجسادىـ

اضطراب صكرة الجسد عمى شكؿ اضطراب في كبناء عمى ذلؾ، يمكف أف يظير      
الإدراؾ )أم التشكيو( كالمفيكـ )أم عدـ الرضا عف الجسد(. يتضمف الاضطراب 
الإدراكي الفشؿ في تقييـ حجـ الجسد بدقة. يشمؿ عدـ الرضا عف الجسد الإدراؾ 
ة السمككي أك العاطفي لجسد الفرد كالمشاعر كالإدراؾ السمبي. يُعتقد أف اضطرابات صكر 

ك فحص الجسد أك اتباع عمى المستكل السمككي، مثؿ تجنب الجسد أ ان الجسد تظير أيض
 (..Lewer et al ،2017، 12) نظاـ غذائي

ما يتـ قياس صكرة الجسد السمبية عمى أنيا عدـ الرضا عف الجسد. يُعزل  ان غالبك      
 لمثاليةدراؾ صكرة الجسد كصكرتو اعدـ الرضا عف الجسد إلى كجكد تناقض بيف إ

(736 ،992،Silva et al.). 
 

 :الجسدالنظريات التي قامت بتفسير صورة  .3
، يرل فركيد أف صكرة الجسد تتشكؿ مف خلبؿ نظرية التحميؿ النفسيفي إطار      

تطكر الأنا، حيث يكتسب الفرد القدرة عمى التفريؽ بيف ذاتو كالآخريف. كيقترح فركيد أف 
تجارب الحياة الجنسية في مراحؿ النمك المبكرة. اضطرابات صكرة الجسد ترجع إلى 

بالمقابؿ، ينظر أدلر إلى صكرة الجسد كتعبير عف شعكر الفرد بنفسو كقدرتو، كيؤكد أف 
الفرد يمكنو تعكيض نقص في جانب معيف مف حياتو بتطكير جانب آخر، مما يمكف أف 

 (.Agliata، 2014، 12) يعزز مف قكتو كدافعيتو
بأف الفرد يتأثر بكسائط البيئة الاجتماعية  النظرية السموكيةر، تنادم كمف جانب آخ     

كيتجاكب معيا، مما ينعكس عمى صكرتو الجسدية، حيث يمكف للئيجابية أك السمبية في 
 (.23، 2016 ،ردكد الفعؿ مف الأسرة كالمجتمع أف تؤثر عمى تصك ر الفرد لجسده)عيد

تعزز دكر الذات المدركة في بناء الشخصية، حيث  بالنسبة لمنظرية الإنسانية، فإنيا     
تترجـ إلى نمط سمككي إيجابي أك سمبي مف خلبؿ  تجارب الفرد كمكاقفو تؤكد عمى أف

ر الفرد لجسده ككيفية تأثيرىا عمى  إدراكو ليا. كتبرز أىمية تجارب الطفكلة في شكؿ تصك 
 (.35، 2010بناء شخصيتو)يحيى كالجبكرم، 
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 حياة:ال التوجه نحو-ب
يكاجو الأفراد في كؿ مجتمع العديد مف التحديات التي تفرضيا التغييرات المحيطة       

 .ة بيـ، كالأزمات كالمشكلبت الحياتية المختمفة، مما تشكؿ لدييـ تفاكت في تقبؿ الحيا
 تعريؼ التوجه نحو الحياة .1
سية، فعندما يتمكف يقكـ التكجو نحك الحياة بدكر في سمكؾ الأفراد كفي حالتيـ النف     

الفرد مف إشباع جميع حاجاتو سيشعر بالتكجو الإيجابي نحك الحياة كيستطيع أف يحقؽ 
أىدافو، كمف ثـ يشعر بالسعادة كالرضا كيحفزه ذلؾ عمى أف يُقبؿ نحك الحياة بيمة 
كمثابرة ، كرغبة، كيأخذ بعيف الاعتبار احتمالات النجاح مما يفتح لمفرد حياة جديدة 

 بالسعادة كالرضا كتحقيؽ أىدافو كالتغير المستمر نحك الأفضؿ.ليشعر 
ليذا يعد مفيكـ التكجو نحك الحياة مف المكضكعات الميمة التي تناكلتيا الدراسات      

النفسية كالمجتمعية، كاىتـ عمـ النفس الإيجابي عمى كجو الخصكص بيذا المفيكـ ككنو 
الصحة النفسية، كيعرؼ عمى أنو سمة مف لو علبقة ميمة تكضح مستكل ارتباط الفرد ب

الشخصية ترسـ بأنيا رؤية ذاتية إيجابية كاستعداد كامف لدل الفرد غير محدكد بشركط 
معينة يمكنو مف إدراؾ الشعكر بالسعادة بكؿ أمكر الحياة الجيدة كغير الجيدة، كذلؾ 

 (.199 ،2013بالنسبة لمحاضر الحالي كالمستقبؿ )صالح 
( إلى أف التكجو نحك الحياة يعني رؤية الفرد لمجكانب 7، 2016دات، كأشار )سع     

المشرقة مف الحياة بأمؿ كتفاؤؿ كطمأنينة كسعادة كرضى عف الذات كعف البيئة 
المحيطة، بحيث تجعمو يشعر بالراحة النفسية كالسلبمة البدنية، كبالتالي تدفع الفرد إلى 

 افؽ نفسي كاجتماعي بشكؿ ناجح.الاتجاه نحك الحياة كالمستقبؿ بكؿ حب كتك 
 مظاهر التوجه نحو الحياة .2
ىناؾ عدة مظاىر لمتكجو نحك الحياة ترتبط فييا الجكانب المكضكعية كالذاتية كىي      

 كالتالي:
العكامؿ المادية كتشمؿ الخدمات المادية التي يكفرىا المجتمع لأفراده إلى جانب  -1

حية كالتعميمية كالتي تؤدم إلى حسف الحاؿ. حاجات الفرد الاجتماعية كالزكجية كالص
كىك أحد المؤشرات المكضكعية التكجو نحك الحياة، فعندما يتمكف الفرد مف إشباع 

 ياتو يرتفع كيزداد،حاجاتو الأكلية كالثانكية، فإف تكجيو نحك ح
إدراؾ الفرد القكم ك المتضمنات الحياتية تزيد مف إحساسو بمعنى الحياة كىي  -2

مفيكـ أساسي لمتكجو نحك الحياة، فالبشر يعيشكف حياة لابد ليـ مف استخداـ بمثابة 
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القدرات كالطاقات كالأنشطة الابتكارية الكامنة داخميـ مف أجؿ القياـ بتنمية العلبقات 
الاجتماعية، كأف ينشغمكا بالمشركعات اليادفة، كيجب أف يككف لدييـ القدرة عمى 

 ذلؾ، كىذا كمو بمثابة مؤشرات لمتكجو نحك الحياة التخطيط كاستثمار الكقت كما إلى
 .(16، 2017)بكحسكف،  كمفيكـ معنى الحياة بشكؿ إيجابي

حساس الفرد بالسعادة: -3 كىك حاجة مف الحاجات الأساسية  الصحة كالبناء كا 
ية تعكس لجسدلمتكجو نحك الحياة التي تيتـ بالبناء البيكلكجي لمبشر، فالصحة ا

في  لجسدككظائفيا بشكؿ صحيح يجعؿ ا لجسد، لأف أداء خلبيا االنظاـ البيكلكجي
 .كر الفرد بالسعادة كالرضاحالة جيدة كسميمة، كبالتالي ينعكس عمى شع

حساس الفرد بكجكده، : جكدة الحياة الكجكدية -4 كىي الأكثر عمقا داخؿ النفس كا 
عنى الحياة الذم كىي بمثابة النزكؿ لمركز الفرد، كالتي تؤدم بالفرد إلى إحساسو بم

يعد محكر كجكدىا، فجكدة الحياة الكجكدية ىي التي يشعر مف خلبليا الفرد بكجكده 
كقيمتو كمف خلبؿ ما يستطيع أف يحصؿ عميو الفرد مف عمؽ المعمكمات البشرية 

تي المرتبطة بالمعايير كالقيـ كالجكانب الركحية كالدينية التي يؤمف بيا الفرد كال
 (17، 2017)بكحسكف،  تحقيؽ كجكدهيستطيع مف خلبليا 

 :مصادر التوجه نحو الحياة .3
كجد الباحثكف مجمكعة مف المصادر التي ليا دكر في تحقيؽ التكجو نحك الحياة كالتي    

 تستمد مف قيـ الحياة حيث يمكف سردىا كالتالي: 
لب فنيان القيـ الإبداعية: كتشمؿ كؿ ما يستطيع الفرد إنجازه، فقد يككف ذلؾ الإنجاز عم -

 كاكتشافان عمميان.
القيـ الخبراتية: كتتضمف كؿ ما يمكف أف يحصؿ عميو الإنساف مف خبرات حسية  -

كمعنكية، خاصة مف خلبؿ محاكلات البحث عف الحقيقة أك الدخكؿ في علبقات 
 إنسانية مشبعة كالحب أك الصداقة.

ء معاناتو التي لا القيـ الاتجاىية: كتتككف مف المكقؼ الذم يتخذه الإنساف إزا -
يمكف أف يتجنبيا كالقدر أك المرض أك المكت، فالتكجو نحك الحياة يتحقؽ مف خلبؿ 
فيـ الفرد لمصادر معنى حياتو كىك ما يتخذه الإنساف حياؿ مكاقؼ الألـ كالمعاناة 

 (.22، 2010يمكنو تجنبيا في رحمتو مع الحياة )عمي، التي لا 
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 السابقة: الدراسات -ج
  :صورة الجسد تناولت التي تالدراسا - أ

 الجزائر.  ،(2118دراسة واضح ) (1
صورة الجسـ لدى النساء المتزوجات مبتورات الثدي نتيجة مرض وهي بعنواف: 

 السرطاف دراسة ميدانية لأربع حالات بالمصمحة الاستشفائية الزهراوي المسيمة 
ف السيدات ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاؼ صكرة الجسد لدل مجمكعة م: الهدؼ

 .المتزكجات المتأثرات بفقداف الثدم نتيجة لمرض السرطاف، متبعة المنيج العيادم
 .ات بفقداف الثدمشممت الدراسة عينة مككنة مف أربع سيدات متأثر : العينة
 .تـ تطبيؽ مقياس لصكرة الجسد، إلى جانب إجراء مقابلبت مع المشاركات: الأدوات
يدات المتزكجات المتأثرات بفقداف الثدم يعانيف مف أظيرت النتائج أف الس: النتائج

اؿٍ نظرة مشكىة كسمبية تجاه الجسد. كمع ذلؾ، لـ تشير النتائج إلى كجكد مستكل ع
السيدات المتزكجات المتأثرات بفقداف الثدم نتيجة  مف التشكه في صكرة الجسد بيف

 .لمرض السرطاف، بناءن عمى متغيرات السف كمدة البتر
 المممكة العربية السعودية. (،2118د الرحمف )دراسة عب  (2

صورة الجسـ وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى عينة مف طالبات وهي بعنواف:  
 الجامعة المتزوجات وغير المتزوجات 

ىدفت ىذه الدراسة إلى فيـ العلبقة بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة، مع : الهدؼ
 .المتزكجات كغير المتزكجات التركيز عمى الفركؽ بيف السيدات

طالبة مف جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز،  381شممت الدراسة عينة تضـ : العينة
 .مف بينيـ متزكجات كغير متزكجات

استخدمت الدراسة منيجان كصفيان لتقييـ العلبقة بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك : الأدوات
 .الحياة بيف المشاركات

ائج كجكد علبقة إيجابية قكية بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة. أظيرت النت: النتائج
بالإضافة إلى ذلؾ، لـ تشر النتائج إلى كجكد فركؽ إحصائية بيف السيدات المتزكجات 

 .ةكغير المتزكجات فيما يتعمؽ بصكرة الجسد كالتكجو نحك الحيا
  



  سلسلة العلوم التربوية      مجلة جامعة البعث                                                        
 عمار الناعمة د. هبة عجوب                                           2024 عام  22العدد  46المجلد  

187 

 ف:عما، (2121جربير ) ةسادر  (3
سد وعلاقته بأسباب إقباؿ الشابات عمى إجراء الرضا عف صورة الجوهي بعنواف:  

 عمميات التجميؿ مف وجهة نظرهف
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل الرضا عف صكرة الجسد كعلبقتو : الهدؼ

 .بأسباب إقباؿ الشابات عمى إجراء عمميات التجميؿ مف كجية نظرىف
في  التجميؿ ف مراجعات عياداتشابة م 150تككنت عينة الدراسة مف : العينة
 .فعما

فقرة، كمقياس أسباب إقباؿ  34مقياس الرضا عف صكرة الجسد المككف مف  :الأدوات
 فقرة. 39مف  الشابات عمى إجراء عمميات التجميؿ المككف

 :النتائج
  أظيرت النتائج أف مستكل الرضا عف صكرة الجسد لمشابات كاف

 .متكسطان 
  رئيسي لإجراء عمميات جاء البعد النفسي في المرتبة الأكلى كسبب

 .التجميؿ
 جاء البعد الميني في المرتبة الأخيرة. 
  أشارت النتائج إلى كجكد علبقة إيجابية دالة إحصائيان بيف مستكل

الرضا عف صكرة الجسد كأسباب إقباؿ الشابات عمى إجراء عمميات 
 .التجميؿ

  لـ تظير فركؽ دالة إحصائيان في مستكل الرضا عف صكرة الجسد
 .متغيرم الحالة الاجتماعية كالحالة الاقتصاديةتعزل ل

  أظيرت النتائج عدـ الرضا عف صكرة الجسد تعزل لمعمر لصالح الفئة
 .( كلممؤىؿ العممي لصالح دبمكـ فأقؿ31-40)

  بالنسبة لأسباب إجراء عمميات التجميؿ، لـ تكجد فركؽ دالة إحصائيان
 .في متغيرم الحالة الاجتماعية كالمؤىؿ العممي

 بيف كجكد فركؽ تعزل لمعمر عمى البعد الاجتماعي لصالح الفئة مف ت
( ككجكد فركؽ تعزل لمكضع الاقتصادم في البعد 31-40)

 ،)1000-500(  الاجتماعي لصالح الفئة
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 :التوجه نحو الحياةالدراسات التي تناولت  -ب
 فمسطيف.(، 2118دراسة الرواغ )( 1

ط في العلاقة بيف الكفاءة الاجتماعية تقبؿ الإعاقة كمتغير وسيوهي بعنواف: 
 والتوجه نحو الحياة لدى المراهقيف مف ذوي الإعاقة الحركية بمحافظات غزة

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقدير مستكل تقبؿ الإعاقة كالكفاءة الاجتماعية كالتكجو : الهدؼ 
 .نحك الحياة لدل المراىقيف المعاقيف حركيان 

 .ىقان مف كلب الجنسيفمرا 250شممت العينة : العينة
 النتائج
 ظيرت النتائج ارتفاع مستكل التكجو نحك الحياة لدل المراىقيف المعاقيف حركيان أ. 
  تبيف كجكد علبقة إحصائيان دالة بيف تقبؿ الإعاقة كالكفاءة الاجتماعية كالتكجو

 .نحك الحياة
 ية كالتكجو تـ تحديد تقبؿ الإعاقة كعامؿ كسيط في العلبقة بيف الكفاءة الاجتماع

 .نحك الحياة
 مصر.، (2118دراسة معشي )( 2

ات ئإدراؾ الانفعالات الوجاهية كمنب التوجه نحو الحياة والقدرة عمىوهي بعنواف: 
بالسعادة الزوجية لدى عينة مف موظفي الجامعة المتزوجوف في ضوء بعض المتغيرات 

 الديموجرافية
بيف السعادة الزكجية، التكجو نحك  ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاؼ العلبقة: الهدؼ

 .الحياة، كالقدرة عمى فيـ الانفعالات الكجيية
 .مكظفان كمكظفة مف مكظفي جامعة جازاف المتزكجيف 145شممت العينة : العينة
 :استخدمت الدراسة ثلبثة مقاييس: الأدوات
مى جية كمقياس التكجو نحك الحياة كمقياس القدرة عمقياس الشعكر بالسعادة الزك  .1

 فيـ الأنفعالات مف خلبؿ تعابير الكجو. 
 النتائج
  أظيرت النتائج كجكد علبقة إحصائية دالة بيف السعادة الزكجية، التكجو نحك

دراؾ الانفعالات الكجيية  .الحياة، كا 
  يمكف التنبؤ بالسعادة الزكجية بناءن عمى معرفة التكجو نحك الحياة كفيـ

 . عة المتزكجيفالانفعالات الكجيية لدل مكظفي الجام
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 مصر. (،2119دراسة شقير )( 3
التوجه نحو الحياة لممرأة المعاقة بصريا مؤشر لمعوقات التمكيف النفسي وهي بعنواف: 
 والاجتماعي

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أشكاؿ التكجو الإيجابي كالسمبي نحك الحياة : الهدؼ
 .ي المجتمع كتمكينيف مف الاندماجلدل المعاقات بصريان، كتأثير ذلؾ عمى دمجيف ف

 .معاقة بصريان مف كميات جامعة الأزىر 60شممت العينة : العينة
استخدمت الدراسة أداة "بطارية تشخيص التكجو نحك الحياة" لتقييـ التكجيات : الأدوات

 .الإيجابية كالسمبية لدل المشاركات
 

 النتائج
 ي نحك الحياة كزيادة في التكجو أظيرت النتائج كجكد انخفاض في التكجو الإيجاب

 .السمبي لدل المعاقات بصريان 
  ،يمكف أف يؤثر ىذا التكجو السمبي سمبان عمى دمجيف كاندماجيف في المجتمع

 .مما يستدعي اتخاذ إجراءات لتعزيز التكجو الإيجابي لدل ىذه الفئة
 : تعقيب عمى الدراسات السابقة

كالتكجو نحك  لجسدعف البحث في مجالي صكرة ا الدراسات السابقة تقدـ لمحة كاسعة     
الحياة، كتغطي مجمكعة متنكعة مف المكاضيع التي تشمؿ تأثير الحالة الصحية، مثؿ 

كالتكجو نحك  لجسد، كالعلبقة بيف صكرة الجسدبتر الثدم نتيجة السرطاف، عمى صكرة ا
 لكظيفة الجنسية.كا لجسدالحياة، بالإضافة إلى تأثير الجراحة التجميمية عمى صكرة ا

تؤثر بشكؿ كبير عمى جكدة حياة الأفراد كتكجياتيـ  لجسدمف الكاضح أف صكرة ا     
نحك الحياة. الدراسات التي ركزت عمى السيدات المتزكجات كالسيدات اللبتي أجريف 

يمكف أف تؤدم إلى تقدير ذات  مجسدجراحات التجميؿ تشير إلى أف الصكرة السمبية ل
الأفراد نحك البحث عف طرؽ لتحسيف ىذه الصكرة مف خلبؿ الجراحة  منخفض كقد تدفع

التجميمية. ىذا يؤكد عمى الحاجة إلى دعـ نفسي كاجتماعي للؤفراد الذيف يعانكف مف 
 صكرة سمبية لأجساميـ.

ؿ تمؾ التي أجريت عمى طلبب الدراسات التي تناكلت التكجو نحك الحياة، مث     
متعددة تؤثر عمى التكجو نحك الحياة، بما في ذلؾ الحالة ؿ ، تظير أف ىناؾ عكاجامعة

الصحية كالإعاقة. ىذه الدراسات تشدد عمى أىمية الدعـ النفسي كالاجتماعي للؤفراد 
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لتعزيز التكجيات الإيجابية نحك الحياة كمساعدتيـ عمى التغمب عمى التحديات التي قد 
 يكاجيكنيا.

كعلبقتيا بالتكجو نحك الحياة لدل  لجسدى صكرة االتي تركز عم بالنظر إلى دراستنا     
مفيكـ صكرة مرتادات مراكز التجميؿ في مدينة حمص، يمكف القكؿ إنيا تضيؼ إلى 

عمى جكانب  لجسدالأدبيات التي تبحث في كيفية تأثير صكرة ا فيالمتنامي  لجسدا
 لجسدمتعمقة بصكرة الفيـ التعقيدات ال ان ميم ان مختمفة مف الحياة. تكفر ىذه الدراسات أساس

كتأثيراتيا عمى الأفراد، كتسمط الضكء عمى الحاجة إلى مقاربات شاممة في التعامؿ مع 
 . كتعزيز التكجيات الإيجابية نحك الحياة لجسدقضايا صكرة ا

 
جراءاته: :تاسعاً   منهج البحث وا 
 فيك" ييتـ بكصؼ ظاىرة أك مشكمة محددة،الباحثة المنيج الكصفي  استخدمت     

كتصكيرىا كميان عف طريؽ جمع بيانات كمعمكمات مقننة عف الظاىرة أك المشكمة 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة" )ممحـ،   (370، 2007كتصنيفيا، كتحميميا كا 

 مجتمع البحث وعينته: -عاشراً 
، 2024لعاـ مرتادات مراكز التجميؿ في مدينة حمص جميع البحث مجتمع  يشتمؿ       

مركز، مكزعة في المناطؽ الجنكبية كالغربية كالشرقية كاستبعاد الشمالية ( 42)كالبالغ عددىـ 
 عينة عشكائيةكتـ سحب ، كبمغ عدد المجتمع تقريبيان عشركف ألؼ ، لعدـ كجكد مراكز فييا 

، كفيما يمي كصؼ عيِّنة البحث حسب دة لمراكز التجميؿا( مرت160بسيطة مككنة مف )
 متغي رات البحث الأساسي ة:

 العمر: كفقان لمتغيرزع أفراد العيِّنة تك   -1
 ( توزع أفراد العيِّنة حسب متغير العمر.1الجدوؿ)
 النسبة المئوية العدد العمر

عاماً  21تحت   38 24%  
عاماً  31إلى 21مف   44 27%  
عاماً  41إلى  31مف   44 27%  

عاماً  41فوؽ   34 22%  
 111% 161 المجموع
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أفػػراد عيِّنػة البحػػث حسػب متغي ػر العمػػر، كقػد بمػػغ عػدد أفػػراد يب ػيف الجػدكؿ السػػابؽ تػكزع      
 30إلػػػػى 21أعمػػػػارىف) ( مػػػػف المػػػػكاتي44، ك)(38عامػػػػان( ) 20لعمػػػػر )تحػػػػت العينػػػػة  مػػػػف ا

أمػا المػكاتي أعمػارىف)فكؽ  ،(44عامػان( فعػددىف) 40إلػى  31، كالمػكاتي أعمػارىف)مف عامان(
 ؽ. ( مف العينة المستيدفة بالتطبي34عامان( فعددىف) 40

 :المينةتكزع أفراد العيِّنة حسب متغير  -2
 .المهنةتوزع أفراد العيِّنة حسب متغير  (2الجدوؿ)
 النسبة المئوية العدد المهنة

%39 62 موظفة بعمؿ ثابت   
%43 69 عمؿ خاص)حر(  

%18 29 ربة منزؿ  
 111% 161 المجموع

بمػغ عػدد أفػراد فقػد ، المينػةر يب يف الجدكؿ السابؽ تكزع أفراد عيِّنة البحث حسػب متغي ػ     
ت بمينػػػػػة)عمؿ خػػػػػاص/حر( كالعػػػػػاملب ،(62( )مكظفػػػػػة بعمػػػػػؿ ثابػػػػػت)مينػػػػػةالعينػػػػػة مػػػػػف 

 مف العينة المستيدفة بالتطبيؽ.( 29فعددىف ) (أما )ربة المنزؿ، (69فعددىف)
 

 أدوات البحث:                
 : نتائج البحث، اقتضى ذلؾ اعتماد أداتيفدراسة لإظيار ك 

 الباحثة(: مقياس صورة الجسد )إعداد -أولاً 
بػػػػدائؿ  خمسػػػػةكقػػػػد كضػػػػعت  ،( عبػػػػارة39ف المقيػػػػاس مػػػػف )تكػػػػك   وصػػػػؼ المقيػػػػاس: -1

، كقػػػػػد اعتمػػػػػدت الباحثػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس  جابػػػػػة عػػػػػف كػػػػػؿ بنػػػػػد مػػػػػف بنػػػػػكد المقيػػػػػاسللئ
عمػػػػػػػى  ةليكػػػػػػػرت الخماسػػػػػػػي كذلػػػػػػػؾ لكضػػػػػػػع قيمػػػػػػػةٍ عددي ػػػػػػػةٍ لاسػػػػػػػتجابات أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػ

( 5كالتػػػػػي تػػػػػدؿ  عمػػػػػى أقػػػػػؿ  درجػػػػػة مكافقػػػػػة، كرقػػػػػـ ) (1، إذْ تبػػػػػدأ مػػػػػف رقػػػػػـ )الاسػػػػػتبانة
( 195كالدرجػػػػػػة العظمػػػػػػى لممقيػػػػػػاس ىػػػػػػي) ،تػػػػػػدؿ  عمػػػػػػى أعمػػػػػػى درجػػػػػػة مكافقػػػػػػةالتػػػػػػي 

 الجسػػػػػد، كتشػػػػػير الدرجػػػػػة المرتفعػػػػػة إلػػػػػى اضػػػػػطراب صػػػػػكرة (39كالدرجػػػػػة الصػػػػػغرل)
 كتشكىيا.

قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس )صكرة : الدراسة السيكومترية لمقياس صورة الجسد-2
، (ج عينة البحثر خا)مف مدينة حمص  في التجميؿ  لمراكزدة ا( مرت40الجسد(  عمى )

مكانية استخدامو.  كذلؾ لمتأكد مف صدقو كثباتو كا 
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 ؽ: ائطر  ة:  قامت الباحثة بالتحقؽ مف الصدؽ بثلاثصورة الجسدصدؽ مقياس  -أولاً 
 صدؽ المحكميف : -1

( مف الأساتذة 9)ياس بصكرتو الأكلية عمى قالمبعرض قامت الباحثة 
المتخصصيف في عمـ النفس كالإرشاد النفسي كذلؾ بغية التأكد مف صدقو، كأفَّ 
بنكده تقيس ما كضعت لقياسو، كمدل دقة الصياغة المغكية لمبنكد كمناسبتيا 
لعينة البحث كلممجاؿ المراد دراستو، حيث أشار السادة المحكمكف إلى بعض 

كالتي كانت حكؿ إعادة صياغة بعض البنكد  ،الملبحظات التي تّـً الأخذ بيا
 .لتصبح أكثر دقة

 :)صدؽ الاتساؽ الداخمي( الصدؽ البنيوي -2
بيف درجة كؿ  بند مع الدرجة الكمي ة  ( Pearson) حس بت الباحثة معاملبت ارتباط 

 كيكضح الجدكؿ الآتي النتائج :ككؿ،  لمقياس صكرة الجسد
 مقياس صورة الجسدمعاملات الاتساؽ الداخمي لبنود يوضح   (3)  الجدوؿ

 معامؿ ارتباط البند مع الدرجة الكمية لممقياس 

معامؿ  البند
 الارتباط

معامؿ  البند الدلالة
 الارتباط

معامؿ  البند الدلالة
 الارتباط

معامؿ  البند الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

1 1.66**  1.11 11 1.42**  1.11 21 1.66**  1.11 31 1.59**  1.11 

2 1.51**  1.11 12 1.77**  1.11 22 1.64**  1.11 32 1.52**  1.11 
3 1.53**  1.11 13 1.68**  1.11 23 1.68**  1.11 33 1.61**  1.11 
4 1.47**  1.11 14 1.59**  1.11 24 1.59**  1.11 34 1.48**  1.11 

5 1.57**  1.11 15 1.63**  1.11 25 1.42**  1.11 35 1.71**  1.11 

6 1.48**  1.11 16 1.51**  1.11 26 1.57**  1.11 36 1.58**  1.11 
7 1.53**  1.11 17 1.52**  1.11 27 1.58**  1.11 37 1.39**  1.11 
8 1.38**  1.11 18 1.62**  1.11 28 1.66**  1.11 38 1.78**  1.11 
9 1.75**  1.11 19 1.52**  1.11 29 1.67**  1.11 

39 1.61**  1.11 11 1.52**  1.11 21 1.44**  1.11 31 1.54**  1.11 

معاملبت ارتباط كؿ بند مف بنكد المقياس بالدرجة  ف أف  ؛ يتبي  السابؽ الجدكؿ خلبؿ مف    
كأف  معاملبت ارتباط كؿ  بند مف بنكد الاستبانة  (،0.01مستكل )الكمية دالة إحصائيان عند 

معاملبت ارتباط تتراكح بيف المتكسطة  ( كىي0.78( ك)0.38بالدرجة الكمية تراكحت بيف )
 كتشير إلى أف  بنكد الاستبانة تتمتع بتجانس كاتساؽٍ داخمي مناسبيف.كالمرتفعة، 
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 صكرة الجسد مف مقياس عمىالمرتادات  درجات بترتيبثة الباح متقا: الصدؽ التمييزي   
 المتكسط( د رجاتال أعمى عمى مفحصكاتي ال الإناث مجمكعة أخذ ت ـ ك  الأعمى، الأدنى إلى

الد رجات)  أدنى عمى ناث المكاتي حصمفكالإ )الد رجات مف %25أعمى الأعمى() أم
قادران عمى  المقياس كاف إذا فيما لمت أكد% مف الدرجات ( 25) أم أدنى الأدنى(  المتكسط

 بي ف(  ي4) رقـ كالجدكؿ .المقياس في الد نيا الد رجات كذكم العميا الد رجات ذكم التمييز بيف
 .الصدؽ التميزم لمقياس صكرة الجسد نتائج

 بيف الفروؽ مف خلاؿ دلالة الصدؽ التميزي لمقياس صورة الجسد (4الجدوؿ رقـ )
 لعينتيف مستقمتيف.T test) ) اختبار باستخداـ والأدنى الأعمى المتوسط

 المجمػكعتيف متكسػطي بػيف الفػركؽ أف   يتبػي ف ؽ؛الس ػاب الجػدكؿ خػلبؿ مػف      
 لجسػػد يتصػػؼمقيػاس صػػكرة ا أف   يعنػػي كىػػذا (،0.01إحصػػائيان عنػػد مسػتكل ) دال ػة

ػدؽ ،لتا بالص  ن ػوك  مييػزم   كالػد رجات العميػا الػد رجات ذكم بػيف الت مييػز قػادر عمػى ا 
 .المقياس في الد نيا

 :صورة الجسد مقياسثانياً: ثبات 
 : طريقتيف باستخداـ المقياس ثبات مف الت أكد ت ـ     
 ريؽ استخراج معامؿ ألفا كركنباخ.تّـَ حساب الثبات عف ط كرونباخ : ألفا -1
–: تّـَ حساب الثبات بيذه الطريقة باستخراج معامؿ سبيرماف  النّصفية التّجزئة -2

 براكف.
لمقياس  التجزئة النصفيةبطريقة ألفا كرونباخ و  ( معاملات ثبات المقياس5الجدوؿ )

 صورة الجسد

 مقياس صورة الجسد

 سبيرماف براوف عدد البنود
39 1,93 

 ألفا كرونباخ عدد البنود
39 1,94 

 أبعاد  المقياس
 

المتوسط الأدنى ف= 
17 

المتوسط الأعمى ف= 
17 

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة        
الإحصائية     

sig 

 القرار 

 ع ـ ع ـ

مقياس صورة 
 داؿ 1,11 32 16,145 15,488 159,11 16,118 72,12 الجسد
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كفقان لطريقة )التجزئة النصفية(  نلبحظ مف الجدكؿ السابؽ أفًّ معاملبت الثبات      
كىي  درجات مرتفعة كتشير ( 0.94)الفا كركنباخ( بمغت)لطريقة(، كبالنسبة 0.93بمغت)

 إلى ثبات بنكد الاستبانة كصلبحيتيا لمتطبيؽ النيائي.
 مقياس صكرة الجسدأفَّ  :نا القكؿكبناءن عمى نتائج التحقؽ مف الصدؽ كالثبات يمكن 

 .عمى عينة البحث الأساسية للبستخداـيتمتع بدرجة جيدة مف الصدؽ كالثبات مما يؤىمو 
 (:2112)إعداد: الانصارى،  الحياة التوجه نحوثانياً: مقياس 

بعد الإطلبع عمى مجمكعة مف البحكث كالدراسات السابقة التي  :وصؼ المقياس -1
 & Carver، 1985شاير ككارفر ) ك الحياة تـ اختيار مقياستناكلت التكجو نح

Scheier  ) ( عبارة، منيا 12، كالتي تككنت مف )وبإعداد النسخة الأصمية منالمذاف قاما
( عبارات تشير إلى عكس النزعة 4( عبارات تشير إلى كجكد النزعة التفاؤلية، ك )4)

 ختبار.( عبارات تـ كضعيا لإخفاء ىدؼ الا4التفاؤلية، ك )
( بإعداد الصيغة العربية مف المقياس، كقد تـ فييا حذؼ 1998نصارم، لاكقد قاـ )ا

بح عدد بنكد المقياس صمية لممقياس لعدـ دلالتيما، ليصبنديف مف بنكد النسخة الأ
( كفقا 1-5كيعطى كؿ بند مف بنكد المقياس درجة  تتراكح ما بيف ) بندان، ( 30إحصائيان )

كالدرجة  غير مكافؽ بشدة، -غير مكافؽ -محايد -مكافؽ -مكافؽ بشدة لمبدائؿ التالية:
، كالدرجة العميا تشير إلى نظرة (30( كالدرجة الصغرل)150العظمى لممقياس ىي)

 إيجابية لمحياة .
 الدراسة السيكومترية لمقياس التوجه نحو الحياة: -2

دة لمراكز ا( مرت40) قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس )التكجو نحك الحياة(  عمى      
، كذلؾ لمتأكد مف صدقو كثباتو (خارج عينة البحث)التجميؿ في  مدينة حمص  مف 

مكانية استخدامو،   كىي ذاتيا التي سحبت لمقياس )صكرة الجسد(.كا 
 أولًا: صدؽ مقياس التوجه نحو الحياة:  قامت الباحثة بحساب الصدؽ بثلاث طرؽ: 

 صدؽ المحكميف : -1
( مف الأساتذة المتخصصيف 9المقياس بصكرتو الأكلية عمى )رض قامت الباحثة بع

في عمـ النفس كالإرشاد النفسي كذلؾ بغية التأكد مف صدقو، كأفَّ بنكده تقيس ما 
كضعت لقياسو، كمدل دقة الصياغة المغكية لمبنكد كمناسبتيا لعينة البحث كلممجاؿ 

ملبحظات التي تّـً الأخذ بيا المراد دراستو، حيث أشار السادة المحكمكف إلى بعض ال
 كالتي كانت حكؿ إعادة صياغة بعض البنكد لتصبح أكثر دقة.
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 :صدؽ الاتساؽ الداخمي(البنيوي )الصدؽ  -2
( بيف درجة كؿ  بند مع الدرجة الكمي ة  (Pearsonحس بت الباحثة معاملبت ارتباط   

 ككؿ، كيكضح الجدكؿ الآتي النتائج : لمقياس التكجو نحك الحياة
 مقياس التوجه نحو الحياة (  يوضح معاملات الاتساؽ الداخمي لبنود 6لجدوؿ  )ا
رقـ 
 الفقرة

 الارتباط
 الدّلالة

رقـ 
 الفقرة

رقـ  الارتباط
 الفقرة

 الارتباط
 الدّلالة

1 71. ** 1,11 11 .71** 21 .64** 1,11 
2 75. ** 1,11 12 .65** 22 .76** 1,11 
3 .79** 1,11 13 .74** 23 .81** 1,11 
4 .69** 1,11 14 .76** 24 .73** 1,11 
5 .69** 1,11 15 .76** 25 .61** 1,11 
6 .73** 1,11 16 .85** 26 .67** 1,11 
7 .75** 1,11 17 .67** 27 .66** 1,11 
8 .76** 1,11 18 .76** 28 .78** 1,11 
9 .72** 1,11 19 .73** 29 .87** 1,11 
11 .75** 1,11 21 .72** 31 .77** 1,11 

؛ أف معاملبت ارتباط كؿ بند مف بنكد المقياس بالدرجة السابؽ الجدكؿ خلبؿ يتبيف مف  
كأف  معاملبت ارتباط كؿ  بند مف بنكد الاستبانة  (،0.01مستكل )الكمية دالة إحصائيان عند 

المقبكلة ( كىي معاملبت ارتباط تتراكح بيف 0.87( ك)0.61بالدرجة الكمية تراكحت بيف )
 كتشير إلى أف  بنكد الاستبانة تتمتع بتجانس كاتساؽٍ داخمي مناسبيف.، المرتفعةك 

 مقيػاس المبحػكثيف عمػى درجػات بترتيػبثػة الباح مػتقا الط ريقػة ليػذه قػان كف: الصػدؽ التمييػزي -3
 ـ  الأعمػى، الأدنػى إلػى مػف التكجػو نحػك الحيػاة  ـ  ثػ  عمػى حصػمكا المبحػكثيف الػذيف مجمكعػة أخػذ تػ

 حصػمكا الػذيف كالمبحػكثيف  )الػد رجات مػف %25أعمػى الأعمػى() أم المتكسػط( الػد رجات أعمػى
 كػاف إذا فيمػا لمت أكػد% مػف الػدرجات ( 25) أم أدنػى الأدنػى(  المتكسػطالػد رجات)  أدنػى عمػى

 كالجػدكؿ .المقيػاس فػي الػد نيا الد رجات كذكم العميا الد رجات ذكم قادران عمى التمييز بيف المقياس
 .الصدؽ التميزم لمقياس التكجو نحك الحياة نتائج ف(  يبي  7) رقـ
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 الفروؽ الصدؽ التميزي لمقياس التوجه نحو الحياة مف خلاؿ دلالة (7الجدوؿ رقـ )
 لعينتيف مستقمتيف.T test) ) اختبار باستخداـ والأدنى الأعمى المتوسط بيف

 
؛ يتبػي ف أف  الفػركؽ بػيف متكسػطي المجمػكعتيف دال ػة إحصػائيان الس ػابؽ الجػدكؿ خػلبؿ مػف  

ػدؽ يتصػؼالتكجػو نحػػك الحيػػاة مقيػػاس  أف   يعنػػي كىػػذا ،(0.01عنػد مسػػتكل )  بالص 
،لتا  فػي الػد نيا كالػد رجات العميػا الػد رجات ذكم بػيف الت مييػز قػادر عمػى إن ػو حيػث مييػزم 

 .المقياس
 ثانياً: ثبات مقياس التوجه نحو الحياة:

 : طريقتيف باستخداـ المقياس ثبات مف الت أكد ت ـ 
 .ستخراج معامؿ ألفا كركنباختّـَ حساب الثبات عف طريؽ ا كرونباخ : ألفا -1
 براكف.–: تّـَ حساب الثبات باستخراج معامؿ سبيرماف  النّصفية التّجزئة -2

لمقياس  بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية ( معاملات ثبات المقياس8الجدوؿ )
 التوجه نحو الحياة

 مقياس التوجه نحو الحياة

 سبيرماف براوف عدد البنود
31 0,95 
بنودعدد ال  ألفا كرونباخ 
31 0,89 

نلبحػػػػػػػػظ مػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػدكؿ السػػػػػػػػابؽ أفًّ معػػػػػػػػػاملبت الثبػػػػػػػػػات كفقػػػػػػػػان لطريقػػػػػػػػػة )التجزئػػػػػػػػػة     
( كىػػػػػػػػػي  0.89)الفا كركنبػػػػػػػػػاخ( بمغػػػػػػػػػت)(، كبالنسػػػػػػػػػبة لطريقػػػػػػػػػة0.95النصػػػػػػػػػفية( بمغػػػػػػػػػت)

 المقيػػػػػػاس كصػػػػػػلبحيتيا لمتطبيػػػػػػؽ النيػػػػػػائي،كتشػػػػػػير إلػػػػػػى ثبػػػػػػات بنػػػػػػكد  ؛درجػػػػػػات مرتفعػػػػػػة
مقيػػػػػاس التكجػػػػػو أفَّ  :يمكننػػػػػا القػػػػػكؿ ،ؽ مػػػػػف الصػػػػػدؽ كالثبػػػػػاتكبنػػػػػاءن عمػػػػػى نتػػػػػائج التحقػػػػػ

يتمتػػػػػع بدرجػػػػػة جيػػػػػدة مػػػػػف الصػػػػػدؽ كالثبػػػػػات ممػػػػػا يؤىمػػػػػو للبسػػػػػتخداـ عمػػػػػى  نحػػػػػك الحيػػػػػاة
 .عينة البحث الأساسية

 أبعاد  المقياس
المتوسػػػػػػط الأدنػػػػػػى 

 17ف= 
المتوسػط الأعمػى ف= 

17  
ت 

 حسوبةالم
درجة 
 الحرية

الدلالة        
الإحصائية     

sig 

 القرار 

 ع ـ ع ـ

التوجه مقياس 
 داؿ 1,11 32 15,145 13,67 154,13 28,18 62,35 نحو الحياة
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 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث 
( لمتحقؽ مف الصدؽ  person correlation معامؿ الارتباط بيرسكف ) -

.  البنائي 
.  Alpha Cronbach'sألفا كركنباخ )معامؿ  -  ( لمتحقؽ مف الات ساؽ الداخمي 
 معامؿ سبيرماف براكف لمتحقؽ مف  التجزئة النصفية. -
 ( لعينتيف مستقمتيف، لحساب الصدؽ التميزم.t.Testاختبار) -
لدراسة العلبقة الارتباطية  (person correlation) معامؿ الارتباط بيرسكف -

 .حك الحياةبيف صكرة الجسد كالتكجو ن
( لمعرفػػػػػػػػة دلالػػػػػػػػة الفػػػػػػػػركؽ One–WayANOVAتحميػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػايف الأحػػػػػػػػادم ) -

التكجػػػػو نحػػػػػك  -بػػػػيف متكسػػػػطات إجابػػػػػات افػػػػراد العينػػػػػة لمقيػػػػاس) صػػػػكرة الجسػػػػػد
 عدد المينة( -الحياة(  كفقان لمتغير )العمر

 
 عرض النتائج وتفسيرها:

 عف فرضيات البحث: الإجابة -أ
تباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة توجد علاقة ار الفرضية الأولى:  -1
( بيف درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس صورة الجسد ودرجاتهـ عمى 1,15)

 مقياس التوجه نحو الحياة لدى عينة الدراسة
لاستجابات   "قامت الباحثة بحساب معامؿ ارتباط "بيرسكف ؛كلمتأكد مف صحة ىذ الفرض

مقياس لالدرجة الكمية  مقياس صكرة الجسد كالكمية لالدرجة  عمى  البحثعينة أفراد 
 (9)، ككانت النتائج كما في الجدكؿالتكجو نحك الحياة

التوجه نحو  ومقياسصورة الجسد  مقياسبيف  معاملات ارتباط بيرسوف ( 9جدوؿ)
 الحياة.

 معامؿ الارتباط بيرسوف المقياس
Pearson Correlation 

 مستوى الدلالة 

 **0,76 صورة الجسد
 التوجه نحو الحياة 0,000

قيمة معامؿ ارتباط )بيرسكف( بيف  صكرة الجسد  نُلبحظ مف الجدكؿ السابؽ؛  بأف      
مستكل ب(  ك 0,76دات مراكز التجميؿ في مدينة حمص)اكالتكجو نحك الحياة لدل مرت
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(، 0,05(،  كىي أصغر مف مستكل الدلالة الافتراضي )0,0000دلالتيا يساكم )
تالي دالة إحصائيا.كبال . 

تشير ىذه النتيجة إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كقكية بيف صكرة الجسد كالتكجو     
صكرة الجسد لدل المرأة )أم كانت نظرتيا  ة. بمعنى آخر، كمما زاد اضطرابنحك الحيا

سمبية تجاه جسدىا(، كمما انخفض مستكل التكجو نحك الحياة. كىذا يعني أف النساء 
اتي يعانيف مف صكرة جسد سمبية قد يككف لدييف تكجو نحك الحياة أقؿ إيجابية، مما المك 

 .قد يؤثر سمبان عمى نشاطاتيف اليكمية كتفاعميـ الاجتماعي
بمعنى آخر، يمكف القكؿ أف كجكد اضطرابات في صكرة الجسد يرتبط بانخفاض    

النفسية كالدعـ النفسي  مستكل التكجو نحك الحياة، مما يؤكد أىمية الاىتماـ بالصحة
لمنساء المكاتي يعانيف مف اضطرابات صكرة الجسد لتعزيز نظرتيف لمحياة كزيادة تفاعميف 

 ..الاجتماعي كالإيجابي
كنظرتو  ،تكجو الفرد يؤثر عمى نظرتو لذاتو بكجو عاـ أف   كتؤكد ىذه النتيجة؛ عمى   

سيـ في تشكيؿ اتجاىات تُ كذلؾ فإف صكرة الجسد ك لذاتو الجسدية عمى كجو الخصكص، 
شباع  الفرد نحك ذاتو، فمفيكـ التكجو نحك الحياة يرتبط بمحددات متعددة كالقناعة، كا 

 الحاجات، كالشعكر بالرضا، كتقبؿ الذات كالكفاية الذاتية. 
 تكصمت إلى" كجكد التي  (،2018عبد الرحمف ) كتتفؽ الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 .يف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياةعلبقة إيجابية قكية ب
( 1,15ند مستوى دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية علا الفرضية الثانية:  -2

 البحث عمى مقياس صورة الجسد تبعاً لمتغير العمر. عينةدرجات أفراد  بيف متوسطات
 (10جرل حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كفؽ الجدكؿ رقـ.) 

 اً ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس صورة الجسد وفق11وؿ )جد
 .لمتغير العمر

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر
عاماً  21تحت   38 116,89 34,886 

عاماً  31إلى 21مف   44 132,91 227,161 
عاماً  41إلى  31مف   44 129,72 31,211 

عاماً  41فوؽ   34 119,97 31,782 
 32,775 121,78 161 الدرجة الكمية لممقياس
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الحسابية لاستجابة أفراد العينة  بيف المتكسطات  كجكد فركؽ يتبيف مف الجدكؿ السابؽ
  عمى مقياس صكرة الجسد. أعمارىفباختلبؼ 

  ،كلمكشؼ عف الدلالة الإحصػائية لمفػركؽ بػيف اسػتجابات أفػراد العينػة كفقػان لمتغيػر العمػر
(، ككانػػت النتػػائج عمػػى One–Way ANOVA ـ حسػػاب التحميػػؿ التبيػػاف الأحػػادم )تػػ

 النحك التالي:
(  وفقاً لمتغير One–Way ANOVA( قيـ التحميؿ الأحادي )11الجدوؿ)

 العمر لمقياس صورة الجسد.
 

 مصدر التبايف
 مجموع المربعات

Sum of 
Squares 

درجات 
 الحرية
Df 

 متوسط المربعات
Mean Square ـ قيF الدلالة 

Sig. 

 القرار
 
 
 

 7142,811 3 21128,431 بيف المجموعات

7,341 1,211 
 غير داؿ

 
 

 959,455 156 149674,913 داخؿ المجموعات

  159 171813,344 الكمي

 لمقيػػػػػػاس صػػػػػػكرة الجسػػػػػػدلمدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة  f"يتضػػػػػػح مػػػػػػف الجػػػػػػدكؿ السػػػػػػابؽ أف قيمػػػػػػة " -
الدلالػة الافتراضػي  ىي أكبػر مػف مسػتكل ك ( 0,210(  كبمستكل دلالة )7,340بمغت)

 دالة إحصائيان. غير (، كبالتالي0,05)
فركؽ  عدـ كجكد كالتي تُنص  عمى " الصفرية،كبالتالي نرفض البديمة كنقبؿ الفرضية  -

( بيف متكسطات درجات أفراد عينة 0,05ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
 ير العمر.البحث عمى مقياس صكرة الجسد تبعان لمتغ

ف ممػػػػ، بػػػػأف أفػػػػراد العينػػػػة عمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف اخػػػػتلبؼ أعمػػػػارىف يوتعػػػػزو الباحثػػػػة النتيجػػػػة
تسػػػػػػعى لأف تكػػػػػػكف ذات طمػػػػػػة اجتماعيػػػػػػة  الخػػػػػػارجي فػػػػػػالمرأةنحػػػػػػك الاىتمػػػػػػاـ بمظيػػػػػػرىف 

ز ثقتيػػػػػا بنفسػػػػػيا كيرفػػػػػع مسػػػػػتكل تقػػػػػديرىا لػػػػػذاتيا، ذلػػػػػؾ نجػػػػػدىف بػػػػػالرغـ  بػػػػػاىرة، مػػػػػا يعػػػػػز 
إضػػػػػػافة إلػػػػػػى  المسػػػػػػتمر إلػػػػػػى مراكػػػػػػز التجميػػػػػػؿ،مػػػػػػف تنػػػػػػكع أعمػػػػػػارىف يقمػػػػػػف بالزيػػػػػػارات 

التطػػػػػكر العممػػػػػي فػػػػػي عصػػػػػرنا الحػػػػػديث الػػػػػذم سػػػػػاعدىف عبْػػػػػر عمميػػػػػات التجميػػػػػؿ إلػػػػػى 
   .زالة التجاعيد، نحت الجسـ ...(إجراء تعديلبت في الجسد مثؿ:) ا
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كتؤيػػػػػػد الباحثػػػػػػػة ضػػػػػػػركرة الاىتمػػػػػػػاـ بػػػػػػػالمظير الخػػػػػػػارجي ككنػػػػػػػو مقيػػػػػػػاس تقبػػػػػػػؿ المػػػػػػػرأة 
جػػػػػرا ء  تعػػػػػديلبت عمػػػػػى الجسػػػػػد فػػػػػي حػػػػػاؿ كجػػػػػكد عيػػػػػب،  كلكػػػػػف لػػػػػذاتيا كلحياتيػػػػػا ، كا 

بعيػػػػدان عػػػػف المبالغػػػػة العميػػػػاء فػػػػي تغييػػػػر ملبمػػػػح الجسػػػػد كخاصػػػػة المقمػػػػدات لممشػػػػاىير 
 حكؿ العالـ.   

 ان الدراسات النفسية التي تستيدؼ مرتادات مراكز التجميؿ، قد يبدك مثير  سياؽكفي 
العكامؿ الثقافية ، لأف صكرة الجسدعمى  ان معتبر  ان لمدىشة أف عامؿ العمر لـ يظير تأثير 

عمى كيفية رؤية الأفراد لأنفسيـ. كمع ذلؾ، قد ثؤثر كالاجتماعية المتغيرة مع الزمف 
تشير ىذه النتائج إلى أف النساء المكاتي يزكرف مراكز التجميؿ يمتمكف مستكل معيف مف 

أف يعكس ىذا  الثقة أك الرضا عف صكرتيف الجسدية يتجاكز الاختلبفات العمرية. يمكف
نحك الاىتماـ المتزايد بالجماؿ كالعناية بالمظير في جميع الأعمار،  ان حديث ان ثقافي ان تكجي

ر تقديـ خدمات في تعزيز صكرة إيجابية لمجسد عبْ  ان ربما تمعب مراكز التجميؿ دكر ك أ
تأثير العمر عمى التصكر  فتجعؿ الأفراد يشعركف بالرضا عف مظيرىـ، مما يقمؿ م

 .الذاتي
( 1,15ند مستوى دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية علا الفرضية الثالثة:  -3

متغير ل وفقاً البحث عمى مقياس صورة الجسد  عيّنةدرجات أفراد  بيف متوسطات
 المهنة.

 كفػػػػػػػػػؽ الجػػػػػػػػػدكؿ  ،جػػػػػػػػػرل حسػػػػػػػػػاب المتكسػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػابية كالانحرافػػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػػة
 (.12رقـ)

 اً لانحرافات المعيارية لمقياس صورة الجسد وفق( المتوسطات الحسابية وا12جدوؿ )
 لمتغير المهنة

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد المهنة
 32,258 122,13 62 موظفة بعمؿ ثابت
 34,951 121,17 69 عمؿ خاص)حر(

 29,141 117,17 29 ربة منزؿ
 32,775 121,78 161 الدرجة الكمية لممقياس

 
الحسابية لاستجابة أفراد  لسابؽ؛ كجكد فركؽ معنكية بيف المتكسطاتيتبيف مف الجدكؿ ا
عمى مقياس صكرة الجسد.  مينتيفالعينة باختلبؼ   
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  كلمكشػػؼ عػػف الدلالػػة الإحصػػائية لمفػػركؽ بػػيف اسػػتجابات أفػػراد العينػػة كفقػػان لمتغيػػر
 ـ حسػػاب التحميػػؿ التبيػػاف الأحػػادم )المينػػة (، ككانػػت One–Way ANOVA، تػػ

 النحك التالي: النتائج عمى
(  وفقاً لمتغير One–Way ANOVA( قيـ التحميؿ الأحادي )13)الجدوؿ

 لمقياس صورة الجسد. المهنة

 مصدر التبايف

 مجموع المربعات
 

Sum of 
Squares 

درجات 
 الحرية
Df 

متوسط 
 المربعات
Mean 

Square 

 الدلالة Fقيـ 
Sig. 

 القرار
 
 
 

 242,679 2 485,357 بيف المجموعات

1,224 1,811 

غير 
 داؿ
 

 

 1184,828 157 171317,986 داخؿ المجموعات

  159 171813,344 الكمي

لمدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لمقيػػػػػػاس صػػػػػػكرة الجسػػػػػػد  f"يتضػػػػػػح مػػػػػػف الجػػػػػػدكؿ السػػػػػػابؽ أف قيمػػػػػػة " -
( كىي أكبر مف مستكل  الدلالػة الافتراضػي 0.800(  كبمستكل دلالة )0.224بمغت)

 يان.(، كبالتالي غير دالة إحصائ0,05)
عػػػػػػدـ   ، كالتػػػػػػي تػُػػػػػنص  عمػػػػػػى "البديمػػػػػػة كنقبػػػػػػؿ الفرضػػػػػػية الصػػػػػػفرية كبالتػػػػػػالي نػػػػػػرفض -

( بػػػػػيف متكسػػػػػطات 0,05كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة )
 .المينةدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس صكرة الجسد تبعان لمتغير 

ة الجسػػػػػػػد مػػػػػػػف كتعػػػػػػػزك الباحثػػػػػػػة النتيجػػػػػػػة، بالرغبػػػػػػػة الكبيػػػػػػػرة لممحافظػػػػػػػة عمػػػػػػػى صػػػػػػػكر 
ف، فػػػػػالمرأة العاممػػػػػة سػػػػػكاءن عمػػػػػلبن خاصػػػػػان يالنسػػػػػاء ، عمػػػػػى الػػػػػرغـ مػػػػػف اخػػػػػتلبؼ ميػػػػػن

أك ثابتػػػػػان ، فيػػػػػي تمتقػػػػػي بالعديػػػػػد مػػػػػف الشخصػػػػػيات الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تتطمػػػػػب كجػػػػػكد 
مظيػػػػر لائػػػػؽ ليػػػػا، الأمػػػػػر الػػػػذم يعكػػػػس  قبكليػػػػا الاجتمػػػػػاعي كثقتيػػػػا بػػػػذاتيا. أمػػػػػا ) 

فػػػػػالمرأة منػػػػػػذ  ، أسػػػػػرتياجيػػػػػد أمػػػػػاـ  بمظيػػػػػر تكػػػػػػفبػػػػػأف   راغبػػػػػة يربػػػػػة المنػػػػػزؿ( فيػػػػػ
فطرتيػػػػا  تميػػػػؿ إلػػػػى الاىتمػػػػاـ بمظيرىػػػػا ككنػػػػو العنصػػػػر اليػػػػاـ فػػػػي المحافظػػػػة عمػػػػى 

   .انكثتيا
تُظيػػػػػػر نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة المكجيػػػػػػة لمرتػػػػػػادات مراكػػػػػػز التجميػػػػػػؿ أف الميػػػػػػف المختمفػػػػػػة 

ىػػػػػػذا الاكتشػػػػػػاؼ يعكػػػػػػس  ،لممشػػػػػػاركات لا تػػػػػػؤثر بشػػػػػػكؿ كبيػػػػػػر عمػػػػػػى صػػػػػػكرة الجسػػػػػػد
 يختػػػػػرفكحػػػػػدة لممكاقػػػػػؼ كالتصػػػػػكرات التػػػػػي تحمميػػػػػا النسػػػػػاء المػػػػػكاتي ربمػػػػػا الطبيعػػػػػة الم
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تسػػػػاىـ فػػػػي تعزيػػػػز المقدمػػػػة فػػػػي مراكػػػػز التجميػػػػؿ  فالخػػػػدمات ،اسػػػػتخداـ ىػػػػذه المرافػػػػؽ
 صكرة إيجابية لمجسد بيف النساء، بغض النظر عف الاختلبفات المينية.

( 1,15) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةلا الفرضية الرابعة:  -4
متغير ل وفقاً البحث عمى مقياس التوجه نحو الحياة  عيّنةدرجات أفراد  بيف متوسطات

 العمر.
 كفػػػػػػػػػػػؽ الجػػػػػػػػػػػدكؿ  ،جػػػػػػػػػػػرل حسػػػػػػػػػػػاب المتكسػػػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػػػابية كالانحرافػػػػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػػػػة

 (.14رقـ)
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس صورة التوجه نحو 14جدوؿ )

 العمر لمتغير اً الحياة وفق
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر

عاماً  21تحت   38 86,78 17,291 
عاماً  31إلى 21مف   44 111,56 15,835 
عاماً  41إلى  31مف   44 94,31 18,877 

عاماً  41فوؽ   34 91,64 16,625 
 17,762 94,45 161 الدرجة الكمية لممقياس

الحسابية لاستجابة أفراد  ركؽ معنكية بيف المتكسطاتيتبيف مف الجدكؿ السابؽ؛ كجكد ف
. التكجو نحك الحياةالعينة باختلبؼ أعمارىف عمى مقياس صكرة   

  ،كلمكشؼ عف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف استجابات أفراد العينة كفقان لمتغيػر العمػر
 ـ حسػػاب التحميػػؿ التبيػػاف الأحػػادم ) (، ككانػػت النتػػائج عمػػى One–Way ANOVAتػػ

 النحك التالي:
لمقياس التوجه (  One–Way ANOVA( قيـ التحميؿ الأحادي )15الجدوؿ)

 .وفقاً لمتغير العمرنحو الحياة 

 مصدر التبايف
 مجموع المربعات

Sum of 
Squares 

درجات 
 الحرية
Df 

 متوسط المربعات
Mean 

Square 
 الدلالة Fقيـ 

Sig. القرار 

 1292,11 3 3876,322 بيف المجموعات

4,35 1,156 

غير 
 داؿ
 

 

 296,733 156 46291,421 داخؿ المجموعات

  159 51166,744 الكمي
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 التكجػػػو نحػػػك الحيػػػاةلمدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس  f"يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف قيمػػػة " -
( كىػي أكبػر مػف مسػتكل  الدلالػة الافتراضػي 0.156(  كبمستكل دلالػة )4.35بمغت)

 إحصائيان.دالة  (، كبالتالي غير0,05)
كالتػػػػػػي تػُػػػػػنص  عمػػػػػػى " عػػػػػػدـ   الصػػػػػػفرية،كبالتػػػػػػالي نػػػػػػرفض البديمػػػػػػة كنقبػػػػػػؿ الفرضػػػػػػية  -

( بػػػػػيف متكسػػػػػطات 0,05كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة )
تبعػػػػػػػان لمتغيػػػػػػػر  التكجػػػػػػػو نحػػػػػػػك الحيػػػػػػػاةدرجػػػػػػػات أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس 

 العمر.
أفراد العينة فيما يخص الاىتماـ ، بكجكد تطابؽ بيف آراء وتعزو الباحثة النتيجة

 بأجسادىف كالتكجو نحك الحياة، فأفراد العينة يؤكدف عمى الاىتماـ بالناحية الجسدية
الحرص عمى تناكؿ الكجبات - الكقاية مف الأمراضمثؿ:)  المتطابقة مع الناحية الشكمية

 النكـ في ساعات مبكرة(.  -الغذائية في مكاعيدىا 
ؿ لػػػػػدل العديػػػػػد بيػػػػػاتيف الاجتماعيػػػػػة كنظػػػػػرتيف التفاؤليػػػػػة لممسػػػػػتقكالتػػػػػي تتكافػػػػػؽ مػػػػػع ح   

مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ  بينمػػػػػػػػا بعػػػػػػػػض النسػػػػػػػػاء فكانػػػػػػػػت نظػػػػػػػػرتيف التشػػػػػػػػاؤمية نحػػػػػػػػك الحيػػػػػػػػاةمنيف،
كعػػػػػدـ كجػػػػػكد ىػػػػػدؼ أك  -الإحسػػػػػاس بقمػػػػػة الحػػػػػظ، صػػػػػعكبة فػػػػػي تخطػػػػػي عقبػػػػػات الحيػػػػػاة

طمػػػػكح فػػػػي المسػػػػتقبؿ، لػػػػذلؾ العديػػػػد مػػػػنيف رغػػػػبف بتعػػػػكيض ىػػػػذه اليػػػػأس كالإحبػػػػاط مػػػػف 
   مراكز التجميؿ لتنشيط أنفسيف، كالانطلبؽ مجددان. خلبؿ

ىذا قد يشير إلى أف العكامؿ الداخمية التي تحفز ىؤلاء النساء عمى الاعتناء بأنفسيف  
 ،كالمحافظة عمى صكرة إيجابية تجاه الحياة قد تككف مكحدة عبر مختمؼ الفئات العمرية

تركز عمى الرفاىية كالاىتماـ  يمكف أف يعكس ىذا كجكد قيـ مشتركة بيف ىذه الفئات
بالذات، مما يدعـ الفكرة بأف السعي نحك الرضا عف الحياة كالذات لا يقتصر عمى فترة 

 .كحات دائمة لمفردستمر كجزء مف طمزمنية محددة في الحياة بؿ ي
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( 1,15لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ): الخامسةالفرضية  -5
 لمتغير تبعاً البحث عمى مقياس التوجه نحو الحياة  عيّنةات أفراد درج اتبيف متوسط

 .المهنة.
  جػػػػػػػػرل حسػػػػػػػػاب المتكسػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػابية كالانحرافػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػة، كفػػػػػػػػؽ الجػػػػػػػػدكؿ

 (.16رقـ)
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس صورة التوجه نحو 16جدوؿ )

 لمتغير المهنة اً الحياة وفق
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد المهنة

 17,576 94,11 62 موظفة بعمؿ ثابت
 17,947 96,53 69 عمؿ خاص)حر(
 16,153 92,93 29 ربة منزؿ

 17,762 94,31 161 الدرجة الكمية لممقياس
الحسابية لاستجابة أفراد العينة  يتبيف مف الجدكؿ السابؽ؛ كجكد فركؽ معنكية بيف المتكسطات

ؼ مينتيف عمى مقياس التكجو نحك الحياة.باختلب  
  ،كلمكشؼ عف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف اسػتجابات أفػراد العينػة كفقػان لمتغيػر المينػة

 ـ حسػػاب التحميػػؿ التبيػػاف الأحػػادم ) (، ككانػػت النتػػائج عمػػى One–Way ANOVAتػػ
 النحك التالي:
لمتغير المهنة  (  وفقاً One–Way ANOVA( قيـ التحميؿ الأحادي )17الجدوؿ)

 .التوجه نحو الحياةلمقياس صورة 

 مصدر التبايف
 مجموع المربعات

Sum of 
Squares 

درجات 
 الحرية
Df 

 متوسط المربعات
Mean Square  قيـF 

 الدلالة
Sig. 

 القرار
 
 
 

 214,369 2 418,738 بيف المجموعات

1,645 1,526 
 غير داؿ

 
 

 316,931 157 49758,115 داخؿ المجموعات

  159 51166,744 الكمي
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 التكجو نحك الحياةلمدرجة الكمية لمقياس  f"يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة " -
( كىي أكبر مف مستكل  الدلالة 0.526(  كبمستكل دلالة )0.645بمغت)

 (، كبالتالي غير دالة إحصائيان.0,05الافتراضي )
فركؽ  عدـ كجكدلتي تنُص  عمى " ، كاض البديمة كنقبؿ الفرضية الصفريةكبالتالي نرف -

( بيف متكسطات درجات أفراد عينة 0,05ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
 تبعان لمتغير المينة. التكجو نحك الحياةالبحث عمى مقياس صكرة 

أف التكجيات الإيجابية أك السمبية نحك الحياة، كالتي قد  وتعزو الباحثة النتيجة، -
قد ، اء، تبدك مستقمة عف نكع المينة التي يمتين يا كؿ منيفتُعبر عنيا ىذه النس

يعكس ىذا التجانس في التكجيات نحك الحياة استجابةن لمبيئة الاجتماعية كالثقافية 
كأف  التكجو نحك الحياة يتأثر بشكؿ كبير  ىذه المراكز، داتابمرتالمشتركة التي تحيط 

ماعية سعيدة، إضافة إلى تمتع أفراد بالطمكح كاليدؼ كالرغبة بالكصكؿ إلى حياة اجت
العينة بصحة جسدية كشكمية للبئقة مايستدعي تفاؤليا في الحياة، لأف الانطلبؽ 

 نحك الحياة لايككف دكف صحة نفسية كجسدية جيدة.

إضافيان، قد تُشير ىذه النتائج إلى أىمية إعادة النظر في كيفية تأثير البيئات مثؿ مراكز 
ىذه  ،ب مشتركة تؤثر بشكؿ مماثؿ عمى مختمؼ الفئات المينيةالتجميؿ في شكؿ تجار 

المساحات قد تكفر ملبذان يعزز مف التفاؤؿ كالإيجابية بيف مرتادييا، مما يسمح لمنساء 
 .بالتحرر مف ضغكط الميف كالحياة اليكمية

 مقترحات البحث:
زكاج، مػع تحميؿ العلبقػة بػيف صػكرة الجسػد كالرضػا عػف الحيػاة الزكجيػة لػدل الأ -   

 .التركيز عمى كيفية تأثير الدعـ الزكجي عمى ىذه العلبقة

سػػد كالتكجػػو دراسػػة تػػأثير الإعػػلبـ الرقمػػي كالإعلبنػػات التجاريػػة عمػػى صػػكرة الج -   
 .نحك الحياة

تصػػميـ كتنفيػػذ بػػرامج تدريبيػػة فػي المػػدارس لتعزيػػز الثقػػة بػػالنفس كصػػكرة الجسػػد  -   
 .لدل المراىقيف، كقياس فعاليتيا
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استكشػػاؼ تػػأثير المشػػاركة فػػي الأنشػػطة البدنيػػة كالرياضػػة عمػػى تحسػػيف صػػكرة  -   
 .الجسد كالتكجو نحك الحياة، مع استخداـ عينات مف مختمؼ الأعمار

تقيػػيـ فعاليػػة التػػدخلبت النفسػػية السػػمككية، مثػػؿ العػػلبج المعرفػػي السػػمككي، فػػي  -   
الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطرابات  تحسػػيف صػػكرة الجسػػد كالتكجػػو نحػػك الحيػػاة لػػدل الأفػػراد

       صكرة الجسد

صػكرة الجسػد كالتكجػو نحػك  دراسة كيؼ تػؤثر المعتقػدات الدينيػة كالركحيػة عمػى -    
 . الحياة
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