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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 ة:الأوراق المطموب

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 شر في المجمة.عمى الن
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
ى رأس عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عم

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    عنوان البحث ـ
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 ربية الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:الت –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 سات السابقة.الإطار النظري و الدرا .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 ث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.حال قبول البح
 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
شـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع حيـــث ي WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 تكتب جميع المراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
يوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثانيـة ( عنوان الكتاب و  -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 راً  في مجمة بالمغة الأجنبية:ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشو 

ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو 
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry Newsain Diseases BUSSE,E 1980 Organic Br
Vol. 4. 20 – 60 

ج. إذا كــان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و 
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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طضىدماتىالذخصوظىلدىىرونظىمنىبالعضبىورلاقتهىب
ىالمراهقونىفيىمدارسىمدونظىحمص

 جامعة البعث –كمية التربية     طالبة الماجستير: فاطمو احمد كبار
 اشراف الدكتور: عمار الناعمة

ى:بحثملخصىال

الغضب وبعض سمات الشخصية لدى الكشف عن طبيعة العلاقة بين  البحثيدف ي
 من عينة من البحث, حيث تكونت عينة عينة من المراىقين في مدارس مدينة حمص

قياس  انفعال تم اعتماد م ,طالبة (75و ) طالباً  (771) (787)مبة حيث بمغ عددىم الط
و الناىية لمشخصية تعريب صلاح  مقياس إيزنكو  ( 1176الغضب من إعداد وادي )

ولمعالجة المعمومات تم  البحثعمى عينة  إجراء دراسة سيكومترية( حيث تم 7989)
 البحث( وقد توصل  ت واختبار) المعيارية,والانحرافات  الحسابية,استخدام المتوسطات 

 :الآتيةإلى النتائج 

 كان بدرجة مرتفعة. البحثلدى أفراد عينة الغضب مستوى  .7
 .سمات الشخصية% من 61يتنبأ بنسبة  الغضب .1
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  .3

 .سمات الشخصيةودرجاتيم عمى مقياس  الغضب
درجات أفراد عينة البحث عمى  يوق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوجد فر  .4

 .الذكورلصالح تبعاً لمتغير الجنس  الغضبمقياس 
سمات درجات أفراد عينة البحث عمى  ين متوسطتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بي .5

 لصالح الإناث.تبعاً لمتغير الجنس  الشخصية

 الكممات المفتاحية

 ين.المراىق –الشخصية  اتسم –الغضب 
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Anger and its relationship to some 
personality traits among a sample of 

adolescents in schools in the city of Homs  
Abstract: 

he aim of the  research is to reveal the nature of the relationship 
between anger and some personality traits among a sample of 
adolescents in the schools of the city of Homs, where the research 
sample consisted of (187) (112)male and (75)female. (2016) and 
the Eisenk personality scale, the Arabization of Salah or Nahia 
(1989), where the standards were codified and the validity and 
consistency coefficients were performed on the sample of 
research. To process the information, arithmetic means, standard 
deviations, and (T) test were used. 

The level of anger among the research sample was high. 

Anger predicts (62)% of personality traits. 

There is a statistically significant correlation relationship between 
the scores of the individuals of the research sample on the anger 
scale and their scores on the personality traits scale. 

There are statistically significant differences between the mean 
scores of the research sample on the scale of anger according to 
the gender variable in favor of males 

There are statistically significant differences between the mean 
scores of the research sample on personality traits according to 
the gender variable in favor of females. 

key words 

Anger – Personality Trait – Adolescents. 
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 :قدمةمال -1

تعد المراىقة نقطة بارزة في تكوين الشخصية وتحديد مقوماتيا, فيي الحد الفاصل 
 تغيرات نيا المرحمة التي تحدث فيياأوكما  ,بين نياية مرحمة الطفولة وبداية مرحمة الرشد

وكأنو فسيولوجية ونفسية وانفعالية, وتنعكس عمى سموك وتصرفات المراىق حتى يبدو 
 (.778, 1175غريب عن المجتمع الذي يعيش فيو ) سميمان ,

وتعد الانفعالات بشكل عام أحد أىم الجوانب في تكوين الشخصية وتمعب دوراً 
ميماً في حياة الفرد حيث يؤثر الغضب بشكل خاص في الفرد فيو أحد الانفعالات التي 

من المواقف التي تتضمن  يتعرض ليا في حياتو اليومية حيث يواجو المراىق العديد
وذلك في ظل  ,خبرات وأحداث ومشكلات تنطوي عمى التيديد والتوتر في مجالات الحياة

المتغيرات البيئية المحيطة والتأثيرات السمبية مما يؤدي لإحداث فوراق اجتماعية بين 
د الأفراد وكل ذلك جعل الفرد أكثر قابمية لمتوتر والضيق والاضطراب الانفعالي , وتع

,  1117مشاعر الغضب من المشاعر النفسية التي يصعب السيطرة عمييا)علام , 
37). 

حيث يعد مفيوم الشخصية من أكثر مفاىيم وتختمف الانفعالات من شخص لآخر 
عمم النفس تعقيداً وتشمل كافة الصفات والخصائص الجسمية والعقمية والوجدانية في 

ل مع العالم المحيط بو حيث لكل مرحمة من تفاعميا وتكامميا لدى الفرد الذي يتفاع
مراحل نمو الفرد أىميتيا في صقل شخصيتو وفي تمتعو بقدر أكبر من التكيف السميم 
في مستقبل حياتو وتعد فترة المراىقة فترة حرجة فييا الكثير من الجاذبات والتناقضات 

بعد ذلك)حسونة خصيتو فيي ترسم وتحدد شخصية الإنسان وليا تأثير بالغ في تشكيل ش
, 1111 ,45.) 

فدراسة الغضب وعلاقتو ببعض سمات الشخصية لدى المراىقين يعد موضوعاً 
ميماً لدى الميمتين في ىذا المجال كون مرحمة المراىقة تعد من المراحل اليامة بين 

وكونو تزداد مشاعر  ,من أن الشخصية تستمر بالنمو والتطور نطلاقاً ا  فئات المجتمع و 
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ىذه المرحمة لذلك من الميم أن نحدد مدى إمكانية تعرض الطالب لمغضب الغضب في 
 ذلك عمى سمات شخصيتو. علاقةو 

 

 :البحثمشكمة  -2
خيرة يعد الغضب من المشكلات الانفعالية التي اىتم بيا العمم في الآونة الأ 

فالغضب يحدث فورياً  ,بوصفو مشكمة تعد أساسية في حياة الإنسان في مختمف جوانبيا
ختمف في حدوثو ويتفاوت حسب الفترة الزمنية ويعتمد الغضب عمى أبعاد الشخصية وي

سمة يعانون من تكرار في حالة كومدى القابمية لو فالأشخاص الذين لدييم غضب 
الغضب فمن المعتقد ان الغضب سمة تعتمد عمى الفروقات النسبية في مدى التكرار بين 

 (Lench,2004,515) الأفراد وحدتو ومدة حالة الغضب .

وقد أىتم بعض الباحثين في الآونة الأخيرة بدراسة انفعال الغضب في المراحل العمرية 
الغضب بطريقة قد  انفعالالمختمفة حيث تعتبر فترة المراىقة من المراحل التي تعبر عن 

إلى العديد من المواقف والأحداث والمشكلات  مراىقينتكون سمبية حيث يتعرض ىؤلاء ال
ولمغضب آثار ومظاىر سيئة تؤثر بشكل سمبي عمى المراىق فقد يرتفع ضغط  ختمفةالم

ان الدم لديو ويتسارع تنفسو ىذا بالإضافة لنزوع الشخص الغاضب إلى التفكير في العدو 
يقاع الأ   .(8,  7993) الشناوي والدماطي , بمن يغضب منو ذىوا 

مستوى الغضب بين المراىقين في المدارس أن ىناك ارتفاعــاً في  ومن الملاحظ
زيادة آثار  تم ملاحظةوىذا برمتو يؤدي لاتساع دائرة العدوان والعنف في المدارس حيث 

فعندما يحقق الغضب نتيجة إيجابية لدى الفرد كان ذلك بمثابة معزز لمفرد  الغضب
سمات في  ظيور تم ملاحظةحيث يجعمو يميل إلى استخدامو في مواقف مماثمة لاحقاً 

كتئاب والعصابية وغيرىا من السمات لااشخصية لدى المراىقين تتمثل في الاستثارة و 
التي يعدىا البعض سمات سمبية وقد أختمف انفعال الغضب لدييم باختلاف سمات 

 الشخصية لدى المراىقين.
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( لوجود علاقة قوية ربطت 1173وفي سياق متصل توصمت دراسة جرجيس )
( التي Tom & Ruth, 2003ت الشخصية  وقد أشارت دراسة )انفعال الغضب بسما

تناولت موضوع  الفروق الفردية من خلال العوامل الكبرى لمشخصية إلى أن سمة 
كما ي لمطالب عكس السمات الأخرى, الانبساطية لا ترتبط إيجاباً بتحصيل الاكاديم

الغضب انفعال ( أن 1116( , ودراسة سميمان )1116أكدت دراسة ىوارد كاسينكوف )
 قوي لو العديد من الآثار السمبية عمى جميع نواحي حياة الفرد المعرفية والاجتماعية.

ونتيجة لعدم لاىتمام الكافي بانفعال الغضب لدى المراىقين وخصوصاً في البيئة 
العربية ومع قمة الدراسات السابقة التي تناولت الغضب وعلاقتو ببعض سمات الشخصية 

طالباً وطالبة لتعرف عمى مستوى  (51)عمى عينة قواميا  استطلاعيةة دراس تم إجراء
من  (%61)أن نسبة  الاستطلاعية البحثحيث بينت  البحثلدى أفراد عينة الغضب 

 الانفعالالغضب بشكل مباشر ويميمون لتكرار ىذا  انفعاليعبرون عن  البحثأفراد عينة 
 .فترة المراىقةوخصوصاً في 

ما تتمخص بالإجابة عن سؤال التالي:  البحثفإن مشكمة  ,سبق وفي ضوء ما
الغضب وبعض سمات الشخصية لدى عينة من المراىقين في مدارس  طبيعة العلاقة بين

 مدينة حمص؟

 :البحثأىمية  -3
 أىمية العينة المستخدمة في الدراسة وىم المراىقين. -7
 الغضبمتخفيف من حدة ليم إطاراً نظرياً من المعمومات في تقد البحثقد تفيد  -1

 المراىقين.لدى 
في الشجيع عمى دراسات مستقبمية عمى عينات مختمفة لتخفيف  البحثقد تفيد  -3

 حدة الغضب وآثاره السمبية عمى الشخصيةمن 
 قد يفيد في تشجيع عمى إعداد برنامج تدريبي لتخفيف من الغضب وآثاره. -4
 أىداف البحث: -4

 ييدف البحث الحالي إلى ما يمي:
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 مستوى الغضب لدى أفراد عينة البحثتعرف  -7
 .تعرف بإمكانية التنبؤ بسمات الشخصية من خلال الغضب -1
 وفقاً الغضب بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الفروق تعرف  -3

 النوع )ذكر, أنثى(. لمتغير
 سمات الشخصيةأفراد عينة البحث عمى مقياس تعرف الفروق بين متوسطي درجات  -4

 وفقاً لمتغير النوع )ذكر, أنثى(.
 أسئمة البحث: -5
 ؟البحثلدى أفراد عينة  الغضبما مستوى  -7
 ىل يمكن التنبؤ بسمات الشخصية من خلال الغضب؟  -1
 فرضيات البحث:  -6

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث عمى  .7
 .الشخصيةسمات ودرجاتيم عمى مقياس  الغضبمقياس 

درجات أفراد عينة البحث عمى  يوق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا توجد فر  .1
  نوع)ذكر, أنثى(.تبعاً لمتغير ال الغضبمقياس 

درجات أفراد عينة البحث عمى  يين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب .3
 . نوع)ذكر, أنثى(تبعاً لمتغير ال سمات الشخصية

 حدود البحث:  -7
و  15/12/2020الفترة الزمنية الواقعة بين ب البحث حددتالحدود الزمانيّة:   -7

1/3/2021 
 مدينة حمص. المدارس الثانوية في عمى  البحث تحددالحدود المكانيّة:  -1
 عينة من المراىقين في مدينة حمص.عمى  البحثتحدد : الحدود البشرية  -3
 السمات الشخصية, عينة من  : الغضب,البحثتناولت  الحدود الموضوعية: -4

 مدينة حمص.مدارس المراىقين في 
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 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية: -8

بة ودافع وانفعـال, فيـو انفعـال يشـعر بـو الفـرد ويظيـر : ىو استجاAnger تعريف الغضب
ملائمــة لمموقــف ,  أثــره فــي اســتجابة تختمــف مــن فــرد لآخــر قــد تكــون عدوانيــة أو انســحابيو

دافع داخمـي يسـتثير سـموك الفـرد وانفعالـو نحـو اسـتجابة معينـة ويختمـف ىـذا الـدافع كما أنو 
من حيث قوتو من فرد لأخر مما يؤدي إلى اختلاف الأفراد فـي سـرعة الاسـتثارة الانفعاليـة 
والحـــدة أثنـــاء الغضـــب فيعـــاني ىـــؤلاء الأفـــراد مـــن حالـــة مزمنـــة مـــن التيـــيج والإثـــارة وكثـــرة 

ــــــالأمراض الجســــــميةالشــــــكوى ممــــــا يعرضــــــيم ل صــــــ أو الانســــــحاب مــــــن المجتمــــــع  ابة ب
 .(79, 1111)سري ,أحياناً 

التعريــف الإجرائــي لمغضــب: ىــو الدرجــة التــي يحصــل عمييــا الطالــب مــن خــلال إجاباتــو 
 عمى مقياس الغضب.

: يعرف أيزنك السمة بأنيا : تجمع ممحوظ من النزعات الفرديـة لمفعـل Trait تعريف السمة
,  7978لينـــدزي , و )ىــول فــي عـــادات الفــرد وأعمالـــو المتكررةممحـــوظ  وســمة ىـــي إتســاق

497). 

: عـــرف واطســـون الشخصـــية بأنيـــا مجموعـــة الأنشـــطة Personality تعريـــف الشخصـــية 
التــي يمكــن اكتشــافيا بالملاحظــة الفعميــة لمســموك عبــر فتــرة مــن الــزمن ذات طــول كـــاف, 

 لتعطى معمومات يمكن الاعتماد عمييا.

لشخصــية إجرائيــاً: بأنيــا الدرجــة التــي يحصــل عمييــا الطالــب عمــى مقيــاس وتعــرف ســمات ا
 سمات الشخصية.

 : مبحثالإطار النظري ل -9
 الغضب -أولً 

 تعريف الغضب: -1
ــة  أســباب عــدم ىــو شــعور بعــدم الرضــا يتجــو إلــى شــخص أو شــيء ترافقــو رغبــة بإزال

ـــذا فـــإن الغضـــب ميـــل فطـــري, يواجـــو بيـــا الإنســـان أشـــخاص أو  أشـــياء لا الراحـــة, ول
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يســتريح إلييــا ولا يقبميــا, فيــو أمــا يريــد الــتخمص مــن ىــذه الأشــياء أو يريــد أن يحقــق 
أمانيــو, فيحــاول أن يزيــل ىــذه العوائــق والمضــايقات التــي تقابمــو. لــذا فــإن كــل إحســاس 

 (.77, 7994يتولد لدى الإنسان بعدم الرضى يثير فيو انفعال الغضب)حبيب, 
 

 الغضب: انفعالكونات م -2
ن انفعــال الغضــب يتكــون مــن ثــلاث جوانــب يمكــن ملاحظتيــا ودراســتيا دراســة إ     

 عممية وىي كالآتي:
آخـر  ىجانب شعوري ذاتي يعممو الشخص المنفعـل وحـده ويختمـف مـن انفعـال إلـ -7

 تبعاً لنوع الانفعال وىذا الشعور يمكن دراستو عن طريق التأمل الباطني.
وتغيـــر ضـــغط الـــدم واضـــطراب التـــنفس جانـــب فســـيولوجي داخمـــي كخفقـــان القمـــب  -1

 وسوء اليضم وزيادة إفراز الغدد الصماء.
ــــف التعبيــــرات والحركــــات والأوضــــاع  -3 جانــــب خــــارجي ظــــاىر يشــــتمل عمــــى مختم

والألفــاظ والإيمــاءات التــي تبــدو عمــى الشــخص المنفعــل وىــذا ىــو الجانــب الــذي 
 .(745, 1114)عواد وسمور , نو عمى نوع الانفعال عند الآخريننحكم م

 أنواع: عدةأن الناس تجاه الغضب  أنواع الغضب : -3

نوعاً من الدبموماسية, حيث يتّسم يعتبر  Assertive Anger):) لغضب الحازما
الشخص الذي يمر بيذا النوع من الغضب باليدوء, والاستقامة, كما ينظر إليو الآخرون 

الخلافات والظروف عمى أنّو شخص مسيطر, وحازم, ومرن, وسريع الاستجابة أثناء 
حيث إنّو لا يوجّو الإىانات, ولا يمجأ لمعنف, ولا يتجنب المواجية بل عمى  المحبطة,

العكس تماماً فيو شخص يحوّل مشاعر الإحباط والغضب إلى محفِّز لتغيير ما يحدث 
بطريقةٍ إيجابية, وبالتالي يعتبر الغضب الحازم أكثر أنواع الغضب إيجابية من بين 

  لأخرىالأنواع ا

يتمثل التعبير عن الغضب السموكي  (Behavioral Anger) :الغضب السموكي 
طريقةٍ جسدية, وغالباً ما تكون عدوانية, حيث يشعر الشخص الذي يمر بيذا النوع من ب
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الغضب بأن مشاعر غضبو قد غمبتو مما يُفقده السيطرة عمى نفسو, ويدفعو للاعتداء 
    إلى تحطيم الأشياء من حولو عمى الآخرين جسدياً أحياناً, أو

ىو الشعور بالاستياء المستمر من الجميع الذي  (Chronic Anger) :الغضب المزمن
الباً ما تكون وغ,يسببو غضب الشخص من نفسو أو إحباطو من الظروف المحيطة,

أسباب ىذا النوع أحداث مؤلمة قد تعرّض ليا الشخص في الماضي ولم يتمكن من 
تخطّييا, كالاعتداء الجسدي والنفسي أو الإىمال, وعادةً ما يختبئ ىؤلاء الأشخاص 
خمف الغضب لحماية أنفسيم من الألم والمعاناة, حيث يمكن أن يساعدىم ذلك عمى 

اشئَين عن تأمّل الشخص لذاتو, فيكون الغضب بمثابة إلياء النفس تقميل التوتّر والقمق الن
عن التأمل الذاتي وفيم الذات الضروريين لتشكيل شخصية مرنة تعكس الذات الحقيقية 

 المرجوة لمفرد, 

ىو أحد أنواع الغضب التي يصعُب   (Overwhelmed Anger):ر الغضب القاى
باليأس والإحباط الناتجين عن المواقف التحكم بيا, والذي يحدث بسبب شعور الشخص 

أو الظروف الخارجة عن سيطرتو, كالظروف التي يتحمّل فييا الشخص الكثير من 
  المسؤولية

تعبيراً غير يعد   (Passive Aggressive Anger ):الغضب السمبي العدواني 
مباشر عن الغضب من قِبل شخص لا يممك القدرة عمى التعبير عن غضبو أو شعوره 

مما يجعمو يعبَّر عنو بالانطواء, حيث يتيرّب الشخص من  بالألم بشكلٍ واضح وصريح,
جميع أشكال المواجية, ويكبت مشاعر الإحباط والغضب التي يشعر بيا أو ينكرىا 
تماماً, كما يمكنو التعبير عن غضبو ىذا بشكلٍ لفظي بالسخرية, أو بالصمت الظاىر, 

حين أنّو من الممكن أن قد يظير تعبيره السموكي عن أو بالاستيزاء غير المباشر, في 
الغضب عمى شكل مماطمة مستمرة في العمل مثلًا, دون وعي منو بأنّ ما يقوم بو 

 .(13, 1118) كاظم ,سيخمّف نتائج سمبية ستنعكس عمى حياتو الشخصيّة والمينيّة

 لغضب:اأسباب  -4
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الغضب والتي تتفاعل لتولد ثلاثة مقومات لانفعال ل( 36,  1117أشار )حسين , 
 الغضب لدى افرد:

الغضب وقد تكون ىذه المثيرات ذات مصدر  استثارةالمثيرات التي تعمل عمى  -7
 خارجي من البيئة الخارجية أو مصدر داخمي مرتبط بذات الفرد.

حالة الفرد قبل الغضب وتتضمن الحالة الجسمية والانفعالية والمعرفية  -1
 الذي يتعرض فيو للاستفزاز والخصائص النفسية في الوقت

تقييم وتفسير الفرد لممثيرات التي تستثير الغضب وقدرة الفرد عمى التعامل أو  -3
 التكيف مع ىذه المثيرات.

  الغضب والشخصية: -5

, تســـمون بالغضـــب المســـتمر والســـريع لـــدييم ميـــل نحـــو لـــوم الـــذاتيأن الأشـــخاص الـــذين 
وتضـخيم الأمـور ولـدييم قمـق ويبحثـون عـن  وانتقاد الآخـرين كمـا أنيـم يميمـون إلـى المبالغـة

 الكمال الدائم مما يرضيم لمكثير من نوبات الغضب.

ييـا, ويـرى ملأنـو لـم يعتـاد ع ,فالفرد سريع الغضب يكون غير قادر عمى تحمل الإحباطات
أنـــو لا يجـــب أن يتعـــرض لمثـــل ىـــذه الإحباطـــات كمـــا أنـــو كثيـــر النقـــد والمـــوم لمغيـــر لأتفـــو 

خطـــاء كمـــا أنـــو يفتقــر غمـــى ميـــارات الاتصـــال الاجتمـــاعي والانفعـــالي الأســباب وأبســـط الأ
وتكثــر المشــاحنات بــين أفــراد أســرتو فــالأفراد الــذين يتســمون بســرعة الغضــب يكونــون أكثــر 

إدراك معظــم المواقــف التــي يتعرضــون ليــا  قمقــاً وعصــابية وعدوانيــة كمــا انيــم يميمــون إلــى 
,  1176) وادي , مشاعر الغضـب لـدييمعمى أنيا مواقف محبطة مما يعمل عمى ظيور 

17.) 

الشــخص الغاضــب يتميــز بأنــو يمــوم ذاتــو والغيــر ويضــخم الأمــور ويكــون غيــر قــادر عمــى ف
 .تحمل الإحباطات التي حدثت لو

 استراتيجيات عامة لمسيطرة عمى الغضب: -6
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ىناك بعض الاستراتيجيات التي يمكن تعمّميا لمسيطرة عمى مشاعر الغضب, وفيما يأتي  
  ذكر لبعض ىذه الاستراتيجيات:

العدّ: يساعد عد الأرقام بشكلٍ تنازلي أو تصاعدي عمى خفض معدل ضربات  -7
 القمب, بالتالي تيدئة الشخص.

الأنف ببطء, ثم التنفس العميق: يكون التنفس بعمق بأخذ نفس عميق وىادئ من  -1
 إطلاقو خارجاً عبر الفم.

التمارين الرياضية: تساعد التمارين عمى تيدئة الأعصاب وتقميل الغضب, كالمشي  -3
ممارسة تمارين التمدد: لممارسة التمارين الحركية مثل , وقيادة الدراجة اليوائية

 تمارين الرقبة والأكتاف دور في التحكم في الجسم وتيدئة المشاعر
ممة مريحة: إنّ تكرار كممة أو جممة مريحة أكثر من مرة مثل: "اىدأ, كل تكرار ج -4

 .شيء سيكون عمى ما يرام", قد تُشعر الفرد بالتحسّن.
غماض العينين ومحاولة التركيز مع   -5 التأمل: يفيد التأمل بالذىاب إلى مكان ىادئ وا 

 التنفس ببطء, في السيطرة عمى مشاعر الغضب.
إدراك حقيقة أنّ الصمت أجدى نفعاً من الكلام وقت  التوقّف عن الكلام: إنّ  -6

الغضب, قد يدفع الفرد لإطباق شفتيو كأنّيما قد أُلصقتا معاً, مما قد يخمصو من 
 نوبة الغضب التي يشعر بيا.

التحدث مع صديق: يُعتبر التحدث مع صديق موثوق أفضل من إىدار الوقت  -7
 ب.والطاقة في الاستمرار بالتفكير بمسببات الغض

الضحك: لمضحك مفعول كبير في تحسين مزاج الشخص والابتعاد بو عن السمبية,   -8
ما يعني أنّ ممارسة الضحك مع الأولاد أو مشاىد بعض الفيديوىات المضحكة قد 

 تنأى بالشخص عن مشاعر الغضب والتوتر عند تعرضو ليا.
ناضجة, عن الشعور بالغضب: إن التعبير عن المشاعر بطريقة صحيحة و  التعبير -9

 .((Kimberly,2019,23يساعد الفرد عمى تقميل التوتر والغضب
 الشخصية وسماتيا: -ثانياً 
 الشخصية :تعريف  -1
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ىي تمك التي تسمح لنا بالتنبؤ بما  الشخصية, بإنيا Catilعرف عالم النفس كاتل 
سيفعل الشخص مع موقف معين وىي التي تيتم بجميع أنواع سموك الشخص الظاىر 
والباطن وتتكون من عناصر عديدة كالعناصر الديناميكية وىي الدوافع المختمفة لمسموك 

قمية التي والسمات المزاجية التي تميز استجابات الفرد في المواقف المتعددة والقدرات الع
تحدد قدرة الفرد عمى القيام بآداء عمل ما وتتمثل في الذكاءات والميارات والقدرات 

 (.71-77, 1176شامية, الخاصة)

 جوانب الشخصية: -2

 تعددت جوانب الشخصية واشتممت عمى العديد من الجوانب:

وتظير أىمية ىذا الجانب في التربية الرياضية والألعاب التي تؤدي  الجانب الجسمي:
 إلى تنمية الجانب الجسمي والعقمي والحركي من شخصية الفرد.

وتظير أىمية ىذا الجانب في العموم التي تتناول الجانب التفكير من  الجانب العقمي :
حصاء.  الشخصية من طبيعة وفيزياء وكيمياء وا 

لا يمكن أن يغفل ىذا الجانب لما لو من أىمية بالغة لأنو لا  يماني:الجانب الروحي والإ
دراك قدرة الخالق وصمة الإنسان بربو .  حياة بدون الزاد الروحي وا 

وىو يزود الفرد بالمبادئ والقيم الأخلاقية السميمة ولا بد من ممارسة  الجانب الأخلاقي :
و ىذا الجانب اليام من جوانب مستمرة داخل المؤسسات التعميمية وخارجو حتى ينم

 شخصية كل فرد.

ن قيمتو مستمدة من نظرة المجتمع  الجانب الجتماعي : الإنسان كائن اجتماعي بطبعو وا 
 .(31, 1174)قطامي , ة المجتمع مستمدة من وجود أفرادهإليو وقيم

 نظريات الشخصية: -3
المثير والاستجابة فالشخصية  وتسمى ىذه النظرية أحياناً بنظرية: ة السموكيةريالنظ -7

في إطار ىذه النظرية ىي التنظيمات أو الأساليب السموكية المتعممة الثابتة نسبياً 
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كبيرة في النظرية السموكية التي تميز الفرد عن غيره من الناس ولمفيوم العادة قيمة 
 باعتبار العادة رابطاً بين المثير والاستجابة.

كارل روجرز وعمى رغم بأنو يعترف أن الوراثة  ظريةالنصاحب ىذه  نظرية الذات : -1
والبيئة تحددان الشخصية عمى نحو ما فأنو يركز عمى الحدود التي تضعيا الذات 

 والتي يمكن أن تمتد إلى مراحل العمر اللاحقة .
يرى أصحاب ىذه النظرية أن لكل شخصية نمطيا الفريد من  نظرية السمات : -3

بدور رئيس في تحديد سموك الفرد وأن السمات أنماط  السمات وأن ىذه السمات تقوم
سموكية عامة ثابتة نسبياً  وتصدر عن الفرد في مواقف كثيرة وتعبر عن توافقو لمبيئة 

ة سموك ولا يمكن ملاحظة السمات مباشرة ولكن يستدل عمى وجودىا من ملاحظ
 .(11, 1174)البادي , الفرد خلال فترة من الزمن

 لمشخصية مثل: ات أخرىير اك نظوىن

 الاجتماعي :  البرت باندورا تعمملانظرية 

 نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي : جوليان روتر

 النظرية المعرفية: جورج كيل

 :Iznikأبعاد الشخصية عند أيزنك -1

حدد آيزنك أربعة أبعاد لمشخصية ىي الانطوائية, الانبساطية, العُصابية, والاستقرار  
 .العاطفي

 Emotional: ثبات النفعالي مقابل ال Neuroticism لعُصابيةا
Constancy العصابية ىو المصطمح الذي أطمقو آيزنك عمى الأشخاص الذين يميمون

أكثر لمتوتر والعصبية, وحسب آيزنك طبعا )الذي يبحث عن أصل بيولوجي وفيسيولوجي 
تجابة من لمسمة( فإنيم الأشخاص الذين لدييم جياز عصبي ودي سمبثاوي أكثر اس

, ىذا الجياز العصبي ىو الذي يتحكم في كثير من مشاعرنا اً انفعاليالآخرين المستقرين 
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فعمنا, فيو الذي في بعض مواقف الخوف أو الغضب يعطي التعميمات لمكبد  ودورد
لميرب أو العراك,  بإطلاق الغميكوز بالدم من أجل توليد المزيد من الطاقة استعداداً 

بالقمب  د الأدرينالين بإطلاق اليرمون بالدم والذي بدوره يسبب خفقاناً ويعطي تعميمات لغد
بوتيرة التنفس لاستنشاق المزيد من الأوكسجين واستعداد العضلات لمحركة وكل  وتصاعداً 

ىذا من أجل أن ييرب الشخص من الخطر في حالة الخوف الشديد أو يدخل في عراك 
ليبتعد عن الخطر وىو لن يقدر عمى ىذا في حالة الغضب أو أن يقوم برد فعل سريع 

في حالاتو العادية دون تدخل ىذا الجياز, لذا فالشخص المرعوب سيركض كعداء 
المسافات الطويمة والشخص الغاضب سيتعارك كمحترفي المصارعة... وعودة لمعُصابي 
إذن فيو الشخص الذي يميل جيازه العصبي السمبثاوي لمنشاط أكثر فيُعطي سمات 

ية تظير كل حين كسمات ملاصقة لمشخص مثل سرعة الغضب والكآبة لمشخص
والتشاؤم, التوتر والقمق... وىو الشخص الذي يكون أكثر عُرضة من غيره للاضطرابات 
العُصابية كالوساوس القيرية ونوبات اليمع واضطرابات القمق والتوتر.... ومجددا لا يعني 

مضطرب نفسيا ولكن الشخص أن تظير نتيجتك أنك عُصابي يعني أنك شخص 
مثل الخجول الذي  نتيجتو أنو عُصابي ولابد المصاب بالوساوس أو القمق والتوتر ستظير

 (.718, 7985)زىران, تظير نتيجتو أنو انطوائي والتي لا تعني أن كل انطوائي خجول

  Extraversion:مقابل النبساطية Introverted النطوائية 

بعد الانطواء: يتميز بأنو ىادئ ومتروي, مفعم بالكذب أكثر من غيره, محافظ, يحب 
يميل إلى التخطيط ويأخذ الأمور بجدية, وتخضع الأنشطة التي يكون فييا منفرداً, 

مشاعره لمضبط الدقيق ويقدر أن يسمك سموك عدواني بنفسو ولا ينفعل بسرعة ومتشائم, 
 ة,ويعطي أىمية لممعايير الأخلاقي

بعد الانبساط: يتميز ىذا البعد بأنو منطمق وأقل عرضة لمكف وأنو اجتماعي يحب العمل 
في جماعة مفردة بالأنشطة التي تحقق لو الاتصال بالآخرين, لا يحب القرار منفرداً, 

ىما:  ناويرى آيزنك أن الانبساط ىو عامل راق من الرتبة الثانية لو مكونان أساسي
 الاجتماعية والاندفاعية.
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ا وغالبية الناس يتصف بيذه الصفات ولكن بدرجات متفاوتة أي إن غالبيتيم ليسو 
بالمنطويين أو المنبسطين صرفاً بل تجمع بين خصال كل منيما, وىذا يرجع لمظروف 
الحياتية التي تعصف بالشخص, وقد يكون فترة بين البعدين ولكن لا يوصف بأحدىما 

 (.17, 1119عويضة, صرفاً)

 المراىقة:ثالثاً: 

 تعريف المراىقة: -1

يعرفيا ميخائيل إبراىيم أسعد: مرحمة انتقالية من الطفولة إلى الشباب, وتتسم بأنيا 
فترة معقدة من التحول والنمو, وتحدث فييا تغيرات عضوية ونفسية وذىنية واضحة 

 .(79, 1176تقمب الصغير عضواً في مجتمع الراشدين)شامية, 

 أىمية المراىقة: -2

بالرغم من أن مرحمة المراىقة تعتبر مرحمة مميئة بالمشكلات والاضطرابات المختمفة التي 
 :يتعرض ليا المراىق إلا أنيا مرحمة ىامة في حياة الفرد حيث تظير أىميتيا من خلال

حمل مسؤولية تأن المراىق في ىذه الفترة يحاول التخمص من اعتماده عمى والديو, وي
 .نفسو

 .يسعى إلى الاستقلالية بالرغم من حاجتو الممحة لممساعدة -7
شباع حاجاتو المختمفة وفق معايير اجتماعية معينة -1  .يسعى إلى تحقيق ميولو, وا 
الوصول إلى التفكير في اتخاذ القرارات فيما يتعمق بمستقبمو وتحديد اتجاىات  -3

 .حياتو المينية والشخصية
 .من وقوفو أمام صراعات انفعالية تعرقل تفكيره يحاول تحقيق الحرية عمى الرغم -4

كما تظير أىميتيا من حيث النمو الجسمي والعقمي, المعرفي والاجتماعي, والجنسي 
لمخروج إلى  مييئاً  الذي تطرأ عمى حياة المراىق والتي تساعده عمى أن يكون راشداً 

 .(346, 1113)عبدالله ,مجتمعو يفيد ويستفيد
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 :المراىقة وحاجاتياالتوعية بخصائص  -3

يحتاج المراىق إلى توعية بالتغيرات الجسمية التي يمر بيا, وما تتركو من انعكاسات 
نفسية حتى يتمكن من تقبل ىذه التغيرات واستيعابيا والتأقمم معيا, ويتم كل ىذا عن 
طريق التوعية, التفيم والوعظ والارشاد دون فرض الرأي والتعصب لو, لأنو سيؤدي إلى 

وىذه التوعية تيدف إلى جعل المراىق يعيش مراىقتو دون مشاكل,  .مزيد من التمرد
وذلك عن طريق "تعزيز الاختلاط السميم" , وتعزيز قيم الشرف والحب والصداقة واحترام 
الأنوثة والرجولة واحترام شخصية الشريك, فلا تيتك ولا ميوعة ولا انحلال من ناحية , ولا 

 دد من ناحية أخرى.تزمت ولا كبت ولا تش

 في الأسرة: 

الأسرة ىي المحيط الأول الذي ينشأ ويعيش فيو المراىق, ولا يمكن الانفصال عنو, عمى 
الرغم من محاولة ذلك, لتحقيق الاستقلالية الفردية والقضاء عمى القيود الأسرية, ولكي 

أن توفر الجو تستطيع الأسرة السيطرة عمى الأبناء خلال ىذه الفترة وتوجيييم, لا بد 
 الأسري الملائم.

 في المدرسة:

تعد المدرسة المحيط الثاني بعد الأسرة التي يتفاعل معيا المراىق, كما تعتبر اليدف 
الثاني بعد الأسرة في تمرده وثورتو ضد السمطة المدرسية والأستاذ, بحيث يلاحظ عموما 

ق الذي يجد صعوبة في وجود حساسية كبيرة في التعامل بين الأستاذ والتمميذ المراى
التكيف نتيجة وجود بعض المشاكل النفسية والاجتماعية, حيث تظير مشاعر المعارضة 
والكره والعناد, باعتبار أن الأستاذ ىو مصدر السمطة, ذلك أنو ولقيامو بواجبو وأدائو 
لدوره عمى أكمل وجو, وجب عميو التحكم في القسم والسيطرة عمى زمام الأمور, ولذلك 

عمى الأستاذ وبالرغم من وجوب فرض ىذه السيطرة يجب عميو أن يتصف بجممة  فإن
 (.781, 7995 من الصفات تجعل تلاميذه يثقون بو و يحبونو)الديدي ,

 الدراسات السابقة:
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 :تناولت الغضبالتي دراسات ال -ولأ

 دراسات عربية:

 غزة(: 2116دي  )ادراسة و 

وعلاقتو بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ المرحمة : مكونات انفعال الغضب البحثعنوان  -
 الاعدادية

إلى التعرف إلى مستوى الغضب لدى  البحث اىذ البحث: ىدف البحثأىداف  -
 .التلاميذ 

 تمميذاً وتمميذة  (381)من  البحثتكونت عينة : البحثعينة  -
 مقياس انفعال الغضب أعداد أحمد حمزة مااستخد تم: البحثأدوات  -
إلى أن مستوى الغضب كان بدرجة مرتفعة كما  البحثتوصل  :البحثأىم نتائج  -

 توصمت لعدم وجود فروق بين الذكور والإناث عمى مقياس الغضب.

 ليبيا( :2121) عبد الكريم والمرتجع دراسة 

 الغضب وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة الجامعة: البحثعنوان  -
 تعرف عمى مستوى الغضب لدى طمبة الجامعة. إلى البحث: ىدفت البحثأىداف  -
 .طالباً وطالبة (65من ) البحث: تكونت عينة البحثعينة  -
 .1111مقياس الغضب من إعداد كفافي  خدام: تم استالبحثأدوات  -
عن وجود فروق دالة إحصائياً في درجة الغضب تعزى  البحثأسفر  :البحثنتائج  -

 البحثلمتغير الجنس لصالح الإناث بينما كان مستوى الغضب لدى أفراد عينة 
 .بدرجة مرتفعة

 دراسات أجنبية:

 أمريكا :   Boman  ( 2003)دراسة 
Gender Differences in School Anger 
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 المدرسي.الفروق بين الجنسين في الغضب : البحثعنوان  -
اختبار الفروق الفردية في الغضب بين الذكور إلى  البحثا :  ىدف ىذالبحثىدف  -

 والإناث
 العنيفين. والإناث من الذكور 711عمى عينة كمية قواميا  البحث: تم البحثعينة  -
 ( Smith7998)الغضب متعدد الأبعاد م مقياس ااستخدتم : البحثأدوات  -
أن الذكور والإناث لا يختمفون في استثارتيم تجاع  أظيرت النتائج   : البحث ائجنت -

مثيرات الغضب وأن الإناث لدييم قدرة أكثر من الذكور عمى التعبير الإيجابي عن 
 الغضب
 (:  اليند2118) Stifflerستيفمر  دراسة:

Adolescents and Anger: An Investigation of Variables that 
influence the expression of anger 

   .المتغيرات التي تؤثر عمى التعبير عن الغضبالمراىقين والغضب: : البحثعنوان  -
 –الأصدقاء  –ىدف إلى اختبار أثر بعض المتغيرات مثل )الجنس  :البحثىدف  -

 الإنجاز(
 طالباً  74عمى  البحث: اشتممت عينة البحثعينة  -
 من أعداده.مستويات الغضب وتحكم بو اس م مقيااستخدتم : البحثأدوات  -
لذكور والإناث عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين اأظيرت النتائج أن  :البحث ائجنت -

 .في مستويات الغضب

 :دراسات خاصة بسمات الشخصية -ثانيا

 دراسات عربية:

 (: غزة2111دراسة القيق )

 : سمات الشخصية وعلاقتيا بالتفكير التأممي لدى طمبة الثانويةالبحثعنوان  -
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: ييدف البحث إلى الكشف عن مستوى التفكير التأممي وعلاقتو البحثأىداف  -
 بسمات الشخصية لدى طمبة الثانوية. 

 طالباً وطالبة.( 688)من  البحث: تكونت عينة البحثعينة  -
 م مقياس العوامل الكبرى لمشخصية لكوستا وماكريو.ااستخدتم : البحثأدوات  -
أظيرت النتائج وجود ارتباط سمبي بين التفكير التأممي وكل من سمة  :البحثنتائج  -

العصابية والانبساطية بينما توجد علاقة موجبة بين التفكير التأممي وسمتي الانفتاح 
 عمى الخبرة ويقظة الضمير.

 غزة ( :2116)دراسة شامية 

 سمات الشخصية وعلاقتيا بالتكيف النفسي لدى المراىقين :البحثعنوان  -
معرفة العلاقة بين التكيف النفسي وسمات : ييدف البحث إلى البحثأىداف  -

 الشخصية 
 .مراىقاً  (497)عمى عينة مكونة من  البحثتطبيق أدوات تم : البحثعينة  -
 يزنك.مقياس سمات الشخصية لآ مااستخدتم : البحثأدوات  -
النفسي وسمات النتائج وجود ارتباط دال إحصائيا بين التكيف أظيرت  :البحثنتائج  -

 .لوجود فروق دالة تعزى لنوع الجنس لصالح الإناث كما توصمت ,الشخصية

 دراسات أجنبية:

 ( : تشيمي2111كرستينا ) دراسة 

 Personality and parent actions related to behavioral problems 

جراءات الآباء المتعمقة بالمشاكل السموكية  :البحثعنوان  -  الشخصية وا 
باء والعوامل المرتبطة الشخصية وتصرف الآإلى فيم  البحثيدف ي: البحثأىداف  -

 مع مشاكل المراىقين
 مراىقاً ومراىقة( 884من ) البحث: تكونـت عينــة البحثعينة  -
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س كسر السموك وتقارير الشخصية يمقايمن  البحثكونت أدوات ت :البحثأدوات  -
 لمشباب.

إجراءات الآباء إلى إن ىناك ارتباطاً كبيراً بين  البحثأشارت نتائج  :البحثنتائج  -
 , وبين مشاكل الأبناء وشخصياتيم.مع الأبناء وشخصيتيم

 الحالية بين الدراسات السابقة: البحثمكانة 

 الإفادة من الدراسات السابقة في: لقد تم

 البحثمستوى الغضب لدى أفراد عينة الاطلاع عمى المقاييس المستخدمة في قياس  -
 .الاطلاع والاستفادة من المقاييس المستخدمة لسمات الشخصية -
 الاطلاع عمى الفرضيات والأساليب الإحصائية لمعالجة النتائج. -
الحالية عن الدراسات السابقة بأنو لا يوجد عمى حد عمم الباحث أي  البحثاختمف  -

 .الغضب وعلاقتو بسمات الشخصية لدى المراىقين  دراسة محمية تناولت
جراءاتو:  -5  منيج البحث وا 
 منيج البحث: -

الوصفي الذي يقوم عمى وصف المنيج  مااستخدتم  البحثمن أجل تحقيق أىداف 
الظاىرة كما ىي في الواقع وييتم بوصفيا وصفا دقيقاً, ويعرِّف المنيج الوصفي بأنو 
منيج تستخدمو العموم الاجتماعية والانسانية ويعتمد عمى الملاحظة بأنواعيا بالإضافة 

في إلى عمميات التصنيف والإحصاء مع بيان وتفسير تمك العمميات, ويعد المنيج الوص
أكثر مناىج البحث ملاءمة لمواقع الاجتماعي كسجل لفيم ظواىره واستبصارنا 

 .(79,  1114)العسكري , بيا

 مجتمع البحث وعينتو: -
مدينة جميع مدارس الحمقة الثانية تعميم اساسي في  طمبةمن  البحثتكون مجتمع 

 1117 -1111لمعام الدراسي  طالباً وطالبة( 1753والبالغ عددىم ) حمص
 ( مدارس حيث  5لموزعين عمى )وا
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حمص وقد مدينة من مدارس طالبة ( 75و )طالباً ( 771تكونت عينة البحث من )
 .العنقودية تم سحبيا بالطريقة العشوائية

 أدوات البحث: -
 :الغضبمقياس  -
 :وصف المقياس -

عبارة  67( ويتكون من 1176انفعال الغضب من إعداد وادي )مقياس تم اعتماد 
 أبعاد كالآتي: 6موزعة عمى 

الغضب  -الأعراض السيكومترية  -المشاعر المصاحبة لمغضب  -مثيرات الغضب 
 حدة الغضب موزعة عمى مقياس ليكارت خماسي . -الغضب الخارجي  -الذاتي 

تم سحب عينة سيكو : عمى عينة البحث الحاليةلممقياس الخصائص السيكومترية  -
خارج عينة البحث  طالباً (  51, حيث  بمغت العينة )التعميم الثانويطلاب مترية من 

يجاد معاملات الثبات  الأساسية, وذلك بيدف القيام بإجراءات التحقق من الصدق وا 
 وجاءت النتائج كالآتي: لممقياس

 صدق المقياس: -

 الصدق التميزي:

% 8تم ترتيب درجات المقياس الخاص الخاصة بعينة الصدق والثبات تنازلياً وتم اختيار 
% من الفئة الدنيا وتم حساب الفروق بين المجموعتين عن طريق 8من الفئة العميا و

 اختبار ت وجدول التالي يوضح النتائج:

 (1جدول رقم )

 الغضب "ت ستيودنت" ودللتيا في مقياس المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيمة

ال 
نفع
ا

ضب
الغ

 

 القرار درجة حرية مستوى دلالة  القيمة الاحتمالية ت ع م العدد الفئة

 دال 7 1.15 1.11 7.74 79.8 31.75 8 الفئة العميا



 الغضب وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى عينة من المراهقين في مدارس مدينة حمص

11 
 

    71,4 47.1 8 الفئة الدنيا

المجموعتين العميا والدنيا  نلاحظ من الجدول السابق أن ىناك فرقاً دالًا احصائيا بين 
من مستوى  وىي أصغر1.11اذ بمغت القيمة الاحتمالية  انفعال الغضب عمى مقياس 

 1.15الدلالة الإحصائية 

 الصدق البنيوي:

صدق الاتساق الداخمي ىو من أىم أنواع الصدق التي يمكن استخداميا لمتحقق من 
ولحساب ىذه الطريقة تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة  صدق المقياس

 تالي:الطالب وكانت نتائج ك 51من 

 (2)جدول 
 الغضبيبين معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضيا البعض ومع الدرجة الكمية في مقياس 

الأبعاد 
 الفرعية

مثيرات 
الغض
 ب

المشاعر 
المصاحبة 
 لمغضب

العراض 
السيكومتري

 ة

الغضب 
 الذاتي

الغضب 
 الخارجي

حدة 
 الغضب

الدرجة 
 الكمية

مثيرات 
 الغضب

- .848*
* .753** .540*

* 
.668*
* 

.591*
* 

.826*
* 

المشاعر 
المصاحبة 
 لمغضب

- - .771** .456*
* 

.696*
* 

.456*
* 

.615*
* 

العراض 
السيكومتري
 ة

- - - .537*
* 

.636*
* 

.456*
* 

.545*
* 

الغضب 
 الذاتي

- - - - 
.731*
* 

.468*
* 

.567*
* 

الغضب 
 الخارجي

- - - - - .350*
* 

.812*
* 

*509. - - - - - -حدة 
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 * الغضب

 0.05** دال عند مستوى الدللة 

 ثبات المقياس: 

نصفية وكانت التجزئة البطريقة معامل ألفا كرونباخ و  لغضبتم حساب ثبات مقياس ا
 نتائج تدل عمى درجة ثبات عالية لممقياس كما ىو واضح في الجدول:ال

 (3جدول رقم )

وتجزئة النصفية في  مقياس  ونباخمعاملات الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا كر 
 انفعال الغضب

 معامل الثبات طريقة حساب الثبات

 0.83 معامل ألفا كرونباخ

 0.71 التجزئة النصفية

 سمات الشخصية:مقياس    2-
(  7989لمشخصية تعريب صلاح أو الناىية ) تم استخدام مقياس إيزنك وصف المقياس:

 –العصابية  – الانبساطيةعبارة موزعة عمى أربعة أبعاد التالية  91ويتكون المقياس من 
 الجاذبية الاجتماعية . –الذىانية 

تم سحب عينة سيكو : عمى عينة البحث الحاليةلممقياس الخصائص السيكومترية  -
خارج عينة البحث  طالباً (  12, حيث  بمغت العينة ) طمبة التعميم الثانويمترية من  

يجاد معاملات الثبات  الأساسية, وذلك بيدف القيام بإجراءات التحقق من الصدق وا 
 وجاءت النتائج كالآتي: لممقياس

 صدق المقياس: -
 الصدق التميزي:
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% 8 تم ترتيب درجات المقياس الخاص الخاصة بعينة الصدق والثبات تنازلياً وتم اختيار
% من الفئة الدنيا وتم حساب الفروق بين المجموعتين عن طريق 8من الفئة العميا و

 ار ت وجدول التالي يوضح النتائج:اختب

 (4جدول رقم )

سمات المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيمة "ت ستيودنت" ودللتيا في مقياس 
 الشخصية

صية
شخ

ت ال
سما

 

 القرار درجة حرية مستوى دلالة  sig ت ع م العدد الفئة

الفئة 
 العميا

 دال 7 1.15 1.17 3.361 71.1 14.5 8

الفئة 
 الدنيا

8 31.7 77.4    

نلاحظ   من الجدول السابق أن ىناك فرقاً دالًا احصائيا بين المجموعتين العميا 
وىي أصغر من مستوى  1.17اذ بمغت القيمة الاحتمالية  سمات الشخصيةوالدنيا في 

 .1,15الدلالة الإحصائية 

 الصدق البنيوي:

طالب  51لحساب ىذه الطريقة تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من 
 تالي:الوكانت نتائج ك

 (5)جدول
سمات  يبين معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية مع بعضيا البعض ومع الدرجة الكمية في مقياس 

 الشخصية

 الذىانية العصابية النبساطية الأبعاد الفرعية
الجاذبية 
 الجتماعية

الدرجة 
 الكمية

 **725. **530. **553. **448. - النبساطية
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 **716. **655. **471. - - العصابية
 **645. **637. - - - الذىانية
 **567. - - - - الجاذبية الجتماعية

 0.05** دال عند مستوى الدللة 

 ثبات المقياس:

بطريقة معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية  سمات الشخصيةتم حساب ثبات مقياس 
 :6رقم  والنتائج تدل عمى درجة ثبات عالية لممقياس كما ىو واضح في الجدول

 (6جدول رقم )

تجزئة النصفية في  مقياس المعاملات الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ و 
الشخصيةسمات   

 
 طريقة حساب الثبات

 
 طريقة حساب الثبات

 
1.61 

 
 معامل ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفية 1.73

 نتائج البحث ومناقشتيا:

 الإجابة عن أسئمة البحث: -أول

 لدى أفراد عينة البحث؟  الغضبما مستوى   السؤال الأول :
عمى أساس خصائص  الغضبمن أجل الإجابة عن ىذا السؤال فقد قسمت مستويات 

منحنى التوزع الطبيعي , حيث حددت نقطة القطع الأعمى ب)المتوسط + الانحراف 
الانحراف المعياري( , وما  –المعياري( , أما نقطة القطع الدنيا فقد حددت ب)المتوسط 

 بينيما المتوسط .
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 (  7جدول رقم ) 

 الغضبنقطة القطع لمقياس 

 لغضبمقياس ا

 النحراف المعياري المتوسط نقطة القطع الأعمى الأدنىنقطة القطع  العينة 

 73.795 61.1198 73.99 46.47 787 الدرجة الكمية

لدى أفراد عينة البحث قد تم  الغضبوبناء عمى ذلك يمكن القول بأن مستوى 
 حسابيا من خلال التكرارات والنسب المئوية ويمكن توضيح ذلك في الجدول الآتي:

 (8جدول رقم )

 لدى أفراد عينة البحث الغضبمستوى  

 النسبة المئوية التكرار الغضبمقياس 

 %73.36 15 فما دون( 46) المستوى المنخفض الغضبمقياس 

 %34.75 65 (73-46) المستوى المتوسط

 %57.87 97 فما فوق( 73) المستوى المرتفع

بدرجة  57.87لدى أفراد عينة البحث  الغضبيلاحظ من الجدول السابق أن مستوى  
في الفترة التي يمر بيا الطمبة وىي فترة المراىقة حيث يعاني مرتفعة وتمك نسبة طبيعة 

فعالات التي تؤدي برمتيا لزيادة انفعال الغضب المراىق من عديد من الضغوطات والان
 ودي دراسة أكدتو  وىذا ما لدى المراىقين ىذا بالإضافة لارتفاع اليرمونات لدى المراىق

 (.1111ودراسة عبد الكريم ومرتجع ) (1176)

 السؤال الثاني: ىل يمكن التنبؤ  بسمات الشخصية من خلال الغضب ؟



 عمار الناعمةد.     فاطمه كبار     2021عام  32العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

11 
 

عن طريق القيام الإجراءات  الانحدارل جابة عن ىذا السؤال قام الباحث بحساب معامل 
 الآتية:

  

( 9جدول )  

لسمات الشخصية والغضب معامل الرتباط والتحديد   

معامل 
 الرتباط

معامل التحديد )مربع 
(الرتباطمعامل   

معامل التحديد 
 المعدل

الخطأ المعياري 
 المقدر

1.161 1.345 1.343 71.71 
 

أي إن المتغير  1.61تساوي  الارتباطيلاحظ من الجدول السابق أن قيمة معامل 
أي إن  سمات الشخصية% من قيمة المتغير التابع 61يمثل نسبة  الغضبالمستقل 
والجدول الآتي يوضح تباين الانحدار  سمات الشخصية% من 61يتنبأ بنسبة  الغضب
 الغضب وسمات الشخصية:لكل من 

  (11جدول )

 تحميل تباين النحدار لمغضب وسمات الشخصية

 

 القيمة الحتمالية ف متوسط المجموعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 1.111 4.193 79697.8 7 79697.8 النحدار
 711.5 787 37417.6 المتبقي
  787 57779.4 المجموع
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( إن قيمة ف دالة إحصائياً إذ بمغت القيمة الاحتمالية 71 يلاحظ من الجدول رقم )
 الغضب وىي أصغر من مستوى الدلالة , وىذا يشير إلى أثر المتغير المستقل  1.111

فيوضحيا الجدول  الانحدارأما نتائج معاملات سمات الشخصية في المتغير التابع 
 الآتي:

 (11 جدول )

 الغضب وسمات الشخصيةبين  النحدارمعاملات 

المعاملات  المعاملات غير المعيارية النموذج
 المعيارية

T  القيمة
 الحتمالية

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

 1.111 76.56 بيتا

القيمة 
 الثابتة

75.84 7.17 1.61 1.111 

 71.76 1.177 1.177 الغضب
 

 1.111يلاحظ مـن الجـدول السـابق أن قيمـة ت دالـة إحصـائيا إذ بمغـت القيمـة الاحتماليـة 
يسـيم  الغضـب وىذا يدل عمـى أن المتغيـر المسـتقل 1.15وىي أصغر من مستوى الدلالة 

وىــذا مــا أكدتــو دراســة وادي  ســمات الشخصــية فــي المتغيــر التــابع  إســياماً دالًا إحصــائياً 
فالأفراد الذين يتسمون بسرعة الغضب يكونون أكثر قمقاً وعصـابية وعدوانيـة كمـا ( 1176)

 انيم يميمون إلى  إدراك معظم المواقف التـي يتعرضـون ليـا عمـى أنيـا مواقـف محبطـة ممـا
ون التنبـؤ بسـمات الشخصـية مـن خـلال وبتـالي يكـ يعمل عمى ظيور مشاعر الغضب لديـو

 مستوى الغضب أمراً واضحاً.

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة  الفرضية الأولى:
 .سمات الشخصيةودرجاتيم عمى مقياس  الغضبالبحث عمى مقياس 
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(12جدول رقم )  
 العلاقة الرتباطية بين الغضب وسمات الشخصية

سمات  الغضب 
 الشخصية

 القرار معامل الرتباط بيرسون مستوى المعنوية مستوى دللة عدد العينة
111 2.21 2.222 **2.111  دال إحصائيا 

 

ارتباطية بين الغضب وسمات الشخصية, تبين نتيجة الفرضية الأولى وجود علاقة 
فالغضب من العوامل الرئيسية المؤثرة في الشخصية الإنسانية وىذا الانفعال قد لا 
يستغني عنو الفرد  ونحن حين نبحث عن شخصية الفرد نمتفت إلى الأسموب الذي يتخذه 
 في عواطفو أي كيف تكون استجابتو لممواقف الصعبة أو ىو حين يغضب يكظم غضبو

وكل ذلك يساعد عمى توضيح العلاقة بشكل واضح بين الغضب ويكتم أو يصرخ ويياجم 
 وشخصية الفرد.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الفرضية الثانية: 
 .تبعاً لمتغير الجنس  الغضبالبحث عمى مقياس 

 

 (13الجدول رقم )

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

القيمة 
 الحتمالية

 

قيمة 
 ف

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

 785 61.9 91.79 771 ذكور

 

 دال 1.11 9.77 1.117 1.73
   77.1 71.19 75 إناث

  

أفراد عينة البحث  ( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات1يبين جدول رقم )
لأن قيمة الاحتمالية أصغر من  بين الذكور والإناث في درجاتيم عمى مقياس الغضب
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وتوجد فروق بين  وتقبل البديمة, قيمة مستوى الدلالة وبتالي نرفض الفرضية الصفرية
الذكور والإناث في درجاتيم عمى مقياس الغضب لصالح الذكور وقد يعود ذلك لمبيئات 

ي قد تنطوي عمى العنف والعدوان في ردود الفعل ىذا بالإضافة لطبيعة الت سريةالأ
اعتبار ذلك  بطبيعة الحال الذي لا يقيد سموك المراىق العدواني عمىمجتمعنا الذكوري 

شامية  دراسةمع  اتفقتو  (1176) ودي دراسة جزء من ذكوريتو ويختمف ذلك مع 
تعبير الناث لكن لصالح الإناث في التي توصمت لوجود فروق بين الذكور والإ (1176)

 عن الغضب.

 (1رسم بياني )

 عمى مقياس الغضب رسم بياني يوضح الفرق بين الذكور والإناث 

 
 

 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد لا  الفرضية  الثالثة: 
 .تبعاً لمتغير الجنس  سمات الشخصية عينة البحث عمى 

 ( 14 الجدول رقم )
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المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

القيمة 
 الحتمالية

 

قيمة 
 ف

القيمة 
 الحتمالية

 القرار

 785 76.91 47.6 771 ذكور

 

 دال 1.11 1.144 1.117 3.18
 17.38 55.8 75 إناث

درجات أفراد عينة البحث  ( جود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات3يوضح جدول )
عمى مقياس سمات الشخصية وذلك لصالح الإناث حيث نجد أن قيمة الاحتمالية أصغر 

  . من قيمة مستوى الدلالة
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 (2شكل بياني رقم )

 يوضح الفرق بين الذكور والإناث عمى مقياس سمات الشخصية ككل

 
 (15جدول رقم )

 أبعاد الشخصية لإيزنك عمى   البحثيوضح الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة 

المتوسط  أبعاد الشخصية
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

القيمة  قيمة ت درجة حرية
 الحتمالية

 القرار

 785 إناث ذكور

لصالح  1.11 7.81 1.6 74.49 3.13 9.81 الانبساطية
 الإناث

لصالح  1.14 1.13 3.88 76.45 3.75 73.4 العصابية
 الإناث

 غير دال 1.17 1.34 3.7 74.3 6.31 75.7 الذىانية
الجاذبية 

 الاجتماعية
لصالح  1.13 1.8 7.8 5.3 4.5 71.5

 الذكور
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يلاحظ من الجدول السابق وجود فروق بين الذكور والإناث عمى أبعاد العصابية 
والانبساطية  لصالح الإناث وجاذبية الاجتماعية لصالح  الذكور  وعدم وجود فروق في 

وىذا يوضح أن الإناث يمتمكون شخصية سوية وثقة زى لمتغير الجنس سمة الذىانية تع
حيث قد يعود ذلك لأثر التنشئة الوالدية بنفس وسيطرة عمى الآخرين في مواقف مختمفة 

في تكوين شخصية الإناث ىذا بالإضافة لمطبيعة الإناث الفطرية وذلك يتفق مع دراسة 
ذكور والإناث التي توصمت لوجود فروق في سمات الشخصية بين ال (1176)شامية 

 تعزى لمتغير الجنس.

 : مقترحات البحث

 حدة الغضب لدى المراىقينضرورة بناء برامج إرشادية تيدف إلى خفض  -
وتوجيو المراىقين لكيفية  تفعيل دور الإرشاد النفسي في المدارس بشكل أكبر -

 التعامل مع مثيرات الغضب والتعبير عنو بشكل إيجابي.
 .لأبناء الميارات الضرورية لكيفية التحكم بانفعال الغضب تعميم الآباء وا -
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-  
 قائمة المراجع: -
(. سمات الشخصية وعلاقتيا بفاعمية الذات لدى 1174) عائشة. البادي, -

. كمية العموم  رسالة ماجستير ,الأخصائيين الاجتماعيين في مدارس سمطنة عمان 
 والآداب .

دراسات (, الغضب وعلاقتو ببعض سمات الشخصية, 1173جرجيس, أشواق, ) -
 .1(36 ,)779-111 (,ASEPس)فعربية في التربية وعمم الن

(, السمات الشخصية وبعض الخصائص الأخرى لطالبة 1111حسونة, ظافر. ) -
الصف العاشر في مدارس وكالة الغوث والمدارس الحكومية في منطقة أربد . رسالة 

 غير منشورة . كمية التربية . جامعة اليرموك. ماجستير
.  7( . استراتيجيات إدارة الغضب والعدوان . ط1117حسين , طو عبد العظيم .) -

 عمان : دار الفكر لمنشر والتوزيع.
. دار اليازوري .  7(. المدخل إلى عمم نفس العام . ط1116حويج , مروان. ) -

 عمان . الأردن.
(. التحميل النفسي لممراىقة ظواىر المراىقة 7995)الديدي, عبد الغني.  -

 , دار الفكر المبناني. 5وخصائصيا, بيروت, ط 
(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الوعي بالغضب. 1111سري, ىبة إسماعيل. ) -

 رسالة دكتوراه غير منشورة . كمية البنات . جامعة عين شمس.
افع للانجاز وموضوع الضبط . (. الغضب وعلاقتو بالد1116سميمان , السيد .) -

 .5مجمة كمية التربية بالاسماعمية . عدد 
(. الأفكار اللاعقلانية لدى الطمبة المراىقين في المرحمة 1175سميمان, محمد. ) -

الثانوية وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية, مجمة اتحاد الجامعات العربية 
 شر, العدد الثاني.لمتربية وعمم النفس. دمشق: المجمد الثالث ع
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(. سمات الشخصية وعلاقتيا بالتكيف النفسي لدى 1176شامية , محمود. ) -
 المراىقين . الجامعة الإسلامية . غزة .

مقياس الغضب البعاد دراسة (. 7993) , محمدالدماطي محروس, الشناوي, -
 دار الخريجي لمنشر وتوزيع. ,. الرياض 7. طعاممية 

(. الغضب وعلاقتو ببعض 1111المرتجع , فاطمة صالح .)عبد الكريم , صالحة .  -
 .38المتغيرات لدى طمبة الجامعة . ليبيا: جامعة بنغازي.عدد

(.السموك الاجتماعي وديناميتو, محاولة 1113عبد االله, مجدي أحمد محمد .) -
 تفسيرية, دار المعرفة الجامعية.

,  في العموم الإنسانية منيجية البحث العممي(. 1114العسكري, عبود عبد الله. ) -
 .دار النمير سوريا: 

( . تقييم برنامج تدريبي لتنمية الذكاء الوجداني لدى 1117علام , محمد فاروق .) -
عينة من طالبات الجامعة . رسالة دكتوراه . كمية البنات للآداب والعموم التربوية , 

 جامعة عين شمس.
الشخصية والفكر . العدد  (. سمسمة عمم نفس بين1119عويضة , كامل محمد .) -

 .7. مصر: ط 77
. عمان : دار المسيرة  7(. نمو شخصية الطفل . ط1174قطامي , يوسف.)  -

 لمنشر وتوزيع .
رسالة .  سمات الشخصية وعلاقتو بالتفكير التأممي(. 1177القيق , منار سميح.) -

 .غزة : جامعة الأزىر. ماجستير
. القاىرة : دار  7. ط نار الغضب كيف نتحرر من(. 1118كاظم , محمد نبيل .) -

 السلام لمنشر والتوزيع.
. دليل  الغضب إدارتو وعلاجو(. 1116). ىوارد كاسينوف , ريمون شيب تافرات -

 مكتبة العكبيان. الممارسين الكامل في المعالجة . السعودية:
.  1. ترجمة فرج أحمد وآخرون . ط نظريات الشخصية(. 7978) لينديزي. , ىول -

 دار الشايع لمنشر وتوزيع.
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(. مكونات انفعال الغضب وعلاقتو بالتوافق الدراسي لدى 1176وادي , منى .) -
 سلامية.. غزة: الجامعة الإغير منشورة . رسالة ماجستيرتلاميذ المرحمة الاعدادية

  



 عمار الناعمةد.     فاطمه كبار     2021عام  32العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

11 
 

 
 مراجع الجنبية:

- Boman, p. (2003). Gender Differences in School Anger. 
International Education Journal 4 (2), 525-535> 
- Christina, P. (2011).  Personality and parent actions related to 
behavioral problems: Robust and Surprising Findings. Journal of 
Personality and Social Psychology, 81(2), 322-331. 

- Sullivan, D.& Strauser, D. R.& Wong, A.W.K.(2012) . Five-
Factor Model of Personality, Work Behavior Self-Efficacy, and 
Length of Prior Employment for Individuals With Disabilities.An 
Exploratory 
 
- Stiffler, K. (2008). Adolescents and Anger: An Investigation of 
Variables that influence the expression of anger. Ph.D. 
Dissertation, 
Indiana University of Pennsylvania. 

 
- Tom farsides, Ruth Woodfield (2003). individual differences 
and under graduate academic success, the roles of personality; 
intelligence and application, personality and individual 
difference, 34, 1225-1243. 

Kimberly Holland (2019). "How to Control Anger: 25 Tips to Help  -
You Stay  

- Lench, H. et al (1221). ‘‘Anger Management : Diagnostic 
Differences 
and Treatment Implications ’’ University of California, Irvine 
Journal of 
Social and Clinical Psychology. 23(4), 2004. 512-531. 

 
 
 

 



 الغضب وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى عينة من المراهقين في مدارس مدينة حمص

11 
 

 

 الملاحق:

 1ممحق رقم 

 الغضبمقياس 

 م
 العبارة

موافق 
 جداً 

 معارض محايد موافق
معارض 

 بشدة

7 
أغضب من غياب المدرس عن الحصص 

      دون إعتذار

1 
أحمد التلاميذ أثناء اغضب عندما يقاطعني 

      كلامي مع المدرس

3 
أغضب حين أتذكر موقف سيئ حدث لي مع 

      زملائي

4 
أغضب نتيجة عدم أكتراث التلاميذ الآخرين 

      بمشاعري

5 
أغضب عند عدم قدرتي عمى أخذ حقي من 

      التلاميذ

6 
أشعر بالغضب عندما لا يتحقق أي مطمب 

      أريده

      بالغضب عندما أفقد أدواتي المدرسيةأشعر  7
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أغضب من عدم المساواة بيني وبين زملائي  8
 التلاميذ من قبل المدرسين

     

أغضب من حديث التلاميذ معي بصوت  9
 عالي

     

      أغضب حينما لا أحقق أىدافي 71

      أغضب من نقد المدرسين لي أمام زملائي 77
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أن صديقي غير أىل أغضب حينما أكتشف 

 لمثقة
     

73 
أغضب عند عدم إكتراث المدرس بإجادتي 

 لوجباتي
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اغضب عندما لا أتمكن من عمل واجباتي 

 بشكل جيد
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78 
أشعر بالرغبة في تدمير ممتمكات زملائي 

 التلاميذ عندما أغضب
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 مستوى زملائي

11 
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      أشعر بالضيق عندما أغضب 11
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15 
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      أشعر بالخوف عندما أغضب 18

19 
عندما أغضب أشعر بالرغبة في العودة إلى 
الموقف الذي أغضبني حتى أتصرف بشكل 

 آخر
     

      ترتعش أطرافي أثناء الغضب 31
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 أىدافي
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عندما أغضب أصرخ واصيح في من آثار 

 غضبي
     

      عندما أغضب أدفع زملائي بعنف 54
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أرى أن شدة غضبي لا تتناسب مع الموقف  61
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 2ممحق

 سمات الشخصية لإيزنكمقياس 

 لا نعم ىل لك ىوايات كثيرة متنوعة ؟ -7
ىل تتوقف لكي تفكر في الأمور قبل أن تقدم عمى عمل أي شئ  -1

 ؟
  

   ىل يتقمب مزاجك في أغمب الأحيان ؟ -3
ىل حدث مرة أن قبمت المديح و الثناء عمى شئ كنت تعرف أن  -4

 شخص آخر قام بو ؟
  

   ىل أنت كثير الكلام؟ -5
   ىل يقمقك أن تكون عميك ديون ؟ -6
   ىل يحدث أحياناً أن تشعر بالتعاسة دون سبب ؟ -7
ىل حدث في أي موقف أن كنت جشع )طماع( فأخذت لنفسك  -8

 أكثر مما يخصك ؟ من أي شئ
  

   ىل تغمق بيتك بعناية في البيت ؟ -9
   ىل أنت أقرب إلى الحيوية ؟ -71
   ىل يضايقك كثيراً أن ترى طفلًا أو حيواناً يتعذب ؟ -77
ىل تقمق في كثير من الأحيان عمى أمور لم يكن يصح أن  -71

 تعمميا أو تقوليا ؟
  

تحافظ دائماً عمى وعودك ميما إذا وعدت بأن تعمل شيئاً , فيل  -73
 يكن ذلك متعباً لك ؟

  

   ىل تنطمق عادة و تمتع نفسك إذا ذىبت لحفمة مرحة ؟ -74
   ز بسيولة ؟ستفىل أنت ت -75
ىل حدث أن ألقيت الموم عمى شخص آخر لخطأ أن كنت تعرف  -76

 أنك المسئول الحقيقي عنو؟
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   تعرفيم من قبل ؟ىل تستمتع بمقاء أشخاص لم تكن  -77
   ىل تعتقد أن التأمين عمى الحياة و الممتمكات فكرة جيدة ؟ -78
   ىل تجرح مشاعرك بسيولة ؟ -79
   ىل كل عاداتك حسنة و محببة ؟ -11
ىل تميل لأن تبقى بعيداً عن الأضواء في المناسبات الاجتماعية  -17

 ؟
  

أن يكون ليا آثار  ىل يمكن أن تأخذ عقاقير أو مركبات يمكن -11
 خطيرة أو غريبة ؟

  

   ىل تشعر غالباً أنك زىقان ) طفشان ( ؟ -13
ىل حدث أن أخذت شيئاً )حتى و لو كان دبوس أو أزرار (  -14

 يخص شخصاً آخر ؟
  

   ىل تحب الخروج كثيراً ؟ -15
   ىل تستمتع بإيذاء من تحب ؟ -16
   بأنك عممت ذنب ؟ىل يضايقك في أغمب الأحيان الشعور  -17
   ىل يحدث أحياناً أن تتكمم عن أشياء أو موضوعات لا تعرفيا ؟ -18
   ىل تفضل القراءة أكثر من مقابمة الناس ؟ -19
   ىل لك أعداء يريدون إيذائك ؟ -31
   ىل تعتبر نفسك شخص عصبي ؟ -37
   ىل لك أصدقاء كثيرون ؟ -31
الآخرين قد تؤذييم في بعض ىل تستمتع بعمل مقالب في  -33

 الأحيان ؟
  

   ىل أنت شايل اليم باستمرار ؟ -34
عندما كنت طفلًا ىل كنت تنفذ ما يطمب منك فوراً و دون تذمر  -35
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فعالية برنامج تدريبي لخفض شدة المصاداة 
 لدى أطفال التوحد )الفورية( 

 

 *نسرين درويشد. الباحثة: 
 

 ممخص الدراسة:
لخفض شدة  التعرؼ عمى مدى فاعمية برنامج تدريبيدفت الدراسة الحالية إلى ى 

 توحدييفأطفاؿ  (10)تكونت عينة الدراسة مف المصاداة )الفورية( لدى أطفاؿ التوحد، 
تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف ، درجة التوحد متوسطةسنوات،  (9 -6)تتراوح أعمارىـ بيف 
لمطفؿ التوحدي، )الفورية( استخدمت الباحثة مقياس المصاداة  حيث)ضابطة وتجريبية(، 

وقد توصمت  .والبرنامج التدريبي الذي ييدؼ لخفض شدة المصاداة لدى أطفاؿ التوحد
 ية:الدراسة إلى النتائج التال

  أطفػػػاؿ التوحػػػد فػػػي رتػػػر درجػػػات  اتتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػط
عنػػػد  فػػػي القيػػػاس البعػػػديعمػػػى مقيػػػاس المصػػػاداة ( التجريبيػػػةو  الضػػػابطةالمجمػػػوعتيف )
 لصالح المجموعة التجريبية. (0,05)مستوى دلالة 

 المجموعػػػػة أطفػػػػاؿ رتػػػػر درجػػػػات  اتتوجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػط
عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة  البعػػػػديالقبمػػػػي و  يففػػػػي القياسػػػػ جريبيػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس المصػػػػاداةالت

 ، لصالح القياس البعدي.(0,05)
 المجموعػػػة أطفػػػاؿ رتػػػر درجػػػات  اتتوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػط لا

عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  البعػػػدي والتتبعػػػي يففػػػي القياسػػػ التجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس المصػػػاداة
(0,05). 
 .أطفاؿ التوحد، المصاداة )الفورية(لمفتاحية: الكممات ا

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 .جامعة دمشؽ -كمية التربية الخاصة،  التربية دكتوراه في *
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The effectiveness of a training program 

to reduce the intensity of (immediate) 

echolalia among autistic children  
 

Dr. Nisreen Darwish 

* 

Abstract 

 The present study aimed to identify the effectiveness of a training 

program to reduce the intensity of (immediate) echolalia among 

autistic children, The sample of study consisted of (10) autistic 

children, the degree of autism is medium, they were divided into 

two (control and experimental) groups, the researcher used the 

immediate echolalia  measure to autistic child, and the training 

program that aims to reduce the intensity of (immediate) echolalia 

among autistic children, the study reached the following results: 

 

-There are statistically significant differences between the average 

grade scores for children with autism in the control and 

experimental groups on the immediate echolalia measure in the 

dimensional measurement at the level of ( 0.05) in favor of the 

experimental group. 

- There are statistically significant differences between the mean 

score for the experimental group on the immediate echolalia  

measure in the pre  and post  measurement at the level of ( 0.05) in 

favor of post  measurement. 

- There are no statistically significant differences between the mean 

score for the experimental group on the immediate echolalia  

measure in the post  and track  measurement at the level of ( 0.05). 

 

 
* doctor of special education. 
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 المقدمة:

أوؿ و ابات المنتشرة في الآونة الأخيرة، الاضطر مف  (Autism)اضطرار التوحد يعدُّ     
كاضطرار  (Kanner, 1943)الطبير النفسي الأمريكي ليو كانر ىو  يومف أشار إل

، حيث أطمؽ عميو مصطمح التوحد (1943) يحدث في الطفولة، وقد كاف ذلؾ في عاـ
والتوحد ىو  ،(13 :2004الزراع، ) (Early infantile Autism)الطفولي المبكر 

أساسية: التواصؿ،  تثلبثة مجالاالعصبي يؤثر عمى التطور في  اضطرار في النمو
ت والميارات الاجتماعية، والتخيؿ، يظير التوحد في جميع أنحاء العالـ وبمختمؼ الجنسيا

   (.19:  2004) الشامي، .والطبقات الاجتماعية بالتساوي
  لغتيـوعادة ما تتصؼ التواصؿ مع الآخريف، في  ث يعاني أطفاؿ التوحد مف مشاكؿحي  

مصاداة ) ترديد و بخصائص أىميا وجود تراكير لغوية غير كاممة أو غير ناضجة، 
حيث يستخدـ ، (27 :2004خرة )عبد الرحمف وحسف، الكممة أو الجممة( فورية أو متأ

يستطيع البعض  طريقة غير عادية وشاذة، فقد لاأطفاؿ التوحد ) الذيف يتكمموف( المغة ب
ربط الكممات معاً لتكويف جمؿ مفيدة، وربما لا يستخدـ البعض إلا كممات مفردة، في حيف 

يسمى  اقد يكرر البعض نفس العبارة بغض النظر عف الموقؼ أو السياؽ، وىذا م
مغوية شيوعاً في ال ضطراباتالمصاداة مف أكثر الا دوتع، بالمصاداة ) ترديد الكلبـ(
، لممصاداة يكرر الطفؿ الكلبـ بنفس الطريقة منيـ، حيث %(75)التوحد، وتصير حوالي 

 المصاداة المتأخرة،  Immediate Echolaliaالمصاداة الفورية  ثلبثة أنواع ىي:
Delayed Echolalia  ، المصاداة المخففةMitigated Echolalia. ( مصطفى

 (.78 :2011والشربيني، 
مرحمة  فيي تعدّ ، الكلبمية اضطراباً لغوياً قبؿ سفّ الثالثةولا يمكف اعتبار المصاداة    

، في ىذه المرحمة العمريةميمّة في عممية تعمّـ المّغة، يمرّ بيا جميع الأطفاؿ 
، ولكنيا (التقميد المّفظي)تفاعميـ وتواصميـ مع الآخريف، وتسمّى مرحمة  فييستخدمونيا و 

 لغوي الاضطراربينما تستمر كالمّغوية،  حصيمتوع نمو الطفؿ وزيادة تختفي تدريجياً م
 .(Edelstein, 2015: 7)لدى الأطفاؿ التّوحدييف دوف ذكر أسبار استمراره 
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فاؿ مع بدء الكلبـ للؤط وتظيرلطفؿ التوحدي، اميزة لمغة الم لاضطراباتااحدى  ىيو 
لكفاءة والقدرات المغوية المنخفضة، ، وتظير أكثر عند الأطفاؿ التوحدييف ذوي االتوحدييف

وتظير أيضاً في المواقؼ التي يشعروف فييا بعدـ الأماف والإثارة، وأيضاً لتعرضيـ إلى 
تزداد مواقؼ عديدة، حيث  وتحدث المصاداة في، تغيرات مفاجئة أو مواقؼ لا يحسبونيا

وفة، ويرجع ذلؾ المصاداة في الأوضاع غير المنظمة أو في الأوضاع الجديدة وغير المأل
تزداد مف حوليـ، كما و  إلى أف الأطفاؿ التوحدييف يجدوف صعوبة في تفسير البيئة

المصاداة في الأوضاع التي تتسـ بأعباء تتطمر درجة عالية مف الإدراؾ وفيـ الارشادات 
يفيـ فييا الأشخاص التوحديوف الكممات والجمؿ  في الأوضاع التي لا ، وأيضاً المغوية

أثناء الانتقاؿ مف نشاط لآخر، أو مف مكاف لآخر.) الشامي،  ، وكذلؾليـ التي تقاؿ
2004: 260-261.) 
في الكلبمية المصاداة قدرة الطفؿ عمى )التقميد المفظي( المتمثؿ في وقد استفيد مف     

التدرير عمى الكلبـ، وفي العديد مف البرامج المستخدمة في تعميـ الكلبـ المناسر 
ناجحة بسبر ميؿ الأطفاؿ التوحدييف لترديد وتقميد ىذه البرامج يف، وكانت للؤطفاؿ التوحدي

الكلبـ المناسر، وبالتالي فإف التركيز أصبح موجياً نحو التمييز بيف تقميد الكممات 
 (.286 :2004والجمؿ المناسبة وغير المناسبة ) زريقات، 

 
 :شكمة الدراسةم

الإىماؿ في  ، إلا أفاضطرار التوحدبشيدت السنوات السابقة اىتماماً ممحوظاً   
لا يزاؿ حتى الآف حيث أف ىذه البرامج التخطيط لبرامج الخدمات التي تقدـ ليذه الشريحة 

 حاجات الأطفاؿ التوحدييف.لـ تكف تمبي 
التوحد،  لدى أطفاؿ اضطرار المغوية شيوعاً  ضطراباتمف أكثر الاالمصاداة  دوتع   

كدت وقد أ، يكرر الطفؿ الكلبـ بنفس الطريقةيث % ( منيـ، ح75وتصير حوالي ) 
عظـ أطفاؿ التوحد لغوي مشترؾ لدى م اضطرارالدراسات عمى أف المصاداة ىي 

، وتعد المصاداة الفورية (2015(، كما في دراسة اديميسف وماتثو لورانس ) متكمميف)ال
لسابقة حدوث أكدت الدراسات ا عائقاً أماـ التواصؿ المفظي الفعاؿ مع الآخريف، حيث
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المصاداة )الفورية( لدى طفؿ التوحد بدرجة أعمى في المواقؼ الجديدة وغير المألوفة كما 
وأيضاً في المياـ ، (Charlop, Marjorie, 1986)في دراسة تشارلور ومارجوري 

 ,Edelstein & Lawrence)المعقدة والأسئمة المركبة كما في دراسة اديميسف ولورانس 
الطفؿ التوحدي غير قادر عمى مواجية المواقؼ الجديدة وغير  ، مما يجعؿ(2015

المألوفة وغير قادر عمى الإجابة في الأسئمة المركبة والمعقدة، فالمصاداة الفورية ىي 
المشكمة الأكثر انتشاراً بيف أطفاؿ التوحد )المتكمميف( مما دفع الباحثة إلى تصميـ برنامج 

استخداـ المغة بشكؿ الفورية لدييـ، وبالتالي خفض شدة المصاداة  تدريبي ييدؼ إلى
فاعمية البرامج التدريبية العلبجية المقدمة لأطفاؿ عمى ، وقد أكدت نتائج الدراسات وظيفي

ودراسة ، (2016راسة ) الفتياني التوحد في خفض شدة المصاداة لدييـ، كما في د
 .(Sterponi & Shankey, 2014)ستيربوني وتشانكي 

قمة  يات البحث العممي، لاحظتراجعة الباحثة لمدراسات السابقة ولأدبومف خلبؿ م  
ج التدريبية والتي تقدـ البرامالكلبمية الدراسات العربية التي تناولت مشكمة المصاداة 

حيث تعد ىذه الدراسة / بحسر حدود عمـ وعدـ وجود أي دراسة في سوريا، ، العلبجية
لدى أطفاؿ التوحد،  )الفورية(ؿ مشكمة المصاداة الباحثة/ الأولى في سوريا التي تتناو 

ومما تقدـ تسعى الدراسة ، )الفورية( والتي تقدـ برنامجاً تدريبياً لخفض شدة المصاداة
المصاداة شدة ما فاعمية برنامج تدريبي لخفض الحالية إلى الإجابة عف التساؤؿ التالي: 

 لدى أطفال التوحد؟ (الفورية)
 

 أىمية ىذه الدراسة مف خلبؿ المبررات التالية:تبرز : أىمية الدراسة

: التعرّؼ عمى الاضطرار المُغوي لدى أطفاؿ التّوحد المتكمميف والمتمَّثؿ بالمصاداة 1
 الكلبمية الفورية. 

: التعرّؼ عمى أىميّة خفض شدّة المصاداة الكلبمية الفورية لدى أطفاؿ التّوحد 2
 المتكمميف.

بمقياس لتقدير شدّة المصاداة الكلبمية زويد المكتبة النظرية في ت : تُسيـ ىذه الدراسّة3
 مف قبؿ الباحثيف الميتمَّيف بيذا المجاؿ.لمطفؿ التّوحدي )المتكمـ(، ويمكف الاستفادة منو 
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اـ بالجانر المُ : 4 ر وفّ ت ، حيثييفلأطفاؿ التّوحدا لدى أغمر مراكز رعاية غوينُدرة الاىتمَّ
 لمؤسسات في إمدادىا ببرامج تدريبية وعلبجية مناسبة.مرجعاً لتمؾ اىذه الدراسة 

 إعدادعمـ الباحثة / التي تناولت  حدود / بحسرفي سوريا ىذه الدراسّة الأولى  عدُّ : تُ 5
 لدى أطفاؿ التّوحد.الكلبمية الفورية  المصاداة شدّة برنامج تدريبي ييدؼ لخفض

 
 ىداؼ التالية:تيدؼ الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأ :أىداف الدراسة

الكلبمية المصاداة شدة خفض في برنامج التدريبي التعرؼ عمى مدى فاعمية ال -
 .في القياس البعدي لدى أطفاؿ التوحد)الفورية( 

الكشؼ عف مدى استمرار أثر البرنامج التدريبي في خفض شدة المصاداة  -
 مف خلبؿ القياس التتبعي.لدى أطفاؿ التوحد الكلبمية )الفورية( 

 
 وتتضمف الآتي: :دراسةد الحدو 

الحػػػػدود الزمانيػػػػة: تػػػػـ تطبيػػػػؽ أدوات الدراسػػػػة فػػػػي الفصػػػػؿ الثػػػػاني مػػػػف العػػػػاـ الدراسػػػػي  -
(2018- 2019.) 

ة حافظػػػفػػػي ملممعػػػاقيف وذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة الحػػػدود المكانيػػػة: جمعيػػػة الرجػػػاء  -
 .حمص

ات، فػػػي ( سػػػنو 9-6الحػػػدود البشػػػرية: أطفػػػاؿ التوحػػػد )المتكممػػػيف( مػػػف الفئػػػة العمريػػػة ) -
 حمص.محافظة جمعية الرجاء لممعاقيف وذوي الاحتياجات الخاصة ب

 الكلبميػػػػة الفوريػػػػة ىػػػػي )المصػػػػاداةالحػػػػدود الموضػػػػوعية: وتتضػػػػمف متغيػػػػرات الدراسػػػػة و  -
طفػاؿ للؤالكلبميػة الفوريػة المصػاداة شػدة ، البرنامج التدريبي لخفض للؤطفاؿ التوحدييف

 التوحدييف(.
 

 فروض الدراسة:
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 أطفػػاؿ التّوحػػد رتػػر درجػػات اتذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط لا توجػػد فػػروؽ 
الكلبميػػػػة فػػػػي عمػػػػى مقيػػػػاس المصػػػػاداة ( الضػػػػابطةو التجريبيػػػػة وعتيف )مػػػػفػػػػي المج
 .(0,05)عند مستوى دلالة  قبميالقياس ال

 أطفػػاؿ التّوحػػد رتػػر درجػػات اتلا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط 
الكلبميػػػػة فػػػػي عمػػػػى مقيػػػػاس المصػػػػاداة ( بطةالضػػػػاو التجريبيػػػػة وعتيف )مػػػػفػػػػي المج

 .(0,05)عند مستوى دلالة  القياس البعدي
 أطفػػاؿ التّوحػػد رتػػر درجػػات  اتلا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط

القبمػػػي  قياسػػػيففػػػي الالكلبميػػػة المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس المصػػػاداة فػػػي 
 .(0,05)عند مستوى دلالة  والبعدي

 أطفػػاؿ التّوحػػد رتػػر درجػػات  اتات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطلا توجػػد فػػروؽ ذ
البعػػػدي  قياسػػػيففػػػي الالكلبميػػػة  المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس المصػػػاداةفػػػي 

 .(0,05)والتتبعي عند مستوى دلالة 
 :مصطمحات الدراسة

  :وفؽ الدليؿ التشخيصي والاحصائي الخامس  يعرؼ التوحد(APA,2013)  بأنو: 
مؿ، يظير قبؿ عمر ثلبث سنوات، ويؤثر سمباً عمى العديد مف اضطرار نمائي شا

المجالات ويشمؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف والتواصؿ المفظي والتواصؿ غير 
المفظي، وظيور سموكيات وحركات نمطية، والانشغاؿ بأشياء واىتمامات غير عادية، 

ة، ويظير في مرحمة ات متفاوتإضافة إلى تأثيره عمى الجوانر المعرفية والأكاديمية بدرج
  الطفولة المبكرة.

  كؿ طفؿ تـ تشخيصو مف قبؿ فريؽ مكوف مف أطباء يتوحدللمطفؿ االتعريؼ الإجرائي :
نفسييف وأطباء أطفاؿ وأطباء عصبية أطفاؿ وأخصائييف نفسييف وأخصائيي توحد، بأنو 

ية الرجاء وذلؾ وفؽ سجلبت جمعمف الدرجة المتوسطة يعاني مف اضطرار التوحد 
ووفؽ الدليؿ التشخيصي  في محافظة حمص، لممعاقيف ولذوي الاحتياجات الخاصة

، مف الأطفاؿ التوحدييف )المتكمميف(، تتراوح (DSM.5)والاحصائي للبضطرابات العقمية 
 .( سنوات، ولا يعانوف مف اعاقات مزدوجة9 -6أعمارىـ الزمنية ما بيف )
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 الفورية المصاداة (immediate echolalia) :  بدقة مف تكرار الكممات نفسيا ىي
يف في تطور المغة لجميع الأطفاؿ التوحديطبيعية مرحمة  ، وىيةسابق ةكلبمي محادثة

بعد انتاج الكلبـ بفترة قصيرة ) المصاداة الفورية (،  تظيرالقادريف عمى الكلبـ، و 
(Dornelas & Pascual, 2016, 3) . 

  مييا الطفؿ التوحدي عمى مقياسي يحصؿ عالدرجة الت: ىي لممصاداةالتعريؼ الإجرائي 
 .)اعداد الباحثة(الفورية  المصاداة

 
 الإطار النظري:

وؿ مػػػف أشػػػار إلػػػى التوحػػػد كاضػػػطرار أ (Leo-Kanner ,1943)ليػػػو كػػػانر  يعػػػدّ      
يحدث في الطفولػة، وقػد اسػتخدمت تسػميات كثيػرة ومختمفػة ليػذا الاضػطرار مثػؿ الذاتويػة، 

الأوتسػػػػتية، الانغػػػػلبؽ الػػػػذاتي )الانشػػػػغاؿ بالػػػػذات( والػػػػذىاف الػػػػذاتوي، وفصػػػػاـ  الاجتراريػػػػة ،
 (.9، 2005. )خطار، الطفولة وغيرىا مف التسميات

بأنو نوع مف  (Autism)  Society of American وعرفتو الجمعية الأمريكية لمتوحد
لأولى نتيجة خمؿ الاضطرابات التطورية التي ليا دلالاتيا ومؤشراتيا في السنوات الثلبثة ا

:  2012أو إصابة الدماغ، تؤثر في مختمؼ نواحي النمو) القمش،  ما في كيميائية الدـ
237.) 
بشكؿ نمطي خلبؿ الثلبث سنوات الأولى مف عمر وتظير أعراض اضطرار التوحد     

وتنتشر بيف كؿ العائلبت مف جميع الأجناس والأعراؽ والمستويات الاجتماعية الطفؿ، 
(، وتعد واحدة مف أكثر مشكلبت الطفولة 251: 2008ادية والثقافية ) رضواف، والاقتص

تعطيلًب وازعاجاً، وىي تنتمي إلى فئة المشكلبت البارزة والخطيرة مما جعؿ الجمعية 
( تصنفيا ضمف الاضطرابات النمائية المنتشرة 1994الأمريكية لمطر النفسي )

Pervasive Development Disorder))عانوف مف قصور خطير في ، حيث ي
ميارات التواصؿ المفظي، ومف اضطرار في استخداـ المغة بشكؿ وظيفي ممف ينعكس 

 سمباً عمى تفاعميـ الاجتماعي وتواصميـ مع الآخريف.
ويشمؿ قصور التواصؿ لدى الطفؿ التّوحدي كلًب مف الميارات الشفيية واللبشفيية،   
 :بخصائص أىميالدييـ ىا صؼ المغة أثناء نموّ و تو  مكتمَّمة. لغةلدييـ لا توجد  غالباً و 



 د. نسرين درويش     2021عام  32العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

 06 

مصاداة )ترديد الكممة أو الجممة( فورية و وجود تراكير لغوية غير كاممة أو غير ناضجة، 
( المتكمميفيستخدـ أطفاؿ التّوحد )و  ىذا .(27 :2004أو متأخرة )عبد الرحمف وحسف، 

الكممات بيف ربط ستطيع المنيـ لا يالبعض  فنجدوشاذة، بؿ المغة بطريقة غير عادية 
بعضيـ إلا كممات مفردة، في حيف قد يكرر  بعضيـمفيدة، وربما لا يستخدـ  ةلتكويف جمم

 ، وىذا ماولو بعد برىة مف الزمف ياؽبغض النظر عف الموقؼ أو السّ نفسيا العبارة  الآخر
لدى ية شيوعاً المّغو  ضطراباتمف أكثر الا دُّ عتُ التي و ، ى بالمصاداة ) ترديد الكلبـ(يسمّ 

) مصطفى والشربيني،  %(75) حيث تصؿ نسبتيا لدييـ إلى أكثر مف ، أطفاؿ التّوحد
2011: 78.) 

تزداد المصاداة في الأوضاع غير المنظمة أو في الأوضاع الجديدة وغير المألوفة، و   
في ، وأيضاً ييف يجدوف صعوبة في تفسير البيئةويرجع ذلؾ إلى أف الأطفاؿ التوحد

في ، و الإدراؾ وفيـ الارشادات المغوية اع التي تتسـ بأعباء تتطمر درجة عالية مفالأوض
تزداد و  ،وف الكممات والجمؿ التي تقاؿ ليـيفيـ فييا الأشخاص التوحدي الأوضاع التي لا

-260 :2004المصاداة أثناء الانتقاؿ مف نشاط لآخر، أو مف مكاف لآخر.) الشامي، 
261.) 

 
 قسـ المصاداة إلى ثلبث أنواع:تن أنواع المصاداة:

: وىي ترداد الكلبـ بعد سماعو مباشرة، Immediate Echolaliaالمصاداة الفورية  أ:
وتحدث خلبؿ ثواني مف العبارة المسموعة، وىي تكرار لنفس الكممات المنطوقة، وتتكوـ 
 مف مقطع أو أكثر مف مقطع متشابو مف كلبـ المتكمـ أو المتحدث، وىي ترديد جامد

 لنفس الكممات والجمؿ.
وىي تحدث بعد دقائؽ أو عدة أياـ حيث  :Delayed Echolalia المصاداة المتأخرةر: 

يسترجع الطفؿ الجمؿ أو الكممات مف الذاكرة طويمة المدى عمى عكس المصاداة الفورية 
 التي تحدث مف خمؿ التذكر المباشر.

ديد لمكممات والجمؿ بعد حدوث تر  وىي :Mitigated Echolaliaالمصاداة المخففة جػ: 
تعديلبت فييا، حيث يغير الطفؿ أو يبدؿ أو يضيؼ أو يغير في نبرة الصوت، وىذا يدؿ 
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معظـ الأحياف، وقد تكوف  عمى فيـ الطفؿ لمغة الاستقبالية، وىي قد تكوف متأخرة في
 (.78 :2011مصطفى والشربيني، فورية )

 وظائف المصاداة:
ة في الأطفاؿ الناطقيف المصابيف بالتوحد، وىي عادة ما يُنظر المصاداة ىي ظاىرة منتشر 

إلييا كسموؾ أوتوماتيكي بدوف أي وظيفة تواصمية، ومع ذلؾ فقد تبيف مؤخراً بأف 
يستخدميا الطفؿ التوحدي كاستراتيجية تعويضية في و المصاداة تخدـ أىدافاً تفاعمية، 

التواصمية لممصاداة لدى الطفؿ  المحادثة، حيث تـ اكتشاؼ ثلبثة أنواع مف الوظائؼ
 :التوحدي، وىي كما يمي

: Socio-communicative event typeاجتماعي:  تواصؿ-اجتماعي: نوع حدث 1
حيث تشمؿ ىذه الفئة عمى صيغ تبادؿ اجتماعي، وىي التعبيرات التقميدية أو الايماءات 

المثاؿ ) قوؿ " ألو" المتعمقة بالاتصاؿ في يوـ مف الأياـ في مجتمع معيف، عمى سبيؿ 
عند الرد عمى المكالمات الياتفية(، وأيضاً تمثؿ صيغاً مرتبطة بالتبادؿ الاجتماعي 
اليومي، مثاؿ عمى ذلؾ التفاعؿ الاجتماعي التخيمي المستخدـ في المحادثة العادية، مثؿ 

، "How are you I'm fin thank you"المركبات التالية " كيؼ حالؾ أنا بخير" 
(Dornelas & Pascual, 2016: 7)  

: بينما تتضمف فئة Socio- cultural event type: نوع حدث اجتماعي ثقافي: 2
الثقافي أجزاء مف الكلبـ تنتمي إلى أصوات مف العالـ مف حولنا )عمى -النوع الاجتماعي 
الأصوات التي تصدرىا الحيوانات(، عادة ما يستخدـ الأطفاؿ في مرحمة  ر سبيؿ المثاؿ: 

 -WOOFا قبؿ المدرسة صوت الحيواف للئشارة إلى ذلؾ الحيواف، عمى سبيؿ المثاؿ " م
WOOF  للئشارة إلى الكمر"، كما تتضمف ىذه الفئة استخداـ بعض الألفاظ والتعبيرات

حيوانات، شخصيات خيالية، أشخاص ) الثابتة التابعة لبعض الأفراد مف أجؿ الإشارة إلييـ
 -Not- in-my"ؿ يستخدـ احد الأفراد المفظ المبتكر عمى سبيؿ المثا حقيقيوف(،

backyarder  ليست في بمدي"، أو المفظ ""I do"   أنا أفعؿ" باستمرار في عمؿ رمزي"
معيف، يتـ وضع ىذا الرمز المفظي المعيف للئشارة ليذا الفعؿ، أو الاشارة إلى صيغة 

المشاىد، الأماكف( وىنا يحدث  المفاىيـ، الأحداث،) اجتماعية ثقافية مرتبطة بيـ ثقافيا
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 ,Dornelas & Pascual)اقتباس مباشر ناتج عف المعرفة العامة لمعالـ وثقافتو. 
2016:12 )  

فئة نقلًب ىذه ال: وتتضمف Specific prior interaction: نوع تفاعؿ سابؽ محدد: 3
ربة لمكلبـ عف تواصؿ لغوي حدث في وقت سابؽ، كمحادثة جرت في وقت سابؽ، أو تج

شخص متفرج )مثاؿ ذلؾ: إعادة جممة مف فيمـ(، حيث أف استخداـ ىذه الفئة يحدث 
لأسبار مختمفة ولو ىدؼ تواصمي مختمؼ عف الكلبـ اليادؼ، حيث يقوـ الأطفاؿ 
التوحدييف بإعادة انتاج ما ينتجو الأخصائي المعالج في الجمسة العلبجية كاستراتيجية 

بيذا الموضوع والحديث، كما يمكف أف يقتبس الطفؿ  تكيفية مف أجؿ قوؿ شيء ما متعمؽ
التوحدي مف كلبـ الأخصائييف الذيف يقدموف لو الرعاية لشرح الحالات التي تمر بيـ 
خارج الجمسة، أو للئبلبغ عف كلبـ شخصيات خيالية تماما في الاغاني والأفلبـ كوسيمة 

 & Dornelas) د.مف الأطفاؿ التوحدييف لتسمية ىذه الشخصيات أو وصؼ المشي
Pascual, 2016:17)  

 
 

 الدراسات السابقة:
 .مف الدراسات العربية والأجنبية ذات الصمة بمتغيرات ىذه الدراسة عينة تعرض الباحثة

 :أولًا: الدراسات العربية
 ( في مصر:6116: دراسة الفتياني ) 1
مصاداة(، وأثره عنوان الدراسة: " برنامج ارشادي سموكي لخفض حدة ترديد الكلام )ال 

 في تحسين التواصل لدى عينة من ذوي طيف التوحد".
اختبار فاعمية برنامج ارشادي سموكي في خفض حدة ترديد الكلبـ  ىو ىدف الدراسة:

)المصاداة(، وأثره في تحسيف التواصؿ لدى أطفاؿ التوحد، وتقديـ دليؿ لأميات الأطفاؿ 
 يـ في التغمر عمى مشكمة المصاداة.التوحدييف لارشادىـ إلى كيفية مساعدة أطفال
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( أطفاؿ توحدييف مع أمياتيـ، ثـ تقسيميـ إلى 8تكونت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة:
مجموعتيف ضابطة وتجريبية، مع مراعاة التكافؤ بيف المجموعتيف في )درجة التوحد، 

 مستوى ترديد الكلبـ، ميارات التواصؿ، مستوى الذكاء، والعمر الزمني(.
مياـ يمقياس ج اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى الأدوات التالية: دوات الدراسة:أ

لتشخيص التوحد، واختبار الذكاء وكسمر لمذكاء، مقياس ترديد الكلبـ لأطفاؿ التوحد 
)اعداد الباحث(، مقياس ميارات التواصؿ المفظي وغير المفظي لأطفاؿ التوحد )اعداد 

اؿ التوحدييف لإرشادىـ إلى كيفية مساعدة أطفاليـ في الباحث(، دليؿ لأميات الأطف
التغمر عمى مشكمة المصاداة، استخدمت الدراسة برنامج ارشادي سموكي لأميات الأطفاؿ 

 التوحدييف ولأطفاليف، استخدمت الدراسة المنيج التجريبي.
كي في : جاءت نتائج الدراسة لتؤكد عمى فاعمية البرنامج الارشادي السمو نتائج الدراسة

 خفض حدة ترديد الكلبـ )المصاداة(، وتحسيف التواصؿ لدى عينة مف ذوي طيؼ التوحد.
 ( في مصر:6116: دراسة الحداد ) 6
 عنوان الدراسة: " المؤشرات السيكوفيزيولوجية لاضطراب "الايكولاليا" وفاعمية برنامج 

 لمتخفيف من حدتو لدى الأطفال التوحديين".
الدراسة إلى بياف المؤشرات السيكوفسيولوجية لاضطرار  ىدفت ىذه ىدف الدراسة:

الايكولاليا لدى الأطفاؿ التوحدييف مف حيث تأثير الجانر الفسيولوجي العصبي عمى حدة 
الاضطرار المغوي الذي عادة ما يصير الأطفاؿ التوحدييف، لذلؾ استخدمت الدراسة 

 الأطفاؿ التوحدييف.برنامج مقترح لمتخفيؼ مف حدة اضطرار الايكولاليا لدى 
مقياس الأطفاؿ  اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى الأدوات التالية:أدوات الدراسة: 

(، ايفار 1978برنامج " شريبماف وكار )و  ،( 2002يف اعداد عادؿ عبد الله ) التوحدي
 .اطيسيتقنية الرنيف بالتصوير المغن، و ("1986(، مكمارو وفوكس ) 1981لوفاز )

أظيرت نتائج الدراسة أف ىناؾ خملًب في الوظائؼ العصبية والفسيولوجية  اسة:نتائج الدر 
إصابة الطفؿ التوحدي باضطرار  احتماليةىذا الخمؿ يزيد مف و في دماغ الطفؿ التوحدي، 

 الايكولاليا.
 ( في مصر:6112كاشف وآخرون ): دراسة 3
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دى الأطفال ذوي اضطراب عنوان الدراسة: اضطراب المصاداة وعلاقتو بالمغة التعبيرية ل
 التوحد.

التعرؼ عمى علبقة اضطرار المصاداة الكلبمية باضطرار المغة التعبيرية  ىدف الدراسة:
 لدى الأطفاؿ ذوي اضطرار التوحد.

( طفلًب مف ذوي اضطرار التوحد، تتراوح 14تكونت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة:
 ( سنوات. 9 -6أعمارىـ ما بيف )

مقياس المصاداة في ىذه الدراسة الأدوات التالية: استخدـ الباحثوف  اسة:أدوات الدر 
 المصور للؤطفاؿ ذوي اضطرار التوحد، ومقياس المغة التعبيرية المصور.

توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية سالبة بيف  نتائج الدراسة:
اتيـ عمى مقياس المغة التعبيرية درجات الأطفاؿ عمى مقياس المصاداة المصورة ودرج

المصور، فكمما زادت درجة المصاداة لدييـ انخفضت الدرجة عمى مقياس المغة التعبيرية 
المصور، مما يشير إلى ضرورة خفض اضطرار المصاداة لدى الأطفاؿ ذوي اضطرار 

 طيؼ التوحد لتنمية المغة التعبيرية لدييـ.
  :الدراسات الأجنبيةثانياً: 

 (Charlop, Marjorie ,1986):ة تشارلوب ومارجوري : دراس1
"Setting Effects on the Occurrence of Autism Children’s 
Immediate Echolalia". 

 عنوان الدّراسة: " تحديد التأثيرات عمى حدوث المصاداة الفورية لأطفال التّوحد".
داة الفورية لأطفاؿ تحديد العوامؿ التي تؤثر عمى حدوث المصاىو  الدّراسة: ىدف

 التّوحد.
( أطفاؿ مصابيف باضطرار التّوحد ممف تتراوح 6)قت الدّراسة عمى طُبّ  عيّنة الدّراسة:

 .( عاماً 11-3أعمارىـ ما بيف )
التصوير بواسطة كاميرات فيديو اعتمد الباحثاف في ىذه الدّراسة عمى أدوات الدّراسة: 

الدّراسة( بميمة التعرّؼ  )عيّنةؿ التّوحد مؼ أطفاكُ  وتحميؿ البيانات المجمّعة، حيث
 .تغيير المكاف والغرفةو ، الغير مألوفة ليـالاستقبالي في العديد مف المواقؼ والبيئات 
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أشارت النتائج إلى أف أعمى درجة مف المصاداة الفورية حدثت عندما  نتائج الدّراسة:
 .ف بمياـ غير مألوفةو مؼ الأطفاؿ التّوحديكُ 
 ,Sterponi, Laura; Shankeyبوني، لورا، شانكي جنيفر )دراسة ستير : 2

Jennifer, 2014:) 
"Rethinking Echolalia: Repetition as interactional resource in 
the communication of a child with Autism" 
عنوان الدّراسة: " إعادة التفكير في المصاداة: التكرار كمصدر تفاعمي في التواصل مع 

 مصاب بالتّوحد". طفل
 إثبات أف المصاداة ىي مصدر تفاعمي لمطفؿ المصار بالتّوحد. ىو ىدف الدّراسة:
 .باستخداـ نموذج )دراسة الحالة( ( سنوات،6) طفؿ توحدي ىي عيّنة الدّراسة:

التحميلبت المّغوية  اعتمد الباحثوف في ىذه الدّراسة عمى الأدوات التالية:أدوات الدّراسة: 
والكلبـ، والتحميؿ الصوتي( في المواقؼ المختمفة، بيدؼ دراسة كيؼ ينظـ  )لمخطار،

التفاعؿ الاجتماعي المصاداة لدى الطفؿ التّوحدي، وكيؼ يستخدـ الطفؿ التّوحدي تكرار 
زىا، وتحديد الأنماط التفاعمية لمطفؿ التّوحدي في يالكلبـ في مسارات تفاعمية يمكف تمي

 ـ الأىداؼ التفاعمية.المواقؼ المختمفة والتي تخد
الطفؿ التّوحدي قادر عمى استخداـ المصاداة في  الدّراسة أفّ  أكّدتنتائج الدّراسة: 

المواقؼ الاجتماعية المختمفة مف خلبؿ التعديلبت في المستوى القطعي وفوؽ القطعي 
ه لمغة، كما أظيرت النتائج أف الطفؿ التّوحدي قادر عمى الاحتفاظ بالمفظ الصدوي لتكرار 

ناقشت الدّراسة الآراء الحالية لتنمية لغة و في مواقؼ مختمفة بنفس المعنى والعبارات، 
زيادة تفاعؿ الطفؿ مع المحيطيف بو  النتائج أظيرتو الطفؿ التّوحدي بطريقة غير نمطية، 

 وزيادة المّغة الوظيفية مما ساىـ في خفض شدّة المصاداة الكلبمية لديو.
 (:(Edelstein, Lawrence, 2015 دراسة اديمستن ولورانس: 3

"Effects of demand complexity on Echolalia in students with 
Autism"     

 عنوان الدّراسة: " تأثيرات تعقيد الطمب عمى المصاداة لدى التلاميذ التّوحديين". 
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ف بحثت الدّراسة في العلبقة بيف تعقيد الطمر )السؤاؿ المركر( وبي أىداف الدّراسة:
 المصاداة الفورية لدى التلبميذ التّوحدييف.

 .مف التلبميذ التّوحدييفأطفاؿ ( 4طُبقت الدّراسة عمى عيّنة بمغت )  عيّنة الدّراسة:
تـ عرض رواية  اعتمد الباحثاف في ىذه الدّراسة عمى الأدوات التالية: أدوات الدّراسة:

تطمر استجابات لفظية عالية، وقد )قصة( عمى التلبميذ التّوحدييف ثـ طرح أسئمة لفظية ت
لتلبميذ عند اكانت المصاداة  إذامتعدد العناصر لاختبار ما  اً استخدمت الدّراسة تصميم

 التّوحدييف عالية عمى الصعيد الاجتماعي.
ىذه الدّراسة عمى أف المصاداة ىي مف المظاىر المّغوية نتائج أكّدت  نتائج الدّراسة: 

يف يعانوف مف اضطرار التّوحد، كما أظيرت احتمالية أعمى الذ الأطفاؿ المشتركة لدى
لمركبة( عند استخداـ سرد القصة لممصاداة الفورية خلبؿ المياـ المعقّدة )الأسئمة ا

 .( مف أي حالة أخرى)الرواية
 :(Pullnen, et,al .2016)ين وآخرون ندراسة بول: 4

"Treatment of Echolalia in Individuals with Autism Spectrum 
Disorder: a Systematic Review ". 

 مة". عنوان الدّراسة: "علاج المصاداة الخاصة لدى أطفال طيف التّوحد: مراجعة منظّ 
لمتدخؿ في علبج المصاداة،  دليؿ قواعدتيدؼ الدّراسة إلى تسييؿ وضع  أىداف الدّراسة:

 في خفض المصاداة لدييـ.   وتحميؿ واستعراض العلبجات الفردية المقدّمة لأطفاؿ التّوحد
 ( طفلًب توحدياً لدييـ مصاداة كلبمية.17شممت عيّنة الدّراسة ) عيّنة الدّراسة:

برنامجاً تدريبياً لعلبج المصاداة  استخدـ الباحثوف في ىذه الدّراسة أدوات الدّراسة:
 الكلبمية لدى أطفاؿ التّوحد.

 شدّة اؿ توحدييف نجحوا في خفض( أطف9توصمت الدّراسة إلى أف ) نتائج الدّراسة:
فقط مف ىؤلاء التسعة أعطوا مؤشرات مقبولة أطفاؿ ( 6)والمصاداة الكلبمية لدييـ، 

في خفض  الاً لخفض المصاداة، كما أكّدت النتائج أف البرنامج التدريبي المقترح كاف فعّ 
(، تصوير -توقؼ مؤقت -المصاداة لدى أطفاؿ التّوحد وذلؾ باستخداـ فنّية )تمميحشدّة 
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طفؿ أثناء التدرير وكذلؾ وصؼ التدرير لمطفؿ مف  واستخداـ التعزيزات المناسبة لكؿّ 
 .خلبؿ مثيرات بصرية

 في فرنسا:  (Maris, et .al 2018)دراسة ماريز وآخرون : 5
"The language phenomenon echolalia of autism spectrum 
disorders and right challenges of inclusive education" 
عنوان الدراسة: "ظاىرة المصاداة لدى أطفال طيف التوحد والتحديات الحقيقية لمتعمم 

   الجمعي".
التعرؼ عمى ظاىرة المصاداة الكلبمية لدى أطفاؿ طيؼ التوحد، والتعرؼ  الدراسة: ىدف

 عمى التحديات التي يواجييا ىؤلاء الأطفاؿ في التعميـ الجمعي ليـ.
 مجموعة مف أطفاؿ طيؼ التوحد في مدرستيف لمتوحد. عينة الدراسة:

برنامجاً تدريبياً ييدؼ إلى خفض المصاداة وتدرير  الباحثوف استخدـأدوات الدراسة: 
 الطفؿ عمى الاستخداـ الوظيفي لمغة عند مستوى )السياؽ النحوي، البراغماتيقا(.

طيؼ التوحد يواجيوف توصمت الدراسة إلى عدة نتائج منيا أف أطفاؿ  نتائج الدراسة:
صعوبات في الاستخداـ الوظيفي لمغة، ويستخدموف المصاداة الكلبمية )الفورية والمتأخرة( 
في الحياة العامة، بشكؿ مستقؿ عف المنيج التعميمي، ويواجيوف صعوبة في استخداـ 

 السياؽ النحوي لمغة وكذلؾ في البراغماتيقا.  
 :(Bruscia, 2019)يا  وسكدراسة بر : 6

"Music in the assessment and treatment echolalia" 
 عنوان الدراسة: الموسيقا في تقييم وعلاج المصاداة.

التعرؼ عمى فاعمية برنامج العلبج بالموسيقا في خفض اضطرار  ىو ىدف الدراسة:
 المصاداة الكلبمية )الفورية( لدى طفؿ توحدي )دراسة حالة(.

( سنة يعاني مف اضطرار 14سة طفلب يبمغ مف العمر )شممت عينة الدرا عينة الدراسة: 
%( مف استجاباتو 95طيؼ التوحد مع تخمؼ عقمي شديد، ولديو مصاداة كلبمية في )

 المفظية )مصاداة فورية(.
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برنامجاً يستند إلى : اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى الأدوات التالية أدوات الدراسة:
السموكية التالية )التشكيؿ، التقميد، التعزيز التفاضمي( في  العلبج بالموسيقا ويستخدـ فنيات

 علبج المصاداة الكلبمية لمطفؿ التوحدي.
خمصت الدراسة إلى فاعمية البرنامج العلبجي في حفض شدة المصاداة  نتائج الدراسة:

 ، واستمرار أثر البرنامج في القياس التتبعي.الكلبمية )الفورية( لدى طفؿ التوحد
 

 مى الدراسات السابقة:تعقيب ع
حفض شدة المصاداة الكلبمية أىمية وفاعمية البرامج التدريبية في  أكدت الدراسات

كما (، 2016)الحداد،  ودراسة (،2016، الفتياني) دراسة ومنيالدى أطفاؿ التوحد 
أنّو كمما زادت الميارات أثبتت الدراسات أف المصاداة الكلبمية تخدـ وظائفاً تفاعمية و 

كما في دراسة كؿ مف  غوية لمطفؿ التّوحدي انخفضت المصاداة الكلبمية لديوالمّ 
 (.2018، ودراسة كاشؼ وآخروف ) (Marom,k. et al. 2018)ماروـ 

أىمية التدخؿ  الػتأكيد عمى ف الدراسات السابقة مف خلبؿم ةالباحث قد استفادتو   
أطفاؿ التوحد لما لو العلبجي بيدؼ خفض شدة المصاداة الكلبمية )الفورية( لدى 

 . مف تأثير في تحسيف التواصؿ المفظي واستخداـ المغة الوظيفية لدييـ
 أما ما يميز ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة:   
 لبيئة السورية.مقنف عمى ا، لمطفؿ التوحديالكلبمية المصاداة  مقياس بناء -
 ( لأطفاؿ التوحد.بناء برنامج تدريبي ييدؼ لخفض شدة المصاداة )الفورية -

وىو منيجٌ قادرٌ عمى  ؛تعتمد الدّراسة الحالية عمى المنيج التجريبي :البحثمنيج 
دراسة العلبقة بيف الأسبار والنتائج وفؽ ضوابط وشروط مدروسة بدّقة حيث يتـ التأكد 

، فيو تغيير معتمد ومضبوط بشروط محددة مف كيفية حدوث الحالة وأسبار حدوثيا
غير المستقؿ(، لملبحظة التغيرات في المتغير التابع الناتجة عف ىذا التغير لحدث ما )المت

  .(128: 2005وتفسيرىا.) إبراىيـ، 
يف يمػػػف الأطفػػػاؿ التّوحػػػد / طفػػػلبً 28ف مجتمػػػع الدّراسػػػة الحاليػػػة مػػػف /تكػػػوّ  عينةةةة الدراسةةةة:

الرجػػػػػػاء لممعػػػػػػاقيف وذوي جمعيػػػػػػة المسػػػػػػجّميف فػػػػػػي المتكممػػػػػػيف ولػػػػػػدييـ مصػػػػػػاداة كلبميػػػػػػة و 
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وقد تكوّنت عيّنة الدّراسة مف ثػلبث عيّنػات وفػؽ ، ة حمصحافظفي ملاحتياجات الخاصة ا
 التالي:

سػحبيـ بطريقػة  ، تػ ّـطفػلبً / 14فت مػف /ىي العيّنة السّيكومترية، والتي تألّ  :العيّنة الأولى -
توحػدييف متكممػيف ولػدييـ  / طفػلبً 28المكوّف مف /الأصمي عشوائية بسيطة مف المجتمع 

 الكفاءة السيكومترية للؤدوات.وذلؾ بيدؼ التأكد مف مصاداة، 
تمثػّؿ عيّنػة الدّراسػة الأساسػية، والمكوّنػة مػف الأطفػاؿ التّوحػدييف المختمفػيف  :العيّنة الثانية -

لا  الػػذيف طفػاؿالأ بمػغ عػدد وقػدعػف أطفػاؿ العيّنػة السّػيكومترية والمسػجّميف فػي الجمعيػة، 
فئػػػات عمريػػػة  مػػػفطفػػػلبف  مػػػنيـ، / أطفػػػاؿ4/ يحققػػػوف شػػػروط ضػػػبط العيّنػػػة الأساسػػػية

خر لديو إعاقػة حركيػة، وطفػؿ توحػد آ/ سنوات، وطفؿ 9 – 6مختمفة عف الفئة العمرية /
/ أطفػػاؿ توحػػدييف )مػػف الدّرجػػة 10بدرجػػة شػػديدة، ليصػػبح بػػذلؾ حجػػـ العيّنػػة الأساسػػية /

يعػػانوف  ولا/ سػػنوات،  9- 6فئػػة العمريػػة /المتوسػػطة( متكممػػيف ولػػدييـ مصػػاداة، ومػػف ال
إلػػى  ةبسػػيط ةعشػػوائي بطريقػػة ميـتقسػػي ية أو عقميػػة أو حركيػػة(، وقػػد تػػ ّـإعاقػػة )حسّػػ مػػف

 تجريبية. عيّنة ضابطة والأخرى ا عيّنةحداىإأطفاؿ (،  5مجموعتيف متساويتيف )
والتػػػي تمثػّػػؿ العيّنػػػة الاسػػػتطلبعية والمؤلّفػػػة مػػػف خمسػػػة أطفػػػاؿ توحػػػدييف  :العيّنػػػة الثالثػػػة -

 تػػ ّـإذ  ،اختيػػارىـ وبشػػكؿ عشػػوائي مػػف العيّنػػة السّػػيكومترية اداة، تػػ ّـمتكممػػيف ولػػدييـ مصػػ
 .في الدراسة الاستطلبعيةتطبيؽ بعض جمسات البرنامج التدريبي 

 
 ية:لتالتعتمد ىذه الدّراسة عمى الأدوات ا أدوات الدراسة:

 أدوات ضبط العيّنة: -
 التّوحد.( لتقدير اضطرار طيؼ  (GARS -2أ: مقياس جيمياـ الإصدار الثاني

 (.Raven ر: اختبار )المصفوفات المتتابعة( المموّف لمذّكاء)رافف
 ة:أدوات تشخّيصية وعلاجيّ  -

 " إعداد الباحثة ". المتكمـ أ: مقياس المصاداة لمطفؿ التّوحدي
الكلبمية )الفورية(  خفض شدّة المصاداة ييدؼ إلى : برنامج تدريبي للؤطفاؿ التّوحدييفر     

 الباحثة ".لدييـ " إعداد 
 ة:وفيما يمي وصؼ للؤدوات المستخدمة في الدّراسة الحاليّ 
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 : GARS- 2ميام لتقدير اضطراب طيف التّوحد الإصدار الثانييمقياس ج أولًا:
مياـ لتقدير اضطرار طيؼ التّوحد عمى أفراد العيّنة مف الأطفاؿ يتطبيؽ مقياس ج ت ّـ

مقياس )الإصدار الـ صُمّ ، وقد ة الدّراسةالتّوحدييف، بيدؼ التأكد مف ضبط خصائص عيّن
 ةـ ليكوف أدامّ (، وقد صُ 2006ظير الإصدار الثاني عاـ )بينما (، 1995عاـ ) الأوّؿ(

عاماً(، تعطي  21-3ؽ عمى الأفراد مف )طبّ تكميمية لتشخّيص اضطرار طيؼ التّوحد، يُ 
جابة )لا يلبحظ، الإ ياعب( بنداً ر 42مف )ويتكوّف ية لممقياس مؤشراً لمتوحد، الدّرجة الكمّ 

وتـ التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لممقياس  اً(،كثير يلبحظ نادراً، يلبحظ أحياناً، يلبحظ 
بتقنيف مقياس جيمياـ الصورة الثانية  (2016)شعباف،  قامت،  فقد البيئة السوريةعمى 
الاتّساؽ  وصدؽ صدؽ المحتوى،والتأكد مف صدؽ المقياس بطريقة البيئة السورية، عمى 

عد الذي بند والدّرجة الكمية لمبُ  الداخمي مف خلبؿ دراسة الارتباطات الداخمية بيف درجة كؿّ 
(، وىي قيـ دالة 0.713إلى  0.377ينتمي إليو وقد تراوحت معاملبت الارتباط بيف )

التحقؽ منو بعدة طرائؽ وىي: طريقة ألفا  ا بالنسبة لثبات المقياس فقد ت ّـحصائياً، أمّ إ
رونباخ حيث تراوحت معاملبت الثبات بعد تصحيحيا بمعادلة سبيرماف وبراوف بيف ك
بيرماف تراوحت معاملبت الثبات بطريقة س إذ(، وبطريقة التجزئة النصفية 0.93- 0.61)

 (.188 :2016شعباف، ) ( 0.93 -0.61براوف بيف )
 :enRavثانياً: اختبار )المصفوفات المتتابعة( المموّن لمذكاء )رافن( 

تّـ تطبيؽ اختبار )المصفوفات المتتابعة( المموّف لمذكاء عمى الأطفاؿ التّوحدييف في 
الجمعية، بيدؼ ضبط خصائص العيّنة واستبعاد الأطفاؿ التّوحدييف الذيف يعانوف مف 

مقنف عمى البيئة السورية، كما أنّو اختبار غير لفظي، مما يسمح  ىوو إعاقة عقمية. 
أعدّ جوف رافف ، ات المغوية لأفراد عيّنة الدّراسة مف أطفاؿ التّوحدباستبعاد عامؿ القدر 

(Raven) ( ويتكوّف اختبار 1956(، وتّـ تعديمو عاـ )1947ىذا الاختبار عاـ ،)
مف  Coloured Progressive Matrixes (CPM)المصفوفات المتتابعة المموّف 

قامت الساحمي و ،  (A, AB, B( مصفوفة موزّعة عمى ثلبثة أقساـ ىي: )أ، أر، ر 36)
بطريقة الاتّساؽ الدّاخمي  و، وقد تـ التحقؽ مف صدقعمى البيئة السوريةو ( بتقنين2008)
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( وىي معاملبت ارتباط دالة إحصائياً، بينما 0.030 ≤حيث بمغت معاملبت الارتباط )
، بينما تراوحت قيـ (0.901 – 0.685كرونباخ ما بيف ) تراوحت قيـ معامؿ ألفا

مما يبيّف تمتّع الاختبار بصدؽ وثبات  (،0.944- 0.671ادة بيف )لبت ثبات الإعمعام
 سوريافي  ذوي الاحتياجات الخاصةالأطفاؿ صلبحيتو لمتطبيؽ عمى  عالي، ويؤكد
 (190، 2008)الساحمي، 

 
  مقياس المصاداة لمطفل التّوحدي " المتكمم ":ثالثاً: 

بإعداد مقياس لتقدير شدّة المصاداة لمطفؿ قامت الباحثة  مبررات إعداد المقياس:   
التّوحدي " المتكمـ "، لتحقيؽ أىداؼ الدّراسة الحالية، بسبر عدـ وجود مقياس مقنف عمى 

 .المصاداة )حسر حدود عمـ الباحثة(البيئة السّورية يقوـ بتقدير شدّة 
 )عيّنة الدّراسة(،ؿ التّوحد تقدير شدّة المصاداة )الفورية( لأطفا ىواليدف من المقياس:   
 يحدد المقياس ثلبثة مستويات لشدّة المصاداة الفورية )بسيطة، متوسطة، مرتفعة(.و 

ىو الدّرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ التّوحدي عمى مقياس : التعريف الإجرائي لممصاداة
لتي المصاداة لمطفؿ التّوحدي )المتكمـ( والذي تّـَ إعداده ليتناسر مع الدّراسة الحالية، وا

تشير إلى مستوى المصاداة الكلبمية )الفورية( لديو، وفؽ ثلبثة مستويات )بسيط، متوسط، 
 مرتفع(.

( بنداً، وقد احتوت البنود 23تكوّف المقياس في صورتو النيائية مف ) وصةةةةف المقياس:
( بنداً، وييدؼ إلى 27( عمى سؤاليف، ليشمؿ المقياس )12- 11- 10 -9ذات الأرقاـ )

حيث بمغت الدّرجة الكمّية دّة المصاداة الفورية لدى أطفاؿ التّوحد )عيّنة الدّراسة(، قياس ش
 ،(ترديد، غير صحيح، صحيح، مع اعتماد البدائؿ التالية للئجابة )(54عمى المقياس )

احتسار )مدى الفئة( و عمى الدّرجة الكمية لكؿ طفؿ، حديد مستويات الأداء اعتمادا تـ و 
  عادلة التالية:بالاعتماد عمى الم

  18= 3( ÷ 0 - 54عدد المستويات = )÷ مدى الفئة = مدى القيـ عمى المقياس الكمي 
وىي الفئات التي اعتمدتيا ىو مدى الفئة لكؿ مستوى مف المستويات الثلبثة في المقياس، 

 بحيث يصبح تقسيـ الفئات كما يمي: ،الباحثة
 إلى مصاداة فورية بسيطة.  ( وتشير ىذه الفئة 18 -0الفئة الأوّلى: مف ) -
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 ( وتشير ىذه الفئة إلى المصاداة الفورية المتوسطة.  36 -18.1الفئة الثانية: مف ) -
 ( وتشير ىذه الفئة إلى المصاداة الفورية المرتفعة.  54 -36.1الفئة الثالثة: مف ) -

 لمتأكد مف الخصائص السّيكومترية لمقياس مصاداة الخصائص السّيكومترية لممقياس:
 الطفؿ التّوحدي المتكمـ، تّـ التحقؽ مف صدؽ وثبات نتائجو، وفقاً للآتي:

 تّـ التحقؽ مف صدؽ نتائج المقياس بطرائؽ عدّة، ىي: أ: الصّدق:
يعدُّ صدؽ المحكميف إحدى طرؽ الصدؽ الميمّة التي لا يمكف  ةة صدق المحكّمين:

عمى مجموعة مف  يةلالأوّ الاستغناء عنيا، لذلؾ فقد تـ عرض المقياس في صورتو 
التربية الخاصة واضطرابات الكلبـ والمغة والقياس والتقويـ، بمغ الخبراء والمحكميف في 

وتّـ الأخذ بآراء وملبحظات الأساتذة المحكميف، وتعديؿ كؿّ بنود ، ( محكـ12عددىـ )
ارات المقياس لتُصاغ بالمغة الفصحى بدؿ الميجة العامية مع استخداـ الجمؿ الفعمية لمعب

( بنداً، ولـ يتغير في 23بدؿ الجمؿ الاسمية، وقد تكوّف المقياس في صورتو الأوّلية مف )
%( 80وقد حصمت جميع بنوده عمى نسبة اتفاؽ تساوي أو تزيد عف ) صورتو النيائية،
 .لقياس ما صُمّـ لأجمووبالتالي فالمقياس صادؽ مف المحكميف، 

( 14عمى أطفاؿ العيّنة السّيكومترية المكوّنة مف )تّـ تطبيؽ المقياس  ة الصدق التمييزي:
وتني( لاختبار دلالة الفروؽ بيف -طفلًب وطفمة توحدييف، ومف ثـ تّـ استخداـ اختبار )ماف

متوسط رتر أداء الأطفاؿ الذيف حصموا عمى درجة كميّة تساوي أو تقؿ عف قيمة الربيع 
ى درجة كمية تساوي أو تزيد عف (، ومتوسط أداء الأطفاؿ الذيف حصموا عم28الأوّؿ )

 (، وكانت النتيجة وفؽ الجدوؿ التالي:46.8قيمة الربيع الثالث )
 (1الجدول )

 وتني-دلالة الفروق بين مجموعتي الأداء الأعمى والأدنى باستخدام اختبار مان 
 الحكم Z Sigقيمة الدالة  متوسط الرتب الحجم المجموعة

 2 3 الأداء الأدنى
 الةد 0.034 2.121

 5.5 4 الأداء الأعمى
أصغر مف مستوى الدلالة  (sig)فمف الجدوؿ السابؽ يتّضح أفّ قيمة الدالة الاحتمالية    

(، وبالتاّلي نقبؿ الفرض البديؿ بوجود فروؽ دالة بيف متوسط رتر 0.05الإحصائية )
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ختمفة، لذلؾ المجموعتيف، وبالتالي فالمقياس قادر عمى التمييز بيف مستويات الأداء الم
 فالمقياس صادؽ بيذه الطريقة.

بمغت قيمة عدة طرؽ حيث باستخداـ المقياس تـ التأكد مف ثبات واتساؽ  ب: الثبات:  
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات أطفاؿ العيّنة السّيكومترية عمى مقياس مصاداة الطفؿ 

ياً عند مستوى دلالة وىي قيمة دالة إحصائ (،0.982التّوحدي المتكمّـ في التطبيقيف )
(، وكذلؾ بالنسبة لطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية حيث بمغت قيمة 0.01)

( عمى الترتير، وىي قيـ مرتفعة وتدؿ 0.935( و)0.965معامؿ الثبات في الطريقتيف )
 .المقياس ثابت بطريقة إعادة التطبيؽوبالتالي ، عمى ثبات مرتفع لممقياس

 صالح لمتطبيؽ عمى أطفاؿ مجتمع الدّراسة.مرتفع الصدؽ والثبات و مقياس اليتّضح أف و  
 

قامت الباحثة بتصميـ برنامج ييدؼ إلى خفض شدّة رابعاً: البرنامج التدريبي: 
ف البرنامج في تكوّ ، وقد المصاداة )الفورية( لدى عيّنة مف الأطفاؿ التّوحدييف )المتكمميف(

بية، وتـ تحكيـ البرنامج التدرببي مف قبؿ الأساتذة ( جمسة تدري46الأولية مف )صورتو 
التربية الخاصة واضطرابات الكلبـ والمغة والقياس والتقويـ، بمغ عددىـ في المختصيف 

ضافة ما يرونو مناسباً، ا  لإبداء الرأي وتعديؿ ما يرونو مناسباً، وحذؼ و ، ( محكـ12)
لكؿ جمسة مف البرنامج، ومناسبة صياغة الأىداؼ السّموكية  وكذلؾ ابداء الرأي مف حيث

الأنشطة والإجراءات لخصائص العيّنة ولأىداؼ كؿ جمسة، ومناسبة الفنيّات السّموكية 
التدريبي  كفاية جمسات البرنامج كذلؾالمستخدمة في البرنامج لتحقيؽ أىداؼ البرنامج، و 

ؽ نسبة اتفاؽ الأخذ بآراء السادة المحكميف وف ت ّـ وقدلتحقيؽ اليدؼ العاـ لمبرنامج، 
يائية بمغت جمسات البرنامج التدريبي في صورتو الن إذ%(، 80تساوي أو تزيد عف )

لفصحى في صياغة اعتماد المغة ا :وىي ةت المقترحلتعديلبتـ اجراء ا( جمسة، و 44)
حذؼ جمستيف مكررتيف مف البرنامج مف ، بدلًا مف الميجة العاميةت إجراءات الجمسا
تنويع ، إعادة ترتير بعض جمسات البرنامج السّموكية(،الأىداؼ الجمسة، و  حيث )عنواف

وقد تكوف البرنامج في صورتو ، الأنشطة والوسائؿ المستخدمة في جمسات البرنامج
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بمعدؿ ثلبث ، تقريباً  اً ( أسبوع15( جمسة، واستمر تطبيؽ البرنامج لمدة )44النيائية مف )
 جمسات فردية لكؿ طفؿ عمى حدة.( دقيقة، وال30، مدة الجمسة )جمسات أسبوعياً 

جمسػات مػف ( 10حيث تـ اختيار عيّنة اسػتطلبعية لتطبيػؽ ) ؛اجراء دراسة استطلبعيةوتـ 
( أطفػػاؿ توحػػدييف )متكممػػيف(، ليسػػوا مػػف 5، حيػػث بمػػغ حجػػـ العيّنػػة الاسػػتطلبعية )البرنػػامج

عيّنػػة السّػػيكومترية، تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة عشػػوائية مػػف الراسػػة التجريبيػػة، العيّنػػة الأساسػػية لمدّ 
، وذلػػػؾ لتقيػػػيـ أسػػػبوعيفاسػػػتمر تطبيػػػؽ الدّراسػػػة الاسػػتطلبعية  وقػػد ، بمعػػػدؿ جمسػػػة كػػؿ يػػػوـ

ؼ عمػػى مػػدى ملبءمػػة الأىػػداؼ والأنشػػطة والوسػػائؿ جمسػػات البرنػػامج بشػػكؿ عممػػي والتعػػرّ 
لتحقيػؽ أىػداؼ الجمسػات، وكػذلؾ  فػي الجمسػاتزات والفنيّات المسػتخدمة المستخدمة والمعزّ 

ة الزمنيػػة لكػػؿ طفػػؿ، حيػػث توصػػمت الباحثػػة بعػػد تطبيقيػػا لجمسػػات البرنػػامج فػػي ة المػػدّ كفايػػ
 لتحقيؽ أىداؼ البرنامج. ملبئمة جمسات البرنامج وكفايتو الدّراسة الاستطلبعية إلى

تشارلور ومارجوري  وتـ الاستفادة مف الدراسات السابقة في بناء البرنامج التدريبي كدراسة
(Charlop, Marjorie ,1986) ،ديمستف وماتثو لورانس ودراسة اEdelstein, 
Matthew Lawrence, 2015)) ، ،وتـ استخداـ عدة ( وغيرىـ، 2016ودراسة )الحداد

 -فنيّة توقؼ بالإشارة )تمميحتنفيذ جمسات البرنامج التدريبي وىي: تصميـ و فينات في 
 فنيّة، النمذجة فنيّة، تتأخير الوقفنيّة ، )تغيير نغمة الصوت( فنيّة ،تصوير( –توقؼ 

     فنيّة التعزيز.، التشكيؿ فنيّة، فنيّة الإخفاء، الحث والتمقيف فنيّة، لعر الدور
)وسائؿ  :مجسمات بلبستيكيةوسائؿ وأدوات متنوعة في تطبيؽ البرنامج منيا استخداـ  ت ّـو 

كؿ موزة، طفؿ )طفؿ يأ :مختمفة تمثّؿ أفعالاً  اً مواصلبت، فواكو، أثاث منزلي ....(، وصور 
يركر سيارة، رجؿ يمشط شعره.....( وقطع بازؿ خشبية )أجزاء الوجو، وسائؿ 

  بيضاء. اً أوراقو المواصلبت.....(، 
 

 ة ونتائجيا:ةةةةةات الدراسةةةفرضي
رتػر درجػات أطفػاؿ  اتبػيف متوسػط لا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائيةالفرضيّة الأولةى: 

الكلبميػة فػي القيػاس ة والضّػابطة( عمػى مقيػاس المصػاداة التّوحد في المجمػوعتيف )التجريبيػ
 .(0,05)عند مستوى دلالة القبمي 



 فعالية برنامج تدريبي لخفض شدة المصاداة )الفورية( لدى أطفال التوحد

 66 

-Mann)وتني(  -لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ الاختبار اللببارامتري )ماف
Whitney:الخاص بالمجموعتيف المستقمتيف، وكانت النتائج وفؽ الجدوؿ التالي ،) 
 ين متوسطي رتب درجات المجموعة الضّابطة والتجريبية(: دلالة الفروق ب2الجدول )

 عمى مقياس المصاداة في التطبيق القبمي
متوسط  الحجم المجموعة التطبيق

 الرتب
 الدلالة Sig قيمة الدالة

 القبمي
 3.8 5 الضّابطة

 غير داؿ 0.073 1.792
 7.2 5 التجريبية

( أكبر مف مستوى الدلالة (sigية يتضح مف الجدوؿ السابؽ، أف قيمة الدالة الاحتمال
(، لذلؾ نقبؿ الفرضية الصفرية بعدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف 0.05الإحصائية )

متوسطي رتر درجات الأطفاؿ في المجموعتيف الضّابطة والتجريبية عمى مقياس مصاداة 
تجريبية الطفؿ التّوحدي المتكمـ في التطبيؽ القبمي، مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف )ال

 والضّابطة ( في شدّة المصاداة.
          

رتػر درجػات أطفػاؿ  اتلا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطالفرضية الثانيةة: 
فػي القيػاس  الكلبميػة المصػاداة عمػى مقيػاس (الضػابطة والتجرّيبيػة) تيفالمجمػوع في التّوحد
 .(0,05)عند مستوى دلالة  البعدي

اص وتني( الخ–ية التالية باستخداـ الاختبار اللببارمتري )ماف تـ اختبار صحة الفرض
 ، وكانت النتائج وفقاً لمجدوؿ التالي:بالمجموعتيف المستقمتيف

 
 
 

 (: دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة والتجرّيبية3الجدول )
 عمى مقياس المصاداة في التطبيق البعدي

 الدلالة Sigقيمة متوسط  الحجم المجموعة التطبيق
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 الدالة الرتب

 البعدي
 8 5 الضابطة

 دالة 0.009 2.619
 3 5 التجرّيبية

( أصػغر مػف مسػتوى الدلالػة (sigيتضّح مف الجدوؿ السابؽ، أفّ قيمة الدالػة الاحتماليػة    
(، لػػذلؾ نػػرفض الفرضػػية الصػػفرية بعػػدـ وجػػود فػػرؽ داؿ إحصػػائياً بػػيف 0.05الإحصػػائية )

ي رتر درجات الأطفاؿ في المجموعتيف الضػابطة والتجرّيبيػة عمػى مقيػاس مصػاداة متوسط
الطفؿ التّوحدي في التطبيؽ البعدي، ونقبؿ الفرضية البديمة بوجػود فػرؽ داؿ إحصػائياً  بػيف 
متوسطي رتر درجات الأطفاؿ في المجموعتيف الضػابطة والتجرّيبيػة عمػى مقيػاس مصػاداة 

التطبيػػػػؽ البعػػػػدي ممػػػػا يػػػػدؿّ عمػػػػى تحسّػػػػف فػػػػي أداء أطفػػػػاؿ  الطفػػػػؿ التّوحػػػػدي المػػػػتكمـ فػػػػي
مقارنػػػةً مػػػع أداء أطفػػػاؿ  المجموعػػػة التجرّيبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس المصػػػاداة بعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج

المجموعػة الضػػابطة وبالتػالي فاعميػػة البرنػػامج التػدرّيبي فػػي خفػػض شػدّة المصػػاداة الكلبميػػة 
 .التجرّيبية)الفورية( لدى الأطفاؿ التّوحدييف في المجموعة 

 
أطفاؿ رتر درجات  اتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطالفرضية الثالثة: 

القبمي والبعدي  قياسيففي ال الكلبمية المصاداة المجموعة التجرّيبية عمى مقياسالتّوحد في 
  .(0,05)عند مستوى دلالة 

 ( لاختبػار Wilcoxonوف )اسػتخداـ اختبػار ويمكوكسػلفرضػية التاليػة باتـ التأكد مف صػحة 
المصػاداة لمطفػؿ مقيػاس  رتر درجات المجموعة التجرّيبية عمػى اتبيف متوسط دلالة الفرؽ

 ، كما يتضّح مف الجدوؿ التالي:البعديالقبمي و  في التطبيقيف التّوحدي المتكمـ
 

(: دلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجرّيبية عمى مقياس 4الجدول )
 اة الطفل التّوحدي مصاد

 الدلالة Sig قيمة الدالة متوسط الرتب الإشارة التطبيق
 3 - القبمي

 دالة 0.041 2.041
 0.00 + البعدي
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أصغر مف مستوى الدلالة  (sig)يتضّح مف الجدوؿ السابؽ، أف قيمة الدالة الاحتمالية 
اؿ إحصائياً بيف (، لذلؾ نرفض الفرضية الصفرية بعدـ وجود فرؽ د0.05الإحصائية )

متوسطي رتر درجات أطفاؿ المجموعة التجرّيبية عمى مقياس مصاداة الطفؿ التّوحدي 
في التطبيقيف القبمي والبعدي، ونقبؿ الفرضية البديمة بوجود فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوى 

( بيف متوسطي رتر درجات أطفاؿ المجموعة التجرّيبية عمى مقياس 0.05دلالة )
ؿ التّوحدي في التطبيقيف القبمي والبعدي، لصالح التطبيؽ البعدي، مما يدؿّ مصاداة الطف

 مصاداة لأطفاؿ المجموعة التجرّيبية.العمى فاعمية البرنامج التدرّيبي في خفض شدّة 
 

رتر درجات  اتلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط الفرضية الرابعة:
البعدي  لقياسيففي االكلبمية المصاداة  عمى مقياسالمجموعة التجرّيبية لأطفاؿ التّوحد 

 .(0,05)والتتبعي عند مستوى دلالة 
(، Wilcoxonويمكوكسوف ) اللببارامتري ختبارالااستخداـ تّـ اختبار ىذه الفرضية ب  

لاختبار دلالة الفرؽ بيف متوسطي رتر درجات أطفاؿ المجموعة التجرّيبية عمى مقياس 
 البعدي والتتبعي، وكانت النتائج وفؽ الجدوؿ التالي: المصاداة في التطبيقيف

 
(: اختبار دلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجرّيبية عمى 5الجدول )

 مقياس مصاداة الطفل التّوحدي في التطبيقين البعدي والتتبعي 
 الدلالة Sig قيمة الدالة متوسط رتب الإشارة التطبيق
 1.5 - البعدي

1.3 0.496 
غير 
 2.83 + التتبعي دالة

أكبر مف مستوى الدلالة  (sig)يتضّح مف الجدوؿ السابؽ، أفّ قيمة الدالة الاحتمالية 
(، لذلؾ نقبؿ الفرضية الصفرية بعدـ وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف 0.05الإحصائية )

وحدي متوسطي رتر درجات أطفاؿ المجموعة التجرّيبية عمى مقياس مصاداة الطفؿ التّ 
في التطبيقيف البعدي والتتبعي، مما يدؿّ عمى قدرة البرنامج عمى مساعدة أطفاؿ التّوحد 
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 في المجموعة التجرّيبية، عمى الاحتفاظ بأثر التعمـ الفردي في خفض شدّة المصاداة لدييـ
  بعد ثلبثة أشير مف انتياء تطبيؽ البرنامج.

 
  مناقشة النتائج:

فعالية البرنامج التدريبي في خفض شدة المصاداة الكلبمية ية أظيرت نتائج الدراسة الحال
 الفورية لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية، واستمرار أثر البرنامج في القياس التتبعي.

مػػف المغويػػة التحديػػد الجيّػػد لقػػدرات الطفػػؿ  :ة، ومنيػػاعػػزى ىػػذه النتػػائج إلػػى أسػػبار عػػدّ تُ و   
مقيػػػاس المصػػػاداة اسػػػتناداً لشػػػروط عمميػػػة  خػػػلبؿ تحديػػػد نقػػػاط القػػػوة والضػػػعؼ لديػػػو عمػػػى

كمػا تمّػت  .قيؽ لممشكمة الكلبمية )المصاداة( لدى الأطفاؿا أدى إلى التحديد الدّ ممّ  محددة،
ابقة فػػي تحديػػد أنشػػطة وفنيػػات وأدوات البرنػػامج التػػدرّيبي الاسػػتفادة مػػف نتػػائج الدّراسػػات السّػػ

 تحقيؽ أىدافو.الحالي، مما ساىـ في نجاح البرنامج التدرّيبي في 
طبّقػػػػت بعػػػػض  إذنتػػػػائج الدّراسػػػػة اسػػػػتطلبعية لمبرنػػػػامج التػػػػدرّيبي  فادة مػػػػفوكػػػذلؾ الاسػػػػت   

وذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى )العيّنػػة الاسػػتطلبعية( المتكممػػيف جمسػػات البرنػػامج عمػػى أطفػػاؿ التّوحػػد 
الأطفػػػػػاؿ الأدوات والفنيّػػػػػات المسػػػػػتخدمة ومراعاتيػػػػػا لخصػػػػػائص مػػػػػدى ملبءمػػػػػة الأنشػػػػػطة و 

تبػػػيّف ملبءمػػػة الأنشػػػطة والفنيّػػػات والأدوات المسػػػتخدمة فػػػي  وقػػػد عينػػػة الدّراسػػػة،ف التّوحػػػديي
ة الزمنيػة لمتطبيػؽ فػي جمسػات البرنػامج التػدرّيبي لخفػض شػدّة البرنامج التدرّيبي وكذلؾ المػدّ 

 مع مراعاة عدّة نقاط منيا:  المصاداة،
  ّتوحدي طفؿ مة لكؿّ زات المفضّ تحديد المعز. 
 الفنيّات، حيث استجار بعض الأطفاؿ لبعض الفنيّات  التنويع في استخداـ

الباحثة إلى اعتماد  االمستخدمة في البرنامج بطريقة أفضؿ مف فنيات أخرى، مما دع
 طفؿ في الجمسة الخاصة بو. الفنيّات الملبءمة لكؿّ 

 وقػػػدابقة، ث السّػػػبحػػػافػػػي ضػػػوء نتػػػائج الدّراسػػػات والأ يةالفرضػػػ هويمكػػػف تفسػػػير نتػػػائج ىػػػذ  
ابقة فػي التأكيػد عمػى فاعميػة السّػ بحػاثنتائج الدّراسة الحالية مع معظػـ الدّراسػات والأاتفقت 

ف البػػػرامج التدرّيبيػػػة فػػػي خفػػػض شػػػدّة المصػػػاداة لػػػدى أطفػػػاؿ التّوحػػػد ومنيػػػا دراسػػػة كػػػؿ مػػػ
وقد أجمعت نتػائج ىػذه الدّراسػات ، (Bruscia,2019)يا ودراسة بروسك (2016)الفتياني، 
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فػػػػي خفػػػػض شػػػػدّة  التدرّيبيػػػػة لأطفػػػػاؿ التّوحػػػػد وتأكيػػػػد فاعميتيػػػػامج عمػػػػى ضػػػػرورة تقػػػػديـ البػػػػرا
 .ييـالمصاداة الكلبمية لد

وكذلؾ تمّت الاستفادة مف نتائج الدّراسات السابقة في تصميـ وتنفيذ البرنامج التدرّيبي كما 
 يمي:
دة أكدت نتائج الدّراسات ظيور المصاداة الفورية بمعدؿ أعمى خلبؿ المياـ المعقّ  -

كما  ،ة المركبة( وعند استخداـ سرد القصة )الرواية( مف أي حالة أخرى)الأسئم
 ,Edelstein & Matthew Lawrence)في دراسة اديمستف وماتثو لورانس 

يد الطمر )الأسئمة( أثناء التدرير في ج في تعقّ التدرّ  حيث تمّت مراعاة،  (2015
 جمسات البرنامج. طبيؽت

ستخداـ الفنيّات المناسبة ومنيا فنيّة توقؼ كما أكدت النتائج الدّراسات عمى ا -
طفؿ  (، واستخداـ التعزيزات المناسبة لكؿّ تصوير -توقؼ  -بالإشارة )تمميح

أثناء التدرير وكذلؾ وصؼ التدرير لمطفؿ مف خلبؿ مثيرات بصرية، كما في 
، وقد استخدمت الباحثة في الدّراسة الحالية (Pullnen, et al, 2016)دراسة 
توقؼ بالإشارة في تطبيؽ جمسات البرنامج التدرّيبي، وكذلؾ تّـ استخداـ فنيّة ال

 معزّزات متنوعة بما يناسر أطفاؿ التّوحد في المجموعة التجرّيبية.
تطبيػػؽ  تػػ ّـ وقػػدرشػػادات فػػي تنفيػػذ جمسػػات البرنػػامج التػػدرّيبي، وقػػد تمّػػت مراعػػاة ىػػذه الإ   

ة ىادئػػػة خاليػػػة مػػػف المشػػػتتات السػػػمعية جمسػػػات البرنػػػامج التػػػدرّيبي بطريقػػػة فرديػػػة فػػػي غرفػػػ
تنفيذ جمسة تمييدية لبناء علبقة الثقػة والتقبػؿ مػع كػؿ طفػؿ، وكػذلؾ اسػتخدـ والبصرية، مع 

البرنػػػامج أنواعػػػاً عديػػػدة مػػػف المعػػػززات )الماديػػػة، الاجتماعيػػػة(، لتعزيػػػز اسػػػتجابات الطفػػػؿ 
ت المفػػػردة ثػػػـ المصػػػاداة فػػػي الكممػػػاشػػػدّة تػػػدرير الطفػػػؿ عمػػػى خفػػػض  الصػػػحيحة، كمػػػا تػػػ ّـ

الانتقاؿ إلى الجمؿ مف مستويات )كممتيف ثـ ثلبث كممات(، مع التركيػز عمػى بنػاء السّػياؽ 
المصاداة فػي الاسػتجابات الاجتماعيػة، وعنػد الإجابػة شدّة النّحوي الصحيح، وكذلؾ خفض 

مػف الأسػيؿ إلػى الأصػعر أسئمة الاستفياـ المختمفة، وذلؾ بشكؿ متدرج في الصػعوبة  فع
مراعػاة اسػتخداـ الفنيّػات الملبءمػة فػي تنفيػذ جمسػات البرنػامج  )تعقيد الطمر(، كمػا تػ ّـ عندو 

أكدت الدّراسػات فاعميتيػا فػي خفػض شػدّة  وقدنقطة(  -توقؼ مؤقت -ومنيا فنيّة )تمميحات
ات أخػػػرى مثػػػؿ )تغييػػػر نغمػػػة الصػػػوت، المصػػػاداة لػػػدى أطفػػػاؿ التّوحػػػد بالإضػػػافة إلػػػى فنيّػػػ
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ات أخػػرى ر فنيّػػحػػث والتمقػػيف، التشػػكيؿ والاخفػػاء، التعزيػػز( وتجنّػػالنمذجػػة، لعػػر الػػدور، ال
التعزيػز المّفظػي(، ممػا سػاىـ فػي زيػادة فعاليػة البرنػامج التػدرّيبي فػي خفػض  -مثؿ )العقػار

 .ييفشدّة المصاداة لدى أفراد عينة الدّراسة مف الأطفاؿ التّوحد
مراعػاة التػدرج فػي الصػعوبة أثنػاء  ومما ساىـ أيضػاً فػي زيػادة فعاليػة البرنػامج التػدرّيبي    

تػػػـ تجػػػزأة الميػػػاـ والأىػػػداؼ إلػػػى أجػػػزاء صػػػغيرة وأىػػػداؼ فرعيػػػة بشػػػكؿ  تقػػػديـ التػػػدرير وقػػػد
، وذلػؾ في أىداؼ البرنػامج التػدرّيبي لمدّراسػة الحاليّػة ج في الصعوبةمتتابع ومتسمسؿ ومتدرّ 

ؼ العػػاـ لكػػؿ جمسػػة، اليػػدتحقيػػؽ يػػة و تقػػاف لمميػػارة الكمّ بيػػدؼ الوصػػوؿ بالطفػػؿ لمرحمػػة الإ
 خفػػض شػػدّة المصػػاداة لأطفػػاؿ التّوحػػدوىػػو ليػػدؼ العػػاـ لمبرنػػامج التػػدرّيبي تحقيػػؽ اوبالتػػالي 

، وكػذلؾ تمّػت مراعػاة أوّلويػات وحاجػات الطفػؿ فػي وتنمية التواصؿ المّفظػي لأطفػاؿ التّوحػد
ؿ طفػؿ التدخؿ العلبجي لمبرنامج التدرّيبي وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس المصاداة عمػى كػ

بشػػػكؿ فػػػردي مػػػف قبػػػؿ الباحثػػػة وتحديػػػد نقػػػاط القػػػوة والضػػػعؼ لػػػدى كػػػؿ طفػػػؿ عمػػػى بنػػػود 
كػؿ طفػؿ ممػا سػيؿ عمػؿ التػدخؿ العلبجػي مػف  وميػارات المقياس، والتحديد الدقيؽ لقػدرات

قيؽ لممشكمة الكلبميػة لػدى كػؿ طفػؿ مػف عينػة الدّراسػة التجرّيبيػة، كمػا يص الدّ خلبؿ التشخّ 
يبي فػي جمسػاتو عمػى طريقػة  )التػدرير الفػردي( لكػؿ طفػؿ عمػى حػدة، اعتمد البرنامج التػدرّ 

اعتمػػػاد التكػػػرار  مػػع كػػػؿ طفػػؿ، وقػػػد تػػ ّـفػػػي التػػػدرير وذلػػؾ بيػػػدؼ تركيػػز الجيػػػود المبذولػػة 
بعػػد تنفيػػذ )مػػف وذلػػؾ  وىػػي )جمسػػات مراجعػػة( تدريبيػػةجمسػػات  طبيػػؽوالإعػػادة مػػف خػػلبؿ ت

غويػة التػي تعمميػا الطفػؿ يػت الميػارات المّ ، بيدؼ تثبمف البرنامج التدرّيبي ( جمسات 5 -4
ا يسػػاعد عمػػى حفظيػػا فػػي الػػذاكرة لديػػو، كمػػا اعتمػػدت الباحثػػة عمػػى اسػػتخداـ التّوحػػدي ممّػػ

، الأشػػكاؿ والصػػور المعبػػرة(  ف الطفػػؿ مػػف مكّػػيُ  وىػػو مػػاأدوات متنوعػػة فػػي التػػدرير )الرسػػوـ
  ا.دلولاتيمحفظيا وفيـ معانييا و 

برنامج التػدرّيبي الحػالي فػي تحقيػؽ اليػدؼ المرجػو منػو وىػو ساىـ ىذا كمو في نجاح الو    
 لدى أطفاؿ التّوحد.الفورية حفض شدّة المصاداة 

 
        

 توصيات:ال 
 ، تقدّـ الباحثة المقترحات التالية:في ضوء ما توصمت إليو نتائج الدّراسة الحالية
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التػي تيػدؼ إلػى خفػض شػدّة : ضرورة مراعاة الفروؽ الفردية فػي إعػداد البػرامج التدرّيبيػة 1
 لدى أطفاؿ التّوحد. الكلبميةالمصاداة 

لضماف نجاح البػرامج التدرّيبيػة التػي تيػدؼ  الملبءمة السموكية : ضرورة استخداـ الفنيّات2
 .طفاؿ التّوحدالكلبمية لأ إلى خفض شدّة المصاداة

الأكبػر مػف البػرامج  لتحقيؽ الفائػدةالتركيز عمى التدرير الفردي لمطفؿ التّوحدي : ضرورة 3
 .لديو الكلبمية الفورية التدرّيبية المقدّمة ليـ بيدؼ خفض شدّة المصاداة

: ضػػػرورة تػػػدرير الأخصّػػػائييف فػػػي مراكػػػز المغػػػػة والكػػػلبـ عمػػػى إعػػػداد وتطبيػػػؽ البػػػػرامج 4
 لدى أطفاؿ التّوحد. الفوريةالتدرّيبية التي تيدؼ لخفض شدّة المصاداة الكلبمية 

خفػػض للموالػػديف  ةرشػػاديلإمج اابػػر مػػف الدّراسػػات التػػي تيػػدؼ إلػػى تقػػديـ الإجػػراء المزيػػد : 5
 لأطفاؿ التّوحد.الكلبمية )الفورية والمتأخرة( شدّة المصاداة 
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واقعىالبوئظىالتطلوموظىلرواضىالأطفالىفيىمدونظى
ىحمص

      منال مرسي     : ةالمشرفالدكتورة    : جمانو السميمانطالبة ماجستير
 جامعة البعث – كمية التربية  – تربية الطفل

 

 

 رياض الأطفال. –البيئة التعميمية الكممات المفتاحية: 

 الممخص
مدينة حمص، لرياض الأطفال في  التعميميةرصد واقع البيئة إلى الحالي ىدف البحث 

 حكومي( حيث -نوع الروضة )خاص ودلالة الفروق في البيئة التعميمية تبعاً لمتغير 
% من مجتمع البحث الأصمي 12.8روضة ممثمة لنسبة  12من عينة البحث  تكونت

 بطاقة ملاحظةيث تم إعداد ح، ، واتبع البحث المنيج الوصفيوقد تم اختيارىا عشوائياً 
 – المنياج – معممة الروضةمؤشر موزعين عمى أربعة معايير رئيسية:  35 تكونت من

 بيئة الأركان التعميمية. – الطرق والوسائل التعميمية المستخدمة في الروضة
لرياض أطفال العينة عمى درجة متوسطة  لتعميميةوأظيرت نتائج البحث حصول البيئة ا

بمغت مرتفعة الروضة نسبة  معممة%، حيث حقق معيار 55عمى بطاقة الملاحظة بنسبة 
الطرائق والوسائل التعميمية  % بينما حقق معيار07وكذلك معيار المنيج بنسبة %، 07

لمروضة  بيئة الأركان التعميمية، أما معيار %55 نسبة متوسطة الروضة المستخدمة في
وجود  فاوتة، كما أظيرت نتائج البحث %، وىي نسب مت53بمغت  نخفضةفحقق نسبة م

 -متغير نوع الروضة )حكومي فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات العينة تبعاً ل
 م البحث مجموعة من المقترحات في ضوء ىذه النتائج.قد  خاص(لصالح الخاص، و 
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The Reality of the Educational 

Environment for kindergartens in Homs 

Key words: Educational Environment – Kindergarten. 

ABSTRACT 

The aim of the current research is to monitor the reality of the 

educational environment of kindergartens in the city of Homs, 

and the significance of the differences in the educational 

environment according to the type of kindergarten variable 

(private - government), where the research sample consisted of 

21 kindergartens, representing 21.8% of the original research 

community, and they were randomly selected, and follow the 

search Descriptive curriculum, where a note card was prepared 

consisting of 35 indicators distributed on four main criteria: 

the kindergarten teacher - the curriculum - the educational 

methods and means used in the kindergarten - the educational 

staff environment. 

The results of the research showed that the educational 

environment for the sample kindergartens achieved an average 

score on the observation card by 65%, as the kindergarten 

teacher standard achieved a high rate of 70%, as well as the 

curriculum standard by 74%, while the standard of educational 

methods and means used in the kindergarten achieved an 

average rate of 66% As for the educational staff environment 

criterion for kindergarten, it achieved a low rate of 53%, which 

is of varying proportions, and the results of the research also 

showed that there are statistically significant differences 

between the sample averages according to the variables of the 

kindergarten type (governmental - private) in favor of the 

private. The research presented a set of proposals in light of 

these results. 
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 مقدمة البحث:  -1

الفرد ففييا تتشكل  في بناء وتكوين شخصية تعد مرحمة الطفولة من أىم المراحل      
وفييا يتحدد مسار نمو الطفل  والمعارف،الاتجاىات وتتفتح القدرات وتُكتسب الميارات 

جسدياً وعقمياً واجتماعياً ووجدانياً طبقاً لما توفره البيئة المحيطة بعناصرىا الثقافية 
ليذا النمو أن يفصح عن نفسو وأن يصل إلى أقصى  بحيث تتاحوالاجتماعية والتربوية 

 (18، 1727عبد الحق، الفمفي و )غاياتو 

من المعايير التي يُقاس بيا تطور وتحضر  المرحمة يُعدالاىتمام بيذه  ن  وا      
عدادىم لممستقبل حتمية رعاية الأطفال  فإن  لذلك  بمستقبميا،المجتمعات والاىتمام  وا 

التغير والتطور نحو  كما أن   المعاصر،ضرورية يفرضيا التقدم العممي والتكنولوجي 
الأفضل يتوقف عمى ما يكرسو المجتمع من جيود من أجل تنشئة الطفل وبناء 

 (. 201، 1728،السعيدي)أطفاليا يكمن في مستقبل  إيماناً بأن مستقبل الأمة شخصيتو،

مييا التربويون في الركيزة الأساسية التي يعتمد ع مؤسسات رياض الأطفال عدوت    
والوسيط  الخارجي،وصل بين الطفل والمجتمع  كونيا بمثابة حمقةتنشئة الأطفال ل

كما تيدف إلى  التالية،الأساسي لارتباط الطفل بالمؤسسات التعميمية في مرحمة النمو 
تربية الطفل بالبيئة المناسبة للاىتمام تأىيل الطفل تأىيلًا سميماً وشاملًا من خلال تقديم 

 .)507، 1725الصانع، المختمفة )بتنمية جوانب نموه و 

العممية التربوية  أساس وما تحتويو من عناصر بشرية ومادية البيئة التعميمية وتعد   
داخل مؤسسات الرياض حيث تمثل أىمية كبيرة بالنسبة لمعممية التعميمية فيي مسرحيا 

ياً معرفالذي تمارس فيو أنشطتيا المتنوعة التي تسيم في تنمية الأطفال جسمياً وعقمياً و 
وجود المبنى الملائم والمرافق والتجييزات التعميمية المناسبة لتعمم الأطفال بف اجتماعياً،و 

اختيار معممة ببحسب قدراتيم واحتياجاتيم وميوليم، وتنمية مياراتيم ونموىم الشامل، و 
الروضة المناسبة وما تممكو من كفايات وخبرة في التعامل مع الأطفال وحسن إعدادىا 

 (.28، 1725) مضوي، لمطفل يعتبر من أىداف وعناصر المنيج المطور النمائي
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  مشكمة البحث:   

لتعمم الأساس في محور الالحديثة  التربوية يعد الطفل في المناىج        عممية ا
، فيي تركز عمى النشاطات الذاتية وتنمي لديو عنصر التجريب نشاطاتياجميع و 

والمحاولة والاكتشاف وتشجعو عمى المعب الحر وترفض مبدأ الجبر والقسر بل 
لتجديد لفمفي وعبد الحق،  تركز عمى مبدأ المرونة والإبداع وا ، 1727والشمول)ا

بالمثيرات التي تدفع  وغنية تعميمية شاممة  (  وىذا كمو يتطمب توفير بيئة11
التفكير الموىبة و وتنمية الطفل عمى اكتشاف ذاتو واكتساب الميارات والمعارف 

 العديد من الدراسات السابقة كدراسة الأمعري فقد توصمت ،والإبداع  لديو
( عمى Ingraham,1999( ودراسة إنغراىام)1775والجابري)( 1722)والخميسي

شئ فييا الطفل تسيم بشكل التي ينبعناصرىا المادية والبشرية  البيئة التعميمية أن  
، فبوجود المبنى المناسب وتوفر الأركان في تنمية كل جوانب نمو الطفلكبير 

لتعميمية  الملائمة التعميمية الحديثة والمطورة وتوفر الألعاب والتجييزات والوسائل ا
، ليمالصحية والرعاية  وتقديم الخدماتوالمناسبة لممرحمة العمرية للأطفال 

داريين من ذوي كفاءة  عممية بالإضافة إلى وجود كادر تدريسي من معممين وا 
العوامل المؤثرة في  تحقيق  من أىم ،وخبرة عالية واتباع خطة تدريسية شاممة

ومن أىم الشروط في تحقيق أىداف ، وتحسينيا عممية التعمم الناجح لمطفل
 .تربوية وتعميمية كمؤسسات ياض الأطفالالمناىج التربوية الحديثة في ر 

لتعميمية لكونياترجع  قد كما    من أىم العوامل المؤثرة عمى  أىمية تييئة البيئة ا
مكاناتولطفل و ذكاء ا عي   ،مستوى قدراتو وا  ليبو فيوتُ مواجية   ن أنماط سموكو وأسا

في ىذا  (277، 1722جاويش)  المواقف واكتساب المعارف والتعمم، حيث أشار
لبيئة بدرجة الدراسات الحديثة  بعض  إلى أن   الصدد  أثبتت أن الذكاء يتأثر با

كبيرة عمى الرغم من خضوع الذكاء لعامل الوراثة إذ تستطيع البيئة إلى حد كبير 
أن تغير من مستوى ذكاء الطفل، عمى ذلك فإن الطفل لا يحتاج فقط إلى بيئة 

غذاء ورعاية صحية ،بل يحتاج كذلك إلى بيئة  توفر لو الاحتياجات  المادية من
لتالي فإن  لمتعمم والمعرفة ملائمة وسوية جودة البيئة التعميمية لرياض  ، وبا

الأطفال تساعد في تنمية ميارات الطفل الحركية والمعرفية والاجتماعية وتنمية 
تمثل ومن ىنا تبرز أىميتيا لكونيا  ،(255، 1771)الشربيني، الحصيمة المغوية
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 المكان الثاني الذي ينتقل إليو الأطفال من بيئة المنزل ليكمموا مشوار الحياة
لتعميمي.  التربوي وا

الاىتمام الكبير والواضح بمؤسسات رياض الأطفال في الآونة الأخيرة  من وعمى الرغم    
من لمروضة لاحظت الباحثة بية الحديثة الاىتمام بالبيئة التعميمية فرض مستجدات التر و 

قياميا بجمسات التدريب الميداني لطالبات رياض الأطفال بعدم التزام أو شمول خلال 
رياض الأطفال ووجود رياض متباينة وغير لتحقيق أىداف  كافة الشروط والمعايير

متجانسة في معظم الجوانب كالبيئة التحتية والتجييزات والمكونات المادية والإدارية 
يعاني من فبعضيا والتعميمية والصحية، حيث أنيا ليست بالقدر الكافي من الفاعمية  

 الآخر يعاني من  تعميمية، وبعضياالمرافق ال وأالأثاث  وأقصور أساسي متمثل بالبناء 
ي مة وجود متخصصين من الكادر الإدار قغياب المناىج أو البرامج الموحدة الحديثة و 

والمعممات، مما يؤدي إلى تباين ممحوظ في مستويات تمك الرياض حسب تفاوت 
الإمكانات المتوفرة فييا وىذا بدوره يؤدي إلى تباين الخدمات المقدمة لطفل الروضة من 

لجانب المعرفي والتعمم لدى وفي مقدمة تمك الخدمات  ما يتعمق بامستوى إلى آخر 
  الطفل.

الدراسات كلتي تدعم شعور الباحثة بالمشكمة المصادر ا جدر الإشارة إلى أبرزتو      
السابقة التي تناولت واقع رياض الأطفال في الجميورية العربية السورية مثل حسين 

( حيث اتفقت ىذه الدراسات عمى 1720محرز)برتاوي و ( و 1722( وصاصيلا)1773)
ضعف وتدني المستوى في مواصفات البيئة المادية لمرياض وتجييزاتيا، وأوصت بضرورة 
التخطيط لبيئة الروضة وتنظيميا وتطويرىا بما يسمح لمطفل بالتعبير عن نفسو والتفاعل 

( 1721في دمشق)بشكل آمن وسميم ،بالإضافة إلى المؤتمرات كمؤتمر التطوير التربوي 
برعاية وزارة التربية السورية والذي خصص أحد محاوره لدراسة واقع رياض الأطفال وآفاق 

ميمية محفزة لنمو تطويرىا وخرج بجممة من التوصيات حول ضرورة تييئة بيئة مادية وتع
( في كمية التربية 1727، ومؤتمر تكوين المعمم والأمن التربوي لمطفل)الطفل المتكامل

ة البعث الذي ناقش ضرورة توفير بيئة تربوية آمنة في رياض الأطفال من خلال جامع
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وضع معايير لاختيار الأنشطة والألعاب والمعدات والأجيزة بما يحقق شروط الأمن 
 والسلامة لطفل الروضة. 

تتحدد مشكمة البحث في الحاجة إلى رصد واقع البيئة التعميمية  سبق واستناداً لما   
والتعرف عمى الفروق في نظام البيئة التعميمية تبعاً طفال في مدينة حمص لرياض الأ

 خاص( وعميو يسعى البحث الحالي للإجابة عمى السؤال التالي: -الروضة)حكوميلنوع 

 ما واقع البيئة التعميمية لرياض الأطفال في مدينة حمص؟                         

 وتتفرع عنو الأسئمة التالية:

العينة عمى بطاقة الملاحظة تبعاً لمتغير  متوسطات درجاتما دلالة الفروق بين  -0
 خاص(؟-نوع الروضة)حكومي

 أىمية البحث:-3
يتناوله حيث تعدُّ البيئة الذي أهميته من أهمية الموضوع  الحالي بحثتمد اليس -0

لتعميمية لرياض الأطفال المسار الأساسي والمسؤول عن اكتشاف الطفل ا
كما أن يا تشتمل عمى عممية التفكير التي  المختمفة،لممفاىيم والميارات الحياتي ة 
 تصاحب عممية تعمُّم الطفل.

ياض من خلال الكشف عن واقع البيئة التعميمة لر  الحالي قد تفيد نتائج البحث -2
عمى  لرياض الأطفال المختصين التربويين والقائمين عمى عممية التعم م الأطفال

والنواقص من أجل إحداث التعمُّم  البيئة التعميمية وكشف الصعوباتظيم تن
 ناجح وتوفير بيئة تعميمية مناسبة وشاممة وتحسينيا.ال

الأطفال في مدينة  التعميمية لرياضندرة الدراسات التي تناولت واقع البيئة  -3
 اللاحقة منلذا قد يفيد البحث الحالي الدراسات  الباحثة،حمص عمى حد عمم 

ل الإحصاءات التي يمكن أن يقدميا حول مواصفات ومعالم البيئة التعميمية خلا
 وبطاقة الملاحظة التي أعدتيا الباحثة لذلك. ونوعيا،لمروضة 
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أىمية المرحمة العمرية المستيدفة في البحث الحالي وىي مرحمة رياض الأطفال  -4
العقمية  الأساس في بناء شخصية الطفل المستقبمية بكافة جوانبيا تعدالتي 

 والمعرفية والاجتماعية والوجدانية.

 أىداف البحث:-4

 تعرف واقع البيئة التعميمية لرياض الأطفال في مدينة حمص.-0ىىىى

تعرف دلالة الفروق بين متوسطات درجات العينة تبعاً لمتغير نوع الروضة -1  
 خاص(. حكومي،)

 حدود البحث:-5   

-1717في الفصل الثاني من العام الدراسي تم تطبيق البحث الحدود الزمانية: -  
1712. 

 الجميورية العربية السورية.-مدينة حمص الحدود المكانية: -  

اقتصر البحث الحالي عمى رصد واقع البيئة التعميمية لرياض  الحدود الموضوعية:-  
 -المنيج -) معممة الروضةوفق المعايير الآتية: وذلك فقط، حمصالأطفال في مدينة 

بيئة  -الوسائل التعميمية المستخدمة في الروضة-ةالطرق التعميمية المستخدمة في الروض
 خاص(. حكومي،)الروضة الأركان( في ضوء متغير نوع 

 مصطمحات البحث:-6

ىهياصطلاحاً -البيئة التعميمية في رياض الأطفال-1 مجموعة من المؤثرات المادية  :
 (.30، 1771،  عطية)التعمم التي يكون ليا تأثير في عممية  والفيزيقية،والبشرية 

جميع المكونات المادية والممموسة  ىي اجرائياً:-البيئة التعميمية في رياض الأطفال    
مُريحة في الروضة من حيث البناء والأثاث وبيئة الأركان وما فييا من عوامل فيزيقية 
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التعميمية الحديثة  أبرز الطرق والوسائل ألوان( بالإضافة إلى -إضاءة-حرارة-تيوية)
البشرية بالإضافة إلى المكونات  لمروضة،أىداف المنيج التعميمي  المتوفرة لتحقيق

خصائص ومميزات وشروط  معممة الروضة وما تتميز بو منوالإداريين و  كالمدراء
 المناسبة.المعممة الناجحة و لتحقيق دور 

تربوية خصصت لتربية الأطفال الصغار، الذين مؤسسة  اصطلاحاً: -رياض الأطفال-1 
سنوات، وتتميز بأنشطة متعددة تيدف لإكساب الأطفال القيم  5و 7تتراوح أعمارىم بين 

تاحة الفرصة لمتعبير عن الذات، والتدريب عمى كيفية العمل  التربوية والاجتماعية وا 
 (.211، 1773شحاتو والنجار، )المنظم والحياة معاً، من خلال المعب 

 الدراسات السابقة:-7

ىأولًا:ىالدراداتىالطربوظ:ىى

 ى(:6102)مضويىدرادظى 

لرياض الأطفال من وجية نظر معممات التعميم  واقع البيئة التعميميةعنوان الدراسة:    
 قبل المدرسة.

المينية والتدريسية الدراسة التعرف عمى واقع البيئة التعميمية  ىدفت الدراسة:ىدف  
التعرف و  السودان،محمية الكاممين في –ة المسيد الإدارية لرياض الأطفال بوحدوالمادية 

 الأطفال،لدى معممة رياض  والتدريسية عمى واقع البيئة التعميمية الشخصية والمينية
( معممة 51)من وتكونت عينة الدراسة  التحميمي،المنيج الوصفي حيث اتبعت الدراسة 

( روضة مستخدمة 77كما تكونت من ) استبيان،بمرحمة التعميم قبل المدرسة مستخدمة 
 .لمروضة استبيان لجمع البيانات الخاصة بالبيئة المادية

 توصمت نتائج الدراسة إلى وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الدراسة: 
ووجود فروق ، تعزى لمتغير الخبرة والتدريبرياض الأطفال المينية لواقع البيئة التعميمية 

التربوي، كما توصمت لوجود فروق ذات  لصالح ىلذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المؤ 



 منال مرسيد.     جمانه السليمان    2021عام  32العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

013 
 

لأطفال تعزى دلالة إحصائية في واقع البيئة التعميمية التدريسية لدى معممة رياض ا
لمتغير الخبرة والتدريب، ووجود  لصالح التربوي، وعدم ووجود فروق تبعاً  لمتغير المؤىل

فروق في واقع البيئة التعميمية التدريسية لرياض الأطفال تبعاً لمتغير الخبرة، كما توصمت 
لوجود فروق ذات دلالة إحصائية في واقع البيئة التعميمية المادية لرياض الأطفال تبعاً 

 لصالح الرياض غير الحكومية)الخاصة(. ةلمتغير نوع الروض

 (:6116)الصانع ة دراس 

دراسة مقارنة لواقع البيئة المادية التعميمية لمباني رياض أطفال القطاع  عنوان البحث: 
 الكويت()الكويت. الحكومي بنظيراتيا بالقطاع الخاص في دولة 

ىدفت الدراسة إلى تعرف واقع البيئة المادية التعميمية لمباني رياض أطفال  ىدف البحث:
القطاع الحكومي، ومقارنتيا بنظيراتيا بالقطاع الخاص في دولة الكويت، واتبعت الدراسة 

بند موزع عمى ثلاثة محاور،  35المنيج المقارن حيث طبقت بطاقة ملاحظة مؤلفة من 
 روضة خاصة.( 35)كومية وروضة ح (37)عمى عينة مكونة من 

أظيرت نتائج الدراسة توفر معظم المرافق التعميمية إلى حد كبير في  نتائج البحث:
الرياض الحكومية مقارنةً بالخاصة، ووجود فروق ذات دلالة احصائية تبعاً لممنطقة 

 التعميمية.

  (:6116)اليويدي دراسة 

واقع بيئة الروضة المادية والبشرية ومدى تحقيقيا لميارات  دراسةالدراسة: عنوان 
 الأطفال الحركية الأساسية والدقيقة في الروضات الحكومية بمدنية الرياض

الدراسة التعرف عمى واقع البيئة المادية والبشرية لمروضة ومدى  ىدفت الدراسة:ىدف 
اتبعت الدراسة المنيج  حيث والدقيقة،تحقيقيا لميارات الأطفال الحركية الأساسية 

الوصفي التحميمي من خلال استخدام بطاقة ملاحظة لموسائل والتجييزات في الروضة 
من  عينة تكونتالتي تعمل عمى تنمية الميارات الحركية الدقيقة والأساسية لمطفل عمى 
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بالإضافة إلى توزيع استبيان لمعرفة دور المعممة في تنمية الميارات  روضات،( 1)
ة الأساسية والدقيقة للأطفال من خلال عمميا معيم عمى عينة من معممات رياض الحركي

 ( معممة.228الأطفال تكونت من )

 :بالنسبة لواقع بيئة الروضة المادية إلىالنتائج  أسفرت الدراسة:نتائج 

توفر الأجيزة والوسائل التي تدعم النمو الحركي في الروضات في عينة الدراسة وذلك    
توفر عناصر بيئة الروضة ين متوفر ومتوفر بدرجة متوسطة، و بنسب متفاوتة انحصرت ب

المادية التي تدعم نمو الميارات الحركية الأساسية بدرجة متوسطة والمتمثمة في )ألعاب 
ات المتنوعة( وعدم توفر ألعاب الرياضات المختمفة الأخرى)كرة القفز والتوازن والدراج

السمة ، القدم(،  وتوفر عناصر بيئة الروضة المادية التي تدعم نمو الميارات الحركية 
الدقيقة بدرجة متوسطة وكانت أعمى العناصر توفر) تقديم وحدة كاممة من المكعبات 

تمفة يمييا الألعاب الإدراكية ثم مكعب بأشكال ىندسية مخ 177الخشبية لا تقل عن 
الأحاجي ثم مكملات البناء(، كما جاءت بيئة الروضة المادية ومدى أدوات الطرق ثم 

تكامميا ومناسبتيا لنمو الأطفال الحركي بالمرتبة الأولى من حيث التوفر، يمييا العناصر 
لبيئة المادية التي التي تدعم الميارات الحركية الدقيقة في المرتبة الثانية، ثم عناصر ا

أما بالنسبة فر متوسطة، تدعم الميارات الحركية الأساسية في المرتبة الثالثة بدرجة تو 
فإن معممات الروضة في الروضة فأسفرت النتائج إلى:  لدور عناصر البيئة البشرية 

يمارسن دورىن في الإعداد للأنشطة التي تدعم النمو والتطور الحركي والأنشطة التي 
الميارات الانتقالية بدرجة عالية جداً، ويمارسن دورىن في الإعداد للأنشطة التي  تدعم

تدعم ميارات  الثبات والاتزان وميارات التحكم والسيطرة بدرجة عالية، كما يمارسن 
، جداً  بدرجة عالية ميارات الحركية الدقيقة دورىن في الإعداد للأنشطة التي تدعم نمو ال

معممة الروضة في الإعداد للأنشطة التي  أيضاً إلى أن أعمى ممارساتوأشارت النتائج 
تدعم نمو الميارات الحركية الدقيقة، يمييا الأنشطة التي تدعم التطور الحركي، ثم 
الميارات الانتقالية، ثم التحكم والسيطرة وفي المرتبة الأخيرة تأتي الأنشطة التي تدعم 

 الثبات والاتزان.
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  (:6111)الكبيسي دراسة 

واقع البيئة التعميمية للألعاب وأدواتيا في رياض الأطفال في مدينة بغداد عنوان الدراسة: 
 مقارنة بمدينة عمان.

للألعاب وأدواتيا في ىدفت الدراسة التعرف عمى واقع البيئة التعميمية  ىدف الدراسة:
حيث اتبعت الدراسة  عمان،رياض الأطفال في مدينة بغداد ومقارنتيا بنظيرتيا في مدينة 

( روضة ببغداد 37المنيج الوصفي من خلال تطبيق استبيان عمى عينة مكونة من )
 روضة. ( معممة377( روضة و)88)ب مقارنة  ( معممة377و)

إلى أن  معممات رياض الأطفال من الفئة الفتية  توصمت نتائج الدراسة  نتائج الدراسة:
ن  ، يمتمكن الخبرة الكافية والمناسبةو  عنصر الأمان يتوفر في البيئة التعميمية  وا 

%، وأن بناء الرياض الأطفال في بغداد تتكون من طابق واحد وفييا ساحة 58بنسبة
% مقابل عمان 38%، أما ألعاب الرمل بنسبة01خارجية وحديقة لمعب بنسبة

حين  %(،والألعاب وأدواتيا في بغداد قياساً بالتصنيف العالمي ليا قديمة في13بنسبة)
ن معممات بغداد وعمان يعممن بنفس المستوى العالي  أنيا في عمان أكثر حداثة، وا 

%( عمى تنمية ذكاء الطفل وخبراتو ورياض الأطفال في بغداد أكثر توجيياً 11للأداء)
 لحث أولياء الأمور عمى توفير المعب للأطفال بالمقارنة معيم في عمان.

 الدراداتىالأجنبوظ:-ثانواًىى

  دراسة(سوانSwan,2012:)  

لأثر الأركان التعميمية عمى تحصيل الرياضيات في  : دراسة تجريبيةعنوان الدراسة
 مرحمة الروضة.

An experimental study of the effect of the educational pillars on the 
achievement of mathematics in kindergarten 
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: ىدفت الدراسة التعرف عمى أثر الأركان التعميمية عمى التحصيل في مادة ىدف الدراسة
( فصول في روضات 5حيث طبقت الدراسة عمى ) الروضة،الرياضيات في مرحمة 
وتم ملاحظة الأطفال قبل وبعد المعب في الأركان  الأمريكية،مختمفة بولاية كنتكت 

ستمرت الدراسة التجريبية لمدة عام وا الرياضيات،المجيزة بمواد وألعاب وخامات تخدم 
 كامل.

النتائج عن أن  الأطفال قد اكتسبوا المفاىيم الرياضية بشكل  : أسفرتالدراسةنتائج 
 توفر الأركان التعميمية. مر قبلمختمف عما كان عميو الأ

 (دراسة أودونيل وىتباس(Odonell &Hitpas,2011: 

 عمى تعمم الأطفال في رياض الأطفال أثر بيئة الأركان التعميمية عنوان الدراسة:

The impact of the educational staff environment on children's learning in 
kindergarten 

الدراسة التعرف عمى أثر استخدام الأركان التعميمية عمى تعمم  الدراسة: ىدفتىدف 
الأطفال في مرحمة الرياض حيث استخدم الباحثان التصوير الفوتوغرافي والفيديو عمى 

( روضة من خلال استخدام بطاقة الملاحظة وكتابة التقرير لمعرفة 07عينة تكونت من )
 ذلك الأثر.

الأطفال استفادوا كثيراً من تمك الأركان في تعمم القراءة أظيرت النتائج أن  نتائج الدراسة:
كما ىذبت وخفضت من السموك العدواني والفوضوي لدى  جدا،والكتابة بشكل جيد 

 الأطفال حيث ساعدىم المعب والالتزام في الأركان عمى تنمية المعب التعاوني الجماعي.

 ىوآخروندرادظىكاتابانوى((Catapano& other,2010: 

ىرواضىالأطفالبناءىمكتبظىصفوظىفطالظىفيىىالدرادظ:ىأثرىعنوان

The effect of building an effective classroom library in kindergarten 
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ى ى ىالدرادظ: عمى أىمية المكتبة في الروضة لمحو أمية التعرف  ىدفت الدراسة هدف
القراءة والتشجيع عمييا، حيث تم تطبيق الدراسة عمى الروضة التابعة لجامعة ولاية 
ميسوري بمدينة سانت لويس الامريكية، حيث استخدم الباحثون طريقة المقابمة لتحقيق 

عمى كيفية تجييز  ( معممة وأطفالين21أىداف الدراسة، بداية تم تدريب العينة المكونة )
وجميع المستمزمات، ومن ثم ترتيب المكتبة المكتبة بالأرفف والموحات الجدارية والسجاد 

وتزويدىا بالكتب المخصصة لممعممات والأطفال من قبل المكتبة المركزية لممدينة 
وأصحاب دور النشر والمكتبات الخاصة، بعد ذلك تدريب الأطفال ومعمماتيم عمى كيفية 

رجاعيا وآلية تقديم الأنشطة  التي تساعد عمى محو  استخدام المكتبة كاستعارة الكتب وا 
 أمية القراءة لدى الأطفال والمعممات وتشجيعيم عمى القراءة.

الدراسة عمى أن القيام بإنشاء مكتبة يعد فكرة ممتازة و  كشفت النتائجنتائج الدراسة: 
وذلك نتيجة  المعممات،ميم لدى رفعت من مستوى التعمم لدى الأطفال وميارات التع

 م وتشجيعيم عمى القراءة والاطلاع.تعويدى

 (درادظىهولHoll,2010:)ى

التعمم الذي يطبق في مرحمة ما قبل المدرسة والأنشطة التي تعمل  نوع :الدراسةعنوان 
 عمى تنمية الطفل.

The type of learning that is applied in preschool and activities that 
develop the child. 

عمى أىمية تطور المناىج وأساليبيا وتنظيميا  الدراسة التعرفىدفت الدراسة:  ىدف  
في تعميم الطفل بالإضافة إلى أىمية المعب والتغذية والمجال العاطفي والمجال الإدراكي 

( من برامج المراكز المرخصة 5-7وتكونت عينة الدراسة من ) الطفل،الحركي في تنمية 
(، واعتمد الباحث استبانة Pennsylvaniaمؤسسة تعميم ما قبل المدرسة في ولاية)ك

 لجمع المعمومات.
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الدراسة إلى أن  المجال الاجتماعي لو أىمية أكبر من  توصمت نتائج: نتائج الدراسة
سموب اتضح أن  المعب ىو الأ الأنشطة فقدأما من حيث  الجسمي،المجال الحركي 

 -التغذية–وكان ترتيب الأنشطة حسب أىميتيا: المعب  الأطفال،الأمثل الذي يتقبمو 
 المجال الإدراكي وأخيرا المجال الحركي الجسمي. –المجال العاطفي -المناقشة

عمى الدراسات السابقة لاحظت من  خلال الاطلاع التعميق عمى الدراسات السابقة: 
بيئة التعميمية بما تشممو من عناصر مادية وبشريو ال واقع لبحث فيضرورة ا الباحثة

تنمية جوانب نمو الطفل العقمي لمؤسسات رياض الأطفال لما ليا أىمية ودور كبير من 
وىذا ما ىدف إليو البحث الحالي حيث شمل عمى غيرىا ..الحسي والاجتماعي والحركي و 

لأطفال في مدينة حمص رصد واقع البيئة التعميمية من عناصر مادية وبشرية  لرياض ا
وذلك اتفق مع دراسة أدونيل  كأداة قياس لمبحث من خلال إعداد بطاقة ملاحظة

(، عمى حين اختمفت عن 1721)واليويدي  (Odoneel & Hitpas,2011وىتباس)
حيث اعتمدوا عمى الاستبيانات  (1722ي،)الكبيس( ودراسةholl,2010دراسة ىول)

كأدوات لمقياس، كما اتفق البحث الحالي مع جميع الدراسات السابقة في المنيج وىو 
( التي اتبعت المنيج المقارن ودراسة 1725المنيج الوصفي التحميمي عدا دراسة الصانع)

( ودراسة Catapano & other,2010( ودراسة كاتابانو وآخرون)Swan,2012سوان)
عوا المنيج التجريبي، كما اتفق ( حيث اتبOdoneel &Hitpas,2011نيل وىتباس)أدو 

البحث الحالي مع جميع الدراسات السابقة من حيث العينة وىي رياض الأطفال عمى  
( حيث تكونت Catapano & other,2010حين اختمف عن دراسة كاتابانو وآخرون)

( 1725راسة)المضوي،دت والأطفال  بالإضافة إلى العينة عمى المعمما
 (.1721ودراسة)اليويدي،

ىالإطارىالنظري:ى

البيئة بمفيوميا الواسع المجرد يعني  إن   الأطفال:لرياض  : مفيوم البيئة التعميميةأولً 
فيناك البيئة المنزلية وبيئة الحي والبيئة المدرسية  ،البيئاتيراً وأنواعاً متعددة من كماً كب
أما عندما يُقي د بالتعمم فإنو البيئة التعميمية أي فقط التي يحصل فييا  الروضة،وبيئة 
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إذن مفيوم البيئة التعميمية يعني:  فيو،وتؤثر  أي البيئة التي يحدث فييا التعمم التعمُّم،
 مجموع المؤثرات المادية والبشرية والفيزيقية التي يكون ليا تأثير في عممية التعمُّم.

 :وىي كالآتي عناصر،وبالتالي تتكون البيئة التعميمية لرياض الأطفال من عدة 

  :والتجييزات والكتب والمجلات. والأثاث،بنية كالأعناصر مادية 
  :والإخوة والأقران والمعممات. والأم، كالأب،عناصر بشرية 
  :والرطوبة والإضاءة والألوان. والحرارة، كالتيوية،عناصر فيزيقية 

وذلك لأنيا تشكل مدخلًا من  التعمم،يذه العناصر بالغ الأثر في عممية إن  ل
من خلال تفاعمو مع  التعمم،مدخلات النظام التربوي الذي يؤثر في نتائج 

 (.30-35، 1771عطية،)الأخرى المدخلات 

  : عناصر البيئة التعميمية:ثانياً 

تطور وميما كانت نوعية ميما بمغت المناىج التربوية من  معلمة الروضة: -أولا 
 حقيقياً  التعميم الذي يقدم للأطفال فإن العامل الرئيسي الذي كان وسيبقى مترجماً 

ليذا التعميم والتطور ىو المعمم وتتضاعف ىذه الأىمية حين يكون المتعمم في الفترة 
الأولى من عمره والتي تم الإجماع عمى أىميتيا في تكوين شخصيتو في حاضره 

عمره وتطور قدراتو حيث اعتبر رائد فكرة رياض الأطفال )فروبل(أن  وفي مستقبل
السنوات السبع الأولى في حياة الفرد ىي الأكثر أىمية في تشكيل تطوره في 

ذا  ، المستقبل كان ىدف الروضة ىو تسييل نماء الطفل المتوازن أو تسريعو، أو وا 
ي أو العقمي أو إن كان كان تزويد الطفل بمعارف وميارات تتناسب مع عمره الزمن

دماجو في عادات المجتمع وأنماط تفكيره وشعوره كتييئة  لتأنيس الطفل اجتماعيا وا 
لتحقيق ىذه في الحسبان يجب أن تؤخذ يناك اعتبارات أساسية ف ،لمرحمة لاحقة

وأىم ىذه الاعتبارات الاعتبار الخاص بالإنسان الذي سيتعامل مع الطفل  ،الأىداف
ولا عجب إن قمنا أن جميع عناصر ىذه العممية بكفة، وعنصر  ،لتحقيق ىذه الغاية

ب ىذه العممية توفير معممة تصل إلى أنفس إن لُ ف ،إعداد معممة الروضة بكفة
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التي تقوم بيا معممة الروضة الأدوار حيث يوجد عدد من ، ومشاعر ىؤلاء الأطفال
 :خلال قياميا بالعممية التعميمية من أىميا

 ممثمة لقيم المجتمع وتراثو وتوجياتو -2
 مساعدة لعممية النمو الشامل للأطفال -1
 (.05، 1725مضوي، ) والتعميممديرة وموجية لعمميات التعمم  -3

  لكي تكون لمعممة الروضة القدرات اللازمة  :سمات وصفات معممة الروضة
 واجتماعية،لا بد أن تتوافر فييا سمات شخصية ومينية  بنجاح،لأداء دورىا 

ىذه السمات وتمك الصفات التي يجب ان تتحمى بيا تتمثل في عدة جوانب 
 منيا:

الخمو من العاىات والعيوب الجسمية والخمقية حتى لا تكون الجانب الجسمي: -1
من  والخمو النطق،وتوفر سلامة الحواس وسلامة  الأطفال،مسار تعميقات 

بالإضافة إلى توفر الصحة  الأطفال،الأمراض المنفرة والمعدية حفاظاً عمى سلامة 
 في الممبس. الجسمية والنشاط والحيوية وأن تكون حسنة المظير العام مع البساطة

يجب أن تكون عمى قدر مناسب من الذكاء حتى تتمكن من الجانب العقمي: -6
وحسن التصرف وحل المشكلات  الأطفال،تنمية وتطوير مستويات الذكاء لدى 

ودقة الملاحظة حيث لا بد أن تكون دقيقة في  التعميم،التي تواجييا أثناء عمميات 
وأن يكون لدييا خافية  اليومي،طفال ملاحظتيا حتى تتمكن من تقييم تقدم الأ

 ثقافية واسعة الخبرة ومتجددة المعمومات ومممة بالأحداث الجارية والثقافة العامة.

: تتميز بالاتزان الانفعالي والعاطفي والقدرة عمى ضبط الجانب النفعالي-3
 لتصرفاتيم أيوأن تكون رحبة الصدر فلا تضيق بأسئمة الطفل أو تغضب  النفس،

ودمثة الأخلاق حسنة السموك حتى تكون قدوة  وصبورة،حميمة مُحب ة و  أن تكون
 وأن تتمتع بالثقة بالنفس وبالصحة النفسية. للأطفال،صالحة 
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يجب أن تكون موضع احترام لدى الأطفال وأن  الجانب الجتماعي والقيمي:-4
مى إقامة وأن تكون قادرة ع الأطفال،تتمتع بقدر من المرح وروح الدعابة مع 

 الروضة،علاقات اجتماعية مع الأطفال وأولياء أمورىم وزميلاتيا والعاممين في 
وأن تكون حريصة عمى النظام والاحترام لممواعيد ومتقبمة لقيم المجتمع وعاداتو 

مضوي، )الجماعي وأن تكون متعاونة مع زميلاتيا خلال العمل  معيا،ومتوافقة 
1725  ،05-00.) 

 منيج رياض الأطفال: -ثانياا 
ىو الطريق السيل الواضح والسنن  يعرف المنيج لغة مفيوم المنيج: -1

والطرائق، أما المنيج اصطلاحا فيو يختمف من فترة زمنية لأخرى 
مرتبط بالتغير التكنولوجي والاجتماعي وبقيم  ومن مكان لآخر ذلك أنو

 (.205 ،1727ومرسي، إسماعيل )وأىدافو المجتمع 

 منيج رياض الأطفال:أىداف -6

  تنمية قدرات الطفل الحسية الحركية الحسية الحركية(: )الجسدية الأىداف
 ومساعدتو في السيطرة عمى أعضاء جسمو المختمفة.

  :تنمية الميارات الاجتماعية عند الطفل وتطوير الأىداف الجتماعية
ساب قدراتو عمى تفيم واحترام مشاعر وآراء الآخرين والتفاعل معيم واكت

 قيم، ومواقف مقبولة اجتماعيا. 
 :بناء نظرة ايجابية عن الذات، وتعزيز الثقة  الأىداف الوجدانية والنفعالية

بالنفس، والشعور بالاطمئنان، والسعادة، واكتساب روح الاستقلالية، وتحمل 
 المسؤولية بلا خوف، وتفيم مشاعر الآخرين، واحتراميا.

  :الطفل العقمية من تفكير، وانتباه، وتخيل، تنمية ميارات الأىداف العقمية
 وقدرة عمى الاستنتاج والاستكشاف وتنمية الإبداع.

 :تنمية قدرات الطفل عمى التعبير المغوي، والتواصل مع  الأىداف المغوية
 (.205، 1727)إسماعيل ومرسي،  الآخرين بمغة سميمة
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 :عناصر منيج رياض الأطفال-3
 تحقيقيا،تحقيقيا أو يرغب في التي يسعى التعميم إلى  :(Objectives)الأىــداف - 1
تناسب ىي عبارة عن نواتج تعميمية مخططة نسعى إلى إكسابيا لممتعمم بشكل وظيفي يو 

نعمل من خلال الأىداف التربوية عمى أحداث تغييرات مع قدراتو و يمبي حاجاتو و 
التربوي ىو المحصمة النيائية إيجابية في سموك المتعممين كنتيجة لعممية التعمم ، فاليدف 

 لمعممية التربوية و ىو الغاية التي ننشد تحقيقيا.

أو المضمون الذي يبني عمى الأىداف و الذي يشتمل : ( Content)المحتـوى  -6
عمى المعمومات و المبادئ و القيم و المثل التي نرغب في أن يتعمميا التلاميذ ، و ىو 

وى الدراسي التاريخ من الخبرات الإنسانية و يتمثل المحتالمعرفة المنظمة المتراكمة عبر 
المعمومات التي يقع عمييا الاختيار و التي يتم تنظيميا عمى نحو معين ، في المعارف و 

و ينقسم المحتوى إلى مجالات و ينقسم كل مجال إلى مواد دراسية و تنقسم كل مادة إلى 
الموضوع أصغر وحدة نتعامل معيا وحدات كبرى و كل وحدة إلى مواضيع و بيذا يكون 

 في الموقف التعميمي و يصنف المحتوى إلى : 

  والإحساس المباشرىي المعرفة الصادقة الناتجة عن الملاحظة و  :الحقائق - أ
 عن ظاىرة ما. والبيانات العدديةىي مجموع الإحصائيات و  :البيانات  - ب
مميزة يطمق عمييا ىي صور ذىنية لا حصر ليا تجمعيا سمات و  :المفاىيم -ج    

 كممة أو عبارة تحددىا.

  تتمثل في العلاقة بين مفيومين أو أكثر.التعميمات: المبادئ و  -د

 .أكثرتتكون من العلاقة بين مبدأين أو و النظريات: الفرضيات و  -ىـ

 .والأدائيتتمثل فيما يقوم بو المتعمم في المجال النفسي الحركي : و الميارات - و
 ما،موضوع  وجداني نحوىي ما يكون المتعمم من اتجاه : و القيمالتجاىات و  - ز

 لديو من سمم لمقيم. وما يتكون
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ما يرتبط بيا من أنشطة تعمل عمى ترسيخ و  :(Méthodesطرائق التدريس )- 4
الإجراءات التي يتبعيا المعمم لمساعدة  وىي مجموع التلاميذ،المحتوى في نفوس 

ثارة تمك الإجراءات مناقشات  وقد تكونالتلاميذ عمى تحقيق الأىداف التعميمية  وا 
الإشارة إلى أىم  ويمكن لإجراءات،اأو محاولة لاكتشاف أو غير ذلك من  مشكمة

 العممية،العروض  المناقشة طريقة المحاضرة طريقةطريقة  :التاليةطرائق التدريس 
 المشكلات،طريقة حل  المشروع،طريقة المختبر أو الطريقة التجريبية العممية طريقة 

 الطريقة الاستكشافية...الخ

علاج لموقف التعمم أو أحد خيص و عممية تش (: وىوEvaluationالتقويم ) -5
، فالتقويم نبو أو لممنيج كمو أو أحد عناصره، وذلك في ضوء الأىداف التعميميةجوا

يزودنا بتغذية راجعة  ومن ثميكشف لنا عن مدى نجاح المنيج في تحقيق أىدافو 
Fead Back د تحديد جوانب القوة و تعزيزىا لإعادة النظر في عناصر المنيج بع

 .وانب الضعف وتداركوجو 

تجدر الإشارة إلى  أن ىناك من يضيف عناصر أخرى لممنيج و يعتبرىا من و  
العوامل التي تؤثر في بنائيا و لو بصفة غير مباشرة و منيا : المتعمم ، المعمم ، 

العمم و العمماء و المجتمع ، التطورات و الاكتشافات النظام المدرسي ، مكانة 
 (.21،  1771العممية الحديثة و غيرىا من العوامل...)قمي، 

تختمف وجيات النظر  :المستخدمة في رياض الأطفالالتعميمية  الطرق والوسائل  -ثالثاا 
حول أفضل بيئة لتعمم الأطفال وتختمف الطرق والأساليب والوسائل المستخدمة لموصول إلى 

الأطفال يتعممون أفضل من  الذين يتبعون فمسفة منتسوري يؤمنون أن   ىذا الغرض، فنجد أن  
مع الطفل فييا ة بعناية، وتفاعل الطفل عد  خلال التفاعل مع الخامات الموجودة في البيئة المُ 

الأطفال  ويعتقد السموكيون أن   ،قميل حيث يتم التركيز عمى تنمية عقل الطفل وتحكمو
يتعممون أفضل في البيئات الموظفة بعناية بحيث يتم التحكم والسيطرة في التعزيز، فيم 

أما البنائيون  ،ييتمون بالنمو الجسمي والاجتماعييركزون عمى المعرفة الأكاديمية ولا 
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عتقدون أن الأطفال يتعممون من خلال التفاعل مع الأشياء والأشخاص ويركزون عمى في
 . كافة النمو في الجوانب الجسمية والاجتماعية والانفعالية والعقمية

ىذا التباين في الطرق والأساليب والوسائل التعميمية التي تستخدم في تعميم و 
تباينة ناجم النمائية وتمبي حاجاتيم المُ وتدريب أطفال الروضة لتتوافق مع خصائصيم 

 تنوع الطرق التي يستخدميا الأطفال في تعمميم وتباين قدراتيم فييا ومنيا:عن 

 :يستقبل الطفل الخبرات عن طريق الحواس، وتزداد معرفتو بالمواد  الحواس
حولو فيتعمم أحجاميا وخصائصيا ووظائفيا فلا بد من توظيف النضج 

 الحسي لخدمة النمو المعرفي.

 :حركة الطفل في بيئتو وتوظيفو لحواسو لمتفاعل معيا  البيئة المحيطة
ح خبرات أساسية لتعمم يعمل عمى تكوين المفاىيم وترسيخيا في عقمو لتصب

 لاحق، فينتقل تدريجيا من إدراك المفاىيم البسيطة إلى المفاىيم المركبة.

 :متعة الطفل في المعب اليادف والموجو يبني معرفتو، ويؤثر في  المعب
 نموه العقمي والحسي والاجتماعي والنفسي والمغوي.

 :فيحاول  يقدم الطفل عمى التعرف عمى الأشياء حولو المحاولة والخطأ
ويجرب ويخطئ، ويربط بين المفاىيم ويتوصل إلى نتائج تحقق حاجات 

 أساسية في تعممو ونموه العقمي.

 :يستمتع الطفل في ملاحظة وتقميد من يتعامل معيم فيطور نفسو  التقميد
 بنفسو مع التوجيو والإرشاد.

 :يتعمم الطفل الكثير من خلال فضولو وتساؤلاتو  الفضول والتساؤل
مكوناتيا ووظائفيا وعلاقتيا رة عن الظواىر الطبيعية والأشياء حولو المستم
 (17، 1722) جاويش، ببعض

 أطفال الروضة:  تناسبالتي  وسائل تعميميةالساليب و الأ 
المعب نشاط طبيعي للأطفال يوفر ليم فرصاً عديدة لمنماء والتعمم،  الألعاب: -1

بداعيم، عمى أن  فيطورون حواسيم وقدراتيم في السيطرة عمييا، ويعبرون عن مشاعرىم وا 
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ويتعرض الطفل  ،سلامتيمتكون ألعابيم ملائمة لقدراتيم ومصممة عمى نحو يحفظ 
عفوية ونشاط ولا تحكمو قواعد، والمعب لنوعين من المعب؛ المعب الحر يقبل عميو الطفل ب

الموجو يتم فيو توفير بيئة غنية بالألعاب التعميمية اليادفة يختار منيا الطفل لكي يكتسب 
 مفاىيم جديدة وينجز ميام محددة.

والمعب لو دوره الفاعل في تنمية القدرات المختمفة عند الأطفال وتعمميم 
 الإبداعي فمن خلالو:

 لمفاىيم المتعمقة بالتصنيف والأعداد والجمع والطرح عندما يتمكن الطفل من ا
يقوم بحل المشكلات التي تواجيو، فيكتشف العلاقات الرياضية في بيئتو بما 

 يسيم في نمو إدراكو.
  تنمو ميارات الطفل العممية فيو بدافع حب الاستطلاع يلاحظ ويجرب ويكتشف

 ويتوصل إلى نتائج.
 ،والتآزر الحسي الحركي بما ينمي إدراك الطفل. تنمو ميارات الجياز العضمي 
  تنمو ميارات الطفل الاجتماعية الضرورية لمعمل والمعب في مجموعات كالتعبير

عن الانفعالات بطريقة مقبولة اجتماعيا، وحل المشكلات إضافة إلى بناء 
 صداقات مع الآخرين.

  الدرامي مثلا يتمكن تنمو لغة الطفل المفظية وفيمو منظور الآخرين، ففي المعب
  .من التحدث والتعايش والشرح والإقناع

  يتدرب الطفل عمى التركيز والانتباه حين يمارس ألعاب الأنماط والمطابقة التي
تمكنو من التمييز الدقيق، وتعزز عممية التذكر لديو مما يسيم في تطوير 

 الإدراك والتفكير عنده.

الأدوار المختمفة في المواقف الحياتية ضمن  تتيح الدراما للأطفال أداء الدراما: -6
إطار حر موجو يساعدىم عمى فيم أنفسيم والآخرين حوليم، والتعبير عن مشاعرىم، 
غناء  وتطوير قدراتيم عمى التكيف إضافة إلى تنمية حب الاستطلاع والخيال والإبداع وا 
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والحركة المغة من خلال تأليف وتمثيل القصص ولعب الأدوار والتمثيل الصامت 
 واستخدام الدمى.

قصص الأطفال الواضحة في كمماتيا وتسمسل أحداثيا تيدف إلى  إن   القصة: -3
متاعيم، وتنمية تطورىم المغوي والمعرفي والاجتماعي والانفعالي، فمن  تسمية الأطفال وا 
خلاليا يتعمم الأطفال معمومات تتعمق بأسرىم ومجتمعيم وبيئتيم وما يتعمق بثقافات 

ضل واستكشاف عالميم والتساؤل فيم أنفسيم عمى نحو أف عدىم ذلك عمىالآخرين ويسا
تكوين ، و ريقة جديدة وتفيم حاجات الآخرينالتفكير في المواقف المألوفة بط، و عنو

 .والإصغاء اتجاىات إيجابية نحو الكتب وتعمم الاسترخاء واليدوء

المعممة لمتعرف عمى البيئة المحيطة، نشاط منظم يتم بإشراف  الرحلات والزيارات: -4
يكتسب فيو الأطفال خبرات حقيقية مباشرة، ويفيمون عالميم الذي يعيشون فيو ويفعمون 

حيث  استخدام حواسيم مما يزيد من احتمال تعمميم، فتصبح المفاىيم أكثر وضوحاً 
حلات الحقيقية، والر  يربطون بين الكممات والمفاىيم والأشكال والأشخاص والأماكن

دثة عن أشياء تطوير المغة والمحااكتساب مفردات لغوية جديدة، و  تساعدىم عمى
، طةتنمية الملاحظة والانتباه، والتعمم من المجتمع والبيئة المحي، و أصبحت معروفة لدييم

،  ىيم المتعمقة بالمعمومات الجديدةتوضيح المفا، و المشاركة في خبرات متعددة الحواسو 
 التعميمات مع الجماعة.ممارسة اتباع و 

يمارس الأطفال قدراتيم واتجاىاتيم  الموسيقى والغناء والأناشيد الوطنية والدينية: -5
ر توف وموجو، حيثالإيقاعية الصوتية والموسيقية لمتعبير عن الذات ضمن إطار حر 

غ الطاقة وتجعل التعمم أكثر تحرر من التوتر وتفر ، و خمفية سارة لمعب والأكل والنوم
ضبط السموك تستخدم ل، كما  تعبير عن المشاعر من خلال الحركةتستخدم لم، و متعة

تنمي الذاكرة والميارات المغوية، و توفر فرصا لتعمم المفاىيم ، و  وتعمم ميارات الإصغاء
تشجع الأطفال وأسرىم عمى التشارك في أغانييم ، و  وية واستخدامياوالمفردات المغ

 رى.والتعرف عمى الثقافات الأخ
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نتيجة لمتقدم التكنولوجي تطور دور الحاسوب في التربية وزاد  البرامج الحاسوبية: -7
استخدامو للأغراض التعميمية، وأصبح من الضروري تعميم الأطفال الأجزاء الأساسية في 
كسابيم الخبرة في استخدام برامجو، ومن ثم اختيار البرمجيات الأكثر سيولة  الحاسوب، وا 

والمناسبة لعمر الأطفال، وىناك العديد من البرامج التي تركز عمى الأعداد في التشغيل 
في تربية مقدمة ) طفل الروضة والألوان والأشكال والأصوات والحروف وغيرىا بما يناسب

 .(37- 18، 1775وتعميم الطفولة المبكرة،

:مُميّزات البيئة التعميميّة في رياض الأطفال  
:بالعديد من السِّمات والمُميِّزات نذكر منياتت صف بيئة التعمّم   

 .تقوم بالاىتمام بأسموب التعمُّم الذاتي والتعمُّم ضمن المجموعة  
 م بقدرة تيتمُّ بعممي ة تفاعل الطفل خلال المواقف التعميمي ة، كما تقوم عمى الاىتما

  و.الطفل واستعداداتو وميول
 تحقيق أكبر ق در من النتائج التربوية لتنويع باستعمال وسائل التعم م، من أجل ا

 .لدى الطفل
  ضرورة وجود تعاون بين معمم رياض الأطفال والأىالي، أثناء عمميات التخطيط

والتنفيذ والتقويم، كما تيتم بتنويع النشاطات الصفي ة الموجية 
 (.28، 1770فيمي،(والحرة

 

ىىإجراءاتىالبحثىالمودانوظ:

 المنيجلتحقيق أىدافو، ويقصد ب )المسحي( البحث المنيج الوصفي اتبعمنهجىالبحث:ى-0
المسحي "الحصول عمى معمومات من مجموعة من الأفراد بشكل مباشر")أبو  الوصفي
وذلك من خلال رصد الباحثة لواقع البيئة التعميمية لرياض  ،(173، 1777علام،

باستخدام  خاصة( -حكومية)نوع الروضة الأطفال في مدينة حمص في ضوء متغير 
ىبطاقة ملاحظة لمبيئة التعميمية مصممة ليذا الغرض.
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ىمجتمعىالبحثى-1 مجتمع البحث من جميع رياض الأطفال في مدينة  تكو نوعونته:
 1712-1717روضة خلال الفصل الثاني لمعام الدراسي  (15) والبالغ عددىم حمص،

 وفق الجدول التالي:

 ( عدد رياض الأطفال في مدينة حمص من حيث نوع الروضة2)جدول 
 ،الأصمي% من مجتمع البحث 12.8روضة بنسبة  12وتكونت عينة البحث من    

 :وفق التوزيع الآتي البسيطة،وتم  اختيارىا بالطريقة العشوائية 

 رياض الأطفال في مدينة حمص من حيث نوع الروضة( عدد 1)جدول              

ىأدواتىالبحث:

ى-0 ى ى ىدفت بطاقة الملاحظة إلى رصد واقع البيئة الهدفىمنىإعدادىبطاقظىالملاحظظ:
 حمص. لتعميمية لرياض الأطفال في مدينةا

الكتب المرجعية لممنيج المطو ر  عمىاطمعت الباحثة : بطاقة الملاحظةمصادر إعداد -1
وتنمية مرحمة الطفولة المبكرة معممة رياض الأطفال من مشروع تطوير لرياض الأطفال و 

مة رياض الأطفال في ( بالإضافة إلى دليل معم1775-1771مصر)في 
لتحديد البيئة ك وذل(،1723)ةودليل معممة رياض الأطفال في سوري (1720فمسطين)

تم  الاطلاع عمى دليل البيئة كما  ،معممة الرياضو  يج التعميميالتعميمية المتضمنة لممن
( 1773إعداد الإدارة العامة لرياض الأطفال في السعودية) من المادية لرياض الأطفال

المتعمقة  الأدبيات والدراسات السابقة العديد من وعمى لتحديد بيئة الأركان لمرياض،

 الكميالعدد  خاص حكومي مجتمع البحث
رياض الأطفال في مدينة 

 حمص
5 17 15 

 العدد الكمي خاص حكومي عينة البحث
رياض الأطفال في مدينة 

 حمص
3 28 12 
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وبعد الاطلاع واستناداً لما سبق قامت الباحثة بتصميم بطاقة  ،بموضوع البحث الحالي
حمص، وتكونت البطاقة  مدينة في لرصد البيئة التعميمية في رياض الأطفالملاحظة 

 معايير أساسية ىي: أربعة مؤشر موزع عمى 77بصورتيا الأولية من 

 :1-8-0-5-5-7-3-1-2 معيار معممة الروضة يتضمن المؤشرات-
27-22 

 25-27-23-21:يتضمن المؤشرات معيار الطرق والوسائل التعميمية-
25-20-28-21-17-12-11-13-17-15 

  :32-37-11-18-10-15معيار المنياج يتضمن المؤشرات 
 77-31-38-30-35-35-37-33-31: التعميمية معيار بيئة الأركان. 

  صدق وثبات بطاقة الملاحظة:-3

لمتحقق من صدق بطاقة الملاحظة قامت الباحثة بعرضيا عمى عدد صدق الأداة:  -أ
من السادة المحكمين في كمية التربية قسم تربية الطفل في جامعة البعث، وذلك لإبداء 
آرائيم وملاحظاتيم عن مدى شمولية المعايير لرصد واقع البيئة التعميمية لمروضة، ومدى 

ضافة ما لممعيار الذي تندرج ضمنو، بالإضافة إلى حذف أو إانتماء وملائمة المؤشرات 
، %(52.3-%277اتفاق المحكمين بين) حيث تراوحت نسب يرونو مناسباً من مؤشرات،

عادة صياغة بعض المؤشرات تم  كما  المندرجة ( 22-5حذف المؤشرات )و  تعديل وا 
الطرق  معيار( المندرجة ضمن 15-25-27)مؤشراتوال معيار معممة الروضة، ضمن

مكونة لتصبح بذلك البطاقة بعد التعديلات  والوسائل التعميمية المستخدمة في الروضة،
 معممة الروضةمعيار  :مؤشر موزعين عمى أربعة معايير أساسية (35)من

المستخدمة في الروضة  الطرق والوسائل التعميمية(مؤشرات، و 1بمعدل)
ؤشرات، ومعيار بيئة الأركان التعميمية (م5(مؤشر، ومعيار المنياج بمعدل )22بمعدل)
 (مؤشرات.1بمعدل)

 قامت الباحثة بالتحقق من ثبات الأداة بالطرق التالية:ثبات الأداة: -ب



 التعليمية لرياض الأطفال في مدينة حمصواقع البيئة 

021 
 

  :روضة  17بطاقة الملاحظة عمى  الباحثة بتطبيقحيث قامت التجزئة النصفية
 معامل الارتباط بين ومن ثم حساب, حمص في مدينة حكومية وخاصة()

بند باستخدام  20والبنود الزوجية وعددىا  ،28البنود الفردية وعددىا درجات
معامل الارتباط بيرسون، ثم تصحيح معاملات الارتباط بمعادلة سبيرمان براون 

 ( وىي درجة مرتفعة.7.88-7.08لتتراوح بين)
 :الأول حيث قامت الباحثة بعد مرور أسبوعين عمى التطبيق  إعادة التطبيق

الملاحظة عمى العينة بإعادة تطبيقيا عمى نفس العينة، ومن ثم تم   لبطاقة
 حساب معامل الارتباط بين درجات مفردات العينة في التطبيقين الأول والثاني

( 7.87باستخدام معامل الارتباط بيرسون، وقد بمغت درجة معامل الارتباط)
 وىي درجة مرتفعة.

حيث  ،الأربعةؤشر موزع عمى المعايير م 35وعميو تكونت بطاقة الملاحظة من    
(، متوفر 7(، متوفر)5)كبيرة تم اعتماد مقياس ليكرت الخماسي: متوفر بدرجة 

( للإجابة عمى 2(، غير متوفر مطمقاً)1(، متوفر بدرجة ضعيفة)3بدرجة متوسطة)
مؤشرات بطاقة الملاحظة، لتكون أعمى درجة إجابة عمى بطاقة الملاحظة ككل 

 .35جة ىي وأدنى در  205

 عرض النتائج:   

 السؤال الأول: ما واقع البيئة التعميمية لرياض الأطفال في مدينة حمص؟  

 

لمحكم عمى واقع البيئة التعميمية في رياض الأطفال في مدينة حمص تم اعتماد معيار    
 الحكم عمى متوسطات العينة عمى مؤشرات بطاقة الملاحظة باستخدام القانون الآتي:
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طول الفئة=  
أعمى درجة للاستجابة في بطاقة الملاحظة أدنى درجة للاستجابة في بطاقة الملاحظة

عدد فئات تدرج الاستجابة
 

 (1721،05)درويش ورحمة،
 

     
   

 
 طول الفئة 

( والذي يبين معيار الحكم عمى متوسطات العينة 3وعميو تكون الدرجات وفق الجدول)
 :مؤشرات بطاقة الملاحظة عمى 

 
 

 مدى التوافر المجال
 منخفضة كثيراً  1.81-1من 

 منخفضة قميلاً  1.81-6.61
 متوسطة 6.61-3.41
 مرتفعة قميلاً  3.41-4.61

 مرتفعة كثيراً  4.61-5
 (: معيار الحكم عمى متوسطات العينة3جدول)

ولأن  عينة الدراسة تضم رياض الأطفال الحكومية والخاصة في مدينة حمص، كانت 
( واقع البيئة التعميمية في رياض 7الإجابة عمى السؤال الأول كما يمي: يظير الجدول)

أطفال مدينة حمص من خلال توفر درجات أبعاد بطاقة الملاحظة ومؤشراتيا بناءً عمى 
 متوسطات مفردات العينة:

           
     

 درجة التوفر
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  المؤشرات            
 المتوسط الحسابي

      النحراف 
 المعياري

 
 درجة التوفر

 مرتفعة قميلاً  2.235 7.27 تيتم بالتخطيط لمعام الدراسي-2 
 مرتفعة قميلاً  7.503 3.85 تعمل عمى تأكيد روح التعاون بين الأطفال-1
التعمم المقدمة  تنوع من استخدام  أساليب-3

 للأطفال
 مرتفعة قميلاً  7.010 7.27

 مرتفعة قميلاً  2.702 7.75 فرص لإبراز المواىب.التتيح للأطفال -7
 مرتفعة كثيراً  7.058 7.17 تتفاعل مع الأطفال أثناء التعمم-5
 متوسطة 2.737 3.21 تراعي اىتمامات وميول الأطفال أثناء التعمم-5
 متوسطة 2.181 1.82 ومقترحات الأطفالتتقبل آراء وأفكار -0
 متوسطة 2.173 3.75 تدعم السموكيات الإيجابية لدى الأطفال-8
تيتم بملء ومتابعة السجل العام لمطفل -1

 الاجتماعي والصحي.
 منخفضة قميلاً  2.201 1.17

 متوسطة 2.173 3.75 تثير حواس الطفل أثناء عممية التعمم.-27
عمى التمييز بين المواد تزيد من قدرة الطفل -22

 وأحجاميا وأشكاليا.
 مرتفعة قميلاً  2.135 3.27

تساعد الطفل عمى التفاعل مع البيئة 21
 وتكوين المفاىيم وترسيخيا في عقمو. المحيطة

 

 متوسطة 2.275 3.11

تساعد الطفل عمى الانتقال من إدراك -23
 المفاىيم البسيطة إلى المفاىيم المركبة.

 مرتفعة قميلاً  2.777 3.05

تثير فضول الطفل من خلال تساؤلاتو عن -27
 الظواىر المحيطة بو.

 مرتفعة قميلاً  7.855 7.75

استخدام وسائل تعميمية حديثة وتناسب -25
صور -دمى-مجسمات-عمر الطفل)لوحات

 جياز إسقاط( -كرتونية
 

 مرتفعة قميلاً  2.112 7.27
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تقديم أنشطة متنوعة نحفز الطفل عمى -25
 صندوق المعمومات(-المكعبات -التعمم) الألعاب

 مرتفعة قميلاً  2.201 3.05

سرد القصص المسمية والمثيرة لمتعمم -20
 للأطفال.

 متوسطة 2.187 1.15

 متوسطة 2.235 1.05 استخدام الموسيقا خلال عممية التعمم.-28
القيام بأنشطة فنية متنوعة كالرسم والتموين -21

 الفنية.والأعمال اليدوية 
 منخفضة قميلاً  7.855 1.38

ممارسة الأنشطة الحركية لتحفيز الأطفال -17
عمى استخدام أجسادىم كأداة لمتعبير عن 

 المسرح(  -الذات)لعب الأدوار

 متوسطة 2.181 1.82

يراعي شخصية الأطفال من النواحي -12
 المختمفة

 مرتفعة قميلاً  7.503 3.85

بمجتمع اقرأنو يساعد الطفل عمى الاندماج -11
 وتعويده تقدير أعمال الآخرين

 مرتفعة قميلاً  7.010 7.27

 مرتفعة قميلاً  2.702 7.75 ينمي قدرة الأطفال عمى حل مشكلاتيم-13
يحتوي عمى منظومة خبرات ومعارف -17

 يحتاج إلييا الطفل في حياتو
 مرتفعة كثيراً  7.058 7.17

تخيل، ينمي ميارات الطفل العقمية) انتباه، -15
 تنمية الإبداع( قدرة عمى الاستنتاج والاستكشاف،

 متوسطة 2.737 3.21

يرتبط المحتوى بالمنظومة القيمية -15
 الاجتماعية وبالواقع الثقافي.

 متوسطة 2.181 1.82

تساعد محتويات الأركان التعميمية عمى -10
 تنمية الإبداع والتفكير لدى الأطفال

 منخفضة قميلاً  2.353 1.50

تعزل  المآخذ والأسلاك الكيربائية بعيداً -18
 عن متناول الأطفال.

 

 متوسطة 2.315 1.15

 متوسطة 2.112 1.05تتوفر الإضاءة المناسبة  ضمن الركن -11
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( درجة توافر مؤشرات بطاقة الملاحظة في رياض الأطفال في مدينة 7جدول)    
 حمص

( يوضح درجات توافر أبعاد بطاقة الملاحظة لدى عينة البحث 5وفيما يمي جدول )   
 اعتماداً غمى المتوسط الحسابي والنسبة المئوية:

(: درجة توافر معايير بطاقة الملاحظة في رياض الأطفال مدينة 5جدول)         
 حمص

 التعميمي.
تطمى الجدران بألوان زاىية ورسومات -37

 وأشكال جذابة للأطفال.
 منخفضة قميلاُ  2.170 1.50

المواد والأدوات تتضمن خزائن لحفظ -32
 المختمفة.

 منخفضة قميلاً  2.212 1.73

 منخفضة قميلاً  2.255 1.50 تتصف الطاولات بزوايا مدببة وألوان زاىية-31
يتناسب حجم الركن التعميمي مع عدد -33

 الأطفال
 متوسطة 2.575 1.02

توزيع الأطفال عمى المقاعد بشكل مريح -37
 ومناسب.

 منخفضة قميلاً  2.311 1.38

 متوسطة 2.305 1.05 سيولة تنقل الأطفال داخل الركن التعميمي.-35

 المعيار
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 توفرال

 مرتفعة %71 2.507 30.67 معممة الروضة

الطرائق والوسائل التعميمية المستخدمة 
 في الروضة

 متوسطة 66% 4.203 36.15

 مرتفعة قليلا  %74 2.010 22.29 المنياج

 %53 4.839 23.70 بيئة الأركان التعميمية
منخفضة 

 قليلا 

 متوسطة %65 8.074 003.70 الدرجة الكمية



 منال مرسيد.     جمانه السليمان    2021عام  32العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

025 
 

توفر معايير البيئة التعميمية لمرياض جاءت بدرجات أن   (5( و)7نجد من الجدولين )   
%( 07كما في معيار المنياج الذي جاء بنسبة) متفاوتة، إذ تراوحت بين مرتفعة قميلاً 

(،ومرتفعة كما في 7.17-1.82المؤشرات المتضمنة فيو بين) والذي تراوحت متوسطات
%( والذي تراوحت متوسطات المؤشرات المتضمنة فيو 07معيار معممة الروضة بنسبة)

الطرائق والأساليب التعميمية (، وبين متوسطة كما في معيار 7.17-1.17بين)
المتضمنة فيو %( والذي تراوحت متوسطات المؤشرات 55المستخدمة في الروضة بنسبة)

%( 53(،بينما جاء معيار بيئة الأركان التعميمية بنسبة منخفضة قميلًا)7.27-1.38بين)
 (.1.15-1.38والذي تراوحت متوسطات المؤشرات المتضمنة فيو بين)

بانحراف ( 223.02الملاحظة ككل فبمغ)أما المتوسط الحسابي للإجابات عمى بطاقة     
واتفقت ىذ الدراسة مع  ة%( وىي نسبة متوسط55بمغت)(، بنسبة مئوية 8.207معياري)

وىي نسبة جيدة وتفسر الباحثة ذلك نتيجة الخطوات  ،(1722نتيجة دراسة صاصيلا)
 لحربالفعالة التي اتخذتيا وزارة التربية في الاستمرار بالعممية التربوية تحت وطأة ا

مرتفعة نتيجة إحداث  والاتجاىات نحو إصلاح التعميم، حيث جاءت نسبة توفر المنياج
أساسية  كركيزة 1723لعام  3المركز الوطني لتطوير المناىج التربوية بالمرسوم رقم 

لإصلاح التعميم في الجميورية العربية السورية عمى اعتبار أن إصلاح المناىج التربوية 
وتطويرىا ىو الانطلاقة الأولى لإصلاح النظام التربوي برمتو مما دفع الرياض إلى 

لتزام بخطوات المنياج والعمل عمى تحقيق أىدافو بشكل فعال وناجح، بالإضافة إلى الا
ت مؤتمر التطوير التربوي المنعقد في الجميورية العربية تمبية وتطبيق توصيا

ام (، ضمن محور واقع رياض الأطفال وآفاق تطويرىا إلى ضرورة الالتز 1721السورية)
جاء معيار معممة  ، كما يج وتطويرهويم المستمر لممنوالتق بمعايير جودة المنيج التعميمي

الروضة بنسبة مرتفعة وتفسر الباحثة ذلك أيضاً إلى الالتزام بتطبيق توصيات المؤتمر 
في إثراء الجانب التطبيقي في مناىج إعداد مربيات الأطفال في كميات التربية بحيث 

ترجع ورياض الأطفال، كما يشتمل  التدريب العممي عمى كل ما تحتاجو دور الحضانة 
والخبرات والمعارف نتيجة العممي والأكاديمي لدى المعممات  الباحثة ذلك إلى قوة المؤىل

ووجود التأىيل المتخصص في كميات التربية الذي تمقوه مما يشكل  الدراسة الجامعية
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لديين فيم عميق وشامل لمرحمة رياض الأطفال ومتطمباتيا واحتياجاتيا وخصائصيا 
وخبرة ودراية في استخدام التقنيات والأساليب التربوية الحديثة المناسبة بما ينسجم مع 

ة مما يزودىم بخبرة فعالة لتحقيق يريبالتدبالإضافة إلى  الدورات  طبيعة المرحمة،
الأىداف التربوية في مرحمة الرياض، واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

كما جاء معيار الطرائق والوسائل التعميمية المستخدمة في الروضة  (،1722الكبيسي)
%( وىي نسبة جيدة وتفسر الباحثة ذلك إلى أىمية وضرورة 55بدرجة متوسطة بنسبة)

توفير الرياض لكل الطرائق والوسائل التعميمية الحديثة والمطورة والعمل عمى لتزام في الا
استخداميا وذلك لمواكبة أىداف المنياج الحديث والمطور وتحقيقيا بشكل فعال، حيث 

ث عمى استخدام الطرائق التفاعمية والكشفية والوسائل التعميمية التي يركز المنياج الحد
ثارة حواس تعتمد عمى القيام  بالأنشطة التعميمية المتنوعة القائمة عمى المعب والتعاون وا 

الطفل كاممة لإكساب المعمومات وفيميا وترسيخيا في ذىنو أكثر من الطرائق التقميدية 
التي تعتمد عمى الإلقاء،  كما يرجع ذلك إلى أن أسموب تصميم المنياج  التربوي الحديث 

الطرائق والوسائل التعميمية الجديدة  التي تتسم بالجاذبية  يعتمد عمى الإكثار والتنويع من
والوضوح والبعد عن التعقيد ومناسبتيا لممحتوى العممي لممنيج، مما دفع الرياض عمى 
استخدام الطرائق والوسائل التعميمية بشكل فعال ومناسب، أما بالنسبة لمعيار بيئة 

%( وقد يرجع ذلك إلى الإمكانات 53الأركان فقد جاء بدرجة منخفضة قميلًا بنسبة)
المادية الضعيفة التي لا تتيح المجال لإدارة الروضة القيام بتوفير بيئة أركان تعميمية 

ثاث والأجيزة نموذجية ومجيزة بالمعدات والأساسيات اللازمة ليا من حيث المساحة والأ
( التي ىدفت 1722التعميمية الكافية، واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة صاصيلا)

التعرف عمى واقع البيئة التربوية لرياض الأطفال في الجميورية العربية السورية وتوصمت 
إلى ضعف مناسبة مواصفات بناء الروضة وبيئة الأركان التعميمية وتجييزاتيا وفقاً 

 لمعايير الجودة التربوية في رياض الأطفال.

جات العينة عمى بطاقة الملاحظة ما دللة الفروق بين متوسطات در  السؤال الثاني:
 خاص(؟-تبعاً لمتغير نوع الروضة)حكومي
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للإجابة عمى ىذا السؤال تم  حساب الفروق بين متوسطات درجات مفردات العينة عمى   
-Tخاص( باستخدام اختبار)ت( -بطاقة الملاحظة تبعاً لمتغير نوع الروضة)حكومي

test لمعينات المستقمة 

  بين  7.75فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة نوع الروضة: لا توجد
-متوسطات درجات العينة عمى بطاقة الملاحظة تبعاُ لمتغير موع الروضة)حكومي

 خاص(.
 

نوع 
 الروضة

النحراف  المتوسط العدد
 المعياري

ت 
 ستيودنت

مستوى 
 الدللة

اتخاذ 
 القرار

دال  7.75 3.581 5.777 15.77 3 حكومي
لصالح 
 الخاص

 8.082 221.17 28 خاص

 ( دلالة الفروق بين متوسطي العينة تبعاً لمتغير نوع الروضة5جدول)

ت ( وىي أكبر من قيمة 3.581( أن قيمة ت المحسوبة)5نلاحظ من الجدول)    
، أي أن الفرق بين متوسطي المجموعتين 7.75عند مستوى دلالة  (2.012) الجدولية

الصفري ونقبل الفرض البديل : توجد فروق ذات دلالة دال، وبالتالي نرفض الفرض 
بيم متوسطات درجات العينة عمى بطاقة الملاحظة  7.75إحصائية عند مستوى دلالة 

واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة  خاص(، -كوميتبعاً لمتغير نوع الروضة) ح
سعى بشكل تقد  ( وتفسر الباحثة ىذه النتيجة إلى أن الرياض الخاصة 1722مضوي)

لمبيئة التعميمية بكافة  إلى تحقيق النموذجية والشموليةأكبر من الرياض الحكومية 
عناصرىا المادية والبشرية، وذلك لتوفر الإمكانات المادية والمعطيات في إمكانية اختيار 
الموقع لتأمين مساحة كافية وبناء نموذجي لمروضة وتجييزه بكل المرافق والمعدات 

طبيق الأنشطة المختمفة وتطوراً  واستخدام كافة الوسائل التعميمية وت الأكثر حداثة
تنظيم المنياج الدراسي ووقت المعب والترفيو بشكل جيد وذلك  بالإضافة إلى ،والمتنوعة

لتمبية أكبر قدر من احتياجات الطفل العقمية والمعرفية والحركية والاجتماعية واىتماماتو 
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ومية التي قد تركز بشكل أكبر عمى تمبية الاحتياجات عمى عكس الرياض الحكوميولو 
المعرفية والمستوى العممي من مبادئ القراءة والكتابة والحساب أكثر من الاحتياجات 
الأخرى وذلك قد يرجع لضيق أو محدودية الإمكانات في توفر الأساسيات اللازمة 

 لتحقيق بيئة تعميمية مناسبة وشاممة.

 

 

 مقترحات البحث:  

إجراء المزيد من الدراسات حول البيئة التعميمية بعناصرىا المادية والبشرية من وجية -2
 نظر المعممات ومدراء رياض الأطفال والموجيين التربويين.

دراسة أثر البيئة التعميمية لمروضة في جوانب نمو الطفل المعرفية والاجتماعية -1
 والميارية.

دات لتوفير وتطوير وتحديث بيئة الأركان التعميمية توفير الإمكانيات والدعم والمساع-3
 في الرياض الأطفال.

رياض الأطفال  ةتحسين البيئة التعميمية المادية لرياض الأطفال والاىتمام بيا خاص-7
 في المعدات والتجييزات والوسائل.الحكومية وتوفير النقص 

 المراجع:

 الطبعة .النفسية و التربوية العموم في البحث مناىج .(1777)رجاء. ، علام أبو -2
 . لمجامعات النشر دار :القاىرة الرابعة،

(. مشكلات الأبنية والمعممات في رياض 1720برتاوي، سامية ومحرز، نجاح.) -1
دراسة ميدانية عمى عينة من معممات رياض  –الأطفال من وجية نظر المعممات 
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-232. ص7العدد. 31. المجمدمجمة جامعة البعثالأطفال في مدينة دمشق. 
252. 

. معايير الجودة الشاممة في رياض الأطفال(. 1722جاويش، سامية محمد)-3
 .القاىرة: دار الفكر الحديث.2ط

(. دراسة تحميمية تقويمية لواقع رياض الأطفال في الجميورية 1773حسين، ابراىيم.)-7
المرحمة الابتدائية العربية السورية في ضوء الاستراتيجية العربية لمتربية السابقة عمى 

 . كمية التربية. جامعة دمشق سورية.رسالة ماجستير منشورة)رياض الأطفال(. 

دمشق: منشورات . (. الإحصاء الوصفي1721درويش، رمضان ورحمة، عزيزة.)-5
 جامعة.

. الدار معجم المصطمحات التربوية والنفسية(. 1773شحاتو ونجار، حسن وزينب.)-5
 القاىرة.المصرية المبنانية. 

. 2.طالموىبة والتفوق العقمي والإبداع-أطفال عند القمة(. 1771الشربيني، زكريا.)-0
 غزة: دار الكتاب الجامعي.

(. تصور مقترح لضمان جودة البيئة التربوية في رياض 1722صاصيلا، رانيا.)-8
 .3. العدد 15. المجمد مجمة جامعة دمشقالأطفال في الجميورية العربية السورية. 

 .187-135ص

(. دراسة مقارنة لواقع البيئة المادية التعميمية لمباني رياض 1725الصانع، أحمد.)-1
مجمة كمية التربية. أطفال القطاع الحكومي بنظيراتيا بالقطاع الخاص في دولة الكويت. 

 .070-503. ص251. الجزء الثالث. العددجامعة الأزىر

.الأردن: دار الصفا لمنشر 2.طالتعممتنظيم بيئة (. 1771عطية، محسن عمي.)-27
 والتوزيع.
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 . الأردن: دار المسيرة.2.طمعممة الروضة(.1777فيمي، عاطف عدلي.)-22

وشالاتي،  فريال قردوح، ازدىار والديري، أنس والأوسي، جمانة وحمزة، ربا وحمود،-21
رية، (. دليل معممة رياض الأطفال الفئة الأولى، وزارة التربية السو 1723محاسن.)

 .ةسوري

(. دراسة واقع البيئة التعميمية للألعاب وأدواتيا في 1722الكبيسي، فوزية عودة.)-23
(، 2)38، مجمة العموم التربويةرياض الأطفال في مدينة بغداد مقارنة بمدينة عمان. 

2-11. 

(.واقع البيئة التعميمية لرياض الأطفال من وجية نظر 1725.)مضوي، منال صديق-27
، كمية التربية رسالة ماجستير غير منشورة التعميم ما قبل المدرسة.معممات 

 الحصاحيصا، جامعة الجزيرة، السودان.

 .1721ايمول لعام  18-15مؤتمر التطوير التربوي المنعقد في دمشق في الفترة -25

البعث في الفترة  التربية، جامعة كمية لمطفل في التربوي والأمن المعمم تكوين مؤتمر-25
  .1727أيمول لعام  1 -آب 32

(. دراسة واقع بيئة الروضة المادية والبشرية 1721اليويدي، أريج بنت ناصر.)-20
ومدى تحقيقيا لميارات الأطفال الحركية الأساسية والدقيقة في الروضات الحكومية 

كمية التربية، جامعة الممك سعود،  ,رسالة ماجستير غير منشورةبمدينة الرياض. 
 لعربية السعودية.المممكة ا

(. المنيج المطور لرياض الأطفال. 1775اليونيسكو وزارة التربية والتعميم المصرية.)-28
 مشروع تطوير وتنمية الطفولة المبكرة في جميورية مصر العربية.
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 بطاقة ملاحظة البيئة التعميمية لمرياض

متوفر  بنود الملاحظة الرقم
بدرجة 

 كبيرة

متوفر بدرجة  متوفر
 متوسطة

متوفر بدرجة 
 ضعيفة

غير 
متوفر 
 مطمقاً 

 معممة الروضة 
 

     

      تيتم بالتخطيط لمعام الدراسي 1
      تعمل عمى تأكيد روح التعاون بين الأطفال 6
      تنوع من استخدام  أساليب التعمم المقدمة للأطفال 3
      تتيح للأطفال فرص لإبراز المواىب. 4
      تتفاعل مع الأطفال أثناء التعمم 5
      وميول الأطفال أثناء التعممتراعي اىتمامات  6
      تتقبل آراء وأفكار ومقترحات الأطفال 7
      تدعم السموكيات الإيجابية لدى الأطفال 8
      تيتم بملء ومتابعة السجل العام لمطفل الاجتماعي والصحي. 9
 الطرائق والوسائل التعميمية  المستخدمة في الروضة 

 
     

      الطفل أثناء عممية التعمم.تثير حواس  27
 تزيد من قدرة الطفل عمى التمييز بين المواد وأحجاميا وأشكاليا. 22

 
     

 تساعد الطفل عمى التفاعل مع البيئة المحيطة 21
 وتكوين المفاىيم وترسيخيا في عقمو.

     

تساعد الطفل عمى الانتقال من إدراك المفاىيم البسيطة إلى المفاىيم  23
 المركبة.

     

      تثير فضول الطفل من خلال تساؤلاتو عن الظواىر المحيطة بو. 27
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-استخدام وسائل تعميمية حديثة وتناسب عمر الطفل)لوحات 25
 جياز إسقاط( -صور كرتونية-دمى-مجسمات

     

-المكعبات -تقديم أنشطة متنوعة نحفز الطفل عمى التعمم) الألعاب 25
 صندوق المعمومات(

     

      سرد القصص المسمية والمثيرة لمتعمم للأطفال. 20
      استخدام الموسيقا خلال عممية التعمم. 28
      القيام بأنشطة فنية متنوعة كالرسم والتموين والأعمال اليدوية الفنية. 21
ممارسة الأنشطة الحركية لتحفيز الأطفال عمى استخدام أجسادىم  17

 المسرح(  -الذات)لعب الأدوار كأداة لمتعبير عن
    

 
 

      المنيج 
      يراعي شخصية الأطفال من النواحي المختمفة 61
يساعد الطفل عمى الاندماج بمجتمع اقرأنو وتعويده تقدير أعمال  66

 الآخرين
     

      ينمي قدرة الأطفال عمى حل مشكلاتيم 63
      إلييا الطفل في حياتو يحتوي عمى منظومة خبرات ومعارف يحتاج 64
ينمي ميارات الطفل العقمية) انتباه، تخيل، قدرة عمى الاستنتاج  65

 تنمية الإبداع( والاستكشاف،
     

      يرتبط المحتوى بالمنظومة القيمية الاجتماعية وبالواقع الثقافي. 66
 :بيئة الأركان التعميمية 

 
     

التعميمية عمى تنمية الإبداع والتفكير لدى تساعد محتويات الأركان  10
 الأطفال

     

      تعزل  المآخذ والأسلاك الكيربائية بعيداً عن متناول الأطفال. 18
      تتوفر الإضاءة المناسبة  ضمن الركن التعميمي. 11
      تطمى الجدران بألوان زاىية ورسومات وأشكال جذابة للأطفال. 37
      لحفظ المواد والأدوات المختمفة.تتضمن خزائن  32

      تتصف الطاولات بزوايا مدببة وألوان زاىية 31



 منال مرسيد.     جمانه السليمان    2021عام  32العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

035 
 

 

  

      يتناسب حجم الركن التعميمي مع عدد الأطفال 33
      توزيع الأطفال عمى المقاعد بشكل مريح ومناسب. 37
      سيولة تنقل الأطفال داخل الركن التعميمي. 35
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