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 شروط النشر في مجلة جامعة البعث
 الأوراق المطلوبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكلية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجلةمن ا
  نقابة معلمين.طابع بحث علمي + طابع 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عليا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقته 

 على النشر في المجلة.
  :اذا كان الباحث عضو هيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجلس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة على اعتماده 
 سب الحال.ح

  : اذا كان الباحث عضو هيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
يجب إحضار كتاب من عمادة كليته تثبت أنه عضو بالهيئة التدريسية و على رأس عمله 

 حتى تاريخه.
  : اذا كان الباحث عضواً في الهيئة الفنية 

رأس  ه وأنه علىيجب إرفاق كتاب يحدد فيه مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفت
 عمله.

يتم ترتيب البحث على النحو الآتي بالنسبة لكليات )العلوم الطبية والهندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.   
 مقدمة  -1
 هدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتها ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –بية التر   -الاقتصـــــاد –الآداب )  يتم ترتيب البحث على النحو الآتي  بالنســـــبة لكليات -
 التربية الموسيقية وجميع العلوم الإنسانية(: –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.    -
 ة.مقدم .1
 مشكلة البحث وأهميته والجديد فيه. .2
 أهداف البحث و أسئلته. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطلحات البحث و تعريفاته الإجرائية. .5
 الإطار النظري و الدراسات السابقة. .6
 منهج البحث و إجراءاته. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحليل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 مراجع.قائمة المصادر وال .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث على الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  -أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54هوامش الصفحة: أعلى  -ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  -ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسه: العنوان ـ  -ث

 Simplified Arabicعادي ــــ العناوين الفرعية  13قياس  Simplified Arabicــــ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشـــارات فإن البحث ســـيهمل ولا يرد  -8

 البحث إلى صاحبه.
تقديم أي بحث للنشـــــر في المجلة يدل ضـــــمناً  على عدم نشـــــره في أي مكان  خر، وفي  -9

 حال قبول البحث للنشر في مجلة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجلة أخرى.
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 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجلة  -10
[ ثم رقم الصــفحة ويفضــل اســتخدام 1] تكتب المراجع ضــمن النص على الشــكل التالي: -11

حيث يشير الرقم إلى رقم المرجع الوارد  WORDالتهميش الإلكتروني المعمول به في نظام وورد 
 في قائمة المراجع. 

 تكتب جميع المراجع باللغة الانكليزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:
 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:

ة ـــ الحرف الأول من الاسم تتبعه فاصلة ـــ سنة النشر ـــ وتتبعها معترضة الكنية بالأحرف الكبير    
ــ الطبعة ) ثانية  -)  ــ دار النشر وتتبعها فاصلة ـ ( عنوان الكتاب ويوضع تحته خط وتتبعه نقطة ـ

 ـ ثالثة ( ـ بلد النشر وتتبعها فاصلة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعها نقطة.
 وفيما يلي مثال على ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –NUS, R1986MAVRODEA-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجلة باللغة الأجنبية:

ـــــــــــ بعد الكنية والاسم وسنة النشر يضاف عنوان البحث وتتبعه فاصلة، اسم المجلد ويوضع تحته  ـ
ـــــــــ المجلد والعدد ) كتابة مختزلة ( وبعدها  ـــــــــ أرقام الصفحات الخاصةخط وتتبعه فاصلة ـ  فاصلة ـ

 بالبحث ضمن المجلة.
 مثال على ذلك: 

, Vol.  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
4. 20 – 60 

 ج. إذا كان المرجع أو البحث منشوراً باللغة العربية فيجب تحويله إلى اللغة الإنكليزية و التقيد 
 ( In Arabicفي نهاية المراجع العربية: ) المراجع  بالبنود )أ و ب( ويكتب
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 رسوم النشر في مجلة جامعة البعث

 
ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 50000دفع رسم نشر ) .1

 لكل باحث يريد نشره في مجلة جامعة البعث.
الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 200000دفع رسم نشر )  .2

 للباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
( مئتا دولار أمريكي فقط للباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3

 القطر العربي السوري .
آلاف ليرة سورية رسم موافقة على  ستة( ل.س 15000دفع مبلغ )  .4

 النشر من كافة الباحثين.
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 بالأداءوعلاقتها  التعبيريةالحركات مهارات 
تلامذة الصف السادس الحركي لدى عينة من 

 دمشق في مدينة

 الحموددينا 
 د.غسان منصور

 
11-44 

التفكير التصميمي وعلاقته بالدافعية للإنجاز 
 لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي.

 دراسة ميدانية في مدينة بانياس
 

 الاعسرتسنيم 
 .محمد موسىد

45-80 

 

العوامل الخمس الكبرى للشخصية وعلاقتها 
باضطراب الشدة ما بعد الصدمة لدى الطلبة 

الذين تعرضوا لحدث تفجير كارثي في 
 مدرسة عكرمة المُحدثة في حمص

 

 ادريسشذا 
 د.حنان لطوف

 

81-124 

فاعلية استراتيجية التعليم المعكوس في 

تدريس مقرر المفاهيم العلمية لطالبات رياض 

 الأطفال

 

 165-125 د.أحمد حسن خليفة
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 بالأداءوعلاقتها  التعبيريةالحركات مهارات 
تلامذة الصف السادس في الحركي لدى عينة من 

 دمشق مدينة
 .جامعة دمشق -كلية التربية  –قسم علم النفس  –إعداد الطالبة: دينا الحمود 

 إشراف الأستاذ الدكتور: غسان منصور الأستاذ في قسم علم النفس

 الملخص
لدى عينة من  التعبيريةالحركات وى تطبيق مهارات مستتعرُّف  إلى هدف البحث

 دا الأ، ومستوى دمشق تلامذة الصف السادس في المدارس الابتدائية الحكومية بمدينة
 التعبيريةالحركات مستوى مهارات علاقة ارتباطيه بين لديهم؛ والكشف عن الالحركي 

تعليم الأساسي تلامذة الصف السادس في مدارس الالحركي لدى عينة من  دا الأو 
. واعتمد البحث على المنهج الوصفي؛ وبلغت عينة البحث دمشق الحكومية بمدينة

( تلميذاً وتلميذة من تلامذة الصف السادس في مدارس التعليم الأساسي الحكومية 132)
، (The fus test 7-14) ة التعبيريةالحركي المهارات، وتم تطبيق اختبار دمشق في مدينة

( GRAMI-2الحركي ) دا وطُبّق اختبار الأ. (Makaruk, et al, 2024)وهو من إعداد 
مستوى تطبيق ومن أبرز نتائج البحث: إنَّ ، (Ruiz-Perez, et al, 2015من إعداد )

تلامذة الصف السادس في المدارس الابتدائية لدى عينة من  التعبيريةالحركات مهارات 
الحركي لدى  دا متوسط للأجود مستوى و ، و منخفضة بدرجةكان دمشق  الحكومية بمدينة

توجد علاقة ارتباطية إيجابية ذات أفراد عينة البحث من تلامذة الصف السادس الابتدائي و 
ودرجاتهم  التعبيريةاختبار مهارات الحركات على  التلامذةدلالة إحصائية بين درجات 

 درجات أدا متوسط وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين يلا و الحركي،  دا اختبار الأعلى 
وفق متغير الحركي  دا واختبار الأ التعبيريةاختبار الحركات  أفراد عينة البحث على

 .الجنس
مدارس ، تلامذة الصف السادس، الحركي دا الأ، التعبيريةالحركات مهارات  لكلمات المفتاحية:ا

 .التعليم الأساسي
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 Expressive movement skills and their relationship 

to motor performance among a sample of sixth-

grade students in Damascus 

Abstract 

The aim of the research was to identify the level of application of 

expressive movement skills among a sample of sixth-grade students 

in government primary schools in Damascus, and their level of motor 

performance; and to reveal the correlation between the level of 

expressive movement skills and motor performance among a sample 

of sixth-grade students in government primary schools in Damascus. 

The research relied on the descriptive approach; The research sample 

amounted to (132) male and female students from sixth-grade 

students in government primary schools in Damascus, and the 

expressive motor skills test (The fus test 7-14) was applied, which 

was prepared by (Makaruk, et al, 2024). The GRAMI-2 motor 

performance test was applied, prepared by (Ruiz-Perez, et al, 2015). 

The most prominent results of the research are: The level of 

application of expressive movement skills among a sample of sixth-

grade students in government primary schools in Damascus was low, 

and there was an average level of motor performance among the 

research sample members of sixth-grade primary school students. 

There is a positive correlation with statistical significance between 

the students’ scores on the expressive movement skills test and their 

scores on the motor performance test. There are no statistically 

significant differences between the average performance scores of 

the research sample members on the expressive movement test and 

the motor performance test according to the gender variable. 

 

Keywords: Expressive movement skills, motor performance, sixth grade 
students, primary schools. 
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 :مقدمةـ 
الحركية هي حجر الزاوية بالنسبة للبشر للمشاركة في الأنشطة البدنية  الذكا  مهاراتتُعدُّ 

أن تعكس مستوى تطور الجهاز العصبي الحركي، واللياقة البدنية، ومؤشر المختلفة، والتي يمكن 
 الأولى منسنوات التحديد  تمَّ و . التلامذةكتلة الجسم، والكفا ة المعرفية، ونتائج النمو الأخرى عند 

وأنماط السلوك الحركي المدرسة على أنها وقت حاسم من حيث تكوين وتطوير المهارات الحركية 
وأنماط السلوك  مجموعة من المهارات الحركية الأساسية التلامذةل  هذ  الفترة يتعلم المختلفة. خلا

في  حاسماً  دوراً  تؤديالمنظمة وغير المنظمة، والتي  الأنشطة الرياضيةويطبقونها على  الحركي،
 .(13، 2016)حمدين،  الرياضية عندما يكبرونبالأنشطة المشاركة 
فإن  واستغلالها،على توليد القوى البدنية والتحكم فيها الحركات تعتمد بشكل  أساسي  نَّ إ

 التطور،إدارة القوى تتطلب أكثر من العضلات والميكانيكا الحيوية. في كل  مرحلة من مراحل  
 والوعيالإدراك  ، ومنها:يعتمد التحكم التكيفي في الحركة على الوظائف النفسية الأساسية

لعوامل  الاجتماعية والثقافية تحفز وتقيد السلوكيات ا .مطلوبان لتخطيط الإجرا ات وتوجيهها
والتفاعل  الاجتماعي.  والوعيالمادة الخام للإدراك  بدورها، الحركية،توفر السلوكيات  ،الحركية

وتجعل  التفاعلات  العالم،وتوفر الوسائل  لاكتساب المعرفة حول   إدراكية،د الحركات معلومات تولّ 
 .الاجتماعية ممكنة
الجسم على الأدا  الحركي تعتمد على المعلومات القادمة من كل  من الجهاز وأنَّ قدرة 

الحسي الحركي، والجهاز البصري، والمدخلات السمعية، وأنَّ تأثير كل  من حاسة السمع، 
والبصر، واللمس، والمُستقبلات الحسية الحركية في العضلات والأوتار والمفاصل  على أدا  

فعندما يحدث أي تغيير في وضع الجسم وانفعالاته التعبيرية، يُسجّل   الحركات الرياضية التعبيرية،
العصبي المركزي معلومات أولية صادرة من هذ  الأعضا  الحسية، وذلك من خلال  ممرات 
عصبية متعددة، هذ  المعلومات تؤثر بشكل  كبير على ردود الأفعال  الحركية المسؤولة عن تعديل  

ولة عن أدا  الحركة المستهدفة، هذا النشاط الحادث في الجهاز وتكييف الأوضاع القوامية المسؤ 
العصبي المركزي يتحكم في درجة انقباض المجموعات العضلية لإحداث الحركة التعبيرية 

 (. 3-2، 2008)حسن، 
الجديدة من مزيج من العوامل  المتفاعلة،  التعبيرية يمكن أن تنشأ السلوكيات الحركيةو 

وبعضها دقيق جداً أو  منه، مفروغاً  ها عن طريق الخطأ أمراً دُّ رجة أننا نعبعضها منتشر للغاية لد
يمكن أن يكون للتغيرات التنموية في أحد و ف على الرابط. غير واضح لدرجة أننا نفشل  في التعرُّ 

 بعيدة عن الإنجاز الأصلي. وأحياناً  أخرى،المجالات آثار متتالية على التنمية في مجالات 
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بمعزل   التعبيرية لا يمكن فهم السلوكيات الحركية ،1التنموية ظر الأنظمة وفقاً لوجهة نو 
الحركات متداخلة بشكل  لأنَّ عن السياق الجسدي والبيئي والاجتماعي/ الثقافي الذي تحدث فيه. 

تجلب المهارات الحركية و  ،إلى جنب يتطور الجسم والبيئة جنباً و في نظام بيئة الجسم.  ل لا ينفص
جديدة أو محسّنة للتعلم  وبالتالي توفر فرصاً  للعب،لمحسّنة أجزاً  جديدة من البيئة الجديدة أو ا

تسهل  وتعيق تطور  تلك الأنشطة الرياضيةممارسات تقديم و . في أنشطة التربية الراضية والبدنية
فإن الاختلافات في طريقة هيكلة مقدمي الرعاية  لذلك،. ونتيجة لدى الطفل  التعبيرية الحركة

والأعمار التي تظهر فيها لأول  مرة،  الجديدة،شكل  المهارات  فيئة والتفاعل  مع أطفالهم تؤثر للبي
 .الحركي ومهاراته وقدراته دا في مستوى الأ وشكل  مسار تطورهم

التي تعتمد على التدريب على الحركات  التربية البدنية والرياضة في المدارس الابتدائيةو 
يؤدي استخدام النشاط البدني المنظم كما الحركي للجسم.  دا الأتركز على تنمية  التعبيرية

الحركي  الأدا تحفيز  فيوالمنهجي / الحركة كوسيلة لتحقيق هدف تعليم التربية البدنية والرياضة 
 أيضاً  وألعاب الحركات التعبيريةمن ناحية أخرى ، يمكن أن تؤدي التربية البدنية و لجسم الطفل . 

الحركة الجسدية الممتعة في الفريق  عاطفية المتعلقة بالجوانب النفسية. إنَّ إلى تحسين العبقرية ال
وأدا   من شأنها أن تعزز التعاون والمسؤولية وما إلى ذلك. سيكون لها تأثير على العقل  العاطفي

الأشخاص ذوو المواهب ف ،لأطفال  المدارس الابتدائية. على هذا النحو الحركات الرياضية
ولديهم القدرة على التمييز بين المشكلات البيئية  التعليمي جدًا لتغير المناخ الطبيعية حساسون

نها  النتائج، ويبدعون وتصنيفها واستغلالها  .في حل  المشكلات، وا 
الحركي أكثر الذكا ات بعداً عن النظرة التقليدية للذكا . والعمليات  دا ويبدو هذا الأ

يطرة على الأفعال  الحركية الكتلية والرفيعة، والقدرة على هي الس دا المحورية التي ترتبط بهذا الأ
معقدة وهي تضم التآزر بين الأجهزة  دا تناول  الأشيا  الخارجية. والأسس البيولوجية لهذا الأ

 .(275، 2003العصبية والعقلية والإدراكية )جابر، 
لي يرتبطان ويُكملان يتحدى الاعتقاد الشائع يؤكّد أنَّ النشاطين الجسدي، والعق دا وهذا الأ

بعضهما بعضاً، وتبدو هذ  القدرة لدى الراقصين، ولاعبي ألعاب القوى، والجراحين، والحرفيين، 
 إلا أن اختبارات الذكا  أهملته مثل  الذكا  الموسيقي. دا ومع أهمية هذا الأ

 مشكلة البحث: أولًا:

                                                           
هي نظرية صحية تفترض أنَّ الطريقة الأفضل لنمو أجسام الأطفال بشكل صحيح تتمثَّل في رعايتهم رعاية  - 1

 صحية قوية ومتنوّعة.



 التربويةسلسلة العلوم      مجلة جامعة حمص                                        

 غسان منصور  د.نا الحمود     دي                    2025عام  4العدد  47المجلد          

15 

تماد على التكنولوجيا يُعاني معظم الأطفال  من نقص في المهارات الحركية نتيجة الاع
للانتقال  والتكيُّف الحركي مع المكان، فأصبح الذكا  هو القدرة على الحديثة وعدم حاجتهم 

 استخدام التكنولوجيا وتطوير البيئة عن طريق التحكُّم البعيد دون الحاجة للحركة أو التحرك.
البيئة  في حركيال دا جوانب قوية وضعيفة، ولهذا نحتاج إلى تقييم الأ تلميذ ولدى كل 

العديد من  وأشارت، الحركي دا الأ تطويرع في هي أحد العوامل  التي تسر  التي المدرسية 
(، ميشيلاكي وبورنيلي Suhadi, ET AL, 2020سوهادي، وآخرون ) والأبحاث:الدراسات 

(Michelaki & Bournelli, 2016( ،فيرغسون باتريك، وآخرون ،)Ferguson-Patrick, 

ET AL, 2018)  د على نجاح لنظرية الذكا  المتعد   اً وفق اتالتي تركز على تحديد أنواع الذكا
بسلوك و  المهارات الحركيةوضع بيتأثر  والاتجا  الإيجابي نحو التعليمواستمرارية المعرفة  التلميذ

 مذةالتلا، وأظهرت نتائج الباحثين قدرات بشرية متميزة تربط قدرات يظهر لدى التلميذالكفا ة الذي 
جهاداً دراسياً ويوم أقل  توتراً  جيدة للتلامذةخصائص نفسية للتعليم و الدافع والحماس ب في جميع وا 

 أعلى.  ومستويات تعليمية إلى معاييرالتلامذة المجالات. وقد يصلون 
(، سيسوانتويو، وآخرون Mansi & Khaldi, 2015منسي و خالدي ) الباحثون: أكَّدوقد 

(Siswantoyo, ET AL, 2019( سوهرمان، وآخرون ،)Suherman, ET AL, 2019 ،)
على دور الذكا  المتعدد من خلال  مجموعة  (،Suhadi, ET AL, 2019سهادي، وآخرون )

، سيكون التدريس ""مع زيادة المعرفة والقوة ت ومهارات السلوك الحركي بأنهعة من الأدوامتنوّ 
متحمسين  التلاميذ. سيكون النفسي لديه ن التوترهو وظيفة التدريس للحد م التلميذنجاح و . ممتعاً 

للغاية وسيتم تحقيق مهاراتهم الفردية بالكامل . يعتمد التعليم الجيد على المعرفة المتعمقة، وتعميق 
وسائل  تقديم المحتوى وكذلك المعرفة المطلوبة من قبل  المعلم. في حالة تدريس المهارات 

بين مهاراتهم الحركية التنسيق  التلاميذيف يتعلم الحركية، يتضمن التدريس الجيد معرفة ك
 والركض بسرعة وخفّة ورشاقة. م المشيومهارات تعلُّ المختلفة  التعبيرية

الحركي بالاعتماد على مهارات السلوك  دا مهارات الأ تعلُّم في الجديد الاتجا  برز هنا ومن
 حسيّة وحيوية ومتعة وفائدة من أكثر مادة التربية الرياضية التي تجعل  من  التعبيريالحركي 

 المواد أكثر تكون التعلُّم، فمادة التربية الرياضية قد وتسهيل  للعمل  على المحسوسات التركيز خلال 

هذ   استخدام إن إذ الأساسية الأولى، الصفوف في وخاصة للأنشطة والتمرينات الحسيّة، حاجة
على تعلُّم المفاهيم  ومقدرة فهماً، أكثر لهممداركهم ومهاراتهم، وتجع تنمي العمر هذا في الوسائل 

العلمية واستيعابها؛ لذلك أصبح من الضروري أن يتدرَّب المعلّم على أهم الإستراتيجيات التدريسية 



مهارات الحركات التعبيرية وعلاقتها بالأداء الحركي لدى عينة من تلامذة الصف السادس في مدينة 
 دمشق

16 

الحديثة في مادة التربية الرياضية، وأن يكون على اطلاع مستمر بها، ليستطيع مواكبة كل  جديد 
 في العالم الواسع.
 ةطــوالأنش ةــــنيدفات البـــوالص التعبيريةة ــــكيرارات الحـــي بالمهـــكرحالالذكا  ويرتبط 

ات ــكرى الحــلإافة ــإض ،ةرـالمبك ةــيرة العمــحلرلال  المــخالطفل  ا ــبه موــي يقــالت ،يّةــالحس
ستثمارها تنمي قدراته على الإبداع والسيطرة على البيئة المحيطة واي ــة التــعتنوّ الم التعبيرية

لمصلحته، كون الحركة وسيلة مهمة يُعبّر بها الطفل  عن نفسه وعن قدراته العقلية. كما لمست 
الباحثة مشكلة البحث من ندرة وقلّة الدراسات حول  هذا النوع من الذكا ، وانتشار أدبيات 

كات في لغة وتدريبات كثيفة جداً في الفترة الأخيرة حول  التدريب الحركي، واستخدام الأطفال  للحر 
 الجسد ولغة الإشارة بشكل  كثيف بين بعضهم البعض كشِلل  وجماعات قران.

ر يأثر كب( إلى وجود 2015وهذا ما أكَّدته نتائج دراسة كل  من: الخالدي والغريري )
( التي أثبتت 2016؛ ودراسة الموسوي )الحركي للألعاب الحركية والعقلية في نمو مستوى الذكا 

ودراسة مبارك  لصفية تأثير إيجابي في تنمية الذكا  الحركي لدى الأطفال ،لبيئة اوجود أثر ل
( الت أكَّدت وجود أثر برنامج تربية بدنية ورياضية في تنمية التفكير الإبداعي 2017ويحياوي )

 الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

ع عدد من معلمي ولاحظت الباحثة بعد قيامها بحضور عدد من دروس التربية الرياضية م
التربية الرياضية في مدارس مدينة دمشق وريف دمشق، إنَّ معظم الدروس تركز على الألعاب 

سلّة"، وبعض الدروس تبدأ بتمارين إحما  في المكان دون تنظيم للحركات  -الكروية "قدم 
ائم الأساسية التي يجب إتقانها من قبل  التلاميذ، وهذا الوضع غير د التعبيريةالرياضية 

"الاستمرارية" أيضاً لأنَّ الإمكانات في المدارس قليلة جداً بالنسبة لدروس الرياضة والألعاب 
الحركية، حيث لا توجد في معظم المدارس صالات رياضية مجهزة بأدوات وأجهزة رياضية 
ب والاعتماد الكلي على الألعاب الجماعية ضمن الباحة المدرسية، لأنَّ المكان غير لائق للألعا

ة احتياطية، واستخدامها عند الحاجة  في الظروف الجوية، واعتبار حصة التربية الرياضية حصَّ
على التلامذة،  التعبيريةمن قبل  المدرسين، كما أنَّ هناك ضعف في تطبيق مهارات الحركات 

ة، وضعف استفادة التلميذ من دروس التربية الرياضية، واستمتاعه بها، وتوظيفه لمهاراتها الحركي
واعتماد طريقة تدريسية واحدة في دروس التربية الرياضية وهي الجري بالكرة، ضعف مرونة 

التشويق  عنصر غيابو المتعلّم في تطبيق التمارين الرياضية بأكثر من طريقة، وأكثر من مهارة، 
المتعلمون في الصف السادس دروس التربية الرياضية، كما أنَّ  في والتنوع والإثارة والجذب

درسون في مرحلة التعليم الابتدائي أو الحلقة الأولى من التعليم الأساسي، وفي هذ  المرحلة ي
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تتزايد معدلات ، و تتزايد السيطرة على كافة الحركات نتيجة ازدياد نمو العضلات الكبيرة والصغيرة
بحث هذا وتتلخص مشكلة ال .ويصبح اكتساب المهارات اللازمة لمختلف الألعاب سريعاً ، الحركة

 بالإجابة عن السؤال  التالي:
تلامذة الصف السادس في الحركي لدى عينة من  دا بالأ التعبيريةالحركات ـ ما علاقة مهارات 

 ؟دمشق الحكومية بمدينةمدارس التعليم الأساسي 
  أهمية البحث:ثانياً: 

 تتمثل  أهمية البحث في النقاط التالية:
لحديثة التي دعت إلى الاهتمام بمهارات السلوك الحركي يعدُّ البحث استجابةً للاتجاهات ا -2-1

للأطفال  كإحدى إستراتيجيات التدريب الحديث المهمة والضرورية التي يجب الاهتمام  التعبيري
 بها في أثنا  عملية التعلُّم.

تزويد معلمي التربية الرياضية والمعلمون عموماً في مدارس التعليم الأساسي بالإطار  -2-2
الحركي  دا وكيفية توظيفها لتنمية الأ التعبيريوالمعرفة حول  مهارات السلوك الحركي النظري 

لدى الطفل ، وأساليب تنفيذها وتوظيفها خاصةً في درس التربية الرياضية، الذي من شأنه أن 
كسابهم المهارات الحركية  دا ينعكس على تحسين مستوى الأ  التعبيريةالحركي لدى الأطفال ، وا 

 المختلفة.

بمثابة المدخل  الطبيعي المؤدي  التي تُعدُّ  التربية الحركية على الضو  البحث يُسلط -2-3
 للحركات الطفل  استخدام طريق عن المتعددة والرياضية البدنية نشطة التربيةلأللممارسة الفعلية 

بية يجالإا مشاركته بالضرورة تتطلب التي الحركية المشكلات حل  بهدف المتعددة التعبيرية
 .الكاملة

قد تفيد نتائج البحث الحالي الموجهين المختصين في التربية الرياضية من أجل  العمل   -2-4
وخطوات تطبيقها على  التعبيريمهارات السلوك الحركي استخدام على تزويد المعلمين بمهارات 

رساتهم الأطفال ، التي تعد من الأساليب التدريبية الحديثة الذي ستنعكس إيجابياً على مما
 التعليمية.

 ثالثاً: أهداف البحث: 
 :فييمكن تحديد أهداف البحث 

تلامذة الصف السادس في لدى عينة من  التعبيريةالحركات مستوى تطبيق مهارات  تعرُّف -1
 .دمشق المدارس الابتدائية الحكومية بمدينة
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عليم تلامذة الصف السادس في مدارس التالحركي لدى عينة من  دا الأمستوى  تعرُّف -2
 .دمشق الأساسي الحكومية بمدينة

الحركي لدى عينة من  دا الأو  التعبيريةالحركات مستوى مهارات علاقة بين الالكشف عن  -3
 .دمشق تلامذة الصف السادس في مدارس التعليم الأساسي الحكومية بمدينة

 ريةالتعبياختبار مهارات الحركات أفراد عينة البحث على  درجاتالفروق في دلالة  قياس -4
 .الجنسوفق متغير 

 يوفق متغير  الحركي دا اختبار الأأفراد عينة البحث على  درجاتالفروق في دلالة  قياس -5
 .الجنس

 البحث:  فرضيات: رابعاً 
 إلى اختبار الفرضيات الآتية: البحث يسعى

درجات عينة البحث على اختبار  لا توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين -4-1
 الأدا  الحركي.درجاتهم على اختبار و لحركات التعبيرية ا مهارات

اختبار أفراد عينة البحث على درجات بين متوسط لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -4-2
 .الجنسوفق متغير  مهارات الحركات التعبيرية

أفراد عينة البحث على  درجات أدا بين متوسط لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -4-3
 .الجنسوفق متغير ار الأدا  الحركي اختب

  أسئلة البحث:: خامساً 
 :ينالآتي السؤالينيسعى البحث إلى الإجابة عن 

تلامذة الصف السادس في لدى عينة من  التعبيريةالحركات مستوى تطبيق مهارات ما  -1
 دمشق؟ المدارس الابتدائية الحكومية بمدينة

الصف السادس في المدارس الابتدائية  تلامذةالحركي لدى عينة من  دا الأمستوى ما  -2
 دمشق؟ الحكومية بمدينة

 حدود البحث:: سادساً 
الصف السادس في مدارس التعليم  تم تطبيق البحث على عينة من تلامذة الحدود البشرية: -1

 دمشق. الأساسي بمدينة
، نصير مدارس التعليم الأساسي الآتية: )المدرسة التطبيقيةتم التطبيق في  الحدود المكانية: -2

 .شورى، النيربين، نهلة زيدان( بمدينة دمشق
 .م(2/5/2024 -7/4/2024تطبيق أدوات البحث بتاريخ ) : تمالحدود الزمنية -3
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متغير و  التعبيريةالحركات مهارات  متغيرتتحدَّد في دراسة العلاقة بين  :الموضوعيةالحدود  -4
 .بحث الحاليالتي تم تطبيقها في الأدوات البحث  ، من خلال الحركي دا الأ

 والتعريفات الإجرائية: العلمية مصطلحات البحثاً: بعسا
حركة فنية جا ت  اسم يطلق على (:expressive movements) التعبيريةالحركات  -7-1

يخضع فيه تمثيل  الطببيعة ومحاكاتها  يبعد المدرسة التأثيرية، كما يطلق على كل  عمل  فن
ز ويطلق بصفة خاصة على الفنون الحديثة التي تميَّ . تيةللتعبير عن الانفعالات والأحاسيس الذا

، وانطلاق وتغيير وتبديل  في العناصر أو الأشكال  الطبيعية، لايجاد تأثيرات 2 بأسلوب فطري
 (.49، 2009)الخولي وراتب،  انفعالية

يكتسب  أي نشاط سلوكي ينبغي على المتعلم أن إجرائياً بأنها: التعبيريةوتُّعرَّف مهارات الحركات 
التي تًعبّر عن المشاعر ولكن بسمة ابتكارية، وتتألف من عنصرين فيه سلسلة من الاستجابات 

"الحركات الجمالية: الرقص، والحركات الابتكارية: حركة اليدين لتشكيل  قلب"، وتُقاس من خلال  
 .المُطبَّق في البحث الحاليالاختبار 

 :بأنه(: يُعرَّف bodily-kinesthetic intelligenceالحركي ) –الجسمي  دا الأ -7-2
 دا فكار والمشاعر ويضم هذا الأالأيعني الخبرة والكفا ة في استخدام الفرد لجسمه للتعبير عن 

 الإحساسكذلك  والسرعة،مهارات نوعية أو محددة كالتآزر والتوازن والمهارة والقوة والمرونة 
 (.Gardner & Hatch , 1989 , 6) ا شيووضعه والقدرة على التعلم بلمس الأ بحركة الجسم
هو القدرة على التلاعب بالأشيا ، والتعلُّم عن طريق الحركة  الحركي أيضاً بأنه: دا ويُعرَّف الأ

والتجريب، وكذلك استخدام المهارات البدنية، واتحاد العقل  مع الجسم من خلال  تنسيق حركات 
حركي الرياضة والأنشطة البدنية، وكذلك الرقص الجسد، إذ يحبُّ الأفراد الذين يمتلكون الذكا  ال

 ,Michelaki & Bournelli, 2016والحركات الإبداعية، والأدا ، والتمثيل  أمام الجمهور )

25.) 
القدرة على التلاعب بأشيا   الحركي إجرائياً في البحث الحالي بأنه: –الجسمي  دا ويُعرَّف الأ

سباق ، ويشمل  تلك المهارات الآتية: )رات بدنية أفضل مختلفة. هذا بالإضافة إلى ذلك يتطلب مها
سباق الذهاب ، القفزات الجانبية، م7القفز على رجل  واحدة، كجم 1رمي الكرة الطبية ، متراً  30

بالدرجة التي حصل  عليها المفحوص في (. ويُقاس من خلال  الحركة على الدعامات، والإياب
 في البحث الحالي. الذي اُستخدم الاختبارسنة( جرا  أدائه على  12 -11عمر )

                                                           
 كل عفوي.هي الحركات التي تشبه الألعاب التي تظهر عند الإنسان منذ طفولته بش - 2
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هم المتعلمون الذين يدرسون في مرحلة التعليم الابتدائي أو الحلقة تلامذة الصف السادس: 
تتزايد السيطرة على كافة الحركات نتيجة ازدياد الأولى من التعليم الأساسي، وفي هذ  المرحلة 

يصبح اكتساب المهارات اللازمة و ، تتزايد معدلات الحركة، و نمو العضلات الكبيرة والصغيرة
 .لمختلف الألعاب سريعاً 

 الجانب النظري:: ثامناً 
 :التعبيريةالحركات  -8-1

هو "أحد أنواع الفنون المعبرة  يالتعبير الحرك( أنَّ 69، 2013الجرواني والصاوي، )يشير 
فى حدود  ل  حركات مختلفة ومتعددة يقوم بها الجسملات من خنفعالافكار والالأرا  والآعن ا

الوسيلة  ييقاعية هلإأن تكون الحركة ا يمكانياته الطبيعية"، ومن هذا المنطلق كان من الطبيعإ
 ي، كما نستطيع أن نقول  أن الرقص هو الحركة التعبيرية التتلميذبه ال ا يحسُّ ولى للتعبير عمَّ لأا

الموسيقى أو  بمصاحبة ييقاع خارجإللراقصين أو  ييقاع داخلإن قد يكون يقاع معيَّ لإ تنظم وفقاً 
 .يقاعيةلإت الالآا

تلك المهارات التي ليست لها متطلبات بيئية كما تًعرَّف مهارات الحركات التعبيرية بأنها: "
ن كان لها بعض المتطلبات فهي غير متوقعة ،عديدة يستطيع القيام بها أثنا  اللعب في الوقت ، وا 

" يا . فهي تشبه إلى حد كبير العادة الحركيةأو المكان المناسب تحت ظروف بيئية ثابتة نسب
 (.18، 2020)المشرفي، 

تلك المهارات التي تشترك في مما سبق يُمكن القول  إنَّ مهارات الحركات التعبيرية بأنها: 
لها بعض أجزا  الجسم في مجال  محدود لات الدقيقة التي تتحرك خلاأدائها مجموعات العض

ما تعتمد هذ  المهارات على التوافق  ق للحركة ، وكثيراً لتنفيذ استجابة دقيقة في مدى ضي
العصبي العضلي بين اليدين والعينين، مثل  مهارات الرماية، والبلياردو، أو بعض مهارات 

 .لعاب التي تستخدم فيها الكراتلأوالسيطرة على الكرة في ا والألعاب الحركية، التمرير،
أن جميع مناهج التربية  يه يعبير الحركأسباب تعليم الت ( أهم2016) وتناولت حمدين

 عنصراً  دُّ نه يعإيقاعية والتعبيرية، فلإجميع أنحا  مصر تشمل  على عناصر الحركة ا يالبدنية ف
ل  الحركة يساعدهن تعليم التلميذات من خلا من عناصر المناهج الدراسية للتربية البدنية، كما أنَّ 

وكيفية التعبيرية ات والممارسات نحو الحركة مكانات الحركة والمعارف والمهار إتطوير  يف
م جسدياً وفكرياً وعاطفياً واجتماعياً. كما تشير أيضاً إلى ميذ للتعلُّ وسيلة مثالية للتلا دُّ نتقال ، ويعلإا

، والرقص الشعبي، يبداعلإالرقص ا يأن التعبير الحركي يتكون من العديد من المهارات وه
 .ر أو الحديث، ورقص الجاز، والباليه، والرقص المعاصيوالرقص التقليد
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ز عن اللياقة البدنية بكونها تتضمن أن اللياقة الحركية تتميَّ ( 2010)كما وضحت زهران 
حين  يساسية، فلأاالتعبيرية أيضاً ترتبط بأدا  المهارات  يدرجة معينة من المهارة الشخصية، وه

ن، سعة الوظيفية للفرد فى أدا  عمل  معيّ لة على اللاأن مصطلح اللياقة البدنية يستخدم عادة للد
التوافق بين اليد والعين، والقدم  ي:وه ي،دا  الحركلأث صفات أساسية تحكم اوهى تتضمن ثلا
 . والعين، والتوازن
 التعبيريةمن برامج الحركات  ساسيلأل  العرض السابق ترى الباحثة إن الهدف الامن خ
دا  لأل  الاويتحقق ذلك من خ البدنية والنفسية، هو الوصول  إلى اللياقة والصحةالرياضية 

 التعبيرية المهارات الحركية؛ إضافةً إلى تطوير فعال  في المجتمع الحركي حتى يصبح عضواً 
لتحقيق ، ساسية من زحف ومشي وجري وتسلق ووثب وقفز وحركات التوازن ورميلأالطبيعية ا

لعاب لأل  التركيز على الاجماعي من خعلى حب العمل  ال التلاميذومساعدة  الهدف من البرنامج
 التي تتطلب الرشاقة في أداؤها. لعاب الصغيرةلأالجماعية والمسابقات وا

 ـ تطور نمو مهارات الحركات التعبيرية للطفل:
التي تظهر مع مراحل  النضج  هي تلكساسية في مجال  التربية الرياضية لأالحركية االمهارات 

ق، نجاز والجري، والدحرجة، والوثب، والرمي، والتسلُّ لإض مظاهر االبدني المبكرة مثل : الحبو، بع
التي ترتبط ببعض مظاهر النضج البدني  ية التعبيريةنماط الحركلأوغيرها من ا ،والمشيق، والتعلُّ 

نسان في شكل  أولي لذا لإتظهر عند ا التعبيريةن هذ  المهارات الحركية لأولى ، و لأفي مراحله ا
 .ساسيةلأاالحركات التعبيرية  اسميطلق عليها البعض 

للطفل  ما بين عامه الثاني وحتى سن السادسة بصورة  التعبيرية ويتطور نمو المهارات الحركية
همية بمكان بالنسبة لتطور النمو الحركي في هذ  الفترة توافر العوامل  البيئية لأواضحة، ومن ا

زمة للقيام بمختلف أنواع الممارسة لاص الالتي يجد فيها الطفل  القدر المناسب من المثيرات والفر 
المختلفة؛ فالطفل  في هذ  المرحلة يمتلك كل  المهارات التعبيرية الحقيقية للمهارات الحركية 

ساسية، فيستطيع المشي، والجري، والرمي، والركل ، والحجل ، والوثب، وغيرها، ويقوم لأالحركية ا
 .تقانلإبقدر من ابكل  هذ  المهارات الحركية بدرجة من التوافق، و 

ف على في الحياة اليومية للطفل ، ومن الضروري التعرُّ  مهماً  المهارات البدنية والحركية بعداً  دُّ تعو 
 The) مريكية للطفولة للنمو والتطورلأهذ  القدرات والمهارات البدنية، حيث أشارت الجمعية ا

Growth Child & Corporation Develo, 1989 )من المهارات إلى أن هناك نوعين 
 :البدنية والحركية التعبيرية
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 ، وهي المهارات Skills Motor Grossول : ويطلق عليه المهارات الحركية الكبيرةلأالنوع ا
التي تتطلب إشراك العضالت الكبيرة مثل : الزحف، والحبو، والمشي، والوثب،  الحركية التعبيرية

 الخ.  ...والدوران  والرقص، والحجل ،
وهي التي تتطلب إشراك  Skills Motor Fine طلق عليه المهارات الحركية الدقيقةوالثاني: وي

نعكاسات البسيطة كالقبض وتحريك الذراعين إلى أعلى وأسفل ، ونقل  لات الصغيرة مثل  الاالعض
سلوك هو سلسلة  لأياللعبة من يد إلى أخرى؛ الرسم التلوين، القص واللصق ..، فتطور النمو 

-89، 2015محروس، ) لتي يرقى بها الطفل  إلى مستوى سلوكي أفضل من مراحل  النضج ا
90). 

ي سلوك هو سلسلة من مراحل  النضج التي يرقى بها لأتطور النمو مما سبق يُمكن القول  إنَّ 
ل  اتجاهات معيارية عمار المحددة أمام المراحل  تمثّ لأالطفل  إلى مستوى سلوكي أفضل ، وا
دة المبكرة وغيرها، لكن لاالفردية، سوا  نتيجة للمرض أو الو متوسطة، وكل  فترة عرضة للتغيرات 

 .طفال  على الرغم من تلك التغيراتلأالتسلسل  في أي سلم يغلب عليه أن يظل  واحد لجميع ا
 الحركي: -الجسمي  دا الأ -8-2

من أجل  التفوق الرياضي والوصول  إلى المستويات المتميزة عالمياً، نرى أن الدول  المتقدمة 
وطرقته عن كل  ما هو مبتكر من وسائل  علمية تحقق الهدف، لهذا  البحث إلا في خر جهداً تد لا

الحركي  دا ة الأهميلأو ، فإن المستويات الرياضية المختلفة أخذت بالتطور بشكل  واضح وملحوظ
تم إدخال  مناهج معاهد وكليات التربية الرياضية في جميع أنحا  العالم لغرض تخريج أجيال  من 

بحاث لأالمختصين في التدريب والتحكيم والتعليم. ان المفهوم الجديد للذكا  جا  نتيجة ل القادة
عصاب، حيث أطلقوا على هذ  النظرية بنظرية لأالعلمية الحديثة في مجال  المعرفة وعلم لمعرفة ا

كا  نسان، ويتكون الذلإالقدرات الكامنة لدى ا لًا لمعرفةالذكا  المتعدد التي تصلح أن تكون مدخ
دراك والذاكرة والتفكير لإالمتعدد من قدرات معرفية كثيرة ومنفصلة بما فيها تلك المتخصصة با

نه يوجد قدر كبير من أ فراد لديهم تلك القدرات بدرجات مختلفة إلالأعلى الرغم من أن جميع ا
عن ذلك يساعد الذكا  الجسمي على التوافق في  ف في كفا تهم في كل  موقف فضلاً لاختلاا

ومنها المجال  الرياضي هناك العديد من المفاهيم التي تدخل  ضمن مفهوم  ،ت الحياةلاجميع مجا
أنها تلتقي في المضمون، فقد أصبح  لاالحركي التي تبدو في ظاهرها متباينة إ-الجسمي  دا الأ

نه يشمل  الفرد من جميع نواحيه من حيث المفهوم لأمن الصعب حصر هذا المفهوم وتحديد  
 .لعاب الرياضيةلأستعداد الرياضي لتحقيق المتطلبات الخاصة بالاوالبدني وا العقلي
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الحركي القدرة على استخدام الجسم ببراعة ومعالجة الموضوعات يدوياً  دا ويتضمن الأ
بمهارة للتعبير عن الأفكار، والمشاعر أي يرتبط بالحركات الطبيعية، ومعرفة الجسم ويشمل  

 تي تتحكم بالحركات الإرادية والربط بين الجسم والمخ.القشرة المخية المحركة ال
مهارات جسمية معينة منها التآزر، والقوة، والمرونة والسرعة، وغيرها  دا ويتضمن هذا الأ

(Gardner & Hatch, 1989, 6 ويبدو هذا الذكا  أكثر الذكا ات بعداً عن النظرة التقليدية .)
ه هي السيطرة على الأفعال  الحركية الكتلية والرفيعة، للذكا . والعمليات المحورية المرتبطة ب

والقدرة على تناول  الأشيا  الخارجية. والأسس البيولوجية له معقدة، تضم التآزر بين الأجهزة 
 .(275، 2003العصبية والعقلية والإدراكية )جابر، 

ان، وتبدو هذ  يتحدى الاعتقاد الشائع بأن النشاطين الجسدي، والعقلي لا يرتبط دا وهذا الأ
القدرة لدى الراقصين، ولاعبي ألعاب القوى، والجراحين، والحرفيين، ومع أهمية هذا الذكا  إلا أن 

 اختبارات الذكا  أهملته مثل  الذكا  الموسيقي.
 حركي يتصف بما يأتي: –والشخص الذي يتمتع بذكا  جسمي 

 يتفوق في لعبة رياضية، أو أكثر. .1

 ر في مكانه لمدة طويلة.يتحرك، أو يتلوى، ولا يستق .2

 يقلد حركياً ببراعة إيما ات الآخرين. .3

 يستمتع بالجري والقفز، والمصارعة والأنشطة المشابهة. .4

 يظهر مهارة في حرفة مثل : )الأعمال  الخشبية، والحياكة، والأعمال  الميكانيكية ....(. .5

 لديه طريقة درامية في التعبير عن نفسه. .6

 (.34، 2005حسين، )خبرات اللمسية الأخرى يستمتع بالعمل  بالطين، أو بال .7

الجسمي الحركي هو مقدرة الفرد على التحكم بعضلاته المختلفة،  دا وتستنتج الباحثة أن الأ
تقانه نوعاً أو أكثر من المهارات الرياضية، أو الأعمال  التي تحتاج إلى تآزر عضلي عقلي في  وا 

 إنجازها.
عداد المهاري لإساسية التي يتوقف عليها الأركائز االحركي " أحد ال –الجسمي  دا ويعد الأ

" )الخولي وراتب، نشطة المختلفة التي تشارك في تطوير المهارات الحركية وارتقائهالأفي ا
خبرة وكفا ة الفرد في استخدام جسمه ككل   الحركي هو -الجسمي  دا الأ نَّ ا  و . (59، 2009

دراكية وكثير من لإالفرد الجسمية والحسية وا للتعبير عن أفكار  وحركاته ويتطور بحسب قابلية
 .حيان يطلقون على الرشاقة صفة جامعة للصفات الحركيةلأا

 دراسات سابقة: :تاسعاً 



مهارات الحركات التعبيرية وعلاقتها بالأداء الحركي لدى عينة من تلامذة الصف السادس في مدينة 
 دمشق

24 

 دراسات عربية: -9-1
 (، العراق: 2015دراسة الخالدي والغريري ) - 1

ة ما قبل  أثر بعض الألعاب في تنمية الذكا  الحركي عند طفل  الروضة: مرحلعنوان الدراسة: )
 (.المدرسة

أثر بعض الألعاب في تنمية الذكا  الحركي عند الأطفال  بعمر هدفت الدراسة إلى تعرٌّف 
ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج التجريبي . ما قبل  المدرسة مرحلةسنوات:  5 -3

دي. وأما عينة لملائمته لطبيعة المشكلة وبتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبع
البحث فقد تم تحديدها بصورة عشوائية من روضة الغدير الحكومية لمرحلة ما قبل  المدرسة في 

البحث فقد شملت كل   سنوات. وأما أدوات 5 -3طفل  بعمر  (30)مدينة النجف الأشرف وبواقع 
ستمارة لاستطلاع آرا   من: المراجع والمصادر الأجنبية والعربية ذات الصلة، الاختبار والقياس، وا 

الخبرا  وتسجيل  النتائج. كما وتم استخدام أحد عشرة جهازًا )كألعاب( مثل : ساعة إيقاف 
إلى أشارت نتائج الاختبارات . و الكترونية، صافرة، طباشير ملونة، شريط لاصق وأشكال  هندسية

ال ، ويعزو وجود فروق ذات دلالة إحصائية في النتائج بين الاختبارات القبلية والبعدية للأطف
الباحثان ظهور الفروق إلى الأثر الأكبر للألعاب الحركية والعقلية في نمو مستوى الذكا  

وقد لاحظ الباحثان أن لدى بعض دور رياض الأطفال  ضعف في جوانب مهمة ومنها . الحركي
وضع برامج ألعاب للطفل  وتوفير ألعاب تعمل  في تنمية القدرات العقلية والحركية. وأكدوا أن 

 .النتائج تشير إلى العلاقة الوطيدة بين العقل  والجسد
 (، العراق: 2016دراسة الموسوي ) -2

( 6 - 4الذكا  الحركي وعلاقته بالبيئة الصفية لدى اطفال  الروضة بعمر )عنوان الدراسة: )
 (.سنوات

ف على مستوى الذكا  الحركي لدى الأطفال  في الروضة بعمر عرُّ هدفت الدراسة إلى الت
( 6-4التعرف على مستوى البيئة الصفية لدى الأطفال  في الروضة بعمر )، و ( سنوات4-6)

المسح والعلاقة بين الذكا  الحركي والبيئة  بأسلوبسنوات. وانتهج البحث المنهج الوصفي 
الصفية لتحقيق أهداف الدارسة، كما اشتمل  مجتمع البحث على أطفال  روضة الياسمين الأهلية 

من الذكر والإناث وبعد جمع البيانات وتحليلها ومناقشتها توصل  الباحث  ( سنوات6-4بعمر )
إلى عد  استنتاجات منها للبيئة الصفية تأثير إيجابي في تنمية الذكا  الحركي لدى الأطفال ، 
وكذلك لرياض الأطفال  دور مهم تنمية هذا النوع من الذكا ، كما توصل  إلى عد  توصيات أهمها 
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لتي تقدم للأطفال  في هذ  المرحلة العمرية وضرورة التأكيد على معلمي رياض الاهتمام باللعاب ا
 .الأطفال  بتوفير البيئة الصفية الملائمة للأطفال 

بعنوان: )أثر برنامج تربية بدنية ورياضية في  (، الجزائر:2017دراسة مبارك ويحياوي ) -3
( سنوات "دراسة ميدانية 7-6ئية )تنمية التفكير الإبداعي الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدا

 "(.3باتنة  -بالمدرسة الابتدائية تامشيط
 راتدــالق عــم بــيتناس يةــياضروالالبدنية  ةــبيرللت امجــنرب مميــلى تصإ راسةدالهدفت 

 رأثيــت ىــعل فرــالتعو( 6-7 اتوسن) ائيةدالابت حلةرالم ذــلتلامي ةــفيروالمع ةــكيروالح ةــنيدالب
 حلةرالم ذــلتلامي يــكرالح اعيدــالاب رــالتفكي ةــتنمي يــف يةــياضروال ةــنيدالب ةــبيرالت امجــنرب

 يــف ةــيدوالبع ةــالقبلي اراتــالاختب ائجــنت نيــب وقرــالف ىــعل فرــالتع، و(6-7 اتوسن) ائيةدالابت
 مدتخـواس ،اتوسن( 6-7) ائيةدالابت حلةرالم ذتلامي ىدل يــكرالح اعيدــالاب رــالتفكي اراتــاختب
( تلميذ، 20وبلغ عدد أفراد عينة الدراسة ) ،ثـالبح ةـبيعطل هــلملائمت يـيبرالتج نهجـالم انـالباحث

وشملت أدوات الدراسة: مجموعة من اختبارات التفكير الإبداعي الحركي )اختبار الطلاقة 
الحركية( على تلامذة السنة أولى ابتدائي، الحركية، واختبار المرونة الحركية، واختبار الأصالة 

( أسابيع، 10وتم وضع برنامج التربية البدنية والرياضية لتنمية التفكير الإبداعي الحركي لفترة )
 ذو يةـــياضرال ةــــبيرالت امجـــنرب( دقيقة في الجلسة التدريبية. ومن أهم نتائج الدراسة: 45ولمدة )

 حلةرالم اتوسن (6-7) ذــــلتلامي يـــكرالح اعيدــــالاب رـــالتفكي ةــــتنمي يـــف ال ــــوفع ابيـــايج رأثيــــت
 يدــــوالبع يــــالقبل نيــــالقياس ائجــــنت نيــــب ةــــيومعن ةــــدلال ذات وقرــــف دوــــوج، وائيةدالابت
التربية البدنية  امجــــنربعد تطبيق ب يــــكرالح اتونــــس (6-7) اعيدــــالاب رــــالتفكي اراتــــلاختب
 .يدالبع الاختبار ولمصلحة ةــــائيدالابت ةــــحلرالم ذــــتلامي ىــــعل يةــــياضروال
 (، الجزائر:2018دراسة زواويد وآخرون ) -4

 (.( سنوات بولاية ورقلة5-4علاقة الذكا  بالتطور الحركي لأطفال  الروضة )عنوان الدراسة: )
الحالية للتعرف على مدى علاقة الذكا  بالتطور الحركي لأطفال  ما قبل  الدارسة  تهدف
 5-4( سنوات بولاية ورقلة. والتعرف على نسبة الذكا  لأطفال  الروضة بعمر 5-4المدرسة )

سنوات بولاية ورقلة. وقد  5-4سنوات والتعرف على قيم التطور الحركي لأطفال  الروضة بعمر 
في لملا مته وطبيعة الدراسة في حين تم اختيار عينة الدراسة على استخدم الباحثون المنهج الوص

سنوات للعام الدراسي  5-4أطفال  روضة النرجس واطفال  روضة السونس بأعمار 
( طفل  وطفلة من كل  روضة، تم 35( طفلًا وطفلة وبواقع )70، والبالغ عددهم )(2017/2018)

روضة من الأطفال  الملتزمين بالدوام في  اختيارهم بالطريقة العشوائية غير المنتظمة من كل 
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الروضة خلال  فترة إجرا  الاختبارات الخاصة بالدراسة، من اجل  تطبيقها وتحقيق أهداف الدراسة 
وتم استبعاد الأطفال  الذين لم يحضروا اختبار الذكا  والحركات الأساسية وبذلك اشتملت عينة 

( أطفال  10أجريت دراسة استطلاعية على )وهم أطفال  ما قبل  المدرسة،  ( طفلاً 65الدراسة )
وقد توصل  الباحثون إلى النتائج التالية ان نسبة الذكا  . الذين تم استبعادهم من التجربة الرئيسية

 نَّ أذ إسنوات تتأثر وتؤثر في التطور الحركي لطفل  الروضة،  5-4لاطفال  الرياض بأعمار 
في التطور الحركي )اختبارات المهارات الحركية  الطفل  كلما كان ذكاؤ  أكبر زاد بالمقابل  مستوا 

 .الاساسية(
 (، الجزائر:2019دراسة الطاهر وبراهيم ) -5

دور الذكا  الحركي في تطوير المهارات الحركية للأطفال  من وجهة نظر عنوان الدراسة: )
 (.المربيين

كية للأطفال  لى التعرف على دور الذكا  الحركي في تطوير المهارات الحر إهدفت الدراسة 
من وجهة نظر المربيين، ولتحقيق ذلك قمنا باختيار عينة مسح شامل  من مربيي الأطفال  

تم استجوابهم من  (40)بمجموعة من الروضات في مدينة الجلفة بالجزائر، تمثل  عددهم في 
خلال  استبيان تم تصميمه لغرض قياس مؤشرات الدراسة. وقد بينت نتائج الدراسة أن كل  

لذكا  الحركي المتمثلة في استخدام الحركات الجسدية، التعلم من خلال  اللمس والحركة مؤشرات ا
والتفاعل ، نشاطات الفك والتركيب والتآزر والمحاكاة وتقليد حركات الآخرين تساهم في تطوير 
المهارات الحركية الأساسية للطفل  الروضة والمتمثلة في التوازن، الرمي، المسك، القفز، الركض. 

 .ات مفتاحية: الذكا  الحركي، المهارات الحركية، رياض الأطفال ، مرحلة ما قبل  المدرسةكلم
 دراسات أجنبية: -9-2
تأثيرات التربية البدنية على : بعنوان: "فرنساLorås, et al (2020 ،)لوراس  ـ دراسة 1

 ".إحصائيالكفا ة الحركية لدى الأطفال والمراهقين: مراجعة منهجية وتحليل 
The Effects of Physical Education on Motor Competence in Children and 

Adolescents: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
المستويات المناسبة من الكفا ة الحركية جزً ا لا يتجزأ من اللياقة البدنية المرتبطة  تُعدُّ 

لتطوير مجموعة واسعة من المهارات  مهماً  اً بصحة الأفراد، ويُقترح أن تكون التربية البدنية سياق
لتقييم فعالية التربية  الإحصائيةالحركية. كان الهدف من الدراسة الحالية هو تطبيق التحليلات 

الشاملة للأطفال  والمراهقين. تم  الحركيةالبدنية القائمة على المناهج الدراسية في تطوير الكفا ة 
بع قواعد بيانات وتم تضمينها وفقًا لمعايير محددة مسبقًا. تحديد الدراسات من خلال  البحث في س
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( لتجميع Hedgesلـ  Gتم استخدام نماذج التأثيرات العشوائية باستخدام حجم التأثير الموحد )
دراسة، وتم حساب  20 الإحصائيالنتائج، بما في ذلك فحص التباين والتناقض. شمل  التحليل  

بير إحصائيًا في الكفا ة الحركية بعد التربية البدنية حجم تأثير. لوحظ تحسن ك 38إجمالي 
 = gالقائمة على المناهج الدراسية مقارنة بمجموعات التحكم النشطة لدى الأطفال  والمراهقين )

−0.69 ،95% CI −0.91  0.46−إلى، n = 23 لم يبدو أن أعمار المشاركين، والوقت .)
قييم الكفا ة الحركية، عوامل  معتدلة ذات دلالة الإجمالي للتدخل  في التربية البدنية، ونوع ت

لتربية البدنية ذات المناهج الدراسية المختلفة ا القول  إنَّ  إحصائية لحجم التأثير. وبالتالي، يمكن
 أن تزيد من الكفا ة الحركية الإجمالية لدى الأطفال  والمراهقين.

 الحركةدراسات : بعنوان: "ألمانياMorrison, et al (2021 ،)موريسون وآخرون  ـ دراسة 1
 ".تفسيرية للتربية البدنية الشاملة: تجارب مشتركة من بيئات مدرسية متنوعةال

Interpretive case studies of inclusive physical education: shared 

experiences from diverse school settings 
التعليميين في العمل  معًا في استكشاف تجارب المعلمين والمساعدين هدفت الدراسة إلى 

بيئة صفية مشتركة. يمكن أن يُسا  فهم تجارب المعلمين والمساعدين التعليميين عندما لا يتم 
الاستماع إلى قصصهم في سياقها، أو معًا، أو مقارنتها بقصص ومواقف أخرى. تضمن هذا 

الشاملة من ثلاث حالات  نيةالبدالتعرف على تجارب التربية  ةوالتفسيري ةالتأويليالحركات البحث 
متنوعة، شملت ثلاثة معلمين في الخدمة وثلاثة مساعدين تعليميين. تضمنت البيانات التي تم 
جمعها ملاحظات الفصل  والمقابلات ومجموعات التركيز والمجلات التأملية. تم تحليل  المعلومات 

الضو  على ثلاث قضايا:  المكتسبة من خلال  هذ  العمليات لتطوير الموضوعات. تسلط النتائج
كيف يساهم تدريب المعلمين والمساعدين التعليميين وتعليمهم الأساسي، جنبًا إلى جنب مع 
تجاربهم العملية ودعمهم من المساعدين التعليميين، في تنفيذ التربية البدنية الشاملة؛ كيف تؤثر 

ومشاركتهم الحالية في النشاط  تجارب التربية البدنية السابقة للمعلمين والمساعدين التعليميين
البدني على تدريسهم/مساعدتهم في التربية البدنية الشاملة؛ وكيف يؤثر التخطيط واختيار 

مشاركة الطلاب في التعليم المتكامل . بشكل  عام، تعتمد تجارب التعليم المتكامل   فيالأنشطة 
. لتحسين تنفيذ التعليم المتكامل ، على الخبرات السابقة والتعليم/التدريب ومواقف التعليم المتكامل 

يحتاج المعلمون ومساعدو المعلمين إلى تنمية مهنية عملية وسياقية تأخذ في الاعتبار الأنشطة 
 المناسبة لمعرفتهم وخبرتهم السابقة ولطلابهم.
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ا  تقييم الأد: بعنوان: "ألمانياStreicher, et al (2024 ،)وآخرون  شترايخر ـ دراسة 2
بروتوكول الدراسة )كومباس  -الحركي والنشاط البدني والصحة لأطفال المدارس الابتدائية 

(2))." 
Facebook and the Invasion of Technological Communities 

ق في الارتباط بين سلوك النشاط البدني والأدا  الحركي والصحة حقُّ هدفت الدراسة إلى الت
، مع بيانات يتم 2018ية، تعتمد الدراسة على لوحة طولية منذ عام لدى أطفال  المدارس الابتدائ

( اختبار الأدا  الحركي، 1 :جمعها سنويًا من أطفال  المدارس الابتدائية. يتضمن جمع البيانات
( استبيان الوالدين حول  النشاط البدني، واستخدام وسائل  3( القياسات البشرية والسريرية و2

وأظهرت النتائج  ي، والبيئة المبنية والمعلمات الاجتماعية والديموغرافية.الإعلام، والسلوك العائل
البيانات المجمعة فرصة لدراسة التفاعلات الطولية بين الظروف الفردية، وسلوك النشاط  أنَّ 

البدني، والمهارات الحركية والمعايير الطبية. ويقدم التصميم الطولي نظرة ثاقبة للاتجاهات 
ية مع مرور الوقت، في حين تسهل  طرق جمع البيانات الشاملة رؤية شاملة والعلاقات السبب

معدل  الوفيات وتحيزات التقرير الذاتي، فإن نتائج الدراسة  :دات. على الرغم من القيود مثل للمحدّ 
 ستستفيد منها في تطوير التدخلات القائمة على الأدلة لتعزيز أنماط الحياة الصحية بين الأطفال .

 : السابقة من الدراسات الحالي البحث موقع -9-3
مع  اتفق قد الحالي بحثها أنة الباحثت وجد السابقة الدراسات الاطلاع على خلال  من
كتعرف مستوى الأدا  الحركي كدراسة كل  من:  ناحية من الجوانب بعض في السابقة الدراسات

زواويد وآخرون  (،2017(، مبارك ويحياوي )2016(، الموسوي )2015الخالدي والغريري )
وذلك من خلال   أخرى ناحية من الجوانب بعض في واختلفت(، 2019(، الطاهر وبراهيم )2018)

؛ سعيها إلى تعرف العلاقة بين استخدام الحركات التعبيرية وعلاقتها بمستوى الأدا  الحركي
 أنه:  في عرضها تم التي السابقة الدراسات نع يتميز الحالي البحث فإن وبالتالي

 كمتغير مستوى مهارات الحركات التعبيرية وعلاقتها بمستوى الأدا  الحركيموضوع  تناول ي 1-

 البحث. في أساسي
 ـ عينة البحث وهم تلامذة الصف السادس من التعليم الأساسي في سورية.2

 :الميدانية إجرا ات البحث: عاشراً 
"وصف طبيعة  يعتمد البحث على المنهج الوصفي الذي يحاول  :منهج البحث -10-1

الظاهرة موضع البحث، فالمنهج الوصفي يساعد على تفسير الظواهر التربوية الموجودة، كما 
يفسر العلاقات بين هذ  الظواهر"، يضاف إلى ذلك أنه يساعد الباحث في الحصول  على أكبر 
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صفية قدر ممكن من المعلومات حول  هذ  الظواهر استناداً إلى حقائق الواقع، وتعد الأبحاث الو 
، عباس وآخرونأكثر من مشروع لجمع معلومات فهي تصف وتحلل  وتقيس وتقُيم وتفسر )

، واتبع الباحث الخطوات الإجرائية التالية: الاطلاع على الأدبيات والمراجع النظرية (76، 2007
الدراسات السابقة المتعلقة بالبحث، ثم قامت بإعداد وتطبيق أدوات البحث، ومن ثم استخراج 

 .ائج وتحليلها وتفسيرها، وتقديم المقترحات المناسبةالنت
 المجتمع الأصلي للبحث:  -10-2

تلامذة الصف السادس في مدارس التعليم من جميع  للبحثيتكون المجتمع الأصلي 
للعام الدراسي  ( تلميذاً وتلميذة11845)دمشق والبالغ عددهم  مدينةالأساسي الحكومية في 

 (.2024، حصا  في مديرية تربية دمشقدائرة الإم( )2023/2024)
 عينة البحث:  -10-3

لتحقيق أهداف البحث تم اعتماد أسلوب العينة العشوائية المتيسرة، واختارت عدداً من 
التلاميذ عشوائياً )من خلال  الدخول  إلى المدرسة واختيار صف عشوائي عن طريق القرعة، ثم 

لسادس الذي جرى اختيار  في زمن حصة التربية ا الصفالتطبيق على عينة عشوائية من تلامذة 
الرياضية(، بحيث يكون كل  طالب أو طالبة في كل  مدرسة مرشحاً لتطبيق أدوات البحث عليه، 
وعليه يُمكن القول : إن الاختيار تمَّ بطريقة عنقودية )الجنس، والمدرسة(، وبطريقة عشوائية )تلميذ 

( تلميذاً وتلميذة، ويمكن توضيح 132ي بواقع )أو تلميذة(، وسحبت عينة من المجتمع الأصل
نسبة السحب من المجتمع الأصلي، وتوزَّع أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس من خلال  

 الجداول  الآتية:
 ( توزع أفراد عينة البحث في المدارس وفق متغير الجنس1الجدول )

 المجموع الكلي التلميذات الإناث التلاميذ الذكور المدرسة
 31 17 14 مدرسة التطبيقيةال

 30 15 15 نصير شورى
 35 18 17 النيربين

 36 19 17 نهلة زيدان
 132 69 63 المجموع الكلي
 %100 %52.27 %47.72 النسبة المئوية

 أدوات البحث: -10-4
 :التعبيريةاختبار مهارات الحركات  -10-4-1

  الاختبار المناسبمرحلة الاطلاع واختيار: 
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، ثم التعبيريةالحركات مهارات طلاع على بعض الدراسات التي تناولت موضوع تم فيها الا
 The fus test) ة التعبيريةالحركي المهاراتللتطبيق في البحث الحالي اختبار  اختارت الباحثة

 ,Makaruk, et al) "ماكاروك" ، وهو من إعدادالتعبيرية الحركية. لتقييم المهارات (7-14

القفز القفز فوق الحواجز، ): ، وهية فرعيةرياضي اتاختبار  ست الاختبار . يتضمن ذلك(2024
يقافها، الرمي والإمساك، ارتداد الكرة، الدحرجة للأمام، بالحبل  (، وهو مخُصص ركل  الكرة وا 

( سنة، وهذا ما دفع الباحثة إلى اختيار  وتطبيقه على 14 -7لتلامذة التعليم الابتدائي من عمر )
 . لي كون يتناسب مع الفئة العمرية في البحث الحاليعينة البحث الحا

 .معلم/ معلّمة التربية الرياضيةيتم إجرا  الاختبار باتباع تعليمات 
( درجات لكل  احتبار رياضي فرعي، وبذلك بلغ مجموع درجات الاختبار 5تخصيص )وتم 
ليتم الحكم  لحركي،( الدرجة الدنيا في الاختبار الرياضي ا6و) ،( درجة لأعلى درجة30الكلي )

 .الرياضية التعبيريةمستوى تطبيق التلاميذ للحركات نسبياً عن 
، مـاوتعليماته أداتـي البحـث مهـامبهدف التحقق من وضـوح  :لأداتي البحثالدراسة الاستطلاعية ـ 

بلغــت  التلاميــذعلــى عينــة صــغيرة مــن  أداتــي البحــثبدراســة اســتطلاعية، إذ طبقــت  ةالباحثــ تقامــ
مهــام أداتــي ، ونتيجــة للدراســة الاســتطلاعية، بقيــت نصــير شــورىمدرســة فــي  اً وتلميــذةتلميــذ( 24)

 .، حيث تبين أنها واضحة تماماً ومفهومةماكما هي، وكذلك التعليمات المتعلقة بهالبحث 
  التعبيريةاختبار مهارات الحركات صدق: 
قــق مــن صــلاحية طريقــة الصــدق الظــاهري بهــدف التح ةالباحثــ تاســتخدم الصــدق الظــاهري: -1

على عدد مـن أعضـا  الهيئـة  الاختبارتم عرض إذ  التعبيريةالحركات مهارات اختبار بنود صدق 
، لبيـان رأيهـم ( محكمين5بلغ عددهم ) في جامعة دمشق والعلوم التطبيقية التربية تيالتدريسية بكلي
ا يرونـه مناسـباً مـن مـ واقتـراح، لهـدف البحـث، ودرجة ملائمته اختبار الحركات التعبيريةفي صحة 

لـم يـتم اسـتبعاد  الواردة مـن السـادة المحكمـين إضافات أو تعديلات، وبناً  على الآرا  والملاحظات
 .اختبار فرعي منهأي 

ة الكليـــ الدرجـــةارتبـــاط  أُجـــري :التعبيريـــةلاختبـــار مهـــارات الحركـــات  الـــداخلي البنـــا صـــدق  -2
هــر فــي الجــدول  ظكمــا يوجــا ت النتــائج ، الفرعيــة بالاختبــارات التعبيريــةالحركــات مهــارات لاختبــار 

(2:) 
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 التعبيرية( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لاختبار مهارات الحركات 2الجدول )
 والاختبارات الفرعية المكوّنة له

 القرار قيمة الاحتمال معامل الارتباط اسم الاختبار الفرعي الرقم 
 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,813  القفز فوق الحواجز .1
 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,859 القفز بالحبل  .2
 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,838 الدحرجة للأمام .3
 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,781 ارتداد الكرة .4
 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,865 الرمي والإمساك .5
يقافها .6  (0.01دال  عند ) 0.000 **0,847 ركل  الكرة وا 

الحركات مهارات ( أنَّ قيم معامل  الارتباط بين الدرجة الكلية لاختبار 2من الجدول  ) يلاحظ
(، وهذا يدل ُّ وجود 0,865 – 0,781الفرعية المكوّنة له تراوحت بين ) والاختبارات التعبيرية

ية المكوّنة له؛ مما يدل  ارتباط إيجابي ودال  إحصائياً بين الدرجة الكلية للاختبار والأبعاد الفرع
متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجله،  التعبيريةالحركات  مهاراتعلى أنَّ اختبار 

 ويتسم بالصدق الداخلي.
  التعبيريةاختبار مهارات الحركات ثبات:  

إعادة تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية مرتين متتاليتين تمَّ حساب ثبات الاختبار ب
زمني أسبوعين، وتمَّ حساب معامل  الارتباط سبيرمان بين استجابات الأفراد حسب التجزئة بفارق 

 (:3النصفية، وبيرسون حسب الإعادة، وألفا كرونباخ، وجا ت النتائج كما يشير إليها الجدول  )
 التعبيريةمهارات الحركات  لاختبار( نتائج سبيرمان براون وألفا كرونباخ 3الجدول )

 ألفا كرونباخ سبيرمان براون ثبات الإعادة التعبيريةات الحركات مهار  اختبار
 0.786 0.864 0.852 الدرجة الكلية

( أنَّ جميــع قــيم معــاملات الثبــات مرتفعــة وتــدل  علــى ثبــات الاختبــار، 3يلاحــظ مــن الجــدول  رقــم )
 وتسمح بإجرا  البحث.

 :الحركي دا اختبار الأ -10-4-2

  بار المناسبالاختمرحلة الاطلاع واختيار:  

-Ruiz) " وآخــــرونرويــــز بيريــــز" مــــن إعــــداد( GRAMI-2الحركــــي ) دا تطبيــــق اختبــــار الأتــــم 

Perez, et al, 2015) ،من ستة أبعاد فرعيـة، وهـي كمـا يوضـحها  الحركي دا ويتألف اختبار الأ
 الجدول  الآتي:
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 الحركي دا الأبعاد الفرعية لاختبار الأ( توزيع 4الجدول )
 درجات الاختبار الوصف رعية للاختبارالمهام الف م.
متراً في أقصر وقت ممكن  30سباق السرعة لمسافة  متراً  30سباق  .1

 لإنجاز 
الوقت بالثواني وأعشار الثانية 

 لإكمال  المسافة
2. 

 كجم 1رمي الكرة الطبية 
أمسك الكرة بكلتا يديك على ارتفاع الصدر، وقم 

 بالسنتيمتر تم تحقيقهاالمسافة  بإسقاطها إلى أقصى حد ممكن

م القفز على رجل  7 .3
 واحدة

أمتار في أقصر  7القفز على رجل  واحدة لمسافة 
 وقت ممكن. سيتم استخدام الساق المفضلة

الوقت اللازم لإكمال  المهمة )ثواني 
 وأعشار الثانية(

4. 
 القفزات الجانبية

القفزات الجانبية مع القدمين معًا على لوح مقسم إلى 
بشريط. أكبر عدد من القفزات الممكنة في نصفين 

 ثانية 15زمن 

عدد القفزات الصحيحة التي تم 
 إجراؤها

5. 

 سباق الذهاب والإياب

أمتار، سيجري الطالب  9في مساحة محددة تبلغ 
بأقصى سرعة لالتقاط أول  المرحلات الموضوعة 

أمتار وتركه خلف خط  9على خط الأساس البالغ 
فس العملية مع التتابع الثاني. البداية. سوف تقوم بن

بمجرد وضع الشاهد على الأرض بعد عبور الخط، 
 سيتم الانتها  من الاختبار.

الوقت اللازم لإكمال  الاختبار )ثواني 
 وأعشار من الثانية(

أمتار في أقصر  3الحركة على دعامتين لمسافة  الحركة على الدعامات .6
 وقت ممكن

ر )ثواني الوقت اللازم لإكمال  الاختبا
 وأعشار الثانية(

( 60( درجات لكل  مهمة فرعية، وبذلك بلغ مجموع درجات الاختبار الكلي )10تخصيص )تم 
ليتم الحكم نسبياً عن  ( الدرجة الدنيا في الاختبار الرياضي الحركي،0و) ،درجة لأعلى درجة في الاختبار
 .التعبيريةمستوى تطبيق التلاميذ للحركات 

  الحركي ا داختبار الأصدق: 
طريقة الصدق الظاهري بهدف التحقق من صلاحية بنود صدق  ةالباحث تاستخدم الصدق الظاهري:ـ 

والعلوم  التربية تيعلى عدد من أعضا  الهيئة التدريسية بكلي الاختبارتم عرض الحركي إذ  دا اختبار الأ
، ودرجة الاختبار الحركي ، لبيان رأيهم في صحة( محكمين5بلغ عددهم ) في جامعة دمشق التطبيقية
 ما يرونه مناسباً من إضافات أو تعديلات، وبناً  على الآرا  والملاحظات واقتراح، لهدف البحثملائمته 

 .مهمة فرعية منهلم يتم استبعاد أي  الواردة من السادة المحكمين
 بالمهمــات للاختبــار ةالكليــ الدرجــةارتبــاط  حُســبت درجــة :الحركــي دا لاختبــار الأ الــداخلي البنــا صــدق ـــ 

 (:5هر في الجدول  رقم )تظكما وجا ت النتائج الفرعية، 
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 الحركي والمهام الفرعية المكوّنة له دا ( نتائج معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لاختبار الأ5الجدول )
 القرار قيمة الاحتمال معامل الارتباط اسم المهمة الفرعية الرقم 
 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,785 راً مت 30سباق  .1

2. 
 1رمي الكرة الطبية 

 كجم
 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,862

3. 
م القفز على رجل  7

 واحدة
 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,849

 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,837 القفزات الجانبية .4

 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,874 سباق الذهاب والإياب .5

 (0.01دال  عند ) 0.000 **0,859 كة على الدعاماتالحر  .6

الحركي  دا ( أنَّ قيم معامل  الارتباط بين الدرجة الكلية لاختبار الأ5من الجدول  ) يلاحظ
(، وهذا يدل ُّ وجود ارتباط إيجابي 0,881 – 0,785والمهام الفرعية المكوّنة له تراوحت بين )
والمهام الفرعية المكوّنة له؛ مما يدل  على أنَّ اختبار  ودال  إحصائياً بين الدرجة الكلية للاختبار

 الحركي متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجله، ويتسم بالصدق الداخلي. دا الأ
  ــات ــار الأثب ــي دا اختب إعــادة تطبيــق الاختبــار علــى تــمَّ حســاب ثبــات الاختبــار ب :الحرك

عين، وتـمَّ حسـاب معامـل  الارتبـاط سـبيرمان العينة الاستطلاعية مـرتين متتـاليتين بفـارق زمنـي أسـبو 
بــين اســتجابات الأفــراد حســب التجزئــة النصــفية، وبيرســون حســب الإعــادة، وألفــا كرونبــاخ، وجــا ت 

 (:6النتائج كما يشير إليها الجدول  )
 دا ( نتائج الثبات بالإعادة والثبات بالتنصيف وثبات ألفا كرونباخ لاختبار الأ6الجدول )

 الحركي
 ألفا كرونباخ الثبات بالتنصيف الثبات الإعادة الحركي دا الأاختبار 

 0.829 0.853 0.864 الدرجة الكلية

( أنَّ جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة وتدل  علـى ثبـات الاختبـار، وتسـمح 6يلاحظ من الجدول  )
 بإجرا  البحث.
 : تهامناقشو نتائج أسئلة البحث وفرضياته : عرض الحادي عشر

 ئج أسئلة البحث:نتا -11-1
تلامذة الصف السادس لدى عينة من  التعبيريةالحركات مستوى تطبيق مهارات ما  -11-1-1

 دمشق؟ في المدارس الابتدائية الحكومية بمدينة



مهارات الحركات التعبيرية وعلاقتها بالأداء الحركي لدى عينة من تلامذة الصف السادس في مدينة 
 دمشق

34 

للإجابة عن هذا السؤال  جرى حساب المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة البحث في 
، عدد الفئات(÷  1-لقانون التالي: )الدرجة العلياوفق ا، وذلك التعبيريةاختبار مهارات الحركات 

 مستويات على النحو التالي: خمسإذ يمكن تقسيم الدرجات إلى 
 تلامذة الصف السادسلدى عينة من  التعبيريةالحركات تطبيق مهارات مستويات ( 7الجدول )

 درجة تطبيق الأدا  المستويات المستويات

 ضعيفة جداً  1.8 – 1 المستوى الأول
 ضعيفة 2.60 – 1.81 المستوى الثاني
 متوسطة 3.40 – 2.61 المستوى الثالث
 مرتقعة 4.20 – 3.41 المستوى الرابع

 مرتفعة جداً  5 – 4.21 المستوى الخامس

(، وكانت النتائج كما هو مبين في 0.8=  5÷  1-5وتمَّ ذلك بالاعتماد على درجات الأدا  )
 الجدول  التالي:

سطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لدرجات أدا  أفراد عينة البحث على ( المتو 8الجدول )
 التعبيريةاختبار مهارات الحركات 

 م.
 اسم الاختبار الفرعي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
 درجة الأدا 

 منخفضة 6 1.359 1.89 القفز فوق الحواجز  .1

 منخفضة 5 1.502 2.13 القفز بالحبل  .2
 منخفضة 3 1.780 2.47 الدحرجة للأمام .3
 منخفضة 4 1.261 2.31 ارتداد الكرة .4
 متوسطة 2 1.349 2.67 الرمي والإمساك .5
يقافها .6  متوسطة 1 1.267 2.79 ركل  الكرة وا 
 منخفضة  8.518 14.26 الدرجة الكلية 

لدى عينة  التعبيريةالحركات  أنَّ مستوى تطبيق مهارات( 8من درجات الجدول  رقم )يتضح 
، ضعيفة بدرجةكان دمشق  تلامذة الصف السادس في المدارس الابتدائية الحكومية بمدينةمن 

 (.3.37)حيث بلغ المتوسط الرتبي 
في التدريب على  وقد تعود تلك النتيجة إلى قلّة برامج التربية الرياضية المُتخصصة

ة التعليم الأساسي وتزيد من قدرتهم على التركيز والانتبا  التي تقُدَّم لتلامذ الحركات التعبيرية
شطة التي تمكّنهم من التحكم في حركات الجسم وتنمية المرونة نالمتواصل ، فضلًا عن قلة الأ

اللعب بالكرة عشوائياً دون تنظيم أو  والرشاقة لديهم، حيث تعتمد أغلب الأنشطة الرياضية على
من مزيج من العوامل   تنشأ السلوكيات الحركية الجديدةفمنظمة.  ومهارات تعبيريةحركات 
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وبعضها  منه، مفروغاً  ها عن طريق الخطأ أمراً دُّ المتفاعلة، بعضها منتشر للغاية لدرجة أننا نع
دقيق جداً أو غير واضح لدرجة أننا نفشل  في التعرف على الرابط. يمكن أن يكون للتغيرات 

بعيدة عن  وأحياناً  أخرى،لية على التنمية في مجالات التنموية في أحد المجالات آثار متتا
 تنحرف في اتجاهات فريدة. الإنجاز الأصلي. نفس النتيجة وأحياناً 

تلامذة الصف السادس في المدارس الحركي لدى عينة من  دا الأمستوى ما  -11-1-2
 دمشق؟ الابتدائية الحكومية بمدينة

درجة حساب  من خلال ن هذا السؤال  لإجابة عجرى االحركي  دا الأمستوى لحساب 
الانحراف المعياري، والدرجة الواقعة بينهما،  -المعياري، المتوسط الانحرافالقطع: المتوسط+ 

 :الآتي وفقوكانت النتائج  وما يقل  عن الحد الأدنى منخفض، وما يزيد عنه مرتفع،
أفراد عينة البحث  درجات أدا لالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الرتبي ( 9)جدول ال

 الحركي دا الأ اختبارعن 

 دا اختبار الأ
 % العدد المستوى الحركي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
أدنى 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

 المدى

 الدرجة الكلية

 29.86 43 مُنخفض

6.782 22.51 6 35 29 

 20.13 29 أقل  من المتوسط

 28.47 41 المتوسط

 21.52 31 مُرتفع

 %100 144 الكلي

 دا متوسط للأ( أنَّ مجموع البنود كلّها، تشير إلى وجود مستوى 9يلاحظ من الجدول  )
الحركي لدى أفراد عينة البحث من تلامذة الصف السادس الابتدائي، إذ بلغ نسبة أفراد عينة 

أفراد عينة البحث الذين (، ونسبة %21.52البحث الذين كانت درجاتهم أعلى من المتوسط )
 .( من التلامذة%28.47كانت درجاتهم متوسطة )

وقد تعود تلك النتيجة إلى قلّة تركيز برامج الأنشطة الرياضية المختلفة والمحببة للتلاميذ 
التي تعمل  على الارتقا  بالمستوى الذهني والرياضي للتلاميذ وفي إكسابهم النمو الشامل  

المختلفة وأشكال  اللعب التخيلي  التعبيريةالأنشطة للحركات الراضية  المتوازن، حيث تفتثد تلك
وأنشطة اللعب المختلفة التنافسية والحرة وأنشطة الحركات التمثيلية، والإبقاعات الموسيقية، وقلة 

الحركي لدى  دا تدريبهم على الحركات الإيقاعية المختلفة التي يتم من خلالها تحسين مستوى الأ
 التلامذة.
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الحركي القدرة على استخدام الجسم ببراعة ومعالجة الموضوعات يدوياً  دا يتضمن الأو 
بمهارة للتعبير عن الأفكار، والمشاعر أي يرتبط بالحركات الطبيعية، ومعرفة الجسم ويشمل  
القشرة المخية المحركة التي تتحكم في الحركات الإرادية والربط بين الجسم والمخ. ويتضمن هذا 

 & Gardnerهارات جسمية معينة منها التآزر، والقوة، والمرونة والسرعة، وغيرها م دا الأ

Hatch , 1989 , 6).) 
ر يأثر كب( إلى وجود 2015نتائج دراسة كل  من: الخالدي والغريري ) وهذا ما أكَّدته

 ( التي أثبتت2016؛ ودراسة الموسوي )الحركي دا للألعاب الحركية والعقلية في نمو مستوى الأ
ودراسة مبارك  الحركي لدى الأطفال ، دا لبيئة الصفية تأثير إيجابي في تنمية الأوجود أثر ل
( الت أكَّدت وجود أثر برنامج تربية بدنية ورياضية في تنمية التفكير الإبداعي 2017ويحياوي )

 الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.
 نتائج فرضيات البحث: -11-2

 (:0.05الآتية عند مستوى الدلالة ) تم اختبار الفرضيات
درجات عينة البحث على  لا توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين الفرضية الأولى:

 .الأدا  الحركيدرجاتهم على اختبار و الحركات التعبيرية  مهاراتاختبار 

نة معامل  الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عي حُسِب  للتحقق من صحة هذ  الفرضية 
وفق النتائج جا ت ، و الحركي دا الأودرجاتهم على اختبار  التعبيريةالحركات اختبار البحث على 

 الآتي:الجدول  
 دا الأواختبار  التعبيريةالحركات اختبار مهارات في  التلامذة( معامل الارتباط بيرسون بين درجات 10الجدول )

 الحركي
  الارتباط الحركي دا اختبار الأ

 عامل  الارتباط بيرسونم **0.627
 مستوى الدلالة 0000. التعبيريةاختبار الحركات 

 العينة 132
( وهو يعني **627.0: كما هو موضح في الجدول  السابق فإن قيمة )ر= مناقشة الفرضية
لأنه توجد علاقة ارتباطية  قبل الفرضية البديلةترفض الفرضية الصفرية و تارتباط إيجابي أي 

 التعبيريةاختبار مهارات الحركات على  التلامذةلالة إحصائية بين درجات إيجابية ذات د
أداؤهم في (، أي كلما ارتفع 0.01الدلالة )عند مستوى  الحركي دا اختبار الأودرجاتهم على 
 .الحركي لديهم دا مستوى الأارتفع  التعبيريةمهارات الحركات 
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تُساهم في تطوير القدرات  لتعبيريةاأنَّ ممارسة مهارات الحركات  وقد يُعزى ذلك إلى
تسابقون ويبتكرون ويستقّلون بأنفسهم الحركية للتلاميذ، فهم يتعلمون اللعب، وهم أيضاً خلاله ي

 يتعلمون بوعي وتركيز شديدين في هذ  المرحلة فالتلاميذ، ومهاراتهويتعلمون أنظمة اللعب 
ومقدرتهم على  ى تركيزهم وانتباههمفع مستو لرغبتهم الكبيرة في اللعب؛ وهذا ما يُسهم في ر 

حساس والتصور والتذكر والتمييز الحركي والبصري وفي استثارة وتحفيز قدراتهم البصرية لإا
 .الحركي لديهم دا وتؤدي كل  هذ  العوامل  إلى تنمية الأ ،والسمعية واللمسية

ن ا ل  الحركة تمثّ  حيث إن ،من أشكال  الذكا  شكلاً  يعدُّ  التفسيري دا  الحركي الجسديلأوا 
الحركة تعد سمة  نَّ كما أ ي،النشاط البشر  يلكونها متطلب رئيس ف التلامذةموقع مركزي فى حياة 
 ،على الجوانب الحسية والحركية فى تحصيل  المعرفة التلاميذعتماد لا أساسية فى التعليم نظراً 

على المعرفة التي سبق  ترتكز أساساً  مستقبلاً  التلاميذعن أي خبرة أو معرفة يكتسبها  هذا فضلاً 
 التلميذهي وسيلة  التعبيرية الحركة وترى الباحثة إنَّ  .لهم اكتسابها فى مرحلة مبكرة من حياتهم

بداع والخيال  والسيطرة لإبتكار والاومن ثم تنمية قدرته على ا ،ليتعرف إلى البيئة والتعامل  معها
عن  التلميذسائل  المهمة التي يعبر بها على البيئة المحيطة واستثمارها لمصلحته، وهي إحدى الو 

إن عقل  إذ  ،ضرورية لتنشيط الجسم ومن ثم نمو العقل  بشكل  سليم التعبيرية فالحركة ،نفسه
بكل  نشاط  التلميذفالعقل  السليم في الجسم السليم، ويرتبط نمو  ،ينمو بمعزل  عن الجسم لا لتلميذا

تلميذ التعليم الأساسي الحركي لدى  دا الأعملية تحسين  دُّ جسمي وخبرة حسية حركية، لذلك تع
لذا ينبغي استخدام  ،جتماعيةلاشعارهم بالحياة والتفاعل  بإيجابية مع بيئتهم الطبيعية والإضرورية 

، وتدريبهم على تطبيق أنسب أساليب التعلم القائمة على المبادئ المستخلصة من نظريات التعلم
 الرياضية. التعبيريةمهارات الحركات 

 ( التي أظهرت نتائجها أن2015نتيجة البحث مع نتيجة دراسة الخالدي والغريري ) قتتف
، ودراسة الموسوي الحركي دا للألعاب الحركية والعقلية في نمو مستوى الأ كان الأثر الأكبر

 الحركي لدى الأطفال ، دا تأثير إيجابي في تنمية الألها لبيئة الصفية ( التي بيَّنت أنَّ ا2016)
ان الطفل  كلما كان ذكاؤ  أكبر زاد بالمقابل  مستوا  ( التي أظهرت 2018ة زواويد وآخرون )ودراس

الحركي  دا نت أن كل  مؤشرات الأبيَّ ( التي 2019، ودراسة الطاهر وبراهيم )في التطور الحركي
 المتمثلة في استخدام الحركات الجسدية، التعلم من خلال  اللمس والحركة والتفاعل ، نشاطات الفك
والتركيب والتآزر والمحاكاة وتقليد حركات الآخرين تساهم في تطوير المهارات الحركية الأساسية 

 دا للطفل  الروضة والمتمثلة في التوازن، الرمي، المسك، القفز، الركض. كلمات مفتاحية: الأ
 .الحركي، المهارات الحركية، رياض الأطفال ، مرحلة ما قبل  المدرسة
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أفراد عينة البحث على درجات بين متوسط توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لاالفرضية الثانية: 
 .الجنسوفق متغير  التعبيريةاختبار مهارات الحركات 

وجا ت  (،t-testت تيست ) الفرق باستخدام اختبار حُسِب  من صحة هذ  الفرضية  للتحقق
 النتائج على النحو التالي:

لالة الفروق بين متوسطي درجات أدا  أفراد عينة البحث على اختبار نتائج اختبار ت ستودينت لد (11جدول )ال
 وفق متغير الجنس التعبيريةمهارات الحركات 

 المتوسط العدد الجنسمتغير  التعبيريةاختبار الحركات 
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 القفز فوق الحواجز 

 1.038 1.44 67 ذكور
130 1.079 0.141 

غير دالة 
عند 

(0.05) 
 1.670 1.32 77 إناث

 القفز بالحبل

 1.204 2.12 67 ذكور
130 1.274 0.125 

غير دالة 
عند 

(0.05) 
 1.225 2.42 77 إناث

 الدحرجة للأمام

 1.693 2.33 67 ذكور
130 1.694 0.098 

غير دالة 
عند 

(0.05) 
 1.965 2.23 77 إناث

 د الكرةارتدا

 1.130 2.50 67 ذكور
130 1.323 0.188 

غير دالة 
عند 

(0.05) 
 1.432 2.82 77 إناث

 الرمي والإمساك

 1.172 2.70 67 ذكور
130 1.520 0.133 

غير دالة 
عند 

(0.05) 
 1.725 2.48 77 إناث

يقافها  ركل الكرة وا 

 1.821 2.87 67 ذكور
130 1.246 0.112 

غير دالة 
عند 

(0.05) 
 1.250 2.50 77 إناث

 الدرجة الكلية

 8.058 13.96 67 ذكور
130 1.547 0.101 

غير دالة 
عند 

(0.05) 
 8.997 13.77 77 إناث

( عند درجة 1.547( بأن قيمة ت = )11) من خلال  الجدول يظهر : مناقشة الفرضية
(. وهذا يدل  0.05الدلالة ) (، وهي أكبر من مستوى0.101(، والقيمة الاحتمالية )130حرية = )

الحركات مهارات بأنه لا يوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات أدا  التلامذة على اختبار 
 في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية تبعاً لمتغير الجنس. التعبيرية

 عبيريةالتقلّة اهتمام مدرّسي التربية الرياضية بالأنشطة الحركية  ر ذلك بأنَّ يويمكن تفس
كأنشطة  ، مثل : الألعاب التنافسية بين التلاميذالمدرسةاللازمة لتلميذ  التعبيرية والمهارات الحركية
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الموجهة والحرَّة، وقلة توظيف التعبيرية ، وكذلك الألعاب الحركية القفز بالحبلة ودحرجة الكرة
سرعة والمرونة والرشاقة الأنشطة الرياضية التي تنمي المهارات الحركية المختلفة كالتوازن وال

العاطفية  التعبيريةالحركات مهارات والقوة، وهذا ما أدَّى إلى ظهور ضعف لديهم في ممارسة 
 لدى التلاميذ.

أفراد عينة البحث  درجات أدا بين متوسط لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية : الثالثةالفرضية 
 اختبار اُستخدممن صحة هذ  الفرضية  للتحقق .الجنسوفق متغير الحركي  دا اختبار الأعلى 

 وجا ت النتائج على النحو التالي: (،t-testت تيست )
 دا نتائج اختبار ت ستودينت لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث على اختبار الأ (12جدول )ال

 الحركي تبعاً لمتغير الجنس

 مهام الاختبار
متغير 
 الجنس

 المتوسط العدد
راف الانح

 المعياري
درجة 
 الحرية

قيمة 
 ت

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 متراً  30سباق 
 1.989 3.99 67 ذكور

غير دالة عند  0.066 1.851 142
 1.618 3.43 77 إناث (0.05)

رمي الكرة الطبية 
 كجم 1

 1.629 3.88 67 ذكور
غير دالة عند  0.432 0.788 142

 1.683 3.66 77 إناث (0.05)

القفز على رجل 
 م7واحدة

 1.419 3.96 67 ذكور
غير دالة عند  0.820 0.228 142

 1.659 3.90 77 إناث (0.05)

 القفزات الجانبية
 1.391 3.94 67 ذكور

غير دالة عند  0.642 0.466 142
 1.409 3.83 77 إناث (0.05)

سباق الذهاب 
 والإياب

 1.479 3.58 67 ذكور
غير دالة عند  0.730 0.346 142

 1.720 3.68 77 إناث (0.05)

الحركة على 
 الدعامات

 1.911 3.88 67 ذكور
غير دالة عند  0.077 1.779 142

 1.387 3.39 77 إناث (0.05)

 الدرجة الكلية
 7.290 23.22 67 ذكور

غير دالة عند  0.238 1.185 142
 6.289 21.88 77 إناث (0.05)

( عند درجة 1.185( بأن قيمة ت = )12) من خلال  الجدول يظهر : ضيةمناقشة الفر 
(. وهذا يدل  0.05(، وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.238(، والقيمة الاحتمالية )142حرية = )

 دا يأنه لا يوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات أدا  أفراد عينة البحث على اختبار الأ
 ة والمهام الفرعية كافةً تبعاً لمتغير الجنس.الحركي في الدرجة الكلي

الأنشطة الرياضية التي يتفذها التلامذة في دروس التربية الرياضية  ذلك بأنَّ  تفسير ويمكن
عطا  كل  مجموعة كرة  في أغلبها متشابهة تقوم على تقسيم الصف الدراسي إلى مجموعات وا 

يذ، وغياب التركيز على أنشطة اللعب التخيلي يلعبون بها، دون مراعاة للفروق الفردية بين التلام
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 دا والتعبيرية التي تُشجّع على تحسين مستوى مستوى الأ التعبيريةوالألعاب التنمثيلية والحركات 
الحركي لديهم، فتطبيق تلك الحركات الرياضية والتمارين المتنوّعة قد تؤدي إلى ظهور بعض 

 الرياضية.التغيرات الإيجابية على سلوكيات التلاميذ 
 :عشر: مقترحات البحث الثاني

 :يُمكن تقديم المقترحات الآتيةفي ضو  النتائج التي توصل  إليها البحث 
ــيم الأساســي عبــر  -12-1 العمــل  علــى تنويــع الأنشــطة والتمــارين الرياضــية المقدَّمــة لتلاميــذ التعل

ازن وحركـــات إشـــراكهم فـــي أنشـــطة رياضـــية مختلفـــة مـــن بـــين لعـــب حـــر ولعـــب تمثيلـــي ولعـــب متـــو 
 تعبيرية وحركات تفسيرية ...الخ.

العمـــل  علـــى تطـــوير مســـتوى المهـــارات الحركيـــة التعبيريـــة لتلامـــذة المرحلـــة الابتدائيـــة  -12-2
 .بالتدريب العملي على أنشطة متخصصة بتطوير مهارات الحركات التعبيرية

 ميذ المرحلة الابتدائيـة،تلادراكية والحسية الموجودة لدى لإت الاهتمام بالمستقبلاضرورة ا -12-3
ال  نتبــا  المتواصــل  والمحاكـاة لمــا لهــا مـن أثــر فعَّــلاا :واكتشـاف قــدراتهم العقليـة المختلفــة مبكــرا مثـل 

 .الحركي الأدا في تحسين 
لعاب الحسية والحركية التي تسهم فـي رفـع الكفـا ة الذهنيـة والحركيـة لأهتمام باضرورة الا -12-4

 .ةالابتدائي المدرسة لتلاميذ
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(1الملحق رقم ) -  

 اختبار مهارات الحركات التعبيرية
 الحواجز

مترًا بأسرع ما يمكن. المعايير في هذ   30تتمثل  المهمة في الجري فوق ثلاث حواجز )عقبات( في سباق 
إلى الحاجز الأول ، ورفع الركبتين عالياً وثني المرفقين؛  . الركض بسرعة1المهمة هي كما يلي: المعيار 

. عدم وجود تباطؤ قبل  تجاوز الحاجز، وهناك حركة واضحة للأمام أثنا  الإقلاع تسبق تجاوز 2المعيار 
. يتحرك الجسم بشكل  مسطح فوق الحاجز، وينحني الجذع للأمام، وتتحرك الساق 3الحاجز؛ المعيار 

. يكون نمط الخطوة بين الحواجز إيقاعيًا، وعدد الخطوات 4)دون توقف(؛ المعيار الخلفية بسرعة للأمام 
. لا يوجد تباطؤ بعد تجاوز الحاجز، ويتم الحفاظ على التوازن 5بين الحواجز المعينة هو نفسه المعيار 

 عند الهبوط ويستمر الجري في خط مستقيم.
 القفز بالحبل

ثوانٍ. تنطبق المعايير التالية على هذ   10ة فوق الحبل  لمدة المهمة هي أدا  قفزات إيقاعية ومتواصل
. تكون القفزات إيقاعية 2. يتم أدا  القفزات بشكل  مستمر )دون توقف(؛ المعيار 1المهمة: المعيار 

. يتم ثني الذراعين 3وفردية، مع وقت اتصال  قصير بالأرض والهبوط على كرة القدمين؛ المعيار 
مساكهما بالقرب من ا . يتم 4لجذع، ويتم تحريك الحبل  باستخدام دوران الساعدين والمعصمين؛ المعيار وا 

. يتم تنفيذ القفزات عموديًا مع بد  القفزات 5ثني الركبتين والوركين قليلًا أثنا  الطيران والهبوط؛ المعيار 
 ركين.في نفس المنطقة المحددة، مع وضع الجذع في وضع مستقيم، والقدمين متوازيتين بعرض الو 

 الدحرجة للأمام
المهمة هي تنفيذ دحرجة للأمام تبدأ وتنتهي في وضع القرفصا  مع وضع اليدين على الأرض. يتم أخذ 

. تبدأ المهمة في وضع القرفصا  مع وضع كلتا 1المعايير التالية في الاعتبار لهذ  المهمة: المعيار 
كلتا الساقين بالتساوي للدفع عن الأرض؛ اليدين على الحصيرة والذقن مطوية في الصدر؛ يتم تمديد 

. يتم الحفاظ على تناسق 3. يتم تنفيذ التدحرج على الظهر دون توقف مع ثني الذقن؛ المعيار 2المعيار 
. يتم تنفيذ الدحرجة للأمام في خط 4الحركة أثنا  التدحرج، مع ثني الساقين وثنيهما إلى الصدر؛ المعيار 

ال  المهمة في وضع القرفصا  مع وضع اليدين على الأرض أمام أصابع . يتم إكم5مستقيم؛ المعيار 
 القدمين.

 ارتداد الكرة
أمتار إضافية، لمسافة إجمالية  10أمتار والجري لمسافة  10المهمة هي ارتداد الكرة أثنا  المشي لمدة 

تبار، يتم ارتداد أمتار من الاخ 10. في أول  1مترًا. في هذ  المهمة، المعايير هي: المعيار  20قدرها 
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الكرة بشكل  إيقاعي على ارتفاع الورك مع بقا  الجز  العلوي من الكرة أسفل  الصدر أثنا  المشي في خط 
أمتار الثانية من الاختبار بالجري وارتداد الكرة مع بقا  الكرة قريبة  10. يتم تغطية الـ 2مستقيم؛ المعيار 

لى جانبه  20افة بالكامل  ). يتم تغطية المس3نسبيًا من الجسم؛ المعيار  مترًا( وارتداد الكرة أمام الجسم وا 
. يتم تمديد الكوع والمعصم عند دفع الكرة نحو 4قليلًا. لا يتم حمل  الكرة أثنا  مدة الاختبار؛ المعيار 

. يكون الجذع منتصبًا أثنا  ارتداد الكرة 5الأرض. يتم التحكم في الكرة بأطراف الأصابع؛ المعيار 
أثنا  ارتداد الكرة في سنوات( أو تكون العيون مركزة للأمام  9و 7الذين تتراوح أعمارهم بين  )الطلاب

 (.عاماً  14و 10)الطلاب الذين تتراوح أعمارهم بين 
 الرمي والإمساك

المهمة هي أدا  رمية فوق الرأس بيد واحدة مع الركض لأعلى، وضرب المنطقة المستهدفة من الحائط 
اك بالكرة بيد واحدة أو بكلتا اليدين بعد ارتدادها على الحائط. يجب أن تفي المهمة بالكرة، ثم الإمس

. يتم تنفيذ الركض لأعلى بشكل  مستمر دون عبور الخط المحدد على 1بالمعايير التالية: المعيار 
 . تبدأ الرمية بإرجاع ذراع الرمي للخلف وتكون قدم الساق المعاكسة أمام الجسم2الأرض؛ المعيار 

. تضرب الكرة الحائط فوق الخط )في منطقة 3بوضوح؛ بعد ذلك، يتم تنفيذ الرمية فوق الرأس؛ المعيار 
. يظل  الطالب خلف الخط 5. يتم الإمساك بالكرة، ولا تلمس اليدين الصدر؛ المعيار 4الهدف(؛ المعيار 

 المحدد عند الإمساك بالكرة.
يقافها  ركل الكرة وا 

ى منطقة الهدف عن طريق ركل  الكرة بالقدم وضرب منطقة الهدف المحددة المهمة هي توجيه الكرة إل
يقاف الكرة العائدة بالقدم. المعايير في هذ  المهمة هي كما يلي: المعيار  . يتم تنفيذ 1على الحائط، وا 

. يتم ثني ساق الركل  2الركض بشكل  مستمر، وعدم عبور الخط المحدد على الأرض بعد الركلة؛ المعيار 
. يتم ركل  الكرة 3الركبة أثنا  الرجوع للخلف للركلة، ووضع القدم غير الراكلة بجانب الكرة؛ المعيار عند 

. تضرب الكرة منطقة الهدف المحددة على 4بمشط القدم أو الجز  العلوي أو الجانبي من القدم؛ المعيار 
. 5ة على الأرض؛ المعيار الحائط، وتعود على الفور إلى الطالب، وتعبر خط المنطقة المحددة المحدد
 بعد ضرب منطقة الهدف، يتم إيقاف الكرة بقدم واحدة في المنطقة المحددة.

" نقطة عندما لا يتم 0من حيث التسجيل، يتم منح المشارك "نقطة واحدة" لكل معيار تم استيفاؤه و"
إجرا  محاولتين لكل مهمة استيفا  المعيار. لا تُمنح النقاط إلا عندما يتم استيفا  المعيار بوضوح. يتم 

 محددة.
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التفكير التصميمي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى 
 تلاميذ الصف السادس الأساسي.

 دراسة ميدانية في مدينة بانياس
 طالب الدراسات العليا: تسنيم سمير الاعسر

 حمصجامعة:   -كلية: التربية 
 محمد محمود موسى :المشرفالدكتور 

 ملخّص
 السادس في مدينة بانياس في هدف البحث إلى تعرّف مستوى تلاميذ الصف    

كلٍ من مهارات التفكير التصميمي والدافعية للإنجاز، ودراسة العلاقة بينهما، 
ارات مهالمنهج الوصفي؛ إذ أُعدّ اختبار وللتحقق من أهداف البحث تم استخدام 

التفكير التصميمي في مادة العلوم، ومقياساً لدافعية الإنجاز، وتكونت عينة الدراسة 
تلميذاً وتلميذةً من تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة  (270)من 

 .م(2023-2022)بانياس الرسمية للعام الدراسي 
 وقد تم التوصل إلى النتائج الآتية:    

مستوى التفكير التصميمي لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة  -1
 بانياس جاءَ بدرجة متوسطة.

ز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة مستوى دافعية الإنجا  -2
 بانياس جاءَ بدرجة متوسطة.

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالّة إحصائياً بين درجات التلاميذ على   -3
 .اختبار التفكير التصميمي ودرجاتهم على مقياس الدافعية للإنجاز
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ادس تلاميذ الصف الس مهارات التفكير التصميمي، دافعية الإنجاز،الكلمات المفتاحية: 
 الأساسي.

Design Thinking and its Relationship to 

the Motivation Of Achievement among 

the Basic sixth graders. 

Field study in Banias City 

 

Abstract 

    The objective of the research is to identify the level of sixth 

graders in Banias in both design and motivational thinking skills 

for achievement and to study the relationship between them, and to 

verify the research's objectives the prescriptive curriculum has been 

used; A test of the design thinking skills in science, a measurement 

of the motivation of achievement, was prepared and the sample of 

the study consisted of (270) pupils and pupils of the basic sixth 

grade at Banias City Schools for the academic year (2022-2023). 

    The following results have been reached: 

1-  The level of design thinking among the basic sixth graders 

in Banias City came at a moderate level. 

2- The level of motivation for achievement among the basic 

sixth graders in the city of  Banias came at a moderate level. 
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3-  A statistically relevant correlation between pupils' grades 

on the design thinking test and their grades on the impulse 

scale of achievement. 

 

 

Keywords: Design Thinking Skills, Motivation Of Achievement, 
Basic Sixth Grade Pupils. 

 مقدمة:ال

يُعدُّ بناء القدرات العقلية للتلاميذ وتنميتها من الأهداف الرئيسة للعملية التعليمية؛ إذ برزَ     
الاهتمام بتنمية التفكير بأشكاله المختلفة كمطلبٍ مُلحٍ في ظل ما يشهده عالم اليوم من 

 كافة. تغيرات متسارعة، وتحولات جذرية مهمّة تشمل ميادين الحياة

حقول العلوم بالاهتمام في  Design Thinkingحظي موضوع التفكير التصميمي  وقد    
عامة، والتربوية والنفسية خاصة، إذ تُعنى المؤسسات التعليمية بإثارة دافعية التلاميذ لممارسة 
عمليات عقلية أكثر تعقيداً وعمقاً، بهدف تنمية تفكيرهم، وتحقيق التكيف في كافة المجالات 

وكهم على حل المشكلات وتوجيه سل أكثر قدرةن معها بشكل دائم، ليصبحوا التي يتفاعلو 
نحو أهداف محددة، وهذا ينسجم مع الأهداف التربوية للمناهج المطورة في الجمهورية 

أكدت على أن أهمية تدريب التلاميذ على  ربية السورية لاسيما مادة العلوم، التيالع
 التي يدرسونها، بما يُعينهم على حسن التعامل مع التطبيقات العملية للمعارف والمفاهيم

وتُشير نتائج الدراسات  (،49، 2016، وزارة التربية في الجمهورية العربية السورية) البيئة
إلى  (2021) وعيد، (Noel, 2018)نويل كدراسة  والبحوث التربوية المتعلقة بتعليم العلوم
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 لتلاميذ،ا ية لحل المشكلات التي قد تواجهعأهمية التفكير التصميمي في إيجاد حلول إبدا
 .من خلال توظيف المعارف العلمية والممارسات العملية

يُعرّف التفكير التصميمي بأنه مجموعة من المهارات والعمليات العقلية التي يستخدمها     
بصورة متكاملة وذات معنى، تمكنهم من إيجاد حلول لمشاكل العالم الحقيقي  التلاميذ

(Carroll et al, 2010, 37) ،من خلالفهم العالم المحيط بهم،  على هممما يساعد 
 مي لديهمتنبدلًا من الاعتماد على المعلم، فضلًا عن أنها  الاستقصاء عن المعلومات ذاتياً 

قف أخرى اانتقال أثر التعلم إلى مو  من وبذلك تُمكّن ،حب البحث والاكتشافو  دافعية التعليم
يتأثر بشكل إيجابي بوجود دافعية إنجاز مرتفعة؛ (، إلا أنّ التفكير 2017)العنزي والعمري، 

إذ أن مستوى دافعية الإنجاز ووضوح الأهداف يساعد التلاميذ على ممارسة نشاطات معرفية 
تفكير بل فإن نمو مهارات الووجدانية وحركية، مما يجعل معالجتهم للمعرفة أكثر دقة، وبالمقا

حل المشكلات بفاعلية، لذلك تعد دافعية الإنجاز من الأهداف يجعلهم أكثر قدرة على 
التربوية المهمة لأي نظام تربوي، لما لها من أثر في توجيه سلوك التلاميذ نحو أهداف 
معينة، وتعزيز المثابرة والجهد في معالجة المعلومات للتوصل إلى أفضل النتائج )أيوب، 

 (.116، 2012؛ دودين وجروان، 128، 2011

وتُعرّف دافعية الإنجاز بأنها "استعداد الفرد لتحمل المسؤولية، والسعي نحو التفوق     
لتحقيق أهداف معينة، والمثابرة للتغلب على العقبات والمشكلات التي قد تواجهه والشعور 

(، كما أنّها تزيد من القدرة على 158، 2015بأهمية الزمن والتخطيط للمستقبل" )الرابغي، 
في العمل الدؤوب لحل مشكلة محددة، حيثُ يمتاز التلميذ ذو الدافعية العالية ضبط النفس 

للإنجاز بقدرته على وضع تصورات مستقبلية معقولة ومنطقية في تصوراته للمشكلات التي 
وهذا ما يجعل الدافعية لأداء أي عمل محدداً مهماً للنجاح،  (.161يواجهها )الرابغي، 
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ك التلميذ موجهاً نحو أهداف لها غاية تربوية تعليمية بحد ذاتها إضافةً إلى أنّها تجعل سلو 
  (.2021)أبو شاهين ومنصور، 

أهمية الدور الذي يؤديه كل من التفكير التصميمي ودافعية الإنجاز في  انطلاقاً من    
الحاجة إلى هذا البحث للتعرّف على التفكير التصميمي وعلاقته  برزتأداء التلاميذ، 

 للإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مادة العلوم. بالدافعية

 مشكلة البحث:

تنمية إكساب و  ضرورةة في الجمهورية العربية السورية المناهج المطور  معايير تؤكد    
وردَ في الأهداف العامة لمادة العلوم  حيثُ ، مهارات التفكير بما يتناسب مع كل مرحلة

لأولى من التعليم الأساسي الطريقة المنهجية في التفكير ضرورة إكساب تلاميذ الحلقة ا
ويتطلب ذلك نظرة  (.518-517، 2017، وزارة التربية في الجمهورية العربية السورية)

س مهماً ماذا يتعلم فليفلسفية جديدة تهتم بطريقة تفكير التلاميذ منذ المراحل العمرية الأولى، 
الرغم من الجهود وعلى  ،(UNESCO, 2022)فكرالتلميذ، بقدر أهمية كيف يتعلم وكيف ي

التي بُذلت لإحداث نقلة نوعية في العملية التعليمية، لاسيما في المراحل الأولى من التعليم، 
ب عليه لسي يغإلا أنّ الواقع الفعلي لتدريس العلوم في المرحلة الأولى من التعليم الأسا

وى تلميذ للمعلومات دون أي اعتبار لمستاعتماد أسلوب التلقين، والتركيز على استرجاع ال
تمثلها في بنيته المعرفية، لذلك برزت مشكلة تدني تحصيل التلاميذ في مادة العلوم، والتي 

التي شاركت  (TIMSS)ظهرت من خلال نتائج الاختبارات الدولية للرياضيات والعلوم 
وى لم يبلغ المست ، إذ كانت من الدول العربية ذات المتوسط الضعيف الذيها سوريةفي

 (.2015الدولي )سكاف، 
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هارات مالمناهج المطوّرة في الجمهورية العربية السورية على تنمية وانطلاقاً من تركيز     
وتقييمها، بهدف الوصول إلى متعلّم قادر على حل المشكلات واتخاذ القرارات  التفكير

برز الاتجاه نحو (، 37، 2016 ،وزارة التربية في الجمهورية العربية السوريةالصحيحة )
محتوى التي تعرض ال الحديثة أهم المستجداتالاهتمام بمهارات التفكير التصميمي كأحد 

على ركز ودافعيتهم نحو التعلم، وتُ  التلاميذالتعليمي بصورة مشكلات واقعية تثير اهتمام 
 التلميذواجهة م في العلمية التعليمية وربط التعليم بالمجتمع ومشكلاته، من خلال تفاعلهم

؛ إذ أكدّ دي بونو (323، 2014)محمود، حلول لها اللمشكلات واقعية ومحاولة ايجاد 
(Edward de Bono)  أن المشكلات الواقعية المحيطة بالتلاميذ تُوّلد لديهم الدافع أو

، كما أشارَ (De Bono, 1990, 58)الحافز لإيجاد أفكار جديدة تمكنهم من التصدي لها 
أنه لا يمكن الوصول إلى المعرفة والتعلم  (Ausubel)وأوزبل  (Piaget)ياجيه كل من ب

، 2000ذي المعنى إلا ضمن الإطار العام الذي تقع فيه هذه المعرفة )قطامي وقطامي، 
كير تنمية التف وعلى الرغم من النتائج العديد من الدراسات التي توصلت لأهمية(، 92

، والعنزي والعمري (Kwek, 2011)سي كدراسة كويك الدرا التصميمي وعلاقته بالأداء
، إلا أن الجدل ما يزال قائماً (2021)عيد و ، (Tu et al, 2018) تو وآخرونو ، (2017)

 بما يتعلق بعلاقة التفكير التصميمي بالدافعية للإنجاز.

ميمي صبناءً على ذلك ونظراً لندرة الأبحاث التي عُنيت بدراسة العلاقة بين التفكير الت    
ودافعية الإنجاز، خاصةً على الصعيد المحلي، جاء البحث الحالي سعياً لتعرّف العلاقة 

همية لأميذ الصف السادس الأساسي؛ نظراً بين التفكير التصميمي ودافعية الإنجاز لدى تلا
هذه المرحلة بالنسبة إلى تكوين أساليب التفكير السليمة من جهة، ونمو المعارف والاتجاهات 

  قيم لدى التلميذ من جهة أخرى، وعليه تتلخص مشكلة البحث بالسؤال الرئيس الآتي:وال
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ما علاقة التفكير التصميمي بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في 
 مدينة بانياس؟

 الآتية: ةالبحث الحالي إلى الإجابة عن الأسئلة الثلاث هدف أسئلة البحث:

 ميمي لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة بانياس؟ما مستوى التفكير التص -1
 ما مستوى دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة بانياس؟ -2
هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير التصميمي والدافعية للإنجاز لدى  -3

 تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة بانياس؟

 تكمن أهمية البحث في النقاط الآتية: أهمية البحث:

التفكير التصميمي لدى التلاميذ؛ بوصفه أحد أنماط التفكير الذي يساعد في  أهمية -1
 التعامل مع المشكلات بأفضل الطرائق الممكنة.

مستوى الدافعية للإنجاز، لأنها تساعد التلاميذ في فهم وتفسير  على تعرّفأهمية ال -2
مختلفة، وتساعد المعلم على تنظيم وتوجيه تلامذته بما يحقق أدائهم في مواقف التعلم ال

 أقصى فائدة ممكنة من العملية التربوية.
أهمية الفئة العمرية التي تناولها البحث، والمتمثلة بتلاميذ الصف السادس الأساسي؛ إذ  -3

 يم.لمرحلة جديدة من سلسلة التعل التلاميذتعدّ هذه المرحلة العمرية حلقة وصل تهيئ 
د تفيد نتائج البحث العاملين في مجال تخطيط المناهج في إعداد أنشطة تفيد في ق -4

توظيف مهارات التفكير التصميمي لزيادة دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس 
 الأساسي.

 هدف البحث الحالي إلى: أهداف البحث:

ينة دتعرّف مستوى التفكير التصميمي لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في م -1
 بانياس.

 تعرّف مستوى الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس في مدينة بانياس. -2



 التفكير التصميمي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي.

 دراسة ميدانية في مدينة بانياس

52 
 

دراسة العلاقة بين التفكير التصميمي والدافعية للإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس  -3
 الأساسي في مدينة بانياس.

 الآتية:الرئيسة  الفرضيةحاول البحث الحالي التأكد من صحة  فرضيات البحث:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات التلاميذ على اختبار التفكير لا 
 التصميمي ودرجاتهم على مقياس الدافعية للإنجاز.

 حدود البحث:

 م.2023-2022الفصل الثاني من العام الدراسي  الحدود الزمانية: -1
ينة سي في مدالمدارس الرسمية للحلقة الأولى من التعليم الأسا الحدود المكانية: -2

 بانياس.
 عينة من تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة بانياس. الحدود البشرية: -3
اقتصر البحث على دراسة العلاقة بين مهارات التفكير التصميمي  الحدود العلمية: -4

 .لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة بانياس والدافعية للإنجاز

 جرائية:مصطلحات البحث وتعريفاتها الإ

بداعية تُشرك الشخص في  :Design Thinking التفكير التصميمي "عملية تحليلية وا 
عادة التصميم"  نشاء النماذج الأولية، وجمع الملاحظات، وا   Razzouk)فرص للتجربة وا 

& Shute, 2012, 330). 

ويُعرّف إجرائياً بأنه: قدرة تلميذ الصف السادس الأساسي على ممارسة مهارات )فهم 
المشكلة، تحديد المشكلة، توليد الأفكار، تقديم النموذج الأولي، اختبار التصميم(، وتقاس 
بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ في اختبار مهارات التفكير التصميمي في مادة العلوم 

 المُعد لذلك في هذا البحث.
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مشاعر "حالة داخلية مرتبطة بهي  :Achievement Motivationالدافعية للإنجاز 
الفرد، وتوجه نشاطه نحو التخطيط للعمل، وتنفيذ هذا التخطيط بما يحقق مستوى محدداً 

 (.209، 1993يعتقد به" )أبو علام، من التفوق، يؤمن به الفرد و 

قدرة تلميذ الصف السادس الأساسي على المثابرة لاكتساب المهارات : ابأنه عرّف إجرائياً وتُ 
نجاح، مطلوب لتحقيق التفوق والللعمل، والجد في تنفيذ ال والخبرات والمعارف، والتخطيط

بحث مقياس الدافعية للإنجاز المُعتمد في ال فيقاس بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ وتُ 
 الحالي.

 

 

 دراسات سابقة:

 أولًا: محور التفكير التصميمي.

لى لم القائم عفي فلسطين، بعنوان: أثر توظيف التع (2021)دراسة أبو عودة وأبو موسى 
المشروع وفق المنحى التكاملي في تنمية مهارات التفكير التصميمي لدى طالبات الصف 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر توظيف التعلم القائم على المشروع التاسع الأساسي. 
وفق المنحى التكاملي في تنمية مهارات التفكير التصميمي لدى طالبات الصف التاسع 

المنهجين الوصفي وشبه التجريبي، وتكونت أدوات الدراسة من  بعت الدراسةاتالأساسي، 
بطاقة تحليل المحتوى، ودليل المعلم للوحدة المقترحة، وقائمة بمهارات التفكير التصميمي، 

طالبة من طالبات  (40)وبطاقة ملاحظة مهارات التفكير التصميمي، شملت عينة الدراسة 
وجود فروق بين متوسطي درجات الطالبات في مهارات  الصف التاسع، وأظهرت النتائج

 التفكير التصميمي لصالح التطبيق البعدي.
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في مصر، بعنوان: برنامج مقترح في علوم الأرض والفضاء قائم  (2021)دراسة عيد 
لتنمية التفكير التصميمي وبعض عادات العقل  (NGSS)على معايير العلوم للجيل القادم 

هدفت الدراسة إلى تعرف أثر برنامج مقترح في ذ المرحلة الإعدادية. الهندسية لدى تلامي
علوم الأرض والفضاء قائم على معايير العلوم للجيل القادم في تنمية التفكير التصميمي 
وبعض عادات العقل الهندسية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، اُتبع المنهج شبه التجريبي، 

، واختبار التفكير التصميمي، (NGSS)ج قائم على معايير وتكونت أدوات الدراسة من برنام
تلميذاً من تلاميذ الصف  (30)ومقياس لبعض عادات العقل الهندسية، وشملت عينة البحث 

الثاني الإعدادي، وجاءت النتائج مؤكدة على أثر البرنامج المقترح في تنمية التفكير 
يمي ة ارتباطية بين التفكير التصمالتصميمي وبعض عادات العقل الهندسية، ووجود علاق

 وعادات العقل الهندسية.

 Innovation inلايات المتحدة الأمريكية، بعنوانفي الو  ((Kwek, 2011دراسة كويك 

Century Learning stthe Classroom: Design Thinking for 21  الابتكار
لدراسة إلى هدفت ا .ينفي الفصل الدراسي: التفكير التصميمي لتعلم القرن الحادي والعشر 

الكشف عن كيفية استخدام أسلوب التفكير التصميمي باعتباره يمثل نموذجاً جديداً للتعليم 
في المدارس، وتطوير فهم أشمل للدوافع التي تدفع المعلمين لاعتماده، وشملت عينة الدراسة 

ان ليج سالمدير ومعلمتين من ذوي الخبرة والكفاءة العالية في التدريس في منطقة خ
فرانسيسكو ، وتكونت أدوات الدراسة من المقابلة وبطاقة ملاحظة، وأظهرت نتائج الدراسة 
أنّ المعلمين لم يكن لديهم دور سلبي لاستخدام أسلوب التفكير التصميمي، وأنّ التمكن من 
المضمون الأساسي الأكاديمي لايزال يدفع المعلم إلى استخدام التفكير التصميمي في 

، وأكدّت الحاجة إلى تعزيز المعرفة من خلال تطبيق أسلوب التفكير التصميمي المدارس
 في التعليم.

في الولايات المتحدة الأمريكية،  ((Razzouk & Shute, 2012دراسة رزوق وشوت 
ما هو  ?What is Design Thinking and Why Is It Importantبعنوان:
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اول راسة إلى تلخيص وتجميع البحوث التي تتنهدفت الد التفكير التصميمي ولماذا هو مهم؟
موضوع التفكير التصميمي وفهم أفضل خصائصها وعملياتها، فضلًا عن الاختلافات بين 
المبتدئين والخبراء في مجال التفكير التصميمي، ومناقشة أهميتها في تعزيز مهارات حل 

ثلت لمنهج الوصفي، وتمالمشكلات في القرن الحادي والعشرين لدى التلاميذ، تم اعتماد ا
أداة الدراسة بتحليل نتائج الدراسات التجريبية وغير التجريبية ذات الصلة بموضوع التفكير 

دراسة، وأشارت النتائج أنّ هناك خصائص تميز المبتدئين  (150)التصميمي، والتي شملت 
عقدة موالخبراء المصممين عند استخدام التفكير التصميمي، تساعد في حل المشكلات ال

 بالإضافة إلى وجود مهارات جيدة لعملية التفكير التصميمي.

في الولايات المتحدة الأمريكية،  (Cupps, 2014)دراسة كوبس 
 Introduction trans disciplinary design thinking on earlyبعنوان:

undergraduate education to facilitate collaboration and 

innovation. ي التفكير التصميمي متعدد التخصصات في التعليم الجامعي مقدمة ف
ام هدفت الدراسة إلى تعرّف التفكير التصميمي في النظ .المبكر لتسهيل التعاون والابتكار

التعليمي ودرجة ممارسته، وما يمكن أن يضيفه للتلاميذ في وقت مبكر من عملية التعليم 
رة ة بالمنهاج والأمور التربوية والتي تؤثر مباشلديهم، والتعرّف على أهم المعيقات المتعلق

 (7)في تنمية التفكير التصميمي، اتبع الباحث المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من 
طلاب من جامعة ولاية آيوا، واستخدمت المقابلات كأداة لجمع البيانات، وأشارت نتائج 

ل التفكير التصميمي وأساليب ح الدراسة أنّ الطلاب يتبعون إجراءات غير كافية لعملية
المشكلات، لذلك يتوجب تدريسهم كيفية التفكير كمصممين من خلال الممارسة والتكرار 

 والنقد.

 Study on the learningفي تايوان، بعنوان:( (Tu et al, 2018دراسة تو وآخرون 

Effectiveness of Stanford Design Thinking in Integrated Design 

ionEducat  فاعلية التعلم بالتفكير التصميمي في جامعة ستانفورد في تعليم التصميم
هدفت الدراسة إلى استقصاء فاعلية تضمين نموذج ستانفورد للتفكير التصميمي  .المتكامل

معلمين  (3)المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من  اتبعت الدراسةفي التعليم الجامعي، 
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طالباً وطالبة من جامعات مختلفة في مدينة تايوان، وتمثلت  (14)وأساتذة جامعيين  (3)و
أدوات الدراسة ببرنامج تدريبي، ومقابلات مفتوحة، وأظهرت نتائج الدراسة أن نموذج التفكير 
التصميمي له فاعلية في التدريس من خلال تعزيز مشاركة الطلبة في مرحلة التعاطف؛ إذ 

 لات الفعلية، ويعمق مناقشات الطلبة حول مواضيع تتعلقيقدم مساعدة كبيرة لهم في المقاب
بالتصميم كما يخلق جواً تفاعلياً للتعليم، مما يعزز التفاعل الإيجابي بين الطلبة والمعلمين 

 ويزيد من اهتمام الطلبة بعملية التعلم ويثير دافعيتهم للتعلم الذاتي.

 Using Design Thinking:في ترينندا وتاباجو، بعنوان ((Noel, 2018دراسة نويل 

to Create a New Education Parading for Elementary Level 

Children for Higher Student Engagement and success  استخدام
 .التفكير التصميمي لإنشاء عرض تعليمي جديد للتلاميذ في المرحلة الابتدائية من التعليم

م والتعليم التفكير التصميمي كاستراتيجية بديلة للتعل هدفت الدراسة إلى استخدام استراتيجية
للمرحلة الابتدائية في قرية أكوارس، استخدمت الباحثة دراسة الحالة، وتكونت عينة الدراسة 

تلميذاً من تلاميذ الصف الرابع الأساسي، شملت أداوت الدراسة المقابلة وتحليل  (18)من 
ى أن في نهاية كل يوم تدريسي، وأشارت النتائج إل ذالتلاميالكتابات التأملية التي يكتبها 

المنهاج المستند للتفكير التصميمي يعزز تعلم المعرفة العلمية لدى التلاميذ، وينمي التوعية 
النقدية ويطور من مهارات التفكير الناقد لديهم، مما يدعم منحى التعلم المتمركز حول التلميذ 

 .ويزيد من روح العمل التعاوني بينهم

 : محور دافعية الإنجاز:ثانياً 

في العراق ، بعنوان: قياس دافع الإنجاز الدراسي لدى طلبة  (2011)دراسة الباوي 
هدفت الدراسة إلى قياس دافع الإنجاز لدى الطلبة، ومعرفة المرحلة الإعدادية في العراق. 

الباً وطالبة، ( ط146الفروق بين أفراد العينة حسب التخصص والجنس، وتكونت العينة من )
استخدم الباحث مقياس دافعية الإنجاز الدراسي، بالاعتماد على المنهج الوصفي، بينت 
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راد العينة بين أف اً النتائج أن مستوى دافع الإنجاز لدى الطلبة كان مرتفعاً، وأن هناك فروق
 حسب متغير التخصص والجنس.

الإنجاز وحب الاستطلاع  في السعودية، بعنوان: علاقة دافعية (2013)دراسة رجيعة 
ة إلى هدفت الدراسبالتفكير الابتكاري لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدينة المنورة. 

الكشف عن العلاقة بين كل من الدافع للإنجاز وحب الاستطلاع بالتفكير الابتكاري لدى 
قياس حب اسة متلاميذ المرحلة الابتدائية، اتبع الباحث المنهج الوصفي، وشملت أدوات الدر 

، واختبار الدافعية للإنجاز، واختبار التفكير الابتكاري، وتكونت عينة الدراسة عالاستطلا
تلميذاً من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي، وأشارت النتائج عن وجود علاقة دالة  (285)من 

 الدافع للإنجاز نّ بين الدافع للإنجاز والتفكير الابتكاري لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، كما وأ
 يساهم في التنبؤ بالقدرة على التفكير الابتكاري.

في سورية، بعنوان: التفكير الإبداعي وعلاقته بدافعية  (2018)دراسة سليمان وآخرون 
ة هدفت الدراسدراسة ميدانية على عينة من رواد الطلائع في منطقة بانياس.  -الإنجاز

اعي ودافعية الإنجاز لدى رواد الطلائع في منطقة إلى تعرّف العلاقة بين التفكير الإبد
المنهج  دراسةاتبعت البانياس، وتعرف مستوى التفكير الإبداعي ودافعية الإنجاز لديهم، وقد 

تلميذاً وتلميذة من رواد الطلائع في منطقة بانياس، طبق  (86)الوصفي، واشتملت العينة 
ة الإنجاز، وقد توصلت الدراسة إلى عد مقياس تورانس للتفكير الإبداعي، ومقياس دافعية

نتائج أهمها: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإبداعي ودافعية الإنجاز لدى 
 أفراد عينة البحث، وأن مستوى دافعية الإنجاز جاء بدرجة مرتفعة.

 في سورية، بعنوان: المرونة المعرفية وعلاقتها بدافعية ((2020دراسة زيزفون وصبح 
رّف هدفت الدراسة إلى تعالإنجاز لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية في مدينة اللاذقية. 

العلاقة بين المرونة المعرفية ودافعية الإنجاز لدى أفراد عينة البحث، ومعرفة الفروق بين 
ستخدمت امتوسطات درجات أفراد عينة البحث تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي، 

ز، مقياساً للمرونة المعرفية، ومقياساً لدافعية الإنجا هامنهج الوصفي، وشملت أدواتال الدراسة
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ئج نتاالطالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية، أظهرت  (374)وتكونت عينة الدراسة من 
 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة المعرفية ودافعية الإنجاز لدى أفراد عينة البحث.

في سورية، بعنوان: التفكير الناقد وعلاقته بالدافعية  ((2021شاهين ونصور  دراسة أبو
دفت هللإنجاز لدى تلاميذ الصف الخامس الأساسي: دراسة ميدانية في مدينة القدموس. 

الدراسة إلى تعرّف مستوى تلاميذ الصف الخامس في مدينة القدموس في كل من مهارات 
ج الوصفي، المنه اتبعت الدراسة، ودراسة العلاقة بينهما، التفكير الناقد والدافعية للإنجاز

من اختبار للتفكير الناقد، ومقياس الدافعية للإنجاز، وشملت عينة الدراسة ها وتكونت أدوات
تلميذاً وتلميذة من المدراس الرسمية للحلقة الأولى من التعليم الأساسي في مدينة  (140)

متوسط من مهارات التفكير الناقد، إلى جانب وجود القدموس، أظهرت النتائج وجود مستوى 
مستوى مرتفع من الدافعية للإنجاز، كما أظهرت وجود علاقة طردية موجبة ودالة إحصائياً 

 بدرجة متوسطة بين التفكير الناقد والدافعية للإنجاز لدى أفردا العينة.

 Achievement motivation: Aفي الهند، بعنوان: ((Wani, 2015دراسة واني 

study with reference to certain demographic variables.  دافعية
هدفت الدراسة إلى تعرف مستوى  .الإنجاز وفقاً لبعض المتغيرات الديمغرافية في الهند

نوع و دافعية الإنجاز، وتعرف الفروق في الدافعية حسب الجنس والمجالات الأكاديمية 
الباً في المدارس الثانوية، وتم استخدام مقياس دافعية ط (200)المدرسة، تكونت العينة من 

المنهج الوصفي، أشارت النتائج إلى أن مستوى دافعية الإنجاز  وقد اتبعت الدراسةالإنجاز، 
لدى أفراد العينة جاء بدرجة متوسطة، وأن أداء الإناث أفضل من أداء الذكور في دافعية 

لذين يدرسون في المدارس الحكومية لديهم الإنجاز، كما أن طلاب المدارس الثانوية ا
 مستويات أعلى في دافعية الإنجاز من الطلاب في المدارس الخاصة.

 التعقيب على الدراسات السابقة وعلاقتها بالبحث الحالي:
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 ميذات العلاقة بمتغير التفكير التصمييتضح من العرض السابق للدراسات السابقة      
 ة،التفكير التصميمي لدى المتعلمين في جميع المراحل التعليمي أنها هدفت إلى تنمية مهارات

 ,Kwek)كويك  أكدّت نتائجها أهمية امتلاك مهارات التفكير التصميمي كدراسةحيثُ 

 .(2021)عيد ودراسة  ،(Noel, 2018)نويل  ودراسة ،(2011

مهارات  ةقائمتشابه البحث الحالي مع بعض الدراسات السابقة من حيث الأداة في إعداد     
عداد اختبار (2021)التفكير التصميمي كدراسة أبو عودة وأبو موسى  مهارات التفكير ، وا 

، ((2020زيزفون وصبح ومقياس دافعية الإنجاز كدراسة  ،(2021) عيد دراسةكالتصميمي 
وقد اختلف مع ، (Wani, 2015)واني  ودراسة، ((2021أبو شاهين ونصور ودراسة 
التي اعتمدت المقابلة الشخصية،  (Tu et al, 2018) ودراسة ،(Cupps, 2014) دراسة

 ,Noel)اتفق البحث الحالي من حيث المنهج المتبع وهو المنهج الوصفي مع دراسة قد و 

 (2021)أبو عودة وأبو موسى مع دراسة  ، واختلف(Cupps, 2014)، ودراسة (2018
 التي اتبعت المنهجين الوصفي وشبه التجريبي.

تمّت الاستفادة من الدراسات السابقة في صياغة المشكلة، والاطلاع على المصادر  وقد    
عداد أداة البحث.  بمتغيراتوالأدبيات المتعلقة  ن وتميّز هذا البحث عالبحث الحالي، وا 
تُعدّ الدراسة الأولى _في حدود علم الباحثة_ على المستوى أنها في  الدراسات السابقة

لتفكير التصميمي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ الصف االتي تتناول  المحلي
 كلٍ من ونظراً لإجماع الدراسات السابقة على أهمية في مادة العلوم، السادس الأساسي
اء هذا ج ميذ في جميع المراحل التعليمية،التفكير التصميمي لدى التلاو  دافعية الإنجاز

 البحث استكمالًا لتلك الدراسات.

 النظري:الإطار 

 المحور الأول: محور التفكير التصميمي.

 مفهوم التفكير التصميمي: -1
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قد يُفهم من مصطلح التفكير التصميمي أنّ المقصود به هو تصميم الجرافيك، أو     
شكل المنتجات، إلا أنّ كلمة التصميم هنا تعني أن تُصمّم الحلول للمشكلات من خلال 

 أنهب كز على الفهم العميق، بناءً على ذلك عُرّفَ التفكير الإبداعي الابتكاري المتمر 
مصطلح واسع يستخدم لوصف النشاط المتضمن في ممارسة التصميم، بهذا المعنى قد 
يكون التفكير التصميمي مرادفاً لمصطلح "التصميم" ولكن يركز على العمليات العقلية 

صورة كلية متكاملة من خلال بناء الأفكار ب، (Russo, 2016, 3) في ما وراء التصميم
وذات معنى وفائدة من الأجزاء البسيطة، التي تُمكّن التلاميذ من تطوير حلول مبتكرة 

يعد التفكير التصميمي منهجية مبتكرة ؛ إذ (Carroll al, 2010)لمشاكل العالم الحقيقي 
شرين لتنمية مهارات الطلاب في القرن الحادي والع الاعتياديةتستخدم لتوجيه تعليم المواد 

(Lin et al, 2020) ، لكونه "طريقة لحل المشكلات التي تركز على الإنسان وتؤدي
، ومما سبق يتبيّن أنّ (Guvenir & Bagli, 2019, 2)في الغالب إلى حل مبتكر" 

التفكير التصميمي هو نمط من أنماط التفكير المبنيّة على الحل الإبداعي لمشكلة معينة، 
 تحقيقه وصولًا لفحص الحلول المقترحة للحل. والذي يبدأ بالهدف المراد

 ميزات التفكير التصميمي: -2
العالم  إنشاء حلول مبتكرة وقابلة للتطبيق لمشاكلميزات التفكير التصميمي في تكمن     

 ،يساعد على تحقيق التوازن بين بيان المشكلة والحل الذي تم تطويره ، كما أنهالحقيقي
حيث  التكامل الموجه: -1: للتفكير التصميمي هي يزةمم وقد حُددت ثلاث سمات رئيسة
على التفكير في وقت واحد في ثلاثة عوامل وهي  التلميذيساعد التفكير التصميمي 

 ،المشكلة والموارد المادية والتقنية المتاحة والتحديات والصعوبات التي تواجه حل المشكلة
التقاربي ة التفكير التباعدي و يشجع التفكير التصميمي على تنمي التوجه المزدوج: -2

لى أكبر عدد ع للحصوليستخدم التفكير التصميمي التفكير التباعدي  إذ؛ التلميذلدى 
 -3 ،ممكن من الحلول للمشكلة المطروحة ثم يستخدم التفكير المتقارب لتحديد أفضلها

كار لأففي التعبير عن ا التلميذيساعد التفكير التصميمي  التوجه بالنموذج الأولي:
يد قدرة ، كما أنه يز إقناعاً بطريقة غير لفظية وبصورة ملموسة، مما يجعل الأفكار أكثر 
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-Val et al, 2017, 7575)المتعلم على رؤية أبعاد المشكلة بصورة أكثر وضوحاً 

7579). 
  مبادئ التفكير التصميمي: -3

تشجيع  -1 :التالية عند تنفيذ عملية التفكير التصميمييتوجب مراعاة المبادئ     
التركيز على الكم أكثر من الكيف ثم تحديدها وتحليلها  -2، الأفكار المختلفة والمبتكرة

استخدام الرسومات والرسوم  -3، الفصل بين توليد الأفكار وتقييمها حيث يجبوتقييمها، 
 -4 ،التوضيحية والصور ومقاطع الفيديو والنماذج الأولية لتكون الأفكار مرئية وملموسة

. (Roterberg, 2018, 3)امل بين الأفكار المطروحة للوصول للفكرة الأفضل التك
وفي ضوء ما سبق يمكن القول إنّ التفكير التصميمي طريقة فعالة لتحويل المشكلات 
الصعبة إلى فرص لتصميم حلول ابتكارية للتحديات التي تعجز الطرق التقليدية عن 

 حلها.

 .زدافعية الإنجا: محور الثانيالمحور 

 مفهوم دافعية الإنجاز: -1

يدل مصطلح دافعية الإنجاز لمجموعة الظروف الخارجية والداخلية التي تحرك التلميذ،     
 جات أوتُشير إلى نزعة الوصول لهدف محدد، وهذا الهدف قد يكون لإرضاء حا والتي

 وأفالحاجة هي حالة تنشأ لتحقيق الشروط السيكولوجية  رغبات داخلية لدى التلميذ؛
، أما الرغبات فهي ما يهدف الفرد للحصول عليه )قطامي البيولوجية اللازمة لحفظ البقاء

 ،راسي من الدوافع الخاصة بالإنسان(، ويُعد دافع الإنجاز في التحصيل الد2002وعدس، 
ص نحو "ميل الشخوهو ما يمكن تسميته بالسعي نحو التفوق والتميز، الذي يتمثل في 

ة التنفيذ المطلوب بإتقان، والاجتهاد في التغلب على العوائق، والمثابر  تخطيط العمل والجد في
على اكتساب المهارات والخبرات والمعارف لإثبات الكفاءة والنجاح، وقبول المنافسة 

وقد عُرّفت دافعية  (.28، 2002والتحدي، لتحقيق التفوق والامتياز على الآخرين" )عطية، 
الإنجاز بأنها "قوة دافعة تثير سلوك المتعلم، وتوجهه نحو تحقيق النجاح الذي يطمح إليه، 
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في إنجاز الأهداف التي وضعها لنفسه، وأنه تكوين افتراضي له أبعاد متعددة من أبزها 
ية" )شعبان، لالمثابرة، الطموح، بذل الجهد وتحمل الصعاب، المنافسة، الثقة بالنفس، الاستقلا

إذ يرى أنها استعداد الفرد لتحمل  (2004)(، وهذا ما يتفق مع تعريف علاونة 33، 2021
نجاز أعمال صعبة والتغلب على العقبات بكفاءة  المسؤولية والرغبة المستمرة في النجاح وا 

 (.147، 2004وأقل قدر ممكن من الجهد وأفضل مستوى من الأداء )علاونة، 

باه التلميذ تدفعه إلى الانت لدىبق أنّ دافعية الإنجاز هي حالة داخلية يتبين مما سو     
 .لفعالا للموقف التعليمي والإقبال عليه، والاستمرار فيه بنشاط حتى يتحقق التعلم

 أنواع الدافعية للإنجاز: -2

 Hilgaratهلجارت  تصنيفالعديد من التصنيفات لأنواع الدوافع، لعلّ أهمها  هناك    
نوعين من الحاجات هما: حاجات انتمائية كالحاجة إلى العطف ل تبعاً لإنجاز دافعية ال

والحب والانتماء، وحاجات تتعلق بالمركز كالحاجة إلى المكانة والأمن والسيطرة 
 بين نوعين من الدافعية للإنجاز هما: Veroff(، كما ميّز فيروف 2014، الزهراني)

ير الداخلية أو الشخصية في مواقف دافع إنجاز ذاتي: ويقصد به تطبيق المعاي -1
الإنجاز، بالاعتماد على خبرات الفرد السابقة؛ إذ يجد نجاحه بمقدار إنجازه في 

 الوصول إلى الهدف، فيرسم لنفسه أهدافاً أخرى جديدة يسعى لبلوغها.
دافع إنجاز اجتماعي: يخضع هذا الدافع لمقاييس ومعايير المجتمع؛ إذ يبدأ بالتكون  -2

رسة الابتدائية، كما ويندمج كل من الدافعين الذاتي والاجتماعي ليتشكل في سن المد
دافع إنجاز متكامل ينمو مع تقدم السن، وكذلك الاستفادة من الخبرات السابقة 

 (.95، 2000والإحساس بالثقة بالنفس )خليفة، 
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انية، نسيتبين مما سبق أنّ دافعية الإنجاز من الجوانب المهمة في منظومة الدوافع الإ    
في سعي التلميذ لتحقيق ذاته بفاعلية، وتُشكّل عاملًا أساسياً في توجيه  مكون مهمفهي 

يجابي.   سلوكه بشكل منتج وا 

 طرائق إثارة دافعية الإنجاز لدى التلاميذ: -3

 ( أهم طرائق إثارة دافعية الإنجاز لدى التلاميذ بالآتي:2014حدد )الزهراني، 

ماماتهم وميولهم: يكون موضوع التعلم مثيراً وممتعاً للتلاميذ مراعاة حاجات التلاميذ واهت -3
، كما ويستمتع التلاميذ بالنشاطات التعليمية خاصة يتوافق مع اهتماماتهمعندما 

 الاستكشافية منها.
مراعاة الخصائص العقلية للتلاميذ: إدراك المعلم لخصائص تلاميذه العقلية، يساعد في  -4

إلى امتلاك التلاميذ جميعاً لأنماط  Gardnerشير جاردنر تعزيز دافعيتهم للتعلم، ويُ 
 الذكاء المتعددة، رغم تفاوت قدرة التلميذ في واحدة منها عن الأخرى.

تطبيق التعلم التعاوني: يتميز التعلم التعاوني بسمات معينة في زيادة دافعية التلاميذ  -5
وتزيد  ف منه تشبع حاجاتهللتعلم؛ إذ يجد التلميذ المتميز أنّ مساعدته لزملائه الأضع

من ثقته بنفسه، كما يجد التلميذ ضعيف التحصيل أنّ المساهمة في فريق يسعى إلى 
تحقيق هدف محدد يشبع حاجاته، لذا توفر هذه الفرق التعاونية قدراً كبيراً من الانتماء 

 (.12-11، 2014والمتعة والاعتماد على النفس )الزهراني، 

افعية الإنجاز تُؤدي دوراً مهماً في استثمار طاقات التلميذ لتحقيق مما سبق يتبين أنّ د    
 بداع لديه.مستوى الابتكار والإ أهداف محددة ومنظمة، وبالتالي تحسن

 منهج البحث:

لتحقيق أهداف البحث في استقصاء مستوى التفكير التصميمي ودافعية الإنجاز لدى     
؛ Descriptive Methodد المنهج الوصفي عتم  اُ  أفراد العينة، ثمّ تعرّف العلاقة بينهما؛
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يتناول الظواهر كما هي في الواقع دون تدخل من ق بل الباحثين في التأثير على  لكونه
 مسارها، مما يعطي نتائج أكثر واقعية.

 مجتمع البحث وعينته:

تكون مجتمع البحث من جميع تلاميذ الصف السادس الأساسي والمسجلين في المدارس     
 (2770)، حيثُ بلغ عددهم (م2023-2022)لرسمية في مدينة بانياس للعام الدراسي ا

، ولإيجاد (2023)دائرة التخطيط والإحصاء بمديرية التربية في طرطوس،  تلميذاً وتلميذةً 
 (5)عينة ممثلة للمجتمع الأصلي تم اختيار عينة عشوائية طبقية نسبية؛ إذ تم اختيار 

ثمّ سحب عدد من تلاميذ الصف السادس من كل مدرسة  مدارس بشكل عشوائي، ومن
تلمذاً وتلميذةً، تم استبعاد  (277)يتناسب مع العدد الكلي لتلاميذ المدرسة، وتألفت العينة من 

تلميذاً وتلميذةً  (270)منهم لعدم إكمال إجاباتهم، ليصبح العدد النهائي لأفراد العينة  (7)
 مدارس مدينة بانياس. من تلاميذ الصف السادس الأساسي من

 أدوات البحث:

 اختبار مهارات التفكير التصميمي: -1

ختبار لقياس درجة امتلاك تلاميذ الصف السادس الأساسي لمهارات التفكير الاأُعدّ      
الاطلاع على بعض الدراسات السابقة ذات العلاقة  من خلالالتصميمي في مادة العلوم، 

، (2021)، وعيد (2018)، وهمام (2017)لعمري بالموضوع كدراسة كل من العنزي وا
 اللازمة والمناسبة لتلاميذ الصف السادسومن ثمّ إعداد قائمة بمهارات التفكير التصميمي 

 القائمة في صورتها الأولية على ، ليتم في ضوئها إعداد الاختبار، وقد شملتالأساسي
ديد فهم المشكلة، مهارة تح مهارةفرعية متضمنة في خمس مهارات رئيسة هي: ) مهارة (15)

وللتأكد من  ،(المشكلة، مهارة توليد الأفكار، مهارة تقديم نموذج أولي، مهارة اختبار التصميم
 (2)من الخبراء في مجال المناهج وطرائق التدريس، و (8)على  صدق القائمة تم عرضها
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لمراد للمجال امن المتخصصين في تعليم مادة العلوم؛ للحكم على مدى صلاحية المهارات 
فما فوق، ونظراً  (%80)قياسه، وذلك للإبقاء على المهارات التي تحصل على نسبة اتفاق 

قد و  لم يتم حذف أي مهارة، (%80)تفوق لأن جميع المهارات حصلت على نسبة اتفاق 
عبارة، ولكل عبارة أربعة بدائل، بديل واحد منها (18)تكون الاختبار في صورته الأولية من 

 :ةالآتي ة، وللتأكد من سلامة الاختبار للاستخدام، استخرجت الخصائص السيكومتريصحيح

 الطريقتين الآتيتين:بتمّ التحقق من صدق الاختبار  صدق الاختبار:

 صدق المحتوى: 

طريقة بهدف التحقق من صلاحية عبارات اختبار مهارات التفكير  هذه اُعتمدَت    
على عدد من أعضاء الهيئة التدريسية بكلية التربية حيثُ تم عرض الاختبار  ،التصميمي

البعث لبيان رأيهم في صحة كل عبارة ومناسبتها للتلاميذ، جامعة في جامعة طرطوس و 
وسلامة صياغتها اللغوية، وبناءً على الآراء والملاحظات تم تعديل بعض العبارات لتكون 

 أكثر ملائمة من حيث الصياغة، ووضعت بدائل جديدة.

 ق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(: الصد

تم حساب الفرق بين متوسطات درجات المجموعة العليا، ومتوسط درجات المجموعة     
تصاعدياً، وتم  (30)الدنيا، إذ رتبت درجات الاختبار للعينة الاستطلاعية البالغ عددها 

من درجات التلاميذ  (%27)من درجات التلاميذ التي تُمثل الفئة العليا، و (%27)اختيار 
 ، ويظهر الجدول الآتي النتائج:(t)، وتم استخدام اختبارتُمثل الفئة الدُنياالتي 

 ( الصدق التمييزي بدلالة محك المجموعات الطرفية لمقياس دافعية الإنجاز1الجدول )

 العينة الفئة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(t )
 المحسوبة

قيمة 
 الاحتمال

 القرار

 2.56 29.4 8 دنياال
 دال 0.000 -15.76

 0.71 45.14 8 العليا
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، (0.05)وهي أقل من  (0.000)يتبين أنّ قيمة الاحتمال بلغت  (1)من خلال الجدول 
صادق وقادر على قياس ما وضع  اختبار التفكير التصميميالأمر الذي يدل على أن 

 لأجله.

 التصميمي:  التجربة الاستطلاعية لاختبار مهارات التفكير

تلميذاً وتلميذة  (30)على عينة مؤلفة من  م(10/4/2023)تم تجريب الاختبار بتاريخ      
من تلاميذ الصف السادس الأساسي من غير عينة البحث، ثمّ اُعيد تطبيق الاختبار بتاريخ 

على العينة نفسها بعد مرور أسبوعين، بهدف التأكد من وضوح عباراته  م(24/4/2023)
بتها للفئة العمرية من خلال حساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز، والتحقق ومناس

من ثبات الاختبار وتحديد الزمن اللازم للإجابة عليه، وفي ضوء نتائج التجربة تبين أنّ 
مما يشير إلى أنّ  (0.7-0.4)معاملات السهولة والصعوبة لعبارات الاختبار تراوحت بين 

 (0.64)بمتوسط  (0.8-0.4)ة، أما معاملات التمييز فقد تراوحت بين عبارات الاختبار جيد
، وقد حُدّد زمن (0.2)وعليه تكون جميع العبارات مقبولة لأن قوتها التمييزية أكبر من 

 دقيقة. (40)تطبيقه بـ 

 ثبات الاختبار:

ة تطبيق د؛ إذ تم إعاطريقة إعادة التطبيقتمّ التأكد من ثبات الاختبار بطريقتين هما:     
من التطبيق الأول، واُستخدم  اً يوم (14)الاختبار على أفراد العينة الاستطلاعية نفسها بعد 

وفق معادلة ألفا كرونباخ  وطريقة معامل الاتساق الداخليمعامل الارتباط بيرسون، 
(Cronbach's Alpha). 

 يقيم معامل الثبات الكُلي لاختبار مهارات التفكير التصميم (2)الجدول 
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اختبار مهارات 
 التفكير التصميمي

عدد 
 العبارات

معامل الارتباط 
 بيرسون

ألفا 
 كرونباخ

قيمة 
 الاحتمال

 النتيجة

 ثابت 0.000 0.80 0.79 18

أنّ عبارات الاختبار ككل تتمتع بدرجة كبيرة من الثبات، إذ  (2)يُلاحظ من الجدول      
وهو معامل ثبات عالٍ، وقيمة  (0.79) بلغت قيمة معامل الارتباط بيرسون للاختبار ككل

، وهذا يشير إلى أنّ الاختبار يتمتع بقيم ثبات جيدة؛ (0.80)معامل الثبات ألفا كرونباخ 
 وعليه فإن الخصائص السيكومترية للاختبار تُؤهله لأن يقيس ما وُضع لأجل قياسه.

 

  الصورة النهائية لاختبار مهارات التفكير التصميمي:

عبارة موزعة على الشكل الآتي: )أربع  (18)ختبار في صورته النهائية من تكون الا     
عبارات لمهارة فهم المشكلة، أربع عبارات لمهارة تحديد المشكلة، أربع عبارات لمهارة توليد 
الأفكار، ثلاث عبارات لمهارة تقديم نموذج أولي، ثلاث عبارات لمهارة اختبار التصميم(، 

درجة، وللحكم على درجة امتلاك مهارات  (36)للاختبار ككل وبلغت الدرجة العظمى 
التفكير التصميمي تمّ حساب الوزن النسبي )الأهمية النسبية( لكل مهارة، بقسمة قيمة 

، وبحساب (100)المتوسط الحسابي للدرجات على الدرجة العظمى، وضرب الناتج في 
يات للحكم مستو  ثلاثةوقسمتها على  المدى للنسب المئوية الممكنة )أعلى قيمة، وأدنى قيمة(

، وبالتالي يمكن تقييم درجات التلاميذ (%33))منخفض، متوسط، مرتفع( بلغت النتيجة 
 :الآتيةعلى الاختبار وفق المعايير 

  يُعدّ مؤشراً على امتلاك المهارة بدرجة (%33 - %0)الأهمية النسبية للمهارة من ،
 منخفضة.

  يُعدّ مؤشراً على امتلاك المهارة (%66 - %34)الأهمية النسبية للمهارة من ،
 بدرجة متوسطة.
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  يُعدّ مؤشراً على امتلاك المهارة (%100 - %67)الأهمية النسبية للمهارة من ،
 بدرجة مرتفعة.

 مقياس دافعية الانجاز: -2

  إعداد المقياس:

ليمان س اعتماد مقياسالبحث تم  بمتغيرات المرتبطبعد الاطلاع على الأدب التربوي     
( أداةً للبحث الحالي؛ وذلك لمناسبته لأغراض الدراسة وعينة البحث من تلاميذ 2018)

ة وهو مقياس مُعد استناداً على مقاييس سابق الحلقة الأولى في التعليم الأساسي بسورية،
بنداً، منها  (30)اشتمل المقياس على قد و  ومُقنن بحيث يُمكن تطبيقه في البيئة السورية،

، 12، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 4)الفقرات السلبية هي:  بنداً إيجابياً، (16)بنداً سلبياً و (14)

ي سلم ليكرت الخماس اعتمد المقياس وباقي الفقرات إيجابية،( 33، 28، 27، 26، 25، 15
ن ودرجات الإجابة تتراوح بيد، غير موافق، غير موافق بشدة(، )موافق بشدة، موافق، محاي

 درجة إلى أدنى درجة للعبارات الإيجابية، وتم عكسها في حالة العباراتمن أعلى  (5-1)
الوزن  وفق المقياستقييم درجات التلاميذ على  وتمالسلبية عند المعالجة الإحصائية، 

 :النسبي، كما هو موضح بالجدول الآتي

 ( مجالات تقديرات إجابة أفراد العينة وفق الوزن النسبي3الجدول )

 مرتفع جداً  مرتفع متوسط فضمنخ منخفض جداً 
20% - 

35.9% 

36% - 

51.9% 

52% - 

67.9% 

68% - 

83.9% 

84% - 

100% 

 :المقياس بالطريقة الآتيةجرى التحقق من صدق  صدق المقياس:

  :المحتوىصدق 
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المختصين في التربية، وقد بلغ عددهم  المُحكمين تم عرض المقياس على مجموعة من    
، وجرى تعديل المقياس في ضوء طرطوسوجامعة  لبعثامن جامعة  اً محكم (8)

ضافة بعض البنود،  الملاحظات المقدمة، إذ تم حذف بعض بنوده وتعديل بعضها الآخر وا 
 بنداً. (30)وتكون المقياس في صورته النهائية من 

 ثبات المقياس:

 :معامل الاتساق الداخليطريقة 

عادلة كرونباخ على عينة استطلاعية بنود المقياس استخدمت م توافقلمعرفة درجة     
وهي قيمة  (0.80)تلميذاً وتلميذة من خارج عينة البحث، وبلغ معامل الثبات  (30)البالغة 

 عالية ومقبولة إحصائياً كمؤشر على ثبات بنود مقياس دافعية الإنجاز.

 نتائج البحث ومناقشتها:

لصف السادس الأساسي في ما مستوى التفكير التصميمي لدى تلاميذ االسؤال الأول: 
 مدينة بانياس؟

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد عينة     
ويظهر  ،البحث لكل مهارة من مهارات اختبار التفكير التصميمي، وللدرجة الكُليّة للاختبار

 ( النتائج:4الجدول )

حرافات المعيارية لأفراد عينة البحث على اختبار ( المتوسطات الحسابية والان4الجدول )
 التفكير التصميمي

 الرتبة
ترتيب 
 المهارة المهارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 متوسط %61 0.81 1.22 فهم المشكلة 2 1
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تحديد  1 2
 المشكلة

 متوسط 62.5% 3.68 12.53

توليد  3 3
 الأفكار

 متوسط 43.5% 0.72 0.87

تقديم نموذج  5 4
 أولي

 منخفض 28% 0.74 0.56

اختبار  4 5
 التصميم

 منخفض 30.75% 3.47 10.36

 متوسط %41.67 6.98 25.55 الدرجة الكلية
أنّ درجة امتلاك تلاميذ الصف السادس الأساسي لمهارات  (4)يتبين من الجدول      

 (%41.67)ة متوسطة، بأهمية نسبية بلغت التفكير التصميمي في مادة العلوم جاءت بدرج
، وقد جاء ترتيب مهارات التفكير (6.98)، وانحراف معياري بلغ (25.55)وبمتوسط حسابي 

التصميمي بالشكل الآتي: حصلت مهارة تحديد المشكلة على المرتبة الأولى بدرجة امتلاك 
م المشكلة بدرجة امتلاك ، تليها مهارة فه(%62.5)متوسطة، إذ بلغت درجة الأهمية النسبية 

، وجاءت مهارة توليد الأفكار في (%61)متوسطة، حيثُ بلغت درجة الأهمية النسبية 
، وفي المرتبة (%43.5)المرتبة الثالثة بدرجة امتلاك متوسطة، وبدرجة أهمية نسبية بلغت 

 ةبدرجة امتلاك ضعيفة، إذ بلغت درجة الأهمية النسبي اختبار التصميمالرابعة مهارة 
 بدرجة امتلاك ضعيفة، تقديم نموذج أولي، وفي المرتبة الأخيرة جاءت مهارة (30.75%)

إلى تركيز مقرر العلوم للصف  ة. قد تعود هذه النتيج(%28)إذ بلغت درجة الأهمية النسبية 
السادس الأساسي في عرضه للمعلومات المتضمنة لأفكار تتحدى تفكير التلاميذ حول 

ا، وتُركز على تمكين التلاميذ من مهارة التمييز بين المعلومات تحديد المشكلة وفهمه
الصحيحة والخاطئة، بتحفيزهم على تقديم أفكار جديدة كتفسيرات منطقية لحل المشكلات، 
لذلك جاءت كل من مهارة )تحديد المشكلة، فهم المشكلة، توليد الأفكار( بدرجة امتلاك 
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الصف  ى تلاميذاختبار التصميم( لد، و ج أوليمتوسطة، بينما كل من مهارتي )تقديم نموذ
مستوى منخفض، وقد يعود ذلك إلى عدم تدعيم موضوعات السادس الأساسي حصلت على 

مقرر العلوم بالتطبيقات العملية عن طريق الأنشطة الصفية واللاصفية، التي تعزز امتلاك 
 يذ إلى مستوى أفضل.التلاميذ لهذه المهارات، الأمر الذي حدّ من إمكانية وصول التلام

مهارات التفكير لاك تلاميذ الصف السادس الأساسي وقد يعود السبب في امت     
التصميمي ككل بدرجة متوسطة إلى أنّ مهارات التفكير التصميمي لم تلقَ الدعم والعناية 
الكافية من ق بل المعلمين داخل الصف للوصول بها إلى المستوى الأمثل، بسبب العديد من 

وائق والصعوبات لعلّ أبرزها العدد الكبير للتلاميذ، والاختبارات الاعتيادية التي لا تقيس الع
المعلومات بمهارات التفكير التصميمي في ظل التركيز على قياس مدى احتفاظ التلميذ 

 وهذه النتيجة لم تتطرق إليها الدراسات السابقة. وقدرته على استرجاعها، 

دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة ما مستوى السؤال الثاني: 
 بانياس؟

للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية     
والأهمية النسبية لمستوى دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي، ويظهر 

 الجدول التالي النتائج: 

توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد عينة البحث على ( الم5الجدول )
 مقياس دافعية الإنجاز

رقم 
الب
 ند

المتو
سط 
الحس
 ابي

الانحر
اف 
المعي
 اري

الوزن 
النسب

 ي
رقم  المستوى

 البند

المتو
سط 
الحس
 ابي

الانحر
اف 
المعيار

 ي

الوزن 
 المستوى النسبي

1 3.33 1.25 
67.8

% 
 1.36 3.81 16 متوسط

76.2

% 
 رتفعم

 مرتفع جداً  %84 0.55 4.20 17 مرتفع 83% 1.40 4.15 2
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 1.31 3.98 18 مرتفع جداً  86% 1.09 4.30 3
79.6

% 
 مرتفع

 0.87 2.08 19 مرتفع 73% 1.25 3.65 4
41.6

% 
 منخفض

5 1.98 0.80 
39.6

% 
 1.01 2.09 20 منخفض

41.8

% 
 منخفض

6 2.08 0.87 
41.6

% 
 مرتفع %73 1.25 3.65 21 منخفض

7 1.72 0.61 
35.1

% 

منخفض 
 جداً 

22 3.63 1.22 
72.6

% 
 مرتفع

8 2.02 0.78 
40.4

% 
 0.69 1.77 23 منخفض

37.1

% 
 منخفض

9 1.77 0.64 
35.2

% 

منخفض 
 جداً 

24 3.74 1.16 
74.8

% 
 مرتفع

10 4.17 1.20 
83.4

% 
 0.78 2.02 25 مرتفع

40.4

% 
 منخفض

11 2.10 0.85 
42.4

% 
 0.61 1.86 26 منخفض

37.4

% 
 نخفضم

12 2.11 1.02 
43.4

% 
 0.64 1.73 27 منخفض

34.6

% 

منخفض 
 جداً 

13 3.21 1.51 
64.4

% 
 0.73 1.81 28 متوسط

36.2

% 
 منخفض

14 3.41 1.36 
68.4

% 
 متوسط 65.1 1.22 3.25 29 مرتفع

15 1.74 0.67 
34.8

% 

منخفض 
 جداً 

30 1.83 0.87 
36.6

% 
 منخفض

 0.32 2.81 الدرجة الكلية لمقياس دافعية الإنجاز
58.36

% 
 متوسط

( أنّ مستوى دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي 5يتبين من الجدول )    
وبمتوسط حسابي (، %58.36بأهمية نسبية بلغت )، في مدينة بانياس جاء بدرجة متوسطة

 الأساليب والطرائق إلى ةقد تعود هذه النتيج(. و 0.32(، وانحراف معياري بلغ )2.81)
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في البيئة التعليمية، والتي تُركز على تلقين المعرفة، وتحقيق الأهداف بشكل نمطي،  السائدة
دون الاهتمام بتعليم مهارات التفكير العليا وتنميتها، كما قد يُضاف إلى ذلك التقصير من 

في  اراتهممن تدني مه بذلكجانب التلاميذ في الاهتمام بتطوير أنفسهم ذاتياً، وما يرتبط 
طة وقد يكون ذلك ناتجاً عن قلة التنوع في الأنش ،للمشكلة التي تواجههم إبداعيةجاد حلول إي

ة للحل التصميمي والتمارين التي يقوم بها التلاميذ أفراداً أو كمجموعات في إعداد النماذج
في  (Wani, 2015) وانيالمقترح للمشكلة، وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليه دراسة 

ر أبو شاهين ونصو  دراسة عية الإنجاز لدى التلاميذ، في حين أنها تختلف معدرجة داف
 فعية الإنجاز بمستوى مرتفع.إلى امتلاك التلاميذ لدا التي توصلت ((2021

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التفكير التصميمي والدافعية السؤال الثالث: 
 مدينة بانياس؟ للإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في

ارتباطية  لا توجد علاقةالآتية:  فرضية البحث الرئيسة اُختب رتللإجابة عن هذا السؤال     
ذات دلالة إحصائية بين درجات التلاميذ على اختبار التفكير التصميمي ودرجاتهم على 

 الدافعية للإنجاز.مقياس 

ف ة الإنجاز لدى تلاميذ الصلدراسة العلاقة الارتباطية بين التفكير التصميمي ودافعي
بَ معامل الارتباط بيرسون   Pearson)السادس الأساسي في مدينة بانياس، حُس 

Correlation Coefficient) يظهر النتائج: (6)، والجدول 

 ( معامل الارتباط بين اختبار التفكير التصميمي ومقياس دافعية الإنجاز6الجدول )

 العينة المجال
معامل الارتباط 

 سونبير 
قيمة مستوى 

 الدلالة
 القرار

 اختبار التفكير التصميمي
 دال 0.000 0.788 270

 مقياس دافعية الإنجاز
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وجود علاقة ارتباطية موجبة دالّة إحصائياً بين التفكير التصميمي  (6)يتبين من الجدول 
امل عودافعية الإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة بانياس؛ إذ بلغ م

وبالتالي تُرفض  ،(0.05)أقل من  (0.000)، وقيمة مستوى دلالته (0.788)الارتباط 
الفرضية الصفرية وتقُبل الفرضية البديلة وهي )توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 
بين درجات التلاميذ على اختبار التفكير التصميمي ودرجاتهم على مقياس الدافعية 

التصميمي  نمط التفكيرير هذه النتيجة بأنّ التلاميذ الذين يمارسون ويمكن تفسللإنجاز(، 
وجود فإنجازاً للأهداف،  في أداء مهامهم التعليمية أكثر تكيفاً مع المواقف الجديدة، وأكثر

 أكثر قدرة على حل المشكلات همدرجة عالية من التفكير التصميمي لدى التلاميذ يجعل
ع في مع المواقف الجديدة والتنو لجة العقلية لديهم للتكيف تُحرر مصادر المعابفاعلية؛ إذ 

مات النجاح في المهإنتاج الأفكار ومعالجتها بتنظيم وكفاءة، مما يساعدهم على تحقيق 
ي معالجة ف مشاركينوبالمقابل فإن وجود دافعية عالية لدى التلاميذ يجعلهم الموكلة إليهم، 

توى مرتفع سإلى م ي تتضمن تحدٍ وابتكار للوصول، ومهتمين باختيار المهام التالمعلومات
وهو ما يجعل وجود دافعية للإنجاز لدى المُفكّر التصميمي أمراً من الإنجاز الأكاديمي، 

عزّز إنجاز ثنين؛ بمعنى أنّ التفكير التصميمي يُ أنّ العلاقة تبقى تبادلية بين الا كمامنطيقاً، 
ر نجاز، فيما تبقى الدافعية سمة من سمات المفكالتلميذ ومن ثمّ دافعيته للاستمرار في الإ

ر وهذه النتيجة لم تتطرق إليها الدراسات السابقة التي اكتفت بقياس مهارات التفكي، التصميمي
 التصميمي وفقاً لبرامج تدريبية أو تعليمية في التطبيق البعدي المباشر والبعدي المؤجل. 

 :الآتيةاجات النتائج، تمّ التوصل إلى الاستنت بعد تحليل بيانات البحث وتفسير استنتاجات:

ياس جاءَ في مدينة بان الأساسي مستوى التفكير التصميمي لدى تلاميذ الصف السادس  -1
 بدرجة متوسطة.

مستوى دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدينة بانياس جاءَ   -2
 بدرجة متوسطة.
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بين درجات التلاميذ على اختبار التفكير إحصائياً دالّة  موجبة وجود علاقة ارتباطية  -3
 .التصميمي ودرجاتهم على مقياس الدافعية للإنجاز

 مقترحات:

تضمين التفكير التصميمي في برامج إعداد المعلمين في كليات التربية، بما يسهم في  -1
 إعداد معلمين متمكنين.

شمل التعريف ن، بحيث تتضمين التفكير التصميمي في دورات التطوير المهني للمعلمي  -2
 العملي للتفكير التصميمي.التطبيق النظري و 

رشادية تستثمر العلاقة بين التفكير التصميمي ودافعية الإنجاز.  -3  بناء برامج تعليمية وا 
إجراء بحوث متممة، تتناول العلاقة بين التفكير التصميمي والدافعية للإنجاز في فئات   -4

 عمرية أخرى.
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 ملخص البحث

دة ما نسبة انتشار اضطراب الشالعامل الأكثر شيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخصية، و هدف البحث إلى تعرّف 
اضددددددطراب و  العوامل الخمس الكبرى للشددددددخصدددددديةالعلاقة بين عبعاد مقياس بعد الصدددددددمة لدى عيراد عينة البحث، وتعرّف 
 خصيةالعوامل الخمس الكبرى للش لذكور والإناث على مقياسيا الفروق بينالشدة ما بعد الصدمة، بالإضاية إلى تعرّف 

( سددددددددددنة، 18-17( طالباً وطالبة ععمارهم تتراوح بين )200تكونت العينة من ) .واضددددددددددطراب الشدددددددددددة ما بعد الصدددددددددددمة
 (،Costa & Mccrae, 1992العوامل الخمس الكبرى للشددددخصددددية إعداد كوسددددتا وماكرا  ) اسددددتخدمت الباحثة مقياس

 (، وقد توصل البحث إلى النتائج الآتية:Davidson, 1987راب الشدة ما بعد الصدمة إعداد داييدسون )ومقياس اضط
 العامل الأكثر شيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى عيراد عينة البحث هو الانبساطية. -

 (.%5,5بلغت نسبة انتشار اضطراب الشدة ما بعد الصدمة ) -

ية سلبية بين عوامل الانبساطية والقبول والانفتاح على الخبرة ويقظة الضمير واضطراب الشدة ما وجود علاقة ارتباط -
 بعد الصدمة، وعلاقة إيجابية بين العصابية واضطراب الشدة ما بعد الصدمة.

 لذكور،ا وجود يروق بين الذكور والإناث يي عوامل الانبسدداطية والقبول والانفتاح على الخبرة ويقظة الضددمير لصددال  -
 ووجود يروق بين الذكور والإناث يي عامل العصابية لصال  الإناث.  

 وجود يروق بين الذكور والإناث يي اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لصال  الإناث.  -
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 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة. –العوامل الخمس الكبرى للشخصية الكلمات المفتاحية:

 

The Big Five Personality Factors and its 

Relation to Posttraumatic Stress Disorder 

of the Students Who Were Exposed to 

Catastrophic Bombing Event in Akrama 

Al mohdatha School in Homs  
 

 
ABSTRACT 

The research aimed to identify the most common factor of the Big 
Five personality factors, the prevalence of post-traumatic stress 
disorder among members of the research sample, and to identify 
the relationship between the dimensions of the Big Five Personality 
Factors scale and post-traumatic stress disorder, in addition to the 
differences between males and females on  Scales of the Big Five 
personality factors and post-traumatic stress disorder.  The sample 
consisted of (200) male and female students aged between (17-
18) years. The researcher used the Big Five Personality Factors 
Scale prepared by Costa & McCrae (1992) and the Post-
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Traumatic Stress Disorder Scale prepared by (Davidson, 1987).                  
The research reached the following results: 

- The most common factor among the five major personality 
factors among individuals in the research sample is extroversion. 

- The prevalence of post-traumatic stress disorder was 5.5%. 

- There is a negative correlation between the factors of 
extroversion, acceptance, openness to experience, 
conscientiousness, and post-traumatic stress disorder, and a 
positive relationship between neuroticism and post-traumatic stress 
disorder. 

- There are differences between males and females in the factors 
of extroversion, acceptance, openness to experience, and 
conscientiousness in favor of males, and there are differences 
between males and females in the factor of neuroticism in favor of 
females. 

  - There are differences between males and females in post-
traumatic stress disorder in favor of 
females.                                      
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Keywords: The Big Five Personality Factors – post-traumatic stress 
Disorder.                                                                        

 مقدمة البحث:
يُعتبر مفهوم الشدددخصدددية من المفاهيم الهامة يي علم النفس والتي ترتبط ارتباطاً مباشدددراً    

ؤثر يي الطريقة تنسبياً ووثيقاً بالصحة النفسية، يجميع الأيراد لديهم سمات شخصية ثابتة 
 التي يتعاملون بها مع المواقف والأحداث التي يمرون بها.

 سددبياً ن السددلوو والأيكار والمشدداعر التي تبقى ثابتةوتشددير سددمات الشددخصددية إلى عنماط     
مع مرور الوقت، وعلى الرغم من عنه لم يتم التوصدددددددددددددل إلى إجماا علمي حول سدددددددددددددمات 

إلّا عنّ المفهوم الشددائع الاسددتخدام هو نموذع العوامل الخمس الكبرى للشددخصددية الشددخصددية 
 :امل هي( والذ  يتضددددددددمن خمسددددددددة عو Costa & Mccrae, 1992لكوسددددددددتا وماكرا  )

 Stevanovic etالعصدددابية والانبسددداطية والقبول ويقظة الضدددمير والانفتاح على الخبرة )
al, 2016, 7 إذ يعاني الأيراد ذو  الدرجة العالية من العصدددددددددددددابية من الاضدددددددددددددطراب ،)

العاطفي ولديهم تقلبات واسدددددددددددددعة يي الحالة العاطفية مثل القلق والاكتئاب والعدا ، بينما 
الانبسدداطيون بسددمات الاجتماعية والطاقة والتفاؤل والثقة بالنفس والود، ويتسددم يتميز الأيراد 

الأيراد الذين يملكون سددددددمة القبول بالتعاون والثقة والتعاطف مع الآخرين، كما يميل الأيراد 
الذين لديهم سددددمة الانفتاح على الخبرة إلى الاسددددتمتاا بالأيكار الجديدة ولديهم خيال نشددددط 

على عشددددددددددخا  جدد، عما الأيراد الذين يتسددددددددددمون بيقظة الضددددددددددمير ي نهم ويحبون التعرف 
يتمتعون بدددددالكفدددددا ة ويميلون إلى السددددددددددددديطرة والتنظيم ويسدددددددددددددعون إلى تحقيق الإنجدددددازات 

(ALJurany, 2013, 17-18.) 
ويفترض نموذع العوامل الخمس الكبرى للشددددددددخصددددددددية عن هناو اختلايات ويروق يردية    

ق بضددددعف الأيراد عو مرونتهم تجاص الإصددددابة بالاضددددطرابات يي بنية الشددددخصددددية ييما يتعل
ة يي مجال دراسة الشخصية على التفاعل بين الشخصي طورالنفسية المختلفة، وقد ركز الت
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 Jaksic etوالإصددابة بالاضددطرابات النفسددية بما ييها اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة )
al, 2012, 257م عن التعرض لأذى عو (، والذ  يشددددددير إلى اضددددددطراب قلق شددددددديد ينج

خطر جسددددد  شددددديد، ويزداد احتمال الإصددددابة باضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة إذا كان 
الحددددددث المؤلم ينطو  على خطر عو عنف مثدددددل الاعتددددددا  والاغتصدددددددددددددددددداب والحروب 
والفيضددانات، وتشددمل ععراض اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة عحلاماً متكررة عو ذكريات 

ث الصددادم يتكرر مع ضدديق نفسددي شددديد، ويمكن لهذص الكوابيس للحدث والشددعور ب ن الحد
عو الذكريات عن تقود الشدددخ  إلى تجنب التفكير يي الحدث الصدددادم الذ  يقود غالباً إلى 
تضددداؤل الاهتمام بالأنشدددطة الاجتماعية والشدددعور بالانفصدددال عن الآخرين، بالإضددداية إلى 

وضا  ز وزيادة ردود الفعل تجاص الضصعوبة النوم والتهيج وسرعة الغضب وصعوبة التركي
 (.Philip et al, 2020, 22والحركات المفاجئة )

يهم العوامل التي تزيد من خطر الإصددددددددابة باضددددددددطراب الشدددددددددة ما بعد  ومن المهم جداً    
عن سددددددددمات الشددددددددخصددددددددية قد تكون من العوامل الهامة  تبين ا الصدددددددددد ذيفي ه الصدددددددددمة،

(، حيث Staden, 2019, 2المسددددداهمة يي تشدددددكيل اضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة )
يرتبط هذا الاضددددطراب بشددددكل إيجابي مع العصددددابية وسددددلباً مع الانبسدددداطية والقبول ويقظة 

الذين  يالأيراد(، Jaksic et al, 2012, 256-258الضددددددددددددمير والانفتاح على الخبرة )
د ق يتمتعون بدرجة عالية من الانبسددددددددددداطية والقبول ويقظة الضدددددددددددمير والانفتاح على الخبرة

لديهم القدرة على تجاوز الأحداث المؤلمة التي يمرون بها بشدددددددددكل عكثر إيجابية، عما  يكون
بقوة مع  ايتفاعلو  من المتوقع عن الأيراد الذين يتمتعون بدرجة عالية من العصددددددددددددددابية ي نهم

اث السدددلبية ويكونون عكثر عرضدددة لتطوير ععراض اضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة الأحد
(ALJurany, 2013, 19-21.)  

لذلو يمكننا القول عن سدددددددددمات شدددددددددخصدددددددددية الفرد تلعب دوراً هاماً يي مدى قدرته على     
مواجهة ما يمر به من عحداث ومواقف صددادمة، وقد تكون عاملًا حاسددماً يسددهم يي تطويرص 
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اضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة عو التعايي منه، وقد جا  البحث الحالي ليلقي لأعراض 
 الضو  على السمات الشخصية للأيراد الذين تعرضوا لحدث تفجير كارثي.

 مشكلة البحث:
تؤثر الأحداث والخبرات الصددددددددددددددادمة التي يتعرض لها الفرد ت ثيراً بالغاً على صدددددددددددددحته    

النفسدددية وتجعله عرضدددة لبصدددابة بالعديد من الاضدددطرابات النفسدددية، وغالباً ما تكون  ثار 
الأحداث المؤلمة مصددددددددحوبة ب عراض نفسددددددددية تسددددددددتمر لدى بعض الأيراد لفترة طويلة بعد 

لدى الأيراد الذين عايشدددددوها بشدددددكل مباشدددددر عو كانوا شدددددهوداً  انتها  هذص الأحداث وخاصدددددة
عليها، وقد عاش الأيراد يي الجمهورية العربية السورية العديد من الأحداث الصادمة خلال 
الآونة الأخيرة وعحد هذص الأحداث هو حدث التفجير الكارثي الذ  شدددددددددهدص طلاب مدرسدددددددددة 

ا  خروجهم من مدرسدددددتهم والذ  خلّف عدد ( عثن2014عكرمة المُحدثة الابتدائية يي عام )
كبير من الشددددهدا  والجرحى، وقد قامت الباحثة ب جرا  دراسددددة على هؤلا  الطلاب يي عام 

( ع  بعد مرور ما يقارب العشدددددددر سدددددددنوات على هذا الحدث، وقد بينت النتائج عن 2024)
لي ي ن بعض ( وبالتا%6,5نسبة انتشار اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لديهم قد بلغت )

هؤلا  الطلاب ما زال يعاني من اضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد الصددددددددمة بعد مرور يترة زمنية 
ما بيّنت ك طويلة على حدث التفجير، بينما بعضهم الآخر يستمر يي حياته بشكل طبيعي،

 ( من عيراد العينة%8,8) عن (Goenjian et al, 2011جونجيان و خرون )نتائج دراسة 
ما زالوا يعانون من مستويات معتدلة إلى شديدة  ذين تعرضوا لحدث صادم من المراهقين ال
الحدث،   وقواعام على   12بعد مرور اضدددددددددطراب الشددددددددددة ما بعد الصددددددددددمةمن ععراض 

وعلى الرغم من عن التعرض لأحداث صددددادمة عمر شددددائع إلّا عنّ تطور ععراض اضددددطراب 
من عكثر الاضددددطرابات إثارة للجدل يي الشدددددة ما بعد الصدددددمة نادراً نسددددبياً وهذا ما يجعله 
إلى عن توضددي   (Jaksic et al, 2012)الطب النفسددي، ويي هذا السددياق عشددارت دراسددة 

العوامل المسددؤولة عن إصددابة بعض الأشددخا  باضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة بينما لا 
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يصدداب بعضددهم الآخر بهذا الاضددطراب على الرغم من تعرضددهم لنفس الحدث الصددادم قد 
عض إلى بعشددددددددددارت  كماالاضددددددددددطراب،  يفيد يي يهمنا للمتغيرات الرئيسددددددددددة المسددددددددددببة لهذا

الكبيرة يي تطوير ععراض اضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة مثل المتغيرات ذات الأهمية 
تاريخ الصددددمات السدددابقة والعوامل الوراثية والدعم الاجتماعي والذكا  وسدددمات الشدددخصدددية، 

تعد سدمات الشدخصدية عحد العوامل التي قد تسداعد يي تفسدير سدبب إصدابة بعض بالتالي و 
ما بعد الصدمة، كما عشارت دراسة  الأيراد الذين تعرضوا لأحداث صادمة باضطراب الشدة

( إلى عن سدددددددمات شدددددددخصدددددددية الأيراد تعد العامل الحاسدددددددم عند تعرضدددددددهم 2006)حمودة، 
لأحداث ومواقف مؤلمة يبعضدددددهم ينهار ولا يسدددددتطيع مواجهة هذص الأحداث بينما يسدددددتطيع 
بعضدهم الآخر التعامل معها بشدكل يعّال وتجاوزها يفي ضدو  اختلاف سدمات شدخصدياتهم 

 يختلفون يي ردود يعلهم تجاص هذص المواقف والأحداث. ي نهم
ومن هذص السددمات العصددابية والانبسدداطية والقبول ويقظة الضددمير والانفتاح على الخبرة    

لكوسددددددددددتا وماكرا   والتي تشددددددددددكل ما يُعرف بنموذع العوامل الخمس الكبرى للشددددددددددخصددددددددددية
(Costa & Mccrae, 1992) ة وتتضمن خمسة عبعاد وبما عن هذص العوامل الكبرى شامل

ي نها قد تعطي مجال عكبر لفهم الدور الذ  تلعبه الشدددخصدددية يي تطوير اضدددطراب الشددددة 
 ,Madamet et alبينت العديد من الدراسات كدراسة ) ما بعد الصدمة واستمراريته، يقد

( عن العصابية مسؤولة إلى حد كبير عن Stevanovic et al, 2016( ودراسة ) 2021
بة باضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة حيث تعزز المشددداعر السدددلبية للأحداث خطر الإصدددا

المؤلمة، وعلى النقيض من ذلو ترتبط الانبسدددداطية والقبول ويقظة الضددددمير والانفتاح على 
  الخبرة بمشاعر عكثر إيجابية والتكيف بشكل عيضل مع الأحداث الصادمة.

الدور الهام الذ  تلعبه العوامل الخمس من الدراسددات على  العديدوعلى الرغم من ت كيد    
يي  –الكبرى للشدددخصدددية يي مدى إصدددابة الفرد باضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة إلا عنه 

لا توجد دراسددات محلية ربطت بين العوامل الخمس الكبرى للشددخصددية  -حدود علم الباحثة
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ي كارثواضطراب الشدة ما بعد الصدمة وخاصة لدى الطلاب ممن تعرضوا لحدث تفجير 
بعد مرور يترة زمنية طويلة نسبياً على هذا الحدث الصادم، ولذلو جا  البحث ليجيب عن 

 التساؤل التالي:
" ما العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشدخصدية واضدطراب الشددة ما بعد الصددمة لدى 

 الطلبة الذين تعرضوا لحدث تفجير كارثي يي مدرسة عكرمة المُحدثة يي حم ؟ ".
 

 ية البحث:أهم
  لم المرشدين النفسيين والعاملين يي مجال ع ةساعدمقد تسهم نتائج البحث الحالي يي

حداث صددددددادمة وطوروا ععراض الأيراد الذين تعرضددددددوا لأعلى يهم  النفس بشددددددكل عام
وضع  على، وقد تساعدهم عيضاً اضطراب الشدة ما بعد الصدمة وكيفية التعامل معهم

 .ةشخصيال همحسب سمات لهمبرامج إرشادية ملائمة 
 لعوامل ا تعرف العلاقة بينبيعة الموضوا الذ  يتناوله هذا البحث والذ  يسعى إلى ط

الخمس الكبرى للشخصية واضطراب الشدة ما بعد الصدمة ولا سيما يي ظل الأحداث 
  الصادمة المختلفة والمتعددة التي يتعرض لها الأيراد.

 المكتبة المحلية يفي حدود علم الباحثة لا توجد د يسدددددددددددددهم البحث الحالي يي إثرا  ق
دراسة تناولت العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشخصية واضطراب الشدة ما بعد 

 الصدمة على المستوى المحلي.
 عهمية عينة البحث وهم الطلبة ممن تعرضدوا لحدث صدادم وهو حدث التفجير الكارثي 

ن الدراسددددددددددددددة والبحث وذلو يي حدود علم وخاصددددددددددددددة عن هذص الفئة لم تحظ  بالكثير م
 .الباحثة

   لدى  هيي اسدتمراريتوالعوامل التي سداهمت ونسدبة انتشدارص الاضدطراب  شددةتعرف إن
تعرف  يفيد يي بعد مرور هذا الوقت الطويل ين تعرضدددددددددددددوا لحدث تفجيرذالمراهقين ال
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 ذالأخو اية الجوانب التي يجب تناولها يي العلاع والتعرف على عوامل الحماية والوق
  .مجموعات الخطر كالمتعرضين للحروب والزلازلبها بعين الاعتبار عند التعامل مع 

 يهدف البحث إلى تعرّف ما ي تي:أهداف البحث: 
 .العامل الأكثر شيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى عيراد عينة البحث 
  عينة البحث.نسبة انتشار اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لدى عيراد 
  العلاقة بين درجات عيراد عينة البحث على كل بعد من عبعاد مقياس العوامل الخمس

 الكبرى للشخصية ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة.
  الفروق بين متوسدددددددددددددطي درجات عيراد عينة البحث على عبعاد مقياس العوامل الخمس

 الكبرى للشخصية تعزى لمتغير النوا.
  لفروق بين متوسددطي درجات عيراد عينة البحث على مقياس اضددطراب الشدددة ما بعد ا

 الصدمة تعزى لمتغير النوا.
 يسعى البحث الحالي لبجابة على التساؤلات التالية:أسئلة البحث: 

  ما هو العامل الأكثر شدددددديوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشددددددخصددددددية لدى عيراد عينة
 البحث؟

 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لدى عيراد عينة البحث؟ ما هي نسبة انتشار 
 ( كما يلي:0,05سيتم اختبار يرضيات البحث عند مستوى دلالة )فرضيات البحث: 

  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصدددددددائية بين درجات عيراد عينة البحث على كل
بعد من عبعاد مقياس العوامل الخمس الكبرى للشدددددددددددددخصدددددددددددددية ودرجاتهم على مقياس 

 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة. 
  لا توجد يروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عيراد عينة البحث على عبعاد

 امل الخمس الكبرى للشخصية تعزى لمتغير النوا.مقياس العو 
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  لا توجد يروق ذات دلالة إحصدددددددددددائية بين متوسدددددددددددطي درجات عيراد عينة البحث على
 مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة تعزى لمتغير النوا.

 حدود البحث:
تم تطبيق عدوات البحددث خلال الفصدددددددددددددددل الأول من العددام الدددراسدددددددددددددي حدددود زمددانيددة:  .1

2024/2025. 
تم تطبيق عدوات البحث يي المدرسدددددددددددددتين الثانويتين )نزار خليل للذكور حدود مكانية:  .2

 ولؤ  النقر  لبناث( يي مدينة حم .
تشتمل على الطلاب الذين عايشوا الحدث الكارثي )حدث التفجير( الذ  حدود بشرية:  .3

ا ( وانتقلو 2014تعرضددت له مدرسددة عكرمة المُحدثة الابتدائية يي حم  خلال عام )
إلى مدرستي )نزار خليل ولؤ  النقر ( الثانويتين بعد انتها هم من المرحلتين الابتدائية 

 والإعدادية.
تشددددددددمل دراسددددددددة العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشددددددددخصددددددددية  حدود موضددددددددوعية: .4

 واضطراب الشدة ما بعد الصدمة.
 مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية:

 (:The Big Five Personality Factors) العوامل الخمس الكبرى للشخصية 
( ب نها عنماط Costa & Mccrae, 1999, 140-143) يعرّيها كوسدددددددددددتا وماكرا 

مستقرة وثابتة نسبياً للأيكار والمشاعر والأيعال والتي تُظهر درجة معينة من الاتساق 
ين، الآخر بين المواقف المختلفة، وهي متكررة ومتسدددددددددددددقة إلى حد ما وتميز الفرد عن 

 وتتمثل العوامل الخمس الكبرى للشخصية يي العوامل التالية:
العصددددددابية: يميل الأيراد الذين يتسددددددمون بالعصددددددابية إلى تجربة المشدددددداعر السددددددلبية  -

والحزن والي س والقلق والعدائية والشدددددعور بالذنب وتدني احترام الذات والاندياعية، كما 
 عقلانية وغير منطقية.يميلون إلى الكمال ولديهم عيكار غير 
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الانبسدددددداطية: يميل الأيراد الذين يتسددددددمون بالانبسدددددداطية إلى بنا  علاقات اجتماعية  -
ويتمتعون بمهددارات اجتمدداعيددة عدداليددة، يحبون المغددامرة والمشددددددددددددددداركددة يي الأنشدددددددددددددطددة 
 الاجتماعية، ويجيدون التعامل مع الخبرات والتجارب التي يمرون بها بشكل إيجابي.

ى الخبرة: يتمتع الأيراد الذين يتسدددددددددددددمون بالانفتاح على الخبرة بالحداثة الانفتاح عل -
 والتغيير والتنوا ولديهم حب الاستطلاا ومرونة يي الاتصال ويحترمون الآخرين.

القبول: الأيراد الذين يتسددددددمون بالقبول لديهم رغبة يي مسددددددايرة عو الإذعان ل خرين  -
 ى التسام  والتعاون.ولديهم مستوى عالي من الوعي ويميلون إل

يقظة الضددددددددمير: الأيراد الذين يتسددددددددمون بيقظة الضددددددددمير طموحون ويسددددددددعون إلى  -
الإنجاز، يمتلكون مهارات قيادية وخطط طويلة المدى ولديهم قدرة عالية على ضدددددددددبط 

 ذاتهم.
التعريف الإجرائي للعوامل الخمس الكبرى للشددخصددية: هي الدرجة التي يحصددل عليها 

ض لحدث تفجير مدرسدددددددددددة عكرمة المُحدثة يي حم  على كل بعد الطالب الذ  تعر 
من عبعاد مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية المُستخدم يي البحث الحالي والتي 

 تتوزا كما يلي: 
 40-30مسددددددددتوى متوسددددددددط    29-19مسددددددددتوى منخفض    18-8الانبسدددددددداطية:  -

 مستوى مرتفع.
مسددددتوى متوسددددط    40-26مسددددتوى منخفض    25-11القبول ويقظة الضددددمير:  -

 مستوى مرتفع. 41-55
مسددددددددتوى متوسددددددددط    37-24مسددددددددتوى منخفض    23-10الانفتاح على الخبرة:  -

 مستوى مرتفع. 38-50
مسددددتوى  44إلى عقل من  28مسددددتوى منخفض    28إلى عقل من  12العصددددابية:  -

 مستوى مرتفع. 60-44متوسط   
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 (: Posttraumatic Stress Disorder)اضطراب الشدة ما بعد الصدمة  
( اضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة  391، 2021تعرف )منظمة الصدددددحة العالمية، 

ب نه اضطراب من المحتمل عن يتطور بعد تعرض الفرد لحدث عو سلسلة من الأحداث 
المروعة عو المهددة للغاية، ويتميز هذا الاضددددددددطراب ب عادة التجربة للحدث يي الوقت 

على شدددددددكل ذكريات حية مقتحمة عو كوابيس عادة تكون مصدددددددحوبة بمشددددددداعر  الحالي
قوية مثل الخوف والرعب وعحاسددددددديس جسددددددددية قوية، وتجنب الأيكار وذكريات الحدث 
الصادم عو الأشخا  عو الأنشطة عو المواقف التي تذكر به، بالإضاية إلى التصورات 

  و رد الفعددل المفدداجم المُضدددددددددددددخّمالمسدددددددددددددتمرة للتهددديددد الحددالي المتزايددد والتنبدده المفرط ع
 للمنبهات.

التعريف الإجرائي لاضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد الصددددددددمة: الدرجة التي يحصدددددددل عليها 
الطالب الذ  تعرض لحدث تفجير مدرسدددددددددددددة عكرمة المُحدثة يي حم  على مقياس 
اضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة المُسدددتخدم يي هذا البحث ويتم تشدددخيصددده عند توير 

تيددددة )اثنين إلى ثلاثددددة من ععراض التجنددددب، عرض واحددددد من ععراض المعددددايير الآ
 الاستثارة، عرض واحد من ععراض استعادة الخبرة الصادمة(.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 الإطار النظري:

 العوامل الخمس الكبرى للشخصية: -
ى ما لإن نموذع العوامل الخمس الكبرى للشددخصددية هو تصددنيف علمي للشددخصددية وصددل إ

هو عليه الآن بعد إجرا  عدة عبحاث ودراسددددددددددددددات قام بها علما  النفس خلال يترات زمنية 
ليسددددددددددت قريبة ويي ثقايات متنوعة ومختلفة، والهدف الرئيسددددددددددي من هذا النموذع هو إيجاد 
يئات ععم تتحكم بالسلوو الانساني وهي ما يُطلق عليه العوامل الكبرى وتبقى هذص العوامل 
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نها عو عضدددددددددفنا إليها عوامل لا يمكن الاسدددددددددتغنا  عنها يي وصدددددددددف مكونات مهما حذينا م
 الشخصية الانسانية وييما يلي وصف لهذص العوامل الخمس الكبرى:

  (  العصددددابية: وهي عشددددمل عامل من عوامل الشددددخصددددية كما يصددددفها كوسددددتا وماكرا
Costa & Mccrae ن الدددذين لدددديهم درجدددة مرتفعدددة يي هدددذا البعدددد يكونو (، والأيراد

ضددددددددددعيفي القدرة على السدددددددددديطرة على دوايعهم ولديهم عيكار غير منطقية ويميلون إلى 
عدم الاتزان والأيكار السلبية والتوتر وشدة الانفعال وعدم القدرة على تحمل الضغوط، 
ويشدددددددتمل عامل العصدددددددابية على سدددددددتة عبعاد رئيسدددددددية هي الغضدددددددب والقلق والاكتئاب 

 شعور بالعجز والي س.وضعف الوعي بالذات والاندياعية وال
  الانبسددددددددددداطية: يتضدددددددددددمن هذا العامل السدددددددددددمات التي تركز على العلاقات الاجتماعية

والتفاعلات الشدددخصدددية يالمنبسدددط شدددخ  اجتماعي لديه عصددددقا  كثيرون، يتطوا يي 
ععمال ذات طابع اجتماعي، يسددعى ورا  الإثارة ويحب التغيير، ي خذ الأمور ببسدداطة، 

وقياد ، ويشتمل عامل الانبساطية على ستة عبعاد رئيسية هي متفائل ومسيطر ويعّال 
المودة )الددددف ( والاجتمددداعيدددة والحزم )السددددددددددددديطرة( والنشدددددددددددددددداط والبحدددث عن الإثدددارة 

 والانفعالات الموجبة )الميل إلى الخبرات الانفعالية الموجبة(.
  لآخرين االقبول: يتضمن هذا العامل سمات التعاون والتواضع والثقة والتعاطف واحترام

والمسدددددايرة عو الإذعان، ويشدددددتمل هذا العامل على سدددددتة عبعاد رئيسدددددية هي الاسدددددتقامة 
 والإيثار والثقة والمسايرة والرقة والتواضع.

  يقظة الضددمير: يتضددمن هذا العامل سددمات الضددبط والمثابرة والتنظيم والسددلوو الموجه
ر مل عامل يقظة الضمينحو الهدف والتخطيط والإصرار والوعي والإرادة القوية، ويشت

على سدددددددددتة عبعاد رئيسدددددددددية هي التنظيم والكفا ة والكفاح والإحسددددددددداس بالواجب والت ني 
 وضبط الذات.
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  الانفتاح على الخبرة: يتضدددمن هذا العامل سدددمات الذكا  والإبداعية والإعجاب الشدددديد
بالخبرات الجديدة والانفتاح على خبرات ومشددددداعر الآخرين والفضدددددول وحب الاطلاا، 
ويشددددددتمل عامل الانفتاح على الخبرة على سددددددتة عبعاد رئيسددددددية هي الخيال والجماليات 

 (.80-67، 2017والقيم )الهلي،  سلوكياتوالمشاعر والأيكار وال
تتمتع العوامل الخمس الكبرى للشخصية خصائص العوامل الخمس الكبرى للشخصية:  -

 بعدة خصائ  منها:
عمومية عو شددددددددمولية إذ تم إثباتها يي لغات تعد العوامل الخمس الكبرى للشددددددددخصددددددددية  (1

 عالمية.
 تكون هذص العوامل ومضامينها محددة، وتلعب الوراثة دوراً ولو جزئياً ييها. (2
 سنة(. 45تكون هذص العوامل مستقرة على مدى عكثر من ) (3
هذص العوامل تعتبر عبعاد وليس نماذع ويتباين الناس عليها بصددددددددورة متواصددددددددلة، حيث  (4

 بين طرييها. يقع معظم الناس
معرية موقع الفرد من هذص العوامل الخمس الكبرى يكون إجرا  نايع يي مجال العلاع  (5

 (.158، 2022النفسي )قوس، والرواب، 
 أهمية نموذج العوامل الخمس الكبرى للشخصية: -
  يعتبر نموذع العوامل الخمس الكبرى عحد عهم التصدددددددددددددنيفات يي الوقت الحالي وتكمن

درته على وصدددددددددف الشدددددددددخصدددددددددية بشدددددددددكل مناسدددددددددب وملائم وتحديد هذص الأهمية يي ق
 اضطراباتها.

  هذا النموذع قابل للتصنيف والقياس ولديه القدرة على التنبؤ بالنتائج التجريبية بمستوى
 عالي من الثبات.

  تتمثل عهميته عيضاً يي قدرته على التنبؤ بالسلوو بشكل عام حيث بينت عدة دراسات
 خصية وعنواا مختلفة من السلوو المضطرب والمتوايق.وجود علاقة بين سمات الش
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  ط ويسدددهّل تختزل هذص العوامل الكم الضدددخم من السدددمات التي تصدددف الأيراد مما يبسدددّ
 وصف طبيعة الشخصية.

  نموذع العوامل الخمس الكبرى بوصددددددفه بنا  للشددددددخصددددددية يعكس التطور الإيجابي يي
 مجال علم نفس الشخصية.

 س الكبرى من عكثر الأنظمة وصدددددفاً وشدددددمولية للشدددددخصدددددية يعتبر نموذع العوامل الخم
مقارنة مع الأنظمة والنظريات الأخرى وبالتالي ي نه يوير نسددقاً ونظاماً متكاملًا للبحث 

 (.31-30، 2020يي الشخصية )طيباو ، 
 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة:

 أولًا: تعريف اضطراب الشدة ما بعد الصدمة:
ما بعد الصددددددمة ب نه اضدددددطراب عقلي يتطور بعد عن يتعرض يُعرّف اضدددددطراب الشددددددة  -

الفرد لحدث كارثي مؤلم وتتضمن مظاهرص السريرية الرئيسية عربع مجموعات من الأعراض 
هي تكرار التجارب المؤلمة والتجنب المسدددددددددددددتمر والتغيرات السدددددددددددددلبية يي الإدراو والمزاع 

 (.Chen, 2023, 1واليقظة المفرطة )
ه عحد الاضددددددطرابات النفسددددددية المرتبطة بالإجهاد والذ  قد يتطور بعد ويعرف عيضدددددداً ب ن -

التعرض لحدث صدددددددددددددادم كبير حيث يعاني المصدددددددددددددابون به من ذكريات مقتحمة للأحداث 
الصادمة والكوابيس وردود الفعل الانفصالية بالإضاية إلى التجنب ويرط الاستثارة وتغيرات 

 (.Wahab et al, 2021, 2المزاع )
 امل الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة:ثانياً: عو 

يمكن تقسددديم عوامل الإصدددابة باضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة إلى ثلاثة مجموعات من 
 العوامل هي:

تكون هذص العوامل موجودة قبل وقوا الحدث الصادم مثل السن والجنس  عوامل مهيئة: (1
 وا الحدث الصادم.ووجود درجات عالية من العصابية ووجود عوامل ضاغطة قبل وق
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رة: (2 وهي العوامل المتعلقة بخصددددائ  الحدث الصددددادم وبكل ما هو موجود  عوامل مُفجِّ
عثنا  وقوا هذا الحدث، ع  كل خصددددددائ  الحدث الصددددددادم واسددددددتجابات الفرد له مثل 
 طبيعة الحدث الصادم وشدة الصدمة والتقدير الذاتي لخطورة الحدث الصادم ونوعه.

وهي العوامل التي تكون موجودة بعد وقوا الحدث  التلاشددددددددي:عوامل الاسددددددددتمرارية عو  (3
الصددادم وقد تسددهم يي تلاشددي ععراض اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة عو اسددتمرارها 
مثل الدعم الاجتماعي والآثار الجسدددددية المتبقية والتي سددددببها الحدث الصددددادم، والأثر 

-28، 2013السدددددددلبي للحدث الصدددددددادم على العلاقات الأسدددددددرية والاجتماعية )نبيلة، 
33.) 

 ثالثاً: أنواع الصدمات التي تؤدي إلى الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة:
تشددددتمل الصدددددمات التي تؤد  إلى الإصددددابة باضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة على عدة 

 عنواا ومنها:
 الكوارث الطبيعية: مثل الفيضانات والأعاصير والحرائق والزلازل. .1
 والاغتصاب والسرقة والتفجيرات. ععمال العنف: مثل الاعتدا  .2
 مشاهدة قتل عو وياة شخ  عو إصابته بجروح خطيرة. .3
 تشخي  الإصابة ب مراض مهددة للحياة. .4
 خسارة العائلة عو الأصدقا . .5
 (.126، 2020حوادث السيارات ) محمد،  .6

 الدراسات السابقة:
 أولًا: دراسات تناولت العوامل الخمس الكبرى للشخصية:

 ( في مصر:Saleh et al, 2023خرون ) دراسة صالح وآ (1
عنوان الدراسدة: تجارب الطفولة السدلبية وسدمات الشدخصدية لدى طلاب جامعة بور  -

 سعيد.
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هدف الدراسددددددددددة: هديت الدراسددددددددددة إلى تعرف العلاقة بين تجارب الطفولة السددددددددددلبية  -
 وسمات الشخصية لدى طلاب جامعة بور سعيد.

 ( طالباً وطالبة.716عينة الدراسة: تكونت العينة من ) -
ائمة قعدوات الدراسددددددة: اسددددددتخدم الباحثون اسددددددتبيان لتقييم تجارب الطفولة السددددددلبية و  -

 –العوامل الخمس الكبرى لقياس العوامل الخمس الكبرى للشدددددددددخصدددددددددية )الانبسددددددددداطية 
 الانفتاح على الخبرة(. –يقظة الضمير  –القبول  –العصابية 

د علاقة ارتباطية سدددددددددددددلبية بين تجارب الطفولة نتائج الدراسددددددددددددددة: بينت النتائج وجو  -
السلبية وكل من الانبساط والقبول ويقظة الضمير والانفتاح على الخبرة، ووجود علاقة 

 ارتباطية إيجابية بين تجارب الطفولة السلبية والعصابية.
 ( في إيران:Salimi et al, 2022دراسة سليمي وآخرون ) (2

بعد الصددددمة: الدور الوسددديط للتكيف الوظيفي  عنوان الدراسدددة: الشدددخصدددية ونمو ما -
 لدى المراهقين المصابين بصدمات نفسية.

هدف الدراسة: هديت الدراسة إلى تعرف الدور الوسيط للتكيف الوظيفي يي العلاقة  -
بين سدددددمات الشدددددخصدددددية ونمو ما بعد الصددددددمة لدى المراهقين المصدددددابين بصددددددمات 

 نفسية.
 ( مراهقاً ممن تعرضوا لحدث صادم.266من )عينة الدراسة: تكونت العينة  -
نمو بعد الصددددمة ومقياس العوامل الخمس  قائمةعدوات الدراسدددة: اسدددتخدم الباحثون  -

 الكبرى للشخصية ومقياس قدرات التكيف الوظيفي.
نتائج الدراسدددددددددددة: بينت النتائج عن القدرة على التكيف الوظيفي توسدددددددددددطت جزئياً يي  -

لانفتاح على الخبرة ونمو بعد الصدددددددددددددمة، كما بينت النتائج العلاقة بين العصددددددددددددابية وا
الدور الوسددددددددددددديط الكامل للتكيف الوظيفي يي العلاقة بين يقظة الضدددددددددددددمير ونمو بعد 
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الصدمة، ووجود علاقة مباشرة بين الانبساط ونمو بعد الصدمة، بينما لا توجد علاقة 
 بين القبول ونمو بعد الصدمة.

 ( في الصين:Zhang et al, 2018دراسة تشانغ وآخرون ) (3
عنوان الدراسددة: سددمات الشددخصددية كوسدديط محتمل يي العلاقة بين صدددمة الطفولة  -

 وععراض الاكتئاب لدى المراهقين الصينيين.
هدف الدراسدددة: هديت الدراسدددة إلى يح  الدور الوسددديط لسدددمات الشدددخصدددية ويق  -

دى ععراض الاكتئاب لنموذع العوامل الخمس الكبرى يي العلاقة بين صدمة الطفولة و 
 المراهقين، وتعرف العلاقة بين سمات الشخصية والاكتئاب.

( 17-10( مراهقاً تتراوح ععمارهم بين )5793عينة الدراسدددددددددددة: تكونت العينة من ) -
 سنة.
عدوات الدراسدددددددددة: اسدددددددددتخدم الباحثون مقياس الاكتئاب الذ  عجراص مركز الدراسدددددددددات  -

العوامل الخمس  قائمة(، و CTQالطفولة ) (، واسددددددددتبيان صدددددددددماتCES-Dالوبائية )
 (.NEO-FFIالكبرى للشخصية )

نتائج الدراسددددة: بينت النتائج عن صدددددمات الطفولة كانت مرتبطة بشددددكل إيجابي مع  -
الاكتئاب والعصددددابية، وبشددددكل سددددلبي مع الانبسدددداطية ويقظة الضددددمير، ووجود علاقة 

يقظة الاكتئاب والانبسدددددددداطية و  إيجابية بين الاكتئاب والعصددددددددابية، وعلاقة سددددددددلبية بين
الضدددمير، بينت النتائج عيضددداً عن العصدددابية والانبسددداطية يتوسدددطان جزئياً العلاقة بين 

 صدمة الطفولة والاكتئاب.
 ثانياً: الدراسات التي تناولت اضطراب الشدة ما بعد الصدمة:

 ( في إندونيسيا:Wahab et al, 2021دراسو وهاب وآخرون ) (1
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عراض اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة لدى المراهقين المعرضددين عنوان الدراسددة ع -
لزلزال لومبوو، إندونيسدددديا: الانتشددددار والارتباط بالإدراو والمرونة المرتبطين بالصدددددمة 

 غير التكيفية.
هدف الدراسدددددة: هديت الدراسدددددة إلى تعرف نسدددددبة انتشدددددار اضدددددطراب الشددددددة ما بعد  -

ما بعد الصدددددددددمة والإدراو والمرونة  الصدددددددددمة وتعرف العلاقة بين اضددددددددطراب الشدددددددددة
 المرتبطين بالصدمة غير التكيفية لدى المراهقين المعرضين للزلزال.

( مراهقاً ومراهقة يي المرحلة الثانوية تتراوح 410عينة الدراسدددة: تكونت العينة من ) -
 ( سنة.19-14ععمارهم بين )

 –( CRIES-13لمنق  )عدوات الدراسددة: اسددتخدم الباحثون مقياس ت ثير الأحداث ا -
مقياس مرونة الأطفال والشدددددددددباب المنق   –( CPTCIإدراو ما بعد الصددددددددددمة ) قائمة

(CYRM-R.) 
نتائج الدراسدددة: بينت النتائج عن نسدددبة انتشدددار اضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة قد  -

(، ووجود علاقددة بين الإدراو والمرونددة المرتبطين بددالصددددددددددددددددمددة غير %69,9بلغددت )
 واضطراب الشدة ما بعد الصدمة.التكيفية 

 
 

 ( في فلسطين:Qeshta et al, 2019دراسة قشطة وآخرون ) (2
عنوان الدراسة: العلاقة بين صدمة الحرب واضطراب الشدة ما بعد الصدمة والقلق  -

 والاكتئاب لدى المراهقين يي قطاا غزة.
طراب هدف الدراسدددددة: هديت الدراسدددددة إلى تعرف العلاقة بين صددددددمة الحرب واضددددد -

الشدددددة ما بعد الصدددددمة والقلق والاكتئاب لدى المراهقين يي المرحلة الثانوية يي قطاا 
 غزة.
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( إناث من 204( ذكور و)204( منهم )408عينة الدراسدددددددددددددة: تكونت العينة من ) -
 سنة.  18-16طلاب المرحلة الثانوية تراوح ععمارهم بين 

الأحداث المؤلمة يي غزة ومقياس عدوات الدراسددددة: اسددددتخدم الباحثون قائمة مراجعة  -
 بيرليسون للاكتئاب ومقياس القلق المنق .

نتددائج الدددراسدددددددددددددددة: بينددت النتددائج وجود علاقددة بين التعرض للأحددداث الصدددددددددددددددادمددة  -
واضطراب الشدة ما بعد الصدمة، ووجود علاقة بين اضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

 وكل من القلق والاكتئاب.
 ( في اليونان:Goenjian et al, 2011دراسة جونجيان وآخرون ) (3

عنوان الدراسدددة: دراسدددة طولية لاضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة والاكتئاب وجودة  -
 الحياة لدى المراهقين بعد زلزال بارنيثا.

هدف الدراسددددددة: هديت الدراسددددددة إلى التحقيق يي مسددددددار اضددددددطراب الشدددددددة ما بعد  -
يي اليونان، كما  1999الصدددمة والاكتئاب لدى المراهقين بعد وقوا زلزال بارنيثا عام 

هديت إلى تعرف العلاقة بين جودة الحياة والاكتئاب واضدددددددددددددطراب الشدددددددددددددددة ما بعد 
 الصدمة.

 ( مراهقاً.511) عينة الدراسة: تكونت الدراسة من -
عدوات الدراسددة: اسددتخدم الباحثون مؤشددر رد يعل اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة  -
(PTSD-RI التابع لجامعة كاليفورنيا )– ( مقياس التقييم الذاتي للاكتئابDSRS  )
 (.QOLQواستبيان جودة الحياة ) –

زالوا يعانون من ( من عيراد العينة ما %8,8نتائج الدراسدددددددة: بينت نتائج الدراسدددددددة عن )
بعد مرور  اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمةمسددتويات معتدلة إلى شددديدة من ععراض 

( تنطبق عليهم معايير الاكتئاب السدددرير ، %13,6، و)عام على الحدث الصدددادم 12
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بينت النتائج عيضددددددداً وجود علاقة سدددددددلبية بين جودة الحياة واضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد 
 الصدمة والاكتئاب.

 على الدراسات السابقة:تعقيب 
يتضددد  من مراجعة الدراسدددات السدددابقة دراسدددة كل من العوامل الخمس الكبرى للشدددخصدددية  

واضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة مع عدة متغيرات مثل تجارب الطفولة السدددلبية ونمو ما 
يي –بعد الصدددمة والاكتئاب والمرونة والقلق وصدددمة الحرب، يي حين لا توجد عية دراسددة 

ربطت بين العوامل الخمس الكبرى للشخصية واضطراب الشدة ما بعد  -علم الباحثة حدود
الصددددمة لدى نفس عيراد العينة وهم المراهقين الذين تعرضدددوا لحدث صدددادم وهذا ما يسدددعى 
إليه البحث الحالي، وتشدددترو الدراسدددة الحالية مع الدراسدددات السدددابقة بالعينة وهي المراهقين 

 ,Zhang et alمة، حيث تتفق مع دراسدددة تشدددانو و خرون )ممن تعرضدددوا لأحداث صددداد
( بدراسدددة سدددمات الشدددخصدددية لدى المراهقين الذين تعرضدددوا لأحداث صدددادمة خلال 2018

( يي Goenjian et al, 2011طفولتهم، كما تتفق عيضدددداً مع دراسددددة جونجيان و خرون )
 لحدث الصادم.دراسة اضطراب الشدة ما بعد الصدمة بعد مرور عدة سنوات على وقوا ا

 منهج البحث:
اعتمدت الباحثة على المنهج الوصددددفي وهو عحد عشددددكال التحليل والتفسددددير العلمي المنظم  

لوصددف ظاهرة عو مشددكلة محددة وتصددويرها كمياً عن طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة 
خضدددددددداعها للدراسددددددددة الدقيقة، ويهدف هذا المنهج إلى دراسددددددددة  عنها وتصددددددددنيفها وتحليلها وال

لظواهر عو الظروف عو المواقف عو العلاقات كما هي موجودة والحصدددددددددول على وصدددددددددف ا
دقيق لها يسددداعد على تفسدددير المشدددكلات التي تتضدددمنها عو الإجابة عن الأسدددئلة الخاصدددة 
بها، ويسددددددددعى الباحثون يي هذا المنهج إلى عكثر من مجرد الوصددددددددف حيث يقومون بجمع 

يانات وتلخيصدددددددددددددها ثم تحليلها بعمق بهدف الأدلة على عسددددددددددددداس يروض معينة وتبويب الب
 (.134-131، 2014استخلا  تعميمات ذات مغزى تؤد  إلى تقدم المعرية )سليمان، 
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 مجتمع البحث:
يشدددددددتمل المجتمع الأصدددددددلي للبحث على جميع الطلبة الذين سدددددددجلوا يي العام الدراسدددددددي    
ارثي الذ  ( يي مدرسددددددددة عكرمة المُحدثة يي حم ، وشددددددددهدوا الحدث الك2014/2015)

تعرضددددددددددددددت له المدرسددددددددددددددة وهو حدث التفجير ثم انتقلوا بعد عن عنهوا المرحلتين الابتدائية 
والإعدادية إلى مدرسدددددددددتي نزار خليل ولؤ  النقر  الثانويتين يي حم  والذين يبلو عددهم 

( يوض  توزا هؤلا  الطلاب على المدرستين 1( طالباً وطالبة، والجدول رقم )329حالياً )
 تين:الثانوي

 لؤ  النقر  و  نزار خليل ( توزا عيراد المجتمع على مدرستي1جدول رقم )
 العدد المدرسةاسم 

 152 نزار خليل
 177 لؤ  النقر  
 329 المجموا

 
 عينة البحث:

و عددهم والبال طريقة العينة العشوائية المنتظمةتم اختيار عيراد عينة البحث من خلال    
-17نزار خليل تراوح ععمارهم بين )و  لؤ  النقر   طالباً وطالبة من مدرستي  200 ))

 :وقد تم اختيار عيراد العينة ويق الخطوات الآتية( سنة، 18
تحديد المجتمع الأصلي للبحث وتعريفه )الطلبة الذين تعرضوا لحدث التفجير يي  .1

 يي الوقت الحالي(. ( طالباً وطالبة329مدرسة عكرمة المُحدثة والذين يبلو عددهم )
 ( طالباً وطالبة.200تحديد الحجم المناسب للعينة  وهو ) .2
وضع قائمة ب سما  عيراد المجتمع تم الحصول عليها من مدرستي نزار خليل ولؤ   .3

 النقر .
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تحديد المساية بين عيراد العينة من خلال تقسيم عدد عيراد المجتمع على حجم العينة  .4
 المطلوب.

 يي حدود تلو المساية. اختيار عدد عشوائي .5
البد  من العدد الذ  تم اختيارص حتى يتم الحصول على العدد الكامل لأيراد العينة  .6

 على مسايات متساوية.
 أدوات البحث:

 & Costaإعداد كوسددددددددتا وماكرا  )مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخخخخخخخصخخخخخخية:  (1
Mccrae, 1992(  قام ب عدادص للغة العربية الأنصددددار )تكون المقياس يي (، 1997

( بند موزعة على العوامل الخمسدة )العصدابية، الانبسداطية، 60صدورته الأصدلية من )
القبول، الانفتاح على الخبرة، يقظة الضدددددددددددددمير(، وقد اعتمدت الباحثة يي هذا البحث 

والتي تم  (2018على النسدددددددددددددخة المعدلة من هذا المقياس والتي وردت يي )الجهني، 
( بند موزعة على 52تتكون هذص النسددددددخة من ) ى طلاب الجامعة،تطبيقها وتقنينها عل

 توزا بنود المقياس على العوامل: (2رقم )العوامل الخمسة، ويوض  الجدول 
 املعلى هذص العو العوامل الخمس الكبرى للشخصية ( توزا بنود مقياس 2جدول رقم )

 العامل
عدد 
 عرقام البنود البنود

 12 العصابية
1 ،7 ،9 ،11 ،14 ،18 ،23 ،25 ،28 ،31 ،

34 ،37 
 43، 39، 29، 21، 20، 12، 6، 3 8 الانبساطية

 11 القبول
4 ،5 ،10 ،15 ،19 ،22 ،27 ،32 ،38 ،46 ،

51 
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الانفتاح على 
 الخبرة

10 8 ،13 ،17 ،26 ،35 ،40 ،45 ،48 ،50،  52 

 11 يقظة الضمير
2 ،16 ،24 ،30 ،33 ،36 ،41 ،42، 44 ،47 ،

49 
 

الإجابة على بنود المقياس من خلال اختيار عحد الخيارات التالية )عوايق بشددددة، عوايق، تتم 
( على 1، 2، 3، 4، 5متردد، لا عوايق، لا عوايق بشددددددددة(، وي خذ كل بند الدرجات الآتية )
 التوالي وذلو بالنسبة للبنود الإيجابية والعكس بالنسبة للبنود السلبية

 العوامل الخمس الكبرى للشخصية: مترية لمقياسالخصائص السيكو 
قامت الباحثة بتطبيق مقياس العوامل الخمسددددة الكبرى للشددددخصددددية على عينة سدددديكو مترية 

( طالب وطالبة من خارع عينة البحث الأسددددددددددددداسدددددددددددددية بهدف التحقق من 100مكونة من )
 صدق وثبات المقياس.

 صدق المقياس:
صدددددددق الاتسدددددداق الداخلي لمقياس قامت الباحثة بالت كد من صخخخخدق الاتسخخخخاق الداخلي:  -

العوامل الخمسددة الكبرى للشددخصددية من خلال حسدداب معاملات الارتباط بين درجة كل بند 
والبعد الذ  ينتمي إليه ومعاملات الارتباط بين الأبعاد مع بعضدددددددددددددها البعض، ويوضددددددددددددد  

 ( النتائج التي تم التوصل إليها:4( و)3الجدولين رقم )
 التابع لهلبعد وابين درجة كل بند الارتباط  (: يوض  معاملات3جدول رقم )

معامل الارتباط مع البعد  رقم البند
 التابع له

رقم 
 البند

معامل الارتباط مع البعد 
 التابع له

رقم 
 البند

معامل الارتباط مع 
 البعد التابع له

1 0,746** 19 0,685** 37 0,726** 
2 0,636** 20 0,739** 38 0,617** 
3 0,655** 21 0,684** 39 0,737** 
4 0,730** 22 0,679** 40 0,678** 
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5 0,679** 23 0,632** 41 0,640** 
6 0,701** 24 0,633** 42 0,666** 
7 0,650** 25 0,682** 43 0,665** 
8 0,654** 26 0,723** 44 0,695** 
9 0,602** 27 0,682** 45 0,715** 
10 0,645** 28 0,709** 46 0,672** 
11 0,605** 29 0,695** 47 0,661** 
12 0,646** 30 0,709** 48 0,668** 
13 0,681** 31 0,691** 49 0,671** 
14 0,609** 32 0,726** 50 0,644** 
15 0,716** 33 0,570** 51 0,748** 
16 0,596** 34 0,651** 52 0,702** 
17 0,615** 35 0,701**   
18 0,659** 36 0,735**   

  
 البعضيوض  معاملات الارتباط بين الأبعاد مع بعضها  :(4جدول رقم ) 

 القبول الانبساطية العصابية العوامل
الانفتاح على 

 الخبرة
يقظة 
 الضمير

 **0,874 **0,876 **0,875 **0,844 1 العصابية
 **0.881 **0,829 **0,868 1 **0,844 الانبساطية
 **0,890 **0,873 1 **0,868 **0,875 القبول

الانفتاح على 
 الخبرة

0,876** 0,829** 0,873** 1 0,853** 

 1 **0,853 **0,890 **0.881 **0,874 يقظة الضمير
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معاملات الارتباط دالة إحصددددائياً عند مسددددتوى  جميع عنّ  (4)و( 3رقم ) وضدددد  الجدوليني 
اق باتسدددددددددد متعيتوبالتالي ي ن مقياس العوامل الخمس الكبرى للشددددددددددخصددددددددددية ( 0,01دلالة )
 داخلي.

قامت الباحثة بالت كد من الصدددددددق التمييز  لمقياس العوامل الخمس الصخخخخدق التميي ي:  -
من درجددات  %25وعدنى  %25الكبرى للشدددددددددددددخصددددددددددددديددة من خلال الاعتمدداد على ععلى 

المفحوصددددددددين بعد عن تم ترتيبها بشددددددددكل تصدددددددداعد ، وقد اسددددددددتخدمت الباحثة اختبار )ت( 
 ( النتائج:5ستيودنت لاختبار الفروق ويوض  الجدول رقم )

وامل العللتحقق من الصدق التمييز  لمقياس  ( ستيودنتت )نتائج اختبار :(  5جدول رقم )
 الخمس الكبرى للشخصية

 العوامل

 الأدنىالمجموعة 
 25ن= 

 المجموعة الأعلى
 25ن= 

 قيمة ت 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

sig 
 القرار

 المتوسط
الانحر
 اف

 المتوسط
الانحر
 اف

 دالة 0,000 48 41,057 1,815 48,72 2,432 23,80 العصابية
 دالة 0,000 48 37,155 1,824 33,08 1,354 16,20 الانبساطية
 دالة 0,000 48 43,872 1,904 44,96 1,958 21,00 القبول

الانفتاح على 
 الخبرة

 دالة 0,000 48 41,793 1,547 40,32 1,881 19,96

 21,88 يقظة الضمير
1,85

6 
44,2

4 
1,45

1 
47,45

6 
 دالة 0,000 48

العوامل لجميع  المحسدددددددددددوبة (ت) ل (sig) الاحتمالية قيمةالعنّ  (5رقم )الجدول  يوضددددددددددد 
وجود يروق  مما يدل على ،(0,05) مسدتوى الدلالة عصدغر من الخمسدة الكبرى للشدخصدية

صددددددددق لانّ المقياس يتمتع بي  وبالتالي الأعلى والأدنى المجموعتين متوسدددددددطي درجات بين
 تمييز .ال



 مجلة جامعة حمص                              سلسلة العلوم التربوية               

 شذا ادريس       د. حنان لطوف                    2025عام  4العدد  47المجلد          

107 
 

 ثبات المقياس: 

لة حسدددددددددددداب معاد من خلاللتحقق من ثبات المقياس تم ا الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:  -
 (6م )رقالجدول يوض  و  ،من العوامل الخمس الكبرى للشخصيةعامل لكل   علفا كرونباخ

 النتائج:

العوامل الخمس معاملات الثبات بطريقة علفا كرونباخ لمقياس  :( 6جدول رقم ) 
 الكبرى للشخصية

 معامل علفا كرونباخ العوامل

 0,885 العصابية

 0,842 الانبساطية

 0,890 القبول

 0,869 الانفتاح على الخبرة

 0,867 يقظة الضمير
جيدة ومقبولة لأغراض  جميعها عنّ معاملات ثبات علفا كرونباخ (6رقم )الجدول  وضددددددددددد ي

 الدراسة.

 ،النصددفية التجزئة ثبات من ثبات المقياس من خلال حققتم الت ثبات التج ئة النصفية: -
 صحيحهومن ثم ت حساب معامل الارتباط بينهماجزعين و إلى  كل عامل بنودحيث تم تقسيم 

 ( النتائج:7ويوض  الجدول رقم ) ،بمعادلة سبيرمان براون
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العوامل الخمس الكبرى معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس  :( 7)جدول رقم 
 للشخصية

 براون -سبيرمان  العوامل

 0,905 العصابية

 0,854 الانبساطية

 0,852 القبول

 0,870 الانفتاح على الخبرة

 0,889 يقظة الضمير
يتمتع بمعاملات  مقياس العوامل الخمس الكبرى للشددددددخصدددددديةعنّ  (7رقم )الجدول  وضدددددد ي

 ثبات مرتفعة.

 مقبولةو  يتمتع بدرجة جيدة العوامل الخمس الكبرى للشخصيةعن مقياس  يتض  مما سبق 
 للاستخدام يي البحث الحالي. ةصالحعداة من الصدق والثبات مما يجعله 

( Davidson, 1987داييدسدددددون )ععدص : مقياس اضخخخخطراب الشخخخخدة ما بعد الصخخخخدمة (2
، ويقوم المفحو  ( بند18) منالمقياس  يت لف( ، 2006) العربية إلىثابت ترجمه 

جات ويعطى كل بند الدر  ، دائماً() عبداً، نادراً، عحياناً، غالباباختيار عحد هذص الخيارات 
، تتراوح الدرجة التي بنود المقياس( وينطبق ذلو على كل 0, 1, 2 ,3 ,4التالية )

ولا بد عن تتوير المعايير الآتية ليتم  ،( 72و ) (0) بين يحصددددددددددددددل عليها المفحو 
تشددددددخي  اضددددددطراب الشدددددددة ما بعد الصدددددددمة )اثنين إلى ثلاثة من ععراض التجنب، 
عرض واحدددد من ععراض الاسدددددددددددددتثدددارة، عرض واحدددد من ععراض اسدددددددددددددتعدددادة الخبرة 

 لصادمة(.ا
 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة:
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 صدق المقياس:
قامت الباحثة بالت كد من صدددددددق الاتسدددددداق الداخلي لمقياس صخخخخدق الاتسخخخخاق الداخلي:  -

اضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة من خلال حسدددداب معاملات الارتباط بين درجة كل بند 
 ( النتائج التي تم التوصل إليها:8الجدول رقم )والدرجة الكلية للمقياس، ويوض  

 والدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط بين درجة كل بند :( 8جدول رقم ) 
 ما بعد الصدمة الشدة اضطراب

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 0,712** 11 0,359** 
2 0,583** 12 0,429** 
3 0,641** 13 0,569** 
4 0,509** 14 0,628** 
5 0,467** 15 0,579** 
6 0,488** 16 0,501** 
7 0,402** 17 0,432** 
8 0,438** 18 0,503** 
9 0,569**   
10 0,601**   

دالة إحصددددددددائياً عند مسددددددددتوى دلالة  معاملات الارتباط جميع عنّ  (8رقم )الجدول  يوضدددددددد 
تسددددداق الا متع بصددددددقيتاضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة مقياس نّ ي  ومن ثم ،(0,01)
 داخلي.ال

 ثبات المقياس: 
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ة حسددددددددددددداب معادل من خلاللتحقق من ثبات المقياس تم ا الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -
( مما يشير إلى عن المقياس 0,751للدرجة الكلية للمقياس حيث بلغت قيمته ) علفا كرونباخ

 يتمتع بمعامل ثبات جيد.
 ولةومقب يتمتع بدرجة جيدةاضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة عن مقياس  يتضدددد  سددددبقمما 

 للاستخدام يي البحث الحالي. ةصالحعداة من الصدق والثبات مما يجعله 

 إجراءات البحث: 

 ذلوو  ذات الصلة بموضوا البحثالاطلاا على الأدبيات والدراسات قامت الباحثة ب (1
 فهمها بشكل عيضل.ل
 المنهجية المناسبة البحث.ثم تم اختيار  (2
 اختيار عدوات البحث المناسبة والتحقق من صدقها وثباتها. (3
 اختيار عيراد العينة باستخدام طريقة العينة العشوائية المنتظمة. (4
اب اضدددددطر تطبيق عدوات البحث )مقياس العوامل الخمس الكبرى للشدددددخصدددددية ومقياس  (5

 الشدة ما بعد الصدمة(.
 .SPSS البرنامج الإحصائياستخدام من خلال إحصائياً  تفريو البيانات ومعالجتها (6
 مقترحات.تقديم عدد من التفسير النتائج التي توصل إليها البحث و  (7

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:
 هرضددياتيالبحث و  عسددئلةمن خلال الإجابة على   توصددل إليها تم سدديتم عرض النتائج التي

 :الدراسات السابقةو  الأدبيات النظرية من خلال الرجوا إلى وتفسيرها
 أولًا: عرض النتائج المتعلقة بأسئلة البحث:
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  العامل ا:كثر شخخخيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخخخخصخخخية السخخخؤال ا:ول: ما هو
 لدى أفراد عينة البحث؟

لبجابة على هذا السؤال تم حساب ععلى وعدنى درجة على كل عامل من العوامل الخمس 
( لتقسدددديم درجات عيراد 3للشددددخصددددية ثم حسدددداب المدى وتقسدددديمه على عدد الفئات ) الكبرى

 العينة إلى ثلاثة مستويات )منخفض، متوسط، مرتفع( كما يلي:

مسدددتوى  40-30مسدددتوى متوسدددط    29-19مسدددتوى منخفض    18-8الانبسددداطية:  -
 مرتفع.

-41ط   مسددتوى متوسدد 40-26مسددتوى منخفض    25-11القبول ويقظة الضددمير:  -
 مستوى مرتفع. 55

 50-38مستوى متوسط    37-24مستوى منخفض    23-10الانفتاح على الخبرة:  -
 مستوى مرتفع.

مسددددددددددتوى  44إلى عقل من  28مسددددددددددتوى منخفض    28إلى عقل من  12العصددددددددددابية:  -
 مستوى مرتفع. 60-44متوسط   

ل الخمس الكبرى ثم حسدددددداب متوسددددددط درجات عيراد عينة البحث على كل عامل من العوام
 ( يوض  النتائج:9للشخصية وتحديد المستوى الذ  ينتمي إليه والجدول رقم )
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( العامل الأكثر شيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى عيراد 9جدول رقم )
 عينة البحث

 المستوى الذ  ينتمي إليه متوسط درجات عيراد العينة العوامل

 المرتفع 31,23 الانبساطية 

 المتوسط 34,48 القبول

 المتوسط 31,74 الانفتاح على الخبرة

 المتوسط 34,29 يقظة الضمير

 المنخفض 22,42 العصابية
 

العددامددل الأكثر شددددددددددددديوعدداً من العوامددل الخمس الكبرى ( عن 9يتضددددددددددددد  من الجدددول رقم )
هو عامل الانبسدددداطية )ويي حدود علم الباحثة لا توجد  للشددددخصددددية لدى عيراد عينة البحث

العامل الأكثر شدديوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشددخصددية لدى نفس دراسددات تناولت عن 
ذص (، ويمكن تفسددددير هالحالي وهم المراهقين ممن تعرضددددوا لحدث صددددادم عيراد عينة البحث

المراهق لطاقة والطموحات ومتعة الحياة يالنتيجة ب ن يترة المراهقة يكون ييها الفرد مليئاً با
 & Izehiuwaلا يمكن عن يعيش بمفردص لأندددددده لا يسدددددددددددددتطيع عن يعيش يي عزلددددددة )

Ebenebe, 2020, 98 حيث ينجذب المراهقون إلى الحياة الاجتماعية ويميلون إلى ،)
المشاركة يي الأنشطة الاجتماعية والعمل ضمن مجموعات وتكوين العديد من الصداقات، 

يكونون متحمسددين ونشدديطين واجتماعيين وحازمين ومفعمين بالحيوية، كما يكون نشدداطهم و 
 موجه نحو العالم الخارجي ويتوقون لبثارة ويحبون الضحو والمرح والتغيير بشكل عام.

  :ما هي نسبة انتشار اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة السؤال الثاني
 البحث؟
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 المعايير التشددددددددخيصددددددددية كامل اسددددددددتويوا ممن بتم تحديد الطلا السددددددددؤاللبجابة على هذا 
 :وهي لاضطراب الشدة ما بعد الصدمة

 .ثلاثة إلى اثنين من ععراض التجنب -

 .من ععراض الاستثارة واحد عرض -

 .من ععراض استعادة الخبرة الصادمة واحد عرض -

 يوضدددد  (10رقم )والجدول  حثالب حسدددداب النسددددبة المئوية من العدد الكلي لأيراد عينةثم  
 النتائج:

 عينةما بعد الصدمة لدى عيراد  الشدة نسبة انتشار اضطراب :( 10جدول رقم ) 
 البحث

العدد 
الكلي 
لأيراد 
 العينة

عدد الطلبة الذين استويوا المعايير التشخيصية لاضطراب الشدة ما 
 بعد الصدمة

النسبة 
 المئوية

200 11 5,5 % 
 
عن نسددبة انتشددار اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة لدى عيراد  (10رقم )الجدول  يوضدد    
، ويمكن تفسير هذص النتيجة بمرور ما يقارب منخفضة نسبةوهي  (%5,5)قد بلغت عينة ال

( سدددددددنوات على حدث التفجير وهو وقت طويل، حيث عن السدددددددنة الأولى بعد وقوا 10ال )
عراض اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة الحدث الصددادم تكون يترة الذروة لظهور وتطوير ع

ثم تنخفض عو تتلاشدددددددددددددى هددددذص الأعراض مع مرور الوقددددت، إذ عن معظم الأيراد الددددذين 
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يتعرضدددددون لأحداث مؤلمة يتحسدددددنون بشدددددكل عام مع مرور الوقت بينما تسدددددتمر الأعراض 
 ,Carbone & Echolsلدددى بعض الأيراد لفترة طويلددة جددداً قددد تمتددد لعدددة سدددددددددددددنوات )

2017, 12.)  
 البحث: بفرضيات: عرض النتائج المتعلقة ثانياً 

 :عند مسخخخختوى دلالة  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصخخخخائية الفرضخخخخية ا:ولى
بين درجخخات أفراد عينخخة البحخخث على كخخل بعخخد من أبعخخاد مقيخخاس العوامخخل  (0,05)

 الخمس الكبرى للشخصية ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة. 
حسددداب معامل الارتباط بيرسدددون بين درجات عيراد عينة تم من صدددحة الفرضدددية  للت كد

البحث على كل بعد من عبعاد مقياس العوامل الخمس الكبرى للشدددددددددخصدددددددددية ودرجاتهم 
 يوض  النتائج: (11و الجدول رقم )، على مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة

على كل بعد من عبعاد  البحث الارتباط بين درجات عيراد عينة تمعاملا :( 11جدول رقم ) 
مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشدة ما بعد 

 الصدمة

العوامل الخمس مقياس 
 الكبرى للشخصية

معامل الارتباط 
 بيرسون

مستوى الدلالة 
sig 

 القرار

 دال 0,000 **0,636- الانبساطية 
 دال 0,000 **0,579- القبول

 دال 0,000 **0,507- الانفتاح على الخبرة

 دال 0,000 -**0,450 يقظة الضمير

 دال 0,000 0,776**  العصابية
 



 مجلة جامعة حمص                              سلسلة العلوم التربوية               

 شذا ادريس       د. حنان لطوف                    2025عام  4العدد  47المجلد          

115 
 

ة لانبساطي)ا عواملبين  سلبيةوجود علاقة ارتباطية  (11رقم )من الجدول  يتض   
 واضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة، (والقبول والانفتاح على الخبرة ويقظة الضدددددمير

 ،واضددددددطراب الشدددددددة ما بعد الصدددددددمة العصددددددابيةبين  إيجابيةووجود علاقة ارتباطية 
 وبالتالي(، 0,01عند مسددددددددتوى دلالة )إحصددددددددائياً دالة قيم معاملات الارتباط  جميعو 

نريض الفرضددددية الصددددفرية ونقبل الفرضددددية البديلة القائلة بوجود علاقة ارتباطية بين 
م )ويي حدود عل واضدطراب الشددة ما بعد الصددمة مل الخمس الكبرى للشدخصديةالعوا

الباحثة لا توجد دراسدات تناولت العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشدخصدية واضدطراب 
الحالي وهم المراهقين ممن تعرضدددددددوا  لدى نفس عيراد عينة البحثالشددددددددة ما بعد الصددددددددمة 

(، ويمكن تفسدددددددير هذص النتيجة ب ن العصدددددددابيون يميلون إلى التفاعل بعاطفة لحدث صدددددددادم
قوية مع الأحداث المؤلمة وهم عكثر عرضة للتوتر لأن استجاباتهم تكون عكثر سرعة وعكثر 
شددددة وعبط  يي العودة إلى الحالة الطبيعية، عما الأيراد الذين يتمتعون بسدددمة يقظة الضدددمير 

والاجتهاد وهم عكثر تنظيماً وهدياً لذلو قد يكونون عكثر قدرة على ي نهم يتميزون بالمثابرة 
مقاومة تطور ععراض اضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد الصددددددددمة ومواجهة الأحداث الصدددددددادمة، 
ويسددعى الأيراد الذين يتمتعون بسددمة القبول إلى التعاون بدلًا من المنايسددة مما يجعلهم عقل 

مة يكلما زاد ميل الفرد إلى التصدددددرف عرضدددددة لبصدددددابة باضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصدددددد
بطريقة تعاونية وغير عنانية وكان لديه ميل إلى الثقة بالآخرين كلما كان عكثر قدرة على 
مواجهة الأحداث الصددددددددادمة وتجاوزها، بينما يتميز الأيراد ذو  سددددددددمة الانفتاح على الخبرة 

هولة كنهم من التكيف بسدددبالخيال النشدددط والإبداا وحب المغامرة  والفضدددول الفكر  مما يم
مع الأحداث الصادمة وتطوير عدة طرق ووسائل ليكملوا حياتهم بشكل طبيعي على الرغم 
من التجارب المؤلمة التي يمرون بها مما يجعلهم عكثر مقاومة لاضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد 
الصدددددمة، ويتميز الانبسدددداطيون ب نهم عقل عرضددددة للشددددعور بالقلق ومن المرج  عن يطوروا 
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حسدداسدداً بمعنى الحياة ويميلون إلى الاسددتجابة بشددكل إيجابي تصدد وراً إيجابياً للذات وتفاؤلًا وال
بعد وقوا حدث صدددددادم وبالتالي يكونون عقل عرضدددددة لبصدددددابة باضدددددطراب الشددددددة ما بعد 

(، كما يميل الانبساطيون إلى تفضيل الأنشطة Philip et al, 2020, 26-27الصدمة )
لى بحثهم عن الدعم الاجتماعي والاسددددتفادة منه بنجاح عكبر يي الاجتماعية مما قد يؤد  إ

 (.,Stevanovic et al, 2016  7مواجهة الأحداث الصادمة )
  :(0,05عند مسخخخختوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصخخخخائيةالفرضخخخخية الثانية 

بين متوسخخخخخخخطي درجات أفراد عينة البحث على أبعاد مقياس العوامل الخمس الكبرى 
 صية تع ى لمتغير النوع.للشخ

لعوامل امن صحة الفرضية ومعرية دلالة الفروق بين الذكور والإناث يي عبعاد   كدللت 
تطبيق اختبار )ت( للعينات المسددددددددتقلة والجدول رقم تم ، الخمس الكبرى للشددددددددخصددددددددية

 النتائج:  ( يوض 12)
 

العوامل عبعاد  نتائج تطبيق اختبار )ت( لمعرية دلالة الفروق يي :( 12جدول رقم )
 النوالمتغير  تعزى الخمس الكبرى للشخصية

العوامل الخمس 
 الكبرى للشخصية

 قيمة ت الانحراف المتوسط العدد الجنس
درجة 
 الحرية

قيمة 
sig 

 القرار

 الانبساطية 
 

 5,098 32,37 100 ذكور
2,331 198 

0,02
1 

 دالة
 8,298 30,10 100 إناث

 القبول 
 7,010 36,52 100 ذكور

4,025 198 
0,00

0 
 دالة

 7,321 32,44 100 إناث

 الانفتاح على الخبرة
 

 7,270 33,02 100 ذكور
2,355 198 

0,02
0 

 دالة
 8,085 30,46 100 إناث

 دالة 198 4,003 7,203 36,45 100 ذكور يقظة الضمير
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 إناث

100 
32,12 8,071 

0,00
0 

 العصابية
 4,747 20,30 100 ذكور

-
3,688 198 

0,00
10 إناث دالة 0

0 
24,54 10,47

2 
 
 لجميع  ل )ت( المحسوبة (sig) عنّ القيمة الاحتمالية (12يتض  من الجدول رقم ) 

مما يشير  ،0,05)) مستوى الدلالة عصغر من العوامل الخمس الكبرى للشخصيةعبعاد 
ياس عبعاد مقعلى  عينةالبين متوسددددددطي درجات عيراد  دالة إحصددددددائياً  وجود يروق إلى

لعوامل ة بالنسددددب لصددددال  الذكور النوالمتغير  تعزى العوامل الخمس الكبرى للشدددخصدددية
النسدددبة ، ولصددددال  الإناث بالانبسدددداطية والقبول والانفتاح على الخبرة ويقظة الضددددمير

البديلة القائلة  ةوبالتالي نريض الفرضددددية الصددددفرية ونقبل الفرضددددي، لعامل العصددددابية
)ويي حدود علم الباحثة لا توجد دراسات تناولت الفروق بين الذكور والإناث  بوجود يروق

ن ، ويمكلدى مراهقين تعرضددددوا لأحداث صددددادمة( العوامل الخمس الكبرى للشددددخصدددديةيي 
 ياً كلا الجنسددين يلعبان دوراً مختلفاً يي المجتمع وقد ت قلما اجتماع تفسددير هذص النتيجة ب ن

على التصدددرف بشدددكل مختلف، ونتيجة لذلو ي ن سدددمات شدددخصدددياتهم تختلف عيضددداً حيث 
تشدددددير عدة دراسدددددات إلى عن البيئة تلعب دوراً هاماً يي تكوين سدددددمات الشدددددخصدددددية للأيراد، 

 ,Gupta, 2021يالمجتمع وثقايته يؤثران على سدددددددددمات الشدددددددددخصدددددددددية للذكور والإناث )
رهم وعيكارهم من الإناث وعكثر حزماً وسدددددددديطرة (، يالذكور عكثر انفتاحاً على مشدددددددداع1466

وتحملًا للمسددؤولية وسددعي لتحقيق الإنجاز، كما عنهم عكثر تنظيماً وضددبطاً لذواتهم ويميلون 
إلى القيادة والمغامرة والتغيير، عما الإناث يهنّ عكثر قلقاً وخجلًا وتقلباً يي المزاع وعقل قدرة 

 على تحمل الضغوط. 
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  :(0,05عند مسخخخختوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصخخخخائيةالفرضخخخخية الثالثة 
بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث على مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

 تع ى لمتغير النوع.
للت كد من صددحة الفرضددية ومعرية دلالة الفروق بين الذكور والإناث يي اضددطراب الشدددة  

( يوضددددددددد  13للعينات المسدددددددددتقلة والجدول رقم ) ما بعد الصددددددددددمة، تم تطبيق اختبار )ت(
 النتائج: 

 
ما بعد  الشدة اضطراب اختبار )ت( لمعرية دلالة الفروق يي نتائج :( 13جدول رقم ) 

 النوالمتغير  تعزى الصدمة

 قيمة ت الانحراف المتوسط العدد الجنس
درجة 
 الحرية

 القرار  sigقيمة

- 4,467 15,74 100 ذكور
4,183 

 دالة 0,000 198
 11,985 21,09 100 إناث

 الإناثومتوسددددددددددط  ،(15,74) الذكورمتوسددددددددددط  ( عن13يتضدددددددددد  من الجدول رقم ) 
عصددددددددددددددغر من  يوه ،sig (0,000) وقيمددة( 4,183قيمددة ت )وبلغددت (، 21,09)

يي اضددطراب الشدددة ما  اً إحصددائي دالة يروقوبالتالي توجد  ،(0,05مسددتوى الدلالة )
اث ويمكن تفسير هذص النتيجة ب ن الإن بعد الصدمة بين الذكور والإناث لصال  الإناث،

يقمن بتشدددددددددددددفير الأحداث المؤلمة ويتذكرنها من حيث محتواها العاطفي عكثر من الذكور، 
ولديهن ذكريات تفصدددددديلية عكثر عن الأحداث التي يتعرضددددددن لها وهنّ عكثر تفاعلًا عاطفياً 

 ,Nolen-Hoeksemaمع الأحداث الصدددددددادمة لأنهنّ ينظرن لها باعتبارها عكثر إرهاقاً )
2012, 169 - 170.) 
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 مقترحات البحث:
عقد ورشددات ومحاضددرات لتوضددي  دور سددمات الشددخصددية يي خفض عو زيادة ععراض  -

 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة.
الذين تعرضددددوا لحدث صددددادم تفعيل دور المرشددددد النفسددددي يي المدارس لمسدددداعدة الطلبة  -

 على تخطي هذا الحدث والحد من تطوير ععراض اضطراب الشدة ما بعد الصدمة.
إجرا  عدة عبحاث تتناول اضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة وعلاقته مع متغيرات عخرى  -

)مثل عسدددددددددددددداليب المواجهة(، وعلى عينات من يئات عمرية مختلفة )مثل الأطفال وكبار 
 واا عخرى من الأحداث الصادمة )مثل الزلازل والحوادث(.السن( تعرضت لأن

إجرا  عدة عبحاث تتناول سدددمات عخرى للشدددخصدددية وربطها مع اضدددطراب الشددددة ما بعد  -
 الصدمة عو مع متغيرات عخرى )مثل عنماط التفكير(.
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 بحث بعنوان
فاعلية استراتيجية التعليم المعكوس في تدريس 

 مقرر المفاهيم العلمية لطالبات رياض الأطفال

 مصحجامعة  –في كلية التربية 
The effectiveness Of the flipped learning strategy in 

teaching the scientific Concepts course to kindegarten 
students in the College of Education 

 تجريبيةدراسة 
 الدكتور أحمد حسن خليفة

D. Ahmed Hassan Khalifa 
 

 

 

 باللغة العربية البحثملخص 

 

في تدريس مقرر المفاهيم العلمية استراتيجية التعليم المعكوس فاعلية إلى معرفة  البحث هدف
 رياض الأطفال لطالبات

لتكنولوجيا االتي تستخدم الحديثة لنشط المعكوس إحدى استرتيجيات التعلم ا تعد استراتيجية التعليم
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 الاطلاع على من خلال حيث يكلف مدرس المقرر الطلبة بتحضير الموضوع المراد دراسته ، 
التي يرسلها مدرس المقرر على  التعليمية الخاصة بها مشاهدة المقاطعموضوع المحاضرة و 

 . طالباتمناقشة الموضوع مع  ، ويتم في القاعةللمجموعة المتعاونة موقع التواصل 

السنة في كلية التربية جامعة البعث  رياض الأطفال عينة من طالبات لىع البحثتم تطبيق هذه  
على مجموعتين ، مجموعة تجريبية تكونت من ، وتم توزيعها( طالبة120)وتكونت منالثانية 

المعكوس ،  التعليم باستراتيجية المفاهيم العلميةمقرر موضوعات ، تم تدريسهم  ( طالبة60)
النظرية تم تدريسهم المقرر نفسه بطريقة المحاضرات  طالبة (60ومجموعة ضابطة تكونت من )

 المعتادة.

أعده الباحث لهذا الذي القبلي  المجموعتين من خلال اختبار المفاهيمتم التحقق من تكافؤ 
 الغرض.

، كشفت نتائج البحث عن  البعدي لقياس مستوى تحصيل الطالبات اختبار المفاهيموبعد تطبيق 
المجموعتين  ( بين متوسطي درجات طالبات%5ياً عند مستوى الدلالة )وجود فرق دال إحصائ

 طالبات المجموعة التجريبية.في الاختبار التحصيلي ، وكان الفرق لصالح 

في اختبار المفاهيم التحصيلي فما فوق   %60تي حصلن على درجة بلغت نسبة الطالبات اللوا
، وعلى اعتبار أن النسبة المعتمدة في ( %88،3البعدي لدى طالبات المجموعة التجريبية )

فقد فما فوق  ،  % 60من الطالبات درجة   %70أن تحقق  البحث الحالي لتحقيق الفاعلية هي
تحققت النسبة مما يدل على فاعلية استراتيجية التعليم المعكوس في تدريس مقرر المفاهيم العلمية 

قط من طالبات المجموعة الضابطة ( ف%43،3لدى طالبات رياض الأطفال،  بينما قد حصل )
فما فوق ، أي لم تصل إلى حد الفاعلية المعتمد في البحث مما يدل على  %60على درجة 

 .قصور في طريقة المحاضرة الشائعة في تدريس مقرر المفاهيم 

لأن الاطلاع على  في تدريس هذا المقرر المعكوسالتعليم استراتيجية اعتماد  ويقترح الباحث
ومتابعة جابة على أسئلتها المصورة ومحاولة الإمن خلال المقاطع التعليمية محاضرة محتوى ال

أكثر يجعل المحاضرة  في قاعة التدريسشة تلك المحاور مع مدرس المقرر ، ثم مناقها محاور 
ثارة ،  عليها وتصحح لهم المفاهيم اطلاعهم وتوضح للطلبة النقاط التي لم يفهموها أثناء فاعلية وا 

 على مستوى تحصيل الطالبات ويمكنهنمما ينعكس إيجابا  ة التي ارتسمت في أذهانهم الخاطئ
 .من فهم مصطلحات المقرر
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 رياض الأطفال -الكلمات المفتاحية: استراتيجية التعليم المكوس

 

 

 باللغة الإنكليزية البحثملخص 

 

The effectiveness of the flipped learning strategy in teaching the 
scientific concepts course to kindergarten students 

The aim of the research is to know the effectiveness of the flipped 
learning strategy in teaching the scientific concepts course to 
kindergarten students 

The flipped learning strategy is one of the modern active learning 
strategies that uses technology, where the course teacher assigns 
students to prepare the topic to be studied by reviewing the lecture 
topic and watching its educational clips that the course teacher 
sends on the social networking site to the collaborating group, and 
the topic is discussed with the students in the hall. 

This research was applied to a sample of kindergarten students in 
the Faculty of Education, Al-Baath University, second year, 
consisting of (120) students, and they were distributed into two 
groups, an experimental group consisting of (60) students, who 
were taught the topics of the scientific concepts course using the 
flipped learning strategy, and a control group consisting of (60) 
students who were taught the same course using the usual 
theoretical lectures. 

The equivalence of the two groups was verified through the pre-
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concept test prepared by the researcher for this purpose. 

After applying the post-concept test to measure the level of 
students' achievement, the research results revealed the presence 
of a statistically significant difference at the significance level (5%) 
between the average scores of the students of the two groups in 
the achievement test, and the difference was in favor of the 
students of the experimental group. The percentage of students 
who obtained a score of 60% or above in the post-concept test for 
the students of the experimental group was (88.3%), and 
considering that the percentage adopted in the current research to 
achieve effectiveness is that 70% of the students achieve a score 
of 60% or above, the percentage was achieved, which indicates the 
effectiveness of the flipped learning strategy in teaching the 
scientific concepts course to kindergarten students, while only 
(43.3%) of the students of the control group obtained a score of 
60% or above, i.e. it did not reach the level of effectiveness 
adopted in the research, which indicates a deficiency in the 
common lecture method in teaching the concepts course. The 
researcher suggests adopting the flipped learning strategy in 
teaching this course because reviewing the lecture content through 
the video clips and trying to answer its questions and follow its 
topics, then discussing those topics with the course teacher in the 
classroom makes the lecture more effective and exciting, and 
clarifies to the students the points they did not understand while 
reviewing it and corrects the misconceptions that have formed in 
their minds, which is positively reflected on the level of students’ 
achievement and enables them to understand the course terms. 
Keywords: Flipped learning strategy - kindergarten 
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 البحثالتعريف ب –الفصل الأول 

 مقدمة: 

التتتتي يشتتتهدها القتتترن الحتتتادي والعشتتترين علتتتى والاتصتتتالات  رفتتتة والتكنولوجيتتتاثتتتورة المعفرضتتتت    
بشتتكل ختتاي تغيتترا فتتي أداء مهامهتتا وتحقيتتق  المؤسستتة التربويتتةوعلتتى عمومتتا مؤسستتات المجتمتتع 

مجتتتتاراة الاكتشتتتتتافات تطويرهتتتتا لبويتتتتة دون مكونتتتتات العمليتتتتة التر أهتتتتدافها ، حيتتتتث أن البقتتتتاء علتتتتى 
يجعتتل التربيتتة والتعلتتيم فتتي تراجتتع وتقهقتتر ، فمتتن الضتتروري والمستتتجدات التربويتتة وثتتورة التقنيتتات 

بشكل دوري ومنظم ومتكامل ووفق خطتط استتراتيجية العمل على تطوير عناصر المناهج التربوية 
 مرسومة .

خدام التكنولوجيتتتا فتتتي التعلتتتيم وطرائتتتق استتتتالمؤسستتتات التربويتتتة تجاهتتتل ت لتتتم يعتتتد متتتن المقبتتتول أنف
فتتي  توظيتتف التكنولوجيتتافقتتد أصتتبح  ونحتتن فتتي القتترن الحتتادي والعشتترين ، وبنتتاء المنتتاهج التتتدريس
تختصتتر الأزمنتتة والمستتافات و تحقتتق فهمتتا أعمتتق للمعلومتتات فهتتي ،  ة والتعلتتيم أمتتر لابتتد منتتهالتربيتت
وصتتتول إلتتتى أحتتتدث المعلومتتتات يستتتتطيعون ال وحتتتتى الطتتتلا ستتترع فتتتي الوصتتتول إلتتتى المعتتتارف وت

  وأفضل الأسالي  في فهم المعلومات من خلال استخدام تقنيات التواصل المعرفي.

، بتتتتل وعلتتتتى المؤسستتتتات التربويتتتتة أن تعتتتتدل دمجهتتتتا بتتتتالتعليم أصتتتتبح ضتتتترورةالتقانتتتتة و توظيتتتتف إن 
 مناهجها وطرائق تدريسها واختباراتها بما يحقق دمج التقانة بالتعليم.

الهيئتة  غالبيتة أعضتاء يستخدمهايس التقليدية القائمة على الشرح والمحاضرة والتي طرائق التدر إن 
ولم تعتد مقبولتة لتدى غالبيتة الطلبتة وحتتى أوليتاء  الحالي ، د تجاري متطلبات القرنلم تع التدريسية

لأنته يشتاهد أحتدث منهتا متن ناحيتة التشتويق  ت موضع انتقتاد متن قبتل الطالت الأمور ، بل أصبح
فالطرائق الحديثتة فتي التعلتيم وخاصتة استتراتيجات التعلتيم النشتط لا تطبتق فتي التعلتيم  ، حتوضيوال

، ولكتتن مثتتل التكلفتة العاليتة( وقتتد يكتون لتذلك مبتررات  172 ، 2017التزين ،الجتامعي إلا نتادرا ) 
بكفتتتاءة عاليتتتة مهمتتتا كانتتتت المبتتتررات يجتتت  أن نتحتتتول إلتتتى الطرائتتتق التتتتي تحقتتتق أهتتتداف التعلتتتيم 

 .بالعملية التعليمية تنهض و 

، التتي تعتمتده الطرائتق التقليديتةإن اكتسا  المفاهيم العلمية وفهمها لا يتحقق بحفظها واسترجاعها 
بتتل هتتو عمليتتة تفكيريتتة تفاعليتتة تحتتتا  إلتتى عمتتق فتتي التفكيتتر ومعالجتتة المعلومتتات للتوصتتل إلتتى 

  تلفة.معنى المفهوم والقدرة على تطبيقه وتوظيفه في مجالات الحياة المخ
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حيث أن المفاهيم ، من أكثر اوجه التعلم فائدة في الحياة المعرفية العلمية إن تعلم المفاهيم 
العلمية تعمل على وجود وسائل لفهم معلومات جديده لم يكن بالإمكان تعلمها بدون ادراك 

اجهه من ، والمفاهيم تمتاز بالثبات النسبي ويعتمد تفكير الفرد فيما  يو المفاهيم السابقة لها
مشكلات في حياته اليومية  على مقدار ما لديه من مفاهيم علمية ترتبط  بهذه المشكلات ، 
وكذلك تعلم المفاهيم العلمية يزيد من قدره المتعلم على تفسير كثير من الظواهر الطبيعية 

 المرتبطة بها
التتتتي تجعتتتل هتتتا عليمفتتي تاستتتخدام الطرائتتتق الحديثتتتة  تعلتتتم المفتتتاهيم العلميتتتة و لتتذلك كتتتان لابتتتد متتن

 .ومندمجا معها  تعلم المفهومفي وايجابيا نشطا  المتعلم

التتتي يتتتم فيهتتا دمتتج التعلتتيم اتعتتد استتتراتيجية التعلتتيم المعكتتوس متتن الاستتتراتيجيات التعلميتتة الحديثتتة 
متتنح المتعلمتتين فرصتتة الاطتتلاع علتتى مفتتاهيم المحاضتترة ثتتم مناقشتتة هتتذه تو  النشتتط بالتكنولوجيتتا ،

ولا شتتتتك أن التعلتتتتيم ع متتتتدرس المقتتتترر الأمتتتتر التتتتذي يجعتتتتل الفائتتتتدة أكبتتتتر للمتعلمتتتتين ، المفتتتتاهيم متتتت
ا و متفتتاعلا ومشتتاركا ، ممتتا المعكتتوس يجعتتل المتتتعلم أكثتتر جاذبيتتة وتشتتويقا للتتتعلم وتجعلتته حاضتتر 

 المعلومات والمفاهيم أكثر فهما وعمقا .يجعل 
بالجديد على ميدان التدريس مفهوم ليس  flipped classroom المعكوس أو المقلو  التعليم

عامة، حيث بدأنا نسمع مؤخرا عن التعليم المعكوس في بعض المواقع والمدونات العربية الرائدة 
في تقنيات التعليم. فقد وصف بمستقبل التعليم، من طرف العديد من المهتمين بتطوير طرق و 

التعليم دون المساس بمبادئ  استراتيجيات التدريس، حيث اعتبروه الطريق الأسهل إلى تكنولوجبا
التعليم التقليدي، والذي يعتبر التفاعل المباشر بين المتعلم و المعلم من جهة و بين المتعلمين 

 فيما بينهم من جهة أخرى ركيزة أساسية لبناء التعلم.

إلى استخدام التقنيات الحديثة و شبكة الإنترنت  تهدف استراتيجية تعليمية يعد التعليم المعكوس
بطريقة تسمح للمدرس بإعداد المحاضرات عن طريق مقاطع فيديو أو ملفات صوتية أو غيرها 
من الوسائط، ليطلع عليها الطلبة في منازلهم أو في أي مكان آخر باستعمال حواسيبهم أو 
هواتفهم الذكية أو أجهزتهم اللوحية قبل حضور المحاضرة . في حين يُخصي وقت المحاضرة 

ريبات. ويعتبر الفيديو عنصرا أساسيا في هذا النمط من التعليم حيث يقوم المعلم للمناقشات والتد
دقائق و يشاركه مع الطلا  في أحد مواقع التوي  أو  10إلى  5بإعداد مقطع فيديو مدته ما بين 

 شبكات التواصل الاجتماعي.

التعلتتتتيم  اتيجيةالمفتتتتاهيم العلميتتتتة  وفقتتتتا لاستتتتتر أن تتتتتدريس مقتتتترر  وانطلاقتتتتا متتتتن ذلتتتتك يتتتترى الباحتتتتث
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من فهمها وتطبيقهتا وتحليلهتا، ممتا  يمكن أن يكس  المتعلمات المفاهيم العلمية ويمكنهنالمعكوس 
 هتتتات الإيجابيتتتة نحتتتو المقتتترر ويجعلهتتتن ايجابيتتتاتالتتتذكاء البصتتتري والستتتمعي و الاتجا متتتي لتتتديهنين
 في عملية التعليم.ات متفاعلات طينش

فاعلية استخدام التعليم المعكوس في  للتعرف علىعلمية لادراسة هذه الإجراء بالباحث  لذلك قام
المفاهيم العلمية وهي دراسة تجريبية على طالبات رياض الأطفال السنة الثانية تدريس مقرر 

 2023-2022للعام 

 مشكلة البحث : 
ووجد الباحث من خلال اطلاعه على الأد  التربوي العديد من الدراسات التي أشارت إلى فاعلية 

راتيجية الصف المعكوس في التحصيل الدراسي التي أكدت له صحة ملاحظته ، مثل كدراسة است
والتي  (2017) دراسة الجريبة)( و2022دراسة الذبياني والبركاتي ) ( و2019)دراسة الرواجفة،

. بالإضافة إلى توصيات المؤتمرات العالمية التي أوصت باستخدام هذه الاستراتيجة في التدريس
 تبني استراتيجية التعلم المعكوس، مثل مؤتمر: دعت إلى

 (The Flipped Learning Academy is an I@UNC Project.2018  ومؤتمر ، )
، واللذان أوصا بتعميم استراتيجية التعلم  2019مهارات المعلمين التابع لأكاديمية الملكة رانيا 

 المعكوس على التعليم الجامعي والمدرسي.

لسنوات عديدة لطالبات المفاهيم العلمية و ث من خلال خبرته في تدريس مقرر الباحلاحظ وكذلك 
ومن خلال اطلاعه على نتائج اختبارات المقرر ولدورات عدة أن مستوى ، رياض الأطفال 

تحصيل الطالبات كان متدنيا غالبا بحس  معايير النجاح المعتمدة في كليات التربية، حيث لم 
في غالبية دورات الاختبارات رغم اعتدال مستوى الأسئلة  %50قرر تتجاوز نس  النجاح في الم

بل ، مستوى المطلو  فهم الطالبات للمفاهيم الواردة في المقرر ليس بالأن و  بحس  تقييم الباحث.
فال يحملن أن طالبات رياض الأطكانت هناك شكوى من صعوبة استيعا  مفاهيم المقرر حيث 

الأدبي فهن يفتقرن إلى المفاهيم العلمية ، فهن لم يدرسن مفاهيم الفرع  شهادة التعليم الثانوي
من صعوبة فهم مصطلحات المقرر  التعليم الأساسي ، لذلك تعاني الطالباتعلمية بعد شهادة 

 لأنها مفاهيم علمية بحتة . 

 في تدريس مقرر المفاهيم العلمية أن استخدام استراتيجة التعليم المعكوسولذلك يعتقد الباحث 
نمي مستوى التحصيل لدى الطالبات وذلك لأنه لطالبات السنة الثانية رياض الأطفال سي
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 و مناقشة مفاهيم المقرر العلمية.واستخدام التكنولجيا  سيمنحهن فرصة المشاركة

تدني مستوى تحصيل طالبات رياض الأطفال في مقرر  وأخيرا كمحاولة من الباحث لحل مشكلة 
 سيحاول الإجابة على سؤال البحث الرئيس :لية التربية جامعة البعث المفاهيم العلمية  في ك

استراتيجية التعليم المعكوس في تدريس مقرر المفاهيم العلمية لطالبات  استخدامفاعلية  ما
 رياض الأطفال في كلية التربية جامعة البعث.

 من الفرضية التالية : البحثانطلق  :البحث فرضية

بين المتوسط الحسابي لدرجات  %5لالة إحصائية عند مستوى الدلالة د جد فروق ذاتو لا ت -1
البعدي درجات طالبات المجموعة الضابطة في الاختبار التحصيلي و طالبات المجموعة التجريبية 

. 

 :البحثأهمية 

 * الأهمية النظرية: 

ئمين على تطوير تتيح للمتعلمين التعرف على استراتيجية التعليم المعكوس وكذلك التربويين القا -
طرائق التدريس والباحثين والمهتمين ، مما يزيد من دافعيتهم نحو استخدام هذه الاستراتيجية في 

 التدريس. 

 * الأهمية التطبيقية: 

تقديم إجراءات واقعية للقائمين على العملية التربوية في وزارة التربية والتعليم في مجال تطوير  -
 تطبيق هذه الاستراتيجية في التدريس . طرائق التدريس مما يمكنهم من

وأوداتها لدى إجراء للدراسة يمكن أن تفيد طلبة الدراسات العليا في الرجوع الى أدبها النظري   -
 دراسات في هذا المجال.

قد تساهم على ارتفاع التحصيل لدى الطلبة وتزيد من دافعيتهم نحو التعلم. وتشجيع المعلمين  - 
 .تعليم الفي  المعكوس التعلم على استخدام

 : إلى البحثهدف  :البحثأهداف 

التعلم المعكوس في تدريس مقرر المفاهيم العلمية  استخدام استراتيجيةمعرفة فاعلية  -1
 .لطالبات رياض الأطفال في كلية التربية جامعة البعث
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 تقديم مجموعة من المقترحات لتطوير تدريس مقرر المفاهيم العلمية. -2

 ثلت حدود البحث بما يلي :: تم حدود البحث

مقرر تطبيق استراتيجية التعليم المعكوس في تدريس موضوعات تم   الحدود الموضوعية: 
كما وردت في الخطة الدراسية ، والالتزام المفاهيم العلمية لطالبات رياض الأطفال السنة الثانية 

 بمواعيد المحاضرات حس  وروها في الجدول الدراسي  .

 الفصل الأول. 2023-2022تم تطبيق هذا البحث في العام الدراسي نية: الحدود الزما 

 حث في جامعة البعث كلية التربية .تم تطبيق هذا البالحدود المكانية: 

 شملت أدوات البحث ما يلي :أدوات البحث : 

مقاطع تعليمية تتضمن محتويات المقرر مدعومة بالصور والأمثلة التوضيحية تم وضعها على  -
ع المجموعة المتعاونة بالتسلسل وكل مقطع يمثل محاضرة وتم نشر المحاضرة قبل وقت موق

 المحاضرة باسبوع.

للمقرر وهو من نمط الاختيار من متعدد يتألف من خمسين  )قبلي وبعدي(اختبار تحصيلي -
 (2سؤالا ولكل عبارة أربعة إجابات )ملحق رقم 

 :ومتغيراته تضمنت منهج البحث وخطواتهواجراءات البحث : 

التجريبي في الوصول إلى أهداف البحث شبه : اعتمد الباحث المنهج  منهج البحث -أ
 وتضمن مرحلتين:

  : طالبات رياض من  / طالبة 20تم على عينه مؤلفة من /التجري  الاستطلاعي
 .تحقق من صلاحية استخدامها وذلك لل الأطفال من خار  عينة البحث

  ينة البحث النهائية وذلك للإجابة عن أسئلة البحث التجري  النهائي : تم على ع
 . والتحقق من فرضيتة واستخلاي النتائج

 : تضمنت الخطوات التالية: خطوات البحث 

 السابقة المتعلقة بالبحث . الاطلاع على الأدبيات والدراسات -1

 (. 1تصميم أدوات البحث وتحكيمها من قبل مجموعة من المحكمين )ملحق رقم  -2
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 النهائية وتقسيمها إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية . تحديد عينة البحث -3

 تجري  أدوات البحث على عينة ممثلة استطلاعيا للتحقق من صلاحيتها . -4

 للتأكد من تكافؤ طالبات المجموعتين . تطبيق الاختبار التحصيلي القبلي -5

ية وفق استراتيجية التعليم المعكوس، تدريس طالبات المجموعة التجريبية مقرر المفاهيم العلم -6
 وتدريس طالبات المجموعة الضابطة وفق طريقة المحاضرة الشائعة من قبل الباحث . 

 تطبيق الاختبار التحصيلي البعدي لطالبات كلا المجموعتين . -7

 تفريغ نتائج الاختبار التحصيلي ومعالجة النتائج إحصائيا واستخلاي النتائج والمقترحات . – 8

 للبحث متغيرات مستقلة ومتغيرات تابعة :متغيرات البحث : 

 . جية التعليم المعكوس استراتيالمتغيرات المستقلة وتشمل : -

 .تعلم لمفاهيمتغيرات التابعة وتشمل : مستوى الم  -

 : التعريفات الإجرائية  

لإتاحة  : هى توظيف التكنولوجيا بطرق عدة Learning Flippedاستراتيجية التعلم المعكوس 
المحتوى التعليمي المطلو  عرضه بالقاعة الدراسية داخل المنزل للطلا  قبل بداية الحصة 
المحاضرة التقليدية ، واستغلال وقت الحصة في عمل الواجبات والأنشطة التي تطبق المعرفة . ) 

Bergmann & Sams 2012  ) . 

ة إلى مقاطع فيديو ترسل إلى الطالبات ويعرفه الباحث إجرائيا بأنها : تحويل المحاضرة التقليدي
المحاضرة  خلالويتم ،  عبر تطبيق الواتس كمنصة الكترونية تطلع عليها الطالبات في المنزل

 القيام بعدد من النشاطات التي تثري المحاضرة .

نجاز الأهداف أو المدخلات لبلوغ النتائج :  Effectiveness الفاعلية: القدرة على التأثير وا 
 الفاعلية الباحث  تبرويع . (45،  2017وّ الوصول إليها بأقصى درجة ممكنة )زيتون ، المرج

فما فوق  في الاختبار التحصيلي البعدي المعد  % 60من الطالبات درجة   %70هي أن تحقق 
 لهذا الغرض .

 ساعتانأحد مقررات السنة الثانية رياض أطفال )الفصل الأول( وله مقرر المفاهيم العلمية: 
 نظريتان وساعتان عمليتان ويشمل مجموعة مواضيع محددة باللائحة الداخلية لكلية التربية.
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( : مقدارما اكتسبه المتعلم من المعرفة العلمية Achievement  Academic)التحصيل الدراسي
 المتعلقة بموضوعات المقرر 

ار التحصيلي المعد من قبل ويعرفه الباحث إجرائيا بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة في الاختب
 هذا الغرض.البحث ل

 الدراسات السابقة –الفصل الثاني 

التعلتتيم اطلتتع الباحتتث علتتى العديتتد متتن الدراستتات التتتي هتتدفت إلتتى معرفتتة أثتتر استتتخدام استتتراتيجية 
العربيتة والأجنبيتة ذات الصتلة لأهتم الدراستات والبحتوث  تدريس ، وفيما يلي عرضالفي  المعكوس
متتتن وفتتتق تسلستتتلها الزمنتتتي مرتبتتتة إلتتتى دراستتتات عربيتتتة وأجنبيتتتة و  الحتتتالي و مقستتتمة ثالبحتتتبمجتتتال 

  .الأحدث إلى الأقدم

 الدراسات العربية:

هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية استخدام استراتيجية الصف : (2022دراسة الذبياني والبركاتي )
دى طالبات الصف الأول المقلو  في تنمية مهارات التفكير الإبداعي في مادة الرياضيات ل

 .متوسط بينبع)المملكة العربية السعودية(

البعدي لأداء مجموعتين متكافئتين، و القبلي  المنهج شبه التجريبي القائم على القياس  تم اعتماد
نت عينة الدراسة من  طالبة بالصف الأول المتوسط، وتم تقسيم العينة إلى  ( 41 )وتكوَّ

ام استراتيجية الصف المقلو ، طالبة، درست باستخد ( 21 )بلغت  إحداهما تجريبية مجموعتين،
المعتادة، وتمثلت أداة الدراسة في اختبار  طالبة، درست بالطريقة ( 20 )خرى ضابطة بلغت وأ

 تورانس للتفكير الإبداعي، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى مهارات التفكير الإبداعي لدى
 0,5 )منخفض، وكذلك وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى  طالبات الصف الأول المتوسط

 )المجموعة الضابطة؛ والتي حصلت على متوسط كلي  بين متوسطي درجات طالبات ( %
 في التطبيق البعدي ( 28.19 )في مقابل حصول التجريبية على متوسط كلي  ( 20.20

ية، وبلغ حجم الأثر وفقا لمربع إيتا عة التجريبو ختبار التفكير الإبداعي، ولصالح طالبات المجملا
للاستراتيجية في تنمية مهارات التفكير الإبداعي، وفي إيجابيا  ويعكس أثرا( وهو كبير  0.22 )

استراتيجية الصف  ستخدامتهيئة البيئة التعليمية المناسبة لاالباحثتان ء هذه النتائج اقترحت ضو 
لتفكير الإبداعي بطريقة صحيحة متوازنة لدى توجيه المعلمات إلى تنمية مهارات او المقلو ، 

عادة النظر حول إمكانية تضمين موضوعات الرياضيات المختلفة بأنشطة وتمارين  الطالبات، وا 
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 إبداعية

إلى التعرف على استراتيجية التعلم المعكوس والكشف  الدراسة تهدف( : 2021عطية) دراسة
، وقد استخدم المنهج التجريبي "  (وسيقىطرق تدريس الم)عن مدى فاعليتها في تدريس مقرر 

( طالبا وطالبة من طلا  الفرقة الثالثة، قسم 50ذو المجوعة الواحدة" وتكونت عينة البحث من ) 
،  2021/  2020التربية الموسيقية، كلية التربية النوعية، جامعة عين شمس، للعام الجامعي 

الموسيقى ، وتم تطبيق أدوات البحث ( فيديوهات لمقرر طرق تدريس 5وقد أعدت الباحثة )
المتمثلة في اختبار الكتروني قبلي / بعدي لقياس فاعلية استراتيجي التعلم المعكوس في تدريس 

( سؤالًا اختيار من  15سؤالًا منهم )  ، ويتضمن الاختبار ثلاينيس الموسيقامقرر طرق تدر 
دلالة  يج عن وجود فرق ذوقد أسفرت النتائ( سؤالًا أخر صوا  وخطأ ،  15د ،) متعد

وأن هناك فرق ذو دلالة احصائية بين درجات الطلا  في ( 0،99احصاائية عند مستوى )
تدريس مقرر طرق تدريس الموسيقى باستخدام استراتيجية التعلم المعكوس لصالح التطبيق 

 ى .البعادي ، مما يشير إلى فاعلية هذه الاستراتيجية في تدريس مقرر طرق تدريس الموسيق

تقصي فاعلية استخدام استراتيجية التعلم المعكوس  هدفت الدراسة إلى: (2020أبو سارة)دراسة 
في تنمية مهارات تحليل الخوارزميات البرمجية وتصميمها لدى طلا  الصف الحادي عشر/ 

في فلسطين بوحدة مقدمة في البرمجة وتطورها الواردة في كتا  البرمجة  الفرع التكنولوجي
ى المجموعة الواحدة مع تة الجزء الثاني، واستخدم البحث التصميم التجريبي القائم علوالأتم

( طالباً من طلا  الصف الحادي عشر/ 17من ) وتكونت عينة الدراسةالقبلي والبعدي، القياسين 
بإحدى مدارس مديرية التربية والتعليم )قباطية(، في العام الدراسي الفرع التكنولوجي 

وتمّ إعداد اختبار مهارات "تحليل الخوارزميات البرمجية وتصميمها، وبعد تطبيق ، 2019/2020
بين متوسطي درجات الطلا   ج إلى وجود فرق دال إحصائياً مواد البحث وأدواته، أشارت النتائ

في القياسين القبلي والبعدي، لصالح القياس البعدي، وكما تحقق استراتيجية التعلم المعكوس 
برمجية لدى الطلا ، وقد ادلة )بلاك( في تنمية مهارات تحليل الخوارزميات الفاعلية حس  مع

ضرورة توظيف استراتيجية التعلم المعكوس في تدريس  حث بعدد من التوصيات، منهاأوصى الب
مناهج تكنولوجيا المعلومات والعلوم التطبيقية بشكل عام، وفي تدريس مادة البرمجة والأتمتة 

 .راء دراسات مكملة لهذه الدراسةبشكل خاي، وكذلك إج

هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية التعلم المقلو  في تنمية التحصيل (: 2019الرواجفة ) دراسة
في مادة العلوم. ولتحقيق أهداف الدراسة تم اعتماد ي لدى طلبة الصف الثالث الأساسي المعرف
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(  25في مادة العلوم مكون من )  اختبار تحصيليب مثلت أداة الدراسةتالمنهج شبه التجريبي، و 
طالبا وطالبة من  ( 52)المكونة من الدراسة  فقرة وبعد التأكد من صدقه وثباته. طبق على عينة

تم اختيارهم بالطريقة القصدية من مدرسة  2019الدراسي طلبة الصف الثالث الأساسي للعام 
على مجموعتين، مجموعة  في لواء ناعور، وتم توزيعها عشوائيا (مامه بنت ابي العاي)إ

تجريبية تكونت من  طالبا وطالبة درست بالطريقة التقليدية، ومجموعة ( 26 )ضابطة تتكون من 
وجود فرق  الى الدراسة. وأشارت نتائج ة، دُرست باستخدام التعلم المقلو  طالبا وطالب ( 26 )

وعدم  جموعة التجريبيةدلالة إحصائية في درجات الطلبة على التحصيل المعرفي لصالح الم ذي
دلالة إحصائية في درجات الطلبة في الاختبار التحصيلي المعرفي يعزى الى  وجود فرق ذي

 استخدام التعلم المقلو  لتدريس طلبة الصفوف الثلاثة الأولى.ب راسةالدوصت أالجنس، و  متغير

ة الصف المقلو  استرتيجتطبيق  تأثيرهدفت الدراسة إلى معرفة  (  :2019دراسة حمزة وهليل )
ت الدراسة على أجري،  في تعلم مهارتي الإرسال واستقباله بالكرة الطائرة لطلا  الثاني متوسط

صدى المعرفة للطلبة المتفوقين ، حيث تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية  عينة من طلا 
أسبوع  ( طلا  وتم تنفيذ التجربة بواقع وحدتين تعلميتين كل10وضابطة وتضم كل مجموعة )
وحدة تعليمية ، وتم اجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  16ولمدة ثمانية أسابيع وبمجموع 

التعليم ، وبعد تصحيح الاختبار ومعالجة النتائج احصائيا توصلت الدراسة إلى أن استراتيجية 
  بالكرة الطائرة . كان لها الأثر الإيجابي والأفضلية في تعلم مهارتي الارسال واستقباله المعكوس

هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية استخدام استراتيجية الصف المقلو   (:2017دراسة الجريبة)
في تنمية مستوى التحصيل في مادة الحديث لطالبات التعليم الثانوي)المستوى الرابع( في مدينة 

( طالبة، وتم 32ن )الرياض ، اعتمدت الدراسة المنهج شبه التجريبي، وتكوّنت عينة الدراسة م
( طالبة في المجموعة الضابطة ، وقد تم 16( طالبة في المجموعة التجريبية و)16توزيعهم )

والتي تمثّلت في الاختبار التحصيلي، بعد التأكد من صدقه وثباته، تم تطبيقه  إعداد أداة الدراسة
بار التحصيلي بالأسالي  الناتجة عن الاخت على عينة الدراسة ثم قامت الباحثة بتحليل البيانات

عن وجود فروق ذات دلالة إحصايية عند مستوى  الإحصايية المناسبة. وأسفرت نتايج الدراسة
المجموعة التجريبية ودرجات المجموعة الضابطة في جميع  (  بين متوسطي درجات1%)

ي التجريبية، كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق بين متوسط المستويات لصالح المجموعة
المجموعة الضابطة في اختبار التحصيل البعدي عند  درجات المجموعة التجريبية ودرجات

لصالح المجموعة التجريبية. وقد خلصت الدراسة إلى مجموعة من  مستوى التذكر ومستوى الفهم
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 تطبيق استراتيجية الصف المقلو  . المقترحات أهمّها

 الدراسات الأجنبية:

هدفت الدراسة إلى تقييم تأثير الفصل الدراسي المقلو   (Carter et al. ,2018)كارتر دراسة 
على نتائج المتحانات النهائية في مقرر رياضيات كلية التعليم جامعة بافالو ولاية نيويورك، وفق 
المنهج شبه التجريبي، واستخدمت الدراسة اختبار تحصيلي في الرياضيات، وكان عدد أفراد 

 P )لت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيًا عن مستوى الدلالة ( طالبا، وتوص632العينة ) 
نقطة مئوية أعلى في  5.1بين طرق التدريس، وسجل الطلا  في الفصول المقلوبة  ( 01.>

 المتوسط من الطلا  في الفصول التقليدية 
(p = 0.02) 

لبة نحو لى اتجاهات الطهدفت الدراسة إلى التعرف ع( :Johnson,2015دراسة جونسون) 
، ( طالبا 72التعلم المقلو ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة الدراسة ) 

الطلبة عبروا عن ارتياحهم واستمتاعهم  خلال تحليل البيانات إلى أن غالبية وتوصلت الدراسة من
فاعل مع أقرانهم  بالتعلم المقلو ، كما أكد الطلبة ان التعلم المقلو  وفر لهم فرصة أكبر للت

 ومعلميهم.

أهمية التعليم المعكوس في  السابقة للباحثأكدت الدراسات  التعليق على الدراسات السابقة:
( )دراسة الرواجفة 2017التدريس وتنمية التحصيل وبعض مهارات التعلم )دراسة الجريبة،

اتجاهات  تنمية ( على 2015)جونسون، ت دراسةوأكد (2020أبو سارة ،( )دراسة 2019،
السابقة في معرفة  الدارساتالمعكوس. تشابهت دراسة الباحث مع  التعليمنحو استراتيجية إيجابية 

فاعلية استراتيجية التعليم المعكوس في التدريس ، ولكنها تميزت عن الدراسات السابقة بأنها 
طبقت كانت بينما  رياض الأطفال في جامعة البعث)كلية التربية(طبقت على عينة من طالبات 

 .((Carter et al,2018 دراسة طلبة المدارس باستثناءعلى  السابقة  الدارساتعينات 
 

 الإطار النظري -الفصل الثالث

( في هارفارد، Eric Mazurعلى يد العالم إيريك مازور ) )المقلو (التعليم المعكوس نشأ مقدمة:
مازور أن التعليم  لماضي. ووجديات القرن التعليم بالأقران في تسعينا لابتكر نموذج حيث

ونتيجة لذلك، يمكنني “ قال حيثأتاح له التدري  بدلًا من إلقاء المحاضرات،  حاسو بمساعدة ال
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مر أنا والمدرسين المساعدين معالجة العديد من المفاهيم الخاطئة الشائعة التي من الممكن أن تست
ننا نشهد مجرد بداية  جزءًا لا  حاسو سوف يصبح اللعملية في النماذ  الأخرى دون كشفها وا 

التعليم. ولن تحل أجهزة الكمبيوتر محل المدرسين، ولكنها بالتأكيد سوف تزودهم عملية يتجزأ من 
 ”بأداة حيوية هامة لتحسين جودة التعليم.

( ومايكل تريجليا Glenn Platt( وغلين بلات )Maureen Lageونشر مورين لار  )
(Michael Treglia ) بعنوان رقة البحثية الو في“Inverting the Classroom: A 

Gateway to Creating an Inclusive Learning Environment ” قل  نظام الفصل(
الذي يُسمى . وقد ناقشوا التعليم المعكوس 2000مدخل لخلق بيئة تعليمية شاملة( عام  )الدراسي

  . دراسية تقديمية في جامعة مياميأو الفصل الدراسي المعكوس في مقررات  التعليم المعكوس

 flipped classroomالمعكوس الصف أو  Flipped Learningمقهوم التعليم المعكوس
مفهوم جديد نسبيا على ميدان التدريس ، حيث بدأنا نقرأ مؤخرا عن التعليم المعكوس في هو : 

مستقبل التعليم، من طرف بعض المواقع والمدونات العربية الرائدة في تقنيات التعليم. فقد وصف ب
العديد من المهتمين بتطوير استراتيجيات التدريس، حيث اعتبروه الطريق الأسهل إلى تكنولوجبا 
التعليم دون المساس بمبادئ التعليم التقليدي، والذي يعتبر التفاعل المباشر بين المتعلم و المعلم 

 ساسية لبناء التعلم.من جهة و بين المتعلمين فيما بينهم من جهة أخرى ركيزة أ

هو شكل من أشكال التعليم المدمجٍ الذي يشمل استخدام التكنولوجيا للاستفادة  التعليم المعكوس
من نقل المحاضرات الدراسية خار  الفصول الدراسية وتغيير طريقة التعلم داخل الفصول 

حت إشراف الدراسية، بحيث يمكن للطلا  قضاءالمزيد من الوقت في التفاعل مع الطلا  ت
وتوجية المعلم. وهذا يتم بشكل أكثر شيوعًا باستخدام المقاطع التعليمية التي يقوم بإعدادها مدرس 

كما  التعليم المعكوسالمقرر والتي يشاهدها الطلا  خار  الأوقات الدراسية . وقد تم تعريف 
 يلي: 

مية الجماعية إلى البيئة نموذ  تعليمي يقوم بتغيير طريقة التدريس المباشرة من البيئة التعلي
التعليمية المفردة والتي تؤهل الطال  وتساعده على الاندما  في البيئة التعليمة الفعالة داخل 
الفصل والتي يكون دور المعلم فيها هو ارشاد الطلا  لتطبيق وممارسة ما تعلموه خار  الفصل 

 (. 2016) قشطة، اخل الفصل.في البيئة التعليمة المفردة والاندما  في الأنشطة الجماعية د

في نظام التعليم المعكوس، يقوم الطال  أولًا بدراسة الموضوع من تلقاء نفسه عادة وذلك من 
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خلال مشاهدة مقاطع الفيديو التعليمية عبر مواقع التواصل باستخدام الجوال أو الكمبيوتر، حيث 
، اركتها من قِبل مدرس آخريتم إعداد الدروس ومقاطع الفيديو من قِبل مدرس المقرر أو مش
 وبعدها يتم عرض أفكار الدرس ومناقشته مع الطلبة في الصف .

في إطار الفصول المقلوبة ) المعكوسة (، هو نموذ  تربوي يرمي إلى استخدام  التعلم المعكوس
التقنيات الحديثة و شبكة الإنترنت بطريقة تسمح للمعلم بإعداد الدرس عن طريق مقاطع فيديو أو 

فات صوتية أو غيرها من الوسائط، ليطلع عليها الطلا  في منازلهم أو في أي مكان آخر مل
في حين يُخصي  ،باستعمال حواسيبهم أو هواتفهم الذكية أو أجهزتهم اللوحية قبل حضور الدرس

ويعتبر الفيديو عنصرا أساسيا في هذا النمط من  ،وقت المحاضرة للمناقشات والمشاريع والتدريبات
دقائق و يشاركه مع الطلا   10إلى  5ليم حيث يقوم المعلم بإعداد مقطع فيديو مدته ما بين التع

 في أحد مواقع التوي  أو شبكات التواصل الاجتماعي.

الأمثل لوقت المعلم أثناء  يضمن إلى حد كبير الاستتثمار المعكوسوهكذا فإنّ مفهوم الفصل 
توضيح المفاهيم وتثبيت يبدأ ببداية الحصة ثم الحصة، حيث يقيّم المعلم مستوى الطلا  في 

المعارف و المهارات. ومن ثمّ يشرف على أنشطتهم ويقدمُ الدعم المناس  للمتعثرين منهم 
وبالتالي تكون مستويات الفهم والتحصيل العتلمي عاليةً جداً، لأن المعلم راعى الفروقات الفردية 

  .(55، 2019لافي،)بين المتعلمين

 (38، 2015)الشرمان،  يسير التعليم المعكوس وفق الخطوات الآتية:: المعكوسم يلالتعخطوات 

 .المعلم قبل الحصة الصفية في المنزلالفيديو التعليمي الذي وضعه يشاهد الطال   -

 مشاهدته للفيلم. الغامضة بعدلة يدون الطال  الملاحظات والأسئ -

 .بالأسئلة  والمفاهيم الغامضة يحضر الطال  المحاضرة )الحصة( ويناقش المعلم -

 :بمرحلتين المعكوسمراحل تنفيذ استراتيجية الصف ( 69، 2015بينما حددت )الكحيلي، 

في المنزل حيث  هات التعليميةمشاهدة الفيديو  ويتم فيهاي لمرحلة الأولى: خار  الصف الدراسا
يجاد المعنى واكتسا  المعلومات، وتوظيف يتم فيها اكتشاف المفهوم  ها في حل المشكلات.وا 

نتا   ، وبناءالمعكوستنفيذ أنشطة الصف  ويتم فيهاي المرحلة الثانية: داخل الصف الدراس وا 
  المعرفة.

عامة عدة مراحل  المعكوسلتنفيذ استراتيجية الصف ( ، و 70،  2015 )وتضيف الكحيلي 
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 وهي: تسمى التاءات الست

وتحديد  لذي يرغ  بتدريسه بالتعليم المعكوس،احدد المعلم موضوع الدرس مرحلة التحديد: ي - 1
 الزمن الفعلي للتطبيق، وزمن مشاهدة الفيديو والمناقشات.

إلى معارف ومهارات ومفاهيم وقيم  لعناصر المحتوى التعليميمرحلة التحليل: تحليل المعلم  - 2
. 

نتا  الفيديو التعليمي للدرس، والذي يتضمن الم - 3 ادة العلمية مرحلة التصميم: تصميم وا 
   بحيث لا والصوت ةبالصور 

الوي  أو الوسيط  وثم نشره على إحدى أدواتدقائق.  10 تتجاوز مدته أكثر من      
 الإلكتروني .

مرحلة التوجيه: توجيه الطلبة إلى مشاهدة الفيديو التعليمي للدرس، ومناقشاتهم حوله وتقديم  - 4
 الراجعة. التغذية

علمها الطال  من الفيديو التعليمي في المفاهيم التي ت ومناقشةعرض مرحلة التطبيق:  - 5
   ، من خلال أنشطةالصف

 عادة بناء المعرفة بطريقة منطقية ،إالمتنوعة. مما يساعده على  مواستراتيجيات التعلتعلمية       
 وهذه العملية قد تكون نقطة  

له وتنفيذه. وهكذا يتغير دور الطال  بداية لمشروع جديد يقوم الطال  بنفسه على التخطيط       
 إلى باحث ومستقصي عن   

 .المعلومة ومرشد لزملائه      

اخل الصف بأدوات التقويم المناسبة، من خلال أوراق د م الطبةتقويم تعلمرحلة التقويم:    -6
  العلاجية، ) العمل البسيطة

 التأمل في التجربة.، وتحفيز الطال  على الإبداع و (الإثرائية، والتجميعية    

  :المعكوستعليم تيجية الار المعلم والمتعلم في استكل من دور 

  :راسيلا تلغي دور المعلم داخل الصف الد المعكوس تعليمال راتيجيةاستدور المعلم 
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تقوم بإحلال التقنية والتكنولوجيا الحديثة مكان المعلم، ولكنها تساعد المعلم على  ، ولا
الشرمان، )زيادة التفاعل داخل البيية الصفية بين المعلم والمتعلم استغلال وقت الحصة ل

، فهو يعد البرامج التدريسية وفق استراتيجية التعليم المعكوس ويتواصل مع  ( 2015
الطلا  من خلال الموقع الالكتروني ويرسل لهم الفيديوهات التعليمية ، ويناقشها معهم 

 لغامضة ويجي  عن تساؤلاتهم.في الصف ويساعدهم على فهم كل النقاط ا

  :ويلخصها  دور المتعلمMorgan)  ،2018:بالنقاط الآتية ) 

الاطلاع على المقاطع التعليمية وملاحظتها وتحليلها وتسجيل النقاط غير الواضحة  -
. 

 .راجعة ، والتقويم لنفسهتقديم التغذية ال -

  ((Bergmann, j.,&Sams,2012,27)وقد ذكرها  : المعكوسالصف  راتجيةاست ميزات

 . راسيةجماعي في الفصول الدالتعليم المعكوس تعلم نشط وهو نشاط  -1

 خلال المناقشة في الصف. أفكارهملمتعلمين لتبادل الأفكار وتوضيح يتيح فرصة ل -2

 :( 2015الشرمان، ) ويضيف

 ةالرقمي والتقنيات الحديثة وترسخ الثقافة الرقمي العصر المعكوس التعليم راتيجيةتواك  است -1
 بدلًا من محاربتها.

بعضهم البعض،  استخدام هواتفهم المحمولة، والمشاركة في أداء الأنشطة معتسمح للمتعلمين  -2
 .نفسه الوقت تفاعل، والتواصل مع المعلم فيوال

أخرى، كارتباطات  المتعلمين الذين لديهم ارتباطات المعكوس التعليم راتيجيةتساعد است  -3
الفيديو التعليمي، من خلال الانترنت  في توفير المحتوى عبر وظيفية أو عايلية، حيث تساهم

 والمكان المناس  له. ويمكن للطال  أن يشاهده في الوقت

متابعة كثير من الوقت لالحيث يتوفر لدى المعلم ، راسيا مساعدة المتعلمين المتأخرين د -4
لم، ومساعدتهم على وصعوبات في التع راسيا ، والذين يواجهون مشكلاتالمتعلمين المتأخرين د

  ها.وتجاوزها، ووضع الخطط لمعالجت حلها

  (: 2016ويضيف أبانمي، )
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 .منح الطلا  الفرصة للاطلاع الأولي على المحتوى قبل وقت الدرس  -5

راء منح الطلا  حافزا للتحضير والاستعداد قبل وقت الدرس، وذلك عن طريق إج  -6
 ة الإنترنت.  اجبات قصيرة عبر شبكأو كتابة و  قصيرة اختبارات

  :بما يلي عكوسالم ويلخص الباحث أهم مزايا التعليم

لما  ملمعرفة مدى فهمهوذلك حضور المحاضرة ل اتشويقيجعل المتعلمين أكثر دافعية ورغبة و   -
  . المنزلعليه في  وااطلع

 مناقشة أفكار المتعلمين التي فهموها والتي لم يفهموها بشل جيد.ليتيح للمعلم فرصة  -

 .بشكل جيد محاضرةال وقت استثمارفيه  يتم  –

 . الفرديةالفروق    إعادة الدرس أكثر من مرة بحس  مبدأيتيح للطلا –

 .هم و مساعدتهم تحفيز الطلا  و توجيه يوفر للمعلم فرصة  –

 المعلم.والثقة بين الطال  و  العلاقة يقوي –

 التعليم. والتكنولوجيا في حديثة ستخدام الأفضل للتقنية اللى الإعالمعلمين والمتعلمين يشجع  –

 . المعرفة  ومصادر المعلومات حقيقي عنباحث  يصبح الطال  –

 بين الطلا . لخبرات ومهارات التواصل ويعزز التفكير الناقد و التعلم الذاتي و بناء ا –

 يتبادل المعلومات عبر وسائل التواصل مع زملائه قبل المحاضرة الدراسية . -

 (2016عبد اللطيف، )ذكرها : المعكوس التعليممشكلات 

لعدم وجود رقابة عليه من قبل  لمادة التعليميةلمتابعة الطال  أثناء عمله الفردي  عدم -1
 هل.الأ

و عدم توفر المتطلبات هل ألعدم اهتمام الأ وذلك ،عدم حضور الطلبة للدروس   -2
 التقنية.

جهاز بس  عدم توفر  المقاطع التعليميةفنية تعيق مشاهدة تقنية  مشكلاتحدوث  -3
 زل او الانترنت.الحاس  في المن
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 و تسجيل المحاضراتالتعلمية أمهنيا لإعداد مقاطع الفيديو فنيا و عدم تأهيل المعلمين  -4
. 

جيدا قبل  رجل تحضير الدروس تحضيامتلاك المعلم الوقت الكافي من أ عدم -5
 .محاضرةال

 .في التخلي عنها تمسك بعض المعلمين بالطريقة التقليدية وعدم رغبتهم  -6

 الخبرة تنظيم في أهمية من لها لما التعلم جوان  أهم من العلمية المفاهيم تعد المفاهيم العلمية:
 نالتربويو  ويؤكد عليها الحصول بمصادرها وتسهيل التصورات وربطها ومتابعة المعرفة وتذكر
 وضوح أن كما ، حاتمصطلال فهم على الطلبة تسهل أنها حيث ، العلمية المفاهيم أهمية على

 ، خطايبة(العلمي التواصل التفاهم والاستيعا  وتحقيق للفهم ضروري المصطلحات و المفاهيم
2005 ،39). 

 من مجموعة : هو المفهوم أن واصطلاحا لفظا التربية مصطلحات معجم في جاء المفهوم
 والتي ، العامة ةالمشترك صفاتها أو خصائصها أساس على معا التي تجمع ، الرموز أو الاشياء
 ، هيام خاي) رمز أو معين باسم إليها يشار أن ويمكن ، فئات إما مغلقة في دمجها يمكن

(234 , 2019. 

 أهمية تعلم المفاهيم:
مقدور ب وبمعدلات متراكمه لم يعديوما بعد يوم وبشكل متسارع ، تزداد المعرفة العلمية  -1

في مجال تخصصه بدون تعلم مهما كانت  قدرته أن يلم بجميع المعارف  الفرد
 .المفاهيم

قل عرضه للتغيير من ، ومن ثم فهي أتعد المفاهيم العلمية الأساسية أكثر ثباتا  -2
إلى كونها تربط بين الحقائق ويرجع ثباتها  المنفصلة، المعلومات القائمة على الحقائق

 .والتفصيلات الكثيرة 
بير من الأشياء والأحداث تستخدم المفاهيم العلمية الأساسية في تصنيف عدد ك -3

والظواهر في البيئة وتجمع بينها في مجموعات أو فئات تساعد على التقليل من تعقد 
 .البيئة وتسهل من دراسة التلاميذ لمكوناتها وظواهرها علل ذلك

يسهل تعلم المفاهيم العلمية الأساسية  فهم الكثير من المعلومات الجديدة في المرحلة  -٤
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لية كما يرى "اوزوبل" أن نتعلم المفاهيم الأكثر عموميه يسهل جميع المفاهيم الجزئية التعليمية التا
 .التي تتصل بها

على مقدار ما لديه من مفاهيم جهه من مشكلات في حياته اليومية يوايعتمد تفكير الفرد فيما  -٥
 .ترتبط  بهذه المشكلات أساسيةعلميه 

المتعلم على تفسير كثير من الظواهر الطبيعية المرتبطة تعلم المفاهيم العلمية يزيد من قدره  -٦
 .بها
ومتكاملة للعالم خصوصا إذا اظهرنا  عطي نظرة شاملةبالعمومية ، فتالعلمية  المفاهيم تتسم -٧

ما بينها من علاقات وصلات فضلا عن كونها ذات معنى بالنسبة للمتعلم خصوصا إذا روعي 
 .التنظيم السيكولوجي في تقديمها

يعد تعلم المفاهيم العلمية خصوصا في الصغر عاصما للأطفال  من فهم الكثير من  -٨
 ، وقد دلت الأبحاثيصع  تصحيحه مستقبلا ، الامر الذي الظواهر الطبيعية فهما خاطئا 

 .سهل  بكثير  من  تصحيح مفاهيم خاطئةعلمية على أن تعلم مفاهيم جديده أال
 . عمليه التعلم ساسية على تعزيز هيم العلمية الأيشجع تعلم المفا -٩
حيث  يتعلم الطفل المفاهيم العلمية  ،ثر التعلم في انتقال أ يسهم تعلم المفاهيم العلمية -١٠ 

حلها على هذا المفهوم  الأساسية ثم يستخدم هذه المفاهيم في حل مشكلات حياتيه يترت 
 (.117، 2016)المحيسن،.مع مواقف تعلم المفهوم ومتشابهة 

تتنوع طرائق تدريس المفاهيم العلمية نبعا لعومل كثيرة وأهم هذه  ئق تدريس المفاهيم العلمية:طرا
 الطرائق:
التعلم الاكتشاف: ويتحدد أسلو  التعلم بالاكتشاف من خلال المشكلات التي يحددها  -1

 الأطفال بأنفسهم وتقوم المعلمة بتنظيم الموقف وتقديم المساعدة . 
  تحليل الأداء النهائي المتوقع إلى مهام أبسط بحيث تتدر  فيه تحليل المهمة . أي يج -2

 المهام إلى البساطة والعمومية .
حل المشكلات: عرض المفهوم على شكل مشكلة ثم يتم اتباع خطوات حل المشكلة في  -3

 اكتشاف الحل.
ويتم بعرض الأمثلة للوصول إلى القاعدة )الاستقراء( أو العكس  الاستنا  والاستقراء: -4

 الاستنتا (.)



 فاعلية استراتيجية التعليم المعكوس في تدريس مقرر المفاهيم العلمية لطالبات رياض الأطفال

 146 

تعلم المفهوم ويتم ذك الدور الأساسي في  أي يج  أن يكون للمتعلم التعلم النشط: -5
 باستراتيجيات عدة ومنها استراتيجية التعليم المعكوس.

استراتيجية التعليم المعكوس في تدريس مقرر المفاهيم العلمية  الباحثاختار المنطلق  هذا ومن
 ل. فالباحث يجد ضرورة تعلم طالبات رياض الأطفال مقررلطالبات السنة الثانية رياض أطفا

المعلمات  تعترض التي تكوينها والصعوبات وطرق ، خصائصها على والتعرف ، العلمية المفاهيم
 . وتعلمها تعليمها في والمتعلمين

 التحصيل المعرفي:  

دراسي أو منهج هو محصلة المعارف والمهارات والقيم التي يكتسبها المتعلم من خلال برنامج 
مدرسي ، ويُقاس التحصيل المعرفي عادة عن طريق الاختبارات أو التقييم المستمر لعملية التعلم 

 (. 2015)الحوسني، 

ويقيس التحصيل المعرفي كم المفاهيم العلمية لدى الطال ، وهو من أهم المؤشرات التي تعتمد 
و مؤشر على مدى تحقق الأهداف التربوية لقياس كمية التعلم، ومن ثم فه عليها الأنظمة

التعليمية والتربوية، ويستخدم مفهوم التحصيل المعرفي للإشارة إلى درجة أو مستوى النجاح الذي 
يُحرزه الطال  في مجال دراسته فهو يمثل اكتسا  المعارف والقدرة على استخدامها في مواقف 

 (2016 عبد الغني،حالية أو مستقبلية" )

 بحثءات الاجرا -الفصل الرابع

 وخطواته.ة تعين وتحديدوتطويرها أدوات البحث  إعدادتشمل إجراءات البحث 

 وتشمل المقاطع التعلمية لمواضيع المقرر، والاختبار التحصيلي . أدوات البحث:

 *إعداد مقاطع الفيديو التعلمية: تم تصميم مقاطع الفيديو التعليمية وفق ما يلي:

الخطة الدرسية المحددة باللائحة  نفسها المدرجة فيوهي حدد الباحث مواضيع المقرر  -
  : الآتيةت المواضيع ية لكلية التربية وشملالداخل
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( يبين مفرادات مقرر المفاهيم العلمية وعدد محاضرات كل موضوع وعدد 1جدول رقم ) 

 عات المخصصة لكل موضوعالسا

بتقسيم موضوع المحاضرة إلى محاور، ثم قام بتسجيل مقطع فيديو لكل قام الباحث  -
 من محاور المحاضرة واتبع محور 

 ث الخطوات الآتية في تنسيق الفيديو التعليمي :الباح -

 ديد فكرة المحور وهدفه .تح 

 لتشبيهات والتكرار والربط توضيح مفهوم المحور وشرحه وتوضيحه بالأمثلة والمقارنات وا
 مع الواقع .

 .طرح استفسارات تحفز الطالبات على التفكير في مفهوم المحور 

 .طرح أسئلة تقويمية ذاتية 

 البرنامج التدريسي : تطوير  

 عدد الساعات عدد المحاضرات موضوعات المقرر م
 6 3 المفاهيم وتكوينها ونموها واستخداماتها  1
 6 3 أنواع المفاهيم العلمية 2
 نظرية بياجيه وتكوين المفاهيم العلمية  3

 نظرية فيجوتسكي وتكوين المفاهيم العلمية
1 2 

 2 1 أهمية تعليم المفاهيم العلمية وأهداف تنميتها لأطفال ما قبل المدرسة 4
 4 2 المفاهيم العلمية وتنمية الأسلو  العلمي في التفكير  5
 2 1 المفاهيم العلمية وتنمية قوة الملاحظة 6
م العلمية لأطفال ما قبل فلسفة رياض الأطفال في تنمية المفاهي 7

 المدرسة
1 2 

 2 1 النظرة الفلسفية لطفل ما قبل المدرسة نحو المفاهيم العلمية 8
 2 1 المعايير التي يج  مراعاتها عند تعلم المفاهيم العلمية 9

 28 14 المجموع
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على مجموعة من المحكمين  تم عرض البرنامج التدريسي)مقاطع الفيديو التعليمية(
 للتأكد من مدى :

من حيث الشمولية  المفاهيم العلميةة العلمية الواردة في مقرر مراعاته لمحتوى الماد -
 والدقة والتسلسل المنطقي .

 .الٍاسئلة والاستفارات التحفيزية والتقويمية  مناسبة  -

 .الأمثلة والمقارنات والتشبيهات والتكرار والربط مع الواقعمناسبة  -

 وقد أبدى المحكمون بعض الملاحظات أهمها :

 . ن الأمثلة لتوضيح المفاهيمالإكثار م -

 إعادة صياغة بعض الأسئلة لتصبح أكثر إثارة وتنوعا . -

  المحكمون فأصبحت مقاطع الفيديو التعليميةقام الباحث بإجراء التعديلات التي اقترحها 
 . ا النهائيةفي صورته

 : يختبار التحصيللاإعداد ا

ومكون من خمسين تعدد وهو من نوع الاختيار من م تم اعداد اختبار تحصيلي  -
، وتم بناؤه وفقا لجدول فقطعبارة ولكل عبارة أربعة خيارات وواحد منها صحيح 

المواصفات لكي يراعي جميع موضوعات المقرر وبشكل متوازن ويحقق الأهداف 
 العليا التي تحقق فهم صحيح ودقيق للمفاهيم . 

درجة( حيث  100) تم وضع تعليمات الاختبار وتحديد الدرجة القصوى للاختبار -
 وضع درجتان لكل سؤال.

تطبيقه على عينة من مجتمع البحث لكن : تم التحقق من ثبات الاختبار بثبات الاختبار      
   تكونت والتي من خار  عينة البحث 

 ( طالبة، وتم حسا  معامل الثبات بطريقتين هما:15من )               

ام معادلة ألفا كرونباخ  لقياس درجة الاتساق طريقة الاتساق الداخلي:  وتم استخد -
، وتعد هذه القيمة (0,88الداخلي لأسئلة الاختبار، وبلغ معامل الاتساق الداخلي )

 مناسبة مما يجعل الاختبار صالحا للتطبيق النهائي.
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طريقة التجزئة النصفية للاختبار : حيث تم حسا  معامل الثبات باستخدام معامل  -
( وتعد هذه 0,88( بين جزئي الاختبار وبلغت قيمته ( ) Pearson ارتباط بيرسون)

 القيمة مرتفعة احصائيا مما يجعل الاختبار صالحا للتطبيق.

 +الصحيحة الاجابات )عدد÷ معامل الصعوبة = عدد الإجابات الخاطئة تم حسا   -
القيم ( وهذه 0.77و  0.27وتراوحت قيم معاملات الصعوبة ) ( الخاطئة الاجابات عدد

 (.2010مناسبة لأغراض البحث العلمي)عودة، 

عدد -معامل التميز = عدد الاجابات الصحيحة في المجموعة العلياتم حسا   -
نصف عدد الأفراد في المجموعتين. ÷ الاجابات الصحيحة في المجموعة الدنيا 

( وهذه القيم مناسبة لأغراض  0.52و  0.20وتراوحت قيم معاملات التمييز بين) 
 (2010البحث العلمي)عودة، 

 للتأكد من صدق الاختبار ما وضع لقياسه ، و يقيس  ويقصد به أن: صدق الاختبار
الاختبار تم عرضه بصورته الأولية على عدد من المحكمين ومن ذوي الاختصاي 

ومدى اللغوية للسؤال الصياغة وذلك للتأكد من الدقة العلمية و ( 1)ملحق رقم والخبرة 
المحكمون بعض أبدى بمحاور كل موضوع من موضوعت المقرر . وقد  هارتباط فقرات

تعديل بعض خيارات  صياغة بعض فقرات الاختبار،الملاحظات ومنها تعديل 
 (2صبح الاختبار بصورته النهائية . ملحق رقم )الباحث بتعديلها وأالإجابات ، وقام 

 (.3ملحق رقم ) تم وضع مفتاح الإجابات الصحيحة . -

يتكون مجتمع البحث من طالبات رياض الأطفال في كلية بحث وعينته : مجتمع ال -
طالبة. وتم اختيار ( 360) 2023-2022التربية بجامعة البعث والبالغ عددهم للعام الدراسي 

، وتم توزيعهم بحس  تعاونهم مع الباحث طالبة  120اونة مع الباحث وبلغت عينة بحثية متع
ضرات وتقديم اموقع المجموعة المتعاونة وحضور المح ) قراءة المقاطع التعليمية على

الاختبارات ( وبحس  توفر الأجهزة  اللازمة لتطبيق استراتيجية التعليم المعكوس إلى 
 مجموعتين:

  طالبة ، وتم تدريسها مقرر المفاهيم العلمية من قبل  60مجموعة تجريبية وشملت
 الباحث باستراتيجية التعليم المعكوس 
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  طالبة ، وتم تدريسها مقرر المفاهيم العلمية من  60بطة وشملت أيضا مجموعة ضا
 .قبل الباحث بالطرائق الإلقائية )المحاضرات التقليدية الشائعة(

 لفصل الخامسا

 هاوتفسير  نتائج البحث –تطبيق أدوات البحث  

 :  تطبيق التجربة النهائيةخطوات  

قام حيث  2023-2022الأول للعام الدراسي التجربة النهائية في الفصل الدراسي تم تطبيق  
 وشملت: التعليم المعكوسالتدريس وفق استراتيجية تنفيذ الباحث بإعداد خطة 

 على تطبيق الواتس لطالبات المجموعة التجريبية . إنشاء مجموعة تواصل -

 تطبيق الاختبار التحصيلي القبلي للتأكد من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية . -

تزويد طالبات المجموعة التجريبية قبل موعد المحاضرة بيومين بمقاطع الفيديو التعليمية لكل  -
موضوع من مواضيع المقرر بالتتابع من خلال إرساله على موقع الواتس الخاي بالمجموعة 

 التجريبية. وكان لكل محور مقطع تعليمي خاي به.

توجه الطالبات لمتابعة المقطع التعليمي وأسئلة إرفاق مقاطع الفيديوهات التعليمية بإرشادات  -
 تحفيزية لمحاولة الإجابة عنها ، إضافة إلى تقويم ذاتي للطالبة .

إعطاء المحاضرة لطالبات المجموعة التجريبية في وقت المحاضرة المخصي )شعبة أولى(،  -
محاضرة ، حيث المناقشة والحوار والعصف الذهني والإلقاء في شرح ال واعتمد الباحث طريقة

 ناقش الباحث محاور موضوع المحاضرة بالتري  الذي ورد في مقاطع الفيديو التعليمية.

إعطاء المحاضرة لطالبات المجموعة الضابطة في وقت المحاضرة المخصي)شعبة ثانية( ،   -
 واعتمد الباحث طريقة المحاضرة الشائعة في التدريس الجامعي )الشرح والإلقاء( .

الاختبار التحصيلي البعدي على طالبات المجموعتين الضابطة والتجريبة )بعد  تم تطبيق -
 (الانتهاء من تدريس المجموعتين 

تصحيح الاختبار وفق سلم التصحيح للمجموعتين وتحديد درجة كل طالبة ، ثم فرز الدرجات  -
 من الأعلى إلى الأدنى.

 المعالجة الإحصايية:
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تجربة البحث ، وتطبيق أداتها على طالبات المجموعتين وفق  بعد الانتهاء من تنفيذ         
الاستراتيجية المقترحة ، ورصد درجاتهم في جداول خاصة أعدت لذلك ، تم إدخال درجاتهم على 

 Statistical Package for Socialبرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
Science: SPSS)،  الانحرافات المعيارية لدرجات طالبات كل لإيجاد المتوسطات الحسابية و

( عند Testمجموعة في كل من الاختبارين القبلي والبعدي ، واستخدم الباحث اختبار )ت 
 .للتحقق من فرضية البحث  %5مستوى الدلالة 

 نتائج البحث -الفصل السادس

 يتضمن عرض نتائج البحث  التحقق من فرضيته والإجابة عن سؤاله .

لا يوجد فرق " لاختبار فرضية البحث والتي تني على أنه  :ضية البحثالتحقق من فر  -1
بتتين المتوستتط الحستتابي لتتدرجات طالبتتات  %5ذي دلالتتة إحصتتائية عنتتد مستتتوى الدلالتتة 

المجموعتتتتة التجريبيتتتتة والمتوستتتتط الحستتتتابي لتتتتدرجات طالبتتتتات المجموعتتتتة الضتتتتابطة فتتتتي 
 التكتتراراتالباحتتث بحستتا   قتتام. لمقتترر المفتتاهم العلميتتة الاختبتتار التحصتتيلي البعتتدي

( 2ل رقتم )والضتابطة والجتدو  التجريبيتة المجموعتة طالبتات لتحصتيل المئويتة والنست 
 يوضح ذلك.

( يبين التكرارات والنس  المئوية لدرجات طابات الجموعتين الضابطة 2جدول رقم )
 والتجريبية

 التقدير النسبة المئوية التكرار المجموعات مجال الدرجات
 راس  %11،6 7 الضابطة  50أقل من  

 %0 0 التجريبية

 مقبول %45 27 الضابطة فما فوق 50 
 %11،7 7 التجريبية

 جيد %35 21 الضابطة فما فوق 60

 %16،6 10 التجريبية 

 جيد جدا %5 3 الضابطة فما فوق 70
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 %36،7 22 التجريبية

 ممتاز %3،3 2 الضابطة فما فوق 80
 %30 18 التجريبية

 شرف %0 0 الضابطة فما فوق 90
 %5 3 التجريبية

 تم اعتماد التقديرات المعتمدة في الجامعة نفسها .

أن عتتدد الطالبتتات الراستتبات فتتي مقتترر المفتتاهيم العلميتتة فتتي  (2متتن ختتلال الجتتدول رقتتم )يتضتتح 
عتتة لتتم ترستت  أي طالبتتة متتن طالبتتات المجمو بينمتتا ،  %11،6بنستتبة  7ة بلتتغ الضتتابط مجموعتتةال

( فتتي  %60حصتتلن علتى تقتتدير مقبتول )أقتتل متن  اللتواتي( . و بلتتغ عتدد الطالبتتات %0التجريبيتة)
(  بينمتتتتا بلتتتتغ عتتتتدد الطالبتتتتات فتتتتي مستتتتتوى %45( طالبتتتتة أي بنستتتتبة  )27المجموعتتتتة الضتتتتابطة )

( وهتتتتو فتتتتارق كبيتتتتر بتتتتين %11،6وبنستتتتبة )طالبتتتتات فقتتتتط ( 7المقبتتتتول فتتتتي المجموعتتتتة التجريبيتتتتة )
ستيكون متتدنيا بينمتا ستيكون طالبتات  طالبتات المجموعتة الضتابطة أن معتدلل المجموعتين مما يتد

 المجموعة التجريبية مرتفعا.

وكتتذلك نلاحتتظ متتن الجتتدول الستتابق أن غالبيتتة طالبتتات المجموعتتة التجريبيتتة تركتتزت درجتتاتهن فتتي 
غ ( ، بينمتا بلت%30طالبتة وبنستبة  18( والممتتاز )%36،6طالبة وبنسبة  22مستوى الجيد جدا )

 2( والممتاز )%5طالبات فقط بنسبة  3عدد طالبات المجموعة الضابطة في مستوى الجيد جدا )
، ولتتم تحصتتل أي طالبتتة متتن طالبتتات المجموعتتة الضتتابطة علتتى مستتتوى الشتترف ( %3،3بنستتبة 

 (. %5( طالبات من المجموعة التجريبية على مستوى الشرف أي بنسبة )3بينما حصلت )

ول الستتابق نستتتنتج أن طالبتتات المجموعتتة التجريبيتتة تفتتوقن علتتى طالبتتات فتتي قتتراءة متفحصتتة للجتتد
 المجموعة الضابطة ويعود ذلك برأي الباحث إلى استرتيجية التعليم المعكوس.

وللوقتتتوف أكثتتتر علتتتى دلالتتتة الفتتتروق بتتتين درجتتتات طالبتتتات المجمتتتوعتين الضتتتابطة والتجريبيتتتة فتتتي 
ت " لمتوستتتطين غيتتتر متتترتبطين بتتتين متوستتتطى تتتتم إجتتتراء اختبتتتار " الاختبتتتار التحصتتتيلي البعتتتدي 

 (3 )والجتتدول البعتدي درجتات طالبتات المجمتتوعتين التجريبيتة والضتتابطة فتى الاختبتار التحصتتيلي 
 يوضح هذه النتائج .

ستوى الدلالة " ومt قيمة "والانحراف المعيارى و  طالباتويبين متوسط درجات ال( 3 جدول )
 .البعدي ختبار التحصيليللمجموعتين التجريبية والضابطة فى الا
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أفراد  عدد المجموعة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

رجة د
 الحرية

 t المحسوبة t مستوى الدلالة الجدولية 

  18,5 43,79 60 التجريبية

68 

 

43,10 

 

64,2 

 دالة عند مستوى 
 20,4 77,59 60 الضابطة        % 0 ,5الدلالة 

التجريبية التى  المجموعة متوسط درجات التحصيل لدى طالبات أن (3رقم )يتضح من الجدول 
من متوسط درجات  أعلى التعليم المعكوس باستخدام استراتيجية موضوعات المقرردرست 

قة المحاضرة طريطة التى درست الوحدة المختارة بالمجموعة الضاب التحصيل لدى طالبات
طالبات المجموعة لصالح المحموعة ية ذي دلالة احصائ فى الاختبار التحصيلي بفارق التقليدية

الجدولية والتي بلغت  tوهي أعلى من قيمة  10,3المحسوبة   tقيمة حيث بلغت ، التجريبية 
  .ويعنى هذا رفض فرضية البحث 2,64

أظهرت نتائج التحليل المتعلقة باختبار فرضية البحث وجود فرق دال إحصائياً بين  التفسير:
رجات مجموعتي البحث في اختبار التحصيل البعدي ، وكان هذا الفرق لصالح متوسطي د

احث هذا الفارق بأن ويفسر الب. المجموعة التجريبية ، التي تعلمت باستراتيجية التعليم المعكوس
تي درسن موضوعات المقرر وفق استراتيجية التعليم المعكوس حصلن على الطالبات اللوا

هذه الاسترايجية لكل طالبة أن سمح ، وتتهن فهو تعلم ذاتي اق امكانيالمعلومات في بيوتهن ووف
المواضيع بأنشطة وأسئلة دعم وقد تم ، بشكل يتناس  مع ظروفها موضوع تناقش أفكار كل 

للمناقشة والتقويم الذاتي ، وتمت مناقشة تلك الموضوعات في المحاضرة بطرائق الحوار 
 والعصف الذهني والشرح .

ما فاعلية استخدام استراتيجة التعلم المعكوس في تدريس مقرر  سؤال البحث :ن الإجابة ع-2
 المفاهيم العلمية لطالبات رياض الأطفال في كلية التربية جامعة البعث.

من الطالبات   %70هي أن تحقق استراتيجة التعلم المعكوس اعمتد الباحث معيار فاعلية 
 ي البعدي المعد لهذا الغرض .فما فوق  في الاختبار التحصيل % 60درجة 

فما فوق في اختبار  %60( يبين نسبة الطالبات اللواتي حصلن على درجة 4جدول رقم )
 المفاهيم التحصيلي البعدي لدى طالبات المجوعتين الضابطة والتجريبية
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 النسبة المئوية التكرار المجموعة الدرجات

فمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  60%
 فوق

 %43,3 طالبة 26 الضابطة

 %88,3 طالبة 53 التجريبية

 

ي حصلن على درجة ت( نجد أن نسبة الطالبات اللوا4رقم ) من خلال الاطلاع على الجدول
دى طالبات المجموعة التجريبية البعدي ل يتحصيلفي اختبار المفاهيم الفما فوق   60%
ق أن تحق النسبة المعتمدة في البحث الحالي لتحقيق الفاعلية هيوعلى اعتبار أن ،  (88،3%)

فاعلية فقد تحققت النسبة مما يدل على ، فما فوق   % 60من الطالبات درجة   70%
 ، التعليم المعكوس في تدريس مقرر المفاهيم العلمية لدى طالبات رياض الأطفالاستراتيجية 

فما فوق ، أي  %60( فقط من طالبات المجموعة الضابطة على درجة %43،3بينما قد حصل )
علية المعتمد في البحث مما يدل على قصور في طريقة المحاضرة الشائعة لم تصل إلى حد الفا

 .في تدريس مقرر المفاهيم 

استراتيجية التعليم المعكوس أتاحت للطالبات مشاهدة مقاطع  نواستكمالا للتفسير يرى الباحث أ 
هي تحقق لطالبة وظروفها وقدرتها و ية،  ولأكثر من مرة وحس  الوقت المناس  لالتعليمالفيديو 

من للطالبات رغبتهن في استخدام التقنية الالكترونية والتعامل مع وسائل التواصل الاجتماعي 
المصورة وهذا ما يجعل التعليمية مقاطع جوالها الخاي، إضافة إلى التشويق الذي تحققه ال

ي ذهنها على الفهم لأنها تضع ف مطمئنات  ، حتى أن الطالباتوتشويقاالاستراتيجية أكثر جاذبية 
إذا لم تفهمها بشكل جيد أن لديها فرصة المناقشة مع مدرس المقرر لكل فكرة من أفكار الموضوع 

قبالا على متابعة المحاضرة مع مدرس المقرر ، ويعزز لديهن الثقة في وهذا يجعلها أكثر ثقة ،  وا 
للنقاش ،  المناقشة حيث أصبحن يملكن قاعدة معرفية ولديهن فكرة جيدة عن الموضوع يؤهلهن

لديهن إضافة إلى الحماسة التي تحققها هذه الاسترتيجية وخاصة لدى الطالبات اللواتي 
وتوافقت نتائج دراسة استفسارات عن بعض المفاهيم غير الواضحة والتي لم يفهموها بشكل جيد .

 (2019( و) دراسة الرواجفة ،2022دراسة الذبياني والبركاتي ،الباحث مع نتائج دراسة كل من )
 (.2017دراسة الجريبة، و

هم والتفكير أن مقرر المفاهيم العلمية يتضمن موضوعات تحتا  إلى الفيضاف إلى ذلك  
والمقارنة والربط لأنها تعلم الطالبات معنى المفاهيم وكيفية تكوينها ومراحل نموها لدى الأطفال 
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ة والفهم ومفاتيح العلم والتعلم ، وأنواعها وتصنيفها ، فالمفاهيم العلمية تشكل قواعد بناء المعرف
ل فاطلاع الطالبات على تلك المفاهيم في المنزل على موقع التواصل المعد لهذا الغرض بشك

لمناقشة المفاهيم وفهمها بشكل شخصي وواسع مما يمكنها من مستقل يعطي الطالبة فرصة 
هم المصطلحات حيث ترسيخ معنى المفهوم ويكسبها فرصة لمناقشة المدرس للتوسع أكثر في ف

 يقع على عاتق طالبات رياض الأطفال تعليم أطفال المستقبل المفاهيم وتنميتها وتطويرها .

ت كل هذا جعل استراتيجية التعليم المعكوس فاعلة في تدريس مقرر المفاهيم العلمية لدى طالبا
 رياض الأطفال في كلية التربية.

 

 مقترحات البحث:

مى عند إظهار نتائجه أو الوصول إلى حلول للمشكلات التى تعرضه لا تتوقف قيمة البحث العل
نما قيمته الحقيقية فيما يثيره من تساؤلات  ، فحس   و ومشكلات أخرى تكون جديرة بالبحثوا 

 :يمكن أن تكون مجالًا لبحوث ودراسات مستقبلية منها

 . التدريس الجامعيضرورة استخدام التعليم المعكوس في  -1

في  باستراتيجية التعليم المعكوسالتربية والتعليم الجامعي تمام المعنيين بشؤون ضرورة اه -2
 التدريس.

استراتيجية التعليم حول استخدام عضاء هيئة التدريس الجامعية * عقد دورات تدريبية لأ
 .المعكوس

والتقنية استراتيجية التعليم المعكوس بما يتماشى مع  عية الكترونيام* صياغة محتوى المناهج الجا
 الرقمية.

ومصادر التعلم الرقمية في الحصول على المعلومات من قبل  * ضرورة توظيف التكنولوجيا
 الطلبة .

 مقررات جامعية أخرىالتجريبية حول أثر تدريس موضوعات  بحوثإجراء مزيد من ال -5
 لفة.المخت الجامعيةلديهم في المراحل  الطلبةفي تحصيل باستراتيجية التعليم المعكوس 
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 المراجع  

  أولًا : المراجع العربية:

فاعلية استخدام استراتيجية التعلم المعكوس  .(2020أبو سارة ، عبد الرحمن محمد صادق ) -
في تنمية مهارات تحليل الخوارزميات البرمجية وتصميمها لدى طلا  الصف الحادي عشر/ 

 في فلسطين ،غزة. الفرع التكنولوجي

الصف المقلو  في تدريس التفسير في  راتجية(. أثر است 2016د العزيز) أبانمي، فهد بن عب -
والمعرفة، راءة والاتجاه نحو المادة لدى طلا  الصف الثاني الثانوي، مجلة الق راسيالتحصيل الد

 . ، مصر 48 - 21، ي (  173العدد ) 

ل طال  في الوصول كل يوم إلى ك ( . الصف المقلو  "2014بيرجمان،   ، وسامز، آ. ) -
 كل صف ، ترجمة زكريا القاضي. الرياض، مكت  التربية العربي لدول الخليج.

فاعلية استخدام استراتيجية الصف المقلو  في تنمية  .( 2017الجريبة، منى بنت محمد) -
مستوى التحصيل في مادة الحديث لطالبات التعليم الثانوي في مدينة الرياض، مجلة كلية التربية، 

 ( الجزء الأول  .172زهر، العدد: )جامعة الأ

تأثير استرتيجة الصف المقلو  في تعلم  ( .2019محمد حسن )، هليل ير لفتة . حمزة ، سم -
كلية التربية البدنية وعلوم مهارتي الإرسال واستقباله بالكرة الطائرة لطلا  الثاني متوسط ، 

 الرياضة ، جامعة بغداد.
أثر منحنى الصف المقلو  في تنمية الكفاءة الذاتية العامة  (. 2015الحوسني، هدى علي )   -

الصف التاسع بسلطنة عمان ) رسالة ماجستير غير منشورة(،  والتحصيل العلمي لدى طالبات
 .قابوس، سلطنة عمان جامعة السلطان

فاعلية استخدام  (.2022لبركاتي ، نيفين حمزة شرف )الذبياني، هيا موسى متروك . وا -
يات لدى طالبات ية الصف المقلو  في تنمية مهارات التفكير الإبداعي في مادة الرياضاستراتيج

(، كلية 1(، المجلد )16مجلة المناهج وطرق التدريس، العدد ) الصف الأول متوسط بينبع ،
 التربية ، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية.

المقلو  في تنمية التحصيل المعرفي لدى  فاعلية التعلم. ( 2019الرواجفة ، فيصل شوكت ) -
تير غير منشورة ، جامعة الشرق الأوسط ، كلية ، رسالة ماجسطلبة الصف الثالث الأساسي 

 .العلوم التربوية
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أثر استخدام استراتيجية التعليم المقلو  في التحصيل الأكاديمي  .(2017حنان أسعد ) الزين ، -
رة نتتتورة بنتتتت عبتتتد التتترحمن، المجلتتتة الدوليتتتة التربويتتتة الدوريتتتة لطالبتتتات كليتتتة التربيتتتة بجامعتتتة الأميتتت

 (.1(، العدد )14المتخصصة، المجلد )

  ، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان.7( .أسالي  تدريس العلوم  ط. 2017زيتون ، عايش)  -

يرة دار المس ،التعلم المدمج والتعلم المعكوس، الأردن (. 2015)  أبو حميد الشرمان، عاطف -
 للنشر والتوزيع والطباعة.

(، فاعلية استخدام استراتيجية التعلم المقلو  على التحصيل وبقاء  2016عبد الغني، كريمة )  -
أثر التعلم في تدريس التاريخ لدى طلا  المرحلة الثانوية، دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 (ASEP  ( ع ،)74.) 

، فاعلية استخدام استراتيجية التعلم المعكوس في تدريس ( 2021عطية، رضوى عبد الرحمن )-
 مقرر طرق تدريس الموسيقى لطلا  كلية التربية النوعية ، جامعة عين شمس.

(. تأثير استخدام استراتجية التعلم المقلو  على تنمية  2016عبداللطيف، سالي محمد )   -
ة الرياضية لدى طالبات كلية التربية الجان  المعرفي ومهارات التفكير الإبداعي في درس التربي

 جامعة طنطا، مصر.. الرياضية، ) رسالة ماجستير غير منشورة( 

(. أثر توظيف استراتيجية التعلم المنعكس في تنمية  2016قشطة، آية خليل ابراهيم )  -
ي ) المفاهيم ومهارات التفكير التأملي بمبحث العلوم الحياتية لدى طالبات الصف العاشر الأساس

 رسالة ماجستير غير منشورة(، الجامعة الإسلامية، غزة.

(. فاعلية الفصول المقلوبة في التعليم ، السعودية ، المدينة  2015إبتسام سعود ) ،  الكحيلي -
 رة ، دار الزمان للنشر والتوزيع المنو 

ر الناقد (. فاعلية الصف المقلو  في التحصيل وتنمية مهارات التفكي 2019لافي، هيام. )  -
    في مادة الرياضيات لدى طالبات 

 .123 – 99( ، 1الصف التاسع الأساسي في الأردن. المجلة العربية للتربية، )    

 مكتبة،  السعودية ، 1 ط وتحديث، ، تأصيل العلوم تدريس ( 2016إبراهيم) المحيسن،-
 .العبيكان
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 ثانياً : المراجع الأجنبية

* Bergmann, j.,&Sams, A.(2012):Flip your Classroom , Reach Every 
Student in Every Class Every day , International Society for Technology 
in Education. 

Carter, C., Carter, R., &. Foss, A. (2018). The Flipped Classroom in a 
Terminal College  * 

Mathematics Course for Liberal Arts Students. The American 
Educational Research Association (AERA). 4(1), 1-14. 

* Johnson, L. (2015). Effect of the Flipped Classroom Model on a 
secondary Computer Applications Course: Student and Teacher 
Perceptions, Questions and Student Achievement. Unpublished Ph.D. 
dissertation, College of Education and Human Development, University 
of Louisville, Louisville. 

* Morgan, E, (2018), Flipping Assessments: Authentic Assessments in 
the Flipped Classroom, 3rd Annual Higher Education Flipped Learning 
Conference by MAST at University of Northern colorado 

 
 ملحقات البحث

 (1ملحق رقم )
 أسماء السادة المحكمين 

 مكان العمل الدرجة العلمية الاختصاي اسم المحكم
 كلية التربية -جامعة البعث أستاذ مساعد طرائق التدريس الخاصة بالتعليم الأساسي د. ربا التامر

 كلية التربية -جامعة البعث أستاذ مساعد ةيعشر علوم الريس الطرائق تدمناهج و  د. فوزية السعيد
د. عبد الغفور 

 الأسود
كلية التربية  -جامعة البعث مدرس  تربويةمناهج 

 الثانية
كلية التربية  -جامعة البعث مدرس طرائق التدريس الخاصة بالتعليم الأساسي د. ولاء طيفور
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 الثانية
 كلية التربية -جامعة البعث مدرس تقويم تربوي د. يحيى عبارة

 كلية التربية – جامعة البعث مدرس لغة الانكليزيةطرائق تدريس ال امر عمراند. س
 

 (2ملحق رقم )
 الاختبار النهائي المحكم

عزيزتي الطالبة بين يديك اختبار لمقرر المفاهيم العلمية وهو من نمط الاختيار من متعدد ويتألف 
أرجو قراءة الأسئلة جيدا وكتابة ، ل إجابة واحدة صحيحة فقط ، ولكل سؤامن خمسين سؤالا 
 .)لكل سؤال درجتان(لإجابة التي ترينها صحيحة لالحرف الموافق 

المدة                               100الدرجة: الاسم                                      
 دقيقة 50

 Dالإجابة  Cالإجابة  Bالإجابة  Aالإجابة  تتتتتتارةالعبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت م
يعود الاختلاف في تعريف  1

المفاهيم إلى أن بعضهم 
اعتبر المفهوم تجريد 

 للعناصر

 Bو  A المختلفة المشتركة المتطابقة

يعتقد بياجيه أن المفاهيم  2
 الأساسية تتكون في

 4 -2عمر 
 سنوات 

-4عمر
 سنوات7

 12-11عمر
 سنة

-14عمر 
 سنة 15

من خصائي المفاهيم  ما  3
 يلي عدا

قابلة للنمو 
 والتطور

قابلة للتغير 
 والتبدل

 قابلة للتجريد قابلة للرمزية

يساعد تعلم المفاهيم   4
 العلمية الأطفال في 

التقليل من 
 تقعد المواقف

تفسير 
الظواهر 
 الطبيعية

المقارنة بين 
 الأشياء

 كل ما سبق

 العامل الأكثر تأثيرا  في 5
 تعلم المفاهيم لدى الأطفال

القدرات 
 والذكاء 

العمر   
 الزمني

الوضع 
 الاقتصادي

الحالة 
 الاجتماعية

ليس بالضرورة أن يصبح  6
الطفل متعلما للمفهوم إذا 

يستجي  
 لموقف معين 

يدرك 
الخصائي 

يستخدم 
المفاهيم في 

يصنف 
الأشياء وفق 
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المشتركة  استطاع أن
 للأشياء

ي الخصائ مواقف حياتية
 المشتركة

من العوامل المؤثرة في تعلم  7
 المفاهيم عند الأطفال

التغذية 
 الراجعة

 كل ما سبق القلق العمر الزمني

المثال الإيجابي والسلبي  8
 لتعلم مفهوم الطيور

الخفاش 
 والنحل

 البلبل والبط الجراد والبلبل النحل والجراد

المثال الإيجابي لتعلم مفهوم  9
 الطاقة  النظيفة 

الغاز   الكيروسين الكهرباء الخش  
 المنزلي

المثالان السلبيان لتعلم  10
 مفهوم عاريات البذور

الصنوبر 
 والبلوط

السرو 
 والسنديان

 الأرز والشوح البرتقال والتفاح

خطوات اكتسا  المفاهيم  11
 بالترتي  

 -ادراك حسي
 موازنة

 تعميم -تجريد

 -تجريد
موازنة ادراك 

 تعميم -حسي

تجريد  -موازنة
–تعميم  -

 ادراك حسي

 موازنة -تعميم
ادراك  -تجريد

 حسي
يسمى النشاط الذهني الذي  12

 يتم فيه حل مشكلة واقعية 
التفكير  التفكير الذهني

 الواقعي
التفكير 
 التجريدي

التفكير 
 الإدراكي

تبدأ العمليات النفسية  13
اللازمة لتكوين المفاهيم 

 بعملية

 التصنيف التذكر الانتباه الإدراك

يستطيع الطفل في المستوى  14
 الأول من مستويات بياجيه

يكمل جملة  تمييز الألوان
 بسيطة

يستخدم  فهم الملكية    
 صيغة الجمع

يمكن للطفل معرفة التذكير  15
 والتأنيث في مستوى بياجيه

 الرابع الثالث الثاني الأول

يعود اختلاف نمو المفاهيم  16
 لدى الأطفال لاختلاف 

سلامة  القدرات العقلية
 الحواس

 كل ما سبق تنوع الخبرات

قدرة الطفل على المرونة  17
والسيطرة على مشاعره 

 يسمى

الذكاء 
 الجسمحركي

الذكاء 
 الشخصي

الذكاء 
 الاجتماعي

 الذكاء اللغوي

كل ما     المحسوسة المألوفة المباشرةيبدأ نمو المفهوم عند  18
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 سبق الأطفال بالخبرات
هوم الذي له شحنة المف 19

 انفعالية هو
الطقس 
 والمناخ

السبات 
 الشتوي

الأمانة 
 والإخلاي

 الطاقة مصانة

كل ما يلي مفاهيم مجردة  20
 عدا

 القدرة العدل العسل العقل

تسمى المفاهيم الناتجة عن  21
 تجار  ومواقف تعليمية 

 علمية بسيطة  تلقائية مجردة

يعد مفهوم الظل من  22
 المفاهيم

 المعقدة المجردة الوصفية قائيةالتل

نسمي العبارة)جميع المعادن  23
 إيجابية التكافؤ(

 نظرية تعميما مبدا قانونا

للتأكد من صحة الفروض  24
 نلجأ عادة إلى

 الاستدلال التفسير التجري  الملاحظة

تنطلق أساسيات المعرفة   25
 من 

 التعميمات الحقائق النظريات المفاهيم

ذي تم به تصنيف الأساس ال 26
المفاهيم إلى )محسوسة 

 ومجردة(

طريقة تكوين 
 المفهوم

مكونات 
 المفهوم

 كل ما سبق وظيفة المفهوم

من عمليات العلم ما يلي  27
 عدا

 الملاحظة التفكير التجري  الاستدلال

كل ما يأتي  مفاهيم علمية  28
 بسيطة عدا

 الذوبان التبخر التكافؤ  الانصهار

ن عباد الشمس عبارة )يتلو  29
 بالأحمر في الحموض(

 تعميم مبدأ  مفهوم حقيقة

تسمى عبارة )يبدأ انقسام  30
الخلية بتضاعف المادة 

 الوراثية(

 مبدا حقيقة نظرية فرضية
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تسمى عبارة )يسير الضوء  31
 وفق خطوط مستقيمة(

 تعميما حقيقة مفهوما نظرية

تتصف الحقيقة العلمية بما  32
 يلي عدا واحدة

ة نسبيا ثابت
بثبات 
 الظروف

وحدة أساسية 
غير قابلة 
 للتجزؤ

يتم التوصل 
 إليها بالملاحظة

قابلة للمراجعة 
 والتعديل

تسمى الحقائق والمفاهيم  33
والمبادئ والنظريات 

 والقوانين

أخلاقيات  نتائج العلم
 العلم

 معايير العلم عمليات العلم

جملة تصف تكرار الأحداث  34
 والظواهر بانتظام في

 الطبيعة

 المفاهيم النظريات التعميمات القوانين

التنبؤ العلمي هو توقع  35
 أحداث 

 كل ما سبق سابقة مستقبلية حاضرة

عبارة ) المثلث القائم  36
المرسوم في نصف دائرة( 

 تسمى

 مبدا نظرية حقيقة قانونا

تسمى المواقف التي يتخذها  37
 الأطفال من قضية علمية 

اهتمامات 
 العلمية

اتجاهات 
 علمية

 قيم علمية ميول علمية

يسمى أسلو  التعلم الذي  38
يتم فيه الوصول إلى القاعدة 

 من الأمثلة

 الاستقصاء الاستكشاف الاستنتا   الاستقراء

يتوقف صدق الملاحظة  39
 العلمية على صدق

أدوات  الملاحظ
 الملاحظة

توصيف 
 الملاحظة

 كل ما سبق

عبارة) وجود مستحاثات  40
اقع في صحراء تدمر وقو 

يؤكد أن هذه المناطق كانت 
مغمورة بمياه البحار ( 

 تسمى 

 استنتاجا استدلالا تنبؤا تفسيرا
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كل ما سبق  استدلالا استنتاجا تخمينا التنبؤ العلمي هو 41
 خطأ

عبارة )لا يوجد فرق بين  42
مستوى التحصيل الدراسي 
للذكور والإناث  في الصف 

 الواحد( تسمى

 تعميما نظرية ضيةفر  حقيقة

من أخلاقيات العلم  43
 وضوابطه ما يلي عدا

الأمانة  العالمية الموضوعية العلمية
 العلمية

تنس  نظرية الاكتشاف في  44
 تعليم المفاهيم إلى

 فيجوتسكي برونر أوزابل ستانفورد

تتكون النظرية العلمية من  45
 كل مما يلي عدا 

مفاهيم  حقائق ومفاهيم 
 وقوانين

نين قوا
 وتعميمات 

ملاحظات 
 واستنتاجات 

يساعد تعلم المفاهيم العلمية  46
الأطفال في تحقيق ما يلي 

 عدا

ينمي الميول 
والاتجاهات 

 لديهم

فهم 
التفصيلات 
 الخاصة للعالم 

يقلل من سرعة 
 نسيان المعارف

يساعد في 
تخطيط 
المناهج 
 وبنائها

كل ما يأتي يقع ضمن  47
  اهتمام المجال الانفعالي

 البيئي عدا واحدة

التخطيط 
البيئي وجمع 
 البيانات

ح  
الاستطلاع 
 للموارد البيئية

تذوق جمال 
 الطبيعة وتقديره

الرغبة في حل 
مشكلات 
 البيئة 

تبدأ خطوات التفكير العلمي  48
 بتحديد المشكلة ويليها

فرض 
 الفروض

تجري   جمع المعلومات تفسير الحلول
 الحلول 

ماعية تساعد الألعا  الج 49
الأطفال في تعلم المفاهيم 

 فهي تكسبهم

خبرات مباشرة 
 حسية

قيم التعاون 
 والمشاركة

خبرات عملية 
 مهارية

 كل ما سبق

تساعد النماذ  والصور  50
الأطفال في اكتسا  
المفاهيم ويفضل أن تكون 

 داكنة كبيرة متحركة ساكنة
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 النماذ  والصور
 

 (3ملحق رقم )
 التحصيليختبار مفتاح الاجابات للا

 الإجابة الصحيحة رقم السؤال الإجابة الصحيحة رقم السؤال
1 D 26 A 
2 C 27 C 
3 B 28 B 
4 D 29 A 
5 A 30 D 
6 A 31 C 
7 D 32 D 
8 C 33 A 
9 B 34 B 
10 C 35 D 
11 A 36 C 
12 D 37 B 
13 B 38 A 
14 C 39 D 
15 B 40 C 
16 D 41 D 
17 A 42 B 
18 D 43 A 
19 C 44 C 
20 B 45 D 
21 D 46 B 
22 A 47 A 
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23 C 48 C 
24 B 49 D 
25 C 50 B 
 


