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 حمصشروط النشر في مجلة جامعة 
 الأوراق المطلوبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكلية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجلةمن ا
 .طابع بحث علمي + طابع نقابة معلمين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عليا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقته 

 على النشر في المجلة.
  :اذا كان الباحث عضو هيئة تدريسية 

لمجلس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة على اعتماده يجب إرفاق  قرار ا
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو هيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
يجب إحضار كتاب من عمادة كليته تثبت أنه عضو بالهيئة التدريسية و على رأس عمله 

 حتى تاريخه.
  : اذا كان الباحث عضواً في الهيئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيه مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفته وأنه على رأس 
 عمله.

يتم ترتيب البحث على النحو الآتي بالنسبة لكليات )العلوم الطبية والهندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.   
 قدمةم  -1
 هدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتها ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –بية التر   -الاقتصـــــاد –الآداب )  يتم ترتيب البحث على النحو الآتي  بالنســـــبة لكليات -
 التربية الموسيقية وجميع العلوم الإنسانية(: –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكلة البحث وأهميته والجديد فيه. .2
 أهداف البحث و أسئلته. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطلحات البحث و تعريفاته الإجرائية. .5
 الإطار النظري و الدراسات السابقة. .6
 منهج البحث و إجراءاته. .7
 البحث و المناقشة والتحليلعرض  .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث على الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  -أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54هوامش الصفحة: أعلى  -ب
 1.8الصفحة / تذييل  1.6رأس الصفحة  -ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسه: العنوان ـ  -ث

 Simplified Arabicعادي ــــ العناوين الفرعية  13قياس  Simplified Arabicــــ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
وفقاً  لما ورد أعلاه من إشـــارات فإن البحث ســـيهمل ولا يرد في حال عدم إجراء البحث  -8

 البحث إلى صاحبه.
تقديم أي بحث للنشـــــر في المجلة يدل ضـــــمناً  على عدم نشـــــره في أي مكان  خر، وفي  -9

 حال قبول البحث للنشر في مجلة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجلة أخرى.
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 ة الموضوعات التي تنشر في المجلة الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من ماد -10
[ ثم رقم الصــفحة ويفضــل اســتخدام 1تكتب المراجع ضــمن النص على الشــكل التالي:   -11

حيث يشير الرقم إلى رقم المرجع الوارد  WORDالتهميش الإلكتروني المعمول به في نظام وورد 
 في قائمة المراجع. 

 ومانية( وفق التالي:تكتب جميع المراجع باللغة الانكليزية )الأحرف الر 
 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:

الكنية بالأحرف الكبيرة ـــ الحرف الأول من الاسم تتبعه فاصلة ـــ سنة النشر ـــ وتتبعها معترضة    
ــ الطبعة ) ثانية  -)  ــ دار النشر وتتبعها فاصلة ـ ( عنوان الكتاب ويوضع تحته خط وتتبعه نقطة ـ

 فاصلة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعها نقطة.ـ ثالثة ( ـ بلد النشر وتتبعها 
 وفيما يلي مثال على ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجلة باللغة الأجنبية:

ـــــــــــ بعد الكنية والاسم وسنة النشر يضاف عنوان البحث وتتبعه فاصلة، ع تحته اسم المجلد ويوض ـ
ـــــــــ أرقام الصفحات الخاصة  ـــــــــ المجلد والعدد ) كتابة مختزلة ( وبعدها فاصلة ـ خط وتتبعه فاصلة ـ

 بالبحث ضمن المجلة.
 مثال على ذلك: 

, Vol.  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
4. 20 – 60 

 ج. إذا كان المرجع أو البحث منشوراً باللغة العربية فيجب تحويله إلى اللغة الإنكليزية و التقيد 
 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نهاية المراجع العربية: ) المراجع 

 
 
 
 



8 

 
 

 
 

 حمصرسوم النشر في مجلة جامعة 

 
ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 50000دفع رسم نشر ) .1

 لكل باحث يريد نشره في مجلة جامعة البعث.
الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 200000دفع رسم نشر )  .2

 للباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
( مئتا دولار أمريكي فقط للباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3

 القطر العربي السوري .
ة رسم موافقة على آلاف ليرة سوري ستة( ل.س 15000دفع مبلغ )  .4

 النشر من كافة الباحثين.
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قلق الانفصال لدى أطفال ما قبل المدرسة من وجهة نظر 
 الأمهات وعلاقته بالمرونة النفسية لدى الأمهات

 ملخص البحث: 

هدف البحث إلى تعرف العلاقة بين قلق الانفصاا ل لدأ فاف ل    قبل ال در ااة  ن  نظة ن ر 
ف ااااااية لي ال ر نة الن الأ ظ ت  ال ر نة النف ااااااية لدأ الأ ظ تف  تعرف الفر ق لدأ فلراد العينة

 )ث ن ي ااااااااااااااا ن  عيلف  تعرف الفر ق لي قلق الانفص ل لدأللأم  ال  ت أ التعلي يتبعً  ل تغير 
تبعً  لل  ت أ التعلي ي للأم )ث ن ي اااااااااااااااا ن  عيل    ل  تبعً         الأاف ل  ن  نظة ن ر الأم

ن البحث على عينة    نة  ل تغير ننس الافل )   ر اااااااااااا ان ثلق  للتحكق  ن  ل  تم تابيق 
حيث بلغ عدد ف ظ ت الأاف ل  قل  ن ات5ع ر )بل فم لأاف ل لي  رحلة    قبل ال در ة 100)

ل فمق  قد تم ا تخدام  كي س قلق الانفص ل  ن 45ل  عدد ف ظ ت الأاف ل ال   ر )55الان ث )
ل (Connor & Davidson, 2003 كي س   ن ر  داليد اااااااااا ن   لف 2003اعداد  اااااااااالي  ن )
 بعد انراء ال ع لن ت الإحصاا ةية ت صاالت ف ل2021عز الدين ) ترن ة  تكنينلل ر نة النف ااية 

ااااااااا  ن د علاقة ارتب اية   لبة دالة احص ةيً  بين درن ت فلراد العينة 1نت ةج البحث إلى    يلي:
 ى درن تظم عل ن  نظة ن ر الأ ظ ت على  كي س قلق الانفص ل لدأ فاف ل    قبل ال در ة 

ت ند لر ق  ات دلالة إحص ةية بين  ت  اي درن ت  لاااااااا 2.  كي س ال ر نة النف ية للأ ظ ت
ا 3لتبعً  ل تغير التحصااايل العل ي )ث ن يف ن  عي ال ر نة النف اااية للأمعلى  كي س  العينةفلراد 

  ن  نظة ن رلا ي ند لر ق دالة احصااااااا ةيً  لي قلق الانفصااااااا ل لدأ فاف ل    قبل ال در اااااااة 
 ت  ااااااي ت ند لر ق دالة إحصااااا ةيً  بين  اااااااااااااااااا4. تبعً  ل تغير ال  ااااات أ التعلي ي للأمظ ت الأ 

ننس  ل تغير ن عتبعً   ن  نظة ن ر الأ ظ ت قلق الانفصااااا ل  فلراد العينة على  كي سدرن ت 
 قالان ث الأاف ل )   رف ان ثل حيث   نت الفر ق لص لح الافل

  الكلمات المفتاحية: 
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 ال ر نة النف ية اا فاف ل    قبل ال در ةقلق الانفص ل ااا 

Separation anxiety among pre-school 

children from the mothers’ point of view 

and its relationship to mothers’ 

psychological flexibility 
 
The aim of the research was to identify the relationship between 

separation anxiety among pre-school children from the mothers' 

point of view and psychological flexibility in mothers, and to 

identify the differences in psychological flexibility among 

sample members according to the educational attainment 

variable (secondary - university), and to identify the differences 

in separation anxiety in children from the mother's point of view 

according to the mother's educational level (secondary - 

university) as well as according to the child's gender variable 

(male - female). To verify this, the research was applied to a 

sample of (100) mothers of children in the preschool stage 

within the age of (5) years. The number of mothers of female 

children was (55) and the number of mothers of male children 

was (45). The separation anxiety scale prepared by Suleiman 

(2003) and the Connor & Davidson (2003) psychological 

resilience scale were used. The scale was translated by Ezz El-

Din (2022). After conducting statistical treatments, the research 

results reached the following: 1- There is a statistically 

significant negative correlation between the scores of the sample 

members on the separation anxiety scale for preschool children 

and their scores on the psychological resilience scale for 

mothers. 2- There are no statistically significant differences 

between the average scores of the sample members on the 

psychological resilience scale for mothers according to the 

educational attainment variable (secondary, university). 3- There 

are no statistically significant differences in separation anxiety 
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among preschool children according to the mother's educational 

level variable. 4- There are statistically significant differences 

between the average scores of the sample members on the 

separation anxiety scale according to gender (males, females), as 

the differences were in favor of females. 

Keywords: Separation Anxiety - Psychological Resilience - 

Preschool Children 

 مقدمة:
ثر  اااال  رحلااااة علااااى ؤ ي ااار الإن اااا ن خاااالال حي تاااس عباااار  راحاااال  ت ل اااالة  ااان الن اااا  بحيااااث تااا

نظااااا  لإي ااااار بظااااا  الإن ااااا نف  ف ل  رحلاااااةال رحلاااااة التاااااي تليظااااا ف  ب ااااا  فن  رحلاااااة الاف لاااااة هاااااي 
إلاااااااى  ب لإضااااااا لة ااااااارعة الن ااااااا   التاااااااا رق ب لظاااااااي تت ياااااااز ق رحلاااااااة ن هرياااااااة  ت  ي ااااااايةتعاااااااد 

ليااااااً  ف  نزةيااااااً   قااااااد لا يتحكااااااق بعضااااااظ ف  هناااااا   ح ناااااا ت قااااااد تتحكااااااق  التااااااي ن اااااا  لا ا لاااااا  
هااااا    ل ااااان قاااااد لا تواااااب   فالأافااااا ل النف اااااية التاااااي لاباااااد فن تواااااب  حتاااااى ين ااااا  الافااااال  ااااا ي ً 

  اااا  فن ن اااا  الافاااال لااااي هاااا   ال رحلااااة  فب لدرنااااة ال  ليااااة ف  ي اااا ن هناااا   حر اااا نالح ناااا ت 
ف قاااااد ت ااااا ن ح ااااانة بعضاااااظ  داخااااال الافااااال  بعضاااااظ   اااااؤثرات خ رنياااااة بيةياااااة يتااااا ثر ب اااااؤثرات

 لق459ف 2005)زهرانف الأثرف  قد ي  ن ت ثيره   ية ً 
قااااااد ي اااااا ن تعاااااار  الافاااااال لاااااابع   ل اااااالبية لل ااااااؤثرات الداخليااااااة  الخ رنيااااااة  اااااان ا ثاااااا ر ا

الاضاااااااااراب تف   اااااااان ف ثاااااااار الاضاااااااااراب ت وااااااااي عً  لااااااااي هاااااااا   ال رحلااااااااةف اضااااااااارا  قلااااااااق 
 فن هناااااا   احت اااااا ل الانفصاااااا ل حيااااااث يوااااااعر الافاااااال بخاااااا ف وااااااديد  بعاااااادم الراحااااااة  الأ اااااا ن 

 يبكااااى  لتصااااكً  بظاااا  ااااا ال ال قاااات فين اااا   هباااات ظاااا ف ان ف ااااس عنااااد في  ح  لااااة لإبعاااا د  عنلفكااااد
 ت ظاااار ال واااا لة ف ثاااار عنااااد   تحاااا  ل الأ اااارث إلحاااا ق الافاااال ب لر ضااااة حيااااث ياااارل  الافاااال 
رلضاااااً  ت  اااااً  الااااا ه   لأي   ااااا ن يبعاااااد  عااااان ف اااااس  يصااااا   بح لاااااة  ااااان الكلاااااق  الخااااا ف إ ا 

 لق66ف 2008ي    ن   هبت بعيداً )ال ظديف تر تس الأم لي ف

ل ااااااان الابيعاااااااي فن ي ااااااار الأافااااااا ل بااااااا ختلاف فع ااااااا رهم بتنااااااا ر   ااااااان الخااااااا ف  الكلاااااااق 
 خ صاااااااة  اااااااان ال  اقاااااااف الندياااااااادث ف   ياااااااار ال  ل لاااااااة ف   اااااااان الغربااااااا ء حااااااااين انفصاااااااا لظم ف  
ابتعاااااا دهم عاااااان   يظاااااام ف   الااااااديظم ف  عاااااان فناااااا س  خاااااارين  كااااااربين  اااااانظمق لكلااااااق الانفصاااااا ل 
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ل واااااظراًف  فعااااارا  هااااا ا الكلاااااق ت تاااااد حتاااااى 18اااااا10 رحلاااااة ن  ةياااااة ع دياااااة  ااااا  باااااين )ي ظااااار  
ل  ل ااااان يصااااابح قلاااااق الانفصااااا ل اضاااااارابً  عناااااد   يحااااادث خلااااال لاااااي ال  ااااات ي ت 3 -2 ااااان )

الن  ةياااااااة ال تت لياااااااة لظااااااا   ال رحلاااااااة الع رياااااااةف حياااااااث يتضاااااااح هااااااا ا الاضاااااااارا  عناااااااد دخااااااا ل 
يااااسف ل لاضاااااراب ت التااااي تصااااي  الافاااال الر ضااااة  قضاااا ء  قاااات ا ياااال ليظاااا  بعيااااداً عاااان  الد

الافاااااااال نتينااااااااة انفصاااااااا لس عاااااااان الأم لتاااااااارث  ناااااااا د  لااااااااي الر ضااااااااة   نظاااااااا  اضااااااااارا  قلااااااااق 
النف ااااااية إن لاااااام يااااااتم التع  اااااال الاضاااااااراب ت الانفصاااااا لف يعااااااد نكاااااااة البدايااااااة ب لن اااااابة لباااااا قي 

 لق36ف 2013 عس بو ل صحيح )عبد الر  لف 

بااااار الاف لاااااة فحاااااد فهااااام ال عااااا لم  ب ااااا  فن الأ ااااارث هاااااي ال ؤ  اااااة الانت  عياااااة الأ لاااااى  تعت
 بناا ع بواا ل ف   ااي تتاا ثر لااإن هاا   ال رحلااةالأ   ااية التااي تكاا م عليظاا  هاا   ال ؤ  ااةف 

ف ل لأ اااااارث هااااااي ف ل ن  عااااااة إن اااااا نية يحتاااااا  بظاااااا  الافاااااال احت   ااااااً  داخاااااال الأ اااااارث العلاقاااااا ت
ن  ب واااااراً    ااااات راً لاااااي  ااااان اتس الأ لاااااى لااااالا ي  ننااااا  إ فااااا ل فه ياااااة  د ر ال ااااان ات الأ لاااااى  ااااا

ع ااااار الافااااال لاااااي ت ااااا ين وخصاااااية الافااااال  ااااان حياااااث ال ااااا اء ف  الاضاااااارا  بحياااااث يتلكاااااى 
ليظاااا   اااال ال ااااؤهلات ال  ديااااة  ال عن يااااة  اااان خاااالال التنوااااةة الانت  عيااااة التااااي ي ثاااال ال الاااادين 
 خص صاااااً  الأم عنصاااااراً لعااااا لًا ليظاااااا    نظ ااااا  ف ل  ااااان يتصااااال ب لافاااااال  ااااان ثااااام هاااااي التااااااي 

 دات  الأل اااا ر  التااااي ت اااا هم بااااد ره  لااااي بناااا ء ن اااارث ت اااا هم لااااي تواااا يل الانفعاااا لات  الاعتكاااا
 قل44ف 2015الافل عن  اتس   يفية التع  ل    ال  تندات لي حي تس )لي  ف 

 لأم هااااااي ال  ضاااااا ع الاااااا ي يتبااااااى الافاااااال  اااااان خلالااااااس تصاااااا راتس حاااااا ل  اتااااااس  ع ل ااااااس لاااااا
بصااااااري  ارتباااااا ا عاااااا افي إيناااااا بي يوااااااعر  ب لأ اااااا ن  الخاااااا رني ل اااااا  تاااااا لر  لااااااس  اااااان ت اصاااااال

 باااارأ لااااي صااااحتس النف ااااية  تااااا ر وخصااااية  فه يااااةقااااة التااااي تن اااا  الافاااال ب  ااااس لظاااا  ل لعلا
(kashdan, 2010, 871كلاااااق الانفصااااا ل يااااارتبا ب  ااااال   الأم  خ صاااااة ا اااااتن بتظ  ل قل

لح ن تاااااس الن ااااا ية  الانفع لياااااةف ل لا اااااتن بة الصاااااحيحة  ال ن  ااااابة ل ااااال   الافااااال تزياااااد  ااااان 
ف 2018 ااااااتن بتظ   ضاااااا  نس )عااااااز الاااااادينف ا ن نبااااااس ن الأم لااااااي ثكتااااااس بااااااثكتااااااس بنف ااااااس   اااااان 

 لق101

ف اااا لي  التع  اااال  اااا  علااااى لاااا ل  لااااإن ت تاااا  الأم ب لصااااحة النف ااااية ياااانع س بواااا ل  بياااار 
الافاااااال بواااااا ل إيناااااا بي  علااااااى صااااااحتس النف ااااااية   اااااان   اااااا هر الصااااااحة النف ااااااية لاااااالأم هااااااي 
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ت تعظااااااا  ب ل ر ناااااااة النف ااااااايةف ل ل ر ناااااااة النف اااااااية هاااااااي ا اااااااتلا  الكااااااادرث علاااااااى التع  ااااااال  ااااااا  
النظاااااااا    ناااااااادداً بعااااااااد التعاااااااار   النف ااااااااية   اااااااا ل  لات  التحاااااااادي ت  الضااااااااغ ا ت ال واااااااا

ااااللعكباااا ت  الن  ااااا ت  ال صاااا ة ف  هاااااي لي اااات لكاااااا تح ن ااااا  فيضااااً  الكااااادرث نل الألااااام ال   ف ااااي  ا 
 فهااااي  اااازيج  اااان التفاااا ؤل  الثكااااة  الانناااا ز  التاااا ازن  التكباااال  الأ اااال قعلااااى عاااادم الانوااااغ ل بااااس

 التف يااااار  ف حااااال ال وااااا لات ف التعااااا اف الااااا اتي فلفوااااال الت اصااااال  الكااااادرث علاااااى الاااااتعلم  ااااان ا
دارث ال واااااااا عر  اقتناااااااا   الفاااااااار   التخااااااااايا  الإيناااااااا بي  الا اااااااا خ  الظااااااااد ء  الا ااااااااترخ ء  ا 

 قل9ف 2020 ال عي بصحة الن د   يره  )نلالةف 

 ب لتاااااا لي ي  اااااان فن نكاااااا ل ب نظاااااا  النظااااااد الاااااا ي يب لااااااس الوااااااخ  للتغلاااااا  علااااااى ال واااااا  ل 
   اااااااااي انظظ  خااااااااالال حي تاااااااااسف  الكااااااااادرث علاااااااااى تعزياااااااااز قااااااااا ا   الصاااااااااع ب ت التاااااااااي  انظظااااااااا  ف

 الوخصية لي   انظة ه   الصع ب تق

قااااادرث ال الااااادين  هااااايالنف اااااية  إن ال ر ناااااةي  ااااان فن نكااااا ل لاااااي  نااااا ل تربياااااة الأبنااااا ءف ف ااااا  
علاااااى الت تااااا  بعلاقاااااة نيااااادث  ااااا  فافااااا لظمف  ت  ااااان لاااااي قبااااا لظم لل وااااا عر  الأل ااااا ر ال ااااالبية 

البكااااا ء علاااااى دراياااااة ب حتي نااااا تظمف  ب لتااااا لي تابياااااق التربياااااة عااااانظم لاااااي اللح اااااة الح لياااااة  ااااا  
 قلContreras, et al, 2023, 211ال ث لية )

تكديم  بواااااا ل  ب واااااار على قدراتظ  لييؤثر  لا ااااااتكرار الع افي للأم   ر نتظ  النف ااااااية ل  ب ل 
لضاااااار رية االرع يةف     يواااااا ل ن عية العلاقة بينظ   بين الافلف  تعزيز ر ابا الارتب ا ا  نة 

  نة النف ية ال ر  للتن ية الانت  عية  الع افية الصحيةق علا ث على  ل ف تؤثر الصحة النف ية
للأم على  اال  ي ت التربيةف  فن  ا الت اصاالف  البيةة الأ اارية الع  ةف  التي ت اا هم ن يعظ  لي 

 اااااااااااية الأداء الانت  عي للافلق على الع س  ن  ل ف ي  ن فن تؤدي  وااااااااااا  ل الصاااااااااااحة النف
ضاااااعف    اضااااااراب ت الافل للأ ظ ت إلى اضااااااراب ت لي التربيةف  عدم الا اااااتكرار الع افيف 

 قMoyer, Sandoz, 2015, 1408)) الن   ال عرلي  الانت  عي لدأ الأاف ل

 الا تن بة   ف  لي  التع  لل ل ر نة النف ية للأم هي  ظ رث لظ  ت ثيره  على    ر ة التربية 
   قالافل  تا ر



 ما قبل المدرسة من وجهة نظر الأمهات وعلاقته بالمرونة النفسية لدى الأمهاتقلق الانفصال لدى أطفال 

16 
 

تعاااااارف العلاقااااااة بااااااين ال ر نااااااة النف ااااااية  قلااااااق إلااااااى ءً علااااااى  لاااااا  ت ااااااعى هاااااا   الدرا ااااااة  بناااااا 
 قالانفص ل لدأ الأاف ل لي  رحلة    قبل ال در ة

 مشكلة الدراسة
 اااااان خاااااالال ع اااااال الب حثااااااة   رواااااادث نف ااااااية لااااااي إحاااااادأ  اااااادارس  دينااااااة ح اااااا   التااااااي 

بعااااااا  تحتااااااا ي ضااااااا ن البنااااااا ء ال در اااااااي علاااااااى ر ضاااااااة فافااااااا ل لاح ااااااات الب حثاااااااة ب ااااااا ء 
عاااااادم الأافاااااا ل الوااااااديد عنااااااد الكااااااد م إلااااااى الر ضااااااة  الحاااااازن  اللا باااااا لاث بنواااااا ا ت الصااااااف   

ف  ااااا ل  ز ال هااااا   الأعااااارا  لااااادأ الر ضاااااة بااااا قي الأافااااا ل بعاااااد  غااااا درث الأمالتف عااااال  ااااا  
الااااااابع   بك ةظااااااا  لااااااادأ الااااااابع  ا خااااااار ب لإضااااااا لة إلاااااااى اناااااااا اةظم  انعااااااازالظم عااااااان بااااااا قي 

بااااااا لاالاع علاااااااى  الكيااااااا م   الب حثاااااااة إلاااااااىهااااااا ا  ااااااا  دلاااااااالأافااااااا ل خااااااالال الحصاااااااة الدرا ااااااايةق 
الأدبياااااا ت  الدرا اااااا ت التااااااي در اااااات هاااااا   ال اااااا هرث  هااااااي قلااااااق الانفصاااااا ل   ناااااادت فنااااااس  اااااان 

 قلي تف ق ظ   زي دتظ   ً الأه ية درا تظ   درا ة ال تغيرات التي ي  ن فن ت  ن  بب

بخا رتظااااااااا  علاااااااااى ن ااااااااا  الأافااااااااا ل لاااااااااي ح ضااااااااارهم ت تااااااااا ز الاف لاااااااااة ال ب ااااااااارث ل رحلاااااااااة 
ف ل لاف لاااااة هاااااي الأ ااااا س ب لن ااااابة لحيااااا ث الافااااال لفيظااااا  ياااااتم بنااااا ء وخصااااايتس  ااااان    اااااتكبلظم

الن حيااااااة الن اااااا ية  ال  يفيااااااة  هااااااي التااااااي تضاااااا  حناااااار الأ اااااا س ل اااااال  س ال رتكاااااا  الاااااا ي 
ي اااا عد  علااااى الت   اااال ال اااا ي لااااي  راحاااال ن اااا   اللاحكااااة  قااااد ف ااااد لر يااااد علااااى الأثاااار ال بياااار 

وخصاااااااية الفااااااارد ف  ت ظياااااااد الارياااااااق  الااااااا ي تتر اااااااس  رحلاااااااة الاف لاااااااة ال ب ااااااارث علاااااااى توااااااا يل
  قل39ف 2006) دن تف  للإص بة ب لأ را  النف ية  العكد بعد  ل 

 علاااااى ضااااا ء  ااااا  يتلكاااااى الافااااال  ااااان خبااااارات لاااااي هااااا   ال رحلاااااة يتحااااادد إاااااا ر وخصااااايتس 
لاااااإ ا   نااااات تلااااا  الخبااااارات  ؤل اااااة   يااااار  ااااا رث تر ااااات  ثااااا راً ضااااا رث علاااااى وخصااااايتس لخبااااارات 

ع يكاااااة لاااااي وخصاااااية الفااااارد  تحااااادد  عااااا يير تلااااا  الوخصاااااية الاف لاااااة ال ب ااااارث تحفااااار نااااا  راً 
 قل12ف2014بدرنة  بيرث )وريفف 

 يعاااااد قلاااااق الانفصااااا ل  ااااان الاضااااااراب ت الوااااا ةعة لاااااي  رحلاااااة الاف لاااااة ال ب ااااارث  يواااااير 
ب ن  عاااااااة  ااااااان الع ا ااااااال البيةياااااااة  الوخصاااااااية  الصاااااااحة  سالعل ااااااا ء  البااااااا حثين إلاااااااى ارتب اااااااا

ل  التااااااي ابكاااااات علااااااى فافاااااا ل 2023خلالااااااي )ق  قااااااد ت صاااااالت درا ااااااة ال النف ااااااية لل الاااااادين
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ل  اااااان ات لااااااي الااااااي ن إلااااااى لاااااار ق لااااااي قلااااااق الانفصاااااا ل تبعااااااً  6-4تتاااااارا خ فع اااااا رهم بااااااين )
 ل تغير ننس الافلق

ل باااا ن ال اااا  ت Sadati, et al., 2015 قااااد ف ظاااارت درا ااااة  اااا داتي   خاااار ن ) 
 اف لقالوخصية للأم  قلكظ    زانظ  لس ت ثير  على اضارا  قلق الانفص ل لدأ الأ

لااااااإ ا   ناااااات الأم ت تاااااا   فعلاقااااااة ا يلااااااة الأ ااااااد  اااااا   الدتااااااس ينواااااا  لافاااااال بعااااااد الاااااا لادث ل
بااااابع  الخصااااا ة  ال ااااا ية لاااااي وخصااااايتظ    ل ر ناااااة النف اااااية لظااااا ا ياااااؤثر علاااااى وخصاااااية 
 الافااااااااال  اريكاااااااااة تع  لاااااااااس  ااااااااا  الأحاااااااااداث  ال  اااااااااتندات التاااااااااي ي  ااااااااان فن يتعااااااااار  لظااااااااا 

(Erermis, et al., 2009, 18لق 

 التااااي ابكاااات ل Brassell, et al., 2016)  اااايلادرا ااااة بر  إليااااست صاااالت  هاااا ا  اااا  
د ر  ف حياااااث ف ااااادت علاااااىل افااااال لاااااي ال لايااااا ت ال تحااااادث الأ ري ياااااة400علاااااى عيناااااس  ااااان )

ال ر نااااااة النف ااااااية لاااااادأ ا باااااا ء  خص صااااااً  الأم لااااااي  ظاااااا ر   اااااات ي ت فقاااااال  اااااان ال واااااا  ل 
النف ااااااية  ل ل ر نااااااةااااااااا  الاضااااااراب ت    اااااات ي ت فعلااااااى  ااااان الت الااااااق  الت يااااااف لاااااادأ الأبنااااا ء 

  قللأم ترتبا ب   لي  إين بية  ن ف  لي  التع  ل    الأبن ء

علااااام الب حثاااااة لا ت ناااااد درا اااااة عربياااااة تن  لااااات العلاقاااااة باااااين قلاااااق الانفصااااا ل   دحاااااد  لاااااي
 لدأ فاف ل    قبل ال در ة  ال ر نة النف ية لدأ الأ ظ ت

 ت  ؤل الت لي: بن ءً على     بقف ي  ن صي  ة  تحديد  و لة الدرا ة ب ل

ماااا ة ناااة ا ااار مااا يبي اااة ال يناااة بااايا نلاا  افاف ااااب لااادر ةيفااااب ماااا نبااب المدرساااة 
 الافسية لدر الأمنات في مدياة حمص؟ الأمنات ةالمرةاة

 ةهمية البحث:
 ت ظر فه ية الدرا ة  ن خلال النك ا الت لية:

فاااااا ل  اااااا  قباااااال فه يااااااة ال رحلااااااة الع ريااااااة ال  ااااااتظدلة  هااااااي  رحلااااااة الاف لااااااة ال ب اااااارث )فا ااااااا1
ال در اااااةل ل ااااا  لظااااا   ال رحلاااااة  ااااان  ثااااا ر لاااااي ت ااااا ين وخصاااااية الفااااارد   يفياااااة ت يفاااااس  تع  لاااااس 

    الضغ ا ت  الأحداث لي ال راحل الت ليةق
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فه يااااة ال تغياااارات التااااي تن  لتظاااا  الدرا ااااة  هااااي قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ الأافاااا ل  هاااا   اااان  ااااا2
النف ااااية  ال ر نااااةر ااااة   اااا ل  الاضاااااراب ت الواااا ةعة لاااادأ الأافاااا ل لااااي  رحلااااة  اااا  قباااال ال د

ح نااااا ت  ااااا    يفياااااة الا اااااتن بة  التع  ااااالير علاااااى ثلااااادأ الأم   ااااا  لظااااا   ااااان فه ياااااة لاااااي التااااا 
 الأاف لق

النف ااااية لاااالأم  ال ر نااااةي  اااان فن ت اااا ن إضاااا لة عل يااااة   لاااا  بت ااااليا الضاااا ء علااااى فثاااار  ااااا3
 لي  ظ ر بع  الاضاراب ت لدأ الأاف ل ف  تا ره    نظ  قلق الانفص لق

الدرا اااااا ت التااااااي تن  لاااااات العلاقااااااة بااااااين ال ر نااااااة النف ااااااية لاااااادأ الأ ظاااااا ت  قلاااااااق ث ناااااادر  ااااااا4
الانفصاااا ل لاااادأ الأافاااا ل لااااي البيةااااة ال اااا رية علااااى حااااد د علاااام الب حثااااة  ب لتاااا لي لااااإن نتاااا ةج 

 ه ا البحث قد تكدم إض لة عل ية لي ه ا ال ن لق

لاااااي ال ااااادارس  قاااااد ت ااااا عد نتااااا ةج البحاااااث  ال عل  ااااا ت الااااا اردث لياااااس ال روااااادين النف ااااايين اااااا5
 ال قااااااا ف علاااااااى الع ا ااااااال   عل ااااااا ت الر ضاااااااة لاااااااي التع  ااااااال  ااااااا   وااااااا لة قلاااااااق الانفصااااااا ل 

  لتخفيف فعراضسق ال ن  بة  ض  الخاا ال ؤثرث ليس 

اااااا إ   نياااااة الا ااااااتف دث  ااااان نتااااا ةج هاااااا ا البحاااااث لاااااي تكااااااديم الناااااد ات  ال ح ضااااارات الترب يااااااة 6
الانفصااااااا ل  الع ااااااال علاااااااى  التثكيفياااااااة للأ ظااااااا ت  ال عل ااااااا ت للتاااااااارق علاااااااى   ااااااابب ت قلاااااااق 

  ع لنتظ 

 :يظدف البحث إلى تعرف ةهداف البحث:

العلاقااااة بااااين درناااا ت فلااااراد العينااااة علااااى  كياااا س قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل  اااا  قباااال  ااااا1
 ال در ة  ن  نظة ن ر الأ ظ ت  درن تظم على  كي س ال ر نة النف ية للأمق

 ر نااااة النف ااااية لاااالأم تبعااااً  الفاااار ق بااااين  ت  اااااي درناااا ت فلااااراد عينااااة البحااااث علااااى ال ااااا2
 ق/ ن  عيل ث ن يل تغير ال  ت أ التعلي ي )

الفااااار ق باااااين  ت  ااااااي درنااااا ت فلاااااراد عيناااااة البحاااااث علاااااى  كيااااا س قلاااااق الانفصااااا ل  اااااا3
/  ثاااااا ن ي)للأملاااااادأ الأافاااااا ل  اااااان  نظااااااة ن اااااار الأ ظاااااا ت تبعااااااً  ل تغياااااار ال  اااااات أ التعلي ااااااي 

  قن  عيل
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لبحاااااث علاااااى  كيااااا س قلاااااق الانفصااااا ل درنااااا ت فلاااااراد عيناااااة اباااااين  ت  ااااااي اااااا الفااااار ق 4
 ق)   ر ا ان ثل ننس الافللدأ الأاف ل  ن  نظة ن ر الأ ظ ت تبعً  ل تغير 

 ل  لق ا تي:05ق0تم اختب ر لرضي ت البحث عند   ت أ دلالة ) فرضيات البحث:

لا ت نااااااد علاقااااااة ارتب ايااااااة  ات دلالااااااس إحصاااااا ةية بااااااين درناااااا ت فلااااااراد العينااااااة علااااااى  ااااااا1
 ل لاااادأ فافاااا ل  اااا  قباااال ال در ااااة  اااان  نظااااة ن اااار الأ ظاااا ت  درناااا تظم  كياااا س قلااااق الانفصاااا

 على  كي س ال ر نة النف ية للأمق

لا ت ناااااد لااااار ق  ات دلالاااااس إحصااااا ةية باااااين  ت  ااااااي درنااااا ت فلاااااراد عيناااااة البحاااااث  اااااا2
 ق/ ن  عيل ث ن يال ر نة النف ية للأم تبعً  ل تغير ال  ت أ التعلي ي ) كي س على 

لالااااااس إحصاااااا ةية بااااااين  ت  اااااااي درناااااا ت فلااااااراد عينااااااة البحااااااث ااااااا لا ت نااااااد لاااااار ق  ات د3
علاااااااى  كيااااااا س قلاااااااق الانفصااااااا ل لااااااادأ الأافااااااا ل  ااااااان  نظاااااااة ن ااااااار الأ ظااااااا ت تبعاااااااً  ل تغيااااااار 

 ق/ ن  عيلث ن ي)للأم ال  ت أ التعلي ي 

ااااااا لا ت نااااااد لاااااار ق  ات دلالااااااس إحصاااااا ةية بااااااين  ت  اااااااي درناااااا ت فلااااااراد عينااااااة البحااااااث 4
ناااانس  اااان  نظااااة ن اااار الأ ظاااا ت تبعااااً  ل تغياااار علااااى  كياااا س قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ الأافاااا ل 

 ق)   ر ا ان ثل الافل

 حدةد البحث:
 2/10ل خلال الفترث    بين 2024تم تابيق البحث لي الع م الدرا ي ) ا الحدةد الزمااية:1

 ق 10/ 15حتى 

 :  دينة ح  قا الحدةد المكااية2

 ديرية الأاف ل الت بعة ل : تم تابيق البحث على ف ظ ت الأاف ل لي ري  الحدةد البشرية -3
 خ س  ن اتقب حيث يتحدد ع ر الافلالتربية لي  دينة ح   

تتحدد الدرا ة الح لية ب ل تغيرات الت لية: قلق الانفص ل لدأ الأاف لف  الحدةد المةضةعية: -4
 ال ر نة النف ية لدأ الأ ظ تق
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 ت ريف الم يلحات:
 :pre-school childrenةيفاب ما نبب المدرسة 

ي ال رحلة ال  تدث  ن ع  ين إلى خ  ة فع ام  ليظ  ي ت   الافل ال ظ رات الأ   ية ه
 ثل ال وي  اللغة     يخلق قدراً  بيراً  ن الاعت  د على النفس     ين    عي الافل نح  

 لق54ف 2022لزهرا يف االا تكلالية  تتحدد  ع لم وخصيتس )

 خ س  ن ات ض ن ري   الأاف لق التعريف الانراةي: هم الأاف ل ال ين ع رهم

  Separation anxiety disorderاضيراب نل  افاف اب 

 يعاااارف ب نااااس ح لااااة نف ااااية يعاااا ني الافاااال ليظاااا   اااان نااااراء الكلااااق ال فاااارا  اااان الانفصاااا ل عاااان 
ال نااااازل ف  عااااان الأواااااخ   الااااا ين تااااارباظم باااااس علاقاااااة ع افياااااة ق ياااااة   ل الااااادين ف  الأناااااداد 

 ل328 ف2016ف  الأوك ء )الح ن تيف 

التعريف الانراةي: ه  الدرنة التي يحصاااال عليظ  الأاف ل على  كي س قلق الانفصاااا ل  ن 
  نظة ن ر الأ ظ ت )حيث تك م الأم ب لإن بة على ال كي سلق

 psychological resilience الافسية المرةاة

  الصااد  ت  الن باا ت للوااداةد الإين بيااة  ال  انظااة النيااد الت الااق ع ليااة تعاارف ب نظاا 
 ال واا لات  الأ اارية ال واا لات  ثاال البواار ي انظظاا  التااي الع ديااة النف ااية  الضااغ ا
ا خاااارين  ضااااغ ا الع اااال  ال واااا لات الصااااحية    انظااااة الحياااا ث   اااا   العلاقاااا تالي  يااااة 
 (APA, 2002).  سبفع لي

 التعريف الانراةي: هي الدرنة التي تحصل عليظ  الأم على  كي س ال ر نة النف يةق

  ريالا ال ااب
 نل  افاف ابةةفً: 

الكلاااااق  ااااان الاضااااااراب ت التاااااي ي  ااااان فن تحااااادث لاااااي  رحلاااااة الاف لاااااة  راب تااضاااااتعاااااد 
الانفصاااا ل  يعتباااار  اااا هرث  اضااااحة  نحاااا ال ب اااارثف   نظاااا  قلااااق الانفصاااا ل  هاااا  قلااااق الأافاااا ل 
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 ي  ااااان تف اااااير قلاااااق الانفصااااا ل ب لتتااااا ب  التااااا لي للأحاااااداث ال تعلكاااااة ب لرؤياااااة الن عياااااة النف اااااية 
هااااا ا الواااااخ  لإناااااس يحااااادث ل صااااال لاااااي  س تفااااا علًا  ااااا  واااااخ  ثااااام يتر ااااا لافااااالن اإ ا  ااااا 

قااااد انكاعاااات    لافاااالفي فن  ل اااالة ا ااااتن ب ت ا فللافاااات ل اااال الا ااااتن بة التااااي يكاااا م بظاااا  ا
 فيباااااادف ب لب اااااا ء عندةاااااا    ح  لااااااة لإعاااااا دث الاتصاااااا ل باااااا لفرد الاااااا ي تنااااااري الا ااااااتن ب ت  عااااااس

ج عاااان الانفصاااا ل عاااان الوااااخ  ال تعلااااق  لكلااااق الانفصاااا ل  ر باااا ت ثلاثااااة هااااي التباااا ين الناااا ت
بااااااسف  انكااااااا ع الا ااااااتن ب ت الاااااا ي يحاااااادث نتينااااااة هاااااا ا الانفصاااااا لف  الا ااااااتن بة  اااااان ن ناااااا  
الافااااااال لإعااااااا دث الاتصااااااا ل ب لواااااااخ   ينااااااا  فن يختفاااااااي قلاااااااق الانفصااااااا ل عناااااااد    ياااااااننح 

حياااااث يااااادر  فن الاختفااااا ء عااااان الن ااااار لااااايس  ي باااااً   فالافااااال لاااااي ال ح ل اااااة علاااااى الاتصااااا ل
عبدددددد  ) فن ا خاااااار ن   اااااات ر ن لااااااي ال ناااااا د ر اااااام اختفاااااا ةظم عاااااان الن اااااارعلااااااى الااااااد ام في 

 (.145، 2017المعطي، قناوي، 

لكلااااق الانفصااااا ل هااااا  رد لعااااال  ن  ااااا   ااااان الن حياااااة التا رياااااة للافااااال عناااااد الابتعااااا د عااااان 
اريكاااااة تن ااااايم  بوااااا ل   ااااا ف   علاااااى الااااار م  ااااان فن  ع ااااام الأافااااا ل يتعل ااااا ن  ف كااااادم الرع ياااااة

 باااا ل  ليااااس   ياااار  ن  اااا   اااان الن حيااااة  بواااا ل  يوااااعر ن باااا لكلق  ظمرد د فلعاااا لظم إلا فن بعضاااا
 اااان الن حيااااة  ةالن  ةيااااة   اااا  ي ااااب  إواااا  لي ت  اااال  ية  نظ ااااة للغ يااااة   خاااا  ف  ياااار  ن  ااااب

 الع ريااااااة تاااااارتبا باااااا ل  ابيس   خاااااا  ف علااااااى صااااااحة الأم  الخاااااا ف  اااااان الاختااااااا ف   يرهاااااا 
((Stone, et al., 2015,3195 

ال ااااانة الث نياااااة  ااااان ع ااااار الافااااال  يتنااااا ق    يتنلاااااى قلاااااق الانفصااااا ل بوااااا ل خااااا   لاااااي
 ي خ انااااااسبعااااااد  لاااااا  ف  لاااااادأ اباااااان ال اااااانتين ي اااااا ن  اااااان الابيعااااااي الت  اااااا  ب ل الاااااادين عنااااااد   

للر ضاااااااة  فلا يظاااااااتم ب لتفااااااا علات لاااااااي الر ضااااااااة ل قااااااات قصاااااااير لاااااااي البداياااااااةف  ب ناااااااارد فن 
يصاااااابح الافاااااال ف باااااار  اااااانً  لااااااإن  اااااا لبيتظم ي ااااااتنيب ن بواااااا ل  ياااااار قلااااااق علااااااى الانفصاااااا لف 

ي بعااااا  الحااااا لات لا يختفاااااي قلاااااق الانفصااااا ل بعاااااد  ااااار ر لتااااارث علاااااى الابتعااااا د عااااان  ل ااااان لااااا
ال الااااادينف  ت ااااا د الحيااااارث  الارتبااااا   لااااادأ الافااااال إلاااااى فن يصااااابح  ه باااااس إلاااااى الر ضاااااة  يااااار 
   اااان ف  بكاااا ء   اااا   عل ااااة الر ضااااة  لااااي حاااا ل ا اااات رار هاااا   الح لااااة ف  ع دتظاااا   اااارث تلاااا  

 ل257ف 2009افل )رض انف الأخرأ لإنس ي  ن فن تتضرر ن عية حي ث ال

 ت ريف نل  افاف اب
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يعااااارف قلاااااق الانفصااااا ل ب ناااااس قلاااااق الافااااال  خ لاااااس  ااااان فن ينفصااااال عااااان  الدياااااس في  ااااان هااااا  
وااااظراً إلااااى بدايااااة  18 تعلااااق بظاااام ع افيااااً ف  عاااا دثً يباااادف هاااا ا الكلااااق لااااي ال ظاااا ر  اااان ع اااار 

 لق56ف 2007الاف لة ال ب رث )عبد ال  ليف 

ل  ب ناااااااس ا ااااااات رار ح لاااااااة  (Drews,shaefer,15,2020  ااااااا ل  يعااااااارف دربااااااا س  وااااااا لير 
 اااااان الكلااااااق ال فاااااارا   ياااااار ال ن  اااااا  ال تعلااااااق ب ل اااااالا ة  صااااااحة ا خاااااارين ال كااااااربين عنااااااد 
الانفصااااااا ل الن ااااااادي  الأهااااااام  ااااااان  لااااااا  عناااااااد   ت ااااااا ن تلااااااا  ال خااااااا  ف   ااااااات رث  تعايااااااال 

 نو ا ت الافل  ه  اضارا  يكتصر إلى حد  بير على الاف لةق

 ةسباب نل  افاف اب
ظم لااااااااي هاااااااا ا الاضااااااااارا  العديااااااااد  اااااااان الع ا اااااااال البي ل نيااااااااة  ال عرليااااااااة  ال راثيااااااااة ت اااااااا

  ال ل  ية ب لإض لة إلى ح لة الافل ال زانية   ن الع ا ل البيةة تو ل

 سلةك الةالديا في التربية ةمانا: 

 ال الدين  تثبيا الا تكلال ال اتي لدأ الافل ا بر دث ع افة1

ف ااااااا لي  التعلاااااااق ال ضااااااااربة  التاااااااي ت لاااااااد الضاااااااعف اااااااا حااااااا لات التعلاااااااق ب ل الااااااادين  ثااااااال 2
  الخ ف

اااااا ال ااااايارث: تت ثااااال هااااا   ال ااااا هرث بت حااااا ر الافااااال حااااا ل فل ااااا ر  عااااان قدرتاااااس علاااااى الاااااتح م 3
 ب لبيةة الخ صة بس

ااااااا ال اااااال  ي ت ال الديااااااة ال فراااااااة ف  التافليااااااة لظاااااا ا الأ اااااال   يثاااااابا  اااااان ا ااااااتكلال الافاااااال 4
 لق67ف 2017  يفر  ال زيد  ن التبعية الأب ية )د يدارف

 التغيرات البيئية:

ي  اااان فن تاااارتبا حاااا لات الكلااااق عنااااد الأافاااا ل باااا لتعر  لأحااااداث الحياااا ث ال اااالبيةف قااااد تتفاااا قم 
فعاااااارا  اضااااااارا  قلااااااق الانفصااااااا ل ب ااااااب  التغيياااااار ف  التاااااا تر لاااااااي حياااااا ث الافاااااال ب اااااااب  
التغيياااااااار لااااااااي الاااااااار تينف ف  ال اااااااار ف ف  عاااااااادم الراحااااااااة ال  ليااااااااةف ف  الانتكاااااااا ل الأ ااااااااري ف  

يياااااار لااااااي بنيااااااة الأ اااااارث ) ثاااااال ال لاااااا ثف  الااااااالاقف   اااااار  ال الاااااادينف   لادث الأ لف  قااااااد التغ
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تتااااا ثر فعااااارا  الكلاااااق لااااادأ الافااااال فيضاااااً    حااااادث صااااا دمف ف  تغييااااار لاااااي  كاااااد ي الرع ياااااة 
ف  التغيياااااارات لااااااي ا ااااااتن بة ال الاااااادين للافاااااال  اااااان حيااااااث الانضااااااب ا ف  التاااااا تر  حتااااااى لاااااا  

وااااعر التغيياااار بعاااادم الراحااااة  يعناااال لااااي ا ااااتن ب ت   ناااات التغياااارات إين بيااااة ف   ثياااارثف لكااااد ي
  قلكة لدأ الافلق

 مزاج اليفب:

يُ ظااااار الأافااااا ل  .يُعتكاااااد فن تحريااااار الع اااااااف هااااا  ع  ااااال رةي اااااي لاااااي اضااااااراب ت الكلاااااق
لاااااي  نااااازاً ف بااااار للا اااااتن ب ت الع افياااااة ال ااااالبية  ك رناااااة ب لضااااا اباف  ع اً الكلكااااا ن  ث لاااااة  تااااا اترً 

لاااااي إعااااا دث تكياااااايم  راً  ناااااا   اً قاااااف الع افيااااااة ال ااااالبيةف  عناااااز ا اااااتخدام إعااااا دث التكياااااايم لاااااي ال  ا
 ,.Dabkowska, et al ال فااا ءث ال اتياااةف  انخفااا   ال فااا ءث ال اتياااة لاااي تن ااايم الع افاااة

2011. 201)). 

 

 

 عةامب الت لم

 ال  اقاف  ان ال الااد لخا ف  ب وارف بوا ل ال الاادين فحاد  ان الكلاق الافاال تعلميا
 يعل ا ن ا با ء بعا  فن   ا  ال  اقافف ها    ان الخا ف الافال لادأ ين اي ثالندياد
  ا ن لاإ ا) الزاةادث ةالح  ياال ت قعاة ) ال خا ار  ان تحصاينظم لاية ب ل ب لغا الكلاق فبنا ةظم
 ال  اقاف  ان الخا ف علاى ينوا  قاد الابان لاإن يخا ف الا ي النا ع  ان الأم ف  الأ 
  ان الكلاق علميات ل لافالف البيات عان الانفصا ل  يخواى ةال در اي البيةاة ة خ صا ثالندياد
  با ل  الابتعا د  ان راً  ثيا  الاديظم يحا رهم عناد   ي ظار  ها ا ال نازل نا  ف  ال الادين
 الأ اار بناا  تتعلااق قااد ف ااب    هناا   .الااداةم باا لخار الوااع ر ال الاادان يبااث

 لا ل  الافال ن ا  علاى  بيار بوا ل تاؤثر  التاي ال الادين باين  الخلالا ت  الاضااراب ت
 يعاد  ا   ثياراً  الافال لأن فةالز نيا خلال تظ ا  عان ف  ان  ا  الافال إبعا د ال الادين علاى
 قل19ف 2018الف ر يف س )علي الل م  يض  ال و لات لظ    بب ً  نف س
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 ةعراض نل  افاف اب:
عنااااااااد ت قااااااااا   ء الكااااااااي الغثيااااااااا ن  ف الصااااااااداع ف ثااااااااال:  لام ال عاااااااادث فيزيةلة يااااااااة: ةعااااااااراض

ف ااااا  ن  ختلفاااااة  ااااان  لاااااينااااا ع   ااااا  فنظااااام يوااااا  ن  ااااان ا م  ف   فالانفصااااا ل ف  عناااااد حد ثاااااس
 ثاااااال:  الااااااد ري  اااااا  ت ظاااااار فعاااااارا  اضااااااارا  النظاااااا ز  قالن اااااام  فعاااااارا  تواااااابس الز اااااا م
 فلصاااال الواااات ء لاااايحتااااى  التعاااارق  ثاااارث  ف باااار دث الأاااااراف فالوااااع ر ب اااارعة خفكاااا ن الكلاااا 

 ق لكدان الوظية

 فف  حي اناااااا ت خراليااااااة تح لااااااق لاااااايظم ال اااااالامف   اااااا ابيسفالخاااااا ف  اااااان  :ااف اليااااااةةعااااااراض 
 ف ثيااااااراً  اااااا  ي نااااااد  قااااااد يصاااااابح ف ثاااااار ثب تااااااً  ب اااااار ر ال قاااااات الاااااا ي لة إلااااااى الا تةاااااا   ب لإضاااااا

 قاااااااد  ف يت ياااااااز هاااااااؤلاء الأافااااااا ل ب لاعت  دياااااااة  الاناااااااا اء  يحتااااااا ن ن لنااااااا   الانتبااااااا   داة ااااااا ً 
 يو  ن فنس     ن فحد يحبظم ف  يظتم بظمق

دةااااة  بعاااا   ثاااارث الب اااا ء  التواااابث باااا لأم  عاااادم الا ااااتن بة ل حاااا  لات التظةعااااراض ساااالةكية: 
 قل76ف 2003ال   هر العد انية تن   الأخرين  تن   ف راضظم ) لي  نف 

 

 

 الا ريات المفسرة لقل  افاف اب
 النظرية التحليلية

الانفصااااا ل  نتااااا ةجبدرا اااااة هاااااي الأ لاااااى التاااااي ق  ااااات  Anna Freud: فنااااا  لر ياااااد تعاااااد
ل صاااااف الااااادقيق فثناااا ء الحااااار    لاااا  ب  تظااااا  لكااااد ق  ااااات ب لاح  فال ب اااار للافااااال عاااان  الدياااااس

 بعااااااد فن ق  هاااااا ا الحاااااازن ناااااا تج عاااااان الانفصاااااا ل لا ااااااتن ب ت الحاااااازن لاااااادأ هااااااؤلاء الأافاااااا لف
ق  ااااات بضااااابا  فظااااا م  رحلاااااة الن ااااا  ارحااااات  بصااااا رث دين  ياااااة ل ااااارث ا اااااتكلالية الافااااال لاااااي 

 تعاااار   راحاااال ت اااا ين التااااا ر لفتاااارث الن اااا  التااااي ت اااار  اااان ح لااااة التبعيااااة ق  ياااادان  ختلااااف
الأ لااااى هااااي  علاقاااا ت  اااا  الراواااادين  الااااى الا ااااتكلالية  ال رحلااااة الع افيااااة الت  ااااة إلااااى ت اااا ين
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لكااااااااا لااااااااي هاااااااا   الفتاااااااارث في  سنااااااااإعنااااااااد فناااااااا  لر يااااااااد ل   ) الافاااااااال)الأم  " ال حاااااااادث البي ل نيااااااااة
 لق25ف 2022)خليفيف خ لدف ل الانفص ل عن الأم يؤدي إلى قلق الانفص 

فناااس تااارأ  لايااان  Mélanie & Klaine:   يلاناااي  لايااانن ااار   نظاااة  ف ااا   ااان  
الكلااااااق  ي ااااااتخدم  لياااااا ت دل عيااااااة لإعاااااا دث  تثاااااا ر إ ناااااا  ال اااااايلاد ي نااااااد " الأناااااا  " قاااااا در علااااااى 

التاااا ازن بااااين العلاقاااا ت الأ ليااااة لل  ضاااا ع لااااي ال اقاااا   الخياااا ل   " الأناااا  " ي اااا ن لااااي صااااراع 
  لكاااااد  نظااااات  لايااااان اهت   ااااا  خ صااااا     ريااااازث الحيااااا ثل   ريااااازث ال ااااا ت)باااااين  ريااااازتين ه ااااا  

ال ت ثلااااااة لااااااي بعاااااا  الأافاااااا ل ال اااااارتباين باااااا لأم بكاااااا ث  ياااااار ع ديااااااةف ب ل اااااا هرث الإ ليني يااااااة 
ي تل ااااا ن عد انياااااة لا واااااع رية  التاااااي هاااااي التعبيااااار عااااان  ريااااازث ال ااااا ت ف  الظااااادم التاااااي تنبااااا  

  اااااا  فن العد انيااااااة ال  نظااااااة ضااااااد   ضاااااا ع الارتباااااا ا    اااااان الااااااداخل  ت نااااااس إلااااااى الخاااااا ر ف
 ل  اااااااةف ) ة الانفصااااااا لتااااااازداد  ل ااااااا   نااااااادت صاااااااع بة ف  عااااااادم تلبياااااااة الح ناااااااة في لاااااااي ح لااااااا

 قل67ف 2022عين نةف 

 ا رية الت لم:
يناااااتج  ااااال   الافااااال عااااان عااااا  لين ه ااااا : ابيعتاااااس البي ل نياااااة  الاااااتعلم النااااا تج  ااااان تع  ااااال 
الافاااااال  اااااا  الأخاااااار لاااااا  خر ي اااااا ن  صاااااادرا للااااااد ال   ال خاااااا  فف  ن رياااااا ت الااااااتعلم تاااااارأ فن 

هااااااا ا الااااااادال   تبااااااا بالااااااادال  الأ   اااااااي لل  لااااااا دف هااااااا  النااااااا ع لي ااااااا ن الااااااادعم الأ لاااااااي الااااااا ي 
عاااان اريااااق تخفيااااف الألاااام  إين بيااااةهاااا  الغاااا اءف  هناااا  ت اااا ن الأم قااااد فخاااا ت قي ااااة  البي لاااا ني

لااااااي هاااااا   الن ريااااااة  الأ   اااااايةإ ا ل ل باااااا د  ق  الاوااااااب ع  الاقتاااااارانف لظااااااي ب ث بااااااة الاااااادعم لااااااس
تف ااااااار  ياااااااف  فهاااااااي: التااااااادعيم التعااااااا دف التع ااااااايمف ال لاح اااااااةف الانتكااااااا ءف الاقتاااااااران الواااااااراي

لا فخاااااارأ  اااااان ال خاااااا  ف  فواااااا  للانفصاااااا ل عنااااااد الرضاااااا  فن يتااااااا ر إلااااااى ي  اااااان لخاااااا ف ا
 قلال رن  ال  بقحصر لظ  )

 بااااا لبيكاااااد  ظااااارت ن ريااااا ت الكلاااااق علاااااى ياااااد العااااا لم النف اااااي نااااا ن ل ا رياااااة  اااااةا باااااةلبي:
الصااااااغ ر يحباااااا ن  ل لأافاااااا لف الانفصاااااا ل التاااااي ا ااااااتخد ت فحي ناااااا  لتف ااااااير اضاااااااراب ت قلاااااق 

م لتعلاااااااق افلظااااااا  ن ابيعاااااااة ا اااااااتن بة الأف لبيرأ بااااااا  داة ااااااا  فن ي  نااااااا ن بنااااااا ار  الاااااااديظم  يااااااا
 ب لابتعااااا دالااااا ي ي ااااا ح لاااااس  ااااا  ال قااااات تااااادريني   ب لأ ااااا ن لالافااااا واااااع ر بحياااااث ياااااؤدي إلاااااى
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 اااااا ر فعنظااااا   ااااا  واااااع ر ب ناااااس قااااا در علاااااى العااااا دث إليظااااا  عناااااد الح ناااااة ف  عناااااد حاااااد ث في 
 اااااان  قاااااا ً انالاف الا ااااااتكلاليةالااااااى  لاً  صاااااا    ً  اااااالي  اً لافاااااال ن اااااا  ل لر تااااااواااااا ل ارضااااااية صاااااالبة ت

 لق52ف 2022الا تكلالية )اب     خر نف  فظ م تا ر  راحل الن   عند الافل إلى 

ن رياااااة نااااا ن بااااا لبي فناااااس  ل ااااا   ااااا ن الافااااال الصاااااغير علاااااى علاقاااااة ارتبااااا ا ق ياااااة  تااااارأ  
م ي اااا عد  لاااا  علااااى ضاااا  ن الن اااا  الصااااحي لااااس لأ احاااادث علااااى الأقاااال  اااا   كااااد ي الرع يااااة  اااا 

التع  ااااال  ااااا      رث الافااااال علاااااى ا ت وااااا ف البيةاااااة  اتك نظااااار قااااادثيااااالعلاقاااااة الارتبااااا ا ب الدياااااس ت
عن صااااره      ر اااااة اللعااااا  ب فاااا ءثق ل لافااااال الصاااااغير ينااااا  فن ي اااار بخبااااارث التعلاااااق ب الدياااااس 

لااااإ ا  اااا ن هاااا ا التعلااااق  ياااار   اااان لااااإن  لاااا    نااااة لا ت واااا ف العاااا لمف  ا ااااتخدا ظ    ك عاااادث 
قااااااة بااااااين ال الاااااادين ل لعلا ي  اااااان فن يااااااؤدي إلااااااى تعاااااار  الافاااااال لاضااااااارا  قلااااااق الانفصاااااا ل

 الافااال  اااان ف ثاااار الن اناااا  ال اااؤثرث علااااى ن اااا  الافاااال لااااي  ااان اتس الأ لااااى  هاااا   اااا  ف ضااااحتس 
 رحلااااة البلاااا ا علااااى  ناااا لات الن اااا   ت اااات ر حتااااى هاااا   العلاقااااة فن  ثاااا ر فالدرا اااا ت الا ليااااة

 قل225ف 2023الانت  عية  الع افية  ال عرلية  النف ية )ن دثف عبد الحليمف 

 ة الافسيةالمرةاثااياً: 
الكااااااادرث علاااااااى التااااااا قلم بوااااااا ل نياااااااد  ااااااا  التغييااااااار  الصاااااااد  ت  ب نظااااااا ال ر ناااااااة تت ثااااااال   

 الأز ااااااا ت  التظديااااااادات   صااااااا در الكلاااااااقف   ثااااااا ل علاااااااى  لااااااا  الع ةلاااااااة   وااااااا  ل العلاقااااااا ت 
 ال واااااا  ل الصاااااااحية   واااااا  ل الع ااااااال  الأز ااااااا ت ال  ليااااااةف  ال ر ناااااااة لي اااااات  ظااااااا رث ي ل ظااااااا  

 ن اريااااق تغيياااارهااااي  ظاااا رث   ت اااابة عااااا خاااارف إن اااا  بعاااا  الأوااااخ    لا ي تل ظاااا  الاااابع  
ف  لا تعناااااي ال ر ناااااة النف اااااية فن الواااااخ  لا ب ااااا  يتن  ااااا   ااااا  ال  قاااااف الأل ااااا ر  ال ااااال  ي ت

باااال ي اااار بظاااا   ثاااال  ياااار   ل اااان ينيااااد التاااا قلم  في اااار ب ل واااا عر التااااي ترالااااق ال  اقااااف الصااااعبة
 حقالصحيب لو ل   عظ   تخايظ 

ن ااااا  تعاااااد  ااااان الأ اااااس غعلاااااى   انظاااااة الضااااالا يكتصااااار د ر ال ر ناااااة النف اااااية     ا لكاااااا  ا 
الرةي ااااااية للصااااااحة النف ااااااية لظااااااي تلعاااااا  د راً لعاااااا لًا لااااااي ن اااااا  الفاااااارد النف ااااااي  الانت اااااا عي 
 تعبااااار عااااان ن ااااا م تف يااااار    ااااال  س لاااااي   انظاااااة الحيااااا ث  ضاااااغ ا تظ    تالب تظااااا  ال ختلفاااااة 
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 ااا س الإينااا بي   ااا  تواااير إلاااى  ااادأ ت الكاااس  ااا   اتاااس   ااا  البيةاااة  ااان ح لاااس   ااا  يااادعم الإح
 لق315ف 2021للفرد ب لرض  عن ال ات  الع لم  ن ح لس )الي بي   خر نف 

ل ل ر نااااة النف ااااية تعااااد  ظاااا رث   ت اااابة لظاااا  الااااد ر ال بياااار لااااي تناااا  ز ال ثياااار  اااان الصااااع ب ت 
 الع اةاااااق  ضاااااغ ا ت الحياااااا ث ال ختلفاااااة  تحدياااااد  اااااادأ قااااادرث الفااااارد علااااااى ال  انظاااااة ال اعيااااااة 

 ا ت  التغياااااااراتف  ت نياااااااس ال ااااااال   نحااااااا  رد الفعااااااال الإينااااااا بي  ال تزناااااااة للأز ااااااا ت  الضاااااااغ
تنااااااااا    ختلاااااااااف  ت عااااااااا  الحيااااااااا ث  تحكياااااااااق الاتااااااااازان الانفعااااااااا لي ال اااااااااؤدي إلاااااااااى الا اااااااااتكرار 
 الا  نينااااة  الت الااااق النف اااايف لظااااي فحااااد  عاااا يير الح اااام علااااى قاااادرث الأم علااااى الا اااات رار لااااي 

حلاااااة الانظيااااا ر  الان  ااااا ر  ك   اااااة الضاااااغ ا باريكاااااة إين بياااااة ف   ااااالبية ف  ال صااااا ل إلاااااى  ر 
 الا ت ااااالام  الرضااااا   لظااااا ف   ااااا  يناااااتج عااااان  لااااا  إخفااااا ق لاااااي الكيااااا م ب ل  اااااؤ لي ت ال ن ااااااة 
إلاااايظم ف   اااا  يترتاااا  علااااى  لاااا   اااان  ثاااا ر  اااالبية علااااى الأم نف ااااظ   علااااى الأ اااارث  ال نت اااا  ) 

 ل325ف 2021النظنيف ال ف  فةف 

 ت ريف المرةاة الافسية:
غيير ل ح اااااااا  ااااااااة ف  تالكدرث على التع لي  ن ا ث ر ال اااااااالبية ا تعرف ال رنة النف ااااااااية ب نظ 

  ارد الانت  عية  تت ثر ب لخصا ة  الواخصاية الال  اقفف  ن خلال ع لية دين  ي ية الت قلمف   
 ,.Keener, et al) . الأ ااااااااااارث  يتنلى  ل  لي الت قلم الإين بي  ال ااااااااااايارث  الت   ل لل  قف

2020,2)  
 الإيناا بي  اان الت يااف الفاارد ت  ان التاي  العكليااة نفع ليااةالا  تعارف ب نظاا  الا اتن بة

الك بليااة  ف  خاا  الحلاا ل ال  ااا ب الت يااف  اا ن هاا ا  اا اءً  ال ختلفااة الحياا ث   اقااف  اا 
 قل110ف 2021الحل ل )ال عريف  ب ي ر الأخ  ف  لل تغير

 كياااااااا س ل يفيااااااااة قاااااااادرث  ل ال ر نااااااااة النف ااااااااية ب نظاااااااا 2010يعاااااااارنف   واااااااادان  ر ترباااااااار  )  
عااااا دث توااااا يل ال ااااا ارد العكلياااااةف الواااااخ  ع لاااااى: الت ياااااف  ااااا  ال ا لااااا  ال رلياااااة ال تكلباااااةف  ا 

التااااااااا ازن باااااااااين الر باااااااااا ت  الاحتي نااااااااا ت   نااااااااا لات الحياااااااااا ث   تغييااااااااار ال ن ااااااااا رف  تحكيااااااااااق
يناااااا  فن ف  ب لتاااااا ليف باااااادلًا  اااااان التر يااااااز علااااااى  حتاااااا أ  حاااااادد داخاااااال الوااااااخ  .ال تن ل ااااااة
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 اااااررث باااااين الأواااااخ     اااااي ق تظم البيةياااااة تتضااااا ن تعريفااااا ت ال ر ناااااة النف اااااية ال عااااا  لات ال ت
Kashdan, Rottenberg. 2010, 869)لق 

ل ال ر نااااااة النف ااااااية ب نظاااااا  قاااااادرث الفاااااارد علااااااى الت يااااااف 67ف 2021 تعاااااارف عااااااز الاااااادين )
ال ااااا ي لاااااي   انظاااااة الضاااااغ ا  الواااااداةد النف اااااية بحياااااث تنعااااال هااااا   الضاااااغ ا الفااااارد ف ثااااار 

 الظدفق ون عة  تف ؤلًا لي ا تع دث الت ازن  ال ص ل إلى

يعنااااي هاااا ا فن نتع  اااال  اااا  فل  رناااا   ع اافناااا  بكاااادر ف باااار  اااان الب اااا اةف  فن نتصاااارف بناااا ء   
 .على الكيم  الأهداف ا يلة ال دأ بدلًا  ن  الأل  ر  ال و عر قصيرث ال دأ

إلاااااى قااااادرث الفااااارد علاااااى الاهت ااااا م ال   ااااال ب ل قااااات الح ضااااارف تواااااير   اً إ  ل ر ناااااة النف ااااايةل
ل علااااى تااااا ير حي تااااس بااااارق  ات  غاااازأ وخصاااايق يعت ااااد ف اااا س  التف ياااار ب نفتاااا خف  الع اااا

ال ر نااااة النف ااااية علااااى لظاااام فن الأوااااي ء التااااي ننااااده  الأ ثاااار تحااااديً    لبًاااا   اااا  ت اااا ن الأوااااي ء 
 .لن الأ ثر فه ية ب لن بة 

 عةامب المرةاة الافسية
  ات الع ا ال  ان العدياد  نا د  نوا راتظ  لاي الانفس لعلام الأ ري ياة الن عياة بينات

   اقاف عان الن تناة ال البية ا ثا ر تعاديل علاى تع ال التاي ب ل ر ناة النف اية علاقاةال
 ق( (ABA, 2010الض  اة الحي ث

 :ع ا ل ثلاثة تتض ن النف ية  ل ر نةل

 الألااراد ت يااز التاي النف ااية الخصاا ة  اان   ن  عااة هناا   ال اافات الخا ااة بالمرةاااة:
 عاا افت ال احتاارام الاا اتف التفاا ؤل   نظاا  ال اتيااة ال در ااةف النف ااية ب ل ر نااة ال ت تعااين

(Kapikiran, 2016, 87)  

: تصاااااف  ياااااف ي اناااااس الألاااااراد الأحاااااداث الضااااا  اة   ااااار ف ال ملياااااات الخا اااااة بالمرةااااااة
الحيااااا ث الصاااااعبة  ااااان خااااالال ال فااااا ءث الث بتاااااة تحااااات الضاااااغا  التعااااا لي  ااااان الخبااااارات ال ؤل اااااة 

 عً  لي ال  تكبلق ا تخدام التحدي ت للتا ر     ينعل الوداةد ف ثر  ق  
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:  تت ااااا ن  ااااان الع ا ااااال الدالعياااااة  تكيااااايم الفااااارد للضاااااغ ا ت ف  إدرا اااااس ف  المرةااااااة الفيرياااااة
 يفيااااااة ا ااااااتن بتس لل واااااا عر  اختياااااا ر  الصااااااحيح لا ااااااتراتيني ت ال  انظااااااة  بناااااا ءً علااااااى هاااااا   
الك اعاااااد ال ت اااااكة ياااااتم تكاااااديم  فظااااا م  ت   ااااال لل ر ناااااة للتااااا ثير التفااااا علي للخصااااا ة  النف اااااية 

 لياااا ت العكليااااة  ال اااال   لااااي تحفيااااز الع ا اااال الدالعيااااة  ح  يااااة الفاااارد  اااان التاااا ثير ال اااالبي  الع
 ل69ف 2021ال حت ل للضغ ا )عز الدينف 

 الافسية ةخ ائص المرةا
 ي  ن تلخي  خص ة  الألراد ال ين لديظم ال ر نة النف ية     يلي: 

راتظم علااااااى   انظااااااة يتصااااااف الألااااااراد الاااااا ين لااااااديظم  ر نااااااة نف ااااااية باااااا لإدرا  الوخصااااااي لكااااااد
 ف الاااااتعلم  ااااان خااااالال التحااااادي ت  الخبااااارات التاااااي ي ااااار ن بظااااا  فال وااااا  ل التاااااي يتعرضااااا ن لظااااا 

 فناااااااىع الادرا  الوخصاااااااي لأه ياااااااتظم  قااااااادرتظم علاااااااى ال  ااااااا ه ة  الانخاااااااراا بااااااا   ر لظااااااا   
 الادرا  الوخصااااااي لكاااااادرتظم علااااااى التاااااا ثير لااااااي  ف الاي اااااا ن باااااا ن الحياااااا ث لظاااااا   عنااااااى  هاااااادف

 اااااال  ظم  اختياااااا راتظم تااااااؤثر علاااااايظم  ي تل اااااا ن  ظاااااا رات وخصااااااية  ثاااااال  البيةااااااة  لظ ظاااااام باااااا ن
إدارث ال وااااااا عر  ااااااان خااااااالال التكيااااااايم الااااااا اتي  ال ااااااايارث ال اتياااااااة  التن ااااااايم الااااااا اتي  ي تل ااااااا ن 

 ياااااتم تحكياااااق  لااااا   ااااان خااااالال  ف ظااااا رات وخصاااااية ضااااار رية للتع  ااااال  ااااا  ا خااااارين بف علياااااة
ء  ي تل اااا ن  ظااااا رث الح اااام علاااااى  ظاااا رات الاتصااااا ل  التعاااا  ن  التفااااا     التعاااا اف  الاصاااااغ 

الأواااااي ء  اتخااااا   الكااااارارات بح  اااااة  الا اااااتف دث  ااااان الخبااااارات ال ااااا بكة  الت  ااااايس لحيااااا ث  رناااااس 
 قل25ف 2022  ت ازنة ) ح نينف 

 

 الافسية المرةاة مكةاات
 لل ر نااة ا   ااية تفربعااة    ناا  (Dyer & Mcguinness,1996) ف نااز  اال  اان

 :هي

  انظاة  تعناي  هاي rebounding and carrying on: العكبا ت  تخااي النظا   اا
 صع ب ت الحي ث  الع ل على تن  زه ق 
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 قفحداث  ن تكد س الحي ث    قب ل  يعني  sense of self :ب ل ات ا الاح  س

 الظادف ر ام اننا ز ياتم حتاى ال ثا برث  تعناي  determination:  ا    ياة نحا  اا النزعاة
 قصع ب ت  ن الفرد ي انس   

 علااى ادخاا ل الكاادرث  يعنااي prosaically attitude:د ااج الفاارد ب لن  عااة ىالاا ااا اتناا  
 ب صا ة   صاع ب ت الفارد  ار ر ثنا ءف  ف الصاعبة ال ار ف فثنا ء الفارد حيا ث خارينا 
 حنتاس  لاي يعاي   نعازلاً  فن لاي  ر بتاس خارينا  لارادالأ  ا  للتع  ال  رلضاس الحيا ث لاي

 لق156ف 2017)ن هرف

 ة:مقةمات المرةاة الافسي
هناااا   علاقااااة بااااين ال واااا عر الإين بيااااة  ال ر نااااةف حيااااث فن الحفاااا   علااااى مشاااااعر بي ابيااااة: 

ال واااا عر الإين بيااااة لااااي   انظااااة الوااااداةد تعاااازز ال ر نااااة لااااي التف ياااار  حاااال ال واااا لات  اااان 
 .خلال    عدث الفرد على التع لي  ن التن ر   ال  انظ ت ال نظدث

الفااارد علاااى ضااابا انفع لاتاااس بحياااث يتع  ااال  هاااي قااادرث القااادرة علاااا الت اماااب مااا  ال ةاياااف: 
 عظااا  ب ر ناااة  اااان ضااابا لع اافاااس لااااي ال  اقاااف التاااي تتالاااا   لااا   يف اااح لااااس التعبيااار عنظاااا  

 لي  قتظ ق

يعت ااااد الفاااارد علااااى نف ااااس لااااي إصاااادار قاااارارات تتعلااااق   هااااي فنتاميااااة افسااااتقيلية ال اتيااااة: 
تخل   نظااااا   ااااا  ب  اااااتكبلس  حي تاااااس  لاااااي نفاااااس ال قااااات لظااااا  ي ااااات   لنصااااا ةح ا خااااارين  ي ااااا

 يكيد  لي حي تسق

: إن الإح اااا س ب ل  ااااؤ لية الاااا ي يحفااااز علااااى درا ااااة ال  اقااااف بواااا ل نيااااد تاميااااة الأهااااداف
  ضاااااا  الخاااااااا  تحديااااااد الأ ل ياااااا ت لااااااي الحياااااا ث  لظاااااام نيااااااد للحاااااادث الضاااااا  ا لااااااي  ااااااي ق 
 ا ااااا  للتع  ااااال  عاااااس بوااااا ل فقااااال ضااااارر نف اااااي  بوااااا ل ع لاااااي بحياااااث يبحاااااث عااااان حلااااا ل 

 لق45ف 2022إين بي نح  تحكيكظ  )بلح  ف بن ن ارف   اقعية  الاندل ع بو ل

 لا ريات المفسرة للمرةاة الافسيةا
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يعااي   الاا ي هاا  الصااحي ال االيم الوااخ فن يفتاار   دلاار Adler:  آدلاار ا ريااة
  الت ناس  الا اتثن ةية ال اقعياة ر ف اللً   لكا ال با د  ها   تغيار ا   نياة  ا    ل با د ً   لكا
فرباا    ناا د دلاار  التاار لكااد    قالانت  عيااة  صاالحةال  اا  تتفااق هاادافف تحكيااق نحاا 

ااااا ال  يار الاان ا ( هاي ال واا لات  اا  للتع  ال الناا س يتبن هاا  للحيا ث    اايةف  ا لي ف
 النف ااية ل ل ر نااة ل ً انت  عياا ال  يااز ااااا  الاان ا ال تنناا  ا خاا  ااااا  الاان ا  ف الان ا ال عت ااد

ً   لكاا حي تااس  اا لي لأ الفاارد ريااتغي  اادأ علااى تعت ااد دلاار  ن اار  نظااة الااىاً ا ااتن د
 نالف  ان نكصاس ثغارات تعا ي  لاس يحكاق ب ا  الانت  عياة  ال صالحة ال اقا  ل  اتندات

 ف2012الانت اا عي ) االاف  لل اقا   الت يااف النف ااي الن ا   اان علااى  اات ي ت حيادث  بلا ا
 لق169

ر الوخصااااية عاااان اريااااق  اااا  ف اااا    فز اااا ت الحياااا ث   ياااارأ فري  اااان فن تااااا :ةريكساااااا ريااااة 
ف  تاااادر    تصاااا عد لتحكيااااق الت يااااف   ر نااااة التع  اااال  اااا  ال اقاااا  ل اااال  رحلااااة  اااان هاااا  ت ياااا

 ي  اااااان التع  اااااال  عظاااااا   ف راحاااااال الن اااااا  تت يااااااز بصااااااراع ت  فز اااااا ت تتن  اااااا   اااااا  ال رحلااااااة
باريكااااة ت يفياااااة ل اااال  رحلاااااة لظاااا   ظ  ظااااا  الحي تيااااة  الننااااا خ  الفواااال لاااااي تحكيااااق الظااااادف لاااااس 

صااااف الكاااا ث الانت  عيااااة  الت ريخيااااة التااااي تااااؤثر ال رحلااااة الت ليااااة     إلااااىفثاااار هاااا م علااااى الن اااا  
ضاااااااعفظ   لاااااااق  ر اااااااز تاااااااا ر الوخصاااااااية  الفااااااار ق لاااااااي ال تغيااااااارات  علاااااااى قااااااا ث ال ر ناااااااة ف 

الثك ليااااةف لاااا لاختلاف بااااين الألااااراد لااااي تنوااااةة فافاااا لظم  اريكااااة التربيااااة  الن اااا    الانت  عيااااة 
بااااااد ال هاااااا  ف ين الأناااااا  للفاااااارد )ععباااااار  راحاااااال الن اااااا  النف ااااااي  النن ااااااي لااااااس تاااااا ثير لااااااي ت اااااا  

 قل36ف 2023
فو ر "ن ر يزي" إلى فنس ين  فن يتح ل التر يز  ن  Garmezy (1983:) ا رية " ارميزي

ال ر  إلى الصحةف  ال تغيرات الإين بية التي  ن و نظ  فن تدعم قدرث الفرد على ال ر نة 
 البيةة  صيةالنف ية  ال  انظة الن نحة لتل  الضغ اق   قد فو ر إلى فه ية ال تغيرات الوخ

الإين بيةف التي  ن و نظ     عدث الفرد لي ال ق ية  ن الأثر النف ي  الن  ي الن تج عن التعر  
 –لية  الا تكلا –لل حنق   ن ه   ال تغيرات ال ق ةية:    ت الفرد الوخصية )تكدير ال ات 

  ة    ندث ف  ت لُر فن ال ف ية  الف عليةلف    يؤدي إلى وع ر الافل ب ل ف ية  الت  ن – ال   ء 
 قل2021ف4)النن رف  انت  عية تون   تحفز قدرث الفرد على   انظة الضغ ا
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 الدراسات السابقة:
 قل  افاف ابب المرتبيةدراسات ال

 :(2017دراسة  افية ةخدي ة )

ب ااااةاا نلااا  افاف ااااب لااادر يفاااب الرةضاااة فاااي  اااب ب اااض المتغيااارات الفردياااة )الساااا   
 ال اس( 

 الر ضاةف  ال واف افال لادأ الانفصا ل قلاق   ات أ  عرلاة إلاى درا اةال ها   تهادل
 ل تغياارات تبعاا  الانفصاا ل قلااق   اات أ لااي إحصاا ةية  ات دلالااة لاار ق  ناا د عاان

  ان التحليلاي ال صافي ال انظج علاى الاعت ا د تام الظادف ها ا  لتحكياق .النانسف ال ان
  يا ر درا اة  ان ال كتابس الر ضاة لادأ افال الانفصا ل قلاق  كيا س ا اتع  ل خالال
  ان ر ضاة  افلاة افال 30 ق ا ظا  عيناة علاى الدرا اة  فنريات  الي  نف علاي  ح اد
 قلاق   ات أ يعا ني  ان الر ضاة  ت صالت الدرا اة إلاى فن افال بغليازانف النناة ايا ر

 الانفصا ل قلاق   ات أ لاي إحصا ةية دلالاة  ات لار ق ت ناد  ت  اا  فناس لا انفصا ل
 ال نق فسالنن ل تغير تبع  الر ضة افل لدأ

  :(Orgiles, et al., 2018ةآخرةا ) ةةرغيليس دراسة 

 6  3الكلاااااق الأ ااااا  ي  قلاااااق الانفصااااا ل لااااادأ الأافااااا ل الااااا ين تتااااارا خ فع ااااا رهم باااااين  بعنااااا ان
  ق ن ات: الد ر ال  يا لأ ل   التربية

التاااااا ثيرات ال  ااااااياة ال حت لااااااة لأربعااااااة فن اااااا ا  تحلياااااالهاااااادلت الدرا ااااااة إلااااااى التعاااااارف علااااااى 
تربيااااااة )ح  يااااااة  فراااااااةف ح ز ااااااةف عك بيااااااةف   ثباااااااةل  بااااااين قلااااااق انفصاااااا ل الأافاااااا ل  قلااااااق 

 اااااان الأافاااااا ل تتاااااارا خ  235الأ ظاااااا ت  قااااااد ابكاااااات هاااااا   الدرا ااااااة علااااااى عينااااااة    نااااااس  اااااان 
ا ااااب ني   وااااف تحلياااال  تعاااادد ال  اااا اة  ر ضاااا ت لااااي ة اااان ات  اااان  اااات 6ااااا 3فع اااا رهم بااااين 

ال ت ازياااااة فن ف ااااال   الأباااااا ث ال فرااااااة لااااااي الح  ياااااة  ااااا ن   ااااااياً   ظً ااااا  للعلاقااااااة باااااين قلااااااق 
 ااااا ة الأم  قلاااااق انفصااااا ل الافااااالق ب لإضااااا لة إلاااااى  لااااا ف ف ظااااارت الأ ظااااا ت اللااااا اتي لاااااديظن 

   ااااة درناااا ت فعلااااى  اااان الكلااااق بواااا ن ال اااا  ت احت  ليااااة ف باااار لا ااااتخدام ف اااال   الأباااا ث  الأ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Orgil%C3%A9s+M&cauthor_id=29877991
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ال فاااااارا لااااااي الح  يااااااة ف  العكاااااا   ف  الأقاااااال حز ااااااً ق   ناااااات الأ ظاااااا ت الأصااااااغر  اااااانً  ف ثاااااار 
عرضاااااة لا اااااتخدام ف ااااال   الأبااااا ث  الأ   اااااة ال فااااارا لاااااي الح  ياااااةف   ك رناااااة ب لفتيااااا تف  ااااا ن 

 الأ لاد ف ثر تعرضً  للأ ل   الح زمق

 ابةيفااا لااادر افاف ااااب ب ااااةاا نلااا : ( فاااي مديااااة ت اااز2023دراساااة المخيفاااي )
 الأمنات بمدياة ت ز في ضةء ب ض المتغيرات الديمغرافية.  ا ر ة نة ما الرةضة

هاااادلت الدرا ااااة إلااااى التعاااارف علااااى   اااات أ قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل الر ضااااة  اااان  نظااااة 
ن ااااار الأ ظااااا ت لاااااي  ديناااااة تعااااازف   ااااا ل  التعااااارف علاااااى الفااااار ق باااااين  ت  اااااا ت درنااااا ت 

لل تغياااارات الت ليااااة: الناااانس )  اااا ر ا اناااا ثلف  فلااااراد العينااااة علااااى  كياااا س قلااااق الانفصاااا ل  لكاااا ً 
ل فم  ااااااان 100 ت  نااااااات عيناااااااة الدرا اااااااة  ااااااان ) ترتيااااااا  ال ااااااايلادف ال  ااااااات أ التعلي اااااااي لااااااالأمق

ف ظاااااا ت فافاااااا ل الر ضااااااة ال كياااااادين لااااااي رياااااا   الأافاااااا ل لااااااي  دينااااااة تعااااااز  الاااااا ين تتاااااارا خ 
رهم ل إن ثااااااااً   تاااااااام اختياااااااا 49ل   اااااااا راً   )51ل  اااااااان ات ب اقاااااااا  )6 – 4فع اااااااا رهم  اااااااا  بااااااااين )

باريكاااااااة عوااااااا اةية عنك دياااااااة  لتحكيااااااااق فهاااااااداف البحاااااااث ا ااااااااتخد ت الب حثاااااااة  كيااااااا س قلااااااااق 
   نااااات نتااااا ةج البحاااااث فن   ااااات أ  الانفصااااا ل  ااااان  نظاااااة ن ااااار الأ ظااااا ت )اعاااااداد الب حثاااااةلق

قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل الر ضااااة  اااانخف    ناااادت لاااار ق دالااااة احصاااا ةيً  عنااااد   اااات أ 
فافاااااا ل الر ضااااااة تبعااااااً  ل تغياااااار الترتياااااا  ل لااااااي   اااااات أ قلااااااق الانفصاااااا ل لاااااادأ 0,01دلالااااااة )

 ال يلادي  لا ت ند لر ق لي قلق الانفص ل تبعً  لل  ت أ التعلي ي للأمق

 المرةاة الافسيةب المرتبيةدراسات ال
  ب اةاا: (Fonseca, et al., 2020)دراسة فةاسيسا ةآخرةا 

Uncovering the links between parenting stress and parenting styles: The 

role of psychological flexibility within parenting and global 

psychological flexibility 

  وف الر ابا بين ضغ ا التربية  ف  لي  التربية: د ر ال ر نة النف ية لي التربية 

هااااادلت هااااا   الدرا اااااة إلاااااى ا ت وااااا ف د ر ال ر ناااااة النف اااااية لاااااي تربياااااة الأبنااااا ء لاااااي العلاقاااااة 
 ا التربيااااااة  فن اااااا ا التربيااااااة )ال اااااالا ية  الا ااااااتبدادية  ال ت اااااا هلةل لاااااادأ ف ظاااااا ت بااااااين ضااااااغ
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الأافااااا ل لاااااي  ااااان  ب ااااارث   ت  ااااااة الع ااااارف لضااااالًا عااااان الاااااد ر ال  ااااايا لل ر ناااااة النف اااااية 
ف  الاااااا ين  ً ع  اااااا 12  2فً اااااا  لأافاااااا ل تتاااااارا خ فع اااااا رهم بااااااين  250الواااااا  لةق واااااا لت العينااااااة 

يم فعااااارا  الكلاااااق / الا تةااااا  ف  ضاااااغ ا التربياااااةف فنااااا ب ا علاااااى ا اااااتبي ن ت تكريااااار  اتاااااي لتكيااااا
 ال ر نااااة النف ااااية لااااي تربيااااة الأبناااا ءف  ال ر نااااة النف ااااية الواااا  لة  فن اااا ا التربيااااةق تاااام العثاااا ر 
علااااااى تاااااا ثيرات  ب واااااارث   ياااااار  ب واااااارثف حيااااااث يااااااؤثر ضااااااغ ا التربيااااااة علااااااى فن اااااا ا التربيااااااة 

لأبناااا ءق  قااااد ترن ااااات بواااا ل  ب واااار   ياااار  ب وااااار  اااان خاااالال ال ر ناااااة النف ااااية لااااي تربياااااة ا
ال  اااات ي ت ال نخفضااااة  اااان ال ر نااااة النف ااااية لااااي تربيااااة الأبناااا ء إلااااى ا ااااتخدام فقاااال لأ اااال   

ي  ا ااااااااتخدام فعلااااااااى لأ اااااااا لي  التربيااااااااة ال ت اااااااا هلةق  ب لتاااااااا لي  اااااااا ه ت لا ااااااااتبدادالتربيااااااااة ا
الدرا ااااة لااااي ت ااااليا الضاااا ء علااااى الااااد ر ال ظاااام لل ر نااااة النف ااااية لااااي تربيااااة الأبناااا ء   ظاااا رث 

ة  اتيااااااة لااااااي علاقااااااة الأم ب لافاااااالف حيااااااث تااااااؤثر علااااااى قاااااادرث الأ ظاااااا ت علااااااى تن اااااايم تن ي ياااااا
عاااااا اافظن   اااااال  ظن باريكااااااة تعاااااازز الا ااااااتن بة الح   ااااااة لاحتي ناااااا ت الافاااااال     ر اااااا ت 

  اااااا  تااااااؤدي ال ر نااااااة  التربيااااااة النياااااادثف حتااااااى لااااااي  ناااااا د  ا لاااااا   رهكااااااة )ضااااااغ ا التربيااااااة
 .ءل النف ية للأم إلى انخف     ت ي ت الت تر لدأ الأبن

 دراسة كةاتريراس ةآخرةا (Contreras, et al,. 2023) ب اةاا:
The relationship between parental stress and psychological adjustment 

of the children: The role of parental psychological flexibility as a 

mediator 

طفال: دور المرونة النفسية الأبوية كوسيطللأ العلاقة بين الضغوط الوالدية والتكيف النفسي  

النف ااااية لل الاااادين  ال اااال   ال الاااادي  فثرهاااا   ال ر نااااةهاااادلت الدرا ااااة إلااااى تحلياااال العلاقااااة بااااين 
علاااااااى نف اااااااية الأافااااااا ل   يفياااااااة التع  ااااااال  ااااااا  الضاااااااغ ا تف ت  نااااااات عيناااااااة الدرا اااااااة  ااااااان 

تبي ن الأد ات هاااااااي ا ااااااا ل ع  اااااااً     نااااااات18إلاااااااى  3ل افااااااال تتااااااارا خ فع ااااااا رهم باااااااين )909)
قباااااا ل ال الاااااادين الااااااا ي يكاااااايس ال ر نااااااة النف اااااااية   كياااااا س ضااااااغ ا ال الااااااادين   كياااااا س الكااااااا ث 

لحااااااا   خااااااالال التح اااااال الااااااا ي يااااااادرس الح لاااااااة النف اااااااية الع  ااااااة للأافااااااا ل  ال اااااااراهكين  ااااااان 
النف ااااااااية  ال ر نااااااااة ارتباااااااا ا عاااااااادمالصااااااااع ب ت الع افيااااااااة  ال اااااااال  ية  قااااااااد ف ظاااااااارت النتاااااااا ةج 

 للافلق نف ي  ال و  ل ال ل  ي الت يف ال بعدم الت القلل الدين 
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 :( سلياة عماا ب اةاا2020دراسة البراشدية )

 المرةااااااة الافساااااية ةالتا ااااايم افاف اااااالي ةعينتنماااااا بالةالدياااااة ا ي ابياااااة لااااادر الةالاااااديا
  ال مااييا خيب فترة ااتشار  ائحة كةرةاا

ي  علاقتظ    يم الانفع لهدلت الدرا ااة الح لية إلى ا اات واا ف العلاقة بين ال ر نة النف ااية  التن
لدأ عينة  ن ا ب ء  الأ ظ ت الع  نيين خلال لترث انتواااااااا ر ن ةحة   ر ن ف  ب ل الدية الإين بيةف

الاادي   راليااة لي ال ر نااةق  ت  ناات عينااة الاادرا اااااااااااااااة  ن   التعرف على تاا ثير بع  ال تغيرات
ا اااااااااااااتب نةُ ال ر نة عليظم   ن الإن ثق ابكت ل% 9ق55) ن ا ب ء  الأ ظ تف  نظم  ل442)

   كياا س التن يم الانفعاا لي ل(Burke & Moore, 2015النف ااااااااااااايااة لل الاادين ل ب ر      ر 
  كي س ال   ر ااااااااااا ت ال الدية الإين بية  ن  (Lorber et al., 2017)لل الدين ل ل ربر   خرين 

 ااااااية النفف ضااااااحت النت ةج  ن د علاقة   نبة  دالة إحصاااااا ةيً  بين ال ر نة  قد  إعداد الب حثةق
ف اااية فية ارتب ا ت دالة إحصااا ةيً  بين ال ر نة الن لل الدين  التن يم الانفع ليف لي حين لم ت ظر

 دق        عدا بعد الإخ   فبع ده   التن يم الانفع لي  فبع د   بين    ر ااااا ت ال الدية الإين بيةف
 ن خلال لترث الدين الع  نييبينت النت ةج فنن   ااااااات أ ال ر نة النف اااااااية  التن يم الانفع لي لدأ ال

ن ةحة   ر ن    ن ع ليً ف لي حين   ن   ااااااااات أ    ر ااااااااا ت ال الدية الإين بية  ت  ااااااااااً ق     
لي ال ر نة النف ااااااااااااايةف  لكً  ل تغيرات   ااااااااااااات أ الننس  عدد الأبن ء  ُ ندت لر ق بين ال الدين

رَيْ   ااااات أ زأ إلى  تغيالنف اااااية تُع  ال ااااا نف لي حين لم ت ظر لر ق بين ال الدين لي ال ر نة
ل    ر ااااااااااااة خلا التعليم  الدخلق  فخيرًاف  واااااااااااافت النت ةج إ   نية التنبؤ ب ل الدية الإين بيةف  ن

 ال الدين لا تراتينية الإخ  د للتن يم الانفع ل

 : ب اةاافي الس ةدية ( 2021دراسة ال ناي ةالسفاسفة )

اعيااااااة لاااااادر ةمنااااااات تيمياااااا  مسااااااتةر المرةاااااااة الافسااااااية ةعينتنااااااا بالمساااااا ةلية اف تم
 المرحلة افبتدائية بالمدياة الماةرة

النف اااااية  علاقتاااااس ب ل  اااااؤ لية الانت  عياااااة لااااادأ  ال ر ناااااةهااااادف البحاااااث إلاااااى نعااااارف   ااااات أ 
ال ناااا رث لااااي ضاااا ء بعاااا  ال تغياااارات الدي غراليااااة  ب ل دينااااةف ظاااا ت تلا ياااا  ال رحلااااة الابتداةيااااة 

ل فم 226 ر ناااااا  علااااااى عينااااااة بلغاااااات )لاااااي  اااااال التعلاااااايم عاااااان بعااااااد نتينااااااة انتواااااا ر لياااااار س  
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النف ااااااية  ال  ااااااؤ لية الانت  عيااااااة  ال ر نااااااة لتحكيااااااق فهااااااداف الدرا ااااااة تاااااام تااااااا ير  كي  ااااااي 
النتاااااا ةج إلااااااى   اااااات أ  اااااال  اااااان  تحيااااااث ت تعاااااا  باااااادلالات صاااااادق  ثباااااا ت  ن  اااااابينف  فواااااا ر 

 دلا ت نااااااالنتاااااا ةج فيضااااااً  إلااااااى فنااااااس  تالنف ااااااية  ال  ااااااؤ لية الانت  عيااااااة   اااااا  فواااااا ر  ال ر نااااااة
 ال  ااااااؤ لية الانت  عيااااااة تبعااااااً  لل تغياااااارات الدي غراليااااااة ف  ال ر نااااااةدالااااااة لااااااي   اااااات أ لاااااار ق 

  عدد الأبن ءق ال ؤهل العل يف ابيعة ع ل الأمف ال  ت أ الاقتص دي

 ت لي  علا الدراسات السابقة
: اختلفاااات الدرا ااااة الح ليااااة  اااا    لااااة الدرا اااا ت ال اااا بكة  اااان حيااااث هاااادف مااااا حيااااث الناااادف

ليااااة إلاااااى تعاااارف العلاقاااااة باااااين ال ر نااااة النف اااااية لااااالأم  حي الدرا اااااة الالدرا ااااة الااااا ي ي ااااعى لااااا
 قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل  اااا  قباااال ال در ااااة  اااان  نظااااة ن اااار الأ ظاااا تف حيااااث لاااام تنااااد 
الب حثاااااااة لاااااااي حاااااااد د عل ظااااااا  درا اااااااة تن  لااااااات هااااااا ين ال تغيااااااارين  عاااااااً ف  اتفكااااااات  ااااااا  درا اااااااة 

علاااااى الفااااار ق لاااااي قلاااااق الانفصااااا ل لااااادأ الأافااااا ل  لكاااااً   ل لاااااي التعااااارف2023)ال خلالااااايف 
ل  درا ااااااااااة )النظنااااااااااي  ال ف  اااااااااافةف 2020لل  اااااااااات أ العل ااااااااااي لاااااااااالأم  درا ااااااااااة )البراوااااااااااديةف 

 ل لي التعرف على الفر ق لي ال ر نة النف ية  لكً  لل  ت أ التعلي ي للأم2021

 ,.Orgiles, et al  خاااار ن ) ف ر يلاااايس : ا اختلفاااات  اااا  درا ااااة مااااا حيااااث ال ياااااة

 درا اااااااااااة  ل  ااااااااااان ات6إلااااااااااى 3حيااااااااااث   نااااااااااات العينااااااااااة الأافااااااااااا ل ضاااااااااا ن ع ااااااااااار )( 2018
ل ن ي اااااااا    خاااااااار ن ل  اااااااان ات  درا ااااااااة 6-4ل  اااااااا ن ع اااااااار الأافاااااااا ل )2023)ال خلالاااااااايف 

(Fonseca, et al., 2020ل  ااانة  درا اااة 11-2افااا ل العيناااة باااين )ل حياااث بلاااغ ع ااار ف
   نااات فع ااا ر الأافااا ل تتااارا خحياااث  (contreras, et al,. 2023) ااا نتريراس   خااار ن 

ل حيااااااااث   ناااااااات العينااااااااة 2021 درا ااااااااة )النظنااااااااي  ال ف  اااااااافةف  ل ع  اااااااا ً 18إلااااااااى  3بااااااااين )
 تلا ي  ال رحلة الابتداةية

ل  درا اااااااة 2023لااااااايف اتفكااااااات الدرا اااااااة الح لياااااااة  ااااااا  درا اااااااة )ال خلا ماااااااا حياااااااث الأدةات:
ل حيااااااث ا ااااااتخد ت  كياااااا س قلااااااق الانفصاااااا ل للأافاااااا ل  اااااان  نظااااااة 2017)صاااااا لية   اااااالالف 

لف  درا اااااااة )النظناااااااي  ال ف  ااااااافةف 2020ن ااااااار الأ ظااااااا ت  اتفكااااااات  ااااااا  درا اااااااة )البراواااااااديةف 
لااااي ا ااااتخدام  (contreras, et al,. 2023)لف  درا اااة  اااا نتريراس   خااار ن 2021

  كي س ال ر نة النف ية للأم

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Orgil%C3%A9s+M&cauthor_id=29877991
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: اتفكااااات الدرا اااااة الخ لياااااة  ااااا  الدرا ااااا ت ال ااااا بكة لاااااي ا اااااتخدام ال ااااانظج ياااااث الماااااان ماااااا ح
 ال صفيق

الب حثااااة علااااى الفرضااااي ت  ال تغياااارات التااااي ي  اااان فن  لعااااتاا اااان خاااالال الدرا اااا ت ال اااا بكة 
تااااادرس ضااااا ن  نااااا ل   ضااااا ع البحاااااثف   ااااا ل  الااااااالاع علاااااى ف ثااااار الأد ات التاااااي ي  ااااان 

ضاااااا لة إلااااااى التعاااااارف علااااااى إ   نيااااااة  ن  اااااابة العينااااااة فن ت ااااااتخدم لااااااي الدرا ااااااة الح ليااااااة ب لإ
ل  ضاااااا ع البحااااااث   يفيااااااة تابيااااااق ال كياااااا س عليظاااااا    اااااا ل  التعاااااارف علااااااى ف ثاااااار ال تغياااااارات 

التع  ااااال التاااااي در ااااات  التاااااي لظااااا  د ر لاااااي التااااا ثير علاااااى  تغيااااارات الدرا اااااة الح لياااااة   يفياااااة 
د راً لاااااي إثاااااراء ف هااااا ا ب لإضااااا لة إلاااااى ال عل  ااااا ت  ال فااااا هيم الن رياااااة التاااااي  ااااا ن لظااااا   عظااااا 

 قالإا ر الن ري الخ   ب لدرا ة الح لية

 ب راءات البحث
لظ  عب رث عن درا ااااااة ع  ة ل  هرث   ن دث لي  :تم ا ااااااتخدام ال نظج ال صاااااافي: مان  البحث

ن  عة   ف لي    ن  عين  لي ال قت الح ضاااارق   ن فهم خصاااا ةصااااس فنس يعتبر الأن اااا  لي 
ت  عيةف  ي اااااااااااتخد س الب حث عند   ت  ن لديس  عل   ت التع  ل    ال  اهر الان ااااااااااا نية  الان

ف  اااا هرث   اااا  هي   ن دث لي ال اق  )در ي  اااا ليااااة عن ال اااا هرث  ه   اقعي لأنااااس ياااادرس ال
 قل119،2018

يت  ن  نت   البحث  ن ف ظ ت الأاف ل لي  رحلة    قبل ال در ااااااااااااااة : م تم  ةعياة البحث
ل 1625) حيث بلغ عدد الأاف ل ي  دينة ح  ض ن ري   الأاف ل الت بعة ل ديرية التربية ل

ل 8)ر ضااااااة ضاااااا ن ال دارس الح   ية  ل 23) اااااان ات   زعين على ل 5) افل ضاااااا ن ع ر
ر ضااا ت ب لاريكة العوااا اةية الب اااياة ل 5)ر ضااا ت لي  ب ني خ صاااة  نفصااالة  قد تم اختي ر 

م  ن فل 100)    راع ت ت زع الر ض ت ض ن  ن اق ح    تم  ح  العينة ال   نة  ن 
 ف ظ ت الأاف ل ض ن الري   ب لاريكة العو اةية الب ياة

 العينة التي نم  حبظ     ري   الأاف لل 1)ند ل 
 العينة ال  ح بة العدد ال لي  ا م الر ضة

 25 85 ال ندب د
 10 34 صفية فم ال ؤ نين
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 30 97 يل الل
 10 30 النعيم

 25 80 الوظيد  بي  رن  
 100 326 ال ن  ع

  
 ل45) عدد الأ ظ ت لأاف ل    ر ل 55)يث بلغ عدد الأ ظ ت لأاف ل ان ث ح

 :ةدةات الدراسة ةا  راءاتنا
 :الدراسة ب راءاتةةفًاا 
قلاااااق الانفصااااا ل  ااااان  نظاااااة ن ااااار الأ ظااااا ت   كي  اااااي  ااااان ل ااااال ال اااااي   ترية الدرا اااااة إناااااراء

 عيناااااااة علاااااااى البحاااااااث فد ات بتابياااااااق الب حثاااااااة ق  اااااااتف حياااااااث  ال ر ناااااااة النف اااااااية للأ ظااااااا ت
  لااااام – الأصااااالي البحاااااث  نت ااااا   ااااان ف اااااً   ااااان ف ظااااا ت فافااااا ل الر ضاااااة ل35)  ااااان    ناااااة
ال  ااااااتخد ة  لل كاااااا ييس  الثباااااا ت الصاااااادق لدرا ااااااة -للبحااااااث النظاااااا ةي التابيااااااق عينااااااة تواااااا لظم

 قالب ياة العو اةية ال ع ينة باريكة اختي رهم تم  قد لي البحث

 الأدةات المستخدمة في البحث

 ب ما ة نة ا ر الأمناتا مقياس نل  افاف ا1

  لاااااااا   ل2003)ق  اااااااات الب حثااااااااة ب  ااااااااتخدام  كياااااااا س  اااااااالي  ن : ةةفًااااااااا ة ااااااااف المقياااااااااس
علااااااى فبعاااااا د قلااااااق الانفصاااااا ل بواااااا ل  ن  اااااا  لل رحلااااااة  ظاااااا ل ن  اااااابتس لعينااااااة الدرا ااااااة  احت اة

  زعاااااة  فل عبااااا رث40)  ااااانق  يت ااااا ن  كيااااا س قلاااااق الانفصااااا ل  ااااان  نظاااااة ن ااااار الأم الع رياااااة
   لت لي:

لبعااااااد ااااااااا ل عباااااا رث 11): يلانفعاااااا ل يلبعااااااد الثاااااا نا عباااااا رات اااااااا ل9)  ل الفيزي لاااااا ني:ااااااا البعااااااد الأ
 ل عب راتق10ي: )لبعد الراب  الانت  عا  ل عب رث اااا 11ي: )الث لث ال ل  
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  ن  نظة ن ر الأمفرق م العب رات ل ل بعد  ن فبع د  كي س قلق الانفص ل ل 2ند ل رقم )

 عدد العب رات فرق م العباااا رات الأبع د

 9 33ف 29ف 25ف 21ف 17ف 13ف 9ف 5ف 1 يزي ل نيل

 11  39ف 37ف 34ف 30ف 26ف 22ف 18ف 14ف 10ف 6ف 2 يانفع ل

 11 40ف 38ف 35ف 31ف 27ف 23ف 19ف 15ف 11ف 7ف 3 ي ل  

 9 36ف 32ف 28ف 24ف 20ف 16ف 12ف 8ف 4 يانت  ع

  سال كي صدق ح    تم: ا ر الأمناتنل  افاف اب ما ة نة  مقياس  د  دراسة ثاايااًااا
 باريكتين

 نيال نظ الفح  بس  يكصد ل:المحكميا نل  افاف اب ) د  لمقياس المحتةر ا  د 1
 لكي  سق فعد    يكيس ال كي س   ن إ ا    إلى  يوير الأداث ل حت أ
 ةالصح  ن ل لي ال ختصين الأ  ت ث  نل 10) على الأ لى ص رتس لي ال كي س عر  تم حيت

 للأبع دف البن د ت  ء ان البن د  ع ني يخ  لي   الرفي النف ي  تربية الافل لإبداء  الارو د النف ية
 ضحةف  ا  لي ة بص رث الفكرات  صي  ة قلق الانفص لف ل كي س الفكرات  لاة ة حيث  ن

 قد تم الأخ  بن ي  ال لاح  ت  ن  بةق  يند نظ  نديدث لكرات إض لة ف  تعديل ف   وا 
  قالعب راتحيث   نت تو ل تعديل بع    الالتزام بظ 

 Internal consistency : د  افتسا  الداخلي 2
تم ح     ع  لات الارتب ا بين درنة  ل بعد  ن فبع د  كي س قلق الانفص ل  الدرنة ال لية 

 ظدف التحكق  ن  دأ صدق ال كي سف  يتضح  ل   ن خلال الند ل الت لي: بلل كي سف 
 ل  ع  لات الارتب ا بين فبع د  كي س قلق الانفص ل  الدرنة ال لية لل كي س3رقم ) ند ل

  ع  لات الارتب ا الأبع د
 **0.801 البعد الأ ل:  الفيزي ل ني
 **0.705 البعد الث ني: الانفع لي
 **0.712 البعد الث لث: ال ل  ي
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 **0.814 البعد الراب : الانت  عي

 ل 0.01ال عند   ت أ دلالة )**د                 
ل فن فبعاااااا د  كياااااا س قلااااااق الانفصاااااا ل تت تاااااا  ب عاااااا  لات ارتباااااا ا ق يااااااة 3تبااااااين  اااااان النااااااد ل )

لف  حياااااث ترا حااااات  عااااا  لات الارتبااااا ا لأبعااااا د 0.01 دالاااااة إحصااااا ةيً  عناااااد   ااااات أ دلالاااااة )
ل  هااااااا ا دلياااااااال علااااااااى فن  كياااااااا س قلااااااااق 0.814ااااااااااااا  0.705 كيااااااا س قلااااااااق الانفصاااااااا ل بااااااااين )

قالانفص ل ي  ت ت  ب ع  ل صدق ع ل 
 بااااين الارتباااا ا  عاااا  لات ح اااا   تاااام لكااااد قلااااق الانفصاااا ل لديااااس فربعااااة فبعاااا د  كياااا س فن  ب اااا 
  اااان  لاااا   يتضااااح حااااد  علااااى بعااااد ل اااال ال لياااة  الدرنااااة الأربعااااة الأبعاااا د  اااان بعااااد  اااال لكااارات
 :يلي    خلال

 
 ل  ع  لات الارتب ا بين لكرات الأبع د  الدرنة ال لية ل ل بعد4ند ل )

 
 

البعاااد الأ ل 
 الفيزي ل ني

 اااااعااااااا  ااااالات 
 الارتب ا

 
 البعد الث ني 

 الانفع لي

 اااعااااااا  ااالات 
 الارتب ا

 
 البعد الث لث
 ال ل  ي

 اااااعااااااا  ااااالات 
 الارتب ا

 
 الراب  البعد

 الانت  عي

 اااعااااااا  ااالات 
 الارتب ا

 **571ق0 31 **0.444 22 **0.555 11 **0.418 1
 **652ق0 32 *0.411 23 **0.511 12 **0.521 2
 **588ق0 33 **0.531 24 **0.551 13 **0.561 3

 
 **664ق0 34 **598ق0 25 **0.466 14 **0.611 4
5 0.652** 15 0.484** 26 0.644* 35 0.550** 
6 0.761** 16 0.635** 27 0.566** 36 0.311* 
7 0.546** 17 0.433* 28 0.651** 37 0.721** 
8 0.621** 18 0.387* 29 0.431** 38 0.521** 
9 0.521** 19 0.712** 30 0.677** 39 0.633** 

 **0.531 40   *633ق0 20 ف**731 10
     **541ق0 21  
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 ل0.01ل        **دال عند   ت أ دلالة )0.05دال عند   ت أ دلالة )*      
ل فن لكااااااارات البعاااااااد الأ ل )الفيزي لااااااا نيل تت تااااااا  ب عااااااا  لات 4تباااااااين  ااااااان ناااااااد ل رقااااااام )

ف حيااااااااث ترا حاااااااات  عاااااااا  لات 0.01ً  عنااااااااد   اااااااات أ دلالااااااااة ارتباااااااا ا ق يااااااااة  دالااااااااة إحصاااااااا ةي
ف  هااااااا ا يااااااادل علاااااااى فن البعاااااااد الأ ل  لكراتاااااااس 761بااااااال  ل761ق0ااااااااااا 0.0418الارتبااااااا ا باااااااين )

 يت ت  ب ع  ل صدق ع ليق
ل فن لكااااااارات البعاااااااد الثااااااا ني )لانفعااااااا ليل تت تااااااا  ب عااااااا  لات 4 تباااااااين  ااااااان ناااااااد ل رقااااااام )

لف حياااااااث 0,05ل  )0,01ة فقااااااال  ااااااان )ارتبااااااا ا ق ياااااااة  دالاااااااة إحصااااااا ةيً  عناااااااد   ااااااات أ الدلالااااااا
لف  هاااااااا ا ياااااااادل علااااااااى فن البعااااااااد 0.0712_  0.0387ترا حاااااااات  عاااااااا  لات الارتباااااااا ا بااااااااين )

 الث ني  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق ع ليق 
ل فن لكااااارات البعاااااد الث لاااااث )ال ااااال  يل تت تااااا  ب عااااا  لات 4 ااااا ل  تباااااين  ااااان ناااااد ل رقااااام )

لف حيااااااااث 0,05ل )0,01 اااااااان ) ارتباااااااا ا ق يااااااااة  دالااااااااة إحصاااااااا ةيً  عنااااااااد   اااااااات أ دلالااااااااة فقاااااااال
لف  هااااااا ا يااااااادل علاااااااى فن البعاااااااد 0.0677ااااااااااااا  0.0411ترا حااااااات  عااااااا  لات الارتبااااااا ا باااااااين )
 الث لث  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق نيدق

 تت تااااااااا ل الانت ااااااااا عي) الرابااااااااا  البعاااااااااد لكااااااااارات فنل 4) رقااااااااام ناااااااااد ل  ااااااااان تباااااااااين  ااااااااا ل 
 حياااااااث ف0.01  ااااااان فقااااااال دلالاااااااة   ااااااات أ عناااااااد إحصااااااا ةي ً   دالاااااااة ق ياااااااة ارتبااااااا ا ب عااااااا  لات
 الث لاااااث البعاااااد فن علاااااى يااااادل  هااااا ا فل0.721_  311ق0) باااااين الارتبااااا ا  عااااا  لات ترا حااااات
 .نيد صدق ب ع  ل يت ت   لكراتس

في ن يااااا  البنااااا د لاااااي  ااااال بعاااااد  ااااان الأبعااااا د تت تااااا  ب لات ااااا ق الاااااداخلي  ااااا  البعاااااد الااااا ي 
 تنت ي إليس

 مرسة ما ة نة ا ر الأمنات:ثبات مقياس نل  افاف اب لدر ةيفاب ما نبب الاا ااالثاً ثا
 تم ح    الثب ت باريكتين ه  :

   Split-Half Method الثبات بيريقة الت زئة الا فية-1
ب ت برا ن  الند ل ي ضح  ع  ل الثا  ب  تخرا   ع  ل  بير  ن تم ح    الثب ت بظ   الاريكة

 لل كي سق
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  كي س قلق الانفص ل  نرا ن لي باااا   ع  ل الثب ت ب  تخرا   ع  ل  بير  نل 5ند ل رقم )
 الأ ظ ت نظة ن ر 

 كي س قلق الانفص ل  ن 
  نظة ن ر الأ ظ ت

  بير  ن برا ن العدد

35 0،826 

ل     يدل على ت ت  ال كي س بدرنة 0,826) ل الارتب ا ع  فن إلى  ل5رقم )يوير الند ل 
 قثب ت ع لية ب  تخدام ه   الاريكة

 :Cronbach's Alpha رةاباخالثبات بيريقة ةلفا كاا 2

لدرن ت العينة الب لغة   Cronbach's Alphaتم ح    الثب ت عن اريق  ع  ل فلف   ر نب  
  الند ل ي ضح  ع  ل الثب ت لل كي سقفم خ ر  عينة البحث الرةي ية ل 35)

 ل ع  لات الثب ت ب  تخدام اريكة  ع  ل فلف   ر نب   لي  كي س قلق الانفص  ل6ند ل رقم )
  ن  نظة ن ر الأ ظ ت

قلق الانفص ل  ن  نظة ن ر  كي س 
 الأ ظ ت

 فلف   ر نب    ع  ل العدد

  872ق0 35

خدام ع لية ب  ت ل     يوير إلى ت ت  ال كي س بدرنة ثب ت872ق0  ( ع  ل ل6) الند ل رقميُبين 
 ه   الاريكةق

 فن ال كي س يت ت  بخص ة  بن ءً على نت ةج التحكق  ن الصدق  الثب تف ي  نن   لاح ة 
  ي   ترية تؤهلس للا تخدام على عينة البحث ض ن البيةة ال حليةق

  الافسية المرةاة ثااياُ ا مقياس

 عاااادد   الأدبيااا تبعاااد اااااالاع الب حثاااة علااااى الدرا ااا ت ال اااا بكة  :ةةفًاااا ة ااااف المقياااااس
  ناااااااا ر   اااااااان ال كاااااااا ييس  ات العلاقااااااااة ب  ضاااااااا ع الدرا ااااااااةف ق  اااااااات ب ختياااااااا ر  كياااااااا س

  تكنيناااس ق  ااات بترن اااة ال كيااا س قاااد ل  (Connor & Davidson, 2003 داليد ااا ن 
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 الأننبيااة  الن ااخة الترن ااة  عرضاات هاا ا ال كياا س تترن اال حيااث 2022عااز الاادين )
 العربياة  اللغاة الأننبياة اللغاة لاي ينختصاال  التدري اية الظيةاة  فعضا ء  ان عادد علاى

  يت ا ن  ال ح  اين  راء علاى بنا ء دالبنا   بعا  صاي  ة تعاديل  تام النف اي  الإروا د
 التاي  فخا ت ال كيا س باداةل فن حياث فبعا د فربعاة علاى   زعاة بناد ل25ال كيا س  ان )

اااا 0) الت لياااة الأ زان فخااا ت تااادرينً  خ   ااايً   )إالاقاااً ف نااا دراًف فحي ناااً ف   لباااً ف داي اااً ل  ت خااا 
ناااةف  علاااى ال كيااا س باااين ل در 4اااا0لق  تتااارا خ الدرناااة ال لياااة علاااى  ااال بناااد باااين )4اااا 3اااا 2اااا 1
 قل100ا 0)

  مقياس المرةاة الافسية: تم حساب ال د  بيريقتيا:  د  دراسة ثاايااًااا

 اااان فعضاااا ء الظيةااااة التدري ااااية لااااي  ل9): تاااام عاااار  ال كياااا س علااااى ااااا  ااااد  المحكماااايا1
ق اااام الارواااا د النف ااااي بظاااادف الأخاااا  باااااراةظم  الا ااااتف دث  اااان  لاح اااا تظم حاااا ل  ن  اااابة بناااا د 

 ضااااااا حظ   تااااااام الأخااااااا  ب لاح ااااااا ت ال ح  اااااااين  تعاااااااديل بعااااااا  ال ل ااااااا ت لاااااااي ال كيااااااا س   
حيااااااث   ناااااات تواااااا ل تعااااااديل   قااااااد تاااااام الأخاااااا  بن ياااااا  ال لاح اااااا ت  الالتاااااازام بظاااااا  ال كياااااا سق
 قالعب راتبع  

 :ا  د  افتسا  الداخلي2

تااااام ح ااااا    عااااا  لات الارتبااااا ا باااااين درناااااة  ااااال بعاااااد  ااااان فبعااااا د  كيااااا س ال ر ناااااة النف اااااية 
 كيااااا سف بظااااادف التحكاااااق  ااااان  ااااادأ صااااادق ال كيااااا سف  يتضاااااح  لااااا   ااااان  الدرناااااة ال لياااااة لل
 :خلال الند ل الت لي

  ع  لات ارتب ا بين  ل بعد  ن الأبع د    الدرنة ال لية لل كي سل 7ند ل رقم )

البعااااااااااااااااااااااااااد الأ ل:  البعد
الكاااااااااااااااادرث علااااااااااااااااى 

 الت يف

البعااااااااااااد الثاااااااااااا ني: 
 الون عة

البعااااااااااااد الث لااااااااااااث: 
 التف ؤل

البعاااااااااااااد الراباااااااااااااا : 
 الظدف

  عااااااااااااااااااااااااااااااااااا  لات
 الارتب ا

 **781ق0 **689ق0 **552ق0 **771ق0
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فن ن ياااااا   عااااااا  لات ارتباااااا ا الأبعااااااا د الفرعيااااااة  ااااااا  الدرناااااااة  ل7رقااااااام )يتبااااااين  ااااااان النااااااد ل 
ف  ترا حاااااات ل01ق0عنااااااد   اااااات أ الدلالااااااة ) ال ليااااااة لل كياااااا س   اااااال   نبااااااة  دالااااااة إحصاااااا ةي ً 

 قل781ق0ااااا 552ق0قي ظ  بين )

تاااام ح اااا    ع  اااال ارتباااا ا بير اااا ن بااااين درنااااة   ب اااا  فن  اااال بعااااد ليااااس عاااادد  اااان البناااا د لااااق
 اااال بناااااد  ااااان بنااااا د ال كيااااا س  ااااا  البعاااااد التااااا ب  لااااس  باااااين  ااااال بعاااااد  ااااان الأبعااااا د  ااااا  الدرناااااة 

 :ال لية لل كي سق  لق الندا ل الت لية

 ل  ع  ل ارتب ا  ل بند    البعد الت ب  لس على  كي س ال ر نة النف ية8ند ل رقم )
البعااااااااااد الأ ل: الكاااااااااادرث 

 فعلى الت ي
البعاااااااااااااااااااااااد الثااااااااااااااااااااااا ني: 

 الون عة 
 البعد الراب : الظدف البعد الث لث: التف ؤل

 الارتب ا البند الارتب ا البند الارتب ا البند الارتب ا البند
 5 **521ق0 1

 **632ق0
 582ق0 3

**             
21 

 **392ق0

 **474ق0 22 **496ق0 6 **747ق0 7 **426ق0 2
 725ق0 23 **766ق0 8 **498ق0 11 **439ق0 4

** 
 **613ق0 24 **561ق0 9 **878ق0 14 **721ق0 13
 **580ق0 25 **673ق0 10 **692ق0 15 **632ق0 19
   **500ق0 12 **546ق0 16  
   **591ق0 20 **537ق0 17  
     **431ق0 18  
 ل0.01ل        **دال عند   ت أ دلالة )0.05*دال عند   ت أ دلالة )    

فن  ع  لات الارتب ا بين  ل بند  الدرنة ال لية للبعد الفرعي ال ي  ل8م )رقتبين  ن الند ل 
 قد ترا حت  ع  لات   ل0.05) ف  ل0,01ق ية  دالة احص ةي ً عند   ت أ دلالة ) ينت ي إليس البند

لف  ه ا يدل على 0.721ا  426ق0الارتب ا ت    بين لكرات البعد الأ ل )الكدرث على الت يفل )
  لأ ل  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق ع ليقفن البعد ا
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ل فن لكرات البعد الث ني )الون عةل ترا حت  ع  لات الارتب ا بين 8) تبين  ن ند ل رقم 
 لف  ه ا يدل على فن البعد الث ني  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق ع ليق 0.878اااااا  431ق0)

ؤلل ترا حت  ع  لات الارتب ا بين ل فن لكرات البعد الث لث )التف 8  ل  تبين  ن ند ل رقم )
 لف  ه ا يدل على فن البعد الث لث  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق نيدق0.766 ااااا496ق0)

)الظاااادفل حيااااث ترا حاااات  عاااا  لات  لراباااا ل فن لكاااارات البعااااد ا8 اااا ل  تبااااين  اااان نااااد ل رقاااام )
ت تاااا  ب ع  ااااال ل  هاااا ا ياااادل علاااااى فن البعااااد الث لااااث  لكراتاااااس ي0.725ااااااااااا920.3الارتباااا ا بااااين )

 قصدق ني

تاااام حساااااب ثبااااات مقياااااس المرةاااااة الافسااااية ل منااااات  ثبااااات المقياااااس:ثالثاااااً: حساااااب 
 :بيريقتيا

   Split-Half Method :الثبات بيريقة الت زئة الا فية-1

 برا ن  الند ل ي ضح  ع  ل الثب ت لل كي سق -تم ح    الثب ت ب  تخرا   ع  ل  بير  ن

 

 برا ن لي ال ر نة النف ية-ب  تخدام  ع  ل  بير  ن ع  ل الثب ت  ل9ند ل )

  كي س ال ر نة النف ية للأ ظ ت

 

  بير  ن برا ن العدد

35 0.771 

درنة بل     يدل على ت ت  ال كي س 0.771) الثب ت بلغ إلى  ع  ل ل9رقم )يوير الند ل 
 قثب ت نيدث ب  تخدام ه   الاريكة

 :Cronbach's alphaكرةاباخ  ثبات بيريقة ةلفاا 2
لدرن ت العينة  Cronbach's alpha تم ح    الثب ت عن اريق  ع  ل فلف   ر نب  

  الند ل ي ضح  ع  ل الثب ت لل كي سقفم خ ر  عينة البحث الرةي ية  ل35)الب لغة 
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لي  كي س ال ر نة   ع  لات الثب ت ب  تخدام اريكة  ع  ل فلف   ر نب   ل10ند ل رقم )
  تالنف ية للأ ظ

  تللأ ظ  كي س ال ر نة النف ية
  ع  ل فلف   ر نب   العدد

35 0.702 

ل   اااا  يوااااير إلااااى ت تاااا  ال كياااا س 0.702)الثباااا ت بلااااغ  ع  اااال  ل فن10رقاااام )ن النااااد ل تباااايي
بدرنااااة ثباااا ت ع ليااااة ب  ااااتخدام هاااا   الاريكااااةف  اااا   اااابق  ؤواااار علااااى درناااا ت صاااادق  ثباااا ت 

ي   ترية تؤهلااااس للا ااااتخدام علااااى عينااااة نياااادث لل كياااا س   اااا  ياااادل علااااى ت تعااااس بخصاااا ة   اااا
 ليةالبحث ض ن البيةة ال ح

 الأساليب ا ح ائية:

لا اااااااااتخرا   عاااااااااا  لات صاااااااااادق  ثبااااااااا ت  كياااااااااا س قلااااااااااق  spssتااااااااام ا ااااااااااتخدام برناااااااااا  ج 
 :لح        ل  الانفص ل   كي س ال ر نة النف ية 

س علااااااى  كاااااا يي ةالعيناااااالتحديااااااد الارتباااااا ا بااااااين درناااااا ت فلااااااراد  م امااااااب ارتباااااااي بيرسااااااةا: _
 قالبحث

 قلح     ع  ل الثب ت لأد ات البحث _ م امب ةلفا كرة اباخ:

 قلتصحيح الثب ت ب لتنزةة النصفية لأد ات البحث براةا: -_ م امب سيبرماا

 قل عرلااااااة دلالااااااة الفاااااار ق بااااااين  ت  ااااااا ت درناااااا ت فلااااااراد عينااااااة _ اختبااااااار ت سااااااتيةدات:
 البحث على فد ات البحث

 اتائ  الفرضيات ةتفسيرها:
 ل0,05تب ر الفرضي ت عند   ت أ دلالة )تم اخ
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لا ت ناااااد علاقاااااة ارتب اياااااة  ات دلالاااااس إحصااااا ةية باااااين درنااااا ت فلاااااراد  :الفرضاااااية الأةلاااااا
العينااااااة علااااااى  كياااااا س قلااااااق الانفصاااااا ل لاااااادأ فافاااااا ل  اااااا  قباااااال ال در ااااااة  اااااان  نظااااااة ن اااااار 

 الأ ظ ت  درن تظم على  كي س ال ر نة النف ية للأمق

   ن بين  كي س قلق الانفص ل   كي س ال ر نة النف يةل نت ةج ارتب ا بير 11ند ل رقم )
   ت أ الدلالة ارتب ا بير  ن العدد ال كي س

 0.012 **753ق0- 100 قلق الانفص ل  ن  نظة ن ر الأم
 ال ر نة النف ية للأم

قلاااااق ل فن قي اااااة  عااااا  لات الارتبااااا ا باااااين الدرناااااة ال لياااااة ل كيااااا س 11يتضاااااح  ااااان الناااااد ل )
  الدرناااااة ال لياااااة ل كيااااا س ال ر ناااااة النف اااااية للأ ظااااا ت بلغااااات ظاااااة ن ااااار الأمالانفصااااا ل  ااااان  ن

ل في فناااااااس ي ناااااااد علاقاااااااة ارتب اياااااااس 0.01دلالاااااااة )ال هاااااااي دالاااااااة عناااااااد   ااااااات أ  ل753ق0-)
 كيااااا س قلاااااق الانفصااااا ل  ااااان  ات دلالاااااة إحصااااا ةية باااااين درنااااا ت فلاااااراد العيناااااة علاااااى  ااااا لبة 

 بااااا ل  نااااارل  الفرضااااااية لأم  كيااااا س ال ر ناااااة النف اااااية لاااااا درنااااا تظم علااااااى  نظاااااة ن ااااار الأم 
 باااااا ل  لإنااااااس  ل اااااا  زادت ال ر نااااااة النف ااااااية لاااااالأم  اااااا ن  قالبديلااااااة الصاااااافرية  نكباااااال الفرضااااااية

   ت أ قلق الانفص ل فقل لدأ الافلق
 ف ثاااااار ةظاااااا  ان ف اااااا لي ن  ااااااتخد يت ااااااتعن ب ر نااااااة  رتفعااااااة لااااااإنظن ت يل لأ ظاااااا ت اللاااااا ات

ف اااااااا لي   ة ت ااااااااتخد نالأ ظاااااااا ت اللاااااااا ات يت ااااااااتعن ب ر نااااااااة  نخفضاااااااا فن حااااااااين لااااااااي ياااااااةلع ل
يت ااتعن  ي ت اا ن الأ ظاا ت اللاا ات قال  اقااف نفااس لااين ي اا   عنااد   ياار ت يفيااة  ةظاا  ان

 ب لتااااا لي   ااااا عدث الأافااااا ل علاااااى اف ب ل ر ناااااة النف اااااية ف ثااااار ل علياااااة لاااااي   انظاااااة الضاااااغ  
ف 2017انتياااااا ز خباااااارث الانفصااااااا ل  الاااااا ه   إلاااااااى الر ضااااااة باريكااااااة ف ثااااااار لع ليااااااة )نااااااا هرف

 لق282
ل هاااااا   الأ اااااا لي  للافاااااال  يصاااااابح فقاااااال قاااااادرث علااااااى   انظااااااة الضااااااغ ا ت  ب لتاااااا لي تنتكاااااا

 الن تنة عن قلق الانفص ل  فقل لع لية لي التع  ل  عظ ق
ل ل ر نة النف ااااية تعت د إلى حد  بير على الت  ين الدقيق ل اااا  ت الوااااخصااااية لدأ الأم في 

ة  بوااا ل  ااالبي نربترتبا بوااا ل إين بي    الع افة الإين بية  ضااابا النفس  الانفت خ على الت
   العص بية  ب لت لي تلع  د راً لي  يفية الا تن بة للأحداث  الضغ ا ت  ال و عر ال لبية 



 ما قبل المدرسة من وجهة نظر الأمهات وعلاقته بالمرونة النفسية لدى الأمهاتقلق الانفصال لدى أطفال 

48 
 

 ب لت لي ي  ن لظ  ت ثير لي لق (Kashdan, Rottenberg, 2010, 871 حل ال واااااااااا لات 
  يفية   انظة الافل لتنربة الانفص ل عن الأم   يفية التع  ل  عظ ق

لنف ااية للأم لس د ر   اايا لي التخفيف  ن ضااغ ا الأاف ل  لس د ر لي ل  اات أ ال ر نة ا
الأ اااااال   ال ي تتبعس الأم    افلظ ف  ل  اااااال   التربية ال ي يفتكر إلى الت يف الع افي للافل 

إلى ال ر نة      يرتبا الالتك ر ال نخفضااة عند الأمف  الرع ية النف اايةف يرتبا ب ل ر نة النف ااية 
   يؤدي إلى زي دث الضاااااااااغا لدأ الأم  ضاااااااااعف  ظ رات الت قلم لي ف ق ت ب   ر اااااااااة التنن   

قدرث  عدم   ب لت لي زي دث ال وااااااا  ل النف اااااااية لدأ الافل  زي دث فعرا  قلق الانفصااااااا ل  فالت تر
الافل على التع  ل    قلق الانفصااا ل  الابتع د عن الأمف  ب لت لي ل ل ر نة النف اااية للأم ي  ن 

لي التخفيف ف  التعديل لأعرا  قلق الانفصااااا ل لدأ الأاف ل الصاااااغ ر فن ي  ن لظ  د ر  ظم 
 Aloni, etعنااااد  حاااا  لات إبعاااا دهم عن الأم  خاااا صاااااااااااااااااة عنااااد  هاااا بظم إلى الر ضاااااااااااااااااة )

al.,2021,120ل 
إلاااااااى ل ااااااارث  ف دهاااااااا  فن  ع ةاااااااداً  ااااااان ال ااااااارنح فن ي ااااااا ن  نااااااا د هااااااا ا الارتبااااااا ا  ااااااا ل    

التربيااااااة هاااااام ف ثاااااار قاااااادرث علااااااى  ي ظاااااار ن  ر نااااااة نف ااااااية ف باااااار لااااااي د ر يالأ ظاااااا ت اللاااااا ات
الحفااااا   علاااااى اللح اااااة الح لياااااة  الااااا عي  يااااار الح  اااااي بتنااااا ربظم الداخلياااااة   ااااا  ي ااااا ح لظااااام 
باااا لانخراا لااااي  اااال  ي ت )في    ر اااا ت التربيااااةل تتفااااق  اااا  قااااي ظم الع ةليااااة  الترب يااااةق علااااى 

 ب  ةااااس  الافاااال  اااابيل ال ثاااا لف عنااااد   انظااااة   اقااااف صااااعبة لااااي التربيااااة ) ثاااال عاااادم ا تثاااا ل
يت تعااااا ن  يالأ ظااااا ت اللااااا اتلف ل ااااان ال ااااارنح فن ي ااااا ن  عااااادم ر بتاااااس ب لااااا ه   إلاااااى الر ضاااااة

 ين ب ر نااااة نف ااااية ف باااار ف ثاااار قاااادرث علااااى تح اااال فل اااا رهم ال اااالبية ) ثاااال "افلااااي لا ي اااات   إلاااا
ل  عاااا اافظم ) ثاااال الغضاااا   اااان الافاااالل  د العظاااام ) ثاااال الر بااااة لااااي الصاااارا لق يُعتكااااد اً فبااااد

هااااا   التنااااا ر   ااااان خااااالال ال لاح اااااة  يااااار الح  ياااااة لاااااي  فن هااااا   الكااااادرث علاااااى قبااااا ل هااااا  
الت يفيااااااة الك ة اااااة علااااااى  الأ   اااااةعناااااد التف عاااااال  ااااا  الافاااااالف تعااااازز    ر اااااا ت في اللح اااااةف 

ال ر نااااة النف ااااية   ب لتاااا لي لااااإن فالإين بيااااة الأ   ااااةالكاااايمف ب اااا  لااااي  لاااا  ا ااااتخدام    ر اااا ت 
 اااااان  ب لتااااا لي ثااااار ت يفًااااا  الأ  الأ   ااااااةقااااااد ت ااااا ن  رتبااااااة ب   ر ااااا ت  الأ   اااااةالأ بااااار لاااااي 

وااااااا نظ  فن تاااااااؤدي إلاااااااى نتااااااا ةج ف ثااااااار إين بياااااااة للافااااااالف  ااااااا  التر ياااااااز بوااااااا ل خااااااا   علاااااااى 
 ب لتاااا لي تكلاااال  اااان اعاااارا  قلااااق الانفصاااا لق ب اااا  لااااي  لاااا   ال اااال  ي ت الداخليااااة  الخ رنيااااةق
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زيااااااااااا دث التعااااااااااا اف  ااااااااااا  الافااااااااااال  التااااااااااا ثير الإينااااااااااا بي  النتااااااااااا ةج الانت  عياااااااااااة الإين بياااااااااااة 
(Brassell, et al., 2016, 115ل. 

علااااااااى إدارث الأل اااااااا ر  الع ااااااااااف  الأمقاااااااادرث توااااااااير إلااااااااى  لاااااااالأم ل ر نااااااااة النف ااااااااية ل
 الأم اااا   راعاااا ث العلاقااااة بااااين عنااااد الانفصاااا ل عنظاااا  ال اااالبية عنااااد   تنواااا  عاااان افلظ اااا  

 ب لتاااا لي ت اااا عد الافاااال  النياااادث الأ   ااااة الافاااال  الكاااادرث علااااى الحفاااا   علااااى    ر اااا ت 
    التع  ااااااال  ااااااا  الأعااااااارا   ب لتااااااا لي تخفيضاااااااظ علاااااااى الت ياااااااف  ااااااا  الانفصااااااا ل عنظااااااا

contreras, et al,. 2023, 208) )ق 
 عنااااااااد الانفعاااااااا ل في فن الأ ظاااااااا ت اللاااااااا ات يت ااااااااتعن ب ل ر نااااااااة النف ااااااااية يت ااااااااتعن بعاااااااادم 

 بصااااااا رث  التف يااااااار إين بياااااااةف  وااااااا عر  تح يلظااااااا  إلاااااااى الأبنااااااا ء  ااااااا   ااااااالبية   اقاااااااف   انظاااااااة
عاا دث  الظااد ءف  ختلفااة   قااف الأبناا ء   تفظاام التف ياارف اريكااة يياار تغ ال  قاافف تكاا يم  ا 

  ب لت لي التكليل  ن فعرا  قلق الانفص لق
  لم تند الب حثة درا ة تختلف ف  تتفق       ت صلت إليس نت ةج البحث

لا ت نااااد لاااار ق  ات دلالااااس إحصاااا ةية بااااين  ت  اااااي درناااا ت فلااااراد عينااااة : الفرضااااية الثاايااااة
/  ثاااا ن ي) لاااالامتبعااااً  ل تغياااار ال  اااات أ التعلي ااااي ال ر نااااة النف ااااية لاااالأم  كياااا س البحااااث علااااى 

 قن  عيل
 

 ل الفاااار ق بااااين  ت  اااااي درناااا ت فلااااراد عينااااة البحااااث علااااى  كياااا س ال ر نااااة12نااااد ل رقاااام )
 )ث ن ي ا ن  عيلللأمتبعً  ل تغير التحصيل العل ي  النف ية

 
ي صيل العل ي لحل  ير دالة إحص ةيً  ب لن بة ل تغير التTل فن قي ة )12يتضح  ن الند ل )
 على ه ا ترل  لف 0.05 ن   ت أ الدلالة ) ل  ت أ الدلالة ف برنت الكيم الدرنة ال ليةف لكد   

 ال ر نة  كي س
 للأ ظ ت النف ية

التحصيل 
 العل ي

ال ت  ا  العدد
 الح  بي

اف الانحر 
 ال عي ري

درنة  قي ة ت
 الحرية

  ت أ 
 الدلالة

 الكرار

 ير دال  0.102 98 1.578 18.812 132.77 40 ث ن ي
 20.102 131.01 60 ن  عي الدرنة ال لية إحص ةي ً 
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  اي ت ند لر ق  ات دلالة إحص ةية بين  ت لاالفرضية البديلة  تكبل الفرضية الصفرية في: 
)ث ن يف  تبع ً ل تغير التحصيل العل ي ال ر نة النف ية للأمدرن ت فلراد عينة البحث على  كي س 

 ن  عيلق

لااااي  لاااايس لااااس تاااا ثيرتف ااااير  لاااا  باااا ن ال  اااات أ التعلي ااااي للفاااارد قااااد ي اااا ن  تغياااار   ي  اااان
لاااااا لراد العيناااااة يت تعاااااا ن ب ل ر ناااااة النف ااااااية  هااااا   ال ر نااااااة ترناااااا   ف  ااااات أ ال ر نااااااة النف اااااية

الااااى قاااادرتظم علااااى الت يااااف  اااا  الصااااع ب ت ال ختلفااااة بااااارق إين بيااااةف لاااا لأم هااااي الأم  ظ اااا  
يظ   ااان   اااتندات لاااإن  ااا  تعل تاااس  ااان خااالال الخبااارث  ااا ن   ااات اه  التعلي اااي ل ظ ااا   ااا ن لاااد

 التنرباااااااة يبكاااااااى   اااااااياراً علاااااااى  ااااااال  ظ   تصااااااارل تظ   ف ااااااال بظ  لااااااا ل تغير التعلي اااااااي لي ااااااات 
 ل 2021ف343ث ابت لي حي تظ   لا تتن ق     ابيعتظ  الأنث ية )النظنيف 

  ر ااااااة ل ل ر نااااااة النف ااااااية تعت ااااااد علااااااى  ااااااؤثرات البيةااااااة الخ رنيااااااة  اااااان خاااااالال التناااااا ر   ال 
 يالااااق عليظااااا  )تغييااااار الحياااا ث    ااااانل  التاااااي تاااارأ فن  ااااا  ياااااتم تعل ااااس ي  ااااان تغييااااار   تعديلاااااس 
 اااااان خاااااالال إعاااااا دث التاااااادري   تغيياااااار ال ضاااااا  الحاااااا لي للفاااااارد  تعااااااديل فن اااااا ا ال اااااال   الاااااا ي 

 ي  نس  ن ا ت    ال ر نة  التف ير ال ناكي ال ليمق

لاااااااى خصااااااا ة  بيةاااااااة الأ ااااااارث  بااااااا ل  ل ل ر ناااااااة تتعلاااااااق بااااااا لألراد فنف اااااااظم  ع ا ااااااال ترنااااااا  إ
 ع ا اااااااال ترناااااااا  إلااااااااى خصاااااااا ة  البيةااااااااة الانت  عيااااااااة لتف اااااااار ال ر نااااااااة ب لع ا اااااااال البيةيااااااااة 

 قل206ف 2022 الانت  عية للأ رث  الفرد  ليس ب لتحصيل التعلي ي )الدين نيف 

ل  تختلااااااف 2022ل  درا ااااااة اليراواااااادية )2021 بااااا ل  تتفااااااق  اااااا   درا ااااااة )الياااااا بيف  لنااااااتنف 
ل التاااااي ت صااااالت إلاااااى  نااااا د لااااار ق لاااااي ال ر ناااااة النف اااااية 2011ياااااةف ده ااااا  درا اااااة )فح ااااادف 

 ب لن بة لل  ت أ التعلي ي لص لح الأ ظ ت  ات التحصيل العل ي الأعلىق

لا ت ناااااد لااااار ق  ات دلالاااااس إحصااااا ةية باااااين  ت  ااااااي درنااااا ت فلاااااراد : الفرضاااااية الثالثاااااةاااااا 3
ظاااا ت تبعاااااً  عينااااة البحااااث علاااااى  كياااا س قلااااق الانفصااااا ل لاااادأ الأافااااا ل  اااان  نظااااة ن ااااار الأ 

 ل/ ن  عي ث ن ي) للأم ل تغير ال  ت أ التعلي ي
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ل الفاااااار ق بااااااين  ت  ااااااا درناااااا ت فلااااااراد عينااااااة البحااااااث علااااااى  كياااااا س قلااااااق 13نااااااد ل رقاااااام )
 لالانفص ل تبعً  ل تغير ال  ت أ التعلي ي )ث ن ي ا ن  عي

قلق  كي س 
الانفص ل  ن  نظة 

 ن ر الا ظ ت

التحصيل 
 العل ي

 العدد
ال ت  ا 
 الح  بي

نحراف الا
 ال عي ري

قي ة 
 ت

درنة 
 الحرية

الكي ة 
 الاحت  لية

 الكرار

 الدرجة الكلية
1.32 16.511 141.65 40 ث ن ي

8 
98 0.201 

 ير دال 
 13.212 139.23 60 ن  عي إحص ةي ً 

ل  يااااار دالاااااة إحصااااا ةيً  ب لن ااااابة ل تغيااااار Tفن قي اااااة )نلاحااااا   ل13قااااام ) ااااان خااااالال الناااااد ل ر 
 اااان   اااات أ  ل  اااات أ الدلالااااة ف بااااررنااااة ال ليااااةف لكااااد   ناااات الكاااايم صاااايل العل ااااي لااااي الدحالت

لا   علاااااااى هااااااا ا تااااااارل  الفرضاااااااية البديلاااااااة  تكبااااااال الفرضاااااااية الصااااااافرية فيلف 0.05الدلالاااااااة )
ي نااااد لاااار ق دالااااة احصاااا ةيً  لااااي قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل  اااا  قباااال ال در ااااة تبعااااً  ل تغياااار 

لتعلي اااااي لااااالأم لا ياااااؤثر علاااااى قلاااااق ال  ااااات أ التعلي اااااي لااااالأمق  هااااا ا يااااادل علاااااى فن ال  ااااات أ ا
 الانفص ل لدأ الافلق

ت تاااا  الأ ظاااا ت ب  اااا لي  تربيااااة إين بيااااة ت اااا عد الافاااال علااااى تناااا  ز ي  اااان تف ااااير  لاااا  باااا ن 
الانفصااااا ل بننااااا خ  فقااااال قااااادر    ااااان  ااااان الأعااااارا     ااااا عدتس علاااااى التااااا قلم   رحلاااااة قلاااااق

ظاااااا رث   ت اااااابة  ثك لااااااة  لأن اريكااااااة التربيااااااة الإين بيااااااة لا تاااااارتبا ب  اااااات أ التعلاااااايم باااااال هااااااي  
الافااال  واااع ر ااا ل  لاااإن  ع  اااة لااادأ الأم حااا ل  يفياااة التع  ااال  ااا  افلظااا  لاااي هااا   ال رحلاااة

 تن يااااة اعت اااا د  علااااى  اتااااس   اااا  يخفااااف  اااان قباااال الأم ب لحاااا   الأ اااا ن  الاااادعم  الثكااااة للافاااال 
 ق ن فعرا  قلق الانفص ل لدأ الافل لا يتعلق ب ل  ت أ التعلي ي للأم

لق التااااااي ت صاااااالت إلااااااى فن قلااااااق 2023 اااااا  نتاااااا ةج درا ااااااة ال خلالااااااي )تتفااااااق هاااااا   النتاااااا ةج 
 الانفص ل لا يت ثر ب ل  ت أ التعلي ي للأمق 

لا ت نااااد لاااار ق  ات دلالااااس إحصاااا ةية بااااين  ت  اااااي درناااا ت فلااااراد عينااااة : الفرضااااية الراب ااااة
البحااااث علااااى  كياااا س قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ الأافاااا ل  اااان  نظااااة ن اااار الأ ظاااا ت تبعااااً  ل تغياااار 

 ا ان ثلق)   ر  ننس الافل
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عل ااااً  فن ف ظااااا ت الأافااااا ل الانااااا ث  ف ظااااا ت الأافااااا ل الاااا   ر هااااان  ااااان ق ااااان ب لإن باااااة علاااااى 
 ال كي س

ل دلالاااااة الفااااار ق لاااااي  ت  اااااا ت درنااااا ت فلاااااراد العيناااااة علاااااى  كيااااا س قلاااااق 14ناااااد ل رقااااام )
 الانفص ل تبعً  ل تغير ننس الافل )ال   ر  الان ثل

 

 ف ظاااا ت الأافاااا ل الاناااا ث
 ل55)ن=

  اف ل ال   رف ظ ت الأ
  ل45=)ن

قي اااااااااااااااااااااة 
 )تل

 

درناااااااااة 
 الحرية

  ااااااااااات أ 
 الدلالة

 الكرار
ال ت  اااااا 
 الح  بي

الانحاااااااااااااااراف 
 ال عي ري

ال ت  ا 
 الح  بي

الانحراف 
 ال عي ري

الدرنة 
 ال لية

 دال 0,014 98 5.123 4.24 55.17 4.19 57.90

ل ل  نرل  الفر   0,05فصغر  ن نند فن قيم   ت أ الدلالة  ل14رقم ) ن خلال الند ل 
بين  0,05 ه  ت ند لر ق دالة إحص ةيً  عند   ت أ دلالة الصفري  نكبل الفر  البديل 
 حيث   نت قعلى  كي س قلق الانفص ل تبعً  الن ع )   رف ان ثل  ت  اي درن ت فلراد العينة

 الفر ق لص لح الان ثق 
  ه ا الإن ث على زاةداً   خ لً  اهت    ً  تفر  الانت  عية التنوةة ف  لي  فن الى ال ب  يع د  قد

 فنف ظم على يعت د ن ال ين ال   ر    ب ل ك رنة لل   ندث ب ً  ال  ً  ارتب ا  ً  تعلك  ً التص ق ف ثر ينعلظ 

 قبظم ال تعلكة الأوخ    ت ثراً بغي   ح   ية ف ثر الإن ث فن     ف ثر
حي ث  ر  ن قدرث على   انظة  و لات ال ب ب  ابيعة ال   ر لي ض ء    يت ت  بس الأبن ء ال  

 ك رنة ب لإن ث   كدار النرفث  الون عة التي يح  ل بظ  الأبن ء ال   ر ل  انظة ال  اقف    ل  
 ارتف ع  فظ م ال ات  ت يز   اتظم  ب راً عن   ات ال الدينق

   اااات أ التنواااااةة الانت  عيااااة لااااادأ الااااا   ر  الاناااا ث  ااااان فحااااد ف اااااب   انخفااااا   باااا ل  لاااااإن 
  اااااات أ حااااااا لات اضاااااااارا  الكلاااااااق لااااااادأ الااااااا   ر ل ل ااااااا  زاد تف عااااااال الفااااااارد انت  عياااااااً  قلااااااات 
لاااااار  ا ظاااااا ر  واااااا  ل الكلااااااق حيااااااث يت قاااااا   اااااان الاااااا   ر  ناااااا  الصااااااغر فن ي  ناااااا ا نااااااريةين 
  اثكااااااين ب اااااا  ي فااااااي للتع  اااااال  اااااا  التحاااااادي ت ب ااااااب  الضااااااغ ا الانت  عيااااااة ي اااااا ن الاااااا   ر 
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  اااااا  يااااااؤدي إلااااااى انخفاااااا   الخاااااا ف  ف ثاااااار عرضااااااة ل  انظااااااة الأوااااااي ء  ال  اقااااااف ال خيفااااااة
 (.Rauf, Jabeen, 2020, 33ال رتبا ب لأوي ء ف  ال  اقف )

ل  تختلف    درا ة ص لية 2016ل   درا ة ب ي ني )2018 ه ا يتفق    درا ة الف ر ي )
ل التي ت صلت على عدم  Lavigne et al., 2009)ل   درا ة لالين   خر ن 2017 خدينة )

ل التي ت صلت إلى  ن د لر ق 2009     تتفق    نت ةج درا ة ص لح  ال  يري ) ن د لر قف 
التي فثبتت فن قلق الانفص ل  ,et al. (Abbo 2013( لص لح الان ث    ل  درا ة ابن   اخرين

 لق2006)ل  درا ة خليل 2023ي )ف ثر وي عً  لدأ الان ث    ل  درا ة ال خلال
 التة يات ةالمقترحات:

اااااا الاهت ااااا م بعكاااااد الناااااد ات لنوااااار  فظااااا م قلاااااق الانفصااااا ل  ال ر ناااااة النف اااااية  ت ضااااايح فه ياااااة 
 الن نبين   يفية ت ثيره   على الافلق بظ ينالاهت  م 

ااااا انااااراء ال زيااااد  اااان الدرا اااا ت حاااا ل قلااااق الانفصاااا ل  ال ر نااااة النف ااااية  اااا   تغياااارات فخاااارأ 
  ثل ال   ت الوخصية للأم  ف  لي  ال ع  لة ال الديةق

ااااا الع اااال علااااى إعااااداد باااارا ج تدريبيااااة للأ ظاااا ت لزياااا دث ال ر نااااة النف اااايةف   يفيااااة التع  اااال  اااا  
 قلق الانفص ل لدأ الافلق

 

 لمرا  ا

 المرا   ال ربية:
 ن لق الصااااااالابة النف اااااااية لل الااااااادين  علاقتظااااااا  بااااااا لأ2011ااااااااا فح ااااااادف ن ااااااا ل  هدياااااااةف لاااااااؤادق )

 ق204-97ل: 1ف العدد )14ال نلد  م لة دراسات اليفةلة النف ي للأاف لق 

لق ال ر ناااااة النف اااااية  التن ااااايم الانفعااااا لي  علاقتظ ااااا  ب ل الدياااااة 2022ااااااا البراواااااديةف حفي اااااةق )
م لااااااة ال لااااااةم  الإين بيااااااة لاااااادأ ال الاااااادين الع اااااا نيين خاااااالال لتاااااارث انتواااااا ر ن ةحااااااة   ر ناااااا ق

 ق114-80: 19ف العدد 9دف ن  عة قارف ال نلالتربةية

https://www.intechopen.com/chapters/19373#B90
https://www.intechopen.com/chapters/19373#B90
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لق   ااااااات أ ال ر ناااااااة النف اااااااية  علاقتظااااااا  2021ااااااااااااا النظنااااااايف اااااااالال  ال ف  ااااااافةف  ح ااااااادق )
م لااااااة ب ل  اااااؤ لية الانت  عيااااااة لاااااادأ ف ظاااااا ت تلا يااااا  ال رحلااااااة الابتداةيااااااة ب ل دينااااااة ال نااااا رثق 

 ق339-315ل: 191) ف العدد3ف ن  عة الأزهرف ال نلدالتربية

 ق العبي  ن للنورافضيرابات ال  ابيةلق 2016)اااااا الح ن تيف  عيدق 

لق ضااااااغ ا الع اااااال  علاقتظاااااا  ب ل ر نااااااة النف ااااااية لاااااادأ 2022اااااااا الاااااادين نيف عبااااااد ال هاااااا  ق )
م لاااااااة  ام اااااااة  اااااااازاا لل لاااااااةم فعضااااااا ء هيةاااااااة التااااااادريس بنااااااا  عتي فم الكااااااارأ  الب حاااااااةق 

 ق220-200: ل1) ف العدد11 ف ال نلدا اسااية

 ق دار الي ز ري العل يةقاستراتي يات التدخب المبكرلق 2022ااااا الزهرا يف  لا نق )

لق قلااااااق الانفصاااااا ل لاااااادأ فافاااااا ل الر ضااااااة  اااااان  نظااااااة ن اااااار 2023ااااااااااا ال خلالاااااايف عبياااااارق )
 لاااااة ال لاااااةم التربةياااااة الأ ظااااا ت ب ديناااااة تعاااااز لاااااي ضااااا ء بعااااا  ال تغيااااارات الدي غرالياااااةق م

 439ااااق413: ل29)ف العدد 8ف  نلدةالدراسات ا اسااية

لق ال ر ناااااااة النف اااااااية  علاقتظااااااا  ب لااااااا   ء العااااااا افي لااااااادأ تلا يااااااا  2021عريف هباااااااةق )اااااااا الااااااا  
الحلكااااااة الث نيااااااة  اااااان  رحلااااااة التعلاااااايم الأ   ااااااي لااااااي  دينااااااة ح اااااا ق  نلااااااة ن  عااااااة البعااااااثف 

 ق153 -101: ل23)ف العدد 43ال نلد 

النف اااااااية  علاقتظااااااا   ال ر ناااااااةلق 2021ااااااااا اليااااااا بيف عظااااااا د   لناااااااتنف ابتظااااااا    ح ااااااادف إرادثق )
عاااان بعااااد فثناااا ء  التعلاااايمخاااالال لتاااارث  العاااا  لاتغ ا ال ظنيااااة لاااادأ عينااااة  اااان الأ ظاااا ت ب لضاااا

 ف العااااادد12لاااااد نف  م لاااااة دراساااااات عربياااااة فاااااي التربياااااة ةعلااااام الاااااافسن ةحاااااة   ر نااااا ق 
 ق342 -331: ل134)

لق قلاااااااق الانفصااااااا ل  علاقتاااااااس ب ن ااااااا ا التعلاااااااق ال الااااااادي لااااااادأ 2016اااااااا ب اااااااي نيف  ااااااا زانق )
ف 10ال نلااااااااد ف ن  عااااااااة ال نياااااااا ف فسااااااااي  كليااااااااة التربيااااااااةم لااااااااة افرشاااااااااد الاالأافاااااااا لق 

 ق160ا 130:2العدد
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لق الواااافكة ب لاااا ات  علاقتظاااا  ب ل ر نااااة النف ااااية 2022اااااا بلحاااا  ف ل ا ااااة  باااان ناااا ارف  ااااع دق )
ف  لياااااااة العلااااااا م رساااااااالة ما ساااااااتير غيااااااار ماشاااااااةرة لااااااادأ ف ظااااااا ت فافااااااا ل اياااااااف الت حااااااادق

 الإن  نية  الانت  عيةف ن  عة يحيى ل رس ب ل ديةق

لمرةااااااة الافساااااية ةفكاااااار للت اماااااب مااااا  التاااااةتر ةالضاااااغةي لق ا2020اااااااااا نلالاااااةف بنااااادرق )ا
 ق تو يل للاب عة  النورقةتحقي  الا اح ةال يش بس ادة

 فن ااااا ا التعلاااااق ال الااااادي  الانفصااااا للق قلاااااق 2023ااااااا نااااا دثف نظااااا ن  عباااااد الحلااااايمف  ااااار ثق )
 The International Journal ofالر ضااةق  لأافاا ل التعلي ااي باا لأداء  علاقتظ اا 

Childhood andق265-218: 2ف العدد3ف  نلد 

الضااااااااغ ا    انظااااااااةلق ال ر نااااااااة النف ااااااااية  علاقتظاااااااا  ب  اااااااا لي  2017ااااااااا ناااااااا هرف إيناااااااا سق )
ف  ليااااة التربيااااة م لااااة بحااااةث ةدراسااااات اليفةلااااةالنف ااااية لاااادأ ف ظاااا ت الأافاااا ل الاااا ات يينق 

 ق200ا 148: ل11) العددف 7للاف لة ال ب رثف ن  عة الفي مف ال نلد 

النف ااااااية  الأ اااااان النف ااااااي  ب ل ر نااااااةلق قلااااااق ال  ااااااتكبل  علاقتااااااس 2022اااااااااا ح اااااانينف ا ااااااراءق )
ف ن  عاااااة ننااااا   م لاااااة كلياااااة ا داب بقااااااالااااادأ عيناااااس  ااااان ف ظااااا ت فافااااا ل  تلاز اااااة دا نق 

 88 -12ل:57) العدد ف10ال اديف ال نلد

الر ضااااااة درا ااااااة لق قلااااااق الانفصااااا ل لاااااادأ فافااااا ل 2022اااااا خليفاااااايف إي ااااا ن  خ لاااااادف   ااااا مق )
علاااا م الإن ااااا نيةف ن  عاااااة ف  لياااااة الرساااااالة ما ساااااتير غيااااار ماشااااةرةلأربااااا  حاااا لاتق  عي ديااااس

 قف تي رتابن خلد ن

لق ف ااااا لي  ال ع  لاااااة ال الدياااااة   ااااا  يااااادر ظ  الأبنااااا ء  علاقتظااااا  بكلاااااق 2006ااااااا خليااااالف ليلاااااىق )
 عاااااة ف  لياااااة التربياااااةف ن رساااااالة ما ساااااتير غيااااار ماشاااااةرةالانفصااااا ل لاااااي  رحلاااااة الاف لاااااةق 

 الزق زيقق

ق الابعاااااة الأ لاااااىف ماااااااه  البحاااااث فاااااي ال لاااااةم ا اسااااااايةلق 2018در يااااا ف  ح ااااا دق )اااااا 
  لية ا دا ف ن  عة بنظ ق
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دار نوااااااااار ال اااااااااحة الافساااااااااية ل يفااااااااااب ةالماااااااااراهقيا.  لق2017د يااااااااادارف اي ااااااااا نق ) ااااااااااا
  قي ار ن

رث ق دار الناااااا هالماااااادخب بلااااااا رياااااااض الأيفااااااابلق 2014ااااااا وااااااريفف ال اااااايد عبااااااد الكاااااا درق )
 للنور  الت زي : الك هرث

لق قلااااااق الانفصاااااا ل  علاقتااااااس ب لثكااااااة باااااا لنفس 2009اااااااااا صاااااا لحف ع ياااااادث  ال اااااا يريف نناااااا خق )
  زثق رسالة ما ستير غير ماشةرة لدأ الأاف لق 

ل قلاااااق الانفصااااا ل لااااادأ فافااااا ل 2022) .ااااااا ابااااا  ف نظيناااااة  عث  نياااااةف إ ااااارام  ع راناااااي  الياااااة
 رساااالة ما ساااتير غيااار ماشااااةرة.البلديااااة ق  لاااةق الر ضاااة درا اااة لأربااا  حااا لات لاااي ر ضاااة 
  لية العل م الانت  عية  الإن  نيةف النزاةرق

ق ع اااا ن: القلاااا  ةافكتئاااااب ةكيفيااااة الااااتخلص مانمااااالق 2007اااااااا عبااااد ال اااا ليف ا اااا  عيلق )
 الدار الثك لي للنور

 ق ع اااا ن: دار الكبااااا ءعلااااام افااااس الاماااااةلق 2017ااااااااا عبااااد ال عاااااايف ح اااان  قنااااا  يف هبااااسق )
 للاب عة  النورق

ال ر نااااااة النف ااااااية  علاقتظاااااا  ب ل ااااااع دث لاااااادأ البااااااة ن  عااااااة لق 2023ف ا ااااااراءق )العاياااااارياااااااااااا 
: 57ف العااااادد 8ف ن  عاااااة ننااااا   الااااا اديف  نلااااادم لاااااة كلياااااة ا داب بقااااااا التكنياااااةقالافيلياااااة 

14-88 

 نواااااا رات ن  عااااااة ق ال ااااااحة الافسااااااية ليفااااااب الرةضااااااةلق 2018ق )ااااااااااا عااااااز الاااااادينف رازان
 قثالبع

لق التااااادلق النف اااااي  علاقتاااااس ب ل ر ناااااة النف اااااية لااااادأ عيناااااس  ااااان 2021ااااااا عاااااز الااااادينف رزانق )
ف 19ق ال نلاااادم لااااة اتحاااااد ال ام ااااات ال ربيااااة للتربيااااة ةعلاااام الااااافس البااااة ن  عااااة البعااااثف

 96 -60ل:4العدد )

 ق دار  ندلا ي للنور  الت زي : الأردناليفةلةلق 2006اااااااا  دن تف ف نينيق )
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لق ال وااااا لات النف اااااية  ال ااااال  ية لااااادأ افااااال 2017 ااااالالف صااااا لية   بااااادانف خديناااااةق ) ااااااااااا
 ق175ا 164 ل:9) ف العدد5 ف ال نلدم لة الرةا الر ضة قلق الانفص ل ن    ق 

لق قلاااااق الانفصااااا ل  علاقتاااااس بااااا لت الق النف اااااي 2022ااااااا  ل  اااااةف بااااان  اااااعيد  عين ناااااةف ديااااانق )
رساااااالة ما ساااااتير دانياااااة ب ل در اااااة الابتداةياااااةق لااااادأ تلا يااااا  ال رحلاااااة التحضااااايرية درا اااااة  ي

ف  لياااااة العلااااا م الإن ااااا نية  الانت  عياااااةف ن  عاااااة ابااااان خلاااااد نف غيااااار ماشاااااةرة غيااااار ماشاااااةرة
 تي رت
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 الميح 

 مدرسة ما ة نة ا ر الأمناتالما نبب اف اب لأيفاب مقياس نل  اف 

تض  الب حثة بين يدي   ن  عة  ن الفكرات ف يرنى التفضل بكراءث  ل لكرث بدقة : تحية ايبة
 ندلا ت  ب نس  عل  ً ف    ان بت ل ف  م البديل ال ي ينابق  √ بعد  ل  ب ض  علا ة صح ) 

  قة البحث العل يف إن   الغر  ه  خد بة صحيحة  فخرأ خ اةةإن 

 ال  ت أ التعلي ي: ث ن ي / ن  عي             ننس الافل:   ر/ فنثى
 

التااااااااارق
 يم

 فحي ن ً  ن دراً  داة  ً  العب رات

    يص   افل  بعرق  زير عند   تتر يس لي الر ضة 1
يعاااااا نى افلاااااا   اااااان الفاااااازع لاااااايلًا عنااااااد حااااااد ث  واااااا نرث بيناااااا   2

 0 بين  الد  ف  فلراد  خرين
   

ي ااااااااتني  افلاااااااا  ل حاااااااا  لات في لاااااااارد لااااااااي تظدةتااااااااس عنااااااااد  لا 3
 0 ي ب  عنس

   

يعااا نى افلااا   ااان ال حاااادث عناااد  ي بااا  باااا لر م  ااان  نااا د   اااا   4
 0فق ربس ف  فصدق ةس

   

    0يو   افل   ن نظن ن عند   تتر يس ب فرد  5
يخااااااا ف افلااااااا  عناااااااد   ي ااااااا ن خااااااا ر  ال نااااااازل بصاااااااحبة فحاااااااد  6

 0 ير 
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ة الحضاااااااا ر لأخاااااااا    اااااااان في يلااااااااح افلاااااااا  علياااااااا  لااااااااي  اااااااارع 7
 0   ن

   

    0يرل  افل  ال فر بصحبة في لرد بد ن  8
    0يو   افل   ن الصداع عند   تتر يس ب فرد  9

    0يب ي افل  عند   ي  ن بعيداً عن  10
    يرت ي افل  على الأر  عند   تتر يس ب فرد  11
    0يرل  افل  فن ي ل لي الحنرث ب فرد  بعيداً عن  12
    0يو   افل   ن وع ر  ب لفيء ف  الغثي ن عند   تتر يس ب فرد  13
    0يب ي افل  إ ا ا تيك   ن الن م  لم يند  بن نبس 14
    0يحتج افل  علي  ب لألف   حتى لا تتر يس ب فرد  15
لا يلعاا  افلاا     الأافاا ل ا خرين  ن إخ تااس ف  فقاا ربااس عنااد  16

 0 ي ب 
   

    0ل   ن  لام وديدث ب ل عدث عند   تتر يس ب فرد يو   اف 17
يوااااااااااا   افل   ن واااااااااااع ر  ب ن فحداً  ااااااااااا ف يخافس إ ا تر تيس  18

 0ب فرد 
   

  0ي    افل  ب لاب   حتى لا تتر يس ب فرد  19
 

   

يااااااارل  افلااااااا  الخااااااار   إلاااااااى الحاااااااداةق الع  اااااااة  ااااااا  فبياااااااس ف   20
 إخ تس  يفضل البك ء  ع  لي ال نزل

   

    0كد افل  وظيتس عند  ي ب  عن ال نزليف 21
    0يوعر افل  ب لحزن الوديد عند   تتر يس ب فرد  22
    0يرل  افل  بودث الن م ب فرد  23
    0يرل  افل  ال ه   للر ضة حتى لا يف رق  ف  يبتعد عن  24
    0يو   افل   ن فلم لي يديس ف  قد يس عند  ي ب  عن ال نزل 25
    0افل   ن ال ه   لي رحلات بصحبة فحد  ير يخ ف  26
ي اااااااا  افلاااااااا  فصاااااااا بعس ف  يكاااااااار  ف اااااااا لر  عنااااااااد   تتر يااااااااس  27

 0ب فرد 
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    يفكد افل  اهت   س ب لأنواة عند   تتر يس 28
    0يو   افل   ن ال ر  عند   يبتعد عن  29
    0يوعر افل  ب ن    ف تتر يس لي في    ن  لن تع دي 30
    تاي  افل  التح م لي ع لية الإخرا  عند   تتر يس ب فرد لا ي  31
    0يرل  افل  ال بيت لي في    ن بد ن  32
يواااااااااااا   افل   ن ال ر  لي  ل صااااااااااااب خ حتي لا ي ه  إلى  33

 0الر ضة
   

ت اااااايار علاااااااى افلااااااا  ل ااااااارث فنااااااا   ااااااا ف تتعرضاااااااين لحااااااا دث  34
 0عند   تتر يس ب فرد 

   

س لي التر يز لي في و  عند   تتر ييع نى افل   ن الصع بة  35
 0ب فرد 

   

    0لا يتحدث افل     فحد عند   تتر يس    فق ربس ف  فصدق ةس 36
    0تد ر فحلام افل  لي الليل عن لراقس عن  37
    0ينري افل   راء  عند   تتر يس ب فرد  38
يصااااااااااااا   افل  ب لفزع عند  ن د  لي ال لام عند   ي  ن بعيداً  39

 0عن 
   

    0ين م افل  ن  ً   تكاعً  حتي يت  د  ن  ن د  بن نبس 40
 

 المرةاة الافسية مقياس

تض  الب حثة بين يدي   ن  عة  ن الفكرات ف يرنى التفضل بكراءث  ل لكرث بدقة : تحية ايبة
 ندلا ت  ب نس  عل  ً ف    ان بت ل ف  م البديل ال ي ينابق  √ بعد  ل  ب ض  علا ة صح ) 

  قالغر  ه  خد ة البحث العل يف إن   بة صحيحة  فخرأ خ اةةإن 

 ال  ت أ التعلي ي: ث ن ي / ن  عي             ننس الافل:   ر/ فنثى

  ً داة   ً   لب  ً احي ن اً ن در  االاق ً  البند 
      فن  ق در على الت يف    التغيراتق 1
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      لدين علاق ت  ثيكة    نسق 2
      لله  الكدر  صدر    عدث ليفعتكد ب ن ا 3
ا تاي  التع  ل     ل    ي انظني  ن  4

  و لاتق
     

فعاتني نن ح تي ال  بكة الثكة لدخ ل تحدي ت  5
 نديدثق

     

      ف تاي  رؤية الن ن  ال ضيء للأ  رق       6
      فن التع  ل    الضغ ا يك ينيق 7
رضي لل ر  ف يل الى ال ق ف  ندداً بعد تع 8

 ف  ال ع ن ثق
     

      تحدث  ل الا  ر  عي لح  ة  عينةق 9
      فب ل فقصى نظدي  ظ     ن الأ رق 10
      ف تاي  تحكيق فهداليق 11
فن  لا ف ت لم عند   تبد  الأ  ر  ن ح لي  12

  يؤ س  نظ ق
     

      فعرف فين فتنس عند ح نتي لل   عدثق 13
لى التر يز  التف ير ب ض خ فثن ء فن  ق در ع 14

 الضغا ق
     

فلضل فن  خ  ز  م ال ب درث لي حل  15
 ال و لاتق

     

      فن  لا احبا  ب ظ لة عند الفولق      16
      فند نف ي وخصً  ق يً ق 17
فن  ق در على اتخ   قرارات صعبة   ير  18

  عت دثق
     

      ير ال  رثقي  نني التع  ل    ال و عر   19
      فق م بتصرل ت اتب  ليظ  حد يق 20
      وع ري ق ي بظدليق 21
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      لدي الكدرث على التح م لي  نري ت حي تيق 22
      فن  فح  التحدي تق 23
      فع ل نظدي لتحكيق فهداليق 24
      فن  لخ ر بإنن زاتيق 25
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درجة توفر الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في 

 حمصالبحث العلمي لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة 

 2د. لميس جبر الحمود      1د. ريم ديب

 الملخص

تهدف هذه الدراسة إلى تقييم درجة توفر الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي 

وير ، وتم تطاستخدمت الدراسة المنهج الوصفي. حمصلدى طلبة الدراسات العليا في جامعة 

سؤالًا موزعة على أربعة محاور رئيسية: أدوات إدارة المراجع  25اختبار معرفي مكون من 

كاديمي، أدوات الكتابة والتحرير وتصميم المحتوى، أدوات تحليل البيانات والذكاء والبحث الأ

طالباً  135الاصطناعي، وميزات وأدوات تحسين العروض التقديمية. تكونت عينة الدراسة من 

وطالبة من مختلف التخصصات في مرحلة الدراسات العليا. أظهرت نتائج الدراسة وجود مستوى 

عام بين الطلبة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي، حيث لم ضعيف من الوعي ال

. كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق %30تتجاوز النسب المئوية في معظم المحاور نسبة 

                                     

1
د. ريم ديب: مدرس باختصاص تقنيات التعليم عن بعد بقسم المناهج وطرائق التدريس في كلية التربية جامعة  

 حمص
2
 د. لميس جبر الحمود: أستاذ مساعد في تكنولوجيا المعلومات في قسم تربية الطفل في كلية التربية بجامعة حمص  
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ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي تُعزى لمتغير التخصص الأكاديمي. توصي الدراسة 

كاء الاصطناعي من خلال تطوير برامج تدريبية متخصصة بضرورة تعزيز الوعي بتطبيقات الذ

لطلبة الدراسات العليا، ودمج مقررات دراسية إلزامية عن الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته في مناهج 

الدراسات العليا لجميع التخصصات. كما تدعو إلى إنشاء مراكز دعم تقني للمساعدة في استخدام 

 العلمي. هذه التطبيقات بشكل فعال في البحث

 .طلبة الدراسات العليا، البحث العلمي، الذكاء الاصطناعي الكلمات المفتاحية:
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"Level of Awareness of Artificial 

Intelligence Applications in Scientific 

Research among Postgraduate Students at 

Al-Baath University" 

Abstract 

This study aims to assess the level of awareness regarding artificial intelligence 

applications in scientific research among graduate students at Al-Baath 

University. The study employed a descriptive analytical approach, utilizing a 

cognitive test consisting of 25 questions distributed across four main domains: 

reference management and academic research tools, writing, editing, and 

content design tools, data analysis and artificial intelligence tools, and 

presentation enhancement features and tools. The sample consisted of 135 

graduate students from various disciplines. The results indicated a low overall 

level of awareness among students regarding artificial intelligence applications 

in scientific research, with percentages in most domains not exceeding 30%. 

The findings also revealed no statistically significant differences in awareness 

levels attributed to the academic specialization variable. The study 

recommends the need to enhance awareness of artificial intelligence 

applications through the development of specialized training programs for 

graduate students and the integration of mandatory courses on artificial 

intelligence and its applications into graduate curricula across all disciplines. 
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Additionally, it calls for the establishment of technical support centers to assist 

in effectively utilizing these applications in scientific research. 

Keywords:  Artificial Intelligence, Scientific Research, Graduate Students. 

 

 المقدمة

تعتبر تكنولوجيا المعلومات من العناصر الأساسية التي ساهمت في إحداث تحول جذري في 

مجالات متعددة، بما في ذلك التعليم. في العصر الحديث، أصبحت تقنيات التعليم الحديثة أداة 

حيوية لتحسين جودة التعليم وتعزيز فعاليته، حيث توفر وسائل تفاعلية تسهم في تعزيز مشاركة 

ب وتفاعلهم مع المحتوى التعليمي. هذا التفاعل يسهل عملية التعلم ويجعلها أكثر جذبًا الطلا

وملاءمة لاحتياجاتهم الفردية. تتيح التكنولوجيا للطلاب الوصول إلى الموارد التعليمية من أي 

مكان وفي أي وقت، مما يوسع نطاق التعليم ويعزز من فرص التعلم الذاتي. كما تساعد هذه 

ات في تخصيص تجربة التعلم، حيث يمكن للمعلمين استخدام البرامج والتطبيقات التعليمية التقني

 لتقديم محتوى يتناسب مع أساليب تعلم الطلاب المختلفة.  

في هذا السياق، يُعتبر طلاب الدراسات العليا في مرحلة حيوية من مسيرتهم الأكاديمية، حيث 

الأساسية التي تعزز من قدرتهم على النجاح في يتطلب منهم تطوير مجموعة من المهارات 

مجالاتهم. من أبرز هذه المهارات هي البحث والتحليل، إذ يجب أن يكون لديهم القدرة على 

تصميم وتنفيذ دراسات بحثية متعمقة، بالإضافة إلى تحليل البيانات واستخلاص النتائج بشكل 
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هم من تقييم المعلومات والأفكار بشكل دقيق. كما يُعد التفكير النقدي مهارة ضرورية تمكن

موضوعي، مما يساعدهم في اتخاذ قرارات مستنيرة. علاوة على ذلك، يجب أن يمتلك الطلاب 

مهارات التواصل الفعال، سواء في الكتابة الأكاديمية أو في تقديم العروض الشفوية، حيث يتعين 

يصال نتائج أبحاثهم  دارة الوقت إلى جمهور متنوع. وتعتبر إعليهم التعبير عن أفكارهم بوضوح وا 

أيضًا من المهارات الحيوية، إذ يتعين على الطلاب التوازن بين متطلبات الدراسة والبحث 

والالتزامات الشخصية. وأخيرًا، فإن الإلمام بتقنيات تكنولوجيا المعلومات، بما في ذلك أدوات 

 تهم البحثية وتسهيل الوصول إلىالذكاء الاصطناعي، يعد عنصرًا أساسيًا في تعزيز كفاء

 المعلومات.  

وفي ظل التطورات التكنولوجية المتسارعة، تُعتبر تطبيقات الذكاء الاصطناعي من العناصر 

الأساسية التي تسهم في تعزيز البحث العلمي، حيث توفر أدوات متقدمة تدعم الباحثين في 

صطناعي، يمكن تحليل كميات مختلف مراحل عملية البحث. من خلال استخدام الذكاء الا

ضخمة من البيانات بسرعة ودقة، مما يسهل استخراج الأنماط والمعلومات القيمة التي قد تكون 

غير ظاهرة بالطرق التقليدية. تساهم هذه التطبيقات أيضًا في تحسين عملية مراجعة الأدبيات 

كفاءة المصادر ذات الصلة ب من خلال أدوات البحث الذكية التي تساعد الباحثين في العثور على

أكبر. كما يمكن للذكاء الاصطناعي أن يدعم عمليات التنبؤ والتحليل الإحصائي، مما يعزز من 

دقة النتائج ويزيد من موثوقيتها. علاوة على ذلك، تتيح تقنيات الذكاء الاصطناعي إمكانية أتمتة 



درجة توفر الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة 

 حمص

70 
 

عداد التقارير، مم لتركيز ا يوفر للباحثين الوقت والجهد لالمهام الروتينية مثل تنظيم البيانات وا 

 على الجوانب الإبداعية والتحليلية لعملهم.  

لذا، فإن دمج الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي يعد ضرورة ملحة لمواكبة التطورات 

التكنولوجية وتحقيق نتائج بحثية أفضل، مما يسهم في دفع عجلة الابتكار والتقدم في مختلف 

ية. وقد تناولت العديد من الدراسات الأكاديمية استخدام الذكاء الاصطناعي في المجالات العلم

مجالي التعليم والبحث العلمي، حيث سلطت الضوء على الفوائد المحتملة والتحديات المرتبطة 

( استعرضت 2020. )Khalil et alبتطبيق هذه التقنيات. على سبيل المثال، دراسة أجراها 

الذكي المعتمدة على الذكاء الاصطناعي في تحسين نتائج الطلاب، حيث تأثير أنظمة التعلم 

أظهرت النتائج أن هذه الأنظمة تُعزز من تجربة التعلم من خلال تخصيص المحتوى التعليمي 

( توصل الباحثان إلى ضرورة 2024وفقًا لاحتياجات الطلاب الفردية. وفي دراسة حربا وشعبان )

صطناعي في التعليم العالي وبلغ الوزن النسبي لدرجة الحاجات استخدام تطبيقات الذكاء الا

 تقريبًا.   84%

( كيفية 2019. )Zawacki-Richter et alفي سياق البحث العلمي، تناولت دراسة أخرى لـ 

استخدام الذكاء الاصطناعي في تحليل البيانات الكبيرة، مما يسهل استخراج الأنماط والمعلومات 

ون غير واضحة بالطرق التقليدية. كما أظهرت الدراسة أن تطبيقات الذكاء القيمة التي قد تك

الاصطناعي يمكن أن تدعم الباحثين في مراجعة الأدبيات وتحسين جودة النتائج البحثية. ومع 
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ذلك، تبرز بعض التحديات المرتبطة بتطبيق الذكاء الاصطناعي، مثل الحاجة إلى ضمان حماية 

ب والباحثين. لذا، يتطلب دمج الذكاء الاصطناعي في التعليم والبحث البيانات الشخصية للطلا

العلمي تطوير بنية تحتية تقنية قوية وتدريب المعلمين والباحثين على استخدام هذه الأدوات بشكل 

 فعال.  

 

وبذلك، يتضح أن الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي يمثل عنصرًا حيويًا 

. إن فهم كيفية استخدام هذه التقنيات المتقدمة يمكن أن حمصات العليا في جامعة لطلبة الدراس

يعزز من قدراتهم البحثية ويدعمهم في تحقيق نتائج أكاديمية متميزة. ومن خلال استكشاف 

التطبيقات المتاحة للذكاء الاصطناعي، يمكن للطلاب تحسين مهاراتهم في تحليل البيانات، 

، وتقديم مساهمات قيمة في مجالاتهم الأكاديمية. لذا، فإن هذا البحث وتخصيص تجارب البحث

يسعى إلى تقييم درجة الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي لدى هؤلاء الطلاب، مما يسهم في 

 تعزيز ثقافة الابتكار والتطور العلمي في بيئة التعليم العالي.

 مشكلة البحث 

د درجة وعي طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في "تحدي

من خلال متابعته للبيئة الأكاديمية  ناحمص". لاحظالاصطناعي في البحث العلمي في جامعة 

أن هناك فجوة واضحة بين التطورات المتسارعة في تقنيات الذكاء الاصطناعي واستخداماتها 
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فية المعرفة لدى طلبة الدراسات العليا حول كيالمتنوعة في البحث العلمي، وبين مستوى الوعي و 

 توظيف هذه التقنيات لتعزيز جودة الأبحاث العلمية.  

وقد أشارت العديد من الدراسات والمؤتمرات العلمية إلى أن الذكاء الاصطناعي يمتلك إمكانات 

هائلة في تحسين كفاءة البحث العلمي، حيث يمكنه تحليل كميات كبيرة من البيانات بدقة وسرعة، 

وتقديم رؤى جديدة، وتسهيل عمليات المراجعة والتقييم. على سبيل المثال، أظهرت دراسة 

Zawacki-Richter et al( .2019 أن تطبيقات الذكاء الاصطناعي يمكن أن تدعم الباحثين )

في تحليل البيانات الكبيرة واستخراج الأنماط التي يصعب اكتشافها بالطرق التقليدية. كما أكدت 

( على ضرورة دمج هذه التطبيقات في التعليم العالي، حيث بلغ 2024دراسة حربا وشعبان )

 .  %84بي لدرجة الحاجة إلى استخدام الذكاء الاصطناعي حوالي الوزن النس

ومع ذلك، تُظهر الأدبيات أن هناك نقصًا ملحوظًا في الوعي والمعرفة لدى طلبة الدراسات العليا 

حول كيفية استغلال هذه التقنيات بشكل فعال. يُعزى ذلك إلى عدة عوامل، منها نقص التدريب 

تعليمية متخصصة تعرّف الطلبة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي المناسب، وعدم توفر برامج 

وكيفية استخدامها في البحث العلمي. كما أن عدم وجود إرشادات واضحة حول دمج هذه 

 التطبيقات في المناهج الدراسية والبحثية يزيد من صعوبة استفادة الطلبة منها.  

 لحالي لدى طلبة الدراسات العليا فيبناءً على ذلك، تبرز الحاجة إلى تقييم مستوى الوعي ا

بتطبيقات الذكاء الاصطناعي، وفهم مدى إدراكهم لإمكانات هذه التقنيات في  حمصجامعة 
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تعزيز البحث العلمي. إن تحديد هذه الفجوة المعرفية يمكن أن يسهم في تطوير استراتيجيات 

ستفادة ية ويساعدهم على الاتعليمية وتدريبية أكثر فعالية، مما يعزز من قدرات الطلبة البحث

لى لذا، فإن هذه الدراسة تسعى إالقصوى من التطورات التكنولوجية في مجالاتهم الأكاديمية.  

 .صطناعي لدى طلبة الدراسات العلياتسليط الضوء على مستوى الوعي بتطبيقات الذكاء الا

 :سئلة البحثأ

 ث العلمي؟ما هي تطبيقات الذكاء الاصطناعي وبرامجه في مجال البح .1

ما مدى وعي طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء الاصطناعي وبرامجه في البحث  .2

 العلمي؟

ما أثر متغير الاختصاص على مستوى معرفة طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء  .3

 الاصطناعي في البحث العلمي؟

 أهداف البحث

 بحث العلمي: يهدف البحثتحديد تطبيقات الذكاء الاصطناعي وبرامجه في مجال ال .1

إلى استكشاف وتحديد مختلف التطبيقات والبرامج التي يستخدمها الذكاء الاصطناعي 

 في تعزيز جودة البحث العلمي.
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تقييم مستوى وعي طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء الاصطناعي: يسعى البحث  .2

فهم لاصطناعي وبرامجه، و إلى قياس مدى وعي طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء ا

 مدى إدراكهم لأهميتها في تحسين كفاءة البحث العلمي.

تحليل أثر متغير الاختصاص على معرفة الطلبة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي: يهدف  .3

البحث إلى دراسة كيف يؤثر الاختصاص الأكاديمي لطلبة الدراسات العليا على مستوى 

 في مجال البحث العلمي. معرفتهم بتطبيقات الذكاء الاصطناعي

تقديم توصيات لتحسين الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي: يسعى البحث إلى تقديم  .4

توصيات عملية تهدف إلى تعزيز وعي طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء 

 الاصطناعي، مما يسهم في تحسين استراتيجيات التعليم والتدريب في هذا المجال.

الأهداف، يأمل البحث في الإسهام في تطوير استراتيجيات تعليمية فعالة  من خلال تحقيق هذه

 تعزز من استخدام الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي.

 أهمية البحث

 تتجلى أهمية البحث في عدة جوانب رئيسية، منها:

توضيح تطبيقات الذكاء الاصطناعي وبرامجه في مجال البحث العلمي، مما يساعد  .1

 ات العليا على استغلال هذه التقنيات لتحسين جودة أبحاثهم.طلبة الدراس
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قياس مدى وعي طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء الاصطناعي، مما يوفر رؤى  .2

 قيمة حول الفجوات المعرفية التي يمكن معالجتها.

فهم تأثير الاختصاص الأكاديمي على معرفة الطلبة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي،  .3

 يمكن المؤسسات التعليمية من تصميم برامج تدريبية مخصصة.مما 

تقديم توصيات عملية لتعزيز وعي الطلبة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي، مما يسهم في  .4

 تحسين استراتيجيات التعليم والتدريب.

التعرف على المعوقات التي تواجه الطلبة في استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي،  .5

 عات على اتخاذ خطوات فعالة للتغلب عليها.مما يساعد الجام

تعزيز ثقافة الابتكار والتطور بين الطلبة، حيث يشجعهم البحث على استكشاف تقنيات  .6

 جديدة في أبحاثهم.

 بناء قاعدة معرفية تدعم اقتصاد المعرفة وتساعد على تحقيق التنمية المستدامة. .7

ث دام الذكاء الاصطناعي في التعليم والبحبالتالي، يعد هذا البحث خطوة مهمة نحو تعزيز استخ

العلمي، مما يسهم في إعداد جيل من الباحثين القادرين على مواجهة تحديات المستقبل بكفاءة 

 وابتكار.

 حدود البحث
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 2024-2023هذا البحث على الفترة الزمنية من بداية العام الدراسي  أجري الحدود الزمنية:

ي من نفس العام. تم جمع البيانات وتحليلها خلال هذه الفترة، حتى نهاية الفصل الدراسي الثان

مما أتاح تقييم مستوى وعي طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث 

 العلمي في الوقت الراهن.

، حيث استهدف طلبة الدراسات العليا حمص: اقتصر هذا البحث على جامعة الحدود المكانية

صصات الأكاديمية. أُجريَت الدراسة داخل الحرم الجامعي، مما ضمَن توافر في مختلف التخ

 العينة المستهدفة من الطلبة وعكس الظروف التعليمية الخاصة بالجامعة.

يقتصر البحث على دراسة تطبيقات الذكاء الاصطناعي ذات الصلة : الحدود الموضوعية

متة ات البحث الذكية، التنبؤ الإحصائي، وأتالمباشرة بالبحث العلمي، مثل تحليل البيانات، أدو 

المهام البحثية. ولا يتناول البحث تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مجالات أخرى غير البحث 

 العلمي، مثل التطبيقات الصناعية أو الطبية.

 مصطلحات البحث

كوين تنوع من فروع علم الحاسبات الذي يهتم بدراسة و "يعرف على أنه: الذكاء الاصطناعي: 

منظومات حاسوبية تظهر بعض صيغ الذكاء، وهذه المنظومات لها القابلية لاستنتاجات مفيدة 

جدا حول المشكلة الموضوعة كما تستطيع هذه المنظومات فهم اللات الطبيعية أو فهم الإدراك 
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 ،خوالد) "الحي وغيرها من الإمكانيات التي تحتاج إلى ذكاء متى ما نفذت من قبل الإنسان

2020 ،12) 

تشير إلى الاستخدامات العملية لتقنيات الذكاء الاصطناعي في  تطبيقات الذكاء الاصطناعي:

دة في تحسين الكفاءة وجو  مجالات متعددة، بما في ذلك التعليم والبحث العلمي، حيث تسهم

 (.2023)ربيع،  النتائج

طناعي يات الذكاء الاصتشير إلى استخدام تقن :تطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي

لتحسين وتعزيز عمليات البحث والتحليل الأكاديمي. تشمل هذه التطبيقات تحليل كميات هائلة 

من البيانات، واستخراج الأنماط المعقدة، وتوليد الفرضيات الجديدة، مما يمكّن الباحثين من 

نية، مما يسمح ام الروتيالمه تأتمتتحقيق نتائج أكثر دقة وسرعة. كما تساهم هذه التطبيقات في 

للباحثين بالتركيز على الجوانب الإبداعية والتحليلية لعملهم. بفضل الذكاء الاصطناعي، يمكن 

للباحثين تحسين تصميم التجارب وزيادة فعالية طرق القياس والتحليل، مما يسهم في تسريع وتيرة 

 (.Chew, 2023) لمي وتحسين جودة النتائج البحثيةالاكتشاف الع

 نحو التالي:على ال إجرائياً في البحث العلمي الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي  يمكن تعريف

الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي هو مستوى المعرفة والفهم الذي يمتلكه 

طلبة الدراسات العليا حول كيفية استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لتعزيز وتحسين عمليات 

بحث العلمي. يُقاس هذا الوعي من خلال اختبار معرفي يتضمن مجموعة من الأسئلة التي ال
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تقيم معرفة الطلبة بمختلف تطبيقات الذكاء الاصطناعي، مثل تحليل البيانات، توليد الفرضيات، 

 وأتمتة المهام البحثية. 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الدراسات السابقة 

( في دراستهما "مستوى الوعي المعرفي بمفاهيم الذكاء الاصطناعي 2021) القحطاني والدايل

وتطبيقاته في التعليم لدى طالبات جامعة الأميرة بنت عبد الرحمن" هدفت إلى تحديد مستوى 

الوعي المعرفي لدى الطالبات بمفاهيم الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته في التعليم، بالإضافة إلى 

 و استخدام هذه التطبيقات في التعليم بالمملكة العربية السعودية. تكونتاستكشاف اتجاهاتهن نح

استخدمت  .2019طالبة من مختلف الكليات خلال العام الدراسي  333عينة الدراسة من 

فقرة. أظهرت النتائج  26الدراسة أداة الاستبانة كوسيلة لجمع البيانات، حيث تضمنت الاستبانة 

يات لديهن درجة عالية من الوعي بمفاهيم الذكاء الاصطناعي. كما أن الطالبات من جميع الكل

بينت النتائج أن الطالبات يستخدمن تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التعليم بشكل كبير. 

بين الكليات  %5بالإضافة إلى ذلك، كشفت النتائج عن وجود فرق ذو دلالة إحصائية بنسبة 

كاء الاصطناعي وتطبيقاته. وأفادت النتائج أيضاً بأن العلمية في وعي الطالبات بمفاهيم الذ

الطالبات أبدين اتجاهاً إيجابياً نحو استخدام الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته في التعلم بدرجة 

 .مرتفعة
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( في دراسته "مدى إلمام طالبات الدراسات العليا بجامعة الإمام محمد بن سعود 2021الخليفة )

مل مع الذكاء الاصطناعي في ضوء شرعة أخلاقيات العلوم الإسلامية بأخلاقيات التعا

والتكنولوجيا الصادرة عن اليونسكو" استهدفت التعرف على مستوى إلمام الطالبات بأخلاقيات 

التعامل مع الذكاء الاصطناعي وتأثير بعض المتغيرات على هذا الإلمام. استخدم الباحث المنهج 

ث من جميع طالبات الدراسات العليا في قسم أصول الوصفي المسحي، حيث تكون مجتمع البح

أظهرت أبرز نتائج البحث أن الطالبات أبدين موافقة قوية على  .طالبة 83التربية، وعددهن 

 4.70مدى إلمامهن بأخلاقيات التعامل مع الذكاء الاصطناعي، حيث حصلت على متوسط قدره 

توطين تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي كان . وقد تبين أن إلمام الطالبات بأخلاقيات نقل و 5من 

في المرتبة الأولى، تلاه إلمامهن بأخلاقيات استخدام الذكاء الاصطناعي، بينما جاء إلمامهن 

كما لم تُظهر النتائج وجود فروق ذات  .بأخلاقيات إنتاج الذكاء الاصطناعي في المرتبة الثالثة

هات مفردات الدراسة حول محاور الاستبانة ( أو أقل في اتجا0.05دلالة إحصائية عند مستوى )

وأبعادها، والمسؤوليات الأخلاقية المتعلقة بالجهات ذات العلاقة، نتيجة لاختلاف متغير 

التخصص الدقيق والمستوى الدراسي. ومع ذلك، وُجدت فروق ذات دلالة إحصائية حول بعض 

 .وراهالدراسية لصالح طالبات الدكتالمحاور والمسؤوليات الأخلاقية تعود لاختلاف متغير المرحلة 

( بعنوان "مستويات الوعي بالذكاء الاصطناعي لدى 2022وآخرون ) Dargunova دراسة

الطلاب" تهدف إلى تحديد مستويات وعي الطلاب بشأن الذكاء الاصطناعي. تم إجراء البحث 
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ا لمنهجية ، وتم تصميمه وفقً 2022–2021خلال الفصل الدراسي الأول من العام الأكاديمي 

طالبًا من كليات الهندسة  98البحث النوعي لتحليل البيانات بشكل مفصل. شملت عينة البحث 

تم جمع البيانات من خلال أسئلة  .في الجامعة، وتم تحديدهم باستخدام طريقة العينة الهادفة

ات. نبحثية حول الوعي بالذكاء الاصطناعي أعدها الباحثون، وتم إجراء تحليل محتوى للبيا

أظهرت النتائج أن مستويات الوعي بالذكاء الاصطناعي لدى الطلاب كانت جيدة. ومع ذلك، 

تم الاستنتاج بأن معرفة الطلاب بمفهوم العقل والذكاء كانت غير كافية. كما أظهرت آراء الطلاب 

لمزايا تم الإشارة إلى وجود مخاوف تتعلق با .الجامعيين أهمية استخدام التكنولوجيا في التعليم

والعيوب المرتبطة بالذكاء الاصطناعي كمنتج تكنولوجي جديد، حيث تبين أن الذكاء الاصطناعي 

قد يؤدي إلى فقدان بعض الوظائف البشرية. ومن جهة أخرى، تم التأكيد على أن أدوات الذكاء 

ة يالاصطناعي تسهل العمل في جميع المجالات، بما في ذلك التعليم، مما يسهم في تسهيل عمل

  .التدريس

هيئة التدريس بمهارات ( تناول في بحثه "درجة وعي أعضاء 2022جبلي، نايف محمد يحيى )

الذكاء الاصطناعي في التعليم وعلاقتها بالخبرة والبرامج التدريبية بجامعة الملك خالد" دراسة 

البرامج و مستوى وعي أعضاء هيئة التدريس بمهارات الذكاء الاصطناعي وأثر ذلك على خبراتهم 

التدريبية المتاحة. اعتمد الباحث على المنهج الوصفي، مستخدماً أداة الاستبانة، حيث شمل 

 133مجتمع البحث جميع أعضاء هيئة التدريس في جامعة الملك خالد. تم اختيار عينة من 
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عضو هيئة تدريس بطريقة عشوائية. أظهرت النتائج أن درجة وعي أعضاء هيئة التدريس 

الذكاء الاصطناعي كانت مرتفعة. كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة بمهارات 

 إحصائية تؤثر على مستوى الوعي بناءً على الخبرة أو البرامج التدريبية. 

( "واقع استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في عمليات إدارة 2023) آل مداويتناولت دراسة 

يئة التدريس بجامعة الملك خالد" تقييم أعضاء هيئة التدريس المعرفة من وجهة نظر أعضاء ه

لمدى استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مجالات إدارة المعرفة، مع التركيز على أربعة 

أبعاد رئيسية هي: توليد المعرفة، تخزين المعرفة، مشاركة المعرفة، وتطبيق المعرفة. شملت 

يارهم بطريقة طبقية عشوائية. استخدمت الدراسة استبانة عضو هيئة تدريس تم اخت 239العينة 

مصممة خصيصاً لقياس تقديرات أعضاء هيئة التدريس حول استخدام هذه التطبيقات. أظهرت 

النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقييمات الأعضاء بناءً على سنوات الخبرة أو 

أبعاد إدارة المعرفة المتعلقة بتوليد المعرفة،  طرق اكتساب المعرفة. كما أظهرت الدراسة أن

المشاركة، وتطبيق المعرفة كانت متوفرة بدرجة مرتفعة، بينما كان تخزين المعرفة متوفراً بدرجة 

. بناءً على هذه النتائج، توصي الدراسة بزيادة تعزيز %69.45متوسطة بنسبة إجمالية بلغت 

ليات إدارة المعرفة داخل الجامعة لتحسين الأداء استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في عم

 الأكاديمي وتعزيز التعاون بين أعضاء هيئة التدريس.



درجة توفر الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة 

 حمص

82 
 

( في بحثه "واقع استخدام طالبات كلية الدراسات العليا التربوية بجامعة الملك عبد 2023الفقيه )

لأكاديمي" االعزيز لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في ضوء متغير المرحلة الدراسية والتخصص 

استهدف التعرف على مدى استخدام الطالبات لتطبيقات الذكاء الاصطناعي. تكون مجتمع 

 264البحث من جميع طالبات كلية الدراسات العليا التربوية بجامعة الملك عبد العزيز، وعددهن 

لمنهج استخدمت الباحثة ا .طالبة بطريقة طبقية عشوائية 138طالبة، وتم اختيار عينة مكونة من 

عبارة موزعة  28الوصفي التحليلي لتحقيق أهداف البحث، واعتمدت على استبانة مكونة من 

على ثلاثة محاور لقياس واقع استخدام الطالبات لتطبيقات الذكاء الاصطناعي. أظهرت النتائج 

أن درجة معرفة الطالبات بتطبيقات الذكاء الاصطناعي كانت متوسطة، حيث حصلت على 

. كما كانت أهمية استخدام هذه التطبيقات أيضاً متوسطة بمتوسط %59وبنسبة  2.96متوسط 

. في المقابل، كانت معوقات استخدامهن لتطبيقات الذكاء الاصطناعي %63.6ونسبة  3.18

توصل البحث إلى عدم وجود  .%76.8وبنسبة  3.84مرتفعة، حيث حصلت على متوسط 

في استجابات العينة لجميع محاور الاستبانة  (α≤ 0.05) فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية، بينما وُجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند نفس المستوى لصالح 

طالبات تخصص تقنيات التعليم. أوصت الباحثتان بضرورة تنظيم دورات تدريبية لتأهيل الطالبات 

عي في العملية التعليمية، وتوفير الميزانية اللازمة على استخدام تطبيقات الذكاء الاصطنا

 .والتجهيزات المطلوبة لاستخدام هذه التطبيقات في الجامعة
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بعنوان "تقييم تأثير أدوات الذكاء الاصطناعي كما يدركه الطلاب:  Garajida (2023) دراسة

ر أدوات الذكاء تأثيبناء مؤشر اصطناعي للتطبيق في التعليم العالي" تهدف إلى تقييم اعتماد و 

الاصطناعي في التعليم العالي، مع التركيز على جامعة خاصة في أمريكا اللاتينية. تم توجيه 

البحث بواسطة السؤال: "ما هو تأثير استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي على مختلف أبعاد 

عنصرًا  30من  استخدمت الدراسة أداة مكونة "التعلم والتدريس كما يدركه الطلاب الجامعيون؟

لذكاء فعالية استخدام أدوات اتتضمن  تم التحقق من صحتها بدقة لفحص خمسة أبعاد رئيسية

كفاءة الطلاب في استخدام أدوات الذكاء و ، ChatGPT فعالية استخدامو  الاصطناعي،

كفاءة المعلمين في الذكاء الاصطناعي، والمهارات المتقدمة للطلاب في الذكاء و الاصطناعي، 

تكونت عينة الدراسة  .صطناعي. تشكل هذه الأبعاد مؤشرًا اصطناعيًا يُستخدم للتقييم الشاملالا

استجابة تم تحليلها باستخدام تحليل العوامل التأكيدية للتحقق من الصلاحية.  21,449 من

ب، أظهرت النتائج تأثيرًا إيجابيًا كبيرًا لأدوات الذكاء الاصطناعي على التجارب الأكاديمية للطلا

كما حددت الدراسة مجالات ذات مستوى منخفض  .بما في ذلك تحسين الفهم والإبداع والإنتاجية

وعالي من دمج الذكاء الاصطناعي، مما يجعلها أداة تشخيصية مؤسسية. تؤكد البيانات على 

أهمية كفاءة الذكاء الاصطناعي بين كل من المعلمين والطلاب، داعيةً إلى دمجها كتحول 

  .ي وليس مجرد تحول تكنولوجيبيداغوج
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"الذكاء الاصطناعي في التعليم العالي: حالة  ( بعنوان2023) Crompton,& Burke دراسة

المجال" تهدف إلى تقديم مراجعة منهجية شاملة حول استخدام الذكاء الاصطناعي في التعليم 

وفقاً لمبادئ مقالة لإجراء تحليل كامل  138. تم تحديد 2022إلى  2016العالي من عام 

 2021أظهرت النتائج ارتفاعًا كبيرًا في عدد المنشورات في عامي . PRISMA بروتوكول

، مع تحول مركز النشر من الولايات المتحدة إلى الصين. كانت أقسام التعليم الأكثر 2022و

من الدراسات على الطلاب الجامعيين، مع شيوع موضوعات  %72إنتاجًا للأبحاث، وتركزت 

اللغة. تم تحديد خمسة استخدامات رئيسية للذكاء الاصطناعي: التقييم، التنبؤ، مساعد تعلم 

دارة تعلم الطلاب.  أوصت الدراسة بضرورة  الذكاء الاصطناعي، نظام التدريس الذكي، وا 

 .Chat GPTاستكشاف الفجوات البحثية، خاصة مع ظهور أدوات جديدة مثل 

"فاعلية برنامج قائم على تقنيات الذكاء الاصطناعي في ( في دراستهما 2024الفقيه وفليمان )

تنمية جدارات البحث العلمي لدى طالبات الدراسات العليا" هدفت إلى قياس مدى فاعلية برنامج 

يستخدم تقنيات الذكاء الاصطناعي في تعزيز مهارات البحث العلمي لدى الطالبات. تم تطبيق 

طالبات تم تصنيف  10تكونت عينة البحث من  منهجية البحث المبني على التصميم، حيث

أسلوب تعلمهن إلى "متعلم نشط" و"متعلم تأملي" من خلال وحدة تعلم تصنيفية تعتمد على تقنية 

استخدمت الدراسة ثلاث أدوات قياس، وهي اختبار معرفي  .تحليلات التعلم وأنظمة التوصية

لجدارات البحث العلمي، ومقياس لكفاءة لجدارات البحث العلمي، بطاقة ملاحظة للجانب الأداء 
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الذات البحثية. أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين التطبيق القبلي والبعدي لصالح 

التطبيق البعدي، مما يدل على أن جميع الطالبات في المجموعتين التجريبية قد نجحن في تنمية 

لم تظهر أي فروق داخلية بين أسلوب تعلم  .جدارات البحث العلمي وكفاءة الذات البحثية لديهن

وآخر، مما يؤكد أن بيئة التعلم التكيفية القائمة على تقنيات الذكاء الاصطناعي كان لها أثر 

إيجابي على تنمية جدارات البحث العلمي وكفاءة الذات البحثية لدى طالبات ماجستير تقنيات 

ز ن التوصيات والبحوث المقترحة لتعزيالتعليم. في ضوء هذه النتائج، قدم البحث مجموعة م

 .استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في التعليم

( في دراستهما "تقنيات الذكاء الاصطناعي ودورها في تطوير التعليم 2024جبلي والسودي )

بمؤسسات التعليم العالي؛ دراسة تحليلية" هدفت إلى تسليط الضوء على تأثير تكنولوجيا الذكاء 

، في تحسين التعليم (AR) والواقع المعزز (VR) ، وخاصة تقنيات الواقع الافتراضيالاصطناعي

داخل مؤسسات التعليم العالي من منظور البحث العلمي. اعتمدت الدراسة على أسلوب تحليل 

المضمون ضمن منهج الدراسات الوصفية، حيث تم استقراء وتحليل عينة من الأدبيات والدراسات 

ناقشت نتائج التحليل ستة متطلبات رئيسية تشمل:  .عنصراً  59الموثقة بلغ عددها والتقارير 

المنظور الفكري لتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي في التعليم، إسهامات هذه التكنولوجيا في تطوير 

في التعليم  ARو VR التعليم العالي، مكونات نظم التعلم الذكية المستخدمة، فاعلية تقنيات

الات توظيف هذه التقنيات، والمعيقات التي تواجه استخدامها في مؤسسات التعليم العالي، مج
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أوصت الدراسة بضرورة استفادة مؤسسات التعليم العالي في اليمن من تكنولوجيا الذكاء  .العالي

الاصطناعي، خصوصاً تقنيات الواقع الافتراضي والواقع المعزز، لتحسين جودة التعليم وتلبية 

 .تعلمين الجامعيين في عصر المعرفة التكنولوجية والتحول الرقميتطلعات الم

 التعقيب على الدراسات السابقة 

تناولت الدراسات السابقة موضوع الذكاء الاصطناعي في التعليم العالي من زوايا متعددة، حيث 

 نتمحورت أهدافها حول قياس مستوى الوعي، الفهم، واستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي بي

الطلاب وأعضاء هيئة التدريس، بالإضافة إلى تقييم تأثير هذه التقنيات على العملية التعليمية 

   .والبحثية

من حيث المنهجية، اعتمدت معظم الدراسات على المنهج الوصفي التحليلي، سواء من خلال 

شاف ستكالمسوح الميدانية أو تحليل المحتوى، مما يعكس توجهًا نحو فهم الواقع الحالي وا

اتجاهات استخدام الذكاء الاصطناعي في التعليم. على سبيل المثال، دراسة القحطاني والدايل 

( استخدمتا المنهج الوصفي المسحي لتحقيق أهدافهما، بينما 2021( ودراسة الخليفة )2021)

على المنهج النوعي لتحليل البيانات بشكل  Dargunova et al. (2022) اعتمدت دراسة

تحليل العوامل التأكيدية لتقييم تأثير أدوات  Garajida (2023) . كما استخدمت دراسةتفصيلي

   .الذكاء الاصطناعي، مما يدل على تنوع في الأساليب المنهجية وفقًا لطبيعة الأهداف البحثية
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أما بالنسبة للأدوات، فقد تميزت معظم الدراسات باستخدام الاستبيانات كأداة رئيسية لجمع 

نات، مع اختلاف في عدد الفقرات والمحاور التي تغطيها. على سبيل المثال، استخدمت البيا

فقرة، بينما اعتمدت دراسة الفقيه  26( استبانة مكونة من 2021دراسة القحطاني والدايل )

 عبارة موزعة على ثلاثة محاور. كما استخدمت دراسة 28( على استبانة تضم 2023)

Garajida (2023)  عنصرًا لفحص خمسة أبعاد رئيسية، مما يعكس تنوعًا  30نة من أداة مكو

   .في تصميم الأدوات لقياس جوانب مختلفة من الوعي والاستخدام

فيما يتعلق بالعينة، شملت الدراسات فئات متنوعة من المشاركين، بما في ذلك طلاب المرحلة 

راسة بيل المثال، تكونت عينة دالجامعية وطلاب الدراسات العليا وأعضاء هيئة التدريس. على س

( على 2021طالبة، بينما اقتصرت عينة دراسة الخليفة ) 333( من 2021القحطاني والدايل )

عينة كبيرة  Garajida (2023) طالبة من الدراسات العليا. من ناحية أخرى، شملت دراسة 83

 يارها )عشوائية،استجابة، مما يعكس اختلافًا في حجم العينات وطريقة اخت 21,449بلغت 

   .طبقية، أو هادفة(

بشكل عام، تكشف الدراسات السابقة عن تنوع في الأهداف والمناهج والأدوات والعينات، مما 

يعكس تعدد جوانب البحث في مجال الذكاء الاصطناعي في التعليم. ومع ذلك، يمكن ملاحظة 

امج الذكاء يبي لقياس تأثير بر بعض الفجوات، مثل قلة الدراسات التي تعتمد على المنهج التجر 

الاصطناعي بشكل مباشر، أو نقص الدراسات التي تتناول التحديات الأخلاقية والتنظيمية 
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المرتبطة باستخدام هذه التقنيات. كما أن معظم الدراسات ركزت على البيئات الأكاديمية في دول 

   .لنتائجقافية مختلفة لتعميم امحددة، مما يستدعي إجراء مزيد من البحوث في سياقات جغرافية وث

في الختام، يمكن القول إن الدراسات السابقة قدمت إسهامات قيمة في فهم واقع استخدام الذكاء 

الاصطناعي في التعليم العالي، لكنها تفتح الباب أمام مزيد من الأبحاث لاستكشاف الفجوات 

 .البيئات التعليميةالمعرفية وتعزيز التطبيقات العملية لهذه التقنيات في 

 الإطار النظري

 لمحة تاريخية -الذكاء الاصطناعي

نشأة الذكاء الاصطناعي وتطوره يمثلان رحلة طويلة من الابتكار العلمي والتكنولوجي، بدأت 

جذورها في أوائل القرن العشرين. في الأربعينيات، اقترح بعض العلماء نماذج للخلايا العصبية 

 1956لطريق لفهم كيفية عمل الدماغ البشري. ومع ذلك، كان عام الاصطناعية، مما مهد ا

نقطة تحول حاسمة، حيث تم استخدام مصطلح "الذكاء الاصطناعي" لأول مرة خلال مؤتمر 

د )علاي وعب دارتموث، الذي جمع مجموعة من العلماء البارزين مثل جون مكارثي وآلان تورنج

 (.2023المجيد، 

اء الاصطناعي مراحل من الازدهار والركود. في الخمسينيات منذ ذلك الحين، شهد الذك

والستينيات، تم تطوير أول برامج الذكاء الاصطناعي القادرة على لعب الألعاب مثل الداما 

، قدم آلان تورنج نظرية "آلات الحوسبة والذكاء"، والتي استندت إلى 1956والشطرنج. في عام 
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ين تطورات مهمة في السبعينيات والثمانينيات، حيث تم تحس فكرة إمكانية تفكير الآلات. تلا ذلك

 خوارزميات التعلم الآلي وأصبح بإمكان الأجهزة معالجة كميات أكبر من البيانات بشكل أسرع

 (.2024)الموسوي ومنصوري، 

في التسعينيات، حقق الذكاء الاصطناعي قفزات نوعية، مثل فوز برنامج "ديب بلو" على بطل 

لشطرنج غاري كاسباروف. ومع بداية الألفية الجديدة، شهدت تقنيات الذكاء العالم في ا

  .الاصطناعي تطورًا ملحوظًا بفضل زيادة القدرة الحاسوبية وتوافر كميات هائلة من البيانات

فصاعدًا، أصبح الذكاء الاصطناعي جزءًا لا يتجزأ من حياتنا اليومية، مع  2010منذ عام 

المساعدات الصوتية )مثل سيري وأليكسا( وأنظمة التعلم العميق التي تعزز ظهور تطبيقات مثل 

من قدرات التعرف على الصور والنصوص. اليوم، يواصل الذكاء الاصطناعي التطور بوتيرة 

سريعة، حيث تُستخدم تقنياته في مجالات متنوعة مثل الرعاية الصحية، التعليم، النقل، والبحث 

ول إن نشأة وتطور الذكاء الاصطناعي يعكسان رحلة مستمرة نحو تحقيق بذلك، يمكن الق .العلمي

 .إمكانيات جديدة وغير مسبوقة في فهم الذكاء البشري وتطبيقاته العملية

 الذكاء الاصطناعي في التعليم العالي

يعتبر الذكاء الاصطناعي من أبرز الاتجاهات التكنولوجية التي تؤثر بشكل متزايد على التعليم 

لي، حيث يسهم في تحسين جودة التعليم وتجربة التعلم للطلاب. تتنوع تطبيقات الذكاء العا

الاصطناعي في هذا المجال، بدءًا من أنظمة التعلم الذكي التي تتكيف مع احتياجات الطلاب 
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الفردية، وصولًا إلى أدوات تحليل البيانات التي تساعد الجامعات في فهم أداء الطلاب وتوقع 

  .م المستقبليةاحتياجاته

تتيح تقنيات الذكاء الاصطناعي مثل التعلم الآلي ومعالجة اللغة الطبيعية للمعلمين والطلاب 

الاستفادة من تجارب تعليمية مخصصة، حيث يمكن للأنظمة الذكية تقديم محتوى تعليمي يتناسب 

  .مع مستوى كل طالب، مما يسهم في تعزيز الفهم والاحتفاظ بالمعلومات

لتقديم الدعم الأكاديمي  (Chatbots) على ذلك، تُستخدم أدوات مثل الدردشة الذكيةعلاوة 

والإداري على مدار الساعة، مما يسهل عملية التواصل بين الطلاب والهيئة التدريسية. كما يُمكن 

للذكاء الاصطناعي تحليل بيانات الأداء الأكاديمي لتحديد الطلاب الذين قد يحتاجون إلى دعم 

 .، مما يعزز فرص النجاح الأكاديميإضافي

في سياق البحث العلمي، يُساعد الذكاء الاصطناعي الباحثين في تحليل كميات ضخمة من 

البيانات واستخراج الأنماط والمعلومات القيمة بشكل أسرع وأكثر دقة. وبالتالي، يُعتبر الذكاء 

سين التجربة يفتح آفاقًا جديدة لتحالاصطناعي محركًا رئيسيًا للتغيير في التعليم العالي، حيث 

 .(2024)محمد والسودي،  التعليمية وتعزيز الابتكار الأكاديمي

 في البحث العلميأدوات الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته 



 سلسلة العلوم التربوية         مجلة جامعة حمص                                 
               الحمود لميس جبرد.ريم ديب     د.               2025عام   10العدد  47المجلد           

91 
 

تمثل مجموعة من البرامج والتقنيات التي تسهم في تسهيل وتحسين عمليات البحث العلمي، مما 

يوجد عدد كبير من التطبيقات المعتمدة  جاز مهامهم بكفاءة.يساعد طلاب الدراسات العليا في إن

 على الذكاء الاصطناعي والجدول التالي يلخص التطبيقات المناسبة للبحث الحالي: 

 : تطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي1جدول 

 الهدف التطبيق
Mendeley  تطبيق لإدارة المراجع وتنظيم الأبحاث، يتيح للطلاب تخزين وتنظيم

نشاء   .ومراجع بشكل تلقائي اقتباساتالمقالات العلمية، وا 
Zotero  دارة المصادر والمراجع، تساعد أداة مفتوحة المصدر لجمع وتنظيم وا 

 .في تسهيل عملية البحث والكتابة الأكاديمية
Grammarly ذكاء الاصطناعي لتحسين الكتابة الأكاديمية، تقدم أداة تعتمد على ال

 .تصحيحات لغوية ونحوية واقتراحات لأسلوب الكتابة
Typeset.io  برنامج يستخدم الذكاء الاصطناعي لمساعدة الباحثين في كتابة

الأبحاث العلمية، حيث يوفر قوالب جاهزة وأدوات لتنسيق المحتوى 
 .بشكل احترافي

Google 
Scholar 

محرك بحث أكاديمي يتيح للطلاب الوصول إلى مجموعة واسعة من 
 .المقالات والأبحاث العلمية، مع إمكانية تتبع الاقتباسات

ResearchGate  شبكة اجتماعية للباحثين تسمح بتبادل الأبحاث والمقالات، والتواصل
 .مع زملاء المجال الأكاديمي

IBM Watson 
Discovery 

 

الاصطناعي لتحليل البيانات واستخراج الأنماط  أداة تستخدم الذكاء
 .والمعلومات القيمة من كميات ضخمة من البيانات النصية
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Microsoft 
Academic 

منصة بحثية تقدم معلومات شاملة حول الأبحاث والمقالات الأكاديمية، 
وتساعد الطلاب في العثور على المصادر ذات الصلة بمجالات 

 .دراستهم
ChatGPT ج ذكاء اصطناعي يمكن استخدامه كأداة مساعدة للبحث، حيث نموذ

يمكنه تقديم إجابات سريعة على الأسئلة الأكاديمية وتوليد أفكار جديدة 
 .للمشاريع البحثية

Perplexity AI  أداة قوية للبحث والاستكشاف، حيث تجمع بين البحث التقليدي والذكاء
 والحصول على إجاباتالاصطناعي. تتيح للطلاب طرح أسئلة معقدة 

دقيقة وسريعة. كما تتميز بقدرتها على تقديم معلومات مستندة إلى 
 مصادر موثوقة مع إمكانية الاستفادة من نماذج لغوية متعددة مثل

GPT-4 وClaude 3مما يعزز من دقة المعلومات ، 
Notion  تطبيق يجمع بين إدارة الملاحظات وتنظيم المشاريع. يستخدم الذكاء

نشاء قواعد الا صطناعي لتسهيل كتابة المحتوى، تنظيم الأفكار، وا 
 .بيانات مخصصة، مما يساعد الطلاب في تنظيم أبحاثهم بشكل فعال

Scrivener  أداة متخصصة في كتابة الأبحاث الطويلة، توفر ميزات مثل تنظيم
الفصول والملاحظات، وتستخدم تقنيات الذكاء الاصطناعي لتحسين 

 .الكتابة والتنسيقعملية 
Ref-N-Write  أداة تعتمد على الذكاء الاصطناعي لمساعدة الباحثين في الكتابة

الأكاديمية. تقدم اقتراحات للعبارات والنصوص وتساعد في تحسين 
 .جودة الكتابة الأكاديمية

Sci-Hub  مصدراً مهماً للوصول إلى الأبحاث العلمية المدفوعة. يستخدم تقنيات
 .لاصطناعي لتسهيل البحث عن المقالات الأكاديميةالذكاء ا
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EndNote 
Click 

أداة تساعد الباحثين في الوصول إلى المقالات العلمية بسهولة. تستخدم 
تقنيات الذكاء الاصطناعي لتحديد المقالات المتاحة مجانًا وتسهيل 

 .الوصول إليها
DeepL 

Translator 
الاصطناعي، توفر ترجمات دقيقة وسلسة أداة ترجمة تعتمد على الذكاء 

 .للنصوص الأكاديمية، مما يساعد الطلاب في فهم المصادر الأجنبية
 مخاطر الذكاء الاصطناعي على البحث العلمي

عتبر الذكاء الاصطناعي أداة قوية في مجال البحث العلمي، حيث يساهم في تسريع وتيرة ي

، فإن استخدام هذه التكنولوجيا يحمل في طياته الاكتشافات وتحسين جودة النتائج. ومع ذلك

  .مجموعة من المخاطر التي قد تؤثر سلبًا على جودة البحث وموثوقيته

يمكن أن يؤدي الاعتماد المفرط على أدوات الذكاء : الاعتماد المفرط على التكنولوجيا .1

. عندما لالاصطناعي إلى تراجع مهارات الباحثين في التحليل النقدي والتفكير المستق

يصبح الباحثون معتمدين بشكل كبير على الخوارزميات والأنظمة الذكية لتوليد النتائج 

أو تحليل البيانات، قد يفقدون القدرة على تقييم المعلومات بشكل نقدي، مما قد يؤثر 

 .على جودة الأبحاث

 دواتتزداد مخاطر الانتحال غير المقصود عند استخدام أ: مخاطر الانتحال والتزوير .2

الذكاء الاصطناعي التي تولد نصوصًا أو تلخص محتوى أكاديمي. قد تنتج هذه الأدوات 

نصوصًا تحتوي على معلومات مأخوذة من مصادر متعددة دون الإشارة إليها بشكل 

 .صحيح، مما يعرض الباحثين لمخاطر قانونية وأخلاقية
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ناعي صعوبة في فهم تواجه أنظمة الذكاء الاصط: فقدان الفروق الدقيقة والسياق .3

التعقيدات والسياقات الثقافية أو العلمية لبعض الموضوعات. قد تؤدي هذه القيود إلى 

إنتاج نصوص أو نتائج تفتقر إلى العمق والدقة، مما يؤثر سلبًا على جودة البحث 

 .العلمي

 إذا كانت البيانات المستخدمة لتدريب نماذج الذكاء الاصطناعي: التحيز في البيانات .4

تحتوي على تحيزات، فإن النتائج المستخرجة ستكون أيضًا متحيزة. هذا يمكن أن يؤدي 

 .إلى استنتاجات غير دقيقة أو غير عادلة، مما يؤثر سلبًا على مجالات البحث المختلفة

مع زيادة استخدام الذكاء الاصطناعي في توليد : تحديات التحقق من المعلومات .5

قق من صحة المعلومات المستخرجة. قد يؤدي ذلك المحتوى، يصبح من الصعب التح

إلى انتشار معلومات خاطئة أو مضللة، مما يشكل خطرًا على مصداقية الأبحاث 

 .العلمية

تثير استخدامات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي قضايا أخلاقية : أخلاقيات البحث .6

بيانات لتعامل بحذر مع المتعددة، مثل حقوق الملكية الفكرية والخصوصية. يجب أن يتم ا

 .المستخدمة لتدريب النماذج والتأكد من عدم انتهاك حقوق الأفراد أو المؤسسات

قد تؤدي الاعتماد الكبير على أدوات الذكاء : تأثيرات سلبية على التعاون الأكاديمي .7

الاصطناعي إلى تقليل التعاون بين الباحثين، حيث يمكن أن تصبح الأنظمة الذكية 
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 عن التفاعل البشري والتبادل الفكري الذي يعد جزءًا أساسيًا من العملية الأكاديميةبديلًا 

(Duan et al., 2019.) 

بينما يقدم الذكاء الاصطناعي إمكانيات هائلة لتحسين البحث العلمي، يجب أن يتم كما نلاحظ، 

فادة من ن الاستاستخدامه بحذر ووعي للمخاطر المحتملة المرتبطة به. يتطلب الأمر موازنة بي

هذه التكنولوجيا الحديثة والحفاظ على جودة الأبحاث وموثوقيتها، مما يستدعي تطوير 

 .استراتيجيات فعالة لضمان الاستخدام المسؤول للذكاء الاصطناعي في الأوساط الأكاديمية

 أخلاقيات استخدام الذكاء الاصطناعي

العلمي تمثل موضوعًا بالغ الأهمية، حيث أخلاقيات استخدام الذكاء الاصطناعي في البحث 

يتطلب هذا الاستخدام مسؤولية كبيرة لضمان نزاهة الأبحاث وجودتها. يتعين على الباحثين 

الالتزام بمبادئ أخلاقية واضحة تتعلق بالأمانة العلمية، حماية الخصوصية، العدالة، الشفافية، 

مكن تلخيص بعض أخلاقيات التعامل مع ( ي2021ووفقًا لدراسة الخليفة ) .والتفاعل البشري

 الذكاء الاصطناعي كما يلي: 

تتطلب الأخلاقيات في البحث العلمي الحفاظ على الأمانة العلمية من : الأمانة العلمية .1

خلال الاعتراف بمساهمات الآخرين وتجنب الانتحال. يجب على الباحثين أن يكونوا 

مثل تلك التي تقوم بتوليد نصوص أو  حذرين عند استخدام أدوات الذكاء الاصطناعي،

 .تحليل بيانات، لضمان عدم تقديم معلومات مضللة أو غير دقيقة
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تجمع أنظمة الذكاء الاصطناعي كميات كبيرة من البيانات، بما في : حماية الخصوصية .2

ذلك المعلومات الحساسة عن المشاركين في الأبحاث. لذا، يجب على الباحثين الالتزام 

 .اية الخصوصية وضمان عدم استخدام البيانات بشكل ينتهك حقوق الأفرادبمعايير حم

يتطلب استخدام الذكاء الاصطناعي في البحث مراعاة العدالة : العدالة والإنصاف .3

والإنصاف، حيث يمكن أن تؤدي الأنظمة الخوارزمية إلى تفاقم الفوارق القائمة بين 

إلى ضمان أن تكون نتائج أبحاثهم  الأفراد أو المجموعات. يجب أن يسعى الباحثون

 .عادلة وغير متحيزة

يجب أن يكون هناك مستوى عالٍ من المساءلة والشفافية في استخدام : المساءلة والشفافية .4

تقنيات الذكاء الاصطناعي. ينبغي على الباحثين توضيح كيفية استخدام هذه التقنيات 

 .عزز الثقة في الأبحاثفي أبحاثهم، مما يسهل عملية التحقق من النتائج وي

يمكن أن تؤثر أدوات الذكاء الاصطناعي سلبًا على التفاعل البشري : التفاعل البشري .5

الضروري في بيئة البحث الأكاديمي. يجب أن يوازن الباحثون بين استخدام هذه الأدوات 

 .والتفاعل الشخصي مع الزملاء والطلاب

ماد المفرط على الذكاء الاصطناعي إلى قد يؤدي الاعت: التأثير على التنمية الفكرية .6

تراجع المهارات الفكرية والإبداعية لدى الباحثين. لذا، ينبغي تشجيع الاستخدام المتوازن 



 سلسلة العلوم التربوية         مجلة جامعة حمص                                 
               الحمود لميس جبرد.ريم ديب     د.               2025عام   10العدد  47المجلد           

97 
 

لتكنولوجيا الذكاء الاصطناعي بحيث تعزز من التفكير النقدي والإبداع بدلًا من 

 .استبدالهما

لاقي للذكاء الاصطناعي في يتطلب الاستخدام الأخ: التوجه نحو الاستخدام المسؤول .7

جراءات واضحة تحدد كيفية استخدام هذه التكنولوجيا  البحث العلمي وضع سياسات وا 

بشكل مسؤول. ينبغي أن تتضمن هذه السياسات توجيهات حول كيفية التعامل مع 

 .البيانات وأخلاقيات النشر والتعاون الأكاديمي

صطناعي في البحث العلمي ضرورية لضمان في الختام، تعتبر أخلاقيات استخدام الذكاء الا

تحقيق نتائج موثوقة وذات قيمة علمية عالية، مما يسهم في تعزيز مصداقية البحث الأكاديمي 

 .ويعزز من تأثيره الإيجابي على المجتمع

جراءاته البحث منهج  وا 

 حول النظرية المعلومات بجمع بدأ حيث الوصفي، المنهج الحالي البحث اتبع: البحث منهج

 الذكاء مجال في الموثوقة والمنشورات والأدبيات السابقة الدراسات من البحث موضوع

 .هال السيكومترية الخصائص وقياس البيانات جمع أداة تصميم تم ذلك، بعد. الاصطناعي

 ،مصح جامعة في العليا الدراسات طلبة جميع من البحث مجتمع تكون: وعينته البحث مجتمع

 مجتمع من ةعشوائي عينة اختيار تم. الاختصاصات كافة ومن والدكتوراه، الماجستير مرحلتي في

 جامعة يف العليا الدراسات طلبة مجموعات على إلكترونيًا الاستبيان توزيع خلال من البحث
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 توصيف يلي وفيما استجابة، 135 الاستجابات عدد بلغ. الاجتماعي التواصل مواقع عبر حمص

 .البحث لعينة

 : توزع أفراد العينة وفق الخصائص الديموغرافية2جدول 

النسبة  العدد الفئة السؤال
 المئوية

اختصاص 
الماجستير 

أو 
 الدكتوراه

 48.15 65 التربية )بكافة اختصاصاتها(
 20 27 الهندسة )كافة الاختصاصات(

طب  -صيدلة -الكليات الطبية )طب
 الأسنان(

14 10.37 

 21.48 29 الآداب )كافة الاختصاصات(
مرحلة 
 الدراسة

 40 54 ماجستير مرحلة المواد
 29.63 40 ماجستير مرحلة الرسالة

 30.37 41 الدكتوراه
عدد 

سنوات 
الخبرة في 

البحث 
 العلمي

 25.19 34 أقل من عام
 50.37 68 أعوام 3بين عام و
 25.19 34 أعوام 3أكثر من 

 سابقةخبرة 
باستخدام 

أدوات 
الذكاء 

 60 81 نعم
 40 54 لا
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الاصطناع
 ي

 حول لوماتمع يتضمن حيث الديموغرافية، لخصائصهم وفقًا العينة أفراد توزيع 2 جدول يعرض

 وخبرة مي،العل البحث في الخبرة سنوات عدد الدراسة، مرحلة الدكتوراه، أو الماجستير اختصاص

 من %48.15 أن إلى البيانات تشيرحيث  .الاصطناعي الذكاء أدوات باستخدام سابقة

 كلية تليها. رالأكب الفئة يجعلها مما اختصاصاتها، بكافة التربية كلية إلى ينتمون المشاركين

. %10.37 بنسبة( الأسنان طب صيدلة، طب،) الطبية الكليات ثم ،%20 بنسبة الهندسة

 بمرحلة يتعلق فيما. أما .%21.48 نسبة الاختصاصات كافة الآداب كليات تمثل وأخيرًا،

 يف المشاركون يمثل بينما المواد، ماجستير مرحلة في المشاركين من %40 أن يظهر الدراسة،

. .%30.37 فتبلغ الدكتوراه مرحلة في الطلاب نسبة أما. %29.63 الرسالة ماجستير مرحلة

 يدل مما أعوام، 3و عام بين تتراوح خبرة لديهم المشاركين من %50.37 أن النتائج توضحكما 

 المشاركون كليش بينما. العلمي البحث في متوسطة خبرة يمتلكون تقريبًا العينة نصف أن على

 تقريبًا متساوية نسبة أعوام 3 من لأكثر خبرة لديهم الذين وأولئك عام من أقل خبرة لديهم الذين

 تأدوا باستخدام سابقة خبرة لديهم المشاركين من %60 أن إلى البيانات تشير. .%25.19 تبلغ

 .الخبرة هذه يمتلكون لا %40 بينما الاصطناعي، الذكاء

  وبناؤها البحث أداة
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 لقياس درجة وعي طلبة الدراسات العليا بجامعة حمص بتطبيقات معرفيًا اختبارًا الدراسة استخدمت

 موضوع حول متعدد من اختيار إجابات على يعتمد الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي 

 تعلقت ديموغرافية أسئلة الاختبار تضمن ذلك، إلى بالإضافة. سؤالاً  25 من ويتكون الدراسة،

 لذكاءا بأدوات والخبرة العلمي البحث في الخبرة سنوات وعدد الدراسية والمرحلة بالتخصص

بارة عالارتباط بين درجة كل  الاتساق الداخلي من خلال إيجاد معاملات حساب تم. الاصطناعي

 الجدول حيوض حيث استطلاعية، عينة على تطبيقه بعد المعرفي مع الدرجة الكلية للاختبار

 .النتائج التالي

 : معاملات صدق الاتساق الداخلي3دول ج

السؤا
 ل

معامل 
 الارتباط

السؤا
 ل

معامل 
 الارتباط

السؤا
 ل

معامل 
 الارتباط

السؤا
 ل

معامل 
 الارتباط

السؤا
 ل

معامل 
 الارتباط

1 0.71*
* 

6 0.73*
* 

11 0.88*
* 

16 0.78*
* 

21 0.85*
* 

2 0.67*
* 

7 0.83*
* 

12 0.68*
* 

17 0.74*
* 

22 0.75*
* 

3 0.70*
* 

8 0.88*
* 

13 0.73*
* 

18 0.84*
* 

23 0.86*
* 

4 0.90*
* 

9 0.77*
* 

14 0.76*
* 

19 0.83*
* 

24 0.66*
* 

5 0.80*
* 

10 0.79*
* 

15 0.66*
* 

20 0.81*
* 

25 0.85*
* 



 سلسلة العلوم التربوية         مجلة جامعة حمص                                 
               الحمود لميس جبرد.ريم ديب     د.               2025عام   10العدد  47المجلد           

101 
 

 بين عمرتف داخلي اتساق صدق وجود إلى الجدول في الموضحة القوية الارتباط معاملات تشير

 المستخدمة، المقاييس في تماسكًا القوية الإيجابية العلاقات هذه تعكس حيث. المختلفة الأسئلة

 تمعاملا وجود إن. الظاهرة أو المفهوم بنفس متعلقة جوانب تقيس الأسئلة أن على يدل مما

 ةالأسئل قدرة ويعكس البحثية الأداة موثوقية من يعزز 0.90** و 0.66** بين تتراوح ارتباط

 على دليلاً  ئجالنتا هذه اعتبار يمكن وبالتالي،. المدروس الواقع تعكس متسقة نتائج تقديم على

كما جرى حساب الثبات  .وموثوق دقيق بشكل المستهدفة المتغيرات قياس في الأداة فعالية

 باستخدام معامل ألفاكرونباخ لكل جزء من أجزاء الاختبار كما يلي: 

 : معاملات ثبات ألفا كرونباخ4جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور
أدوات إدارة المراجع والبحث 

 الاكاديمي
5 0.75 

أدوات الكتابة والتحرير وتصميم 
 المحتوى

7 0.81 

 0.69 6 أدوات تحليل البيانات والذكاء 
مميزات وأدوات تحسين العروض 

 التقديمية
7 0.82 

 في تخدمةالمس البحثية الأداة ثبات إلى الجدول في الموضحة كرونباخ ألفا معامل نتائج تشير

 0.81و المراجع، إدارة لأدوات 0.75 مثل ألفا، لمعامل المرتفعة القيم تعكس حيث. الدراسة

 اقالاتس من عالٍ  مستوى التقديمية، العروض تحسين لمميزات 0.82و والتحرير، الكتابة لأدوات
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 والذكاء البيانات تحليل لأدوات 0.69 ألفا معامل حتى. المختلفة العبارات بين الداخلي

  .الثبات من مقبول مستوى إلى يشير يزال لا قليلًا، أقل كونه رغم الاصطناعي،

 

 عرض النتائج ومناقشتها

 الإجابة عن تساؤلات الدراسة

 ما هي تطبيقات الذكاء الاصطناعي وبرامجه في مجال البحث العلمي؟

كثيرة ومتنوعة وجرى تحديد وشرح أهم التطبيقات الحديثة في إن تطبيقات الذكاء الاصطناعي 

الذكاء الاصطناعي والمتخصصة بالبحث العلمي في الجزء النظري لهذا البحث. كما جرى 

 التركيز على مجموعة من هذه الأدوات في الاختبار المعرفي وجرى تصنيفها كما يلي: 

 الأكاديمي والبحث المراجع إدارة أدوات (1

a) Zotero والمراجع المصادر وتنظيم جمع في الباحثين تساعد المراجع لإدارة ةأدا 

 .فعال بشكل الأكاديمية

b) Mendeley مشاركة لخلا من الباحثين بين التعاون وتسهيل الأبحاث تنظيم على تعمل 

 .والمقالات المراجع

c) MyBib لباحثينل والجهد الوقت توفير في يساعد مما بسهولة، المراجع قوائم لإنشاء أداة. 

 المحتوى وتصميم والتحرير الكتابة أدوات (2
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a) Grammarly مام والنحوية، اللغوية الأخطاء تصحيح خلال من الكتابة لتحسين أداة 

 .الأكاديمية النصوص جودة يعزز

b) Canva ةالتقديمي العروض مثل جذاب بصري محتوى إنشاء تتيح تصميم منصة 

 .مرئي بشكل المعلومات تقديم يسهل مما والمخططات،

c)  QuillBot نم الأكاديمية الكتابة تحسين في تساعد النصوص صياغة لإعادة أداة 

 .لغوية بدائل تقديم خلال

 الاصطناعي والذكاء البيانات تحليل أدوات (3

a) Tableau ياناتالب فهم على الباحثين يساعد مما وتصويرها، البيانات لتحليل أداة 

 .ططاتوالمخ البيانية الرسوم خلال من أفضل بشكل

b) RapidMiner الأنماط لاستخراج الآلي التعلم تقنيات تستخدم البيانات لتحليل منصة 

 .البيانات من والرؤى

c) KNIME بطريقة ياناتالب وتحليل لتجميع تستخدم البيانات لتحليل المصدر مفتوحة أداة 

 .مرنة

 التقديمية العروض تحسين وأدوات ميزات (4

a) Beautiful.ai على يسهل مما وسهل، احترافي بشكل التقديمية العروض لتصميم أداة 

 .بوضوح نتائجهم تقديم الباحثين
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b) Lumen5 سائلالر  تعزيز في يساعد مما مرئي، محتوى إلى النصوص لتحويل منصة 

 .الفيديوهات خلال من الأكاديمية

 الاصطناعي الذكاء باستخدام الاستبيانات تحليل (5

a) Zoho Sheet (Zia) نشاءو  البيانات لتحليل الاصطناعي بالذكاء يعمل بيانات مساعد  ا 

 .تلقائيًا المحورية والجداول المخططات

b) Taskade ةأسئل صياغة في يساعد الاصطناعي بالذكاء مدعوم استبيانات منشئ 

 .البيانات لجمع وجذابة فعالة

 ما مدى وعي طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء الاصطناعي وبرامجه فيسؤال الدراسة: 

 البحث العلمي؟

للإجابة عن هذا السؤال جرى تحليل البيانات المجمعة من الاختبار المعرفي وحساب النسبة 

 المئوية للإجابات الصحيحة والجدول التالي يوضح النتائج: 

 درجة استجابة أفراد العينة على أسئلة الاختبار 5:جدول 

الدرجة  المحور
 ىالعظم

النسبة  متوسط الإجابات 
 المئوية

 %22.22 1.11 5 أدوات إدارة المراجع والبحث الأكاديمي
أدوات الكتابة والتحرير وتصميم 

 المحتوى
7 2.07 29.63% 
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أدوات تحليل البيانات والذكاء 
 الاصطناعي

6 1.12 18.52% 

ميزات وأدوات تحسين العروض 
 التقديمية

7 1.03 14.81% 

 %21.32 5.33 25 الاختبار الكلي
 بوعي علقةالمت المعرفي الاختبار أسئلة على العينة أفراد استجابة تحليل نتائج 5 جدول يوضح

 أربعة دولالج يتضمن. العلمي البحث في الاصطناعي الذكاء بتطبيقات العليا الدراسات طلبة

 . محور لكل المئوية والنسبة الإجابات، متوسط العظمى، الدرجات مع رئيسية، محاور

: المئوية النسبةو  1.11 متوسطحصل على  الأكاديمي والبحث المراجع إدارة أدوات. 1

 Zotero مثل المراجع، إدارة أدوات حول الطلبة بين محدودًا وعيًا النسبة هذه تعكس.  22.22%

 نظيمت في الطلاب يساعد حيث العلمي، البحث في أساسيًا المجال هذا يعتبر. Mendeleyو

 أو ملع ورش لتوفير الملحة الحاجة إلى النتيجة هذه تشير. فعال بشكل والمراجع المصادر

 .فعال بشكل الأدوات هذه استخدام كيفية حول الطلبة فهم لتعزيز تدريبية دورات

: المئوية النسبةو  2.07: الإجابات متوسطكان  :المحتوى وتصميم والتحرير الكتابة أدوات. 2

أفضل  Canvaو Grammarly مثل والتحرير، الكتابة بتطبيقات الوعي يظهر.  29.63%

 مما فهم،ال من ضعيف مستوى تعكس النسبة هذه تزال لا ذلك، ومع قليلًا من المحور السابق،

 الكتابة ودةج تحسين في تسهم أن يمكن التي الأدوات بتلك المعرفة تعزيز ضرورة إلى يشير

 .جذاب بشكل المحتوى وتقديم الأكاديمية
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: المئوية النسبةو  1.12: الإجابات متوسط كان :الاصطناعي والذكاء البيانات تحليل أدوات. 3

 والذكاء اتالبيان تحليل بتطبيقات الوعي ضعف إلى المنخفضة النسبة هذه تشير. 18.52%

 حيث للباحثين، حيويًا المجال هذا يعتبر. RapidMinerو Tableau مثل الاصطناعي

 برامج لىإ الحاجة على النتيجة هذه تدل. منها الرؤى واستخراج البيانات تحليل في يساعدهم

 .أبحاثهم في الطلبة لدعم الاصطناعي والذكاء التحليل تقنيات على تركز تعليمية

: المئوية النسبةو  1.03: الإجابات متوسط :التقديمية العروض تحسين وأدوات ميزات. 4

 لتقديميةا العروض تحسين أدوات باستخدام جدًا المنخفض الوعي النسبة هذه تعكس. 14.81%

 من اأساسيً  جزءًا فعال بشكل المعلومات تقديم مهارات تعتبر. Lumen5و Beautiful.ai مثل

 مهاراتهم يرتطو  على الطلبة لمساعدة إضافية تعليمية موارد توفير يستدعي مما العلمي، البحث

 .المجال هذا في

 الكلية النتائج تشير. %21.32: المئوية النسبةو  5.33: الإجابات متوسط :الكلي الاختبار. 5

 طناعيالاص الذكاء بتطبيقات العليا الدراسات طلبة بين الضعيف الوعي من عام مستوى إلى

 والتدريب مالتعلي تعزيز إلى الحاجة يعكس الوعي من المنخفض المستوى هذا. العلمي البحث في

 .الحديثة التقنيات من الطلبة استفادة لضمان المجال هذا في

 الدراسات طلبة بين الوعي من ضعيف مستوى وجود إلى 5 جدول من المستخلصة النتائج تشير

 المئوية لنسبا تتجاوز لم حيث. العلمي البحث في وبرامجه الاصطناعي الذكاء بتطبيقات العليا
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 ذاه في والتدريب المعرفة لتعزيز الملحة الحاجة على يدل مما ،%30 نسبة المحاور معظم في

(، 2021هذه النتيجة تتعارض مع ما توصلت إليه دراسة القحطاني والدايل ) .الحيوي المجال

التي وجدت أن الطالبات لديهن درجة عالية من الوعي بمفاهيم الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته. 

خصص نس أو التهذا التعارض يشير إلى احتمال وجود اختلافات في مستويات الوعي حسب الج

هذه النتيجة تتوافق مع ما ولكن  الأكاديمي، مما يستدعي مزيداً من البحث في هذا المجال.

(، التي أظهرت أن درجة معرفة الطالبات بتطبيقات الذكاء 2023توصلت إليه دراسة الفقيه )

ورة ر الاصطناعي كانت متوسطة وأن معوقات الاستخدام كانت مرتفعة. هذا التوافق يؤكد على ض

  فهم وتذليل هذه المعوقات لتصميم استراتيجيات تعليمية أكثر فعالية.

ما أثر متغير الاختصاص على مستوى معرفة طلبة الدراسات العليا الإجابة عن سؤال البحث: 

 بتطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي؟

للإجابة عن هذا التساؤل جرى اختبار الفرضية الصفرية: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند 

في مستوى معرفة طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء الاصطناعي تبعًا لمتغير  0.05مستوى 

 التخصص. 

 قات الذكاء الاصطناعي: نتائج اختبار أنوفا لأثر التخصص على الوعي بتطبي6جدول 

مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F الدلالة 

 0.921 0.159 0.244 3 0.733 بين المجموعات
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ضمن 
 المجموعات

16.867 131 1.533 

 134 17.600 الكلي 
أدناه نتائج تحليل التباين الذي يهدف إلى تقييم تأثير متغير الاختصاص  ANOVAيوضح جدول 

إلى عدم ج تشير النتائعلى مستوى معرفة طلبة الدراسات العليا بتطبيقات الذكاء الاصطناعي. 

في مستوى معرفة طلبة ( 0.05)مستوى الدلالة أكبر من وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

ي، يمكن . وبالتالمتغير الاختصاصلذكاء الاصطناعي بناءً على الدراسات العليا بتطبيقات ا

الاستنتاج أن الاختصاص لا يؤثر بشكل كبير على وعي الطلبة بتطبيقات الذكاء الاصطناعي 

تؤكد هذه النتائج على أهمية تعزيز التعليم والتدريب في مجال الذكاء  في البحث العلمي.

تخصصاتهم الأكاديمية، مما يسهم في تحسين الاصطناعي لجميع الطلبة بغض النظر عن 

. ليةلتنافسية في مجالاتهم المستقبجودة البحث العلمي ويعزز من قدرة الطلبة على الابتكار وا

(، التي لم تجد فروقاً ذات 2021هذه النتيجة تتفق جزئياً مع ما توصلت إليه دراسة الخليفة )

العليا بأخلاقيات التعامل مع الذكاء الاصطناعي تبعاً دلالة إحصائية في إلمام طالبات الدراسات 

( التي وجدت 2023لمتغير التخصص الدقيق. ومع ذلك، تختلف نتيجتنا عن دراسة الفقيه )

فروقاً ذات دلالة إحصائية لصالح طالبات تخصص تقنيات التعليم. هذا التباين في النتائج يشير 

فة د يكون متجانساً نسبياً عبر التخصصات المختلإلى أن الوعي بتطبيقات الذكاء الاصطناعي ق

في بعض السياقات، بينما قد يختلف في سياقات أخرى. وعليه، فإن هذه النتيجة تؤكد على 



 سلسلة العلوم التربوية         مجلة جامعة حمص                                 
               الحمود لميس جبرد.ريم ديب     د.               2025عام   10العدد  47المجلد           

109 
 

أهمية تصميم برامج تدريبية شاملة تستهدف جميع التخصصات لضمان تعزيز الوعي بتطبيقات 

 .العليا الذكاء الاصطناعي بشكل متكافئ بين جميع طلبة الدراسات

 مقترحات البحث والتوصيات

 يقدم البحث مجموعة من المقترحات اعتمادًا على نتائجه وهي كالتالي: 

تطوير برامج تدريبية متخصصة لطلبة الدراسات العليا حول استخدام تطبيقات  -

 الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي.

في مناهج  دمج مقررات دراسية إلزامية عن الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته -

 الدراسات العليا لجميع التخصصات.

إنشاء مراكز دعم تقني متخصصة في الجامعات لمساعدة الطلبة في استخدام  -

 أدوات الذكاء الاصطناعي.

تشجيع أعضاء هيئة التدريس على دمج تطبيقات الذكاء الاصطناعي في  -

 أساليب التدريس والبحث العلمي.

لطلبة بأحدث تطبيقات الذكاء عقد ورش عمل وندوات دورية لتعريف ا -

 الاصطناعي في مجالات تخصصاتهم.

توفير منصات تعليمية إلكترونية تفاعلية لتدريب الطلبة على استخدام أدوات  -

 الذكاء الاصطناعي.
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دراسة العوامل المؤثرة على تبني طلبة الدراسات العليا لتطبيقات الذكاء  -

 الاصطناعي في البحث العلمي.

م تطبيقات الذكاء الاصطناعي على جودة الأبحاث العلمية تقييم أثر استخدا -

 لطلبة الدراسات العليا.

دراسة تحليلية لمعوقات استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في البحث  -

 العلمي من وجهة نظر الطلبة والأساتذة.
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 ائمة المراجعق

ي في عمليات (. واقع استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناع2022آل مداوي، عبير محفوظ. )
مجلة جامعة إدارة المعرفة من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بجامعة الملك خالد . 

 .170–135(، 3)9، الملك خالد للعلوم التربوية
006-003-009-https://doi.org/10.55534/1320 

(. درجة وعي أعضاء هيئة التدريس 2022لقحطاني، سراء. )جبلي، نايف محمد يحيى، & ا
بمهارات الذكاء الاصطناعي في التعليم وعلاقتها بالخبرة والبرامج التدريبية بجامعة الملك 

 .131–90(، 3)19، مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفسخالد. 
003-003-019-https://doi.org/10.35201/0246 

(. مستوى استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في 2024الحبيب، سديم، & مدكور، أيمن. )
 .العملية التعليمية من وجهة نظر طلبة الماجستير بكلية الشرق العربي للدراسات العليا

 .262–225(، 1)4، المجلة العربية الدولية لتکنولوجيا المعلومات والبيانات 
https://doi.org/10.21608/aijtid.2023.257191.1074 

لاصطناعي (. تصور مقترح لاستخدام تطبيقات الذكاء ا2024& شعبان، أريج ) حربا، علي.
 (.16) 46مجلة جامعة البعث للأبحاث العلمية. في التعليم العالي. 

ريا تجربة كو ، (. فعالية استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي الحديثة2020خوالد، أبو بكر )
 .49-34(، 2) 2 مجلة بحوث الادارة والاقتصاد.. الجنوبية نموذجا

دراسات العليا بجامعة الإمام محمد بن سعود (. مدى إلمام طالبات ال2021الخليفة، أمل. )
فی ضوء شِرْعَة أخلاقيات العلوم  الاصطناعي الذكاءالإسلامية بأخلاقيات التعامل مع 

 ،مجلة البحوث التربوية والنفسية والاجتماعيةوالتکنولوجيا الصادرة عن اليونسکو. 
40(191 ،)425–477. 

https://doi.org/10.21608/jsrep.2021.189837 
لة مج (. معوقات استخدام الطلبة للمنصات التعليمية من وجهة نظرهم..2023اللوحة، محمد )

 (42)45جامعة البعث للأبحاث العلمية. 

https://doi.org/10.55534/1320-009-003-006
https://doi.org/10.35201/0246-019-003-003
https://doi.org/10.21608/aijtid.2023.257191.1074
https://doi.org/10.21608/jsrep.2021.189837
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(. دور الذكاء الاصطناعي والتعليم المخصص في المناهج الطبية: 2023ربيع، ريهام محمود )
مجلة كلية التربية، جامعة الإسكندرية. دراسة مراجعة منهجية للتطبيقات والتحديات. 

33 (4 ،)365-384. 
(. أثر توظيف تقنيات الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي على 2024عبد العال، رباب. )

، جاريةالمجلة العلمية للدراسات التالصحة النفسية للباحثين في عصر التحول الرقمي. 
15(1 ،)1–77https://doi.org/10.21608/jces.2024.352803.  

صطناعي في مجال (. استخدام تطبيقات الذكاء الا2023علاي، عمار، & عبدالمجيد، محمد. )
–371(، 4)20، مجلة جامعة الشارقة للعلوم القانونيةالتنبؤ بالجريمة والوقاية منها. 

420 . https://doi.org/10.36394/jls.v20.i4.12 
(. فاعلية برنامج قائم علي تقنيات الذكاء الاصطناعي 2024الفقيه، حليمة، & فلمبان، غدير. )

علوماتية المجلة العربية للمدى طالبات الدراسات العليا. في تنمية جدارات البحث العلمي ل
 .66–1(، 1)16، وأمن المعلومات

(. واقع استخدام طالبات كلية الدراسات العليا التربوية 2023الفقيه، خليفة، & القرني، لينا. )
بجامعة الملك عبدالعزيز لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في ضوء بعض المتغيرات. 

 .19–1(، 1)7، التربوية والنفسيةمجلة العلوم 
(. مستوى الوعي المعرفي بمفاهيم الذكاء الاصطناعي 2021القحطاني، أمل، & الدايل، صفية. )

جلة مو تطبيقاته في التعليم لدى طالبات جامعة الأميرة بنت عبد الرحمن و اتجاهاتهم. 
 .192–163(، 1)22، العلوم التربوية والنفسية

(. تقنيات الذكاء الاصطناعي ودورها في 2024ي، مبروك صالح. )محمد، أحمد، & السود
رب مجلة مركز جزيرة العتطوير التعليم بمؤسسات التعليم العالي؛ دراسة تحليلية. 

 .50–26(، 20)2، للبحوث التربوية والإنسانية
2213202https://doi.org/10.56793/pcra 

https://doi.org/10.21608/jces.2024.352803
https://doi.org/10.56793/pcra2213202
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(. دور الذكاء الاصطناعي وأثره في اصدار 2024الموسوي، زينب، & منصوري، مجمد. )
 .149–127(، 59)1، مجلة أداب الكوفةالقرار الإداري. 

https://doi.org/10.36317/kaj/2024/v1.i59.12999 
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لدى  التحليليلاتزان الانفعالي وعلاقته بالتفكير ا
عينة من طلاب السنة الأولى في كليتي التربية 

الثانية والهندسة الميكانيكية والكهربائية 
 الثانية في مدينة السويداء

 جامعة دمشق –كلية التربية  –طالبة الدكتوراه: سرينا ناصيف 

 شرف:  د. غسان الزحيليالدكتور الم

 

 البحثملخص   

لدى  تحليلياللاتزان الانفعالي والتفكير يهدف البحث إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين ا

عينة من طلبة السنة الأولى في كلية التربية الثانية)قسم الارشاد النفسي( , وعينة من طلبة السنة 

امعة دمشق, ج(من طلبة الأولى في كلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية)قسم هندسة الطاقة

ي والتي فكير التحليلالاتزان الانفعالي و الت في كل منالفروق في الأداء  كما تهدف إلى معرفة 

حث وقد بلغت عينة الب.لدى أفراد عينة البحث  والتخصص الدراسي: الجنس  تعزى لمتغيري

لمسجلين للعام في جامعة دمشق وا( من الإناث 80( من الذكور و)70),( طالبا وطالبة.150)

ليلي بعد التحالاتزان الانفعالي والتفكير  مقياسي. وقد استخدمت الباحثة 2024-2023الدراسي 

التأكد من صدقها وثباتها ,وأشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة احصائيا بين الاتزان الانفعالي 

سط ائية بين متوفرق ذو دلالة إحص وجود والتفكير التحليلي لدى أفراد عينة البحث ,وعدم

زان الانفعالي تبعا لمتغير الجنس, وتوصل البحث درجات أفراد عينة البحث على مقياس الات

أفراد عينة البحث على مقياس  أداء فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات إلى عدم وجود

ئية افرق ذو دلالة إحص وتوصل البحث إلى عدم وجود.لمتغير الجنس تعزى التحليليالتفكير 

ر تغيلم تعزىأفراد عينة البحث على مقياس الاتزان الانفعالي أداء بين متوسط درجات 

وسط فرق ذو دلالة إحصائية بين مت التخصص الدراسي)الكلية نظرية , الكلية تطبيقية(,و وجود

 التخصصلمتغير  تعزى التحليليدرجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير أداء 
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لنظرية , الكلية التطبيقية( لصالح طلبة الهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية الدراسي)الكلية ا

 ذات المتوسط الأعلى.

 

Emotional balance and its relationship to 

analytical thinking among a sample of first-

year students in the Second College of 

Education and the Second College of 

Mechanical and Electrical Engineering in 

the city of Sweida 
 
                                           Abstract         
The research aims to identifying the correlation relationship between emotional 

balance and Analytical  thinking in a sample of first-year students in the Second 

College of Education (Department of Psychological Counseling), and a sample 

of first-year students in the Second College of Mechanical and Electrical 

Engineering (Department of Energy Engineering) of students from Damascus 

University, and to identify the differences in performance in both emotional 

balance and Analytical  thinking that are attributed to two variables: Sex and 

academic specialization .the study  sample was composed of(150) students,( 70) 

male and( 80) female at the University of Damascus ,and registered for 2023-

2024. The researcher used the two measures of emotional balance and 

Analytical  thinking after confirming their authenticity and stability, The results 

indicated that there is a statistically significant relationship between emotional 

balance and analytical thinking among the research sample members, and that 

there is no statistically significant difference between the average scores of the 

research sample members on the emotional balance scale according to the 

gender variable. The research concluded that there is no statistically significant 

difference between the average performance scores of the research sample 

members on the analytical thinking scale attributed to the gender variable. The 
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research concluded that there is no statistically significant difference between 

the average performance scores of the research sample members on the 

emotional balance scale attributed to the academic specialization variable 

(theoretical college, applied college), and that there is a statistically significant 

difference between the average performance scores of the research sample 

members on the analytical thinking scale attributed to the academic 

specialization variable (theoretical college, applied college) in favor of the 

second year mechanical and electrical engineering students with the highest 

average. 

 

 

 

 :المقدمة 

يعد إنتاج العقول المبدعة أساساً لبناء الحضارات، وهدفاً رئيساً من أهداف التعليم، لذلك أصبحت 
تكنولوجية وافق مع التطورات التنمية الإمكانات البشرية، والمهارات الفكرية والعقلية ضرورة، للت

والمعرفية المتلاحقة التي يواجها الإنسان، لذا كان من الضروري أن تهتم الأمم بتنمية قدرات 
الأفراد إلى أقصى ما تؤهله قدراتهم الطبيعية، وذلك يتطلب مزيدا من الاهتمام بالتفكير، والتفكير 

دريب سة ،ولأهمية التفكير فقد أصبح التمثل غيره من العمليات ينمى ويكتسب بالتعلم والممار 
 عليه هدفا استراتيجيا تتسابق فيه الدول المتقدمة كأساس للتقدم والتطور.

والتفكير بأنواعه يقوم على مهارات تعمق الفهم والاستيعاب، من خلال التحليل، ودمج الخبرات 
 .ها من المهاراتالسابقة بالخبرات الجديدة، والاستنتاج والربط واستعراض لبدائل وغير 

و"التفكير التحليلي أحد أنماط التفكير المتصلة بعدد من أنماط التفكير الأكثر تعقيداً منه مثل: 
التفكير التنسيقي، والتفكير الناقد، واتخاذ القرار، والتفكير العلمي، والتفكير المعرفي ، والحل 

ير التحليلي ومهاراته الإبداعي للمشكلات ،ولا يمكن أن تتم تلك العمليات دون التفك
 (.5،ص.2007المتعددة")عامر، 
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أن هذا النوع من التفكير يعني بمواجهة المشكلات بحرص وبطريقة منهجية، مع الاهتمام 
بالتفاصيل، والتخطيط قبل اتخاذ القرار، والإسهام في توضيح الأشياء حتى يمكن الوصول إلى 

س لممارسة يلي القاسم المشترك والمتطلب الرئياستنتاجات وتعميمات، وعليه، يشكل التفكير التحل
أي نمط من أنماط التفكير الأخرى، ومن هنا جاء الاهتمام به باعتباره وسيلة لفهم الفرد المعرفة 

 المجردة.
لذا كان العمل على دراسة مهارات التفكير التحليلي مطلباً تربوياً ملحاً لدى الطلاب عموماً، 

ديدة هارات عبر برامج تدريبية فعلية، تتبنَّى توظيف استراتيجيات جوهناك ضرورة لتنمية هذه الم
دخال برامج تعليمية تركز على التفكير، والتفكير   .ليليالتحومبتكرة في التعليم، وا 

كذلك تأتي أهمية أسلوب التفكير التحليلي من خلال تحقيقه للكثير من الأهداف التربوية، حيث 
ناء أساليبه هو ب التفكير التحليلي، ومن تعلم مهاراته أو( أن الهدف من 2016تذكر عكور )

و نشاء مجتمع متماسك يتصف التعليم المختلفة، فهأساليبه هو بناء جيل مفكر، وا   مفكراجيل 
ي ويساعد الفرد في معالجة الرموز والمفاهيم، وف وتقدماً،ت المعرفية تعقيدا نشاطاً اليمثل أكثر 
 .اتهحيالتي تواجهه في  لاتحل المشك

هم عملية لا بد من وضع برامج تهدف أساسا إلى ف التربوي،واقعنا  التحليلي فيولتجسيد التفكير 
 مستوى القدرات العقلية. التحليلي ورفعتنمية التفكير 

وطلاب المرحلة الجامعية هم الفئة الطلابية الذين تقع عليهم أساساً مسؤولية ممارسة التفكير 
عمق في المواقف والمشكلات المختلفة وتحليلها وبناء فرضيات حولها والقدرة على الت التحليلي 

الأكثر  لأنهمواقتراح طرق مناسبة للتعامل مع هذه المواقف ولاسيما في هذه المرحلة بالذات ؛ 
 أنه كما لفرد،ا حياة في المهمة الجوانب من واحدا يعد الانفعالي الاتزانانفعالًامن غيرهم ،و 

 على القدرة لديه انفعاليا المتزن فالفرد الإنسانية؛ الشخصية أنماط تحدد يالت العوامل من واحد
 ويؤمن الإحباط، من معقول قدر تحمل على قدرة ولديه الحاجات، إشباع تأجيل تحمل

 والمستجدات الظروف ضوء في التوقعات جعةرام على القدرة ولديه المدى، بعيد بالتخطيط
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، يها الشخص إد راك الجوانب المختلفة للمواقف التي تواجههمفالاتزان الانفعالي حالة يستطيع ف
ثم الربط بين هذه الجوانب وما لديهم من دوافع وخبرات وتجارب سابقة من النجاح والفشل تساعده 
على تعيين وتحديد نوع الاستجابة وطبيعتها بحيث تتفق ومقتضيات الموقف، وتسمح بتكييف 

طاتها. الفرد إلى التوافق مع البيئة والمساهمة الإيجابية في نشااستجابته تكييفاً ملائماً ينتهي ب
 (36,2006 ريان ،)

ى المؤشرات المهمة علوواحد من . أنماط الشخصيةوالاتزان الانفعالي أحد المحددات المؤثرة في 
ويشكل الركن الأساسي الذي تنتظم من خلاله جميع الجوانب النشاط  المتوافقة،الصحة النفسية 

لي واحدا ولذلك يعد الاتزان الانفعا التوافق.وما يصدر عنه يؤثر في أشكال  للفرد،لوجي السيكو 
( 2012) غالبوقد وضح  الشخصية.وجوهر العملية التوافقية  الانسان.من الجوانب المهمة لحياة 

ميز وسمة من سمات ت التوافقية،أهمية التوازن الانفعالي لدى الطالب في أنه جزء من العملية 
فاءة مع والتعامل بك ومبالغة،طالب الذي يستجيب بمرونة في المواقف الانفعالية دون تطرف ال

الانفعالية  ستجابتهتكون ا المختلفة وأنفيجب أن يمتلك السيطرة على انفعالاته  به،البيئة المحيطة 
ومتناغمة ومتناسبة مع الظروف والأوضاع التي تستدعي  الموقف،مناسبة بحسب ما يقتضيه 

أن الشخص المتزن انفعاليا يمتلك سمات النضج العاطفي فوفي هذا الصدد  الانفعالات.ذه ه
لا يوجد تقلبات و  والحالات،والنظر بجرأة للوقائع  وعواطفه،والاستقرار في خططه  بالنفس.والثقة 

ويساعد الاتزان الانفعالي في تناغم القدرات العقلية المعرفية  مزاجه.بين الحين والآخر في 
 الصفية،غرفة ال التعليمية داخلإذ أنه وجد أن الحالة المزاجية تؤثر في المواقف  العقلية،والوظائف 

ف المواقف التي تتطلب المرونة والقدرة على التكي انفعالية فيفإذا كان الطالب لا يملك سيطرة 
 ( 9، 2017)الجوالدة وآخرون ، والذنب.فيؤدي ذلك لإصابته بحالة من القلق والشعو بالنقص 

  صية،الشخالعقلي المعرفي في  التحليلي للتنظيملإتباع كل من قدرات التفكر  ونظراً و 
عامل الفرد مع الهام على طريقة ت التحليلي وتأثيرهموالتفكير  انطلاقاً من أهمية الاتزان الانفعاليو 

علاقة  جود، فإن الباحثة ترى ضرورة التعرف على وجود أو عدم و المواقف الحياتية المختلفة
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 راسات تعرضتد ةوالحقيقة بأنه لم يقع تحت يد الباحث الجامعة،تربط بين المتغيرات لدى طلاب 
سابقة في حدود معرفة الباحثة ومسحه للدراسات ال –التحليلي التفكير و الاتزان الانفعالي  لدراسة

في حدود  –يلي التحل التفكيرو جد أي دراسة محلية تتعرض للاتزان الانفعالي ة لم تثم إن الباحث –
 .-علم الباحثة 

 :مشكلة البحث  

يمر العالم اليوم بالعديد من التوترات والأزمات والضغوط، والعديد من التغيرات والتطورات 
المتسارعة، التي شملت جميع مناحي الحياة، مما أدى إلى تزايد الضغوط والمشاكل التي يواجهها 

ا أن لق والتوتر، وبالتالي فقدان الفرد لاتزانه الانفعالي، كمالأفراد، التي خلقت لديهم الخوف والق
التغير في القيم والاتجاهات في حياة الأفراد، ومن ضمنهم طلبة الجامعة، يضعهم أمام تحديات 

المواقف  تحليلى ، وتنمية القدرة علالسيطرة على انفعالاتهم كبيرة ترتبط بمدى قدرتهم على تحقيق 
ات واضحة تساهم في فهم الموقف والتأمل به بشكل يتيح له التعامل والمشكلات وبناء تصور 

 شكل الأمثل.معه بال
( من خلال  تحليليالووجد الدافع لدى الباحثين بتناول هذه المتغيرات )الاتزان الانفعالي ، التفكير 

في  يأولا التأثيرات السلبية التي تحدث نتيجة ضعف الاتزان الانفعالي، مما قد يؤثر بشكل سلب
شخصية الطالب وتوافقها، التي قد يمتد تأثيرها إلى تحصيله الأكاديمي وفق دراسة 

(،  فانخفاض الاتزان الانفعالي  يؤدي إلي تدني مستوى التحصيل الأكاديمي، 1982)الأشول ،
ما أن الافراد كتفاع مستوى القلق والتوتر والخوف ،السلوكية لديه كالعنف وار  وتزايد المشكلات

يتعرضون لضغوط نفسية أكبر لديهم انخفاض في مستوى الاتزان الانفعالي بشكل أكبر  الذين
وانخفاض الاتزان .(2009)من غيرهم ممن  هم أقل تعرضا لضغوط النفسية وفق دراسة عرفات 

 (.2017منصور)على حل المشكلات وفق دراسة  تهيؤثر سلبا على قدر لدى الفرد  الانفعالي
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فاءة كن طوال حياته أنواعاً من المتاعب والمشكلات النفسية ، فإ فإذا كان كل شخص يواجه
ليس مقدار ما يواجهونه من مشكلات، بل هو " طريقة  –من الناحية النفسية  –الأشخاص تكون

استجاباتهم لهذه المشكلات ، ومقدرتهم على مواجهة تحدياتهم دون يأس مهما كانت الخسائر 
التكيف  ومقدرتهم علىالتي يواجهونها ثقتهم بأنفسهم  كبيرة ، بحيث لا تفقدهم المشكلات

 العمليات من مجموعة منه تتطلب الفرد يواجهها التي والصعوبات فالمشكلاتلمواجهتها .
 الموقف لمعلومات ه باستقبال يبدا عند الفرد الذي التحليلي هنا يأتي دور التفكير   العقلية
 داخلياً  المعالجة تتم حيت المعرفي، هناءب من به مرتبطة معلومات استدعاء ثم المشكل
وبناء الفرضيات والوصول للنتائج وصولا نحو الحل الملائم  والغايات، المعطيات بين بالتقريب

باتجاهات إيجابية نحو هذه المواقف الصعبة  والثقة الكبيرة بإمكانية التغلب  يتمتع وأن
هناك  ن( أ2018) وآخرون أبو عوف دراسةوقد ذكرت  .(45-44، 2017عليها.)منصور،

كير الطلاب وضعف في استخدام مهارات التف التحليلي لدىانخفاض في نسبة مستوى التفكير 
 .وعدم وجود جهود واضحة من قبل المعلمين لتنميته التحليلي لديهم

 تتسم بمستوى أنها يفترض التي والبيئات الفئات مع التعامل نطاق في البحث هذه أهمية وتبرز
 الواسع، المجتمع عن مصغرة صورة تمثل والتي الجامعية كالبيئة النفسية الصحة نم مقبول
 مستويات خلالها تظهر التي العلاقات من مجموعة وتتشكل التفاعلات من الكثير تحدث وفيها

 يفترض لذا لأخر، حين من ويخبرها الفرد يعيشها التي الانفعالية والحالات السمات من متفاوتة
 يعد الذي الانفعالي الاتزان على رأسها الإيجابية الخصائص من معقولة اتبمستوي هاتسام
لديه وفقا  الشخصية توازن على يحافظ الذي الاساسي المحور لانفعالاته وهو الأول المنظم

 (.2017لدراسة منصور)
ونظراً  لقلة الدراسات _ في حدود إطلاع الباحثة _ التي تناولت هذه المتغيرات مجتمعة على 

ليلي، وبناء والتفكير التح الاتزان الانفعالي لرغم من الأهمية التي أكدتها الدراسات السابقة حول ا
 على نتائج الدراسات السابقة التي أكدت أهمية كلا المتغيرين ،
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شعرت الباحثة بضرورة البحث في العلاقة بينهما وبذلك تتحدد مشكلة البحث تتمثَّل بالتساؤل 
 الآتي:

التربية  لدى عينة من طلاب كليتي التحليليبين الاتزان الانفعالي والتفكير لاقة عال ما طبيعة
 ؟الثانية والهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية في مدينة السويداء 

ولكي تتأكد الباحثة من مدى فهم الطلبة للاختبارات المستخدمة ، وتحديد المدة الزمنية اللازمة 
اسة استطلاعية على عينة اختيرت بشكل عشوائي من الكليات المحددة للتطبيق قامت بإجراء در 

(منهم من كليات نظرية 15( طالبا وطالبة ،)30للدراسة وقد بلغ عدد أفراد العينة الاستطلاعية )
آخرون من كليات تطبيقية )كلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية( وتم (15))كلية التربية(، و

ستخدمة على أفراد العينة الاستطلاعية في الفصل الثاني من العام تطبيق الاختبارات الم
 إلى2\5في الفترة الواقعة ما بين 2024\2023

 تبين ان نسبة انتشاروتطبيق الاختبارات اللازمة  الطلاب مع مقابلات اجراء خلال ومن. 2\15
 .لدى الأغلبية متوسطة التحليليالاتزان الانفعالي والتفكير 

 :أهمية البحث 

تأتي أهمية هذا البحث من وجهة نظر الباحثة من الطلبة الذين سيوكل إليهم بناء أجيال الغد، 
ضمن  لبحثابالإضافة إلى أهمية الطالب ودوره في بناء مستقبل وتطوير المجتمع، وتبرز أهمية 

 جانبين، وهما:
 الأهمية النظرية:

لومات وبيانات حول الاتزان تأتي أهمية البحث في الجانب النظري فيما ستوفره من مع-1
الانفعالي، والتفكير التحليلي، التي قد يستفيد منها الطلبة، والباحثون في هذا المجال، بالإضافة 
 إلى المرشدين التربويين، كما يمكن أن توفر هذه الدراسة أداتين يمكن استخدامها من الباحثين.
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 الأهمية التطبيقية:

ملي من خلال ما ستتوصل إليه من نتائج إذا ما تم وتبرز أهمية البحث في الجانب الع -1
الأخذ بها، والعمل على بناء برامج تدريبية وعلاجية قد تسهم في تطوير القدرة على 

 الاتزان الانفعالي، والتفكير التحليلي.
تأتي أهمية البحث من خلال لفت اهتمام القائمين على العملية التعليمية إلى ضرورة  -2

الشخصية للطالب من خلال تضمين المواد الدراسية ما يتناول هذه الاهتمام بالجوانب 
الجوانب خلال دراسة الطالب الجامعية، وذلك بشكل عملي من خلال البرامج  والدورات 
التدريبية، بالإضافة إلى الاهتمام بتعزيز الجانب النظري لهذه المفاهيم من خلال المواد 

 الدراسية.
الناتجة في الدراسة المحلية، إذ لم تجد الباحثة_ في قد يسهم البحث في سد الفجوة  -3

 حدود علمها_ أي دراسة تناولت هذه المتغيرات مجتمعة.
من الممكن أن تسهم الدراسة في تشجيع أعضاء هيئة التدريس على تبني فكرة تنمية  -4

 التفكير التحليلي في عملية التعليم لرفع كفاءة العملية التعليمية وتنمية نواتجها.
قع أن تتوصل الباحثة إلى مجموعة من المقترحات في ضوء نتائج دراستها، والتي يتو  -5

معة التفكير التحليلي لدى طلبة الجاالاتزان الانفعالي و من المؤمل أن تسهم في تنمية 
 عامة.

من الممكن أن تكون نتائج البحث انطلاقاً للعديد من الدراسات الجديدة لدراسة فاعلية  -6
 التفكير التحليلي. و الاتزان الانفعالي حة في تنميةبرامج تدريبية مقتر 

فعالي الاتزان الانفي قياس  االذي سيتم استخدامه اتمن الممكن الاستفادة من الاختبار  -7
 التفكير التحليلي. و
 :أهداف البحث 

 يهدف هذا البحث إلى:
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 ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى أفراد عينة البحث؟ -1
 ي لدى أفراد عينة البحث؟ما مستوى التفكير التحليل -2
 ث.لدى أفراد عينة البح التحليليتعرف العلاقة بين الاتزان الانفعالي والتفكير  -3
تعرف دلالة الفروق بين متوسط درجات الأداء على مقياس الاتزان الانفعالي والتي  -4

 تعزى لمتغير الجنس لدى أفراد عينة البحث.
التي تعزى و  التحليليلى مقياس التفكير تعرف دلالة الفروق بين متوسط درجات الأداء ع -5

 لمتغير الجنس لدى أفراد عينة البحث.
تعرف دلالة الفروق في الأداء على مقياس الاتزان الانفعالي والتي تعزى إلى متغير  -6

 لدى أفراد عينة البحث. التخصص الدراسي
لتي تعزى او  التحليليتعرف دلالة الفروق بين متوسط درجات الأداء على مقياس التفكير  -7

 لدى أفراد عينة البحث.التخصص الدراسي 
 :فرضيات البحث 

قياس على م أفراد عينة البحثدرجات لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين  -1
 .التحليليالتفكير على مقياس  ودرجاتهمالاتزان الانفعالي 

 ى مقياسلا يوجد فرق ذو دلالة احصائية في متوسط درجات أفراد عينة البحث عل -2
 الاتزان الانفعالي تبعا لمتغير الجنس.

لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية في متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس  -3
 التخصص الدراسيالاتزان الانفعالي تبعا لمتغير 

لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية في متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس  -4
 التخصص الدراسي.تغير تبعا لم التحليليالتفكير 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية 
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 تشتمل الدراسة على المصطلحات الآتية:
: هو مقدرة الفرد في السيطرة على انفعالاته والتحكم بها، وعدم إفراطه في الاتزان الانفعاليأولا: 

ولًا إلى ارئة وصالتهيج الانفعالي، أو عدم الانسياق وراء تأثير الأحداث الخارجية العابرة والط
 . (2004التكيف الذاتي والاجتماعي دون أن يكلف ذلك مجهوداً نفسياً كبيرا )يونس، 

 التعريف الاجرائي للاتزان الانفعالي: 
 اهمن الجاريةحداث ف والأالمواق عبمرونة م املوالتعالانفعالات  يطرة علىسالتحكم والهو 

 ويستدل عليه من خلال الدرجة التي .والآخرين فلمواقادة ايزيد من قدرته على قي اوالجديدة مم
 الذي سيستخدم في هذه الدراسة الاتزان الانفعالييحصل عليها الطالب على مقياس 

 ثانيا التفكير التحليلي:
"قدرة الفرد على مواجهة المشكلات من التحليلي:التفكير  Gregory (1988)كريكوري يعرف 

قبل اتخاذ  والتخطيط بحرص بالتفاصيل،هجية، والاهتمام خلال تفكيك أجزائها بحذر، بطريقة من
قدر ممكن من المعلومات، والقدرة على الاسهام في توضيح الأشياء  أكبرالقرار، فضلا عن جمع 

 (317 ,2015,وكاظم  المهداوي) الحقائق.ليمكن الحصول على استنتاجات عقلانية من خلال 
تها، التفكير في الموضوعات، والأحداث التي يتم دراسالتعريف الاجرائي: يعرف اجرائيا بأنه نمط 

دراك ما بينها من  حيث يقوم فيه الفرد بتجزئة المادة التعليمية إلى عناصر ثانوية، أو فرعية، وا 
علاقات، أو روابط؛ لكي يتم فهم بنيتها، والعمل على تنظيمها، مما يسمح بإجراء عمليات أخري 

تدل التنظيم، التقييم، تكوين الآراء عنها، اتخاذ القرار(، ويس على أجزائها )كالتصنيف، الترتيب،
عليه من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس التفكير التحليلي الذي سيستخدم 

 .في هذه الدراسة
 

 :حدود البحث 
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الكهربائية كلية الهندسة الميكانيكية و  السويداء،الحدود المكانية: كلية التربية الثانية في محافظة 
 الثانية في محافظة السويداء.

 .2024\3\12-8 الحدود الزمنية: تم تطبيق أدوات البحث في الفترة الزمنية الممتدة ما بين
عينة و  فسي،النقسم الارشاد  التربية الثانية ةالأولى، كليطلبة السنة من  البشرية: عينةالحدود 

 .اقةقسم هندسة الط والكهربائية الثانية ةالميكانيكيطلبة السنة الأولى كلية الهندسة من 
 .التحليليالتفكير  -الاتزان الانفعالي الحدود الموضوعية:

 

 :الإطار النظري 

 الاتزان الانفعالي:أولا :
الأشياء في  طبائع وتلك حقيقة تمليها ولبابه،ما من شيء يحكمه السواء إلا كان الاتزان صميمه 

وطرفين  ،متضادتينقوتين  وهذا التوازن لا يكون إلا بين ني.والحيوا والإنساني،الوجود الكوني 
وازن بهذا والت والموت،والشتاء والصيف، والحياة  والليل،على امتداد واحد كالتضاد بين النهار 

 فعال،الأالمكان أو الزمان أو الصفات أو  المعنى هو الوسطية وتعني الوقوف بين طرفين في
بمعنى  تدال،والاعفيما يخصنا من التوازن والواقعية  مفهوم يقترب وهي والمبالغة،وهي عدم الغلو 

 الشذوذ. الاقتراب من القاعدة والبعد عن
حسب بل ف فهو ليس قانوناً للوجود جميعاً،إن الاتزان هو الوسط الذي يمثل العدل بين الأشياء 

أن هذه  حيثود، بالوجأيضاً للسواء الإنساني بوصفه اتزاناً وسطياً يمثل حقيقة الوسطية في 
التوافق والسواء  نيحقق للإنسااتزاناً انفعالياً  والآخرة،الوسطية هي الطريق إلى السعادة في الدنيا 

ة وحالة وتفريط. إن الشخصية السوي بما ينطوي عليه من مرونة واعتدال بين الأضداد بغير إفراط
سان تكوناً تتكون شخصية الإن فلابد أن الاستقرار النفسي غاية ينشد كل شخص الوصول إليها ،

بب حساب جانب آخر ولا يغفل فيها جانب بس معتدلًا ، سليماً ، بحيث لا يطغى فيها جانب على
 حقيقة يكاد يتفق عليها الناس كلهم ، وخلاصتها أن الاهتمام الزائد بجوانب أخرى غيره ، وهناك
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فروق الفردية وهذه حقيقة مبدأ ال – تفاوتاً يقل أو يكثر الأفراد يختلفون فيما بينهم ويتفاوتون
بمعنى أننا لا نجد اثنين من الناس متماثلين في كل شيء  لكنه لا يغيب ،  الموجود بين البشر

متنقلًا من طرف إلى طرف في بناء شخصيته ، بل ينبغي له  ، فمن الخطأ أن يكون الفرد منا
 واتزانه الانفعالي  معتدلًا يحفظ له استقراره أن يرسم لنفسه منهجاً متوازناً 

 مفهوم الاتزان الانفعالي:
 الصحة النفسية بكل بساطة ودون تعقيد هي انعدام المرض النفسي والاتجاه إلى السلوك

 السوي.
 -وهي: وعلى بساطة هذا التعريف فإننا نواجه فيه بعض الصعوبات 

 يدأن السلوك السوي يصعب تحديده فهو يختلف من جماعة لجماعة حسب التقال -١
 فرد.كما يختلف من فرد إلى  السائدة،السلوكية 

 أن الأطباء النفسيين يتدربون على اكتشاف السلوك غير السوي وليس على تقدير -٢
 السوي.السلوك السوي الأمر الذي يصعب معه تحديدهم للسلوك 

 فنحن لا نهائياً،فما زالت إشكالية تحديد ماهية السواء النفسي قائمة لم تحل حلًا 
 المرض.و ولا نتبين الحد الفاصل بين السواء  النفسية،اد نعرف حدود ما يسمى بالصحة نك

 يقول فرويد " إننا لا نستطيع اعتبار كل شيء طبيعياً مهما كان متزناً ف" الأنا " تظهر
ين ب وفي نقاط معينة وفي ضوء هذا الأمر البديهي فالحدود أخرى،للعالم النفسي في مناسبة أو 

 ".سليمين والمرضى لا تبدو واضحة المعالم الأشخاص ال
 حياتنا،وحتى نحقق التوازن الداخلي يجب أن نتكيف مع الأحوال السيئة التي تداهم 

 وأن نكون متفائلين حتى تحت تهديد الفشل والرعب حتى نظل في استفاقة نفسية تامة تحت
  اللاسواء.ضغط الأحداث للتفريق ما بين السواء 

 الانفعالي،لتحديد مفهوم الاتزان  (١٩٨٤)الفتاح  وعندما تعرضت عبد
 وجدت مفهوم التوافق والسواء للمدركات،وجدت نفسها في وسط صراع للمفاهيم وحرب 

 والاتزان الانفعالي والتكامل والتوازن وكلها تهدف في نهاية الأمر إلى التفرقة بين السواء
 اللاسواء.
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الانفعالي تفسير لحالة الاستقرار النفسي، الذي يطلق أن مفهوم الاتزان  (٢٠٠٢)ويرى الخالدي . 
زود بالقدرة على م إذ يرون أن الفرد الانفعالي،عليه أصحاب نظرية التحليل النفسي بمبدأ الثبات 
به أو مثير عندما يتعرض لمن فالإنسان الحياة.الاستجابة للمثيرات المختلفة وهذه القدرة هي سمة 

ا يدفعه مم انفعالي،عدم اتزان  وتر أي يكون في حالة استثارة أومعين يتحول إلى حالة من الت
 الاتزان. هذا إلى القيام بنشاط معين من التوتر والوصول إلى حالة

جاح ونضح بن أن حالة الاتزان الانفعالي التي يمر بها الفرد عندما يمر من خلالها وترى الباحثة
واء كانت يتعرض لها س نفعال والمواقف التيانفعالي تضمن له الوسطية والاعتدال بين درجة الا

مواقف متناسبة مع ما تستدعيه هذه ال شرط أن تكون حساسية الفرد الانفعالية سارة.سارة أم غير 
عن الانفعالات التي هي جزء من حياتنا  وليس فينا من هو بمعزل به.والظروف التي تحيط 

 لالنفسية ولكن يبقى الأمر مرهوناً في كيفية التعام
 مع هذه الانفعالات، فهناك من هو بارد انفعالياً يتسم بالبلادة الانفعالية وهناك من يغالي في

 وبين هذا وذاك يكون الوسط الفاصل العصابية،التفاعل مع هذه الانفعالات ليصل إلى حد 
واقف لما المتزن انفعالياً، وبالتالي فإن الاتزان يمكن اعتباره سمة تميز الفرد الذي يتفاعل مع

دخول في لل وأن انعدام الاتزان الانفعالي يعني استعداد الفرد ومغالاة،الانفعالية بدون تطرف 
 ،2013،عيسى)لها. معترك الاستجابات الانفعالية المضطربة للمواقف الانفعالية التي يتعرض 

33-36) 
 طبيعة الاتزان الانفعالي

 ئل علىى قىدرةست محكات تعتبر دلا Symonds ( 1951يقترح سموندس )  
 :-الشخصية على التعامل مع الاضطرابات الداخلية والخارجية للتوازن وهي 

 احتمال التهديد الخارجي . -
 طريقة معالجة مشاعر الذنب . -
 القدرة على التكيف المؤثر . -
 توازن الصلابة والمرونة . -
 التخطيط والضبط . -
 ( ٥٨ – ٥٧،  ١٩٩٢تقدير الذات . ) قاعود ،  -
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 أبعاد للحياة الانفعالية : 

مدة ل أولًا : التكرار الانفعالي والتغير ويتمثل هذا البعد في احتفاظ الفرد بنفس المستوى الانفعالي
 طويلة أو تقلبه فيه .

 ثانياً : الاتساع الانفعالي وهو بعد يحسب سلسلة الأشياء المثيرة التي تىستدعى ردود فعىل
 انفعالية في الفرد .

 ( 59 – 57،  1992) قاعود ، : الشدة الانفعالية وهو بعد يتعلق بعمق الانفعال . ثالثاً 
 

 المتزن انفعاليا  سمات 
 بالسمات التالية : انفعالياالمتزن يتسم  

 قدرتىهو  قدرته على التحكم في انفعالاته وضبط نفسه في المواقف التي تثير الانفعال  .1
 .مة تفكيره حيال الأزمات والشدائدعلى الصمود والاحتفاظ بهدوء أعصابه وسلا

 حياته الانفعالية ثابتة رصينة لا تتذبذب أو تتقلب لأسباب ومثيرات انفعالية تافهة . .2
 يكون قادر على تحمل المسئولية ويقوم بعمله باستقرار ومثابرة . .3
 هادئ ومتزن لا يميل إلى العدوان . .4
 وانىب الموقىف ودوافعىهيوازن جميع انفعالاته في تكامل نفسي يربط من خلاله ج .5

 الشخصية وخبرته .
إيجابية ب يستطيع العيش في توافق اجتماعي ويكيف نفسه مىع البيئىة المحيطىة ويىساهم  .6

عادة بالس في نشاطها الأمر الذي يعود عليه بالشعور بالرضا عن الىنفس والىشعور
 والبشاشة .

 هىا حىولانفعالاته وتجميعقدرته على تكوين عادات أخلاقية ثابتة بفضل تحكمه في   .7
 ( 227،  1987موضوعات أخلاقية معينة . ) أبو زيد ، 

ستطيع ي يشعر بدرجة مناسبة من الأمن النفسي تؤهله لأن يىشعر بالاسىتقرار والطمأنينىة  .8
عالي اتزانه الانف علىى من خلالها مواجهة صعوبات ومشكلات الحياة بسلوك معقىول يىدل

 ختلف المجالات وتحت تأثير مختلف الظروفوالعاطفي والعقلي في م
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 حليلي:التفكير التثانيا: 

يمثل التحليلي أحد أنماط التفكير المهمة التي يسعى كثير من الباحثين لتنميتها لدى المتعلمين 
في مراحل التعلم المختلفة، فهو يساعد الفرد على مواجهة المشكلات بطريقة منهجية والاهتمام 

 لقرار،اوالتخطيط بحرص قبل اتخاذ  وتنظيمها،بر قدر ممكن من المعلومات بالتفاصيل، وجمع أك
ثم  عرفها،يوتوضيح الأشياء حتى يتمكن من الوصول إلى استنتاجات عقلانية من الحقائق التي 

 بناء معيار واضح ومحدد للتقويم.

 عقلي، ل، حيث يأتي في أعلى مستويات النشاط االإنسانييمثل التفكير أعقد أنواع السلوك 

عن غيره من المخلوقات، وهذا السلوك ناتج عن تركيب  الإنسانوهو أهم الخصائص التي تميز 
 بها. اللهالتي كرمه  الإنسان، فالقدرة على التفكير من خصائص الإنسانالدماغ لدى 

 تجزئة المعلوماتالقدرة على  ":عامة بأنه  ر( التفكي2011)وبشارة ويعرف العتوم والجراح 
قامة علاقات ة والمعقدة إلى أجزاء صغيرة مع تحديد مسمياتها وأصنافها، و المركب ة بين مناسبا 
 ".الأجزاء

  لأدبياتاأما التفكير التحليلي، فقد تعدد تعريفات الباحثين حوله بشكل كبير، حيث تشير 

  لتي تكثرا الغامضة،التربوية التي تناولت التفكير التحليلي إلى أنه يندرج تحت المفاهيم 

 له.التعريفات التي تم تقديمها 

بحرص، وبطريقة منهجية،  المشكلاتأنه: "قدرة المتعلم على مواجهة  (2006)حيث يرى حبيب 
 إلى جمع  بالإضافةبالتفاصيل، والتخطيط بحرص قبل اتخاذ القرار،  والاهتمام
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ير على والتنظ بالنظريات والاهتمامأكبر قدر ممكن من المعلومات مع عدم تكوين نظرة شمولية، 
مكانية القابلية للتنبؤ والعقلانية حساب الحقائق  في إطار  لأشياءامكانية التجزيء والحكم على وا  وا 

 حتى يمكن الحصول إلى استنتاجات".  الأشياءعام، والمساهمة في توضيح 

لة كفيعرف التفكير التحليلي بأنه: "نمط التفكير الذي يؤدي إلى تجزئة أية مش (2015)أما عامر 
عية والفر  الأساسيةأو موضوع أو فكرة أو موقف أو مهمة إلى مكوناتها الفرعية، أو عناصرها 

 "الاهتمام.والتشابه بين عناصر الموضوع محل  الاختلافتحديد جوانب  خلالمن 

طورها، إذ ت بأنه: تفكير منتظم، متتابع، ومتسلسل بخطوات ثابتة في  (2008)قطامي رفه ويع
 بمعايير.لتحليلي عبر مراحل محددة يسير التفكير ا

 النقاط:اهتمام تلك التعريفات بعدد من  ةالباحث ترىالتعريفات السابقة  خلالومن 

 .الأساسيةبالتفاصيل وتجزئة الموقف إلى عناصره  الاهتمام -

 تفكير منظم يسير في خطوات متسلسلة بشكل متتابع. -

 .الأجزاءرؤية العاقات بين تلك  -

 ى استنتاجات أو حلول مقنعة.الوصول إل -

 أنواع التفكير التحليلي

  :أسلوب التحليل الكمي -
، مالسلي قرارر الاوالقواعد العلمية التي تساعد عل اختيى الأساليب يعتمد التحليل الكمي عل

خبرات ر الوفالخيارات كفاية المعلومات ودقتها، وت هذه اتخاذ مثل  في حيث يفترض 
اسب عملية اختيار البديل المن فيرات التي تؤثر غيعوامل والمتال مختصاصات وتفهلاوا
  )254ص 1998كنعان ، ،)
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  :أسلوب التحليل الشكلي -
ه نتيجة لظهرت ، وقد ظيةت الذكاء الجمعية غير اللفاران من اختبفات را فتعتبر مصفو 

كان لهما  اللذين Raven بنروز مالعال هن مع مساعدفرا الإنجليزي مللجهود التي بذلها العال
 لاختبارة مر صورة تجريبيلأا ةعا ي بدايوضي حيث فظكبير بقي التحليل غير الل م تماها

ي سبيرمان ز الإنجلي الم ة من العيالأساسكرته ا ف مدتات تكونت من تسعة أشكال اسفالمصفو 
ندسية ويطلب من المفحوص وصف هعليه ا أشكال  ملوحات مرسو  من يستخداوالذي ك

ة، من أن يطلبا من المفحوص أن يذكر القاعدلا ة بينها، ولكنهما بدلاقالعم حكالقاعدة التي ت
وذلك بهدف قيا القدرة عل استنباط العالقات  الأشكال فية الجزء الناقص فطلبا منه معر 

 )25، ص2001النفيعي ،)

اوله تن والآخر يةفد تناول الباحثون التفكير التحليلي من نواح عدا البعض تناوله كقدرة معر لق
م تا ذا مهتناوله كقدرة عقلية  مذا البحث تهي فية، لكن فكعملية عقلية أو بوصفه مهارة معر 

 .قرة التفكير التحليلي كعملية عقليةف فييحه ضتو 

 خطوات التفكير التحليلي:

 يمكن إجمال خطوات التفكير التحليلي بما يلي :

 جمع المعلومات  -

 تعرف المشكلة بدقة -

 ول بديلة حت يمكن تقديمهاالبحث عن حل -

 ة من قرار خاص أو محكات مختارة فئع ضو  -
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 ل بديلفضاختيار أ -

 ينهي العمل لاإنجاز الحل الذي  -

 بديل.فضل كد من أنه أأالناتج عن الحل للتم تقيي -

  (24 1995حبيب، ،) ةويبدأ بالعملية من جديد مرة ثاني الأفضل فإنه سإذا كان الحل لي

 الأفضل.خطواته ومنهجيته ي الوصول إل الحل كل تفكير له  

 مهارات التفكير التحليلي: -

 إلى أن مهارات التفكير التحليلي هي: (2014)وتوصلت محمد 

 تحديد السمات أو الصفات. -

 المقابلة أو المقارنة بين شيئين من عدة زوايا. -

 التنبؤ أو التوقع. -

 رؤية العالقات والتعميم. -

 تحليل مكونات -التعبير -"في: التصور Zubcic and Jakus" (2014 )من  بينما حددها كل 
 الأسبابيز تمي-اتخاذ القرارات -ت البسيطة والمعقدةلاوضع الحلول للمشك -ت والقضاياكلاالمش

 في ضوء المعلومات المتاحة

 

 :الدراسات السابقة 

 المحور الأول :الدراسات المتعلقة بالاتزان الانفعالي:
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 عربية: اتدراس أولا
 فلسطين: ,( 2006دراسة) ريان, -1

الاتزان الانفعالي وعلاقته بكل من السرعة الإدراكية والتفكير الابتكاري لدى عنوان الدراسة: 
 طلبة الصف الحادي عشر بمحافظات غزة.

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الاتزان الانفعالي والسرعة الإدراكية هدف الدراسة: 
 .ريوالتفكير الابتكا

 ( طالبا وطالبة. 530من ) : تكونت عينة الدراسة عينة الدراسة  
أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة: 

إحصائيا بين الاتزان الانفعالي والسرعة الإدراكية لدى أفراد عينة الدراسة، وعدم وجود علاقة 
بين الاتزان الانفعالي، والقدرة على التفكير الابتكاري، وعدم وجود  ارتباطيه دالة إحصائياً 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات منخفضي ومرتفعي الاتزان الانفعالي على 
اختبار السرعة الإدراكية لدى أفراد العينة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

ن الانفعالي على اختبار القدرة على التفكير متوسطي درجات منخفضي ومرتفعي الاتزا
 .الابتكاري لدى أفراد عينة الدراسة

 :العراق,( 2009) عرفاتدراسة  -2
 بالضغوط وعلاقته والمعلمات المعلمين إعداد طلبة لدى الانفعالي لاتزانا عنوان الدراسة:

 .النفسي
الضغوط و  ه بمتغير الجنسالكشف عن مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقت هدفت إلى هدف الدراسة:

 والمعلمات.معاهد إعداد المعلمين  النفسية لدى طلبة
حث مقياس الاتزان اواستخدم الب وطالبةً،طالباً  (750)دراسة من تكونت عينة الوعينة الدراسة: 

 .الانفعالي ومقياس الضغوط النفسية
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مرتفعاً،  راد عينة الدراسة كاننتائجها أن مستوى الاتزان الانفعالي لدى أف وأظهرت: نتائج الدراسة
لاختلاف  عالي، تعزىكما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتزان الانف

لصالح الذكور. وأشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتزان  متغير الجنس،
عرضوا، وجاءت الذين لم يت أقرانهمالانفعالي بين طلبة المعاهد الذين تعرضوا للضغوط النفسية، و 

  الضغوط.لصالح الطلبة الذين لم يتعرضوا لهذه الفروق 
 :سوريا, )2012) غالب سةرا د  -3

 الأخلاقية.الاجتماعي بالأحكام  علاقة الاتزان الانفعالي والنضج :الدراسةعنوان 
 الاجتماعي والنضج الانفعالي نزاالات علاقة عن الكشف إلى ويهدف البحث: هدف الدراسة

  .الأخلاقية بالأحكام
البحث اختبار الحكم  موطالبةً، واستخد طالباً  (2400) من عينتها ت: تكونالدراسةعينة  

 الأخلاقي.
 الانفعالي نزاالات بين إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة وجود نتائجها وأظهرت نتائج الدراسة:

 ووجود الاجتماعي، والنضج الانفعالي نزاالات بين علاقة وجود بينت كما الأخلاقية، والأحكام
 نزاالات مستوى في اختلاف وجود وعدم الأخلاقية، والأحكام الاجتماعي، النضج بين علاقة

 .سالجن تبعاً لمتغير سةراالد عينة أفراد لدى الانفعالي

 سوريا:, (2017) منصوردراسة  -4

ي ت لدى طلبة السنة الأولى فالاتزان الانفعالي وعلاقته بأسلوب حل المشكلا عنوان الدراسة:
 كلية التربية بجامعة دمشق

ويهدف البحث التعرف إلى طبيعة العلاقة بين الاتزان الانفعالي وأسلوب حل  هدف الدراسة:
المشكلات لدى عينة من طلبة السنة الأولى في كلية التربية في جامعة دمشق، وكشف دلالة 

ى عالي والتي تعزى لمتغيرين: الجنس والاختصاص لدالفروق في الأداء على مقياس الاتزان الانف
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أفراد عينة البحث، وكشف دلالة الفروق في الأداء على مقياس أسلوب حل المشكلات والتي 
 البحث.تعزى لمتغيرين: الجنس والاختصاص لدى أفراد عينة 

من  (110))من الذكور و (80)طالباً وطالبة،  (190): وقد بلغت عينة البحث عينة الدراسة
 الإناث من طلاب السنة الأولى في كلية التربية. 

 م النتائج التي توصل إليها البحث:ھأ نتائج الدراسة:
 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتزان الانفعالي وأسلوب حل 1-

 المشكلات لدى أفراد عينة البحث.
 فراد عينة البحث علىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أداء أ 2-

 مقياس الاتزان الانفعالي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أداء أفراد عينة البحث على 3-

 مقياس أسلوب حل المشكلات تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.
 ء أفراد عينة البحث علىلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أدا 4-

 مقياس الاتزان الانفعالي تعزى لمتغير الاختصاص.
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أداء أفراد عينة البحث عمى 5-

 مقياس أسلوب حل المشكلات تعزى لمتغير الاختصاص.
 

 الدراسات الأجنبية: -ثانيا
 الهند:,(Kumar,2013دراسة كومار)-1

A Study of Emotional Stability and Socio Economic Status - of 
Students Studying in Secondary Schools 

الاتزان الانفعالي وعلاقته بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي لدى الطلبة الذين  عنوان الدراسة:
 يدرسون في المدارس الثانوية الحكومية والخاصة.
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ى الكشف عن مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقته بالمستوى هدفت الدراسة إل: هدف الدراسة
 الاجتماعي والاقتصادي لدى الطلبة الذين يدرسون في المدارس الثانوية الحكومية والخاصة. 

 (طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية100وتكونت عينة الدراسة من ) :عينة الدراسة
 :وأظهرت نتائجها : نتائج الدراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتزان الانفعالي لدى الطلاب الذين  عدم -
 .يدرسون في المدارس الحكومية والخاصة

ووجود فروق في المعدل العام للوضع الاجتماعي والاقتصادي للطلاب تبعاً للاتزان   -
فراد عينة أالانفعالي الذي يمتازون به،وبينت النتائج أن مستوى الاتزان الانفعالي لدى 

 الدراسة كان متوسطا 
 أمريكا: landau ,(1999) لنداو--2

The relationship between emotional poise and self-concept among 
outstanding students and its impact on creative thinking. 

 
 وأثرها على المتميزين الطلبة لدى الذات ومفهوم الانفعالي نزاالات بين : العلاقةعنوان الدراسة

 الإبداعي التفكير
 لدى الذات مفهوم ونمو الانفعالي الاتزان بين العلاقة تهدف الدراسة إلى معرفة: هدف الدراسة

 .الإبداعي التفكير وأثرها على الطلبة
 (مقاييس ثلاثة الدراسة استخدمت ،وطالبة طالب (140) العينة بلغت ثحي :الدراسةعينة 
 (.الابداعي التفكير مقياس الذات، مفهوم مقياس نفعالي،الا الاتزان مقياس

 ومفهوم الانفعالي نتزاالا بين احصائيا دالة علاقة وجود توصلت الدراسة إلى :نتائج الدراسة
 التفكير على الذات مفهومو  الانفعالي الاتزان من لكل دال اثر وهناك الذات،
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 .الإبداعي
 
 

 التفكير التحليلي:المحور الثاني :الدراسات المتعلقة ب
 عربية: دراسات - أولا

 :ن( الأرد2014)دراسة أبو عواد وأبو جادو والسلطي  -1
استقصاء دلالات الفروق في أساليب التفكير )التحليلي مقابل الشمولي(  عنوان الدراسة:

 الأونروا وفقا لعدد من المتغيرات. -لدى طلبة كلية العلوم التربوية والآداب 
لي مقابل التحلي)ت الفروق في أساليب التفكير إلى الكشف عن دلالاف تهد هدف الدراسة:

 .وذلك لعدد من المتغيرات الأونروا - والآدابلدى طلبة كلية العلوم التربوية  (الشمولي
بين طلبة الكلية مقارنة  وطالبةطالبا ً ( 225)وفقا وتكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

 التفكير الشمولي. بأسلوب
 ائج الدراسة:نت
بينت نتائج الدراسة أن أسلوب التفكير التحليلي كان أكثر شيوعا التفكير الشمولي، وعدم  

إحصائية في أسلوب التفكير التحليلي تعزى لجنس الطالب، كما  دلالةوجود فروق ذات 
إحصائية في كل من أسلوب التفكير التحليلي  دلالهأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات 

ة العامة وللمستوى في الثانوي الأكاديميالتفكير الشمولي بين طلبة الكلية تعزى للفرع  وأسلوب
 الدراسي للطالب،

 :رمص ,(2018)وآخرون دراسة أبو عوف  -2

اليقظة العقلية وعلاقتها بأسلوب التفكير التحليلي لدى طلبة الجامعة المتفوقين  عنوان الدراسة:
 دراسيا.
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فكير الت وأسلوبإلى التعرف على درجة كل من اليقظة العقلية هدفت الدراسة  هدف الدراسة:
خصص والت (إناث –ذكور الاجتماعي )لمتغيري النوع  وكذلك والفروق فيهما وفقا التحليلي،
حقيق العالقة بينهماً  ولت ،وذلك لدى طلبة الجامعة المتفوقين دراسياً   ً علمي(-أدبي )الدراسي 

تعريب: )لوصفي، حيث تم استخدام مقياس اليقظة العقلية امنهج أهداف الدراسة اتبع الباحثون ال
 . وتم التحقق من صدقهما وثباتهما َّ (2014الرازقي، )التفكير التحليلي  (، )واختبارالباحثين

بية ن بكلية التر وطالبة من الطلبة المتفوقي ً طالبا)172)عددها  عينة الدراسة البالغ عينة الدراسة:
( 93)علمية طالباً  وطالبة يدرسون بتخصصات  (79)بواقع  طالبة، (104)و ( طالبا68وبواقع )

 أدبية.طالبا وطالبة يدرسون بتخصصات 
وقد توصلت الدراسة إلى أن درجة اليقظة العقلية لدى الطلبة المتفوقين كانت  نتائج الدراسة:

 علاقة وجدتكذلك  (،متوسطة )فيما كانت درجة أسلوب التفكير التحليلي لديهم  (،مرتفعة)
أيضا  ، اليقظة العقلية و أسلوب التفكير التحليلي كل منً بين   ودالة احصائياً ارتباطية موجبة 

لدرجة استجابات الطلبة المتفوقين في ابين متوسطي  أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا 
هذا المتغير دالة  ق فيالكلية لليقظة العقلية وفق متغير النوع لصالح الذكور، فيما لمً  تكن الفرو 

وفق متغير الصف الدراسي، فيما كانت الفروق غير دالة إحصائيا بين الطلبة المتفوقين في 
الدرجة الكلية سلوب التفكير التحليلي وفق متغير النوع، و دالة وفق متغير التخصص الدراسي 

 .لصالح التخصصات العلمية

 :مصر (,2022)وآخرون دراسة أحمد سيد محمد إبراهيم  -3

ة القراءة الإستراتيجية التشاركية ودورها في تنمية مهارات التفكير التحليلي والكتابعنوان الدراسة:" 
 الإبداعية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

   قياس أثر استخدام القراءة الإستراتيجية التشاركية في تنمية هذه المهارات لديهم.هدف الدراسة: 
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تلميذًا من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي  (60)وعة البحث من وتكونت مجمعينة الدراسة: 
بمدرسة المستقبل الخاصة التابعة لإدارة أسيوط التعليمية بمحافظة أسيوط لتمثل المجموعة 

 تلميذًا. (30)تلميذًا، وضابطة وعددها  (30التجريبية وعددها )
بين  (0.01)ا عند مستوى وأسفرت نتائج البحث عن وجود فرق دالة إحصائيً نتائج الدراسة: 

متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة على اختباري مها رات التفكير التحليلي 
والكتابة الإبداعية ككل في التطبيقين القبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في التطبيق 

 تشاركية.البعدي، وعن وجود أثر كبير لاستخدام القراءة الإستراتيجية ال
 ثانيا: الدراسات الأجنبية:

 , تايوان(Lien and Jen, 2010) دراسة جين والين -1

Attribution processes in individuals with analytical or holistic 
thinking 

 ذوي التفكير التحليلي أو الشمولي  الأفرادعمليات العزو لدى : نوان الدراسةع
 ذوي التفكير التحليلي أو الشمولي  الأفرادزو لدى معرفة عمليات الع: هدف الدراسة
 وطالبة من جامعات تايوان  طالبا (66)تكونت العينة من  :عينة الدراسة

عزو  عمليات تتطلبة الى أنشطة بالإضافمقياس التفكير التحليلي مقابل الشمولي،  أداة الدراسة
 معرفية

 تية:الآتوصلت الدراسة الى النتائج  :أهم نتائج الدراسة
  .في عمليات العزو نسبياالنمطين من المفكرين متشابهون لا أن ك 

 كوريا وأمريكا  Choi and ,Koo ,Choi) 2007دراسة شوي وكو وشوي ) -2



 سلسلة العلوم التربوية         معة حمص                         مجلة جا
 سرينا  ناصيف          د.غسان الزحيلي              2025عام   10العدد  47المجلد            

141 
 

Individual Differences in Analytic thinking Versus Holistic 
Thinking.  
  .مقابل التفكير الشموليالفرود الفردية في التفكير التحليلي : عنوان الدراسة
الفرود الفردية في التفكير التحليلي مقابل الشمولي، وذلك باستخدام  ءاستقصا: هدف الدراسة

  .الاستكشافيالتحليل العاملي التوكيدي 
 ةمن جامعة سيؤول الوطني (147 )طالبا وطالبة منهم (300)ت العينة من نتكو  :عينة الدراسة

  .اناث (177)ذكور و (123)مقسمة الى  من الجامعة في كوريا (156)و
 ، وفي التجربة الثانيةالأولىفي التجربة  رةفق 24وقد تم تطوير مقياس مكون من  :أداة الدراسة

بين  قالتمييزي للمقياس، وفي التجربة الثالثة والرابعة تم فحص الفرو  قتم اختبار الصد
ي والكوريين الدارسين ف لأميركييناالمجموعات بمقارنة الدرجات على المقياس لدى عينة من 

 يةالطب وغيرالتخصصات الطبية 
 : الآتيةتوصلت الدراسة الى النتائج  :أهم نتائج الدراسة

أن الكوريين قد سجلوا درجات أعلى على مقياس التفكير الشمولي والتحليلي من  -
  الأميركيين

لطلبة مقارنة باالدارسين للتخصصات الطبية سجلوا درجات أعلى ين والطالب الكوري -
 ر طبيةغيالكوريين من تخصصات 

 
 

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة:

 في:تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة  -
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 (،2009عرفات ،)(، 2012لقد تشابه البحث الحالي مع دراسة )غالب، -1
(landau,1999)  عواد  أبو دراسةمع  وتشابه الانفعاليفي دراستها لموضوع الاتزان

أحمد سيد  دراسة (،2018)وآخرون دراسة أبو عوف  ،( 2014وأبو جادو والسلطي )
في دراستها  Choi and ,Koo ,Choi) 2007دراسة) (،2022)وآخرون محمد إبراهيم 

 التفكير التحليلي. لموضوع
 

بالنسبة لمتغير  (،2012غالب،)(، 2009عرفات ،)دراسة تشابه هذا البحث مع  -2
 .الجنس

 
دراسة  ،( 2014دراسة أبو عواد وأبو جادو والسلطي )ومن حيث متغير التخصص  -3

 Choi and ,Koo ,Choi) 2007دراسة) (،2018)وآخرون أبو عوف 

من حيث الهدف فقد هدفت الدراسة إلى الكشف  اختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة
لسابقة في حين تناولت عدد من الدراسات ا يلي،التحلعن العلاقة بين الاتزان الانفعالي والتفكير 

من تناول متغير الاتزان الانفعالي وعلاقته بمتغيرات أخرى كعلاقته  احدة، منهكل متغير على 
 (،2012)غالب  كدراسةبالأحكام الأخلاقية وعلاقته  (،2009)بالضغوط النفسية كدراسة عرفات 

ل قياس أثر استخدام القراءة الإستراتيجية من خلا التحليليمنها من تناول متغير التفكير و 
هدفت  ما ا(، ومنه2022إبراهيم وآخرون ) كدراسةالتشاركية في تنمية هذه المهارات لديهم.  

 الفرود الفردية في التفكير التحليلي مقابل الشمولي، وذلك باستخدام التحليل العاملي ءاستقصاى إل
 Choi and ,Koo ,Choi) 2007)دراسة شوي وكو وشوي  الاستكشافيالتوكيدي 

بالاطلاع على المتغيرات التي قامت بدراستها  كما استفادت الباحثة من الدراسات السابقة_
 ها.وأساليب عرض النتائج ومناقشتها وتفسير  اعتمدته،والأدوات التي استخدمتها والمنهج الذي 
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 إجراءات البحث:
 :منهج البحث 

ستخدم البحث ا ج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث وأهدافهاعتمدت الباحثة في بحثها على المنه
الكمي وتحليلها الكيفي و  المنهج الوصفي الذي يستند إلى ملاحظة الظاهرة المدروسة ووصفيا

باحث لنهج الوصفي يمكن لالم حيث عن طريق مفيدة،الذي يوصل في النهاية إلى نتائج علمية 
واقامة الترابطات إلى أن يتوصل إلى  ى التحميلجمع كم هائل من المعلومات ومن ثم يلجأ إل

 العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة النتائج المطلوبة. فهو أحد أشكال التحميل والتفسير
 محددة وتصويرها كمياً عن طريق جمع بيانات
دقيقة. الراسة تصنيفيا، وتحليليا، واخضاعها للدومعلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة، و 

 (186، 2003، حمصي)

 

  :المجتمع الأصلي للبحث 
الثانية ربية كلية الت النظرية إن المجتمع الأصلي للبحث هو جميع طلبة السنة الأولى من الكليات

قسم هندسة )لثانية اكلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية  تطبيقية تالنفسي( وكلياقسم الإرشاد )
( 388)عددهم ( في جامعة دمشق والبالغ 2024-2023)الدراسي الطاقة( والمسجلين للعام 

لثانية( ااحصائيات الامتحانات في كليتي التربية الثانية وكلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية )
 (:1)الجدول كما هو مبين في  نموزعي
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                            المجتمع الأصلي للبحث والممثل بعدد طلبة السنة الأولى في  (*)الجدول 
 في الكليات المدروسة جامعة دمشق

المجموع الكلي  القسم الكلية
 1لطلبة السنة 

النسبة  عدد أفراد العينة
المئوية 
 للسحب

التربية 
 الثانية

الارشاد 
 النفسي

إناث45ذكور،30)75 232
) 

32,32% 

الهندسة 
الميكانيكية 
والكهربائية 

 الثانية

هندسة 
 الطاقة

إناث35ذكور،40)75 156
) 

48,07% 

 %38,65 150 388  المجموع
 

 البحث: ةعين 

 لدراسي،اوقلة الملتزمين بالدوام  كان من الصعب اختيار عينة عشوائية بسبب الظروف الراهنة
 العينة المتيسرة هي عبارة عن نمتيسرة، لألذا اعتمدت الباحثة أن تكون عينة البحث عينة 

 .(258 ،2008وآخرون،مجموعة من الأفراد متيسرين للدراسة )منصور 
في جامعة دمشق من السنة الأولى  ا وطالبةب( طال150وبلغ عدد أفراد عينة البحث من )

 :موزعة كالآتي،2024-2023والمسجلين للعام 
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 توزيع عينة البحث على الكليات الأدبية والتطبيقية ن( يبي**)الجدول            

ة كلية الهندسة الميكانيكي)تطبيقية ت كليا (الثانيةكلية التربية )نظرية كليات 
 والكهربائية الثانية(

 75قسم هندسة الطاقة السنة الأولى 75قسم الإرشاد النفسي السنة الأولى
لا أن إ حالة،المطلوب من الأفراد في كل  لا يوجد قانون ثابت محدد يساعدنا في تعيين العدد
ن عدد أفراد المجتمع الأصلي الذي م5%بعض الإحصائيين يميلون جعل العينة تضم حوالي 

( وفي بحثنا بلغت نسبة تمثيل العينة للمجتمع 25 ،2008تمثله )عدس والمنيزل،
 %38,65الأصلي

 

 على:اعتمدت الدراسة  البحث:دوات أ 
عبارة  16وهو اعداد جعفر محمد منصور وهو يتألف من  الاتزان الانفعالي: مقياس -أ

وكل عبارة تعبر عن ثلاث  احتمالات )نعم ، لا ، أحيانا( وقد تم تصحيح المقياس من خلال 
درجات للإجابة بنعم ودرجتان للإجابة ب )لا( بالنسبة للعبارات الايجابية  3اعطاء 

ات للإجابة ب)لا( ودرجة واحدة للإجابة درج 3(، أما العبارات السلبية فتم اعطاء 11,12,14)
( فكلما ارتفعت درجة الطالب على 16,10,15,13,9,8,7,6,5,4,3,2,1بنعم والعبارات هب )

المقياس فهذا مؤشر على اتزانه الانفعال والعكس صحيح كلما انخفضت درجة الطالب على 
 المقياس فهذا دليل على انخفاض اتزانه الانفعالي.
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 ة:أدوات الدراس 

 مقياس الاتزان الانفعالي: (1

( طالباً 30) معددهوالبالغ  ةالسيكو متريعلى عينة الكفاءة  مقياس الاتزان الانفعاليتم تطبيق 

كلية التربية الثانية، كلية الهندسة الميكانيكية )السويداء وطالبة من طلبة جامعة دمشق فرع 

يلي  وقد تم حساب صدقه وثباته وفيماوالكهربائية الثانية( وهم غير عينة الدراسة الأساسية، 

 تفصيل ذلك:

 :استخدمت الباحثة نوعين من الصدق صدق المقياس: (أ

قامت الباحثة بعرض الاستبيان على عدد من أعضاء الهيئة صدق المحكمين : -

التدريسية في كلية التربية للتأكد من صدقه الظاهري بهدف معرفة مدى وضوح صياغة 

ي تصحيحه ومدى ملائمة كل عبارة للموضوع المراد قياسه كل عبارة وتصحيح ما ينبغ

 وفي ضوء التوجيهات التي أبداها المحكمون قامت الباحثة بالتعديلات المطلوبة.

 

 حيث تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل بند والدرجة الكلية دق التكوين: ص
 ( يوضح ذلك:             1)للمقياس، والجىىىدول 

 ؛ معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقياس(1)ول جد
 الاتزان الانفعالي

معامل  الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة
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1 0.525 0.01 9 0.533 0.01 
2 0.570 0.01 10 0.569 0.01 
3 0.558 0.01 11 0.573 0.01 
4 0.691 0.01 12 0.422 0.05 
5 0.680 0.01 13 0.408 0.05 
6 0.679 0.01 14 0.603 0.01 
7 0.700 0.01 15 0.479 0.01 
8 0.525 0.01 16 0.618 0.01 
 

د ق ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين بنود المقياس والدرجة الكلية

، 0.01)الدلالة صائياً عند مستوى جيدة ودالة إح وهي (0.700 -0.408)بين تراوحت ما 

 (، وهذا يعني أن المقياس يتسم بدرجة جيدة من صدق التكوين.0.05

  المجموعات المتطرفة(:)التمييزي الصدق 

، تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية)الصدق  من أجل التأكد من صدق الاتزان الانفعالي

ة لم تشملهم عين -طلبة جامعة دمشق فرع السويداء ( طالباً وطالبة من 30والثبات( بلغ عددها )

الأساسية، وتمَّ إجراء الصدق التمييزي على المقياس بين الربيع الأعلى في درجات البحث 

( 6( طالباً وطالبة، والربيع الأدنى في درجات إجاباتهم على المقياس، وهم )6المقياس، وهم)

همال )طالباً وطالبة، وفق درجاتهم على أبعاد مقياس  ( طالباً وطالبة 18الاتزان الانفعالي، وا 
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الذين كانت درجاتهم في الوسط، حيث رتبت البنود تنازلياً، وتم معالجة النتائج إحصائياً باستخدام 

 .اختبار )مان ويتني( لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق بين الربيعيين الأعلى والأدنى للمقياس ككل

 :(2)ا الجدول وكانت النتائج كما يشير إليه 

لاتزان ا؛ اختبار مان ويتني لدراسة الفرق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى لمقياس (2)جدول 
 الانفعالي

متوسط  المتوسط العدد الربيع المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 القرار

 
الاتزان 

 الانفعالي

 دال 0.002 2.913 21 3.50 17.166 6 الأدنى
 57 9.50 39.833 6 لأعلىا

يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسط الربيع الأعلى ومتوسط الربيع الأدنى على    

( وهي 0.002( وعند مستوى الدلالة )2.913)( (Zبلغت قيم مقياس الاتزان الانفعالي فقد 

أي أن المقياس  مما يدل على وجود صدق تمييزي للمقياس؛(؛ 0.05)الدلالة أصغر من مستوى 

له قدرة تمييزية لوجود فرق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى أي أصحاب الدرجات العالية 

 والدرجات المنخفضة وذلك الفرق لصالح الدرجات العالية.

 ب( ثبات المقياس:
، فية(كرونباخ, التجزئة النص ألفا) هماتم حساب ثبات مقياس الاتزان الانفعالي بطريقتين    

 يوضح ذلك: (3)لجدول وا
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 بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية معاملات ثبات مقياس الاتزان الانفعالي؛ (3)جدول 

الثبات بمعامل ألفا  المقياس
 كرونباخ

معامل ثبات التجزئة النصفية بمعادلة 
 سبيرمان براون

 0.847 0.861 الاتزان الانفعالي
بلغت ي( الاتزان الانفعال)للمقياس ل ثبات ألفا كرونباخ يتضح من الجدول السابق أن قيمة معام 

(؛ وهذا يعني أن المقياس على درجة جيدة من 0.847)بلغت (، والتجزئة النصفية 0.861)

 الثبات.

صالح  وهو الصدق والثباتمما سبق فإن مقياس الاتزان الانفعالي يتمتع بدرجة جيدة من    

 للتطبيق في البحث.

 حليلي:مقياس التفكير الت (2

( فقرة لاختبار التفكير التحليلي وفقاً  39( والذي تكون من )2011أعد هذا المقياس الرازقي )

البحث، على أن تكون الإجابة على كل فقرة  العلاقة بموضوعلعدد من الأدبيات والدراسات ذات 

فر( وبذلك ، ص1باختيار بديل من بديلين )أ، وب( بحيث يتم تقييم الاستجابات وفق تدرج ثنائي )

 (.39تتراوح الدرجة على الاختبار ما بين )صفر، 

( طالباً 30) ددهمع مترية والبالغالسيكو على عينة الكفاءة مقياس التفكير التحليلي تم تطبيق 

كلية التربية الثانية، كلية الهندسة الميكانيكية )السويداء وطالبة من طلبة جامعة دمشق فرع 

وفيما  بهدف حساب صدقه وثباته غير عينة الدراسة الأساسية، وذلك (، وهموالكهربائية الثانية

 يلي تفصيل ذلك:
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 :استخدمت الباحثة نوعين من الصدق صدق المقياس: (أ
: قامت الباحثة بعرض الاستبيان على عدد من أعضاء الهيئة صدق المحكمين -

صياغة  حالتدريسية في كلية التربية للتأكد من صدقه الظاهري بهدف معرفة مدى وضو 
كل عبارة وتصحيح ما ينبغي تصحيحه ومدى ملائمة كل عبارة للموضوع المراد قياسه 

 .وفي ضوء التوجيهات التي أبداها المحكمون قامت الباحثة بالتعديلات المطلوبة
 

   :صدق التكوين 

 (4) جىىىدولوال للمقياس،حيث تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل والدرجة الكلية    
 يوضح ذلك:             

 تحليليالتفكير ال الكلية لمقياسمعامل الارتباط بيرسون بين درجة كل بند والدرجة  (؛4)جدول 
 التفكير مقياس

 التحليلي
معامل  الرقم

 الارتباط
مستوى 

 الدلالة
معامل  الرقم

 الارتباط
مستوى 

 الدلالة
معامل  الرقم

 الارتباط
مستوى 

 الدلالة
1 0.723 0.01 14 0.750 0.01 27 0.902 0.01 
2 0.680 0.01 15 0.741 0.01 28 0.895 0.01 
3 0.679 0.01 16 0.726 0.01 29 0.487 0.01 
4 0.707 0.01 17 0.802 0.01 30 0.827 0.01 
5 0.827 0.01 28 0.930 0.01 31 0.840 0.01 
6 0.879 0.01 19 0.925 0.01 32 0.730 0.01 
7 0.930 0.01 20 0.943 0.01 33 0.662 0.01 

8 0.943 0.01 21 0.809 0.01 34 0.552 0.01 

9 0.873 0.01 22 0.942 0.05 35 0.576 0.01 
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10 0.895 0.01 23 0.930 0.01 36 0.552 0.01 

11 0.808 0.01 24 0.941 0.01 37 0.549 0.01 

12 0.895 0.01 25 0.447 0.05 38 0.687 0.01 

13 0.783 0.01 26 0.827 0.01 39 0.718 0.01 

 بين بنود المقياس والدرجة الارتباط بيرسونويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات  

الدلالة (، وهي جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى 0.943 -0.447)الكلية تراوحت ما بين 

 التكوين. ق(، وهذا يعني أن مقياس التفكير التحليلي يتسم بدرجة جيدة من صد0.01 -0,05)

  المجموعات المتطرفة(:)التمييزي الصدق 

، تم تطبيق المقياس على عينة مقياس التفكير التحليليمن أجل التأكد من صدق  

( طالباً وطالبة من طلبة جامعة دمشق فرع 30استطلاعية)الصدق والثبات( بلغ عددها )

لم تشملهم عينة  -كهربائية الثانية( كلية الهندسة الميكانيكية وال -السويداء)كلية التربية الثانية

الأساسية، وتمَّ إجراء الصدق التمييزي)المجموعات المتطرفة( على المقياس بين الربيع البحث 

( طالباً وطالبة، والربيع الأدنى في درجات إجاباتهم على 7الأعلى في درجات المقياس، وهم)

اس التفكير التحليلي)الدرجة الكلية(، ( طالباً وطالبة، وفق درجاتهم على مقي7المقياس، وهم )

همال ) ( طالباً وطالبة الذين كانت درجاتهم في الوسط، حيث رتبت البنود تنازلياً، وتم 16وا 

معالجة النتائج إحصائياً باستخدام اختبار )مان ويتني( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين 

 (: 5إليها الجدول )  الربيعيين الأعلى والأدنى، وكانت النتائج كما يشير
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ياس على مق؛ اختبار مان ويتني لدراسة الفرق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى (5)جدول 
 التفكير التحليلي

متوسط  المتوسط العدد الربيع المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 القرار

التفكير 
 التحليلي 

 دال 0.001 3.194 28 4 4.428 7 الأدنى
 77 11 37.857 7 الأعلى

  

يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسط الربيع الأدنى ومتوسط رتب الربيع الأعلى  

( وهي 0.000( وعند مستوى الدلالة )3.194)( Zفقد بلغىت قيمة) التفكير التحليليمقياس على 

مقياس؛ أي أن مقياس مما يدل على وجود صدق تمييزي لل(؛ 0.05)الدلالة أصغر من مستوى 

التفكير التحليلي له قدرة تمييزية لوجود فرق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى على كل الدرجة 

الكلية للمقياس؛ أي أصحاب الدرجات العالية والدرجات المنخفضة وذلك الفرق لصالح الدرجات 

 العالية.

 ب( ثبات المقياس:

تجزئة كرونباخ, ال ألفا) هماحليلي بطريقتين حيث تم حساب ثبات مقياس التفكير الت   

 يوضح ذلك: (6)، والجدول النصفية(
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 (؛ معاملات ثبات مقياس التفكير التحليلي بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية6)جدول 
الثبات بمعامل ألفا  المقياس

 كرونباخ
معامل ثبات التجزئة النصفية بمعادلة 

 سبيرمان براون
 0.986 0.975 لييالتفكير التحل

حليلي بلغت التيتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التفكير    

(؛ وهذا يعني أن المقياس على درجة جيدة ومرتفعة 0.986)بلغت (، والتجزئة النصفية 0.975)

ق والثبات الصدالتفكير التحليلي( يتمتع بدرجة جيدة من )المقياس مما سبق فإن  من الثبات.

 وهو صالح للتطبيق في البحث.

 :عرض نتائج البحث ومناقشتها 

 اختبار اعتدالية التوزيع لدرجات مقياسي الاتزان الانفعالي والتفكير التحليلي: -أولًا 
/ طالباً وطالبة فإنه لابد من تحديد التوزيع الذي تتبع له البيانات 150بما أن حجم العينة هو /

وذلك لتحديد نوع الاختبارات )معلمية أو لا معلمية( التي من خلالها سيتم اختبار التي تم جمعها، 

 –غروف اختبار كولمو  حسابتم الفرضيات، للوصول إلى النتائج لاختبار اعتدالية التوزيع، 

( لمعرفة توزع البيانات وتحديد الاختبار المناسب Kolmogorov- Smirnovسميرنوف )

 الجدول التالي: لدراسة الفروق، وذلك حسب

 انالاتز  مقياس في البيانات توزع لمعرفة سميرنوف – كولموغروف اختبار ؛7 جدول

 التحليلي التفكير ومقياس الانفعالي

 مقياس التفكير التحليلي مقياس الاتزان الانفعالي 
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 1.213 1.129 سميرنوف –اختبار كولموغروف 

 0.106 0.156 مستوى الدلالة

 

( مستوى Sig( أنَّ جميع قيم سميرنوف غير دالة إحصائياً لأنَّ قيم )7الجدول )تظهر النتائج في 

(، وبالتالي فالبيانات موزعة طبيعياً في مقياس 0.05( أكبر من )0.106، 0.156الدلالة )

ت ستيودنت( )مي معلالاتزان الانفعالي ومقياس التفكير التحليلي؛ وبالتالي يجب استخدام اختبار 

 قلة. للعينات المست

 :الإجابة عن أسئلة البحث: تفسيرها، ومناقشتها 

 عينة البحث؟أفراد لدى  التفكير التحليليمستوى  ما -1

حراف الان ±للإجابة عن هذا السؤال تمَّ تطبيق القاعدة الآتية: )المتوسط الحسابي 

 كما هو مبين في الجدول التالي: المعياري(, وكانت النتائج

 التفكير التحليليمقياس طع لإجابات أفراد عينة البحث في درجة الق(،  8الجدول)   

 

 

التفكير 

 التحليلي

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

 مرتفع

أكثر من 

(31.2277) 

 متوسط

(31.2277-

22.865) 

 منخفض

أقل من 

(22.865) 

 

27.0467 4.181 22 108 20 

 %13.333 %72.001 %14.666 النسبة المئوية 
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أنَّ عدد أفراد عينة البحث الذين لديهم مستوى منخفض في  (8 تبين من الجدول )

(, ومستوى 108)التفكير التحليلي(, ومستوى متوسط في 20)التفكير التحليلي بلغ عددهم

 التفكير التحليلي جاء؛ نستنتج مما سبق أن مستوى (22)التفكير التحليلي مرتفع في

  .بمستوى متوسط

لأسلوب التحليلي يحقق أهدافهم , من حيث قد يعزى ذلك إلى شعور الطلبة بأن ا

إمكانية تحصيل أكبر قدر ممكن من الدرجات نتيجة تنفيذ الخطوات الفرعية المطلوبة 

منهم لإنجاز المهمة وامتلاك الطلبة لقدرات ومهارات تساعدهم على تحليل المثيرات 

اء بصورة الأجز البيئية إلى أجزاء منفصلة ليسهل التعامل  معا ومحاولة التفكير في تلك

مستقلة وتحليل تفاصيل الموقف إلى أجزائها الدقيقة لإيجاد الحلول المناسبة وبالتالي 

يتمكنون من تجزئة المادة العلمية إلى عناصرها الثانوية وإدراك ما بينها من علاقات 

 وروابط مما يساعدهم على فهم بنية المادة التعليمية والعمل على تنظيمها لاحقا. 

 وى الاتزان الانفعالي لدى أفراد عينة البحث؟مست ما -2

حراف الان ±للإجابة عن هذا السؤال تمَّ تطبيق القاعدة الآتية: )المتوسط الحسابي 

 كما هو مبين في الجدول التالي: المعياري(, وكانت النتائج

  الاتزان الانفعاليمقياس درجة القطع لإجابات أفراد عينة البحث في (،  9الجدول)  

تزان الا

 الانفعالي

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

 مرتفع

أكثر من 

(34.6017) 

 متوسط

(34.6017-

23.9717) 

 منخفض

أقل من 

(23.9717) 

 

29.2867 5.315 34 88 28 
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 %18.666 %58.668 %22.666 النسبة المئوية

( أنَّ عدد أفراد عينة البحث الذين لديهم مستوى منخفض في  9 تبين من الجدول )

(, ومستوى 88) الاتزان الانفعالي(, ومستوى متوسط في 28) ياس الاتزان الانفعاليمق

 اءج الاتزان الانفعالي؛ نستنتج مما سبق أن مستوى (34) الاتزان الانفعاليمرتفع في 

ى لو قدر ة ع بانفعالاتهمم وعي هبة لديلوقد يرجع ذلك إلى أن الط .بمستوى متوسط

التعامل م وهفيما بين الاجتماعيطبيعة التفاعل  بالاعتبار ذوالأخ الانفعالات ذههمراقبة 

لتي ا الاجتماعيةة لاقعن مسببات شرخ وتفكك الع والابتعادة لاقذه العهم هف ى أساسلع

 .اهسبباً رئيسياً في حدوث الانفعالى لعدم السيطرة ع اهيكون في

 :نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها وتفسيرها 

 (:0.05لآتية عند مستوى الدلالة )تم اختبار الفرضيات ا

 نتيجة الفرضية الأولى: -1-2

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب على مقياس الاتزان الانفعالي 

 ودرجاتهم على مقياس التفكير التحليلي لدى أفراد عينة البحث.

جاءت و  يرسون للعلاقة الارتباطية.للتحقق من الفرضية تم استخدام اختبار معامل ارتباط ب   

 النتائج وفق الجدول الآتي:
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 ليالتحلي والتفكير الانفعالي الاتزان بين بيرسون الارتباط معامل درجة ؛10 جدول

 مقياس الاتزان الانفعالي مقياس التفكير التحليلي

 **0.261 معامل ارتباط بيرسون

 0.001 مستوى الدلالة

 (،**0.261أنَّ قيمة معامل ارتباط بيرسون بلغت ) نلاحظ السابقبالنظر إلى الجدول 

(، بذلك تُرفض الفرضية الصفرية الأولى 0.05( وهي أصغر من )0.001وعند مستوى الدلالة )

وتقُبل الفرضية البديلة، أي أنَّ هناك علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى 

مقياس الاتزان الانفعالي ودرجاتهم على مقياس التفكير  ( بين درجات الطلاب على0.01دلالة )

ي وهذا يعني أنه كلما ارتفعت الدرجة على مقياس الاتزان الانفعال التحليلي لدى أفراد عينة البحث.

أن  فالجانب الانفعالي والمعرفي في الشخصية يفترضارتفعت على مقياس التفكير التحليلي 

ة سيطرة على انفعالاته عند مواجهة المواقف الحياتية المختلفيعملا باتساق كي يستطيع الفرد ال

معالجة الرموز والمفاهيم، وفي حل  كونها تجعل الفرد متزناً وواعياً بانفعالاته وقادرا على

لسليم اويساعد التفكير التحليلي على اتخاذ الحل الأنسب، والقرار  .المشكلات التي تواجهه حياته

المواقف  وتقييم هانفعالاتوضبط  والسيطرةى تأجيل إشباع الحاجات، لقادر ع المتزن انفعالياً  فالفرد

 عي فيواجهبو  مشكلاتهة هى مواجلالصحيح وقادر ع بالاتجاه هً وكلس هفي توجي محبشكل يس

يجاد و ية ومنظمة تساعد في بناء شخصية متزنة قلبطريقة ع المواقف الحياتية والمشكلات اليومية ا 
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وتتفق نتيجة هذه  .أهدافهمى الوصول إلى لم عهارات المناسبة التي تساعدواتخاذ القر  البدائل

 .landau (1999)الدراسة مع دراسة

كما يمكن تفسير تلك العلاقة في ضوء مايتمتع به الطلبة من اتزان انفعالي فالطلبة الذين يمتلكون 

يد أنواعها مما يز اتزان انفعالي متوسط أو عالي لديهم العزيمة والطموح لتجاوز المشكلات ب

دافعيتهم للتعلم وبالتاي قدرتهم على تحليلي المسائل والقضايا الذين يتعرضون لها ومقارنتها 

دراك العلاقات بين الأشكال المختلفة ويضعون أهدافا طموحة أكاديميا ويسعون إلى تحقيقها  وا 

فاصيل أي لتعمق في تبكل جدية ومثابرة واتخاذ القرارات الصابئة بعد التخطيط لها ويحاولون ا

موضوع وتنمو لديهم القدرة على تحديد جوانب التشابه والاختلاف بين عناصر أي موضوع وهذا 

 من أهم محفزات التفكير التحليلي.

على عكس الطلبة ذوي الاتزان الانفعالي المنخفض الذين يصابون بالقلق والتوتر والاكتئاب عند 

حليلي وبالتالي يصبحون غير قادرين على القيام بتفكير تالمهمات الصعبة وينسحبون منها سريعا 

 للأمور والمشكلات والمسائل التي تواجههم.

 نتيجة الفرضية الثانية: -2-2

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاتزان  

 الانفعالي تبعا  لمتغير الجنس.
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تخراج المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة لاختبار هذه الفرضية تم اس

 (، وذلك باستخدام اختبار )تذكور، إناثعلى مقياس الاتزان الانفعالي وفق متغير الجنس: )

ستيودنت( للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالة الفروق بين متوسطي العينتين، وجاءت النتائج 

 (:11كما يُشير إليها الجدول )

 ينةع أفراد درجات متوسط بين الفروق لدلالة ستيودنت( اختبار)ت نتائج ؛11 جدول

 الجنس متغير وفق الانفعالي الاتزان مقياس الدراسةعلى

 المقياس
متغير 
 الجنس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار

الاتزان 
 الانفعالي

 148 5.116 29.628 70 ذكور
0.736 0.463 

غير 
 5.499 28.987 80 إناث دالة

(، 0.463(، وعند مستوى الدلالة )0.736( أنَّ قيمة )ت( بلغت )11يتبين من الجدول )

(، وهذا يؤدي إلى قبول الفرضية الصفرية الثانية التي تقول: 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة )

ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاتزان لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائ

تفسير عدم وجود فروق بين الذكور والاناث في الاتزان  ن. ويمكالجنسالانفعالي تبعاً لمتغير 

ظرا ن متشابهةمن خبرات  الإناثبة الذكور، والطالبات طلال كل من هلما يتمتع بالانفعالي 

، أضف نفعاليالا الاتزانى تحقيق لم عرتهقد تنمية في مهتس ، قد متشابهةم لمواقف لتعرضيه

تالي فإن ما ، وبالالطلبة وكياتلى سلطبيعة المشاعر والعواطف التي تتحكم وتسيطر ع إلى ذلك
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بنوع  داثوالأحالخبرة في التعامل مع المواقف  أكسبتهمقد  يتعرض لو الطالب من مواقف تكون

المرونة جاءت بدرجة متوسطة. هذه لمأمول، حيث إن المرونة، التي لم تصل إلى المستوى ا من

 الطلبةوك ل، والضوابط التي تحكم سالمتشابهة الاجتماعيةإلى البيئة  النتيجة هذهكما ويمكن عزو 

امل ناك العديد من العو هى صعيد المجتمع ،فلأو ع الأسرةصعيد  ىلتقريبا سواء ع متشابهة

ا بين م الانفعالي الاتزانى تحقيق لة علبدرة الطفي ق را بارزاو عب دلالتي قد ت الاجتماعية

أو  صارماً من أي موقف تتخذ موقفاً  الاجتماعيةالطالب،والطالبات، وخاصةً أن القيم والمعايير 

ة، مما يجعل جوانب الحيا بيةلور معايير المساواة في أغهالجنسين نظرا لظ لاوك قد يستثير كلس

تتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة )عرفات و  ى.لى التحمل تصبح أعلقدرة الطالب ع

 (2012،وغالب2009

 نتيجة الفرضية الثالثة: -3-2

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاتزان 

 الانفعالي تبعا  لمتغير التخصص الدراسي.

مقياس  ات أفراد عينة البحث علىلاختبار هذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية لدرج

يكانيكية كلية التربية الثانية، كلية الهندسة المالاتزان الانفعالي وفق متغير التخصص الدراسي: )

(، وذلك باستخدام اختبار )ت ستيودنت( للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالة والكهربائية الثانية

 (:12يُشير إليها الجدول )الفرق بين متوسطي العينتين، وجاءت النتائج كما 
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 ينةع أفراد درجات متوسط بين الفروق لدلالة ستيودنت( اختبار)ت نتائج ؛12 جدول

 الدراسي التخصص متغير وفق الانفعالي الاتزان مقياس على البحث

 المقياس
متغير 

التخصص 
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار

الاتزان 
 الانفعالي

 148 5.127 28.813 75 التربية
1.091 0.277 

غير 
 5.491 29.760 75 الهندسة دالة

 

(، وهي 0.277(، وعند مستوى الدلالة )1.091( أنَّ قيمة )ت( بلغت )12تبين من الجدول )ي

ضية الصفرية الثالثة التي تقول: لا (، وهذا يؤدي إلى قبول الفر 0.05أكبر من مستوى الدلالة )

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاتزان الانفعالي 

ا وقد يعود ذلك إلى واقع وطبيعة البيئة الجامعية التي يعيش فيه وفق متغير التخصص الدراسي.

دى هم بمستويات قد تكون متساوية لالطلبة وهي بيئة واحدة في مختلف مقوماتها، وتؤثر في

مختلف الطلبة في جميع التخصصات، بالإضافة إلى طبيعة المناهج والمواد الدراسية التي تركز 

على الجوانب التعليمية ضمن إطار كل تخصص وليس هناك أي أنشطة أو مناهج ترتبط بشكل 

فق هذه نتيجة الآخر. وتت مباشر في بناء شخصية الطالب النفسية والانفعالية تقدم لتخصص دون

 (2017منصور ،)دراسة هذه الدراسة مع 

 نتيجة الفرضية الرابعة: -4-2
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لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير  

 التحليلي وفق متغير الجنس.

لى مقياس عينة البحث ع لاختبار هذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد

 (، وذلك باستخدام اختبار )ت ستيودنت(ذكور، إناثالتفكير التحليلي وفق متغير الجنس: )

للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالة الفرق بين متوسطي العينتين، وجاءت النتائج كما يُشير إليها 

 (:13الجدول )

 نةعي أفراد درجات متوسط بين الفرق لدلالة ستيودنت( اختبار)ت نتائج ؛13 جدول

 الجنس متغير وفق التحليلي التفكير مقياس على البحث

 المقياس
متغير 
 الجنس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار

التفكير 
 التحليلي

 148 4.277 26.814 70 ذكور
0.635 0.526 

غير 
 4.110 27.250 80 إناث دالة

(، 0.526(، وعند مستوى الدلالة )0.635( أنَّ قيمة )ت( بلغت )13يتبين من الجدول )

(، وهذا يؤدي إلى قبول الفرضية الصفرية الرابعة التي تقول: 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة )

فكير الت لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس

 الإناث( –الذكور )الفروق بين الجنسين  وجودويمكن عزو عدم  التحليلي وفق متغير الجنس.
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إلى أن جميع أفراد العينة على المستوى النظري تتوفر لديهم مستويات متقاربة من القدرات 

نسبيا  – باقريي التفكير التحليل الأساليبالعقلية المرتبطة بممارسة الطلبة  الاستعداداتو العقلية؛ً  

يخضع لها  لتياوفي ضوء العملية التعليمية  الجامعية  وطبيعة البيئةواقع لويعزى ذلك بينهم،  -

الطلبة في المراحل الدراسية عموما والجامعية بشكل خاص التي يتم من خلالها تقديم المعلومات 

ثا أو انوا ذكورا أم أناوالمعارف مهما كان نوعها وشكلها بطريقة متساوية لجميع الطلبة سواء أك

حسب مستواهم الدراسي ، حيث صممت المفردات الدراسية بما تحتويه من معارف ومعلومات 

ومهارات وأنشطة تعليمية تؤدي إلى إكساب الطلبة مهارات التفكير المختلفة باختلاف تخصصاتهم 

وبالتالي  ضوغالبا مايتعرضون للضغوطات نفسها ممايجعل نمط تفكيرهم يتأثر ببعضهم البع

يكون لديهم تقارب في كم الأفكار المتدفقة في أذهانهم تجاه المسائل والمشكلات وتأثرهم بالنموذج 

بشكل  لهذه المهارات متقاربة امتلاكهمولذا جاءت درجة    التعليمي وطبيعة الأنشطة والتدريبات

ت التي يتعرض لها كما أن الخبرا .من الطلبة والإناثلم يكشف عن فروق حقيقية بين الذكور 

 الأكاديميةسواء في مناحي الحياة بصورة عامة أم في المجال  -من ذكور واناث  -الطلبة 

متشابه إلى حد كبير، وهذه الخبرات تسهم في إثراء مهارات التفكير التحليلي بصورة نسبية، ولما 

انت المخرجات؛ واحدة ك التي تؤثر في إثراء القدرات العقلية لدى الطلبة المتفوقين المدخلاتكانت 

كذلك يتعرض  .جنسينالبين  امتلاكهاوالتي تتمثل في أساليب التفكير التحليلي متشابهة في درجة 

 متلاكاوالثقافي العام الذي يؤثر في درجة  الاجتماعيلنفس المناخ  -من ذكور واناث  -الطلبة 

التي يمتلكها  جتماعيةوالاالتعليمية  أساليب التفكير التحليلي، ومع تشابه القدرات العقلية والخبرات
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جاءت النتائج الحالية لتشير إلى عدم وجود فروق حقيقية بين الذكور  الطلبة،ويتعرض لها 

وتتفق هذه نتيجة هذه الدراسة مع دراسة أبو  .التحليليأساليب التفكير  امتلاكفي درجة  والإناث

 .)2014عواد وآخرين )

 نتيجة الفرضية الخامسة: -5-2

 يوجد فرق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير لا

 التحليلي وفق متغير التخصص الدراسي.

لاختبار هذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة من الطلبة 

ة، كلية الهندسة لية التربية الثانيكعلى مقياس التفكير التحليلي وفق متغير التخصص الدراسي: )

دف (، وذلك باستخدام اختبار )ت ستيودنت( للعينات المستقلة بهالميكانيكية والكهربائية الثانية

 (:14تحديد دلالة الفروق بين متوسطي العينتين، وجاءت النتائج كما يُشير إليها الجدول )

 نةعي أفراد درجات متوسط بين الفرق لدلالة ستيودنت( اختبار)ت نتائج ؛14 جدول

 التخصص متغير وفق التحليلي التفكير مقياس على البحث

 المقياس
متغير 

التخصص 
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار

 دالة 0.000 4.936 148 3.853 25.489 75 التربية
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التفكير 
 التحليلي

 3.921 28.613 75 الهندسة

(، 0.000(، وعند مستوى الدلالة )4.936( أنَّ قيمة )ت( بلغت )14يتبين من الجدول )   

(، وهذا يؤدي إلى رفض الفرضية الصفرية الخامسة؛ 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة )

ط درجات أفراد توسونقبل الفرضية البديلة والتي تنص على: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين م

عينة البحث على مقياس التفكير التحليلي وفق متغير التخصص الدراسي؛ وهذا الفرق لصالح 

زو ذلك إلى ويمكن ع طلبة كلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية ذات المتوسط الأعلى.

، فالمقررات صصأسلوب العمل أو طريقة التركيز في المقررات الدراسية الخاصة بكل تخ اختلاف

الدراسية في التخصصات العلمية تتطلب استخدام عمليات ذهنية منظمة متتابعة موجهة نحو 

الفرد لكثير من المهارات والخصائص مثل القدرة  امتلاكالذي يتطلب  الأمرهدف محدد، وهو 

ة، بعلى تحديد المشكلة، وضع الفرضيات، القدرة على اختبارها، وضع الحلول الممكنة والمناس

وفق معايير مناسبة، وبدون توفر هذه المهارات لن يتمكن الطالب من  الأمثلواختيار الحل 

التفوق َّ في هذه النوعية من المقررات الدراسية، ومن ثم فإن طبيعة التخصص العلمي دعمت 

تمون حيث أن أصحاب التخصص العلمي غالبا مايهتوجه طلبته نحو استخدام التفكير التحليلي، 

فاصيل وتفحص الأجزاء والسير بخطوات محددة حيث أن التخصصات العلمية تتطلب بالت

يجاد  استخدام التفكير التحليلي الذي يمكن الطلبة من التغلب على العقبات وحل المشكلات وا 

البراهين العلمية وحل المسائل ويوضحون الأشياء بنظام ودقة والاهتمام بالحلول العلمية الدقيقة  
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وتتفق هذه نتيجة هذه الدراسة مع دراسة أبو عوف وآخرين  الفروق لصالحهموعليه جاءت 

(2018(. 

 اقتراحات البحث:
 :يلي توصي الباحثة بما نتائج، من الدراسة إليه توصلت ما إلى استناداً 

 والد النفسية الطلبة مشكلات الجامعة، ومتابعة في والنفسي التربوي بالإرشاد الاهتمام -
 .سيةرا

 تحقيق في تسهم التي والترفيهية والتعليمية العلمية والفعاليات والأنشطة مجر بال توفير- -
 .الذات ضبط على والتدرب الانفعالي، الاتزان

 اعتماد التفكير التحليلي من قبل المدرسين في أثناء إعطاء المواد الدراسية. -
ستكمالا ا اقتراح بحوث مستقبلية حول موضوع التفكير التحليلي وعلاقته بمتغيرات أخرى -

 لهذه الدراسة .
اقتراح تدريب الطلبة وتنمية مهارات التفكير التحليلي لديهم من خلال الأنشطة والدروس  -

 العملية في الكليات النظرية والتطبيقية.
إجراء دراسة مقارنة بين طلبة المراحل الدراسية )مدارس جامعات( في الاتزان الانفعالي  -

 وعلاقته بالتفكير التحليلي.
 وتدريبهم الطلبة لها يتعرض التي الانفعالات مستوى لخفض إرشادية جبرام يمتصم -

الانفعالي  الاتزانمستوى  لزيادة قلق بدون الصعبة الانفعالية المواقف مواجهة كيفية على
 .لديهم

 وضبط الانفعالي، الاتزان في المؤثرة العوامل حول والبحوث الدراسات من المزيداجراء -
 والمؤثرات. العوامل هذه من للحد المناسبة والحلول مجالبرا ووضع الذات،
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 .العلمية والمؤسسات المهنية المجالات في بتطبيقه التحليلي التفكير اختبار من الإفادة -
 إجراء بحث يتناول متغيرات الدراسة على عينات أخرى. -
 التحليلي. التفكير مهارات على التربوية المناهج تركيز زيادة -
-  
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 :الملاحق 

 :البحث أدوات 
ليلي( الاتزان الانفعالي، واستبان التفكير التح استبيان)بحث القامت الباحثة بعرض أدوات 

على عدد من أعضاء الهيئة التدريسية في كلية التربية، وذلك لمتأكد من أن بنود الاستبيان 

البنود  عديلتوالبنائية صادقة وتقيس ما وضعت لقياسه، بالإضافة إلى  اللغويةمن الناحية 

 بعض البنود إليها، وقد استفاد الباحث من ملاحظاتهم،التي يرون ضرورة تعديلها واضافة 

 وبناء عليها قامت الباحثة بإعادة صياغة بعض البنود بحيث أصبح بشكله النهائي. 
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 قائمة المحكمين:

  منصور علم نفس معرفي قسم علم النفس.  الدكتور: غسانالأستاذ المساعد 

 النفس قسم علمالأستاذ المساعد الدكتور: حسن عماد علم نفس تربوي 

 م نفسلم نفس تربوي قسم علرزق ع الدكتورة: أمينةالأستاذ المساعد 

 .علم نفس معرفي قسم علم النفسالدكتور: مروان أحمد 

 .النفسم لم نفس عام قسم علالحموي عمنى  الدكتورة:

 .م النفسلم نفس عام قسم علع كابور الدكتورة: هند

 قسم علم نفس.الدكتورة: فداء ياسين علم نفس تجريبي 

 م النفسلني قسم عهفس ملم نى عطايا عهالدكتورة: ن 

 (1ملحق رقم )

 قبل التعديل(:)الأولية الاتزان الانفعالي في صورته  مقياس -1
: التخصص الدراسي                          الجنس:                      الاسم:  

 ..........تطبيقيةال  كليةال          .....النظريةكلية ال
 

 أحيانا لا نعم  العبارة الرقم
    أشعر بالتوتر في أغلب الأوقات 1
    أشعر بأني محط سخرية من الآخرين 2
    أعاني كثيرا من الصداع 3
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أقوم برد الإساءة مهما كانت العواقب إذا  4
 أخطأ شخصا ما في حقي

   

    يحتد ويعلو صوتي مهما كان النقاش 5
    ي التعرف على أصدقاء جددأجد صعوبة ف 6
    أشعر أن بداخلي كثير من الصراعات 7
    أشعر برغبة بالتشاجر عندما أكون متضايقا 8
    أجد راحة في الجلوس منفردا  9

أشعر بالاختناق والعصبية أثناء حضوري  10
 الحفلات والمناسبات

   

أستطيع السيطرةعلى انفعالاتي أمام  11
 الآخرين

   

    يمكنني التحدث في حشد من الناس بسهولة 12
    أقوم بتحطم الأشياء عندما أنفعل 13
أتصرف بطبيعتي بغض النظر عما يريده  14

 الآخرين
   

    أثور بسهولة لأتفه الأسباب 15
    يصعب علي تغيير آرائي ومعتقداتي 16

 

 :)بعد التعديل(مقياس الاتزان الانفعالي في صورته نهائية -2
لأسم:                              الجنس:                            التخصص ا

 الدراسي: الكلية النظرية.....          الكلية  التطبيقية..........

 أحيانا لا نعم  العبارة الرقم
    ينتابني احساس بالتوتر في أغلب الأوقات 1
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    أعتقد بأني محط سخرية من الآخرين 2
    أعاني من الصداع 3
أرد الإساءة مهما كانت العواقب إذا أخطأ  4

 شخصا ما في حقي
   

    يعلو صوتي مهما كان النقاش 5
    أجد صعوبة في التعرف على أصدقاء جدد 6
لدي احساس أن بداخلي كثير من  7

 الصراعات
   

    أتشاجر مع الآخرين عندما أكون متضايقا 8
    س منفرداأرتاح عندما اجل 9

ينتابني احساس بالعصبية أثناء حضوري  10
 الحفلات والمناسبات

   

    أسيطر على انفعالاتي أمام الآخرين 11
    أتحدث في حشد من الناس بسهولة 12
    أحطم الأشياء عندما أنفعل 13
أتصرف بطبيعتي بغض النظر عما يريده  14

 الآخرين
   

    بابأثور بسهولة لأتفه الأس 15
    يصعب علي تغيير آرائي ومعتقداتي 16

 

 ( 2ملحق رقم )

 بصورته الأولية)قبل التعديل(: التحليلي التفكير  مقياس-1

 الفقرة 
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 أتعلم معتمدا  على:  .1
 الشرح والتفسير لاستيعاب المعلومات. -أ

 القراءة العامة للموضوع. -ب
 عندما أفكر بحل مسألة ما فإني:  .2

 أحاول تحليل عناصرها. -أ
 أركز على الحل السريع. -ب

 
 عند تكليفي بمهمة ما:  .3

 أحاول معرفة أجزائها. -أ
 يهمني إمكانية إنجازها. -ب

 أثناء المطالعة فإني:  .4
 أحاول التعرف على الموضوع كله. -أ

 أقوم بتفكيك الموضوع إلى أجزائه. -ب
 عندما أستمع لنشرة أخبار:  .5

 أحلل الأخبار ولا أكتفي بالسماع. -أ
 أتابع ماهو جديد. -ب

 ن أفكر بمعالجة مشكلة ما فإن يتولد لديَ:حي  .6
 إحساس بمدى أهمية أجزائها. -أ

 اهتمام ينصب على شكلها الكلي. -ب
 

 أفضل طريقة لحل المشكلات هي:  .7
 الآراء المختلفة. وتقويم أحلل وأفوم -أ

 أقبل وجهات النظر التي تتفق مع أفكاري. -ب
 إذا كلفت بمشروع ما:  .8

 أفضل جمع المعلومات مفصلة عنه. -أ
 على أمكانية إنجازه.أركز  -ب
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 عند استماعي إلى وجهات نظر الآخرين فإني:  .9

 أحلل وأقوم الآراء المختلفة. -أ
 أقبل وجهات النظر التي تتفق مع أفكاري. -ب

 حين أستمع إلى محاضرة ما فإنني:  .10
 أحدد النقاط الرئيسة في المحاضرة. -أ

 .كاملأتصورها بشكل  -ب
 أجد أنه من الأهمية أن:  .11

 انه الصحيح.يكون كل شيء في مك -أ
 أتمكن من الوصول إلى الأشياء. -ب

 عند مشاهدتي فيلم روائي طويل فإنني أركز على:  .12
 الفكرة الرئيسية للفيلم. -أ

 جميع ما فيه من أفكار. -ب
 عند قراءتي لموضوع معين:  .13

 أضع خطوط تحت الأفكار المهمة. -أ
 أكتفي بالقراءة فقط. -ب

 عندما تواجهني مشكلة ما:  .14
 .فاصيلللتأولي اهتماما قليلا  -أ

 .الأشياءأهتم كثيرا بتفاصيل  -ب
 أثناء الكتابة أو النقاش في موضوع ما:  .15

 أركز على التفاصيل والحقائق. -أ
 أتناول الصورة العامة للموضوع. -ب

 عندما ألتقي بالآخرين فإني:  .16
 أنشغل بالتحدث دون النظر في وجوههم. -أ

 أتفحص وجوههم بشكل دقيق. -ب
 خلال سفري:  .17

 ها من صور جميلة.أركز على الطبيعة وما في -أ



الاتزان الانفعالي وعلاقته بالتفكير التحليلي لدى عينة من طلاب السنة الأولى في كليتي التربية الثانية 

 والهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية في مدينة السويداء

178 
 

 أهتم بالاستمتاع بوقتي. -ب
 

 أشعر بعدم الراحة عندما:  .18
 يتجاوز الآخرون تفاصيل الأشياء التي يتحدثون عنها. -أ

 يركز الآخرون على شرح التفاصيل. -ب
 

 حين أستمع لتلاوة القرآن الكريم:  .19
 أهتم بصوت القارئ وتلاوته. -أ

 أحاول جاهدا  تدبر المعنى, -ب
 ماء الناس أو الشوارع:نسيان الأشياء مثل أس  .20

 أمر مألوف بالنسبة لي. -أ
 موضوع أتجنبه ولا يحصل معي إلا نادرا . -ب

 أتمكن من إصدار الأحكام على الآخرين من خلال:  .21
 لقائي بهم لأول مرة. -أ

 خبرتي السابقة وسؤال الآخرين عنهم. -ب
ما فإنني:  .22  عندما أتخذ قرارا  

 أولا . أفكر بحرص -أ
 أمضي فيه دون تردد. -ب

 ند تعاملي مع مشكلة جديدة :أفضل ع  .23
 خلال أول حل يخطر ببالي. من معالجتها -أ

 التعامل معها بحذر وتمحيص وتأن. -ب
 خلال مواجهتي لمسألة صعبة فإنني:  .24

 استفسر وابحث للوصول إلى فهم مناسب لها. -أ
 أشعر بالضيق والتوتر منها. -ب

 في المواقف التي تتطلب اتخاذ قرار فإنني:  .25
 لى فهم مناسب لها.استفسر وابحث للوصول إ -أ
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 أشعر بالضيق والتوتر منها. -ب
 
 

 أقدم عند مواجهتي لمشكلة ما على:  .26
 .ءتحليلها بسرعة ثم إعادة تركيبها ببطي -أ

 مساعدة الآخرين لي في حلها. -ب
 حين أفكر بموضوع معين:  .27

 أبدأ بالفكرة الرئيسية وأنتهي بالأفكار الإبداعية. -أ
 الرئيسية.أبدأ بالأفكار الفرعية وأنتهي بالأفكار  -ب

 قبل الشروع بمهمة ما:  .28
 أجمع أكبر قدر من المعلومات عنها. -أ

 أكتفي بأخذ لمحة سريعة عنها. -ب
 أميل إلى التعامل مع المهمات التي:  .29

 أتمكن من التخطيط الدقيق لها. -أ
 أكون متأكدة من قدراتي على إنجازها. -ب

 أقوّم المعلومات التي أحصل عليها بغرض:  .30
 التعرف على محتواها. -أ

 تأكد من صحة مصادرهاال -ب
 

 لدي القدرة على:  .31
 التصرف بصورة تلقائية. -أ

 الوصول إلى استنتاجات عقلانية. -ب
 أثناء تعاملي مع الآخرين أجد نفسي:  .32

 شخصا  غامضا . -أ
 شخصا  واضحا . -ب

 أشعر عند الحديث مع الآخرين بأنه لديَ:  .33
 القدرة على التحدث بتلقائية. -أ
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 حديث فيه.معرفة المعلومات عن الموضوع قبل ال -ب
 قبل الإقدام على أي قرار:  .34

 أفكر في النتائج المترتبة على قراري. -أ
 أتأكد من سهولة ما أقدم عليه.  -ب

 عندما أتعامل مع أي موضوع:  .35
 أجمع المعلومات عنه بصورة مستمرة. -أ

 أكتفي بما لدي من معلومات. -ب
 أسعى إلى :  .36

 معرفة العلاقات التي تربط بين الأشياء. -أ
 يجابية لأششياء.أظهر الجوانب الإ -ب

 إذا تعرضت لموقف غامض فإنني:  .37
 أستفسر وأبحث للوصول إلى فهم مناسب. -أ

 أشعر بالضيق والحرج. -ب
 أختار أداء الأعمال التي:  .38

 تلقى قبولا من الآخرين. -أ
 أتمكن من التخطيط المسبق لأدائها. -ب

 المواقف الغامضة تجعلني:  .39
 أسعى للوصول إلى حل مناسب لها. -أ

 أتجنبها. -ب
 ا أواجه مواقف معينة فإنني:عندم  .40

 أمتلك الاستراتيجيات للوصول إلى الحقائق. -أ
 أجد صعوبة في تقويم تفكيري. -ب

 

 : )بعد التعديل(بصورته النهائية التحليلي التفكير  مقياس-2
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 الفقرة 
 أتعلم معتمدا  على:  (1

 الشرح والتفسير لاستيعاب المعلومات. -ت
 القراءة العامة للموضوع. -ث

 حل مسألة ما فإني:عندما أفكر ب  (2
 أحاول تحليل عناصرها. -ت
 أركز على الحل السريع. -ث

 
 عند تكليفي بمهمة ما:  (3

 أحاول معرفة أجزائها. -ت
 يهمني إمكانية إنجازها. -ث

 أثناء المطالعة فإني:  (4
 أحاول التعرف على الموضوع كله. -ت
 أقوم بتفكيك الموضوع إلى أجزائه. -ث

 عندما أستمع لنشرة أخبار:  (5
  أكتفي بالسماع.أحلل الأخبار ولا -ت
 أتابع ماهو جديد. -ث

 حين أفكر بمعالجة مشكلة ما فإن يتولد لديَ:  (6
 إحساس بمدى أهمية أجزائها. -ت
 اهتمام ينصب على شكلها الكلي. -ث

 
 أفضل طريقة لحل المشكلات هي:  (7

 الآراء المختلفة. وتقويم تحليل -ت
 أقبل وجهات النظر التي تتفق مع أفكاري. -ث

 نظر الآخرين فإني:عند استماعي إلى وجهات   (8
 أحلل وأقوم الآراء المختلفة. -ت
 أقبل وجهات النظر التي تتفق مع أفكاري. -ث
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 حين أستمع إلى محاضرة ما فإنني:  (9
 أحدد النقاط الرئيسة في المحاضرة. -ت
 .متكاملأتصورها بشكل  -ث

 أجد أنه من الأهمية أن:  (10
 يكون كل شيء في مكانه الصحيح. -ت
 .كانت مبعثرةلو  أتمكن من الوصول إلى الأشياء -ث

 عند مشاهدتي فيلم روائي طويل فإنني أركز على:  (11
 الفكرة الرئيسية للفيلم. -ت
 جميع ما فيه من أفكار. -ث

 عند قراءتي لموضوع معين:  (12
 أضع خطوط تحت الأفكار المهمة. -ت
 أكتفي بالقراءة فقط. -ث

 عندما تواجهني مشكلة ما:  (13
 .للتفاصيلأولي اهتماما قليلا  -ت
 .مشكلةالأهتم كثيرا بتفاصيل  -ث

 أثناء الكتابة أو النقاش في موضوع ما:  (14
 أركز على التفاصيل والحقائق. -ت
 أتناول الصورة العامة للموضوع. -ث

 عندما ألتقي بالآخرين فإني:  (15
 أنشغل بالتحدث دون النظر في وجوههم. -ت
 أتفحص وجوههم بشكل دقيق. -ث

 خلال سفري:  (16
 أركز على الطبيعة وما فيها من صور جميلة. -ت
 متاع بوقتي.أهتم بالاست -ث

 
 أشعر بعدم الراحة عندما:  (17



 سلسلة العلوم التربوية         معة حمص                         مجلة جا
 سرينا  ناصيف          د.غسان الزحيلي              2025عام   10العدد  47المجلد            

183 
 

 يتجاوز الآخرون تفاصيل الأشياء التي يتحدثون عنها. -ت
 يركز الآخرون على شرح التفاصيل. -ث

 
 حين أستمع لتلاوة القرآن الكريم:  (18

 أهتم بصوت القارئ وتلاوته. -ت
 أحاول جاهدا  تدبر المعنى, -ث

 نسيان الأشياء مثل أسماء الناس أو الشوارع:  (19
 لوف بالنسبة لي.أمر مأ -ت
 موضوع أتجنبه ولا يحصل معي إلا نادرا . -ث

 أتمكن من إصدار الأحكام على الآخرين من خلال:  (20
 لقائي بهم لأول مرة. -ت
 خبرتي السابقة وسؤال الآخرين عنهم. -ث

ما فإنني:  (21  عندما أتخذ قرارا  
 أولا . شديد بحرصبه أفكر  -ت
 أمضي فيه دون تردد. -ث

 ديدة :أفضل عند تعاملي مع مشكلة ج  (22
 خلال أول حل يخطر ببالي. من معالجتها -ت
 التعامل معها بحذر وتمحيص وتأن. -ث

 خلال مواجهتي لمسألة صعبة فإنني:  (23
 استفسر وابحث للوصول إلى فهم مناسب لها. -ت
 أشعر بالضيق والتوتر منها. -ث

 في المواقف التي تتطلب اتخاذ قرار فإنني:  (24
 استفسر وابحث للوصول إلى فهم مناسب لها. -ت
 عر بالضيق والتوتر منها.أش -ث

 
 

 أقدم عند مواجهتي لمشكلة ما على:  (25
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 .ءتحليلها بسرعة ثم إعادة تركيبها ببطي -ت
 مساعدة الآخرين لي في حلها. -ث

 حين أفكر بموضوع معين:  (26
 أبدأ بالفكرة الرئيسية وأنتهي بالأفكار الإبداعية. -ت
 أبدأ بالأفكار الفرعية وأنتهي بالأفكار الرئيسية. -ث

 وع بمهمة ما:قبل الشر   (27
 أجمع أكبر قدر من المعلومات عنها. -ت
 أكتفي بأخذ لمحة سريعة عنها. -ث

 أميل إلى التعامل مع المهمات التي:  (28
 أتمكن من التخطيط الدقيق لها. -ت
 أكون متأكدة من قدراتي على إنجازها. -ث

 أقوّم المعلومات التي أحصل عليها بغرض:  (29
 التعرف على محتواها. -ت
 التأكد من صحة مصادرها -ث

 
 لدي القدرة على:  (30

 التصرف بصورة تلقائية. -ت
 الوصول إلى استنتاجات عقلانية. -ث

 أثناء تعاملي مع الآخرين أجد نفسي:  (31
 شخصا  غامضا . -ت
 شخصا  واضحا . -ث

 أشعر عند الحديث مع الآخرين بأنه لديَ:  (32
 القدرة على التحدث بتلقائية. -ت
 معرفة المعلومات عن الموضوع قبل الحديث فيه. -ث

 دام على أي قرار:قبل الإق  (33
 أفكر في النتائج المترتبة على قراري. -ت
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 أتأكد من سهولة ما أقدم عليه.  -ث
 عندما أتعامل مع أي موضوع:  (34

 أجمع المعلومات عنه بصورة مستمرة. -ت
 أكتفي بما لدي من معلومات. -ث

 أسعى إلى :  (35
 معرفة العلاقات التي تربط بين الأشياء. -ت
 أظهر الجوانب الإيجابية لأششياء. -ث

 ذا تعرضت لموقف غامض فإنني:إ  (36
 أستفسر وأبحث للوصول إلى فهم مناسب. -ت
 أشعر بالضيق والحرج. -ث

 أختار أداء الأعمال التي:  (37
 تلقى قبولا من الآخرين. -ت
 أتمكن من التخطيط المسبق لأدائها. -ث

 المواقف الغامضة تجعلني:  (38
 أسعى للوصول إلى حل مناسب لها. -ت
 أتجنبها. -ث

 فإنني:عندما أواجه مواقف معينة   (39
 أمتلك الاستراتيجيات للوصول إلى الحقائق. -ت
 أجد صعوبة في تقويم تفكيري. -ث

 

 

 


