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 حمصشروط النشر في مجلة جامعة 
 الأوراق المطلوبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكلية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجلةمن ا
 .طابع بحث علمي + طابع نقابة معلمين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عليا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقته 

 على النشر في المجلة.
  :اذا كان الباحث عضو هيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجلس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة على اعتماده 
 حسب الحال.

  كان الباحث عضو هيئة تدريسية من خارج جامعة البعث : اذا 
يجب إحضار كتاب من عمادة كليته تثبت أنه عضو بالهيئة التدريسية و على رأس عمله 

 حتى تاريخه.
  : اذا كان الباحث عضواً في الهيئة الفنية 

 يجب إرفاق كتاب يحدد فيه مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفته وأنه على رأس
 عمله.

يتم ترتيب البحث على النحو الآتي بالنسبة لكليات )العلوم الطبية والهندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.   
 مقدمة  -1
 هدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتها ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –بية التر   -الاقتصـــــاد –الآداب )  يتم ترتيب البحث على النحو الآتي  بالنســـــبة لكليات -
 التربية الموسيقية وجميع العلوم الإنسانية(: –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.    -
 ة.مقدم .1
 مشكلة البحث وأهميته والجديد فيه. .2
 أهداف البحث و أسئلته. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطلحات البحث و تعريفاته الإجرائية. .5
 الإطار النظري و الدراسات السابقة. .6
 منهج البحث و إجراءاته. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحليل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 مراجع.قائمة المصادر وال .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث على الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  -أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54هوامش الصفحة: أعلى  -ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  -ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسه: العنوان ـ  -ث

 Simplified Arabicعادي ــــ العناوين الفرعية  13قياس  Simplified Arabicــــ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشـــارات فإن البحث ســـيهمل ولا يرد  -8

 البحث إلى صاحبه.
يم أي بحث للنشـــــر في المجلة يدل ضـــــمناً  على عدم نشـــــره في أي مكان  خر، وفي تقد -9

 حال قبول البحث للنشر في مجلة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجلة أخرى.
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 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجلة  -10
[ ثم رقم الصــفحة ويفضــل اســتخدام 1تكتب المراجع ضــمن النص على الشــكل التالي:   -11

حيث يشير الرقم إلى رقم المرجع الوارد  WORDالتهميش الإلكتروني المعمول به في نظام وورد 
 في قائمة المراجع. 

 تكتب جميع المراجع باللغة الانكليزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:
 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:

الحرف الأول من الاسم تتبعه فاصلة ـــ سنة النشر ـــ وتتبعها معترضة  الكنية بالأحرف الكبيرة ـــ   
ــ الطبعة ) ثانية  -)  ــ دار النشر وتتبعها فاصلة ـ ( عنوان الكتاب ويوضع تحته خط وتتبعه نقطة ـ

 ـ ثالثة ( ـ بلد النشر وتتبعها فاصلة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعها نقطة.
 وفيما يلي مثال على ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –, R1986MAVRODEANUS-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجلة باللغة الأجنبية:

ـــــــــــ بعد الكنية والاسم وسنة النشر يضاف عنوان البحث وتتبعه فاصلة، اسم المجلد ويوضع تحته  ـ
ـــــــــ المجلد والعدد ) كتابة مختزلة ( وبعدها  ـــــــــ أرقام الصفحات الخاصةخط وتتبعه فاصلة ـ  فاصلة ـ

 بالبحث ضمن المجلة.
 مثال على ذلك: 

, Vol.  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
4. 20 – 60 

 ج. إذا كان المرجع أو البحث منشوراً باللغة العربية فيجب تحويله إلى اللغة الإنكليزية و التقيد 
 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نهاية المراجع العربية: ) المراجع 
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 حمصرسوم النشر في مجلة جامعة 

 
ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 50000دفع رسم نشر ) .1

 لكل باحث يريد نشره في مجلة جامعة البعث.
الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 200000دفع رسم نشر )  .2

 للباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
( مئتا دولار أمريكي فقط للباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3

 القطر العربي السوري .
آلاف ليرة سورية رسم موافقة على  ستة( ل.س 15000دفع مبلغ )  .4

 النشر من كافة الباحثين.
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أثر استخدام استراتيجية عظم السمك في تنمية 
عينة من  لدى في مادة العلوم  مهارات التفكير البصري

 بمحافظة ريف دمشق الأساسي الرابعتلامذة الصف 
  1 شبول معروف رحاب. د 
 دمشق جامعة التربية، كلية تدريس، وطرائق مناهج قسم بالأعمال، قائم1  

 ملخص البحث
 لتفك را  هارات تن    في عظ  الستتتتتتت   استتتتتتتترات     استتتتتتتت دا  أثر تعرف إلى الحالي البحث هدف

 ب حافظ  ر ف د شق. الأساسي الرابع الصف تلا ذة ع ن   ن لدىالعلو    ادة في البصري
 فر   حافظ  في الأستتتاستتتي الرابع الصتتتف تلا ذة  ن وتل  ذة تل  ذا  ( 68)  ن البحث ع ن  تألفت 

 تكونت  ن ضتتتتتتتتتاب  و  وتل  ذة  تل  ذا  ( 33) تكونت  ن ت ر ب  :    وعت ن إلى توزعت د شتتتتتتتتتق 
 لوحدت نا دروس بتصتتتتتتتتتتتتت    وقا ت الت ر بي شتتتتتتتتتتتتتب   ال نهج الباحث  اتبعت .وتل  ذة تل  ذا  ( 35)
 وأعدت  عظ  الس   استرات     وفق الأساسي الرابع للصف العلو  كتاب  ن( والسادس  ال ا س )

    وع  إلى البحث توصتتت و  .البصتتتري التفك ر ل هارات و ق استتتا   البصتتتري  التفك ر ب هارات قائ  
 :أه ها كان نتائج
 في  نوال قار  الت ر ب   ال   وعت ن أفراد در ات  توستتتتتتتتت ي ب ن إحصتتتتتتتتتائ   دلال  ذو قفر  و ود -

 قفر  و ود -. الت ر ب  ال   وع  لصالح البصري التفك ر  هارات ل ق اس ال باشر البعدي الت ب ق
 والبعدي ليالقب الت ب ق ن في الت ر ب   ال   وع  أفراد در ات  توستتتتتتتت ي ب ن إحصتتتتتتتتائ   دلال  ذو

 . ال باشر البعدي الت ب ق لصالح البصري التفك ر  هارات ل ق اس ال باشر
 أفراد لدى ريالبصتت التفك ر  هارات تن    في عظ  الستت   استتترات     لاستتت دا   رتفع أثر و ود -

 (.0.95) الأثر ح   ق    بلغت ح ث الت ر ب   ال   وع 
مادة  ،مهارات التفكير البصري، تلامذة الصف الرابعالكلمات المفتاحية: استراتيجية عظم السمك، 

 العلوم.
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The effect of using the fishbone strategy in 

developing visual thinking skills in science 

among a sample of fourth-grade students in 

the Damascus countryside governorate 

 
1Dr. Rehab Marouf Shaboul 

 1Lecturer in the Department of Curricula and Teaching Methods - Faculty of 

Education - Damascus University. 

Abstract 
The current research aims to identify the effect of using the fishbone strategy 

in developing visual thinking skills in science among a sample of fourth-

grade students in the Damascus countryside governorate. 

The research sample consisted of (68) pupils of the fourth grade in 

Rif Damascus Governorate, which divided into two groups; an experimental 

group that consisted of (33) pupils and a control group that consisted of (35) 

pupils. The researcher used the Quasi- 

 experimental approach and designed lessons for units five and six from 

science book according to Fish Bone strategy, and prepared an inventory of 

Visual Thinking Skills and Visual Thinking Skills` scale. 

The research results indicated the following:  

- There is a statistically significant difference between the average scores of 

the individuals in the experimental and comparison groups in the direct post-

application of the visual thinking skills scale in favor of the experimental 

group 

- There is a statistically significant difference between the average scores of 

the experimental group members in the pre- and direct post-applications of 

the visual thinking skills scale in favor of the direct post-application.  

.- There was a high impact of using fish bone strategy in developing Visual 

Thinking Skills for the experimental group, where the value of the impact size 

was(0,95). 

 Key words: Fish Bone Strategy, Visual Thinking Skills, Fourth Grade 

Pupils, Science subject.. 
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 مقدمة البحث -1

عد في شتى ال  الات ولاس  ا في ال  ا  التربوي؛ فل    ا  وتقد ا   ست را  ت ور الحالي  لقرن شهد ا   
غا   التعل     ع ونق  ال علو ات وحشوها في أذهان ال تعل  ن  ب  إعداد      ن ال تعل  ن قادر 
على البحث والاكتشاف والتفك ر في أي  شكل  تفك را  عل  ا   وذل  عن  ر ق اكتساب   هارات 

 .بأنواع  ال تعددة  والتي ت كن   ن التعل  الذاتي ال ست ر التفك ر
لتفك ر البصري ا  ن في السنوات الأ  رة است دا  و ن أن ا  التفك ر الذي استحوذ على اهت ا  التربو  

الرس  و   عد أحد أشكا   ستو ات التفك ر العل ا و حدث عند ا تد ج الرؤ   والت    الذيفي التعل   
على تحو   ال عرف   ن صورة لفظ   إلى صورة بصر   عن  ال تعل  في تفاع  نش   فهو  ساعد

 ر ق قراءة الصور والرسو ات والأشكا  بشك  ت سر على ال تعل  ن الفه  وبالتالي تحسن أدائه  
  (.605 2018) اد الحق  لفترات  و ل  انه ذهأتبقى في و 
اج  صبا  لتن    التفك ر البصري؛ لكونها تتناو  الظواهر ال ب ع   التي تحتوتعد  ادة العلو    دانا    

إلى وصف وتفس ر وتحل   واستنتاج  وفه   ا تتض ن   ن علاقات  كان     ن  لا  قراءة الصور 
والرسو  والأشكا  التوض ح   التي تعبر عن هذه الظواهر  فالتعل  الذي  قو  على است دا  الصورة 

وق التعل  اللفظي  ن ح ث ن و الع ل ات وال هارات العقل    و ن هنا ن د العلاق  الوث ق  البصر    ف
 ب ن  ادة العلو  وهذا الن    ن التفك ر؛ التفك ر البصري.

نشا ه  وتدفعه  تستث ر تفك ره  و و حتاج تن  ت  لدى ال تعل  ن إلى استرات   ات تدر س حد ث     
للوصو  إلى ال علو ات الصح ح   وت ث لها بصر ا  بأنفسه  ورب ها  ع نحو التأ   وتول د الأفكار 

 علو اته  السابق     ا  ز د  ن قدرته  على الاحتفاظ بها  و أتي في  قد   الاسترات   ات القائ   
وهي إحدى أدوات التدر س ( Fish Bone Strategyعظ  الس   ) استرات     على التعل  البصري
 عرف    ل  في تعل   ال تعل  ن ك ف   بناء أفكاره  وترت بها وتنظ  ها في ب نته  االبصر   ال ست د 

تض ن ت  لاعت ادها على الأفكار البصر   وال    ات التنظ      فهي   ا   عله  أكثر نشا ا  
ل عرف  وال عل  وال ادة العل    لاكتساب ا  تعل بع  تركز على التفاع  ب ن العدة   وات إ رائ    تتا

ال د دة وتكا لها  وتت لب تحد د ال شكل  ال راد دراستها بشك  دق ق وواضح  ورس   ست    في 
 ال شكل  الأساس    وعدد  ن ال ست  لات على ال انب الأ سر ت ث بدا ل   ال انب الأ  ن  دوّن
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لك  سبب  ى الأسباب الفرع  إلسباب  وأ رى تش ر الأسباب الرئ س  لل شكل   ورس  أسه  لتل  الأ
  رئ س.

وتأس سا  على  ا سبق  اء البحث الحالي ك  وة  تواضع  في الكشف عن أثر است دا  استرات       
في تن     هارات التفك ر البصري لدى التلا ذة في الحلق  الأولى  ن  رحل  التعل    عظ  الس  

ك  الأساس لك  وتش وبناء تفك ره و هارات   تل  ذى لتشك   ش ص   ال؛ كونها النواة الأولالأساسي
 ال راح  اللاحق .

 مشكلة البحث -2
كو ن تتعد  ادة العلو   ن ال واد الدراس   ذات الأه    الكب رة في ح اة ال تعل  إذ إنها تسه  في   

ال عارف  نال تعل  أن الهدف الرئ س لتدر س العلو  هو "إكساب ش ص ت  ب وانبها ال  تلف   و 
وال هارات و رائق التفك ر والبحث العل ي في ح  ال شكلات التي تساعده  في الفه  والتحل   

  (.3  2007 والاستنتاج  وتن    تفك ره  الاستقصائي والاستكشافي" )وزارة الترب   
لو  لدى ال تعل  ن  ن  لا   نهج الع الذي   كن تن  ت  حد أن ا  التفك رالبصتتتتتتتتتتتتتري أوالتفك ر   

الذي  وفر  واقف ت ع  ال تعل   ن لق بتفك ره إلى آفاق غ ر  حددة و سارات غ ر تقل د   تساعده 
ا  وأحد التفك ر البصري نوعا   ن التفك ر الفععلى التوص  إلى أفكار  د دة و بتكرة  وبذل   كون 

ي  ساعد ال تعل  على التعا    ع ال واقف وال شكلات ب ر ق  فر دة وغ ر أنواع التفك ر العل ي الذ
  ألوف .

وهذا  عت د ب ب ع  الحا  على الأستتتتتتتال ب وا  راءات التدر ستتتتتتت   التي  ستتتتتتتت د ها ال عل ون أثناء  
 ر و عال   كب دورا   ه ا  في تش  ع ال تعل  ن على   ارس   هارات التفلعالتدر س الصفي والتي ت
 ال علو ات وتنظ  ها.

 ن الاستتتتترات   ات الحد ث  التي  نبغي على ال عل  ن استتتتت دا ها  استتتتترات     عظ  الستتتت  وتعد   
 تعل  ن تستتتتتتتتتتتتته  على الو في الع ل   التعل     ل ا لها  ن دور بارز في تنظ   ال حتوى التعل  ي  
كرون   فكرون ب  وك ف  ف  ارستتتتتت  وت ب ق  ستتتتتتتو ات التفك ر ال  تلف   وت كنه   ن إ صتتتتتتا   ا 

بتا هتا رت  نظرا  لانظ  هتا وت ب قهتا في  واقف  تد تدةوتعت تد على تبستتتتتتتتتتتتت   ال علو تات وتتذكرهتا وت
  بالأشكا  والصور وال    ات.
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 ظ  الستتت  عفاعل   استتتت دا  استتتترات      العرب   والأ نب   وقد أكدت نتائج العد د  ن الدراستتتات  
 :   وتن     هارات التفك ر بأنواع  ال  تلف  لد ه ؛  ث تعل  نفي تحستتتتتتت ن التحصتتتتتتت   الدراستتتتتتتي لل

ودراستتتتتتتتتتت   (؛2021دراستتتتتتتتتتت  )ال دني  و  ؛(2018الستتتتتتتتتتت د و دراستتتتتتتتتتت  ) (؛2023 إبراه  )دراستتتتتتتتتتت  
 .(Akamca, et al, 2009) وآ ر ن أكا كا دراس و  ؛((Walsh,2000شوال
ى ال عل  ن أثناء ال د   عل وعلى الرغ   ن تو  هات وزارة الترب   و هودها الحث ث  لتدر ب  

   "و ود ضعف في است دا  الأسال ب التعل   الاسترات   ات الحد ث  في التدر س  إلا أنها أكدت
 لروح الع   ال  اعي والتفك ر الحد ث  في ال دارس  وس ادة  رائق ا لقاء  وقل  تن    ال ناهج

  (.22-19  2007وزارة الترب    العل ي" )
؛ وال   ان (2019)شبو  ؛(2017عدة دراسات تربو    حل    ث  دراس  ز دان)ك ا وأشارت   
( عزوف بعض ال عل  ن عن است دا  ال رائق الحد ث  القائ   على التعل  النش  واعت اده  2024)

ه ا  تن     هارات التفك ر ال  تلف  لدى ا لقاء والتلق نعلى ال رائق القائ   على   .ل تعل  نا  وا 
ف في )ك شرف  ل لب   عل  ص  لا  تدر س الباحث  ل ادة الترب   الع ل    وز ارتها لل دارسو ن   

 ل تعل  نا  و دت أن  ادة العلو    ري تدر سها ب رائق إلقائ   لا تساعد على  رور كل   الترب  (
ت عله   يب واقف ت ب ق    وافتقارها للكث ر  ن الأنش   والصور والرسو  والأشكا  وال    ات الت

نش  ن فعال ن  واقتصار أسئل  ال عل  ن على  ستو ات التفك ر الدن ا كالتذكر والفه  فق  دون أن 
ترقى إلى ال ستو ات العل ا  ن التفك ر  وبالتالي  صعب اكتساب التلا ذة ل هارات التفك ر البصري 

  التي تعد  زءا  لا  ت زأ  ن التفك ر العل ي.
 لاعها على دفاتر التحض ر ال و ي ل عل ي الصف الرابع إ لا   ك ا توصلت الباحث   ن  

رات  ها ال تعل  نالأساسي إلى  لوها  ن الأنش   وال    ات والأشكا  والرسو  التي تكسب 
  لتفس ر والتحل   والت   ز.. وغ رها  ث  ع دت الباحث  إلى إ راء دراس  است لاع كاالتفك ر البصري 

لا  في  ادة العلو    تلا ذته  تبارات التي أعدها ال عل ون لتقو   تحص   ( ن اذج  ن الا10لتِ )
" في  ن ق  صحنا ا ب حافظ  ر ف صحنا ا ال حدث (  في  درس  "2023الفص  الدراسي الأو  )

د شق  وتب ن لها افتقار تل  الا تبارات للأسئل  التي تق س  دى اكتساب التلا ذة ل هارات التفك ر 
 البصري.
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 ن هنا برزت ال شكل  ال ت ثل  في ضعف اكتساب التلا ذة ل هارات التفك ر البصري في  ادة و    
إلى أن الأسال ب ال تبع  في تدر س  ادة العلو  لا تضع في أولو اتها  ذل العلو   و  كن أن  عزى 

اكتسابه   يإثارة تفك ر التلا ذة    ا   عله   ل ؤون إلى حفظها واستذكارها فق     ا  ؤثر سلبا  ف
وترى الباحث  أن    كن تلافي هذه ال شكل  إذا  ا عُدلت ظروف تعل     ل هارات التفك ر البصري

هذه ال ادة  وقد ت  برات وأنش    تنوع  ض ن ب ئ  تعل  غن   تُست د  ف ها استرات   ات تدر س   
ن ت ب ق استرات      هارات التفك رتع   على إكساب    كن  ل ادةتعل   هذه افي عظ  الس     وا 

التحل   ك  هارات التفك ر البصريأن  سه  في تحق ق الأهداف ال ر وة والتي  ن أه ها إكساب 
 لدى التلا ذة. وال لاحظ  والتفس ر والاستنتاج إدرا  العلاقات 

 يُ لاحظ قل  الدراسات التبالبحث الحالي  و ن  لا  الا لاع على الدراسات السابق  ذات الصل    
 تن     هارات التفك ر البصري لدى تلا ذة الصف الرابعفي  أثر استرات     عظ  الس   تناولت

سابه  في إك لاحقا   الأساسي  لأن التلا ذة في هذه ال رحل    تلكون أساسا    كن الاستناد إل  
     وع   ن ال هارات العل   .

  السؤا  الآتي:و  ا سبق تتبلور  شكل  البحث الحالي في ا  اب  عن   
ع ن   لدىو  في  ادة العل  هارات التفك ر البصري تن   في  عظ  الس   ا أثر است دا  استرات     

 ؟ ب حافظ  ر ف د شق الأساسي رابعتلا ذة الصف ال  ن
 تك ن أه    البحث الحالي في النقا  الآت  :: أهمية البحث -3
و   كن أن  ستف د  نها  عل  عظ  الس   قد  ن وذ ا  ل    دراس    ص    وفق استرات      -1

 . هارات التفك ر البصريالأساسي في إكساب تلا ذته   رابعالصف ال
 شك  است اب   وضوع   ل ا  نادي ب  التربو ون لتن     هارات التلا ذة وتدر به  على است دا   -2

 التفك ر وبناء ال علو ات.الأسلوب العل ي في 
ظ  علفت نظر   وري ال ناهج الدراس   في ال  هور   العرب   السور   إلى أه    است دا   -3

 عند تص     ناهج العلو  وتض  نها في ال حتوى. الس  
 أهداف البحث -4
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 هارات     تنفي  عظ  الس   ت ث  الهدف الرئ س للبحث الحالي في تعرف أثر استرات       
الأساسي في  ادة العلو   و تفرع الهدف الرئ س إلى  رابعلدى تلا ذة الصف ال التفك ر البصري

 الأهداف الفرع   الآت  :
 ق اس الفروق ب ن  توس ات در ات ال   وعت ن )الضاب   والت ر ب  ( في الت ب ق البعدي -أ

 .ل ق اس  هارات التفك ر البصري ال باشر
بعدي ال باشر القبلي وال  توس ات در ات ال   وع  الت ر ب   في الت ب ق ن ق اس الفروق ب ن -ب

 .ل ق اس  هارات التفك ر البصري
ق اس الفروق ب ن  توس ات در ات ال   وع  الت ر ب   في الت ب ق ن البعدي ال باشر والبعدي  -ج

 . هارات التفك ر البصريال ؤ   ل ق اس 
 :وفرضياتهسؤال البحث الرئيس  -5

لدى تلا ذة   هارات التفك ر البصري تن   في  عظ  الس  استرات      أثرالسؤا  الرئ س للبحث:  ا 
 الأساسي في  ادة العلو ؟ رابعالصف ال
   در ات تلا ذة ال   وع  الت ر ب يب ن  توس دلال  إحصائ    وو د فرق ذ لا : الأولىالفرض   

  . هارات التفك ر البصري ل ق اسفي الت ب ق ن القبلي والبعدي ال باشر 
اب   در ات تلا ذة ال   وعت ن الض وس يدلال  إحصائ   ب ن  ت الفرض   الثان  : لا  و د فرق ذو

 . هارات التفك ر البصريوالت ر ب   في الت ب ق البعدي ال باشر ل ق اس 
ب   در ات تلا ذة ال   وع  الت ر  يب ن  توس دلال  إحصائ    وو د فرق ذ لا  : لثالثالفرض   ا

 . هارات التفك ر البصري ل ق اس والبعدي ال ؤ   في الت ب ق ن البعدي ال باشر
 حدود البحث -6

للتعل   الأساسي في  ن ق  صحنا ا  " ا  فرعون"و "صحنا ا ال حدث ":  درستا الحدود المكانية
 ب حافظ  ر ف د شق.

ا   و  الأساسي في  درستي صحنا ا ال حدث  الصف الرابع ذة : ع ن   ن تلاالحدود البشرية
 فرعون.

ت  ت ب ق أداة البحث على أفراد ع ن  البحث  لا  الفص  الثاني  ن العا  الدراسي  الحدود الزمانية:
(2023-2024.) 
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  هور      في الالأساسي الذي أقرت  وزارة الترب رابعكتاب العلو  للصف ال الحدود الموضوعية:
 (.2023-2022( للعا  الدراسي )الوحدت ن ال ا س  والسادس )العرب   السور  

 :مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية -7
  قدار التغ ر الناتج  ن تد   ال تغ ر ال ستق  في ال تغ ر التابع  و  لق عل   الأثر:

 ال ستق  والتابع بهدف)قوة ا حصاء أو قوة الأثر( أي  ق اس قوة العلاق  ب ن ال تغ ر 
   تأث ر ال تغ ر ال ستق  في ال تغ ر التابع ل عرف  ف  ا إذا كان ح   هذا التأث ر  باشرا  ر تحد د د

 (.356  2013و وهر ا  أ   توس ا  أ  ضع فا  )أبو  راد  
فراد لدى أ صري هارات التفك ر البوتعرف  الباحث  إ رائ ا  بأن : التغ ر الحاص  في  ستوى اكتساب 

في  س  والسادس للوحدت ن ال ا في تدر سه  نت    است دا  استرات     عظ  الس   الع ن  الت ر ب   
  ادة العلو   و قاس باست دا   ربع إ تا.

اع  ب ن على التف ض ن عدة   وات إ رائ    تتابع  تركز  تدر س   تتاسترات    :عظم السمك
ال تعل  وال عل  وال ادة العل    لاكتساب ال عرف  ال د دة وتكا لها واتساقها  ع ال عرف  القائ   لدى 

 (.6 2003ال تعل  للوصو  إلى نها ات ونتائج   دة ) ابر 
    استرات     تعل     تعل    تتض ن    وع    وات  تتابع  و نظوتعرفها الباحث  إ رائ ا  بأنها: 

في كتاب  (الوحدت ن )ال ا س  والسادس  ت   ن  لالها ت ث    وضوع الدرس أو ال فهو  الرئ س في 
  الأساسي على شك   شكل  رئ س  وذل   ن  لا  رس       لعظ  الس   رابعالعلو  للصف ال
ثرائ  بالصور هارات  بح ث  كتسب التلا ذة  ن  لالها بعض  وال لصقات البصر   والر وز وا 

درا  العلاقات ال كان      .التفك ر البصري كال لاحظ  والاستنتاج والتحل   والتفس ر وا 
"هي    وع   ن ال هارات العقل   التي  ست د ها ال لاب لفه  وقراءة  مهارات التفكير البصري:

الأشكا  البصر    وتحو لها إلى لغ   كتوب  أو  ن وق   واست لاص ال علو ات 
 (.607  2020 نها")السل ي 

وتعرفها الباحث  إ رائ ا  بأنها: "قدرات عقل   تعت د على حاس  البصر  ت ثل  في قراءة الصور والرسو  
درا   ا تتض ن   ن علاقات  كان   وتفس رها وتحل لها والاستنتاج البصري  وال    ات وت   زها وا 

ء   ارسته  ف الرابع الأساسي أثنالل علو ات ولل فاه   العل    ال تض ن  ف ها   قو  بها تلا ذة الص
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ع   و ن  لا  د ج تصوراته  البصر    ل     عظ  الس  الفعل   للع ل   ال عرف    واست دا ه  
  براته  ال عرف    وتقاس ت ر ب ا  بالدر   التي  حص  عل ها التلا ذة في ال ق اس ال عد لهذا الغرض.

 هو أحد صفوف الحلق  الأولى  ن  رحل  التعل   الأساسي والتي الصف الرابع الأساسي:
ناثا    تبدأ  ن الصف الأو  وحتى الصف السادس  و ش   التلا ذة  ن ال نس ن ذكورا  وا 

 ( سنوات.10-9والذ ن تتراوح أع اره  ب ن )
 والدراسات السابقة الإطار النظري -8
 :(Concept of Fish Bone Strategy) عظم السمكاستراتيجية مفهوم : 8-1

( الأب الحق قي لهذه الاسترات      ح ث قا  بوضعها Ishikawa عد العال  ال اباني كاروا اش كاوا )
على تحل   ال شكلات والوصو  إلى أسبابها  وتساعدلتعرّف ال شكلات وأفض  ال رق لحلها  

ناسب  وذل  بهدف إ  اد الحلو  ال   الرئ س   و ن ث  الوصو  إلى الأسباب الفرع   ال ندر   تحتها
 (.151  2014لها )باب   وباب    

 وقد وردت عدة تعر فات لاسترات     عظ  الس    نها:
( بأنها: "نوع  ن أنواع الرسو  Hall & Strangman, 2002, 2-3عرفها هو  وستران  ان )

نقلا  عن  .والنتائج  عقدة و و زة"الت       التوض ح   تست د  في حا  كون العلاق  ب ن الأسباب 
 (.102  2019)شبو   

( بأنها: "استرات     تدر س   تهدف لاكتساب ال عرف  12  2014ك ا تنظر إل ها )أبو الر ش   
ال د دة إلى  انب ال عرف  القائ   لدى ال تعل   وتتض ن   وات  تتابع  تقو  على    وع   ن 

على  دالأسال ب العل    كالعصف الذهني والتعل  التعاوني وغ رها  ن أسال ب التعل  النش   وتعت 
(      6) و وضح ال لحق التفاع  ب ن ال عل  وال تعل  للوصو  إلى نها ات ونتائج   دة".

 استرات     عظ  الس  
 خطوات تطبيق استراتيجية عظم السمك:: 8-2

( ث ان   وات لت ب ق 14  2014(  و)أبو الر ش  17  2010حدد ك   ن )أبو الق بز  
 استرات     عظ  الس    وهي:

 تقس   تلا ذة الصف إلى أربع    وعات غ ر  ت انس  إن أ كن. -أ
 رس       عظ  الس   )رأس الس ك   والع ود الفقري  والعظا  الرئ س (. -ب



أثر استخدام استراتيجية عظم السمك في تنمية مهارات التفكير البصري في مادة العلوم لدى  عينة من تلامذة 
 الصف الرابع الأساسي بمحافظة ريف دمشق

 

20 
 

 تو    ال تعل  ن إلى أنفسه  السؤا  الآتي:  اذا أعرف عن ال وضوع؟ -ج
  ساعدة ال تعل  ن دا   ال   وعات على تول د قدر كب ر  ن الأسئل . -د
 ال لب  ن ك   تعل  في ال   وع  ذكر الأسباب أو ال صائص لنها   ك  عظ   -ه

 رئ س   ن عظا  الس ك   وذل  حسب  ب ع  ال فهو .
بعد انتهاء ال   وعات  ُ  لب  ن ك  واحدة  نها تحد د ثلاث   صائص أو أكثر حسب ال فهو    -و

 وتقو  بترت بها تبعا  لأه  تها.
 رض  ا توصلت إل   على بق   ال   وعات.ق ا  ك     وع  بع -ز
  ناقش    اع   تش      ع ال تعل  ن في الصف ف  ا توصلت إل   ال   وعات. -ح

وقد اتبعت الباحث  ال  وات سابق  الذكر عند تنف ذ دروس الوحدت ن ال ا س  والسادس   وذل  وفق 
حد د ال شكل  ك ف   الت     لها  وت   وات  تتابع   تسلسل   وذل  بعد ق ا ها بتدر ب التلا ذة على

وتحل لها إلى أسباب رئ س  وفرع    وتنظ  ها دا        عظ  الس    وك ف   إثرائها بالصور 
والرسو ات والر وز التي تساعده  على ت ب ق  هارات التفك ر البصري كالوصف والاستنتاج 

 ل  لتقو   الباحث  في بعض الأح ان كوسوالتحل   والتفس ر  وتزو ده  بأ ثل  عنها  ك ا است د تها 
 تعل  التلا ذة  أو كنشا   نزلي ل را ع   ا ت  تقد    وبأسلوبه  ال اص.

 : دور التلميذ في تطبيق استراتيجية عظم السمك:8-3
سببا  أو أكثر  ن الأسباب ال حت ل  لحدوث ال شكل  بناء على   قرأ التل  ذ ال وضوع  و ذكر -أ

  عرفت  السابق .
  صنف الأفكار الواردة في ال وضوع إلى أساس   وفرع  . -ج
  تدرب على   ارس  التفك ر والتعاون  ع أفراد    وعت . -د
تضع ك     وع  الح ج ال ناسب  للدفاع عن أفراد ال   وع   و  ناقش الأسباب التي ا تارها  -ه

 هذه الأسباب.
 ال   وعات  و ت  ترت بها حسب أه  تها بالنسب تُعرض الأسباب على تلا ذة الصف  ن قب   -ز

 (100  2008لل شكل . )البركاتي  
 (:Concept of Visual Thinkingمفهوم التفكير البصري ): 8-4
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ظهر  ص لح التفك ر البصري في العصر الحد ث في أوا ر الث ان ن ات  ن القرن العشر ن  في   
   والعل اء الآن  هت ون اهت ا ا   د ا  بالتفك ر البصري وأدوات  ا  الفن ث  انتق  إلى   ا  الترب    

 (Tomas Westو ست) تو اس و ن أولئ  العل اء و ر ع ذل   زئ ا  إلى التكنولو  ا ال د دة 
 ا ل البصري ن    ن أن ا  التفك ر   ب أن تهت  الترب   بتن  ت  لدى ال تعل  ن و رى بأن التفك ر

 شكلات لا و عت د على التفك ر العل ي في ح  دراس    تلف ال واد الدراس   ل   ن فائدة كب رة في 
ن رؤ   و لاحظ  وتفس ر الصور ضروري وها  لاكتساب ال هارات ولتعل  ال عرف   وا 

(Santoli,2013,117  فال لاحظ  تعد شكلا   ن أشكا  الكشف عن  ع  ات الصور والأشكا .)
درا   ا تتض ن   ن علا ص ث  استنتاج واست لا قات  وتفس ر الغ وض ف ها  و نوالرسو ات وا 

 لىإ وال علو ات القائ   على است دا  هذه الصور    ا   علها تساه  في انتقا  أثر التعل  ال عنى
 (.Robin,2007,46 ارج ال درس )

 وتعددت تعر فات التفك ر البصري في الأدب التربوي و نها:  
الفرد  ن القدرة على إدرا  العلاقات ال كان    وتفس ر الأشكا  بأن : "ع ل   عقل   ت كن  رفعُ  -

 (.43  2012 الكحلوت) والصور وال رائ  وتحل لها واستنتا ها وتر  تها بلغ   كتوب  أو ن وق " 
( عرف  بأن :" ع ل   دا ل   تتض ن التصور الذهني العقلي Dilck,2010في ح ن ن د أن د ل  ) -

ترتب  بباقي الحواس  وذل   ن أ   د ج التصورات البصر   للفرد  ع وتوظ ف ع ل ات أ رى 
 (.Dilck,2010, 23) ال برات ال عرف   التي   تلكها"

ك ا عرف بأن : " قدرة عقل    رتب   بصورة  باشرة بال وانب الحس   البصر    و حدث هذا النوع  -
ت   تعل   ن أشكا  ورسو ات وعلاقا ن التفك ر عند ا  كون هنال  تنس ق  تباد  ب ن  ا  راه ال

  (.799  2024)ال راون   و ا  حدث  ن رب  ونتا ات عقل    عت دة على الرؤ   والرس  وال عرض
و تضح   ا سبق بأن التفك ر البصري هو: ع ل   عقل   تتض ن    وع   ن ال هارات ال رتب     

لى البصر    ع  برات  ال عرف   للوصو  إبال وانب الحس    تساعد ال تعل  على د ج تصورات  
  . هارات التفك ر البصري

 مهارات التفكير البصري:: 8-5
بعد الا لاع على الأدب التربوي للتفك ر البصري  وبعض الدراسات السابق  لاحظت الباحث  اتفاق   

 ؛(2012صري  و نها دراس : الكحلوت) هارات التفك ر الب العد د  ن هذه الدراسات في تصن ف
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(  وأن تل  ال هارات 2004)jeanو  ن ؛ (2020والسل ي) ؛(2018) و وسى ؛(2017وز دان)
التي   ر بها التفك ر البصري  ن بدا   رؤ   ال تعل  للشك  البصري إلى أن  ص   ال راح  ت ث 

لتفك ر اإلى الاكثر تعق دا   و  كن توص ف  هارات  إلى نت     وهي  رتب   ن ال هارة البس   
ة و قصد بها قدر  مهارة القراءة البصرية: -1البصري التي اعت دتها الباحث   على النحو الآتي:

  وهي البصري  ب ع  الشك  وتحد د   الصورة ال عروضأو  ال تعل  على وصف  حتو ات الشك 
 أدنى  هارات التفك ر.

ت   زها أو الصورة أو ال ر    و  وتعني قدرة ال تعل  التعرف على الشك  مهارة التمييز البصري: -2
 الأ رى. الأشكا  والصورعن 
: وتعني قدرة ال تعل  ت   ز العلاقات في الشك  البصري  والرب  مهارة إدراك العلاقات المكانية -3

  وتحد د  ب ن عناصر الشك  أو الصورة لتكو ن شيء  د د  ن عناصر  ع ن  في الصورة ال عروض
 شابهات والا تلاف ب نها. صائص تل  العلاقات والت

وتعني قدرة ال تعل  على توض ح وشرح ك  تفص    ن تفاص   مهارة تفسير المعلومات:  -4
 الشك  البصري ال عروض  وتحد د أسباب و بررات ظاهرة  ا  تض ن  في الشك  البصري.

 كونات   ىوتعني قدرة ال تعل  على ت زئ  وتحل   الشك  البصري إل مهارة تحليل المعلومات: -5
الأساس    ورؤ   العلاقات وتحد دها  ن  لا  الترك ز على التفاص   الدق ق  ال تض ن  في الشك  

 البصري.
وتعني قدرة ال تعل  على است لاص  عاني وأفكار  د دة  ن الشك  مهارة استنتاج المعنى:  -6

 البصري  والتوص  إلى  علو ات
أو ال ر    ال عروض   وهي  حصل  لل  وات ال  س   و فاه   عل     ن  لا  الشك  أو الصورة

 السابق .
  ومادة العلوم: ومهارات التفكير البصري عظم السمك لاقة بين استراتيجيةالع: 8-6

ادة   ردة؛ التي تتض نها  في إ ضاح ال فاه   العل    ال      عظ  الس  تسه  استرات     
 رئ    و ن  لا  است دا  ال تعل  لأدوات التفك ر  ن  لا  تنظ  ها في أن ا  بصر    العلو 

البصري ال ت ثل  بالر وز  والصور الفوتوغراف   للظواهر العل     والرسو  الت        والرسو  
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؛ كأن  قو  برس  أ قونات  أو لصق صور  أو وضع عظ  الس  ه ل    ات التصو ر    عند إعداد
  ر ز ض ن هذه ال    ات  وهذا  عزز الفه 

 ظ  اعها    ا  ؤدي بدوره إلى احتفاال عرفي  وع ل    را ع  ال علو ات وسهول  استر 
 ال تعل  ب عارف  ل دة أ و  وبقاء أثر التعل .

 : دراسات سابقة8-7
 دراسات تناولت استراتيجية عظم السمك -
يس تدر  فاعلية استخدام استراتيجية عظم السمك في: بعنوان مصر ( في2018دراسة السيد ) -

ير كالبيولوجي لطلاب الصف الثاني الثانوي في تنمية عمق المعرفة البيولوجية ومهارات التف
 .البصري

ي تدر س وحدة "النق  فهدف الدراستتت : الكشتتتف عن فاعل   استتتت دا  استتتترات     عظ  الستتت   في  
 ر كارات التفو ه ئنات الح  " ل لاب الصتتتتف الثاني الثانوي في تن    ع ق ال عرف  الب ولو    كاال

  البصري.
 قس ت ل   وعت ن ضاب  (  البا  و الب  في الصف الثاني الثانوي  64 ن )تألفت  :ع ن  الدراس 

ترات     عظ  استتتتتت(  الب ا درستتتتتتت باستتتتتتت دا  32ت ر ب   )و درستتتتتتت بال ر ق  التقل د    (  الب ا 32)
 واست د  الباحث ال نهج شب  الت ر بي.    الس 

ئنات الح  " ل لاب الصتتتتتتتف كا"النق  في ال ةوحدقا  الباحث بتصتتتتتتت    دروس وحدة أداة الدراستتتتتتت : 
ع ق ال عرف   ا تباروفق استتتتتترات     عظ  الستتتتت    وأعد  ا تبارا  تحصتتتتت ل ا  للوحدة ) الثاني الثانوي

 .  ر البصريك  و ق اس  هارات التف(الب ولو   
النتائج و ود فروق ذات دلال  إحصتتتتتتتتتتتائ   ب ن  توستتتتتتتتتتت ات در ات أفراد  أظهرتنتائج الدراستتتتتتتتتتت : 

ال   وعت ن الضتتتتتتتاب ت ن والت ر ب ت ن على الا تبار التحصتتتتتتت لي في الت ب ق البعدي  عزى ل تغ ر 
البحث إلى  وتوصتتت  .وفق استتتترات     عظ  الستتت   الت ر ب   التي درستتتت  ر ق  التدر س لصتتتالح 

 ر ك   ن: ع ق ال عرف  الب ولو     و هارات التفكفي تن      ستتتتتتتتتتتتتترات     عظ  الستتتتتتتتتتتتت افعال   
 لدى  لاب الصف الثاني الثانوي. البصري 

استراتيجية عظم السمك في تحصيل  عنوان: فاعليةب السعودية ( في2021دراسة المدني ) -
 القواعد النحوية والاحتفاظ بها لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي.
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   سترات     عظ  الس ك  في تحص   القواعد النحو االتعرف على فاعل    هدفت إلىهدف الدراس :  
 .لدى  لاب الصف ال ا س الابتدائي والاحتفاظ بها

  ت  تقس  ها إلى الصف ال ا س الابتدائي تلا ذة ن  تل  ذا  ( 59 ن )تكونت الدراس : ع ن  
 شب    واست د  الباحث ال نهج البا  ( 29) ت  وت ر ب   بلغ البا  ( 30) ت   وعت ن ضاب   بلغ

ت القواعد النحو    ودل   ال عل   وكراس  تدر باقا  بإعداد ا تبار تحص   أداة الدراس :  الت ر بي.
 وأنش   ال الب

و ود فروق ذات دلال  إحصائ   ب ن  توس ات در ات أفراد الع ن  الضاب    :أظهرت النتائجو 
 ا ثبت  ن ك .ي في الت ب ق البعدي لصالح ال   وع  الت ر ب  والت ر ب   على الا تبار التحص ل

ت     سترااعلى فاعل   التي ت اوزت الواحد الصح ح. وهذا  د  Black) )  لا  حساب نسب  الكسب
 .في ز ادة تحص    لاب الصف ال ا س الابتدائي للقواعد النحو   والاحتفاظ بها عظ  الس  

فاعلية استخدام استراتيجية عظم السمك لتدريس  :بعنوان( في مصر 2023دراسة ابراهيم ) - 
الدراس :  هدف        الرياضيات في تنمية مهارات التفكير الرياضي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.

اضي لدى لتدر س الر اض ات في تن    التفك ر الر  استرات     عظ  الس   إلى تعرّف فاعل   تهدف
  اني ا عدادي ب صر.تلا  ذ الصف الث

    تال ن افي  حافظ   ا عدادي للبنات الثانيفي الصف   الب ( 74 ن ) تألفت :ع ن  الدراس  
وتعل ت وفق ال ر ق  ال عتادة  وت ر ب     (  الب 38)تقس  ها إلى    وعت ن ضاب   بلغت

ج شب  الدراس  ال نهواست د  الباحث في وتعل ت وفق استرات     عظ  الس       (  الب36)بلغت
 الت ر بي.

  .ا تبار ل هارات التفك ر الر اضيبتص     الباحث قا  أداة الدراس :
أظهرت النتائج و ود فروق ذات دلال  إحصائ   ب ن  توس ات در ات أفراد الع ن  و  نتائج الدراس : 

وح    لت ر ب  .افي الت ب ق البعدي لصالح  ا تبار التفك ر الر اضيالضاب   والت ر ب   على 
التأث ر لل تغ ر ال ستق ) استرات     عظ  الس  ( على ال تغ ر التابع) التفك ر الر اضي( ل  تأث ر 

 كب ر.
أثر است دا   بعنوان: الولايات المتحدة الأمريكيةفي (: Walsh, 2000دراسة والش ) -

 استرات     عظ  الس   في تدر س العلو   قارن  بال ر ق  التقل د  .
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The Effect of Using Fish Bone Strategy in Teaching Biology Comparing 

with the Traditional Methods. 

الكشف عن أثر است دا  استرات     عظ  الس   في تحص   ال لب  في  ادة العلو .  ت إلىهدف  
ادي عشر بولا   (  البا  و الب   ن  لب  الصفوف التاسع حتى الح76تألفت ع ن  الدراس   ن )و 

فر  ن ا  توزعت إلى أربع    وعات بواقع    وعت ن ضاب ت ن و   وعت ن ت ر ب ت ن  واست د  
  الباحث ال نهج الت ر بي.

بإعداد ا تبار تحص لي في  ادة العلو   وتص    دروس وحدة  ن  قرر العلو  في ك  صف وقا    
  دراسي وفق استرات     عظ  الس  .

ئج و ود فروق ذات دلال  إحصائ   ب ن  توس ات در ات أفراد ال   وعت ن أظهرت النتاو   
الضاب ت ن والت ر ب ت ن على الا تبار التحص لي في الت ب ق البعدي  عزى ل تغ ر  ر ق  التدر س 

  .لصالح ال   وعت ن الت ر ب ت ن
الرسو  التوض ح   أثر  بعنوان: تركيا( في Akamca, et al, 2009دراسة أكامكا وآخرين ) -

 بواس   الحاسوب على نتائج التعل .
Effects of computer aided concept cartoons on learning outcomes. 

تعرّف أثر الرسو  التوض ح   )استرات     عظ  الس  ( ب ساعدة الحاسوب في تحس ن هدفت إلى 
 العلو . تحص   تلا ذة الصف الرابع في وحدة )الكائنات الح  ( في  ادة

 تقس  ها إلى    وع  ت ر ب   ( تل  ذا  وتل  ذة في الصف الرابع  ت 39تألفت ع ن  الدراس   ن )
قا   ( تل  ذا  وتل  ذة  واست د  ال نهج الت ر بي.20)ت( تل  ذا  وتل  ذة  وضاب   بلغ19)بلغت

و  التوض ح   ا  الرسالباحثون بتص    دروس الوحدة ال ت  رة وفق استرات     )عظ  الس  ( باست د
    ب ساعدة الحاسوب  وأعدّوا ا تبارا  تحص ل ا .

أظهرت النتائج و ود فروق ذات دلال  إحصائ   ب ن  توس ات در ات أفراد الع ن  الضاب   و   
 والت ر ب   على الا تبار التحص لي في الت ب ق البعدي لصالح ال   وع  الت ر ب  .

 ير البصري:مهارات التفكدراسات تناولت  -
أثر تكامل استراتيجية شكل بعنوان:  الجمهورية العربية السوريةفي (: 2017دراسة زيدان ) -

في زيادة التحصيل وتنمية التفكير البصري لدى تلامذة الصف  K.W.Lالبيت الدائري واستراتيجية
 الرابع من الحلقة الأولى للتعليم الأساسي
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في  K.W.Lق اس أثر التكا   ب ن استرات     الب ت الدائري واسترات     ت إلىهدفهدف الدراس : 
الرابع الأساسي في  ادتي العلو  والدراسات الا ت اع    وفي  تحس ن تحص   تلا ذة الصف

 ر بي.ال نهج الت وت  اتباع  ر البصري  وفي احتفاظه  بتعل ه .اكتسابه  ل هارات التفك 
( تل  ذا  وتل  ذة ت  ا ت اره  ب ر ق   قصودة  وقس ت إلى ع ن  86)تألفت  ن ع ن  الدراس : 

  K.W.L( تل  ذا  وتل  ذة تعل ت بتكا   استرات     الب ت الدائري  واسترات    43)تت ر ب   بلغ
تص    قا  الباحث بأدوات الدراس :  وفق ال ر ق  ال تبع . ت( تل  ذا  وتل  ذة تعل 43)تضاب   بلغو 

الأولى" ال ب ع  في و ني ال  هور   العرب   السور  "  ن كتاب  ادة الدراسات  دروس الوحدة
الا ت اع    ودروس الوحدة الثان  " الب ئ  وتك ف الأح اء"  ن كتاب  ادة العلو  للصف الرابع وذل  

    وتص    ا تبار للتحص   الدراسيK.W.Lوفق التكا   ب ن استرات     الب ت الدائري واسترات     
هارات    قائ   ب وتص  تي الدراسات الا ت اع   والعلو  ا تبار التفك ر البصري لك   ن  ادو 

  .التفك ر البصري
توصلت الدراس  إلى و ود أثر للتكا   ب ن الاسترات   ات ال ست د   في تحس ن و  نتائج الدراس :

ت اع   دة الدراسات الا تحص   التلا ذة  وفي اكتسابه  ل هارات التفك ر البصري في ك   ن  ا
( على التتالي للتحص   الدراسي  وبنسب   رتفع  0.97(  و)0.93والعلو  بنسب   رتفع  بلغت )

( لا تبار التفك ر البصري  واحتفاظ تلا ذة ال   وع  الت ر ب   بالتعل  كان 0.99(  و)9.98بلغت)
 دت ن  وو ود فرق ب ن  توس يأكبر  ن احتفاظ تلا ذة ال   وع  الضاب   بالتعل  في كلا ال ا

-در ات تلا ذة ال   وعت ن لصالح ال   وع  الت ر ب   في ك   ن الا تبار ن)البعدي ال باشر
 وال ؤ  (.

خرائط التفكير في تحصةةةيل طلاب الصةةةف فاعلية بعنوان:  العراقفي (: 2018)موسةةةىدراسةةةة  -
 .لديهمالثاني المتوسط في مادة الكيمياء ومهارات التفكير البصري 

    لاب  رائ  التفك ر في تحص است دا  استرات     فاعل  إلى  تعرّف هدفت إلىهدف الدراس : 
ل نهج ا وت  استتتتتت دا  .الصتتتتتف الثاني ال توستتتتت  في  ادة الك   اء و هارات التفك ر البصتتتتتري لد ه 

  الت ر بي.
 في  حافظ  باب     لاب الصتتتتتتتتتتتتتف الثاني الاعدادي ن ا  (  الب66 ن )تألفت  :ع ن  الدراستتتتتتتتتتتتت 

ب   ضتاو  وفق استترات      رائ  التفك ر  واتعل  ا  (  الب33ع ن  ت ر ب   تكونت  ن )إلى  توقست 



 مجلة جامعة حمص                                           سلسلة العلوم التربوية                
 د. رحاب معروف شبول                               2025عام   17العدد  47المجلد         

27 
 

ي  ا تبار  هارات التفك ر البصتتتتتر وت  إعداد  وفق ال ر ق  الاعت اد  . واتعل  ا  (  الب33تكونت  ن)
 .وا تبار التحص  
ال   وعت ن  دلال  إحصتتتتتتتتتتتتائ   ب ن  توستتتتتتتتتتتت ي در ات أظهرت و ود فروق ذاتنتائج الدراستتتتتتتتتتتت : 

 الت ر ب  . حلصال  والتحص  الت ر ب   والضاب   في ك   ن ا تبار  هارات التفك ر البصري  
أثر اسةةتخدام اسةةتراتيجية خرائط بعنوان:  السةةعوديةفي (: 2022والعجمي )دراسةةة آل سةةرور  -

ني التفكير البصةةةةةري لدى طالبات الصةةةةةف الثاالتفكير في تدريس مفاهيم الفيزياء لتنمية مهارات 
 .الثانوي

 أثر تدر س  فاه   الف ز اء باستتتت دا  استتتترات      رائ  التفك رتعرَف  ت إلىهدفهدف الدراستتت :   
  نهج الت ر بي.ال وت  است دا   .لتن     هارات التفك ر البصري لدى  البات الصف الثاني الثانوي

 الب   ن  البات الصتتتتتتتتتتف الثاني الثانوي  وقستتتتتتتتتت ت إلى ع ن  ( 60) تكونت  نع ن  الدراستتتتتتتتتت : 
فك ر      رائ  الت(  الب   درستتن فصتت  ال و ات والاهتزازات باستتت دا  استتترات  30)تت ر ب   بلغ

 (  الب  درسن بال ر ق  ال عتادة.30ضاب   تكونت  ن )و 
 ئ ال  تارة وفق استترات      راإعداد دل   لل عل    تضت ن تصت    دروس الوحدة ت  أداة الدراست : 
  بارا  في  هارات التفك ر البصري.التفك ر  وا ت

و ود فروق دال  إحصتتتتتتتتتتتتتتائ   ب ن  توستتتتتتتتتتتتت ي در ات  البات  نتائج الدراستتتتتتتتتتتتتت : أظهرت النتائج
ح ب ق البعدي لا تبار  هارات التفك ر البصتتتتتتتتري لصتتتتتتتتالال   وعت ن الضتتتتتتتتاب   والت ر ب   في الت 

ق دال  إحصتتتتتتتتتتتتتتائ ا  ب ن  توستتتتتتتتتتتتت ي در ات  البات ال   وع  الت ر ب   في الت ر ب    وو ود فرو 
الت ب ق ن القبلي  والبعدي لا تبار  هارات التفك ر البصتتتتتتتتتتتتري  وكبر ح   الأثر في تدر س  فاه   
 الف ز اء باست دا  استرات      رائ  التفك ر لتن     هارات التفك ر البصري لدى  البات الت ر ب  .

تعزيز شبكات التفكير  بعنوان:تايلاند في (: Longo& et al, 2002و وآخرون)دراسة لونج -
 البصري للتحصيل والقدرة على حل المشكلات لدى طلبة الصف التاسع في مادة علوم الأرض.

"Visual Thinking Networking Promotes Problem Solving Achievement 
for 9th Grade Earth Science Students" 

أثر است دا  شبكات التفك ر البصري على التحص   والقدرة على ح  ال شكلات تعرّف  إلى تهدف
 ن  لع ن ا تكونتو  ال نهج الت ر بي. وت  است دا   ادة علو  الأرض. لدى  لب  الصف التاسع في



أثر استخدام استراتيجية عظم السمك في تنمية مهارات التفكير البصري في مادة العلوم لدى  عينة من تلامذة 
 الصف الرابع الأساسي بمحافظة ريف دمشق

 

28 
 

( تست د  35(  البا   ن  لاب الصف التاسع  وقس ت إلى    وعت ن: ت ر ب   تكونت  ن)56)
(  البا   تقو  بالتعب ر عن ت  لاته  21) ترس  ت  لاته  على ال رائ   وضاب   بلغال  و  ل
و ود فروق  . وأظهرت النتائج:للتحص    وا تبارا  لح  ال شكل ا تبارا  وت  إعداد    الكتاب .باست دا

  ذات دلال  إحصائ   ب ن  توس ات در ات أفراد ال   وع  الت ر ب   في ك   ن ا تبار التحص  
وا تبار ح  ال شكلات  لصالح ال لب  الذكور  وو ود علاق  إ  اب   ب ن  توس  در ات ال لاب 
في ا تبار التحص    وا تبار القدرة على ح  ال شكلات في  ادة العلو   وب ن رس  ال لاب لل  و  

انوا أكثر كالعقل   البصر   لصالح ال   وع  الت ر ب    وال لاب ال ن است د وا الأقلا  ال لون  
 تحص لا   ن نظرائه  الذ ن است د وا  ر ق  الكتاب .

است دا  التلا ذة التفك ر البصري ال ص   بعنوان: أمريكا  في (:Jean, 2004دراسة جين ) -
  بب ئ  ا نترنت لتعل  العلو .

"Students Using Visual Thinking to learn Science in a Web Based 
Environment" 

 عل  العلو .تتعرّف أثر است دا  التلا ذة التفك ر البصري ال ص   بب ئ  ا نترنت على  إلىت هدف
الأساسي  وت   (  البا   ن  لاب الصف الرابع15تكونت  ن )و  ال نهج الت ر بي. وت  است دا 

: أه  نتائجلرت اوأظه عل     وال قابل  لتق    ال لاب.ا تبارا  لل فاه   الوت  إعداد  ا ت ارها قصد ا .
نتائ ها بأن هنا  اكتساب لل فاه   العل     ن  لا  است دا  التفك ر البصري ال ص   بب ئ  

 ا نترنت.
 التعقيب على الدراسات السابقة:

وأكا كا وآ ر ن (؛ 2021)ل دنيوا (؛2023)ابراه   ن تفق البحث الحالي  ع دراس  ك  ا  
ات     ر ال ستق  ال ت ث  ب ر ق  التدر س باست دا  است(  ن ح ث ال تغ ر 2000)والش و  (؛2009)

 في ح ن ا تلف  عها  ن ح ثوفي  راح  دراس     تلف   و   دراس    تنوع  عظ  الس   في  واد
  ال تغ ر التابع.

 ن ح ث ال تغ ر التابع وال ستق  ولكن  ا تلف  (2018)الس د  ك ا اتفق البحث الحالي  ع دراس   
ع ن   ن تلا ذة الصف الثاني الثانوي  في ح ن استهدف   صائص الع ن  ح ث تناولت  عها في

 البحث الحالي تلا ذة الصف الرابع الأساسي.
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و)آ  سرور (  2017(  و)ز دان 2018  وسىك ا اتفق البحث الحالي  ع دراس  ك   ن ) 
(  ن ح ث ال تغ ر التابع وهو تن    2004(  و)  ن  2002و)لون و وآ رون  (  2022والع  ي 

 هارات التفك ر البصري  وا تلف  عها  ن ح ث ال تغ ر ال ستق  أي الاسترات   ات ال تبع  في 
  .ال واد الدراس   ال  تلف تدر س 

 البصريك ر التف تا هار في تناول  لأثر استرات     عظ  الس   في تن     وتميز البحث الحالي 
الأساسي في  ادة العلو   الأ ر الذي ل  تت رق ل  أي دراس  سابق  سواء  رابعلدى تلا ذة الصف ال

 على الصع د ال حلي أ  العربي.
عداد قا، في  نه    البحثواستفادت الباحثة من الدراسات السابقة     ئوص اغ  الفرض ات  وا 

علو   ن كتاب ال الوحدت ن ال ا س  والسادس   وتص    دروس و ق اس  هارات التفك ر البصري
الأساسي باست دا  استرات     عظ  الس    وفي الأسال ب ا حصائ   ال ست د    رابعللصف ال

 ف ها  وتفس ر النتائج.
جراءاته -9  منهج البحث وا 
لبعدي لأداة ا-ي الت ر بي باعت اد الق اس القبل شب  اعت دت الباحث  ال نهج : منهج البحث9-1

   والت ر ب   نظرا  ل ناسب  هذا التص    لا تبار فرض ات البحث.ل قارنالدراس  على ال   وعت ن ا
 مجتمع البحث وعينته :9-2
  .الأساسي في  حافظ  ر ف د شق رابعتألف ال  ت ع الأصلي للبحث  ن    ع تلا ذة الصف ال  
 ن  ساسي الأ رابعر ق  قصد    ن تلا ذة الصف الب  البحثت  ا ت ار ع ن  فقد : عينة البحثأ ا 

 درستي ) ا  فرعون  وصحنا ا الرابع ( للحلق  الأولى  ن التعل   الأساسي  التابع  ل د ر   الترب   
 في  حافظ  ر ف د شق في  ن ق  صحنا ا  وذل  للأسباب الآت  :

وتقد     رغب   في التعاون  ع الباحث  الأساسي ف ه ا رابعإبداء إدارة ال درست ن و عل ات الصف ال -
 كاف  التسه لات اللاز   لت ب ق أدوات البحث.

 على  تابع  إ راءات الت ب ق. قُرب ال درست ن  ن  كان سكن الباحث    ا ساعد -
 ( تل  ذا  وتل  ذة.35 -33عدد التلا  ذ ال ناسب في ك  شعب  صف   ح ث تتراوح الأعداد ب ن ) -
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الع ن  )الت ر ب   وال قارن (  ن ح ث ال ستو ات الاقتصاد   والا ت اع   والع ر    تقارب أفراد  –
وذل  بعد الر وع إلى س لات ال درس   و عرف  ا اكن سكن التلا ذة وال ستوى ال ع شي في هذه 

 ال نا ق.
ر بي  لتفادي انتقا  أثر ال تغ ر الت ؛وحرصت الباحث  على أن ت ث  ك   درس     وع  واحدة فق  

 ب ن ال   وعت ن في حا  احتواء ال درس  الواحدة على ال   وعت ن  عا .
تاب  اس  ه ا وذل  بك قارن  قا ت الباحث  بتقس   ال درست ن إلى    وعت ن ت ر ب   و بعد ذل    -

على قصاصت ن ورق ت ن وب ر ق  السحب العشوائي التي أسفرت عن تس     درس  ) ا  فرعون( 
  . قارنالت ر ب    و درس  )صحنا ا الرابع ( لل   وع  اللل   وع  

( شعب للصف 6إعادة  ر ق  السحب العشوائي على شعب  درس  ) ا  فرعون( والبالغ عددها ) -
الأساسي  إذ ت ت كتاب  أرقا  هذه الشعب على قصاصات ورق    وسحبت إحداها عشوائ ا    رابعال

(  ن  درس  3لت ث  ال   وع  الت ر ب    واُ ت رت الشعب  ) ووقع الا ت ار على )الشعب  السادس (
)صحنا ا الرابع ( ب ر ق  قصد   لت ث  ال   وع  الضاب  ؛ وذل  لكون  عل   هذه الشعب  حاصل  
على  ؤه  عل ي: إ ازة في  عل  الصف ودبلو  تأه   تربوي  والتي ستقو  بتعل   تلا ذة ال   وع  

  . قارنال
لى الرغ  ع ع الا ت ار عل ها  ن ع ن  البحثالتلا ذة الراسب ن في الشعب التي وقت  استبعاد  -

 ا ت  استبعاد ك تأثرا  ب براته  السابق    بحثال صف  كي لا  كون أداؤه  في ا تبارو وده  في ال
ركوا أسئل    والذ ن تالت ب ق وعن  ت ب ق الا تبارالتلا ذة الذ ن تغ بوا عن قس  كب ر  ن دروس 

  .   وال قارنال   وعت ن الت ر ب دون إ اب  )فاستبعدت أوراقه (  وذل  ف  ا  تعلق بكلا ال ق اسفي 
 :مهارات التفكير البصريفي  البحث* تكافؤ مجموعتي 

 ق اس    ن  لا  ت ب ق  هارات التفك ر البصريفي  التأكد  ن تكافؤ    وعتي البحث ت   
قد ش   الت ب ق و  ( الدروس وفق استرات     عظ  الس  قبل ا  )قب  البدء بت ب ق   هارات التفك ر

بصري   هارات التفك ر ال   والت ر ب  ( بهدف تعرّف  ستوى ا تلاكه  ل قارن)ا    وعتي البحث
 تكافؤال  تحد د وت  لدى التلا ذة قب  البدء بالت ب ق النهائي تو د بقدر  ع ن لأن  ث  هذه ال هارات

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين  ال   وعت ن  ن  لا  ا تبار صح  الفرض   الآت  :ب ن 
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هارات م جريبية في التطبيق القبلي لمقياسة والتمقارنمتوسطي درجات تلامذة المجموعتين ال
 .التفكير البصري

لا ذة لدر ات تلا تبار صح  الفرض   ت  حساب ال توس ات الحساب   والانحرافات ال ع ار   
  هارةوفي ك   كك   ل ق اس  هارات التفك ر  والت ر ب   في الت ب ق القبلي  قارنال   وعت ن ال

 Tعلى حدة  وللكشف عن الدلال  ا حصائ   للفرق ب ن ال توس  ن الحساب  ن ت  است دا  ا تبار )
Test:لع ن ت ن  ستقلت ن  وكانت النتائج على النحو الآتي ) 
درجات تلامذة المجموعتين  يق بين متوسط( للدلالة الإحصائية للفرT-Testنتائج اختبار ) (1جدول )

 مهارات التفكير البصري مقياستجريبية في القياس القبلي لة واللمقارنا
 هارات 
التفك ر 
 البصري

 العدد ال   وع 
ال توس  
 الحسابي

الانحراف 
 ال ع اري

 ق    ت
در   
 الحر  

الق    
 الاحت ال  

 القرار

القراءة 
 البصر  

 343. 1.06 34 الضاب  
0.376 66 0.708 

غ ر 
 300. 1.03 34 الت ر ب   دا 

الت   ز 
 البصري

 410. 1.21 34 الضاب  
0.304 66 0.762 

غ ر 
 387. 1.18 34 الت ر ب   دا 

إدرا  
العلاقات 
 ال كان  

 448. 26. 34 الضاب  
0.276 66 0.783 

غ ر 
 431. 24. 34 الت ر ب   دا 

تفس ر 
 ال علو ات

 462. 71. 34 الضاب  
0.259 66 0.797 

غ ر 
 475. 68. 34 الت ر ب   دا 

تحل   
 ال علو ات

 475. 68. 34 الضاب  
0.253 66 0.801 

غ ر 
 485. 65. 34 الت ر ب   دا 

استنتاج 
 ال عنى

 493. 62. 34 الضاب  
0.244 66 0.808 

غ ر 
 500. 59. 34 الت ر ب   دا 

 0.557 66 0.590 1.187 4.53 34 الضاب  
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الدر   
 1.276 4.35 34 الت ر ب   الكل  

غ ر 
 دا 

  0.244  0.253  0.259  0.276  0.304  0.376)أن ق   )ت( قد بلغت  (1) ب ن ال دو 
 (0.557  0.808  0.801  0.797  0.783  0.762  0.706)عند الق   الاحت ال   ( 0.590

ة بين دلالة إحصائي لا يوجد فرق ذو :أيالفرض   الصفر     تقب ( وبالتالي 0.05وهي أكبر  ن )
ة والتجريبية في التطبيق القبلي لمقياس مهارات المجموعتين المقارنمتوسطي درجات تلامذة 

 التفكير البصري.
 هارات. ن ال  . أي لد ه  ال ستوى نفس ب نه ان( ف  ا اوبالتالي فإنّ ال   وعت ن ) تكافئت

 متغيرات البحث: 9-3
 ال تغ ر ال ستق :  ر ق  التدر س وفق استرات     عظ  الس  .

 . هارات التفك ر البصريال تغ ر التابع: 
 أدوات البحث :9-4
لأساسي اقائ    هارات التفك ر البصري الوا ب توافرها في  حتوى كتاب العلو  للصف الرابع  -أ

  ن إعداد الباحث .
 عظ  الس  تحض ر دروس الوحدت ن ال ا س  والسادس  باست دا  استرات      -ب
  ق اس  هارات التفك ر البصري  ن إعداد الباحث . -ج
 في محتوى كتاب العلوم للصف الخامس الأساسي: مهارات التفكير البصريقائمة  -أ
لعلو  ا التفك ر البصري التي  نبغي توافرها في  حتوى كتابتحد د  هارات الهدف من القائمة:   

لاع على  ا ت الباحث  بالاو عداد هذه القائ   ق، للصف الرابع الأساسي لتكون  ادة  لبنود ال ق اس
الأدب التربوي للتفك ر البصري  والدراسات السابق  التي ت  ذكرها سابقا   إضاف  إلى بعض الدراسات 

(  و)السل ي  2017تب ال درس   بالتحل    و ن هذه الدراسات: دراس  )الشلوي التي تناولت الك
( وغ رها  وفي ضوء ذل  توصلت الباحث  إلى ست  هارات للتفك ر 2016وال بر  (  و)ال قب 2020

درا  العلاقات ال كان    وتفس ر :البصري وهي )التعرف على الشك  ووصف   والت   ز البصري  وا 
ات  واست لاص ال عنى(  وت  ا ت ارها لكونها  تسلسل  و ناسب  ل حتوى كتاب العلو  وتحل   ال علو 
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للصف الرابع الأساسي  ولل رحل  الع ر   للتلا ذة ول ا تت ح  للتل  ذ  ن التعرف عل ها وقراءتها أولا  
درا  العلاقات وت   زها عن غ رها  ن   الصور. و ن ث  تفس رها وتحل لها وا 

تكونت القائ   في صورتها الأول    ن ست  هارات   في صورتها الأولية: العملياتوصف قائمة 
بداء الرأي  ولك   هارة عدد  ن ال ؤشرات الدال  على ك   نها   ع تر   ان   فتوح  لل لاحظات وا 

  ن إضاف  أو حذف أو تعد   أو أي اقتراح أ ر.
 ن ال حك  ن  البصري على    وع وزعت القائ   الأول   ل هارات التفك ر  صدق القائمة:

(   بداء آرائه  في  دى ش ول   ال هارات الواردة 1ال لحق ) تدر سالال  تص ن بال ناهج و رائق 
في القائ    و دى انت اء ك   ؤشر لل هارة ال قابل  ل   وأ   ال هارات   كن الاستغناء عنها  وت  

استبدا  و  – حك  ن على  ناسب  ال هارات ال قترح . ت   ع آرائه   و ن أبرزها: اتفاق  عظ  آراء ال
لى تعد   بعض ال ؤشرات الدال  ع –" هارة التعرف على الشك  ووصف " ب هارة" القراء البصر  ".

: استبدا  ال ؤشر  ن  هارة القراءة البصر   " لاحظ  الشك  ومن هذه التعديلاتبعض ال هارات 
الآتي:" وصف  حتو ات الشك  البصري"  واستبدا  ال ؤشر  ن أو الصورة أو ال ر   " بال ؤشر 

 هارة إدرا  العلاقات "و ود علاقات في الشك  او الصورة ال عروض " بال ؤشر الآتي: "ت   ز 
ضاف   ؤشر ل هارة التفس ر" تحد د أسباب  العلاقات وال علو ات في الشك  البصري ال عروض"  وا 

   البصري".و بررات ظاهرة  ا  تض ن  في الشك
وفي ضوء  ا سبق  ن إ راءات أ ر ت التعد لات التي أشار إل ها السادة ال حك ون وبذل  أصبحت 
القائ   في صورتها النهائ    كون   ن ست  هارات  واثنا عشر  ؤشرا   وزعا  على هذه ال هارات  

 (.2ال لحق )
 ة:من قبل الباحث السمك عظمتحضير الوحدتين الخامسة والسادسة باستخدام استراتيجية  -ب

وتتض ن ثلاث  دروس وهي:)الص ور  ن حولنا   الوحدة ال ا س  قا ت الباحث  بتص    دروس 
  وتتض ن أربع  دروس وهي: ) صادر ودروس الوحدة الساس ك ف تتغ ر الص ور؟  قوة ال فو(  

عادة التدو ر(  ن كتاب العلو  للصف  ال اق   تحولات ال اق   تك ف الكائنات  ع ب ئاتها  التلوث وا 
( ن وذ ا  عن أحد الدروس 3  وقد أوردت في ال لحق )عظ  الس  الرابع باست دا  استرات     

 ال حضرة وفق هذه الاسترات    .
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قا ت الباحث  بإعداد  ق اس  هارات التفك ر البصري ب ا تفكير البصري: مقياس مهارات ال -ج
( بندا   ن نوع الا ت ار  ن 20 ن ) ال ق اس تناسب  ع تلا ذة الصف الرابع الأساسي  وتألف 

درا  العلاقات ال كان      تعدد  وزعا  على ست  هارات هي: )القراءة البصر    والت   ز البصري  وا 
وتفس ر ال علو ات  وتحل   ال علو ات  استنتاج ال عنى(   ع  راعاة أن تكون البدائ   تساو   في 

    واعت اد الصور وأشكا  و    ات  وأن تكون ال و  و تكافئ  في التعب ر والص اغ  العل 
 رتب   بال حتوى العل ي ال عرفي  ال و ود في الوحدت ن ال  تارت ن  وت  ترت ب البنود  ن ال هارة 

 .البس    إلى الأكثر تعق دا  
 حث   ن صدق ال ق اس ب ر قت ن:تحققت الباصدق مقياس مهارات التفكير البصري: 

 ال حك  ن في ورت  الأول   على    وع   ن السادةض ال ق اس بصت  عر  صدق المحتوى: -1
قس ي ال ناهج و رائق التدر س  والق اس والتقو   التربوي والنفسي  للتحقق  ن  دى  لائ   البنود 
لل  ا  ال اص بك   نها  ن  ه   و بداء ال لاحظات ال تعلق  بالص اغ  اللغو   والعل    للبنود 

 رى  وقد اتفق ال حك ون على  ناسب  البنود لق اس  هارات التفك ر البصري  وتعد لها  ن  ه  أ
والحا   إلى تعد   ص اغ  بعض البنود لتناسب ال صائص ال عرف   والع ر   لتلا ذة الصف الرابع  
ووضع ر وز ا  اب  تحت الصور  وتعد   بعض البدائ  لتكون  تقارب   ن ا  اب  الصح ح   

صور ب ا هو أكثر وضوحا   في ضوء ذل  أُ ر ت التعد لات اللاز    ول   شر واستبدا  بعض ال
( بند  وت  تحد د الوزن 20أي  ن ال حك  ن إلى حذف أو إضاف  أي بند لل ق اس  لذل  بق ت )

(  وضح توز ع أسئل  4في الوحدت ن  وال لحق)  هارة  ن  هارات التفك ر البصري  النسبي لك  
 النسبي ل هارات التفك ر البصري في  ادة العلو .ال ق اس حسب الوزن 

النهائ    بصورت  قا ت الباحث  بت ب ق ال ق اس الصدق البنيوي بطريقة الاتساق الداخلي: -2
(  ن تلا ذة الصف الرابع الأساسي في 35على ع ن  است لاع   بلغ عدد أفرادها ) (5ال لحق )

 درس  صحنا ا ال حدث  ب ن ق  صحنا ا  ارج ع ن  البحث الأساس    ث  حسبت  عا لات ارتبا  
ك  بند  ع الدر   الكل   لل ق اس  و عا لات ارتبا  البنود  ع الدر   الكل   لل هارة الفرع   التي 

لآت   اي إل ها  و عا لات ارتبا  ال هارات الفرع    ع الدر   الكل   لل ق اس  وتوضح ال داو   نت 
  عا لات الارتبا :
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 ( معاملات ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لمقياس مهارات التفكير البصري2الجدول )
 معامل الارتباط دالبن معامل الارتباط دالبن معامل الارتباط دالبن معامل الارتباط دالبن

1 .501** 6 .543** 11 .592** 16 .606** 

2 .552** 7 .653** 12 .604** 17 .602** 

3 .658** 8 .702** 13 .721** 18 .631** 

4 .526** 9 .714** 14 .652** 19 .745** 

5 .509** 10 .500** 15 .528** 20 .615** 

أن ق    عا لات ارتبا  البنود بالدر   للكل   لل ق اس تراوحت  ا ب ن  (2) ن ال دو ُ لاحظ 
(    ا  د  على أن 0.01( وهي  عا لات ارتبا    دة ودال  إحصائ ا  عند )0.500-0.745)

 بنود ال ق اس  تسق   ع الدر   الكل   لل ق اس.
 التي ينتمي إليها( معاملات ارتباط كل بند بالدرجة الكلية للمهارة الفرعية 3الجدول )

 إدراك العلاقات المكانية التمييز البصري القراءة البصرية

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط دالبن معامل الارتباط دالبن

1 .549** 5 .562** 10 .537** 

2 .602** 6 .589** 11 .639** 

 ـــ ـــ **692. 7 **679. 3

 ـــ ـــ **724. 8 **577. 4

 ـــ ـــ **738. 9 ـــ ـــ

 استنتاج المعنى تحليل المعلومات تفسير المعلومات
 معامل الارتباط البند معامل الارتباط دالبن معامل الارتباط دالبن

12 .624** 15 .550** 18 .663** 

13 .753** 16 .637** 19 .772** 

14 .691** 17 .630** 20 .633** 

ها تراوحت التي  نت ي إل  الفرع   ق    عا لات ارتبا  ك  بند بالدر   الكل   لل هارة (3)ال دو  ب ن 
(   ا  د  على 0.01( وهي  عا لات ارتبا    دة ودال  إحصائ ا  عند )0.772-0.537 ا ب ن  )

   التي  نت ي إل ها. ال هارة الفرع  أن بنود ال ق اس  تسق   ع 
  البصري لمقياس التفكيرهارات الفرعية مع الدرجة الكلية ( معاملات ارتباط الم4الجدول )

 الدرجة الكلية مهارات الفرعيةال

 **811. القراءة البصرية

 **874. التمييز البصري

 **768. إدراك العلاقات المكانية

 **802. تفسير المعلومات

 **770. تحليل المعلومات

 **793. استنتاج المعنى
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أن ق    عا لات ارتبا  ال هارات الفرع    ع الدر   الكل   لل ق اس تراوحت  (4)ُ لاحظ  ن ال دو 
(   ا  د  على 0.01( وهي  عا لات ارتبا    دة ودال  إحصائ ا  عند )0.874-0.768 ا ب ن )

 أن ال هارات الفرع    تسق   ع الدر   للكل   لل ق اس.
  ال ق اس وفق ال ر قت ن الآت ت ن:قا ت الباحث  بالتحقق  ن ثبات ثبات المقياس: 

ت  است دا   عادل  كودر ر تشاردسون لأن ال ق اس الثبات بطريقة معادلة كودر ريتشاردسون:  -1
على ال هارات الفرع   والدر   الكل    ( لدر ات أفراد ع ن  البحث الس كو تر  1 0ثنائي الدر   )

( وتش ر إلى در   0.869-0.721 ق  ب ن )لل ق اس  وتراوحت ق    عا لات الثبات بهذه ال ر 
 ثبات   دة لل ق اس.

فرع   والدر   لل هارات السب  عا   ثبات التّ زئ  النصف   حُ الثبات بطريقة التجزئة النصفية:  -2
ات بهذه وتراوحت ق    عا لات الثب ات ب عادل  سب ر ان براون ب  ث  صحح  عا   الثالكل   لل ق اس
  دة تش ر إلى اتصاف ال ق اس بالثبات  (  وهي  عا لات ثبات0.847-0.710ال ر ق  ب ن )

 وفق  ر ق  الت زئ  النصف    و وضح ال دو  الآتي  عا لات ثبات  ق اس ال هارات.
 ( معاملات ثبات المقياس بطريقتي )كودر ريتشاردسون، والتجزئة النصفية(5الجدول )

 التجزئة النصفية ريتشاردسونكودر  عدد البنود المهارات الفرعية

 819. 832. 4 القراءة البصرية

 822. 841. 5 التمييز البصري

 710. 721. 2 إدراك العلاقات المكانية

 749. 752. 3 تفسير المعلومات

 732. 746. 3 تحليل المعلومات

 718. 739. 3 استنتاج المعنى

 847. 869. 20 الدرجة الكلية 

 
 أحدَ عشر: نتائج البحث وتفسيرها: 

ى في تنمية مهارات التفكير البصري لد ما أثر استراتيجية عظم السمك السؤال الرئيس للبحث:  
 تلامذة الصف الرابع الأساسي في مادة العلوم؟

 ن  لا  است دا   test-tلحساب ح   تأث ر أو فعال   الاسترات      و ت  ذل  في حال  ا تبار 
𝒏𝟐 =𝒕𝟐 ( وتحسب وفق ال عادل  التال  :2ηو ر ز لها ) (2)إ تا

𝒕𝟐+𝒅𝒇
 

2η        2= إ تا  ربعT ( =test-tللترب ع )      df   در   الحر = 
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وقد است د  ال ق اس الآتي لتفس ر قوة العلاق  ب ن ال تغ ر ال ستق  وال تغ ر التابع  نقلا  عن )فه ي  
2005  485:) 

 حجم الأثر( معيار 6الجدول )
 التقدير حجم الأثر

 حجم أثر مرتفع 0.5أكثر من 

 حجم أثر متوسط 0.5إلى  0.3من 

 حجم أثر ضعيف 0.3أقل من 

لالة د ووجد فرق ذيالتي تنص على: لا  الأولىالفرضية خلال وقد تمت الإجابة عن السؤال من   
المباشر  القبلي والبعدي التطبيقين درجات تلامذة المجموعة التجريبية في يبين متوسط إحصائية
 .مهارات التفكير البصري لمقياس

 ت  است راج ال توس ات الحساب   والانحرافات ال ع ار   للتحقق من صحة الفرضية
ت  است دا  و لل ق اس  القبلي والبعدي ال باشر  الت ب ق نلدر ات تلا ذة ال   وع  الت ر ب   في 

  ك ا  لي:   وكانت النتائج تراب ت نلع نت ن  (T-Testا تبار )
تلامذة المجموعة  درجات يق بين متوسط( للدلالة الإحصائية للفرT-Test( نتائج اختبار )7جدول )

 مهارات التفكير البصري لمقياسالقبلي والبعدي المباشر  التطبيقينالتجريبية في 
مهارات التفكير 

 البصري
 العدد القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

 حجم الأثر
القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 القراءة البصرية
 القبلي

34 
1.03 .300 

16.308 33 0.89 0.000 
 دال

 621. 3.09 البعدي إحصائيا  

 التمييز البصري
 القبلي

34 
1.18 .387 

25.122 33 0.95 0.000 
 دال

 576. 4.18 البعدي إحصائيا  

إدراك العلاقات 
 المكانية

 القبلي
34 

.24 .431 
16.925 33 0.90 0.000 

 دال
 462. 1.71 البعدي إحصائيا  

 تفسير المعلومات
 القبلي

34 
.68 .475 

23.685 33 0.94 0.000 
 دال

 475. 2.68 البعدي إحصائيا  

 تحليل المعلومات
 القبلي

34 
.65 .485 

22.038 33 0.94 0.000 
 دال

 493. 2.62 البعدي إحصائيا  

 استنتاج المعنى
 القبلي

34 
.59 .500 

16.316 33 0.89 0.000 
 دال

 507. 2.53 البعدي إحصائيا  

 الدرجة الكلية
 القبلي

34 
4.35 1.276 

54.540 33 0.99 0.000 
 دال

 1.200 16.79 البعدي إحصائيا  

وهي أصغر  ن  ستوى الدلال  ( 0.000الاحت ال   )  أن ق   )ت( عند الق   (7) ب ن ال دو 
وجد ي: أي  وتقب  الفرض   البد ل  (  وبالتالي ترفض الفرض   الصفر  0.05ال عت د في البحث )

القبلي  ينتطبيقدرجات تلامذة المجموعة التجريبية في ال يدلالة إحصائية بين متوسط ذوفرق 
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 في   الت ر ب ال   وع  تلا ذةوهي لصالح  مهارات التفكير البصري لمقياسوالبعدي المباشر 
بع وبهدف  عرف  ح   الأثر هنا است د  ) ر  .ال باشر ذوي ال توس  الحسابي الأكبر الق اس البعدي

وبالعودة إلى ال دو  ( 0.99-0.89) إ تا لق اس ح   الأثر( فتب ن أن ق  ت  قد تراوحت  ا ب ن
ل   وع  ان حت في التأث ر على أفراد  عظ  الس  أي أن استرات     ح   أثر  رتفع   (  تب ن أن 4)

 .الت ر ب   بدر    رتفع 
ا  لتلا ذة للق أ ا  اأتاحت الفرص      ات عظ  الس   وتعزو الباحث  هذه النت    إلى أن    

 لا   شاركته    نبدور إ  ابي في أثناء ع ل ات التعل   و علته   حور الع ل   التعل     التعل     
د ج تصوراته  البصر   ال د دة  ع تصوراته  السابق  في البن   ال عرف   و  في رس  ال    ات 

قو  الشك    ل   واستنتاج  اذا كنته   ن الق ا  بالعد د  ن  هارات التفك ر  ن وصف وتحو لد ه   
راق في أو  و    ات تض ن   ن صورو ا ت   إضاف   إلى الت ارب والأنش      أو الصورة أو ال
وبالتالي   ارس   عظ   هارات التفك ر البصري والتدرب عل ها  فأصبحوا قادر ن  ع   التلا ذة 

 ر وتوض ح شكا  البصر    وتفسعلى التعرف على الشك  ووصف   وت   زه عن غ ره  ن الصور والأ
ك   كون  ن  كونات الشك  البصري ال عروض وغ رها  ن  هارات التفك ر البصري. واتفقت هذه 

 في تن    عظ  الس   ن ح ث و ود أثر لاسترات     ( 2018الس د) النت     ع نتائج دراس 
 .الت ر ب   ال   وع   هارات التفك ر البصري لدى 

دلالة إحصةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةطي درجات تلامذة  لا يوجد فرق ذو الثانية:مناقشةةةةةةةة الفرضةةةةةةةية 
 .البصةةري  التفكير ة والتجريبية في التطبيق البعدي المباشةةر لمقياس مهاراتمقارنالمجموعتين ال

ت  است راج ال توس ات الحساب   والانحرافات ال ع ار   لدر ات تلا ذة للتحقق  ن صح  الفرض   
 تل ق اس  هارات التفك ر البصتتتتتري  واستتتتتت دا  ا تبار  الت ب ق البعدي ال باشتتتتترفي ال   وعت ن 

(T-Test ) النتائجلع نت ن  ستقلت ن  و:  
درجات تلامذة المجموعتين  يق بين متوسط( للدلالة الإحصائية للفرT-Test( نتائج اختبار )8جدول )

 مهارات التفكير البصري لمقياس المباشر ة والتجريبية في القياس البعديمقارنلا
مهارات التفكير 

 البصري
 العدد المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 القراءة البصرية
 327. 1.12 34 الضابطة

 دال 0.000 66 16.367
 621. 3.09 34 التجريبية

 التمييز البصري
 431. 1.24 34 الضابطة

 دال 0.000 66 23.853
 576. 4.18 34 التجريبية
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إدراك العلاقات 
 المكانية

 504. 44. 34 الضابطة
 دال 0.000 66 10.781

 462. 1.71 34 التجريبية

 تفسير المعلومات
 448. 74. 34 الضابطة

 دال 0.000 66 17.342
 475. 2.68 34 التجريبية

 تحليل المعلومات
 448. 74. 34 الضابطة

 دال 0.000 66 16.475
 493. 2.62 34 التجريبية

 استنتاج المعنى
 431. 76. 34 الضابطة

 دال 0.000 66 15.476
 507. 2.53 34 التجريبية

 الدرجة الكلية
 1.058 5.03 34 الضابطة

 دال 0.000 66 42.862
 1.200 16.79 34 التجريبية

( وبالتالي 0.05 ن ) أصتتتتغروهي  (0.000الاحت ال   )  أن ق   )ت( عند الق   (8) ب ن ال دو  
ي ين متوسطدلالة إحصائية ب يوجد فرق ذو :أي  وتقب  الفرض   البد ل  ترفض الفرض   الصفر  

ة والتجريبية في التطبيق البعدي المباشةةةةةةةةةر لمقياس مهارات درجات تلامذة المجموعتين المقارن
  تلا ذة ال   وع  الت ر ب   ذوي ال توس  الحسابي الأكبر. لصالحالتفكير البصري 

فهو  عظ  الستت  تعل  في استتترات     وهذا  شتت ر  ن و ه  نظر الباحث  إلى أن ا تلاف دور ال   
  بنفستتتتت  وب ر قت  ال اصتتتتت  وفقا  لبن ت  ال عرف     نظعلى بناء ال عرف    شتتتتتار  فاع  نشتتتتت  قادر

أسه ت في تحس ن الاتصا  ب ن ال تعل  وال ادة العل    و ا تتض ن   ن  ك ا  ول    ات  لأفكاره
تحو   ال ادة العل    ال كتوب  في الوحدت ن ال  تارت ن إلى لغ    ن  لا صتتتتور ورستتتتو  وأشتتتتكا   

 ح العلاقات ب ن العناصتتر ال  تلف  ال و ودة ضتت ن ال ر    بصتتر    ون ت لد   القدرة على توضتت
أو الشك  أو الصورة  وعلى ترك ب ال علو ات التي تؤدي إلى ال لاص  واستنتاج ال عنى وال فاه   
العل     وهذا بدوره أستتتتتتتتتته  في تن     هارات التفك ر البصتتتتتتتتتتري لد    قارن  بال تعل  في ال   وع  

ه ا  الضتتتتتتتتتتتاب   التي تعل ت وفق ا ل ر ق  التقل د   التي  كون ف ها الدور الأستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتي لل عل   وا 
 استتتتتت دا  الصتتتتتور والرستتتتتو  وال    ات والأشتتتتتكا  التي بدورها تعزز التعل  والفه  ال عرفي لد ه  

وأكا كا وآ ر ن (؛ 2021ل دني)وا (؛2023)براه  واتفقت هذه النت     ع نتائج دراستتتتتتتتتتتتت  ك   ن ا
ي أظهرت فروقتتا  ب ن أفراد ال   وعت ن الت ر ب تت  والضتتتتتتتتتتتتتتتاب تت  في لت( 2000)والش و  (؛2009)

 الت ب ق البعدي ال باشر لصالح ال   وع  الت ر ب  .
عة درجات تلامذة المجمو  يبين متوسطدلالة إحصائية  ووجد فرق ذيلا ة: لثالثمناقشة الفرضية ا
 .ريمهارات التفكير البص لمقياس والبعدي المؤجل البعدي المباشر تطبيقينالتجريبية في ال
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للتحقق  ن صح  الفرض   ت  است راج ال توس ات الحساب   والانحرافات ال ع ار   لدر ات تلا ذة 
  فك ر البصري هارات الت ل ق اس والبعدي ال ؤ   البعدي ال باشر لت ب ق نال   وع  الت ر ب   في ا
  تراب ت ن:لع نت ن  (T-Testوت  است دا  ا تبار )

تلامذة التجريبية  درجات يق بين متوسط( للدلالة الإحصائية للفرT-Test( نتائج اختبار ت )9جدول )
 مهارات التفكير البصري لمقياسالمؤجل و البعدي المباشر  التطبيقينفي 

مهارات التفكير 
 البصري

القياس 
 البعدي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 القراءة البصرية
 المباشر

34 
3.09 .621 

0.572 33 0.571 
 غير دال
 547. 3.06 المؤجل إحصائيا  

 التمييز البصري
 المباشر

34 
4.18 .576 

0.572 33 0.571 
 غير دال
 500. 4.15 المؤجل إحصائيا  

إدراك العلاقات 
 المكانية

 المباشر
34 

1.71 .462 
1.000 33 0.325 

 غير دال
 448. 1.74 المؤجل إحصائيا  

 تفسير المعلومات
 المباشر

34 
2.68 .475 

0.000 33 1.000 
 غير دال
 475. 2.68 المؤجل إحصائيا  

 تحليل المعلومات
 المباشر

34 
2.62 .493 

1.000 33 0.325 
 غير دال
 500. 2.59 المؤجل إحصائيا  

 استنتاج المعنى
 المباشر

34 
2.53 .507 

1.000 33 0.325 
 غير دال
 504. 2.56 المؤجل إحصائيا  

 الدرجة الكلية
 المباشر

34 
16.79 1.200 

0.329 33 0.744 
 غير دال
 1.075 16.76 المؤجل إحصائيا  

  0.000  1.000  0.572  0.572على التسلس  ) أن ق   )ت( قد بلغت (9) ب ن ال دو  
   0.571  0.571)عند الق   الاحت ال   ( 0.329  1.000  1.000
(  وبالتالي 0.05 ن  ستوى الدلال  ) أكبروهي ( 0.744  0.325  0.325  1.000  0.325

 درجات تلامذة يبين متوسطدلالة إحصائية  ووجد فرق ذيلا : أيالفرض   الصفر     تقب 
كير مهارات التف لمقياس والبعدي المؤجل البعدي المباشر التطبيقين المجموعة التجريبية في

  .البصري
ظ التلا ذة في احتفا عظ  الس  استرات      لاست دا  وتعزو الباحث  هذه النت    إلى و ود أثر  

   ارس   هارات التفك ر البصري في له ب هارات التفك ر البصري ب رور الز ن  ح ث أتاحت 
على بقاء أثر  ساعدتالتي ال ناسب  و  ل     عظ  الس  الحصص الدراس    ن  لا  رس ه  

درا  العلاقات  لل علو ات في الذاكرة لفترة أ و   واستنتاج الأفكار والتعب ر عنها  وكذل  في فه  وا 
ه  صور والأشكا  والرسو  ال تنوع     ا أسال ن ق   التي ترب  ال فاه   العل    ال تض ن  في ال
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و لاحظ  أع ا  ز لائه  وتق   ها وا  اب  عن أنش    في ز ادة فعال   رب  ال علو ات وت ز نها 
 لالها   نأوراق الع   ال رافق  للدروس  والتفاع  ف  ا ب نه   لا  ع   ال   وعات  واست دا ه  

و    ات  رائ  التفك ر  ح ث قا وا بت ب ق   ورسو  ن صور ور وز  لأدوات التفك ر البصري
صري   ا أسه  في تن     هارات التفك ر الب    ا تعل وه في  واقف  د دة  رتب   بال واقف الح ات 

 .وسهول  استر اعها  واحتفاظه  بال علو ات لد ه 
 : ا  أتي توصي الباحث  في ضوء نتائج البحثمقترحات البحث: توصيات و أثنا عشر: 

 تزو د  عل ي الحلق  الأولى وال درس ن الا تصاص  ن بأدل  تو هه  حو  ك ف   -
 إكساب ال تعل  ن ل هارات التفك ر البصري 

إثراء  حتوى  قرر العلو  في كاف  ال راح  الدراستتتت   بالصتتتتور والأشتتتتكا  وال    ات التي تن ي -
 . هارات التفك ر البصري ب ا  تناسب  ع  راح  ن و ال تعل  ن

 .استرات     عظ  الس  حو  ك ف   ت ب ق إقا   دورات تدر ب   لل عل  ن وال درس ن  -
إ راء دراسات لق اس فاعل   استرات     عظ  الس   في تن     هارات   تلف   - وتقترح الباحث :  

 .. بداعياح  ال شكلات  ال هارات الح ات    التفك ر  ث : التفك ر العل ي  التفك ر التأ لي  
  الرؤوس ال رق    الب ت الدائري ث : إ راء دراستتتتتتات لق اس أثر استتتتتتترات   ات تدر ستتتتتت   أ رى  -

 في تن     هارات التفك ر البصتتتتتتتري    ال ر    الذهن  ....إلخ.شتتتتتتتار   ا فض  د   -زاوج -فكر
 ي.ساسدراس   أ رى  ث  ال ا س والسادس الأ في  واد دراس     تلف  كالا ت اع   ولصفوف

 :قائمة المصادر والمراجع
 المراجع باللغة العربية:

أثر است دا  استرات      (.2022) .الع  ي  لبنى راشد ؛هد   سع د عبد الرح ن آ  سرور  -1
البات الصف الثاني لدى    رائ  التفك ر في تدر س  فاه   الف ز اء لتن     هارات التفك ر البصري

 . 502-471 ( 25)6 بمصر للعلوم التربوية والنفسيةالمجلة العربية  الثانوي.
ي ف فاعل   است دا  استرات     عظ  الس   لتدر س الر اض ات (.2023.)أح د  ح دإبراه     -2

  نفس. مجلة البحث في التربية وعلم التن     هارات التفك ر الر اضي لدى تلا  ذ الرحل  ا عداد  
38 (4  )23-47. 
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قوة الا تبارات ا حصائ   وح   الأثر في البحوث التربو    (.2013.)ح دي  ونسأبو  راد   -3
 14  مجلة جامعة القدس للأبحاث المفتوحة للأبحاث والدراساتال نشورة في   ل   ا ع  القدس. 

(2.) 
فاعل   توظ ف استرات     عظ  الس ك  في اكتساب (. 2014).أبو الر ش  ش  اء  ح د    س -4

غير  رسالة ماجستيرال فاه   العل    في  ادة العلو  لدى  البات الصف ال ا س الأساسي بغزة. 
 ب     ا ع  الأزهر  غزة.  كل   التر منشورة

 نتدى ا دارة العا    استراتيجيات التفكير )عظم السمك(. (.2010) .أبو الق بز   ح د هشا  -5
 للترب   والتعل    ن ران.

أثر است دا  استرات     عظ  الس   في تن     هارة ح  (.2014) .باب    برهان؛ باب     ح د -6
المجلة الدولية التربوية ال شكلات لدى  البات  ا ع  ال ائف في  قرر الثقاف  ا سلا   . 

 (.1) 3 المتخصصة،
 أثر التدر س باست دا  استرات   ات الذكاءات ال تعددة (.2008.)البركاتي  ن ف ن -7

في التحص   والتراب  الر اضي لدى  البات الصف الثالث ال توس  ب د ن   kwlوالقبعات الست و
 كل   الترب     ا ع  أ  القرى.  رسالة دكتوراه غير منشورة . ك  ال كر  

 دار الفكر القاهرة:. المتعددة والفهم تنمية وتعميقات الذكاء (.2003.)عبد الح  د  ابر  -8
 العربي. 

 استرات     التحل   الشبكي لتن     هارات (.2018.)  نهل  عبد ال ع ي الصادق اد الحق -9
  مجلة التربيةالتفك ر البصري والحس العل ي لدى تلا  ذ ال رحل  ا عداد  . 

 .121-79(  4)21  العل   
أثر تكا   استرات     شك  الب ت الدائري واسترات      (.2017.)عبد الله ح د  ز دان  -10

K.W.L  في ز ادة التحص   وتن    التفك ر البصري لدى تلا ذة الصف الرابع  ن الحلق  الأولى
   كل   الترب     ا ع  د شق.رسالة دكتوراه غير منشورة للتعل   الأساسي.

واقع است دا   هارات التفك ر البصري في ال رحل   (.2020.)ف ص  ناع  عو ض السل ي  -11
 ،فسيةالمجلة العربية للعلوم التربوية والن .ا بتدائ   ) قرر العلو  للصف ال ا س ا بتدائي ن وذ ا  

4 (18  )603-632. 



 مجلة جامعة حمص                                           سلسلة العلوم التربوية                
 د. رحاب معروف شبول                               2025عام   17العدد  47المجلد         

43 
 

فاعل   است دا  استرات     عظ  الس   في تدر س  (.2018 .)الس د   ح ود ر ضان عزا  -12
 ك ر البصري. ولو    و هارات التفالب ولو ي ل لاب الصف الثاني الثانوي في تن    ع ق ال عرف  الب

 . 146-109(  9) 21  المجلة المصرية للتربية العلمية
  استرات   ات التعل  النشفاعل   برنا ج تعل  ي قائ  على  (.2019) .شبو   رحاب  عروف -13

كساب ع ل ات العل  في  ادة العلو  ترب      كل   الرسالة دكتوراه غير منشورة. في التحص   وا 
  ا ع  د شق.

 ى توافر  هارات التفك ر البصري في  د(. 2017.)الشلوي  عبد العالي  ح د -14
 .243 -251 (3)6 المجلة التربوية المتخصصة.السادس ا بتدائي ر العلو  للصف قر 
أثر است دا  استرات     الب ت الدائري في تن    التفك ر  (.2014) .ال راون    ح د حسن -15

 41 ال  لد  مجلة العلوم التربوية .البصري لدى  لاب الصف التاسع الأساسي في  بحث الف ز اء
(2  )798-808. 

الإحصاء بلا معاناة المفاهيم مع التطبيقات باستخدام برنامج  2005فه ي   ح د شا    -16
SPSS. عهد ا دارة العا    الر اض  

ي تن    ف الدائري فاعل   توظ ف استرات     الب ت(. 2012.)الكحلوت  آ ا  عبد القادر أح د -17
 ال فاه   و هارات التفك ر البصري بال غراف ا لدى  البات الصف

      غزة.  كل   الترب    ال ا ع  ا سلاماجستير غير منشورة رسالة عشر. الحادي
 (. فاعل   است دا  استرات     عظ  الس   في2021ال دني  فراس  ح د.) -18
 لميةالمجلة العالقواعد النحو   والاحتفاظ بها لدى تلا  ذ الصف ال ا س الابتدائي. تحص    

 .325 -316(  1)22 والإداريةلجامعة الملك فيصل للعلوم الإنسانية 
فاعل    رائ  التفك ر في تحص    لاب الصف الثاني ال توس   (.2018.) وسى  أ  ر أح د -19

ية مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التربو في  ادة الك   اء و هارات التفك ر البصري لد ه . 
 .1107-1091(  39)  جامعة بابلفي  والإنسانية

المعايير الوطنية لمناهج التعليم العام  (.2007.)الترب   في ال  هور   العرب   السور  وزارة  -20
 (.3 2 1ال  لدات ) ما قبل الجامعي في الجمهورية العربية السورية،

 مراجع البحث باللغة الإنكليزية
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 للقائمة والمقياس ( أسماء السادة المحكمين1الملحق)
 

  
 

 

 

 

 التحكيم الاختصاص المحكم الرقم

 القائمة والمقياس المناهج وطرائق التدريس سليمانأ.د جمال  1

 القائمة والمقياس المناهج وطرائق التدريس أ.د جمعة إبراهيم 2

 القائمة والمقياس المناهج وطرائق التدريس أ.د يحيى العمارين 3

 المقياس المناهج وطرائق التدريس أ.د طاهر سلوم  4

 المقياس القياس والتقويم د. عزيزة رحمة 5

 القائمة المناهج وطرائق التدريس د. ابتسام فارس 6

 المقياس القياس والتقويم د. وليم العباس 7
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 ( قائمة مهارات التفكير البصري2الملحق رقم )

 المؤشرات الدالة على المهارة المهارة
 وصف محتويات الشكل أو الصورة المعروضة. - القراءة البصرية

 وطبيعة الشكل أو الصورة.تحديد أبعاد  -

 التعرف على الشكل او الصورة وتمييزها عن الأشكال أو الصور الأخرى. - التمييز البصري

 تمييز العلاقات والمعلومات في الشكل أو الصورة. - إدراك العلاقات المكانية
الربط بين عناصر الشكل البصري لتكوين شيء جديد من عناصر معينة  -

 الشكل المعروض.في الصورة أو 
 تحديد التشابهات والاختلاف بينها. -

 شرح كل تفصيل من تفاصيل الشكل البصري المعروض. - تفسير المعلومات
تحديد أسباب أو مبررات ظاهرة ما متضمنة فب الشكل أو الصورة  -

 المعروضة.

 تحليل الشكل البصري إلى مكوناته الأساسية. - تحليل المعلومات
قات من خلال التركيز على التفاصيل الدقيقة المتضمنة في تحديد العلا -

 الشكل أو الصورة المعروضة.

 استخلاص معاني جديدة من الشكل البصري. - استنتاج المعنى
التوصل إلى معلومات ومفاهيم علمية من خلال الشكل أو الصورة -

 المعروضة.

 
 نموذج تحضير درس وفق استراتيجية عظم السمك (3الملحق )

 

 الدرس الأول
 حصص  3عدد الحصص:                                         الصخور من حولنا

 التعرف على أنواع الص ور  ن حولنا. -الهدف العام: 
  توقع  ن التل  ذ في نها   الدرس أن  كون قادرا  على أن:الأهداف الدرسية: 

 المعرفي: في ال  ا 
 تكونها. صنف الص ور تبعا  ل رائق  -1
  وضح  نشأ الص ور الاندفاع  . -2
  صف ح ر ال فان. -3
  قارن ب ن ص ور البازلت والغران ت. -4
  ستنتج  نشأ الص ور الرسوب  . -5
  ستد   نشأ ال لح الص ري. -6



أثر استخدام استراتيجية عظم السمك في تنمية مهارات التفكير البصري في مادة العلوم لدى  عينة من تلامذة 
 الصف الرابع الأساسي بمحافظة ريف دمشق

 

46 
 

  عرُف الص ور ال تحول . -7
  فسر  نشأ الر ا . -8
 ح اتنا ال و   . قترح است دا ات أ رى لأنواع الص ور ال  تلف  في  -9

  بدي رأ   في الأه    الاقتصاد   لأنواع الص ور في ح اتنا  -10
 رس      ات عظ  الس   بالتعاون  ع ز لائ  في    وعات الع    -في المجال المهاري:  
    ع بعض الصور لأنواع الص ور ال  تلف  وال توفرة في ب ئت  ال حل  . -

شارك  في إعداد   ل  الحائ  ال درس   عل ها صور  تنوع   ت وع لل  -في المجال الوجداني: 
  تعاون  ع ز لائ  في    وعات الع   التعاون  . -لأنواع الص ور  ن حولنا.

  قدر عظ   ال الق على نع   عل نا. -
 فس رالت -الت   ز -التصن ف -الاستنتاج -الوصف -ال لاحظ المهارات المتوقع اكتسابها: 

 لتعليمية اللازمة:المواد والوسائل ا
صور   تلف  ت ث   عال  س ح الأرض ) ن  با  وسهو   صور  تنوع  لأنواع   تلف   ن 

الص ور الرسوب   والاندفاع   وال تحول   صور   تلف  لص ور رسوب    ب اقات عل ها أشكا  
ال لح و و    ات  رائ  التفك ر  ع نات لص ور   تلف   ن البازلت والغران ت والر ا  وال فان 

الص ري    س  البركان   ق ع ف د و  ب ن ك ف   حدوث البراك ن   هاز اللابتوب  رفق ب هاز 
 العرض الضوئي    السبورة  أوراق الع  .

    وعات الع   التعاون  . -استرات     عظ  الس  استراتيجيات التدريس المتبعة: 
دى التلا ذة  ن  لا  التذك ر بالدروس  نش  ال عل  ال عرف  السابق  لإثارة الدافعية للدرس: 

 عدد الأغلف  ال كون  للكرة الأرض  ؟  -السابق  و رح بعض الأسئل : 
     تكون الغلاف الص ري؟ عدد بعضا   ن  كونات القشرة الأرض  ؟ -

تأ   هذه الصور   دا    ث   عرض ال عل     وع   ن الصور على السبورة  و  لب  ن التلا ذة
 و سأله 

 ه   و د شك  واحد - اذا تشاهدون؟  -
  ن الص ور؟ عدد بعضا   ن أنواعها؟ 
  ا فائدة هذه الص ور في ح اتنا ال و   ؟  -
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و صوب ال ا ئ   و ن   ستنتج  ع التلا ذة   تلقى ال عل  إ ابات التلا ذة و عزز الصح ح   نها
"الص ور  ن حولنا"  ث   كتب  على      عظ  الس ك  بعد أن  كون قد رس    درس ال و  عنوان

 ا رأ ك  أن نقو  برس   -على السبورة بالتعاون  ع التلا ذة  دا   رأس الس ك   و سأله :
( عظ  الس ك  2( عظ  الس ك  "أنواع الص ور  ن حولنا". ال     )1: ال     )ات    3

و ست د  هذه ا  ابات ك   ( "الص ور الرسوب   وال تحول ". 3 )  وال   "الاندفاع   "الص ور
 أساسي للق ا  بأنش   الدرس.
في بدا   تنف ذ الدرس  قس  ال عل  التلا ذة إلى    وعات تعاون   خطوات تنفيذ أنشطة الدرس: 

( وذل  بحسب عدد 5-1( تلا ذة و ع ي ك  تل  ذ في ال   وع  رق   ن )5-4تتراوح  ن )
وورق  الع   ال اص  (. 1ك     وع   و وزع عل ه  أوراق الع   "ورق  الع   رق  )أعضاء 

 (.1ب     عظ  الس ك  رق  )
  عرض ال عل  على التلا ذة ن اذج   تلف  لع نات  ن الص ور بواس  (: 1نشاط )

وعا  ك  ن - اذا تشاهدون؟  - الحاسوب ال رفق ب هاز العرض  و  لب  نه  تأ لها  ث   سأله :
 تلقى ال عل  إ ابات  - اذا نس ي هذه الأنواع ال  تلف   ن الص ور؟  - ن الص ور شاهدت ؟ 

(.... 1( نشا  )1التلا ذة و عزز الصح ح  و صوب ال ا ئ   ث   و هه  للع   في ورق  الع  )
   و ت  إك ا من حولناأنواع الصخور و توص  بال شارك   عه  إلى ال     الأكثر صح  حو  

( على السبورة  ن قب  أحد التلا ذة وبإشراف ال عل . "انظر      1فروع      عظ  الس ك  )
 (".1عظ  الس ك  رق  )

والآن بعد أن تعرفنا أنواع الص ور  ه ا بنا لنتعرف ك  نوع  ن هذه الأنواع كٍ  على حدة  ولنبدأ 
 بالصخور الاندفاعية.  

د بواس   الحاسوب)  وضح ك ف   انف ار 2 عرض ال عل   ق ع ف د و قص ر ل دة  (:2نشاط)
بركان و روج الح    ن  إلى س ح الأرض(   شاهده التلا ذة لتعرّف  راح  تشك  الص ور 

وبعد تنف ذ النشا   ناقش ال عل   ا ت  (.. 2الاندفاع    ث   و هه  للع   في ورق  الع   نشا )
("  ف عزز الصح ح   نها و صحح 2بعض الن اذج "     عظ  الس ك  ) التوص  إل    وعرض

 ال ا ئ   و توص  بال شارك   ع التلا ذة إلى
    و ت  إك ا       عظ منشأ الصخور الاندفاعيةال     الأكثر صح  حو   
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 (".2) ل عل . "انظر      عظ  الس  وبإشراف ا على السبورةالس   
 :  عرض ال عل  ن وذج )ع ن ( لح ر ال فان أ ا  التلا ذة  و سأله ؟ (3نشاط)

 ه  نست د   في أثناء الاستح ا ؟ -ه  سبق وشاهدت   ث  هذا الح ر؟  -
تلقى    ا تشاهده  ن ح ث اللون والشك ؟ ت عن   دا  في هذه الق ع   ن ح ر ال فان  صف -

فات صال عل  ا  ابات و عزز الصح ح  و صوب ال ا ئ   و توص  بال شارك   ع التلا ذة حو  
و توص   (" 2و ثبتها على السبورة بال شارك   عه  على      عظ  الس ك  ) صخر الخفان

 عه  بعد ال ناقش  إلى أن هذه الثقوب ال و ودة على ح ر ال فان نات   عن احتباس بعض 
 .لغاز أثناء تصلب فقاعات ا

 
 

  عرض ال عل  صورا    تلف  لص ور) الغران ت والبازلت(: 4نشاط)
 وأ رى ل نا ق  نوبي سور   ول رتفعات البحر الأح ر(   

 و  لب  ن التلا ذة تأ   هذه الصور   دا     
  اذا تشاهدون في هذه الصور؟  -ث   سأله :  
 عدد ال حافظات ال و ودة  نوبي سور  ؟ -
 لونها؟ اسَ  أنواع الص ور ال نتشرة ف ها؟   - ن  نك  زار  حافظ  السو داء؟ وب اذا تشتهر؟  -
 - اذا  ح    بهذه ال رتفعات  في هذه الصورة؟ و ا لونها؟  -وك ف تشكلت هذه الص ور؟  -

 سَ  أنواع الص ور ال نتشرة ف ها؟
 
 
 
 

و ن  لا  تلقي ال عل    ابات التلا ذة وتعز ز الصح ح  وتصو ب ال ا ئ    توص   عه  إلى 
و ود أ ضا  أنواع   تلف   ن الص ور الاندفاع   و نها: البازلت والغران ت ولك   نه ا  صائص 

ت  زه عن غ ره  وسنتعرف على هذه ال صائص  ن  لا  إ راء ت ث ل   صغ رة  بح ث   رج 
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أ ا  باقي التلا ذة و ضع ك   نه ا ب اق   ع صورة على صدره كُتب عل ها الغران ت  تل  ذ ن
: أنا لتل  ذ الأو او ضع التل  ذ الأ ر ب اق  آ رى كُتب عل ها البازلت ث   قو ان بإ راء الت ث ل  : 

ص ر الغران ت لوني وردي بردتُ بب ء وب عز  عن الهواء وانتشر بكثرة في  رتفعات البحر 
أنا ص ر البازلت لوني      إلى السواد بردتُ بسرع  وبت اس  ع الهواء  التل  ذ الثاني:ح ر. الأ

وانتشر بكثرة في  نوبي سور  .. وهكذا   كن إ راء الت ث ل   على باقي تلا ذة الصف وعلى شك  
ال عل   ا (. وبعد تنف ذ النشا   ناقش 4ثنائ ات... ث   و هه  ال عل  للع   في ورق  الع   نشا )

توصلت إل   ال   وعات و عزز ا  ابات الصح ح  و صوب ال ا ئ   و توص  بال شارك   ع 
بورة  ن و ت  تثبتها على الس أوجه التشابه والاختلاف بين كل من الغرانيت والبازلتالتلا ذة إلى 

 (. 2قب  التلا ذة تحت إشراف ال عل  على      عظ  الس  )
 ت    إن  -ه  تحبون ال  ر؟  - في أي فص  نحن الآن؟ - التلا ذة  سأ  ال عل (:  5نشاط )

ق ت برحل  إلى سفوح ال با  في فص  الشتاء وبعد ه و  الأ  ار و ر ان الس و ...  اذا 
ال عل   ث   عرض - بات  ن التراب والص ور الصغ رة.تلاحظ على هذه السفوح؟...  توقع : حب
 سوب    صقول  وأ رى على شك   بقاتعلى السبورة صورا   تنوع  لص ور ر 

 
 
 
 

برأ ك   ا العوا   التي أع ت هذه الص ور أشكالها ال  تلف ؟  توقع : الر اح  -و سأله : 
 ا  ص ر هذه الحب بات والفتات  ن التراب والص ور التي تح لها  عها الأ  ار  -والأ  ار.

  ع فوق بعضها البعض.والر اح عند ا تنتق   ن  كان لأ ر؟  توقع : ترسب وتت 
 إلا  تتحو  هذه ال بقات ال ترسب   ن الفتات والص ور عبر  رور ألاف السن ن؟ -

   للع   في ورق  الع تلقى ال عل  الا ابات و عزز الصح ح  و صوب ال ا ئ ... ث   و هه  
وبعد الانتهاء  ن الع   بال   وعات وال ناقش  ب ن أفرادها   توص   عه  إلى ك ف   (.. 5نشا  )

  وك ثا  عنها ال لح الص ري  و ثبتها بال شارك   ع التلا ذة على تشكل الصخور الرسوبية
 (.3مخطط عظم السمك)
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رفق   عرض ال عل  صورا    تلف  لع نات  ن الص ور ال تحول  بواس   الحاسوب ال (:6نشاط)
 ب هاز العرض  و  لب  ن التلا ذة تأ   هذه الصور   دا   ث   سأله ؟

 
 
 
 
 
 ا العوا   التي تعرضت لها لتتحو  إلى ص ور  د دة؟  - اذا تشاهدون في هذه الصور؟  -

 سَ  هذه الأنواع  ن الص ور؟  تلقى ال عل  الا ابات و عزز الصح ح  و صوب ال ا ئ    ث  
(  ث   ناقشه  ب ا توصلت إل   ك     وع  حو  6ي ورق  الع   نشا ) و هه  للتفك ر والع   ف

ا على    و ثبتهمنشأ الصخور المتحولة نشأ الص ور ال تحول   و توص   بال شارك   عه  إلى 
 (.3السبورة على      عظ  الس  )

 عرض ال عل   ق ع ف د و قص ر  دت  دق قتان  تض ن  ع لا  لصناع  الر ا    (:7نشاط )
ه  سبق ل  ز ارة  ع   لصناع   - اذا شاهدت ؟ -و  لب  ن التلا ذة تأ ل    دا   ث   سأله : 

  ا نوع ص ر الر ا ؟  -الر ا ؟ 
 السابق ". ا كان نوع  الأساسي قب  أن  تحو  إلى ر ا ؟ "بالاستفادة  ن  علو اته   -
 ا العوا   التي أثرت على ص ر الر ا  وحولت   وأضفت عل    - ا لون ؟ و اذا  صنع  ن ؟  -

هذا التكو ن الأص  ال ت اس ؟  تلقى ال عل  ا  ابات و عزز الصح ح  و صوّب ال ا ئ   ث  
  شارك(  ث   ناقشه  ب ا ت  التوص  إل    و توص  بال 7 و هه  للع   في ورق  الع   )نشا  

 واست دا ات  العد دة التي تسه  منشأ الرخام عه  إلى 
 في ت و ر الاقتصاد الو ني  و ثبتها على السبورة بال شارك   ع التلا ذة على     

 (. 3عظ  الس  )
 عرض ال عل  صورا   تنوع  لاست دا ات أنواعا   ن الص ور الرسوب   والنار    (:8نشاط)

 اذا تلاحظون في هذه  التلا ذة تأ   هذه الصور   دا   ث   سأله :و  لب  ن ، وال تحول 
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 اقترح است دا ات أ رى للص ور -و ا فائدة هذه الص ور في ح اتنا ال و   ؟  -الصور؟ 
  ستع نا  بالصور؟

 
 
 
 
 
 

 و صوبال عل  الا ابات و عزز الصح ح    تلقى
 (8الع   نشا ) ا ئ   ث   و هه  للع   في ورق  ال 

 استخداماتبال شارك   عه  إلى ث   ناقشه  و توص   
 و ثبتها على السبورة  بال شارك  الصخور المختلفة، 
 (.3مخطط عظم السمك) عه  على  
 

 (1ورقة عمل رقم )
 اسم المجموعة: ...............                                الصف: ............

 الشعبة: ............                              التنفيذ: جماعي                  
تعاون  ع أفراد    وعت  في تصن ف أنواع الص ور  ن حولنا تبعا  ل رائق تكونها -(: 1نشاط )

( على الورق  1ست د ا   ا تعل ت  واستنت ت   ن النشا  في إك ا       عظ  الس ك  ) 
 ال اص  ب  

 الصورة ال  اورة: ن  لا  تأ ل  (: 2نشاط )
  اذا نس ي ال واد ال ندفع   ن فوه  البركان؟  -ه  تعل : 
 و ا لونها؟ 

 در   حرارتها؟........ ك ف تكون -و ا  صدرها؟..........
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 - اذا شكلت؟.............. - اذا  حدث لهذه الح   بعد  رو ها إلى س ح الأرض؟.......  -
 تشكلت؟....................... اذا نس ي هذه الص ور التي 

( 2تعاون  ع ز لائ  في استنتاج  نشأ الص ور الاندفاع   وثبتها على      عظ  الس ك  )
 على الورق  ال اص  ب   ن  لا  ال ناقش  والتعاون دا   ال   وع .

أراد سن وب است لاص صفات ح ر ال فان  فه  ستساعده في ذل   تعاون  ع  -(3نشاط )
( على 2ث  ثبتها على      عظ  الس ك  ) وعت  في استنتاج صفات ح ر ال فان. أفراد   

 الورق  ال اص  ب . 
عرفت  ن قب  أن لك   ن البازلت  -ه ا لنساعد صد قنا سنفور في هذا السؤا :  (:4نشاط )

تعاون  ع أفراد    وعت   -والغران ت    وع   ن ال صائص ت  زه ا عن بعضه ا البعض
أو   التشاب  والا تلاف ب ن البازلت والغران ت وثب ت ذل  على      عظ   است لاص
 ( على الورق  ال اص  بها.2الس  )
 صد قنا الصغ ر سنفور  فكر و تساء :: (5نشاط )

 ك ف تنشأ الص ور الرسوب  ؟ .......................
  وك ف  توضع بعضها على شك   بقات؟ ........... -
  عن الص ور الرسوب  ؟.........اقترح أ ثل   -

  ن س ساعد صد قنا سنفور الآن و رس ها على      عظ  الس ك  ال اص بها.
تأ   الصورة ال  اورة  وحاو  أن تستنتج ك ف تحولت هذه الص ور؟ و ا العوا   (: 6نشاط)

 .....التي تعرضت لها؟ وه  غ رت  ن لونها وصفاتها الأساس  ؟...........................
  اذا نس ي هذه الص ور؟..................     -
 
 
 
 
 

 والآن عز زي التل  ذ: است د   ا تعل ت  واستنت ت   ن 
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( على الورق  ال اص  ب   ن  لا  ال ناقش  والتعاون 3     عظ  الس ك  )النشا  في إك ا  
 ل نشأ الص ور ال تحول .دا   ال   وع  

 أن الر ا  ص ر ............. ولون  .............تعل ت سابقا   -(: 7نشاط )
  ن  لا  تأ ل  الصور السابق  حاو  أن تستنتج العوا   التي أثرت على الر ا   -   
 
 
 
 

 وبتأث ر ....  لي .....وأضفت عل   هذا التكو ن الأص  ال ت اس  بفع  عا
 ........اع  .............. و ..التي تعلوه و ست د  في صن

والآن عز زي التل  ذ: تعاون  ع أفراد    وعت  في إك ا       عظ  الس ك  ال ناسب  ل نشأ 
 الر ا  وأه  ت  الاقتصاد  .

 تسأ  صد قك  عبقور عن فائدة هذه الأنواع ال  تلف   ن الص ور وعن است دا اتها (: 8نشاط )
 في ح اتنا ال و    وأه  تها 

 والآن عز زي التل  ذ:  الاقتصاد   لبلدنا..
 است د   ا تعل ت  واستنت ت   ن النشا  

 ( على 3عظ  الس ك  )في إك ا       
 الورق  ال اص  ب   ن  لا  ال ناقش 

 والتعاون دا   ال   وع . لاست راج  
 . ستع نا  بالصور ال قابل  است دا ات الص ور
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الخاصة بدرس الصخور من حولنا (1،2،3مخططات عظم السمك)  

 

( جدول يوضح توزيع أسئلة المقياس حسب الوزن النسبي لمهارات التفكير 4الملحق رقم )

 البصري في مادة العلوم

النسبة المئوية  عدد الأسئلة أرقام بنود المقياس المهارة

 للمهارة

4-3-2-1 القراءة البصرية  4 20.8%  

9-8-7-6-5 التمييز البصري  5 25%  

إدراك العلاقات 

 المكانية

10-11  2 8.3%  

14-13-12 تفسير المعلومات  3 16.6%  

17-16-15 تحليل المعلومات  3 16.6%  

20-19-18 استنتاج المعنى  3 12.5%  

%100 20  المجموع  
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 (5الملحق رقم)

 مقياس مهارات التفكير البصري في مادة العلوم

 ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة:

 توضح الصورة المجاورة نبات:                                       -1

 البلان -ب     النيلوفر -أ

 الصبار -ا  لود ا    د -ج

 تشير الصورة المجاورة إلى عملية: -2

                           إعادة التدوير -بدورة ال اء في ال ب ع       -أ

 التصحر -ددورة الص ر               -ج

 تبين الصورة المقابلة مفهوم: -3

          الانكسار                                                                                                                      -ب      قوة الطفو -أ

 الغرق -التلوث        د -ج

تمثل الصورة المقابلة بيئة:                                               -4  

الصحراء                                                          -ال ابس           ب -أ  

 الغابة -دال ائ            -ج

 أي من الصخور الآتية تشير إلى صخر متحول: -5
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 دأ                         ب                        ج                              

  واحدة من الصور الآتية تمثل  تلوث الهواء: -6

          

 ج                          د                         بأ                              

  :إلى مورد غير متجددأي من الصور الآتية تشير  -7

 

 د                ج                     ب                      أ    

 واحدة من الصور الآتية لا تمثل استخدامات الصخور في حياتنا: -8

           

 د                       ج  ب                     أ                        

 التي توضح مفهوم المستحاثات هي:الصورة  -9
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 ج                           د   ب                                            أ      

 : إن الترتيب الصحيح لمراحل تحول الكائن الحي إلى مستحاثة هو -10

 

 )ب  أ  د( -) د  أ   ب(                ب -أ

 )أ  د  ب( -د                 د( )أ، ب، -ج

  يوضح الشكل المقابل العلاقة الطردية بين زيادة قوة الطفو لجسم ما و:     -11

 زيادة كثافة السائل -ببالسائ          شك  ال س  ال غ ور -أ

 در   حرارة السائ  -در   لون السائ                          د -ج

 تفسر الصورة المجاورة ظاهرة ترسب حبيبات الصخور بفعل عوامل:       -12

 الانصهار والتبر د السر ع. -ب       الحرارة والضغ  الشد د ن. -أ

 الرياح وهطول الأمطار. -د   احتباس بعض فقاعات الغاز ف ها وتصلبها. -ج



أثر استخدام استراتيجية عظم السمك في تنمية مهارات التفكير البصري في مادة العلوم لدى  عينة من تلامذة 
 الصف الرابع الأساسي بمحافظة ريف دمشق

 

58 
 

ب الضوئي والتي حدثت تبين الصورة المجاورة إحدى نواتج تحول الطاقة كما في التركي -13
 بفعل:

 .                             تحول الطاقة الضوئية إلى الطاقة الكيميائية -أ

     تحو  ال اق  الك   ائ   إلى ال اق  الضوئ  . -ب

 تحو  ال اق  الكا ن  إلى ال اق  الضوئ  . -ج

 تحو  ال اق  الضوئ   إلى ال اق  الحرك  . -د

المجاورة القرد، وأطرافه الخلفية أطول من الأمامية، وذيله الطويل ليتكيف تبين الصورة  -14
 مع:

 الزحف             -ال ري                ب -أ

 التسلق والقفز -دالسباح                -ج

 من خلال تحليلك لمكونات الصورة، فإنها تعبر عن تلوث:                  -15

 الهواء -ال اء          ب -أ

 الكائنات الح    -د        التربة -ج

                                                      يشير السهم في الشكل المجاور إلى: -16

 ح ر الصوان -ب       صخر البازلت -أ

 ح ر ال فان -ح ر الغران ت      د -ج
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الحبار تكيف في بيئته بإطلاقه الحبر من خلال تحليلك لمكونات الصورة المجاورة، فإن  -17
  ل:من أج

 السباح                                                      -ب              التنفس       -أ

 تأ  ن غذائ  -د        الدفاع عن نفسه -ج

 يوضح الشكل المجاور فوائد التربة بالنسبة لل:                            -18

 الح وان       -ا نسان       ب -أ

     س  لل  اه ال وف    غذاء  صدر       سكن     الكائنات الحية -دالب ئ    -ج

تظهر الصورة المجاورة أشجار الصنوبر والسنديان وهي تسعى وراء الضوء بواسطة  -19
  أغصانها ال:

                                       الطويلة والمتفرعة -ب   القص رة            -أ

 ال و ل  -د  ال تفرع            -ج

 نستنتج من الصورة المجاورة أن الطاقة الكهربائية تتحول إلى الطاقة: -20

 الكا ن                                     -ب       الحرك          -أ

 الحرارية -د     الصوت         -ج

 

 

 

 

 



أثر استخدام استراتيجية عظم السمك في تنمية مهارات التفكير البصري في مادة العلوم لدى  عينة من تلامذة 
 الصف الرابع الأساسي بمحافظة ريف دمشق
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 ( مخطط استراتيجية عظم السمك6الملحق)
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نحو معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي  اتجاهات
 استراتيجيات التقويم الأصيلاستخدام 

 -دراسة ميدانية في مدارس الحلقة الأولى من التعليم الأساسي في مدينة القطيفة-

 

 الملخص:

اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي نحو استخدام يهدف البحث إلى تعرّف 
بتصميم  لمسحيا، ولتحقيق هدف البحث تم استخدام المنهج الوصفي يجيات التقويم الأصيلاسترات

( بنداً، وبعد التأكد من صدق الاستبانة وثباتها تم 25يندرج تحتها ) محاور (5استبانة مؤلفة من )
( معلماً ومعلمة من معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي في مدينة 112تطبيقها على )

 طيفة، وقد أوضحت النتائج الآتي:الق
لأصيل استراتيجيات التقويم انحو استخدام حلقة الأولى من التعليم الأساسي معلمي ال اتجاهات -

وقد جاءت استراتيجية التقويم بالتواصل في المرتبة الأولى ثم استراتيجية التقويم  كانت إيجابية
استراتيجية  ظة، ثم استراتيجية التقويم الذاتي، وأخيراً القائم على الأداء ثم استراتيجية التقويم بالملاح

 تقويم الأقران. 
 ( بين متوسطات إجابات المعلمين0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لا-

 تبعاً لمتغير المؤهل العلمي. على الاستبانة
 وسطات إجابات المعلمين( بين مت0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا  -

 .سنوات الخبرة تبعاً لمتغير على الاستبانة
( بين متوسطات إجابات المعلمين 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا -

 تبعاً لمتغير الدورات التدريبية. على الاستبانة
ة التي لدورات التدريبيتضمين ا :وقد قدّم البحث مجموعة من المقترحات في ضوء النتائج أهمها

زيادة التركيز و  ،للتقويم الأصيل وأهميته وأدواته يتبعها معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
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في برامج تدريب المعلمين في كليات التربية على التقويم الأصيل واستراتيجياته وأهميته وآلية 
 تصميم أدواته.

 معلمي الحلقة الأولى من -ت التقويم الأصيلاستراتيجيا -اتجاهاتالكلمات المفتاحية: 
 التعليم الأساسي

 

Attitudes of primary school teachers towards the use of 

authentic assessment strategies 

-A field study in the schools of the first cycle of basic education in 

Al-Qoutifa city 

Abstract: 

The research aims to identify the attitudes of primary school teachers 
toward the use of authentic assessment strategies. To achieve the 
research objective, a descriptive survey approach was used, designing a 
questionnaire consisting of (5) axes, each containing (25) items. After 
verifying the validity and reliability of the questionnaire, it was 
administered to (112) male and female primary school teachers in the 
city of Qatifah. The results revealed the following: 

- Primary school teachers' attitudes toward the use of authentic 
assessment strategies were positive, with the communicative 
assessment strategy ranking first, followed by the performance-based 
assessment strategy, the observational assessment strategy, the self-
assessment strategy, and finally, the peer assessment strategy. 

- There were no statistically significant differences at the significance 
level of (0.05) between the average responses of teachers to the 
questionnaire according to the variable of academic qualification. 
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- There were no statistically significant differences at the significance 
level of (0.05) between the average responses of teachers to the 
questionnaire according to the variable of years of experience. 

-There were no statistically significant differences at the significance 
level of (0.05) between the averages of teachers' responses to the 
questionnaire based on the training course variable. 
The study presented a set of proposals in light of the findings, the most 
important of which are: including authentic assessment, its importance, 
and tools in training courses attended by teachers in the first cycle of 
basic education, and increasing the focus in teacher training programs in 
colleges of education on authentic assessment, its strategies, 
importance, and the mechanism for designing its tools. 

Keywords:  Attitudes - Authentic Assessment Strategies - Teachers of 

the First Cycle of Basic Education 

 

 مقدمة:

 نظراً لدوره البارز في الكشف عن مقدار ما تحقق من أهم مكونات العملية التعليمية أحديعد التقويم 
أهداف لدى التلاميذ، وبالتالي تحديد مدى نجاح العملية التعليمية أو فشلها، فضلًا عن تأثيره الكبير 

 ا.ام في تطويرها وتحسينهلي الإسهعلى باقي المكونات من خلال إعطاء حكم على جودتها وبالتا

ومن هذا المنطلق أصبح تطوير التقويم ضرورة حتمية خاصة بعد التطورات الكبيرة التي شهدتها 
جاري روح العصر تالمناهج التعليمية، الأمر الذي دفع التربويين إلى تبني اتجاهات حديثة في التقويم 

ومن بين هذه الاتجاهات يبرز أخرى، من جهة من جهة، وتراعي اهتمامات وميول وقدرات التلاميذ 
التقويم الأصيل باستراتيجياته وأدواته المتنوعة، إذ يمثل حلًا لتلافي الكثير من السلبيات التي يعاني 

محددة بدرجات  المقيدو  ،منها التقويم بمفهومه التقليدي المحصور بالاختبارات الكتابية أو الشفوية
ستظهارها في يوم الامتحان الأمر الذي يؤدي إلى نسيانها تعتمد على حفظ التلميذ للمعلومات وا

إذ تقوم فكرة التقويم الأصيل على إعطاء التلاميذ مهام واقعية أو قريبة من الحياة بمجرد اجتيازه، 
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العملية التي يعيشونها، ويطلب منهم اجتيازها، ثم يقوم المقوّم بإعطائهم درجات وفق محكات معينة 
هداف المنوطة بهذه المهام، والمميز في التقويم الأصيل أن المقوّم قد يكون مدى تحقيقهم للأ توضح

المعلم أو قد يكون القرين في الصف، أو حتى التلميذ ذاته من خلال تقويمه لأدائه الذاتي ومدى 
، كما أنه يتضمن مجموعة واسعة من الاستراتيجيات التقويمية كالتقويم الإنجاز والتقدّم الذي حققه

  .حظة والتقويم بالتواصل والتقويم القائم على الأداء وتقويم الأقران والتقويم الذاتيبالملا

وعليه يكون التقويم بديلًا عندما يبنى على نوع الأعمال التي يقوم بها التلميذ بدلاً من استثارة إجابات 
نعلم إذا ما كان  نا بذلكعن أسئلة والتقويم الحقيقي أو الأصيل أو البديل هو التقويم الفعلي للأداء لأن

ذا ما كانوا قادرين على التجديد  التلاميذ قادرين على استخدام ما تعلموه في مواقف الحياة العملية وا 
 (.82-2023،83والابتكار في المواقف الجديدة )المنتشري،

 هاختيار وتنفيذ الاستراتيجيات التقويمية، فإن استخداموبما أن المعلم هو المسؤول الأول عن 
لاستراتيجيات التقويم الأصيل يتوقف على اتجاهاته نحوها ومدى قبوله أو رفضه لها، وذلك انطلاقاً 
من إيمانه واقتناعه بأهمية هذه الاستراتيجيات والفوائد الكثيرة التي يمكن أن تحققها في العملية 

ن التعليم الأولى ماتجاهات معلمي الحلقة التعليمية، وبناءً على ذلك يأتي البحث الحالي لتقصي 
    . الأساسي نحو استخدام استراتيجيات التقويم الأصيل

 مشكلة البحث: -1

ة السورية في الآونة عربيالمناهج التعليمية في الجمهورية ال لقد فرضت التطورات الكبيرة التي شهدتها
ئم هذه المناهج ضرورة الابتعاد عن أساليب التقويم التقليدية وتبني استراتيجيات حديثة تلا ،الأخيرة

وهذا ما تم التطرق إليه في العديد من المؤتمرات  وتراعي ميول واهتمامات التلاميذ في آن معاً،
التربوية التي أكدت ضرورة الابتعاد عن التقويم التقليدي والانتقال إلى استخدام أساليب جديدة ولعل 

الذي أوصى باستخدام  2019سبتمبر 27-28أبرزها مؤتمر التطوير التربوي المنعقد في دمشق 
الأساليب الحديثة في تقويم إنجاز المتعلمين والمرتبطة بالمناهج المطورة، والاستفادة من أنظمة التقويم 
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المحلية والعالمية وفق معايير الجودة التربوية في مراجعة عناصر العملية التربوية بهدف تحسينها 
 .وتجويدها باستمرار

 كأهم الاتجاهات الحديثة في التقويم الذي يقوم على ربط التقويم بالواقع وهنا يبرز التقويم الأصيل
وتلافي الكثير من سلبيات التقويم التقليدي، وهذا ما أكدته الكثير من الدراسات السابقة التي تناولت 

( إلى أن استراتيجيات التقويم الأصيل تطور 2011التقويم الأصيل، إذ توصلت دراسة النمراوي )
( التي أثبتت أن 2015ت المعلمين، وتجوّد عملية التعليم والتعلم لديهم، ودراسة بني عودة )ممارسا

 التقويم الأصيل يؤدي إلى زيادة تحصيل المتعلمين.

ويم يعاني من ضعف واضح في تنبني التقوبالرغم من ذلك فإن الواقع الفعلي في المدارس لايزال    
م إشرافها على جلسات التدريب العملي لطلبة معل حثة خلالالبا ، إذ لاحظتالأصيل واستراتيجياته

عتمد أساليب التقويم فيها لاتزال تقليدية تالصف في مدارس الحلقة الأولى من التعليم الأساسي، أن 
ين محتوى بعلى الاختبارات الكتابية أو ما يعرف بتقويم الورقة والقلم، وهذا ما شكل فجوة حقيقية 

لمناهج ا، إذ بدا التقويم فيها غير قادر على مواكبة وتقويمه من جهة أخرى هةالمنهاج وأنشطته من ج
عطاء صورة حقيقية لمدى اكتساب التلاميذ للمحتوى المتضمن في هذه المناهج أو درجة  المطورة وا 

تحقيقهم لأهدافها، وخاصة أن المعلمين يكتفون باستراتيجيات التقويم المتضمنة في المنهاج دون بذل 
 جهد لتطبيق استراتيجيات أخرى أو بناء أدوات قياس وتقويم مغايرة لما هو مألوف ومستخدم.أدنى 

وللوقوف على المشكلة بصورة أدق قامت الباحثة بدراسة استطلاعية من خلال مقابلة عينة مكونة 
ي فالحلقة الأولى من التعليم الأساسي في مدينة القطيفة في يوم الأحد الواقع  معلمي( من 15من )

 لجمع إجاباتهم عن مجموعة من الأسئلة وهي: 2025/2/2

ماهو التقويم الأصيل؟ وما أبرز استراتيجياته؟ هل تقوم باستخدام استراتيجيات التقويم الأصيل أثناء 
 العملية التعليمية؟
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( من المعلمين غير قادرين على تحديد ماهية التقويم الأصيل على %86.66وقد أبرزت النتائج أن )
هذه  عن دقيق، أو ذكر استراتيجياته، على الرغم من معرفتهم المسبقة لبعض المعلومات نحو

( 33.33%) اتيجيات التقويم الأصيل، كما أكدالاستراتيجيات ولكنهم يجهلون أنها تندرج ضمن استر 
 أنهم يطبقون أحياناً استراتيجيات التقويم الأصيل. فقط من المعلمين

ات المؤتمرات التربوية والدراسات السابقة والملاحظات الشخصية للباحثة وبناءً على ما سبق من توصي
ونتائج دراستها الاستطلاعية تكمن مشكلة البحث في ضعف تطبيق معلمي الحلقة الأولى من التعليم 

 الأساسي لاستراتيجيات التقويم الأصيل وعليه يحاول البحث الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:

  استراتيجيات التقويمنحو استخدام ي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي معلم اتجاهاتما 
 ؟الأصيل

 أسئلة البحث: -2

 يسعى البحث إلى الإجابة عن الأسئلة الفرعية الآتية:
ويم ة التقالأساسي نحو استخدام استراتيجي اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم ما-

 بالملاحظة؟
ويم ة التقالأساسي نحو استخدام استراتيجي الأولى من التعليماتجاهات معلمي الحلقة  ما-

 بالتواصل؟
ويم القائم ة التقالأساسي نحو استخدام استراتيجي اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم ما-

 على الأداء؟
 يم الأقران؟ة تقو الأساسي نحو استخدام استراتيجي اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم ما-
 ويم الذاتي؟ة التقالأساسي نحو استخدام استراتيجي اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم ما-

 أهمية البحث: -3

 تنبع أهمية البحث الحالي من الجوانب الآتية:
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ن التي تنادي بضرورة الابتعاد عيعد موضوع البحث استجابة للاتجاهات التربوية المعاصرة  .1
 تباع أساليب حديثة تناسب روح العصر.أساليب التقويم التقليدية وا

 تسليط الضوء على أهمية التقويم الأصيل ومزايا استراتيجياته في تقويم وتجديد العملية التعليمية.  .2

يمكن أن تفيد نتائج البحث القائمين على تدريب معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي أثناء  .3
 صيل في محتوى الدورات المقدمة من قبلهم. الخدمة في زيادة التركيز على التقويم الأ

 توفير أدوات بحثية تساعد الباحثين الآخرين عند التطرّق لموضوع التقويم الأصيل واستراتيجياته. .4

 أهداف البحث: -4

 يسعى البحث إلى تحقيق الأهداف الآتية:

قويم التة الأساسي نحو استخدام استراتيجي اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم تعرف-
 بالملاحظة.

تقويم ة الالأساسي نحو استخدام استراتيجي اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم تعرف -
 بالتواصل.

تقويم القائم ة الالأساسي نحو استخدام استراتيجي اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم تعرف -
 على الأداء.

 قويم الأقران.ة تالأساسي نحو استخدام استراتيجي التعليماتجاهات معلمي الحلقة الأولى من  تعرف -
 تقويم الذاتي.ة الالأساسي نحو استخدام استراتيجي اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم تعرف -
الأساسي نحو استخدام  اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليمالكشف عن الفروق في -

 اً لمتغيرات )المؤهل العلمي/سنوات الخبرة/ الدورات التدريبية(.ات التقويم الأصيل تبعاستراتيجي
 فرضيات البحث: -5

 يسعى البحث إلى اختبار صحة الفرضيات الصفرية الآتية:
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( بين متوسطات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )الفرضية الأولى: 
بعاً لمتغير تاستراتيجيات التقويم الأصيل  مالاتجاهات نحو استخداإجابات المعلمين على استبانة 

 المؤهل العلمي.

( بين متوسطات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية الثانية:
 بعاً لمتغيرتاستراتيجيات التقويم الأصيل  الاتجاهات نحو استخدامإجابات المعلمين على استبانة 

 سنوات الخبرة

( بين متوسطات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ثة:الفرضية الثال
بعاً لمتغير تاستراتيجيات التقويم الأصيل  الاتجاهات نحو استخدامإجابات المعلمين على استبانة 

 الدورات التدريبية.

 حدود البحث: -6

 (.2025/2024 )  من العام الدراسي الثانيتم تطبيق البحث في الفصل الحدود الزمانية: -

ينة في مد مدارس الحلقة الأولى من التعليم الأساسيتم تطبيق البحث في الحدود المكانية: -
 .القطيفة

اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي تم الاقتصار على تحديد الحدود الموضوعية: -
 هي استراتيجيات للتقويم الأصيل (5)، وقد تناول البحث استراتيجيات التقويم الأصيل نحو استخدام

 (.ويم الذاتيقران، التقيم القائم على الأداء، تقويم الأالتقويم بالملاحظة، التقويم بالتواصل، التقو )

 مصطلحات البحث: -7

 :الاتجاهات
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( بأنها حالة من الاستعداد العقلي تولد تأثيراً دينامياً على استجابة 2003،7يعرفها اللقاني والجمل )
رد، تساعده على اتخاذ القرارات المناسبة سواءً أكانت بالرفض أم بالإيجاب، فيما يتعرض له من الف

 مواقف ومشكلات.

وتعرفها الباحثة إجرائياً بأنها استجابات معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي نحو استخدام 
عليها المعلم  الدرجة التي يحصلاستراتيجيات التقويم الأصيل بالقبول أو الرفض أو الحياد، وتقاس ب

 على الاستبانة المعدة لهذا الغرض. 

 التقويم الأصيل:

نوع من التقويم يطلب فيه من المتعلم أداء مهام حياتية ( بأنه Mueller,2005,2يعرفه مولر )
لى عواقعية تبين قدرته على التطبيق الفاعل للمعارف والمهارات الأساسية، ويتم تقييم أو تقدير أدائه 

 ميزان وصفي متدرج يبين نوعية ذلك الأداء، وفقاً بمستويات أداء محددة. 

وتعرفه الباحثة إجرائياً على أنه عملية منظمة ومستمرة تعتمد على استخدام أساليب تقويم بديلة عن 
عنى توظيف مهمات تعليمية مفيدة، وذات م الاختبارات التقليدية لتقويم أداء التلميذ، وذلك من خلال

ودلالة بالنسبة للتلميذ وترتبط بحياته الواقعية، يندمج فيها ويقوم أدائه عليها ذاتياً وفقاً لمحكات محددة 
 مسبقاً للحكم على الأعمال.  

 

 استراتيجيات التقويم الأصيل:

هي الاستراتيجيات التي تعكس أداء التلميذ وتقيسه في مواقف حقيقية، وهي خمس استراتيجيات 
تقويم المعتمد على الأداء، واستراتيجية الورقة والقلم، واستراتيجية الملاحظة، رئيسية هي: ال

 (.2018،6واستراتيجية التواصل، واستراتيجية مراجعة الذات )الزبيدي،
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وتعرفها الباحثة إجرائياً على أنها مجموعة من الإجراءات والطرائق والأساليب والأدوات المنظمة التي 
لأولى من التعليم الأساسي لتقويم تلاميذه من خلال تكليفهم بمهمات تعكس يستخدمها معلم الحلقة ا

قدرتهم على توظيف مهاراتهم في مواقف حقيقية أو قيامهم بأعمال يظهرون من خلالها مدى إتقانهم 
 لما اكتسبوه من مهارات.   

م ن التعليمعلمي الصف في مدارس الحلقة الأولى م من التعليم الأساسي:الأولى الحلقة معلم 
 .المواد التعليمية للتلاميذ في الصفوف من الأول وحتى السادس الأساسيالأساسي الذين يدرِّسون 

 الإطار النظري:

 مفهوم التقويم الأصيل وأهميته:-1

تتعدد مسميات التقويم الأصيل نظراً لحداثة هذا المصطلح، ومن أبرز هذه المسميات: التقويم الشامل، 
( بأنه عملية منظمة 2023،85يعرفه المنتشري )و التقويم البديل، التقويم الواقعي، التقويم الحقيقي، 

ومستمرة تعتمد على استخدام أساليب تقويم بديلة عن الاختبارات التقليدية، لتقويم أداء الطالب 
بتوظيف ما تعلمه من خبرات سابقة مع خبرات جديدة في مواقف معينة يقوم فيها بإنجاز المهام 

 علي ونشط. بشكل ف

( بأنه تقويم متعدد الأبعاد لمدى واسع من المهارات من خلال عملية 2015،99ويعرفه سلام )
مستمرة يشترك فيها المعنيون للحكم على مستوى تقدم المتعلم باتباع استراتيجيات غير تقليدية تركز 

اقع ي مرتبط بو على توظيف المعرفة وأداء المهارات، وتتطلب أداء مهام معينة تؤدى بشكل عمل
 الحياة. 

حو ن ( أن التقويم الأصيل يركز على أداء المتعلم، وتقدمه2021،304)العنزيوفي هذا السياق يرى 
هارية والوجدانية، وليس التركيز على الدرجة التي يحصل عليها ومن تحقيق الأهداف المعرفية والم

 ثم فهو يهتم بجوهر التقويم وليس شكله.
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ح أن التقويم الأصيل يمثل في جوهره خروجاً عن النمط المألوف من التقويم ومن خلال ما سبق يتض
والمحصور في الاختبارات التقليدية القائمة على الحفظ والاستظهار إلى أنماط أخرى للتقويم تقوم 
بالدرجة الأولى على إعطاء التلاميذ مهام واقعية أو قريبة من حياتهم العملية وملاحظة أدائهم خلالها 

 خلال مجموعة من الأدوات التقويمية المرتبطة بهذا النوع من التقويم. من

وقد تطرقت العديد من الأدبيات التربوية السابقة لأهمية التقويم الأصيل، ولعل أبرزها ما جاء في 
 (:2017،41( و)الخوالدة،2012،32)المساعيد،

لأهداف ستوى تقدمهم وتحقيقهم لمتابعة التطور الحادث في مستوى المتعلمين أول بأول، وتحديد م-
 التعليمية المنشودة.

 تمكين المعلمين من الكشف الحقيقي عن مستويات المتعلمين وقدراتهم التحصيلية.-

 إعطاء صورة شاملة ومتكاملة عن المتعلم عند انتقاله من مرحلة تعليمية إلى مرحلة أعلى.-

 نه يقوم على مهام مرتبطة بحياة المتعلم.مراعاة أنماط التعلم وتنمية الاتجاهات الإيجابية، لأ-

تفعيل دور الآباء وجعلهم أكثر نشاطاً وفاعلية لأنهم يجدون في التقويم الأصيل صورة واضحة عن -
مكانياتهم الحقيقية.  تقدم أبنائهم وا 

 مناسبته لتقويم المهارات التي يصعب قياسها بواسطة التقويم التقليدي.-

معلم لمعرفة صعوبات التعلم الأكاديمية وتشخيصها ومحاولة اقتراح إتاحة الفرصة المناسبة لل-
 الخطط العلاجية المناسبة لها.

عطائه - حث المتعلم على توجيه مهاراته بما يخدم هذه المعايير والإسهام في تخفيف القلق لديه، وا 
 دوراً نشطاً في تقييم ذاته.
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حديثة ل كأحد برز استراتيجيات التقويم الومن خلال ما سبق تتضح الأهمية الكبرى للتقويم الأصي
التي تتفادى سلبيات التقويم التقليدي الذي يؤدي إلى خلق جو من التوتر والخوف والقلق، بالإضافة 
إلى الاهتمام بجانب واحد وقياسه لدى التلميذ وهو الجانب المعرفي، والانتقال إلى تقويم أكثر شمولية 

 لمعرفية والوجدانية والمهارية والاجتماعية.  يعنى بجميع جوانب تعلم التلميذ ا

 استراتيجيات التقويم الأصيل:-2

ينضوي التقويم الأصيل على مجموعة من الاستراتيجيات التي يتم توظيفها بناءً على الأهداف 
 والمخرجات التعليمية المراد تحقيقها، ويمكن ذكر أبرزها على النحو الآتي:

التقويم القائم على الأداء من التلميذ أن يوضح  يتطلب لى الأداء:استراتيجية التقويم القائم ع-
تعلمه من خلال توظيف مهاراته في مواقف حياتية أو مواقف تحاكي المواقف الحقيقية، ولهذه 

المناظرة،  المناقشة،العرض التوضيحي، الحديث، المحاكاة، تيجية مجموعة من الفعاليات منها الاسترا
  . (2023،19لمنتشري،)ا المعرض، والتقديم

بأنها طريقة  (2007،230ها سلام )يعرفاستراتيجية التقويم القائم على الذات )التقويم الذاتي(:-
ئه التي تقتضي أن يصدر أحكاماً تتعلق بأدا لجمع البيانات من الطالب نفسه حول مستويات أدائه

 ا.ومستوياته وقواعد تقديره من خلال نشاط عقلي تأملي يمارسه حول محكات هذا الأداء ومعاييره

( أن هذه الاستراتيجية تجعل الطالب نشيطاً لا يخاف من المبادرة 2023،108وترى العلوي وحاجي )
أو المشاركة في أثناء الحصة أو خارجها، وتشمل استراتيجية مراجعة الذات مجموعة من الأنشطة 

 وهي تقويم الذات ويوميات الطالب وملف الطالب.

تقوم هذه الاستراتيجية على جمع المعلومات من إرسال واستقبال  بالتواصل:ة التقويم استراتيجي- 
الأفكار، بشكل يمكن المعلم من معرفة التقدم الذي حققه المتعلم، فضلًا عن التعرف إلى طريقة 
تفكيره وأسلوبه في حل المشكلات، إن وعي المعلمين ما تضمنه هذه الاستراتيجية من فعاليات 
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ر، المقابلة، الأسئلة والأجوبة( وأدوات تقويم ترتبط بها )سجل وصف سير التعلم( يمكن أن )المؤتم
في التخطيط الأمثل للدرس، وتحديد النتاجات التعليمية للطلبة، وفقاً لمستوياتهم  تفيد المعلمين

 يالطلبة من الحصول على التغذية الراجعة والتشجيع اللذين يسهمان ف وقدراتهم، كما قد تمكن
مكانياتهم  تشخيص حاجاتهم، مما يعزز من قدراتهم على مراجعة الذات وانعكاس ذلك على أدائهم وا 

   (. 2019وتطورها )الرباع،

( بأنها عملية يتوجه فيها المعلم 2016،433عرفها تمام وصلاح) استراتيجية التقويم بالملاحظة:-
موقف نشط، وذلك من أجل امتلاك  أو الملاحظ بحواسه المختلفة نحو الطالب بهدف مراقبته في

 معلومات تفيد في الحكم عليه، وفي تقويم مهاراته وسلوكه وأخلاقياته وطريقة تفكيره.

( أن التقويم المعتمد على الملاحظة يمر بعدة خطوات، هي: تحديد الهدف 2019ويذكر الزعبي )
طط لإجراءات والمهمات المخمن التقويم بالملاحظة، وتعيين النتاجات المراد ملاحظتها، وتخصيص ا

لها، ومؤشرات الأداء، وترتيب جميع هذه الخطوات وفق تسلسل منطقي، ومن ثم تصميم أداة تقويم 
 )سلم تقدير، قوائم شطب، سجل قصصي( لهذه الممارسات والمؤشرات. 

هم من ئويكون من خلال قيام المتعلمين بتقييم الأعمال والإنتاج لنظرا استراتيجية تقويم الأقران:-
خلال تبادل المهام والأعمال لكل منهم، ثم يقوم كل واحد منهم بتقويم عمل الآخر، مما يسمح للمتعلم 
بالمشاهدة والمناقشة الجماعية والقدرة على إصدار الأحكام على الأعمال الأخرى للقرين )أبو 

 (.2013،19حميد،

ار المعلم لتقويم الأصيل، واختيومما سبق يتضح تعدد وتنوع الاستراتيجيات التي تنضوي تحت ا
لأحداها أو بعضها دون أخرى يعتمد على مجموعة من العوامل أهمها طبيعة الدرس ومحتواه وأهدافه 
من جهة وخصائص واهتمامات وقدرات التلاميذ من جهة أخرى، مع ضرورة التنويع في هذه 

 الدروس التعليمية. الاستراتيجيات حتى يتم ضمان ايعاد الملل والرتابة عن التلاميذ و 
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 أدوات التقويم الأصيل:-3

تشير العديد من الدراسات إلى أن هناك أدوات متعددة ومتنوعة للتقويم الأصيل، يتم توظيفها بحسب 
الأهداف والاستراتيجيات المتبعة، ويمكن ذكر أبرزها وأكثرها شيوعاً يما يلخصها أبو عرار وأبو 

 :( على النحو الآتي739-2021،740عرار)

هي قائمة الأفعال التي يرصدها الطالب أو المعلم أثناء التنفيذ، أو قائمة  قائمة الرصد/ الشطب:-
من الخصائص التي يرصدها الطالب أو المعلم أثناء ملاحظتها، وتشمل هذه القائمة على السمات 

سه بملاحظة نفوالمكونات أو العناصر أو التصرفات التي يجري تقديرها، إذ يقوم المعلم أو المتعلم 
هذه المكونات أو السلوكيات أثناء تنفيذ المهام التعليمية، وبعدها يجري تقدير درجة الرضى عن 

 السلوك أو المكون بـ )نعم أو لا(، أو )صح أو خطأ( أو )موافق أو غير موافق(.

يمها إلى و تقوم سلالم التقدير على تجزئة المهمة أو المهارة التعليمية المراد تق سلالم التقدير:-
مجموعة من المهام أو المهارات الجزئية المكونة للمهارة المطلوبة، بشكل يوضح إلى أي مدى يتمكن 
الطلبة من إجادتها، وذلك اعتماداً على تدريج يتكون من عدة مستويا، ويمثل أحد طرفيه انعدام أو 

 ندرة وجود المهارة، في حين يمثل الطرف الآخر تمام وجودها.

هو سجل منظم يكتب فيه الطالب مع مرور الوقت عبارات حول أشياء  ير التعلم:سجل وصف س-
قرأها أو شاهدها أو مر بها خلال فترة زمنية من مسيرته التعليمية، وتكمن أهمية هذا السجل كون 
أنه يتيح للمعلم فرصة اكتشاف آراء الطلبة واستجابتهم وكيفية ربط ما تعلموه مع خبراتهم السابقة، 

يعتمد نجاح المعلم في تطبيق هذه الأداة على مدى مقدرته على خلق بيئة آمنة تشجع الطلبة ولكن 
على التعبير بحرية عما يجول في خواطرهم دون خوف من التأثيرات السلبية على درجة تحصيلهم 

 الدراسي.
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 هو عبارة عن وصف قصير من المعلم ليسجل ما يفعله المتعلم لأنه يتطلب  السجل القصصي:-
وقتاً لكتابته ومتابعته وتفسيره، كما يجب على المعلم أن تكون أحكامه موضوعية عندما يدون 
ملاحظاته في السجل القصصي، وأن يكون مستعداً للكتابة في أي وقت لأن المتعلمين يظهرون 

 دلالات على النمو والتطور في لحظات غير متوقعة.

ت من أعمال المعلم أو الطلاب يتم جمعها عبارة عن ملف خاص بتجميع عينا ملف الإنجاز:-
على فترات زمنية معينة، بحيث تعكس هذه العينات محتوى بعض المواد التي تمت دراستها، 

 ومقالات، وواجبات، وحلول لمشكلات، ومشروعات، وتمارين.

 ومما سبق يتضح تعدد الأدوات التي يمن استخدامها ضمن استراتيجيات التقويم الأصيل وهذا يتبع
بالدرجة الأولى الاستراتيجية التي يعتمد عليها المعلم، وما يناسبها من أدوات، بالإضافة إلى مهارته 

 وكفاءته الخاصة في تصميم وبناء هذه الأدوات وتطبيقها بصدق وموضوعية.

 الدراسات السابقة:

 أولًا: الدراسات العربية:

علمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي في سورية بعنوان: درجة امتلاك م (2021البخيت )دراسة -
 لبعض مهارات التقويم الأصيل.

درجة امتلاك معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي لبعض مهارات  هدفت الدراسة إلى تعرف
التقويم الأصيل، وقد تم استخدام المنهج الوصفي، وتمثلت أداة الدراسة بمقياس لمهارات التقويم 

( معلماً، وأبرزت النتائج 50لاث مهارات للتقويم الأصيل، وقد تم تطبيقه على )الأصيل مكون من ث
امتلاك معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي لبعض مهارات التقويم الأصيل كانت  أن درجة

(، حيث مهارة التقويم القائم على الأداء جاءت بدرجة مرتفعة، ثم مهارة تقويم 67%متوسطة بنسبة )
 بدرجة متوسطة، وأخيراً مهارة التقويم الذاتي بدرجة منخفضة.  الأقران
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درجة تطبيق معلمي الحلقة الأولى من التعليم  :في سورية بعنوان (2023دراسة المرعي )-
الأساسي استراتيجيات التقويم الواقعي من وجهة نظره ووجهة نظر الموجهين التربويين في مدينة 

 حمص.

ة تطبيق معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي استراتيجيات التقويم هدفت الدراسة إلى تعرف درج
الواقعي من وجهة نظره ووجهة نظر الموجهين التربويين، ولتحقيق هدف البحث تم استخدام المنهج 

( موجهاً وموجهة تربوية، وتمثلت أداة 15( معلم ومعلمة و )46الوصفي، وتكونت العينة من )
ة، وقد أظهرت النتائج أن درجة تطبيق معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي الدراسة في الاستبان

استراتيجيات التقويم الواقعي جاءت بدرجة مرتفعة من وجهة نظرهم وبدرجة متوسطة من وجهة نظر 
 الموجهين التربويين.

ي مرحلة ل ففي مصر بعنوان: واقع استخدام استراتيجيات التقويم البدي( 2023دراسة المنتشري )-
 الصفوف الأولية بمدارس محافظة القنفذة من وجهة نظر المعلمين وللمشرفين.

واقع استخدام استراتيجيات التقويم البديل في مرحلة الصفوف الأولية هدفت الدراسة إلى الكشف عن 
ت استخدم ،من وجهة نظر المعلمين وللمشرفينوأهمية هذه الاستراتيجيات  بمدارس محافظة القنفذة 

( مشرفين تربويين تم 6( معلماً و )305الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت العينة من )
اختيارهم بالطريقة العشوائية، واستخدمت الاستبانة كأداة لجمع البيانات، وقد أظهرت النتائج أن درجة 

 افظة القنفذةس محفي مرحلة الصفوف الأولية بمدار ممارسة المعلمين لاستراتيجيات التقويم البديل 
 كانت بدرجة )موافق(، وكذلك جاءت أهمية استخدام التقويم البديل بدرجة )موافق(. 

 ثانياً: الدراسات الأجنبية:

هدفت إلى الكشف عن واقع تطبيق  (،Caliska & Kasikcki,2010دراسة كاليسكان وكاسيكي )-
الاجتماعيات في المرحلة المتوسطة، معلمي الدراسات الاجتماعية لأدوات التقويم الأصيل في مادة 
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ولتحقيق لك تم استخدام المنهج الوصفي المسحي، واعتمد الباحثان الاستبانة كأداة لجمع البيانات، 
( معلماً، وأبرزت النتائج أن المعلمين ما يزالون يركزون على 218وقد طبقت على عينة مكونة من )

تعدد والنهاية المفتوحة، وهناك ضعف في استخدام التعليم التقليدي مثل اختبارات الاختيار من م
 أدوات التقويم الأصيل.

هدفت إلى تعرف أثر استخدام  (Bramwell & Rainford,2014دراسة برمول ونفورد )-
استراتيجيات التقويم الأصيل في صفوف البيولوجيا للمستوى المتقدم على المهارات المعرفية لدى 

الأحياء، تم استخدام المنهج التجريبي واختبار قبلي وبعدي، وقد  الطالب وأثرها على مفاهيم علم
( مدرسين، بينما تمثلت أدوات الدراسة باختبار المهارات 8( طلاب و )106تكونت العينة من )

ستراتيجيات ا البيولوجية المعرفية والمقابلات والوثائق الشخصية للطلاب، وأظهرت النتائج أن استخدام
صفوف البيولوجيا للمستوى المتقدم تحقق مكاسب في المهارات المعرفية تفوق  التقويم الأصيل في

 تلك التي يمكن تحقيقها في الصفوف التي تستخدم الطرائق التقليدية في التقويم. 

في الولايات المتحدة الأمريكية، بعنوان: دور التقويم  (Anna & Anetta,2019آنا وأنيتا ) دراسة-
 وكفاءات قيادية أصيلة.الأصيل في تطوير هوية 

هدفت الدراسة إلى تعرف كيفية تطبيق التقويم الأصيل الذي يمكن أن يساعد في تطوير كفاءات 
قيادية حقيقية. تم استخدام المنهج الكيفي، أما أداة البحث فتمثلت في المقابلة التي أجريت على 

ول ل الذاتي لم يعزز فقط قب(  طالباً، وكشفت الدراسة أن التقويم الأصيل المصحوب بالتأم24)
الطلاب للنظريات وتحسين مهاراتهم القيادة، بل ساعدهم على تطوير عناصر مفهوم الذات، وأظهرت 
 النتائج أن التقويم الأصيل يمكن أن يساعد الطلاب في تطوير فهمهم الذاتي ومصداقيتهم كقادة. 

 التعقيب على الدراسات السابقة:
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( في الهدف إلى تعرف اتجاهات المعلمين نحو 2023راسة المنتشري )يتشابه البحث الحالي مع د-
استراتيجيات التقويم الأصيل، بينما اتجهت معظم الدراسات السابقة إلى تعرف واقع أو درجة استخدام 

 & Caliskaكاليسكان وكاسيكي )( ودراسة 2023المعلمين لهذه الاستراتيجيات كدراسة المرعي)

Kasikcki,2010)( فاتجهت إلى دراسة درجة امتلاك المعلمين لمهارات 2021راسة البخيت )، أما د
 .التقويم الأصيل

في استخدام  (Caliska & Kasikcki,2010دراسة كاليسكان وكاسيكي )يتشابه البحث الحالي مع -
المنهج الوصفي المسحي، في حين يختلف عن باقي الدراسات التي استخدمت المنهج الوصفي 

 & Annaأو المنهج الكيفي كدراسة آنا وأنيتا ) ،(2021)(، ودراسة بخيت2023)يالمرعكدراسة 

Anetta,2019)( أو التجريبي 2023، أو الوصفي التحليلي كدراسة المنتشري ،) كدراسة برمول
 (.Bramwell & Rainford,2014ونفورد )

 ، ودراسة(Caliska & Kasikcki,2010دراسة كاليسكان وكاسيكي )يتشابه البحث الحالي مع -
 اسة، بينما يختلففي الاعتماد على الاستبانة كأداة للدر  (2023(، ودراسة المنتشري )2023)المرعي

المقابلة، ودراسة  التي استخدمت( Anna & Anetta,2019آنا وأنيتا ) مع كل من دراسة
( Bramwell & Rainford,2014برمول ونفورد )التي استخدمت مقياس، ودراسة  (2021)بخيت

 التي استخدمت الاختبار.

وقد تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في صياغة المشكلة والجانب النظري للبحث، وتصميم أداة 
 البحث، واختيار المنهج المناسب والأساليب الإحصائية اللازمة.  

 إجراءات البحث الميدانية: -10

 منهج البحث:أولًا: 
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ام المنهج الوصفي المسحي، الذي يتميز بتشخيص ظاهرة تم استخدمن أجل تحقيق أهداف البحث 
ما وجمع البيانات وتقرير حالتها كما هي في الواقع، ويعتبر أحد أهم مناهج البحث وأكثرها شيوعاً 

حيث يعد هذا المنهج من أفضل المناهج التي تناسب طبيعة البحث وهدفه ، (2019)المحمودي،
جيات استراتينحو استخدام قة الأولى من التعليم الأساسي حلمعلمي ال اتجاهاتالرامي إلى دراسة 

 .التقويم الأصيل

 ثانياً: مجتمع البحث وعينته:

يتكوّن مجتمع البحث من جميع معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي في مدينة القطيفة والبالغ 
 ية في ريف دمشق/ معلماً ومعلمة حسب الدليل الإحصائي الصادر عن مديرية الترب200عددهم /
معلماً ومعلمة من معلمي الحلقة / 112/، أما عينة البحث فقد تكوّنت من /2024-2025لعام /

من حجم المجتمع الأصلي،  /56%أي ما يمثل /الأولى من التعليم الأساسي في مدينة القطيفة، 
 وتم سحبهم بطريقة عشوائية بسيطة، والجدول الآتي يوضح خصائص أفراد عينة البحث:

 (: توزع أفراد العينة على متغيرات البحث:1الجدول )

 العدد المستويات المتغير

 36 شهادة ثانوية المؤهل العلمي

 55 إجازة جامعية

 21 دراسات عليا

 40 سنوات 5أقل من  سنوات الخبرة

 35 سنوات 10-5
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 37 سنوات 10أكثر من 

 93 اتبع دورة تدريبية الدورات التدريبية

 19 تبع دورة تدريبيةلم ي

 112 العدد الكلي

 

 في: البحثتتمثل أداة ثالثاً: تصميم أدوات البحث: 

ق وقد قامت الباحثة بإعداد الاستبانة وفالاتجاهات نحو استراتيجيات التقويم الأصيل: استبانة -
 الآتي:

من  الأولىحلقة معلمي ال اتجاهاتتعرّف لتم إعداد الاستبانة تحديد الهدف من الاستبانة:  -1
 .استراتيجيات التقويم الأصيلنحو استخدام التعليم الأساسي 

تم تصميم الاستبانة استناداً بعض الدراسات السابقة التي تناولت مصادر إعداد الاستبانة:  -2
ودراسة المنتشري  (أ2021) بخيت( ودراسة 2023) المرعياستراتيجيات التقويم الأصيل كدراسة 

 .(2013ودراسة الزعبي ) (2023)

 تتكون الاستبانة في صورتها الأولية من قسمين:الصورة الأولية للاستبانة:  -3

الدورات  ،القسم الأول يشتمل على البيانات الأساسية لأفراد العينة )المؤهل العلمي، سنوات الخبرة
 -حظةلااستراتيجية التقويم بالم) الخمسةالاستبانة  محاورالقسم الثاني يتكون من التدريبية(، أما 

 -قويم الأقراناستراتيجية ت -استراتيجية التقويم القائم على الأداء -استراتيجية التقويم بالتواصل
وقد تم اعتماد على مقياس  ،عبارة فرعية( 25) المحاور( ويندرج تحت هذه استراتيجية التقويم الذاتي

 فق الآتي:دقها وثباتها و وقد تم التحقق من ص (غير موافق -محايد -موافقالمتدرج ) الثلاثيليكرت 
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 صدق الاستبانة: -أ

تم التأكد من صدق الاستبانة بطريقة صدق المحتوى من خلال عرضها على  صدق المحتوى:-
انة ، بغية تحديد مدى مناسبة الاستبفي كلية التربية بجامعة البعث ( من المحكمين المختصين5)

ياغة بعض بإعادة ص أبرز التعديلات تمثلت، والدقة اللغوية للعبارات، وقد البحثلتحقيق الهدف من 
 كما هو موضح في الجدول الآتي: العبارات

 الاستبانة: عبارات( أمثلة عن تعديلات السادة المحكمين على 2الجدول )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل
مهارات التواصل لدى  التقويم بالتواصل ينمي

 التلاميذ
ها هارات التواصل بشقيم التقويم بالتواصل ينمي

 اللفظية وغير اللفظية لدى التلاميذ
الجوانب الوجدانية  التقويم بالملاحظة يقيس يحقق التقويم بالملاحظة شمولية التقويم

والمهارية التي لا يمكن قياسها بالاختبارات 
 التقليدية

 في تنمية مستوى التفكير التقويم الذاتي يساعد يساعد التقويم الذاتي التلاميذ على مراجعة أدائهم
 الناقد لدى التلاميذ

م من إمكانية انتقال أثر التعل التقويم بالملاحظةيوفر  يحقق التقويم بالملاحظة التعلم ذو المعنى للتلاميذ
خلال ملاحظة التلاميذ في مواقف واقعية أو قريبة 

 من الواقع
 

تطلاعية من خلال تطبيقها على عينة اس تم التحقق من الصدق البنيوي للاستبانة الصدق البنيوي:-
ارج من خ ( معلمة في مدارس الحلقة الأولى من التعلم الأساسي في مدينة القطيفة20تكونت من )

، وتم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبانة والدرجة البحثعينة 
 .spssثة لذلك برنامج الذي تنتمي إليه، واستخدمت الباح للمحورالكلية 
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 الذي تنتمي إليه: للمحوردرجة الكلية (: معاملات ارتباط العبارات بال3الجدول )

tailed).-Correlation is significant at the 0.01 level (2** 

أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة من عبارات الاستبانة  السابقيتضح من الجدول 
ة عند مستوى (وهي جميعها دال0.84و 0.51الذي تنتمي إليه تتراوح ما بين ) للمحوروالدرجة الكلية 

، ، كما تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبانة 0.01دلالة 
 والدرجة الكلية للاستبانة وكانت النتائج على النحو الآتي:

 

 

 

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول
معامل  رقم العبارة

 الارتباط
معامل  رقم العبارة

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 **0.70 6 **0.76 11 **0.8

4 

16 **0.69 21 **0.77 

2 **0.55 7 **0.61 12 **0.7

3 
17 **0.71 22 **0.75 

3 **0.56 8 **0.62 13 **0.7

0 

18 **0.71 23 **0.62 

4 **0.59 9 **0.51 14 **0.6

9 

19 **0.66 24 **0.69 

5 **0.65 10 **0.77 15 **0.6

6 
20 **0.59 25 **0.53 
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 :للاستبانة(: معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية 4الجدول )

tailed).-Correlation is significant at the 0.01 level (2** 

أن قيمة معامل ارتباط بيرسون بين كل عبارة من عبارات الاستبانة  السابقيتضح من الجدول 
، 0.01(وهي جميعها دالة عند مستوى دلالة 0.88و 0.53تتراوح ما بين )والدرجة الكلية للاستبانة 

 الاستبانة والدرجة الكلية محاورمن  محور، كما تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل 
 لها وكانت النتائج على النحو الآتي:

 ا:الاستبانة والدرجة الكلية له محاورمن  محور( معاملات ارتباط كل 5الجدول )

 معاملات الارتباط المحاور

 0.88**  استراتيجية التقويم بالملاحظة

 0.85** استراتيجية التقويم بالتواصل

 0.84** استراتيجية التقويم القائم على الأداء

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 ةالعبار 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

1 **0.72 6 **0.79 11 **0.88 16 **0.73 21 **0.76 

2 **0.58 7 **0.68 12 **0.73 17 **0.75 22 **0.72 

3 **0.55 8 **0.65 13 **0.72 18 **0.74 23 **0.64 

4 **0.60 9 **0.53 14 **0.73 19 **0.65 24 **0.72 

5 **0.63 10 **0.80 15 **0.64 20 **0.60 25 **0.59 
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 0.90** استراتيجية تقويم الأقران

 0.87** استراتيجية التقويم الذاتي
tailed).-level (2Correlation is significant at the 0.01 ** 

بانة الاست محاورمن  محورأن قيم معاملات الارتباط بيرسون بين كل  السابقيتضح من الجدول 
 ، مما يشير إلى الصدق البنيوي للاستبانة.0.01والدرجة الكلية لها جميعها دالة عند مستوى دلالة 

 ثبات الاستبانة: -ب

من  حورمألفا كرو نباخ والتجزئة النصفية لكل للتأكد من ثبات الاستبانة استخدمت الباحثة معامل 
 الاستبانة وللاستبانة ككل، وكانت النتائج على النحو الآتي:  محاور

 الفرعية: ومحاورهامعاملات ثبات الاستبانة ككل  (6الجدول )

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ عدد المفردات المحاور

 0.85 0.87 5  استراتيجية التقويم بالملاحظة

 0.86 0.88 5 استراتيجية التقويم بالتواصل

 0.84 0.86 5 استراتيجية التقويم القائم على الأداء

 0.87 0.90 5 استراتيجية تقويم الأقران

 0.88 0.91 5 استراتيجية التقويم الذاتي

 0.94 0.97 25 الاستبانة ككل
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ولة الفرعية كانت مقب حاورهاوممن خلال الجدول السابق يتضح أن قيم معاملات ثبات الاستبانة 
 ودالة إحصائياً، وهو مؤشر إلى إمكانية ثبات النتائج التي سيتم التوصل إليها من خلال الاستبانة.

 الصورة النهائية للاستبانة: -4

الاستبانة بصورتها النهائية وأصبحت جاهزة للاستخدام بعد إجراء  عباراتقامت الباحثة بترتيب 
يندرج  رئيسية محاور( 5ملاحظات المحكمين، حيث أصبحت تتألف من )التعديلات عليها تبعاً ل

 كما هو موضح في الجدول الآتي:، عبارة فرعية( 25تحتها )

لى ع استراتيجيات التقويم الأصيل الاتجاهات نحو استخدام ( توزع عبارات استبانة7الجدول )
 محاورها:

 أرقام العبارات عدد العبارات المحاور:

 1-5 5  لتقويم بالملاحظةاستراتيجية ا

 6-10 5 استراتيجية التقويم بالتواصل

 11-15 5 استراتيجية التقويم القائم على الأداء

 16-20 5 استراتيجية تقويم الأقران

 21-25 5 استراتيجية التقويم الذاتي

 1-25 25 الاستبانة ككل

في  ، بحيث تقدر الدرجات(موافقغير  -محايد -موافق) ثلاثيوقد تم الاعتماد على مقياس ليكرت 
 درجات.( 3) :موافق - درجتان :محايد-: درجة واحدة غير موافق وفق الآتي:العبارات 
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 75 3×25=أما أعلى درجة في الاستبانة= ، 1×25=25وبذلك تصبح أدنى درجة في الاستبانة= 

 رابعاً: الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:

 لتحليل النتائج إحصائياً، وقد تم استخدام الأساليب الاحصائية الآتية: Spss تم الاعتماد على برنامج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة على عبارات الاستبانة. .1
لمتوسط ا الأوزان النسبية لإجابات أفراد العينة على عبارات الاستبانة، وفق القانون الآتي: .2

  100× 3÷الحسابي 
 ( لحساب الصدق البنيوي للاستبانة.Rمعامل الارتباط ) .3

 معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لحساب ثبات الاستبانة. .4

للمجموعات المستقلة لتعرّف دلالة الفروق بين أفراد العينة تبعاً لمتغير الدورات   T-testاختبار  .5
 التدريبية. 

بين أفراد العينة تبعاً لمتغيرات المستقلة  لتعرّف دلالة الفروق One-Way Anovaاختبار  .6
 )المؤهل العلمي، سنوات الخبرة(.

 نتائج البحث وتفسيرها:-11

معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي  اتجاهاتما  أولًا: الإجابة عن سؤال البحث الرئيس:
 ؟ويم الأصيلاستراتيجيات التقنحو استخدام 

لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات للإجابة عن هذا السؤال تم حساب ا
 وتم حساب طول الفئة على النحو الآتي: المعلمين أفراد العينة على الاستبانة ككل ،

 (3-1=2حساب المدى، وذلك بطرح أكبر قيمة في الاستبانة من أصغر قيمة )-
 (0.66=2÷3تبانة )حساب طول الفئة وذلك بتقسيم المدى على أكبر قيمة في الاس-
 (.1.66=1+0.66إضافة طول الفئة لأصغر قيمة في الاستبانة )-
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واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي يمكن التعامل مع قيم المتوسطات الحسابية للإجابات على 
 عبارات الاستبانة وفق الجدول الآتي:
 ( تقدير الإجابات على الاستبانة:8الجدول )

 الاتجاه المتوسطات المستويات

 سلبي 1.66-1 المستوى الأول

 محايد 2.33-1.67 المستوى الثاني

 إيجابي 3-2.34 المستوى الثالث

 وكانت النتائج على النحو الآتي: 

(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات المعلمين أفراد العينة 9الجدول )
 :ككل على الاستبانة

ات نحو الاتجاهالاستبانة 
 استراتيجيات التقويم الأصيل

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 التقدير

 إيجابي %87 0.18 2.61
نحو استخدام حلقة الأولى من التعليم الأساسي معلمي ال اتجاهات( أن 9يتضح من الجدول )

( هو 2.61ل )على الاستبانة كك إذ بلغ متوسط إجاباتهم ،كانت إيجابيةاستراتيجيات التقويم الأصيل 
ع نتائج دراسة م تتفق وهذه النتيجة، الإيجابييقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير 

( التي أكدت جميعها 2018( ودراسة بني خالد )2015ودراسة المطرفي ) (2023) المنتشري
 .الاتجاهات الإيجابية للمعلمين نحو استراتيجيات التقويم الأصيل

تقوم على  تحملها استراتيجيات التقويم التقليدية التي ويمكن أن يعود ذلك إلى السلبيات الكثيرة التي
تقديم صورة حقيقية ومتكاملة عن مدى تطور التلميذ ودرجة تحقيقه الامتحانات التقليدية وعجزها عن 
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م الأصيل ات التقويللأهداف المطلوبة، وهذا ما عزز الوعي لدى المعلمين بضرورة تبني استراتيجي
التي تعمل على تلافي كثير من سلبيات التقويم التقليدي من خلال ربط التقويم بالأداء من ناحية 
وبحياة التلميذ الواقعية من ناحية أخرى، فضلًا عن التطوير المستمر والمتسارع الذي شهدته المناهج 

ات تقويمية لى المعلمين اتباع استراتيجيالتعليمية في الجمهورية العربية السورية، الأمر الذي فرض ع
حديثة تواكب هذا التطوير وتجاريه وقد احتل التقويم الأصيل مكانة بارزة بين هذه الاستراتيجيات 
جراءاته والتي أضفت عليه طابعاً من  وذلك بفضل التنوع والغنى الذي يتمتع به في أدواته وأساليبه وا 

في  لبية المواد التعليمية ويراعي الفروق الفردية بين التلاميذالمرونة جعل التقويم الأصيل يناسب غا
        وعزز اتجاهاتهم الإيجابية نحو استخدام استراتيجياته.آن معاً وهذا ما جذب المعلمين إليه 

 ثانياً: الإجابة عن أسئلة البحث الفرعية:

نحو استخدام لأساسي معلمي الحلقة الأولى من التعليم ا اتجاهاتما  السؤال الفرعي الأول:
 ويم بالملاحظة؟التقاستراتيجية 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات 
محور استراتيجية التقويم بالملاحظة، وكانت النتائج كما هو  عبارات المعلمين أفراد العينة على
 موضّح في الجدول الآتي:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات المعلمين أفراد (10الجدول )
 :محور استراتيجية التقويم بالملاحظةعبارات  العينة على

المتوسط  العبارات: الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 التقدير الرتبة

معلومات  التقويم بالملاحظةيعطي  1
تحقق الأهداف أكثر دقة عن مدى 
 المرجوة لدى التلاميذ

 إيجابي 3 %86.66 0.49 2.60
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الفروق  التقويم بالملاحظة يراعي 2
 الفردية بين التلاميذ

 إيجابي 5 %86 0.49 2.58

الجوانب  التقويم بالملاحظة يقيس 3
الوجدانية والمهارية التي لا يمكن 

 قياسها بالاختبارات التقليدية

 ابيإيج 1 %89.33 0.46 2.68

تة معايير ثاب التقويم بالملاحظةيوفر  4
للحكم على أداء التلاميذ ومدى 

 تحقيقهم للأهداف المرجوة

 إيجابي 4 %86.33 0.49 2.59

قال إمكانية انت التقويم بالملاحظةيوفر  5
أثر التعلم من خلال ملاحظة التلاميذ 
 في مواقف واقعية أو قريبة من الواقع

 إيجابي 2 %88 0.48 2.64

 إيجابي ..... 87.33% 0.37 2.62 المحور ككل: 
نحو استخدام حلقة الأولى من التعليم الأساسي معلمي ال ( أن اتجاهات10يتضح من الجدول ) 

( وهو 2.62) هذا المحورإذ بلغ متوسط إجاباتهم على  كانت إيجابية، بالملاحظةالتقويم  ةاستراتيجي
التقويم  سيقيالتقدير الإيجابي، وقد تصدرت عبارة )يقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى 

بارات المحور ( عالجوانب الوجدانية والمهارية التي لا يمكن قياسها بالاختبارات التقليدية بالملاحظة
وهذه  ،( وهو يقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي2.68بمتوسط حسابي )

ى كبرى التي يعاني منها المعلمون في الاختبارات التقليدية تركيزها علالنتيجة متوقعة لأن المشكلة ال
همال الجوانب المهارية والوجدانية التي تعد جزءاً هاماً من المحتوى التعليمي،  الجانب المعرفي فقط وا 
أما استراتيجية التقويم بالملاحظة بالإضافة إلى قياسها الجانب المعرفي فإنها تساعد المعلمين على 

لوقوف بدقة على درجة اتقان التلاميذ للمهارات بأنواعها المختلفة ومدى اكتسابهم للقيم والاتجاهات ا
 راعييأما في المرتبة الأخيرة تأتي عبارة )المطلوبة من خلال الملاحظة المباشرة للأداء والسلوك، 

يقع ضمن المستوى ( وهو 2.58سابي )بمتوسط ح (الفروق الفردية بين التلاميذ التقويم بالملاحظة
ث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي ويمكن أن يعود ذلك إلى أن بعض المعلمين يعتقدون أن الثال
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ة يمكن أن تحد من قدرتهم على مراعاة الفروق الفردي في التقويم بالملاحظة المعايير الثابتة للأداء
 .نةبين التلاميذ من حيث قدراتهم واستعداداتهم واهتماماتهم المتباي

نحو استخدام معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي  اتجاهاتما  :الثانيالسؤال الفرعي 
 ؟بالتواصلويم التقاستراتيجية 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات 
كما هو موضّح  ، وكانت النتائجبالتواصلقويم محور استراتيجية الت عبارات المعلمين أفراد العينة على

 في الجدول الآتي:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات المعلمين أفراد (11الجدول )
 :بالتواصلمحور استراتيجية التقويم عبارات  العينة على

المتوسط  العبارات: الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 التقدير الرتبة

من قدرة  التقويم بالتواصليعزز  6
 التلاميذ على التعبير عن أفكارهم

 إيجابي 2 %91 0.44 2.73

مهارات  التقويم بالتواصل ينمي 7
التواصل بشقيها اللفظية وغير اللفظية 

 لدى التلاميذ

 إيجابي 1 %91.66 0.43 2.75

تشاف للمعلم اك التقويم بالتواصل يتيح 8
 التفكير المختلفة لدى التلاميذ مهارات

 إيجابي 5 %89 0.46 2.67

الغش  فرص التقويم بالتواصل تقل في 9
 بين التلاميذ

 إيجابي 4 %89.66 0.46 2.69
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لومات للمعلم مع التقويم بالتواصل يوفر 10
دقيقة حول مدى التقدم الذي أحرزه كل 

 تلميذ.

 إيجابي 3 %90.33 0.45 2.71

 إيجابي …… 90.33% 0.28 2.71 المحور ككل: 
نحو استخدام حلقة الأولى من التعليم الأساسي معلمي ال ( أن اتجاهات11يتضح من الجدول ) 

( وهو 2.71) هذا المحورإذ بلغ متوسط إجاباتهم على  كانت إيجابية، بالتواصلالتقويم  ةاستراتيجي
التقويم  يينمتصدرت عبارة )يقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي، وقد 

بمتوسط  ( عبارات المحورمهارات التواصل بشقيها اللفظية وغير اللفظية لدى التلاميذ بالتواصل
ن يعود ويمكن أ ،( وهو يقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي2.75حسابي )

يذ الأمر الذي ل بين المعلم والتلامأن استراتيجية التقويم بالتواصل توفر فرصة كبيرة للتواصذلك 
ع م ر اللفظية من خلال ممارستها عملياً يساعدهم على التدرب على مهارات التواصل اللفظية وغي

قف ما يقتضيه المو ب المعلم ومحاكاة مهاراته التواصلية سواءً بتلوين نبرات الصوت والتحكم في مستواه
يصالها للمتلقي، للتعبير عن الأفكار واستخدام تعابير الوجه وحركات الجسد واليدين ما في المرتبة أ وا 

 (تلاميذللمعلم اكتشاف مهارات التفكير المختلفة لدى ال التقويم بالتواصل يتيحالأخيرة تأتي عبارة )
وقد يعود  ،( وهو يقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي2.67سابي )بمتوسط ح

علمين أن التواصل الشفهي فقط قد لا يساعد على اكتشاف جميع مهارات ذلك إلى اعتقاد بعض ال
 .التفكير التي يمتلكها التلميذ وبخاصة العليا منها

نحو استخدام معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي  اتجاهاتما  :الثالثالسؤال الفرعي 
 ؟القائم على الأداءويم التقاستراتيجية 

تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات للإجابة عن هذا السؤال 
نتائج كما ، وكانت الالقائم على الأداءمحور استراتيجية التقويم  عبارات المعلمين أفراد العينة على

 هو موضّح في الجدول الآتي:
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علمين أفراد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات الم(12الجدول )
 :القائم على الأداءمحور استراتيجية التقويم عبارات  العينة على

المتوسط  العبارات: الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 التقدير الرتبة

 التقويم القائم على الأداء يسمح 11
للمتعلمين معرفة المعايير والأداء 

 المتوقع منهم الوصول إليه.

 إيجابي 3 %89.33 0.46 2.68

ي ف التقويم القائم على الأداءيساعد  12
 التركيز على أهداف التعلم

 إيجابي 5 %83 0.50 2.49

 التقويم القائم على الأداء يساعد 13
المتعلمين على تحمل المسؤولية واتخاذ 

 القرارات الخاصة بالمهمة المطلوبة

 إيجابي 4 %87 0.48 2.61

من  ى الأداءالتقويم القائم عليزيد  14
دافعية التلاميذ لتحقيق الأهداف 

نجاز المهمة المطلوبة  وا 

 إيجابي 1 %94.33 0.36 2.83

علم الت التقويم القائم على الأداء يجعل 15
ذات معنى بالنسبة للتلاميذ من خلال 
إنجازهم لمهام ترتبط مباشرة بحياتهم 

 الواقعية

 إيجابي 2 %89.66 0.46 2.69

 إيجابي ..… 88.66% 0.301 2.66 المحور ككل: 
نحو استخدام حلقة الأولى من التعليم الأساسي معلمي ال ( أن اتجاهات12يتضح من الجدول ) 

( 2.66) المحور هذاإذ بلغ متوسط إجاباتهم على  كانت إيجابية، القائم على الأداءالتقويم  ةاستراتيجي
التقويم زيد ييجابي، وقد تصدرت عبارة )وهو يقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإ

نجاز المهمة المطلوبة القائم على الأداء ر ( عبارات المحو من دافعية التلاميذ لتحقيق الأهداف وا 
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وقد يعود  ،( وهو يقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي2.83بمتوسط حسابي )
ة الأولى من التعليم الأساسي بالمهمات التعليمية ذلك إلى شغف التلاميذ وخاصة في مرحلة الحلق

الشيقة والنشطة التي قد يكلفهم بها المعلم لمعرفة مدى تحقيقهم لأهداف التعلم، وهذا ما يمكن توظيفه 
في استراتيجية التقويم القائم على الأداء من أجل زيادة دافعية التلاميذ لتحقيق المطلوب وانجاز 

لقائم على التقويم ايساعد أما في المرتبة الأخيرة تأتي عبارة ) ،ى أكمل وجهالمهام الموكلة إليهم عل
( وهو يقع ضمن المستوى الثالث 2.49سابي )بمتوسط ح (في التركيز على أهداف التعلم الأداء

ويمكن أن يعود ذلك إلى اعتقاد بعض المعلمين بإمكانية ابتعاد  ،الذي يشير إلى التقدير الإيجابي
الأهداف المحددة للمهمة المكلفون بها من خلال ما قد يطرأ من مستجدات أثناء الأداء  التلاميذ عن
 .الفعلي لها

نحو استخدام معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي  اتجاهاتما  :الرابعالسؤال الفرعي 
 ؟الأقرانويم تقاستراتيجية 

ف المعياري والوزن النسبي لإجابات للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسط الحسابي والانحرا
وضّح ، وكانت النتائج كما هو مالأقرانتقويم محور استراتيجية  عبارات المعلمين أفراد العينة على

 في الجدول الآتي:

 

 

 

 



 اتجاهات معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي نحو استخدام استراتيجيات التقويم الأصيل

94 
 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات المعلمين أفراد (13الجدول )
 :الأقرانتقويم ة محور استراتيجيعبارات  العينة على

المتوسط  العبارات: الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 التقدير الرتبة

مهارات الاتصال  تقويم الأقرانيعزز  16
 بين التلاميذ

 إيجابي 4 %82 0.50 2.46

ات في تبادل الخبر  تقويم الأقران يسهم 17
 بين التلاميذ

 إيجابي 1 %93.66 0.39 2.81

روح التعاون بين  تقويم الأقران يبث 18
 التلاميذ

 إيجابي 3 %82.33 0.50 2.47

من دافعية الإنجاز  تقويم الأقرانيزيد  19
 لدى التلاميذ

 إيجابي 2 %83.66 0.50 2.51

ز تغذية راجعة تعز  تقويم الأقرانيوفر  20
 من التعلم

 إيجابي 5 %78.66 0.48 2.36

 بيإيجا …… 84% 0.31 2.52 المحور ككل: 
نحو استخدام حلقة الأولى من التعليم الأساسي معلمي ال ( أن اتجاهات13يتضح من الجدول ) 

( وهو يقع 2.52) هذا المحورإذ بلغ متوسط إجاباتهم على  كانت إيجابية، الأقرانتقويم  ةاستراتيجي
في  الأقران قويمت يسهمضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي، وقد تصدرت عبارة )

( وهو يقع ضمن المستوى 2.81( عبارات المحور بمتوسط حسابي )تبادل الخبرات بين التلاميذ
ات ويمكن أن يعود ذلك إلى تباين التلاميذ من حيث المستوي ،الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي

لاميذ فيستفيد التلميذ ت بين التوالقدرات والخبرات وتوفر استراتيجية التقويم الأقران فرصة لتبادل الخبرا
الضعيف من زميله المتفوق وهذا ما قد يساعد على المقاربة بين تلاميذ الصف الواحد في المستوى 
المعرفي الأمر الذي يسهل على المعلم كثير من الأمور كتحضير الدروس واختيار المهمات التعليمية 
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بمتوسط  (لمتغذية راجعة تعزز من التع تقويم الأقران يوفرأما في المرتبة الأخيرة تأتي عبارة )وغيرها، 
د ذلك ، وقد يعو ( وهو يقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي2.36سابي )ح

إلى اعتقاد بعض المعلمين أن التلاميذ في بعض الأحيان غير قادرين على تقديم تغذية راجعة 
 .قدم المعلم التغذية الراجعة لضمان فاعليتها لدى التلميذصحيحة تماماً لأقرانهم ومن الأفضل أن ي

نحو استخدام معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي  اتجاهاتما  :الخامسالسؤال الفرعي 
 ؟الذاتيويم التقاستراتيجية 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات 
و موضّح ، وكانت النتائج كما هالذاتيمحور استراتيجية التقويم  عبارات علمين أفراد العينة علىالم

 في الجدول الآتي:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لإجابات المعلمين أفراد (14الجدول )
 :الذاتيمحور استراتيجية التقويم عبارات  العينة على

لمتوسط ا العبارات: الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 التقدير الرتبة

الثقة بالنفس  التقويم الذاتييعزز  21
 وتقدير الذات لدى التلاميذ

 إيجابي 1 %88.33 0.47 2.65

الخوف من  التقويم الذاتي يقلل 22
 الاختبارات بشقيها النظري والعملي

 إيجابي 4 %82.33 0.50 2.47

ة من الكفاءة الذاتي يم الذاتيالتقو  يزيد 23
 والدافعية للإنجاز لدى التلاميذ

 إيجابي 3 %84.66 0.50 2.54

ض لدى التلاميذ بع التقويم الذاتي ينمي 24
الأخلاق الحميدة كالصدق 

 والموضوعية

 إيجابي 5 %80.33 0.49 2.41
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وى في تنمية مست التقويم الذاتي يساعد 25
 التفكير الناقد لدى التلاميذ

 إيجابي 2 %86.33 0.49 2.59

 إيجابي ..… 84.33% 0.33 2.53 المحور ككل: 
نحو استخدام حلقة الأولى من التعليم الأساسي معلمي ال ( أن اتجاهات14يتضح من الجدول ) 

( وهو يقع 2.53) هذا المحورإذ بلغ متوسط إجاباتهم على  كانت إيجابية، الذاتيالتقويم  ةاستراتيجي
 قويم الذاتيالتيعزز لثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي، وقد تصدرت عبارة )ضمن المستوى ا

( وهو يقع ضمن 2.65( عبارات المحور بمتوسط حسابي )الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى التلاميذ
جهده وقد يعود ذلك إلى أن عملية تقدير التلميذ ل ،المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي

يزيد من فخره بإنجازه ووصوله إلى الأهداف المطلوبة منه الأمر  جاحه في أداء المطلوب منهون
التقويم  نمييأما في المرتبة الأخيرة تأتي عبارة )الذي ينعكس إيجاباً على تقديره لذاته وفخره بها، 

( وهو 2.41سابي )بمتوسط ح (لدى التلاميذ بعض الأخلاق الحميدة كالصدق والموضوعية الذاتي
لتلاميذ ، وقد يعود ذلك إلى لجوء بعض ايقع ضمن المستوى الثالث الذي يشير إلى التقدير الإيجابي

إلى إعطاء درجات مبالغ بها لأنفسهم من أجل كسب الدرجات والتفوق على زملائهم، وهذا ما يبعدهم 
 م.الموضوعية في تقدير أدائه عن

 ثالثاً: اختبار صحة فرضيات البحث:

( بين متوسطات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )الأولى: الفرضية 
بعاً لمتغير ت على استبانة الاتجاهات نحو استخدام استراتيجيات التقويم الأصيل إجابات المعلمين
 المؤهل العلمي.

 Spssباستخدام برنامج ( One-Way Anovaلاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار )
ي ف بين متوسطات إجابات المعلمين على الاستبانة تبعاً لمتغير المؤهل العلمي لتعرف دلالة الفروق
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انت النتائج ا فوق(، وكالمستويات الثلاثة التالية )شهادة ثانوية، إجازة جامعية، دراسات عليا دبلوم فم
 وفق الآتي:

جابات المعلمين على الاستبانة تبعاً المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإ (15)الجدول 
 لمتغير المؤهل العلمي:

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المؤهل العلمي:

 5.46 64.58 36 شهادة ثانوية

 4.41 65.45 55 إجازة جامعية

 2.83 66.33 21 دراسا عليا

 4.55 65.33 112 الكلي

لإجابات المعلمين على الاستبانة تبعاً لمتغير   One-Way Aova( نتائج اختبار 16الجدول )
 المؤهل العلمي:

مجموع  التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  Fقيمة 
Sig 

 القرار

 1.014 21.027 2 42.054 بين المجموعات

 

0.366 

 

غير 
 دال

 20.744 109 2261.05 داخل المجموعات

 111 2303.107 الكلي
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sig ( =0.366 ) (  وقيمة الدالة الإحصائيةF( =)1.014( أن قيمة الدالة )15الجدول)يتضح من 
لالة د فروق ذات دلا توج وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية أي (0.05من مستوى الدلالة ) رأكبوهي 

يات التقويم استراتيج الاتجاهات نحو استخدام استبانةن متوسطات إجابات المعلمين على إحصائية بي
 .المؤهل العلمي تبعاً لمتغير الأصيل

وقد يعود ذلك إلى أن المؤهل العلمي قد لا يكون عاملًا حاسماً في تقديرات المعلمين لأهمية 
استراتيجيات التقويم الأصيل، فالمعلمين على اختلاف مؤهلاتهم العلمية يواجهون المشكلات ذاتها 

ميع المعلمين التقويم الأصيل وبالتالي فهو ضروري لجالمتعلق بالتقويم التقليدي والتي يمكن أن يحلها 
( ودراسة 2023بغض النظر عن مؤهلاتهم العلمية  وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة المرعي )

  .(2016( ودراسة الحجيلي )2013الزعبي )

جابات ( بين متوسطات إ0.05الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 ات الخبرةتبعاً لمتغير سنو  على استبانة الاتجاهات نحو استخدام استراتيجيات التقويم الأصيل المعلمين

لتعرف دلالة  Spssباستخدام برنامج  (Oneway Anovaلاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار )
ات الثلاثة وات الخبرة في المستويسنبين متوسطات إجابات المعلمين على الاستبانة تبعاً لمتغير  الفروق

 سنوات(، وكانت النتائج وفق الآتي: 10سنوات، أكثر من  10 -5سنوات، بين  5التالية )أقل من 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات المعلمين على الاستبانة تبعاً لمتغير  (17)الجدول 
 سنوات الخبرة:

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط العدد :سنوات الخبرة

 5.27 65.20 40 سنوات 5أقل من 

 4.64 65.28 35 سنوات 10 -5بين 
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 3.66 65.54 37 سنوات 10أكثر من 

 4.55 65.33 112 الكلي

 

لإجابات المعلمين على الاستبانة تبعاً لمتغير   One-Way Aova( نتائج اختبار 18الجدول )
 سنوات الخبرة:

مجموع  التباين
 لمربعاتا

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  Fقيمة 
Sig 

 القرار

 0.056 1.188 2 2.375 بين المجموعات

 

0.945 

 

غير 
 دال

 21.108 109 2300.732 داخل المجموعات

 111 2303.107 الكلي

sig ( =0.945 ) وقيمة الدالة الإحصائية  (F( =)0.056( أن قيمة الدالة )18يتضح من الجدول)
لالة فروق ذات دد لا توج وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية أي (0.05من مستوى الدلالة ) أكبروهي 

يات التقويم استراتيج الاتجاهات نحو استخدام استبانةين متوسطات إجابات المعلمين على إحصائية ب
 .سنوات الخبرة تبعاً لمتغير الأصيل

 م الأصيلاستراتيجيات التقوي أهمية استخدامعلمين إلى ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن نظرة الم
 فكثير من المعلمين ذوي الخبرة القليلة في مجال التدريس يدفعه الشغف لا تتأثر بسنوات خبراتهم،

إلى البحث والاطلاع على أحدث الاستراتيجيات في مجال التقويم ومن ضمنها التقويم الحديث 
تشير بشكل مؤكد إلى معرفتهم بكل ماهو جديد قد لا لطويلة والعكس صحيح إذ أن سنوات الخبرة ا
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معلمين بغض جميع الل استراتيجيات التقويم الأصيل ضرورة لازمة، كما أن في مجال التقويم التربوي
( ودراسة الزعبي 2023وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة المرعي ) النظر عن سنوات خبرتهم

     .(2016( ودراسة الحجيلي )2013)

( بين متوسطات 0.05الفرضية الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
بعاً لمتغير ت استراتيجيات التقويم الأصيل الاتجاهات نحو استخدامعلى استبانة  إجابات المعلمين

 الدورات التدريبية.

ن مستقلتين باستخدام برنامج ( لمجموعتيT-testلاختبار صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار )
Spss  إجابات أفراد العينة من المعلمين تبعاً لمتغير الدورات متوسطات لتعرّف دلالة الفروق بين

 ، وكانت النتائج على النحو الآتي:ستبانةالاعلى  التدريبية

ورات دإجابات أفراد العينة من المعلمين تبعاً لمتغير ال متوسطات(دلالة الفروق بين 19الجدول )
 :ستبانةالاعلى  التدريبية

المتوسط  العدد المتغير 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
(T) 

قيمة 
Sig 

 القرار

 -0.08- 110 4.69 65.35 93 ةع دورات تدريبيتبا الاستبانة 

 

غير  0.937
 دال

لم يتبع دورات 
 تدريبية

19 65.26 3.92 

 (0.937)=في الاستبانة  Sig وقيمة الدالة T( =-0.08-) مة الدالة( أن قي19يتضح من الجدول )
بل نق، وبالتالي متوسطاتالوجود فرق بين عدم ( ما يعني 0.05مستوى الدلالة )وهي أكبر من قيمة 
( بين متوسطات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لا أي الفرضية الصفرية
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بعاً لمتغير ت الاتجاهات نحو استخدام استراتيجيات التقويم الأصيل تبانةعلى اسإجابات المعلمين 
 .الدورات التدريبية

ويمكن تفسير ذلك بأن الدورات التدريبية المقدّمة للمعلمين تعاني من ضعف التركيز على استراتيجيات 
وهذا ما  تالتقويم الأصيل إن لم نقل غياب شبه تام لهذه الاستراتيجيات عن محتوى هذه الدورا

( التي بينت ضعف تضمين مهارات التقويم الأصيل في ب2021أوضحته نتائج دراسة البخيت)
 محتوى الدورات التدريبية المقدمة لمعلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي.

 المقترحات: -12

ويم الأصيل قتضمين الدورات التدريبية التي يتبعها معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي للت-1
 وأهميته وأدواته.

زيادة التركيز في برامج تدريب المعلمين في كليات التربية على التقويم الأصيل واستراتيجياته -2
 وأهميته وآلية تصميم أدواته.

تشجيع الموجهين التربويين أثناء زياراتهم الميدانية للمعلمين على استخدام استراتيجيات التقويم -3
 ميته لهم.الأيًل وتوضيح أه

الاستفادة من التجارب الناجحة لاستخدام التقويم الأصيل في العملية التعليمية وتوضيح ذلك -4
 للمعلمين.

العمل على توفير الأجهزة والأدوات اللازمة لتطبيق استراتيجيات التقويم الأصيل في مدارس  -5
 .الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

 المراجع:
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رنامج ب استراتيجيات وأدوات التقويم في التربية الفنية ]عرض ورقة[.(. 2013أبو حميد، نجلاء. )-
 .5-19تطوير الممارسات في التربية الفنية، 

(. اتجاهات المعلمين نحو التقويم الواقعي في مدارس 2021أبو عرار، هشام، وأبو عرار، ابراهيم. )-
 .729-751(،7)2لإنسانية والطبيعية، مجلة العلوم اعرعرة النقب الابتدائية ومعوقات تطبيقها. 

أ(. درجة امتلاك معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي لبعض مهارات 2021بخيت، ضحى. )-
 .1-43،35 مجلة جامعة البعث،التقويم الأصيل. 

تقويم برامج تدريب معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي في ب(. 2021بخيت، ضحى. )-
 جامعة البعث. قويم الأصيل ]رسالة ماجستير غير منشورة[.ضوء مهارات الت

(. مدى استخدام معلمي اللغة العربية في المرحلة الأساسية لاستراتيجيات 2018بني خالد، نزيه. )-
 التقويم البديل في الاردن واتجاهاتهم نحوها ]رسالة ماجستير غير منشورة[، جامعة آل البيت. 

ثر استخدام التقويم البديل على تحصيل طلبة الصف التاسع أ(. 2015بني عودة، خالد. )-
اح جامعة النج واتجاهاتهم نحو العلوم في مدارس محافظة نابلس ]رسالة ماجستير غير منشورة[.

 الوطنية.

(. الشامل في المناهج وطرائق التعليم والتعلم الحديثة. مركز 2016تمام، شادية، وصلاح، أحمد. )-
 ير.ديبونو لتعليم التفك

(. درجة رضا واستخدام المعلمين بالمملكة العربية السعودية لأساليب 2016الحجيلي، محمد. )-
التقويم البديل في تقويم العملية التدريسية بالتعليم العام ومعيقات استخدامه. مجلة العلوم التربوية، 

1(2،)261-207. 



 سلسلة العلوم التربوية                مص                           مجلة جامعة ح                
 أ.د.وليد حمادة      ضحى البخيت                            2025عام  17العدد 47المجلد           

103 
 

م لاب الصف الأول الثانوي للمفاهي(. أثر التقويم الحقيقي في اكتساب ط2017الخوالدة، ناصر. )-
 .31-44(،2)44الشرعية. مجلة العلوم التربوية، 

(. أثر استراتيجية التقويم البديل على تحصيل طلبة الصف الثامن واتجاهاتهم 2019الرباع، نذير. )-
 (.10نحو مادة العلوم في مدارس محافظة اربد. المجلة العربية للنشر العلمي، )

(. واقع التقويم البديل في التعليم العام في منطقة مكة المكرمة من وجهة 2018)الزبيدي، محمد. -
 .كلية التربية، مكة المكرمة–المجلة التربوية نظر معلمي التعليم العام. 

(. درجة معرفة واستخدام معلمي الرياضيات لاستراتيجيات التقويم الواقعي 2013الزعبي، آمال. )-
 .165-197(،21)3سلامية للدراسات النفسية والتربوية، وأدواته. مجلة الجامعة الا

(. درجة ممارسة معلمي المرحلة الثانوية في دولة الكويت لأساليب التقويم 2019الزعبي، راشد. )-
البديل في ضوء بعض المتغيرات ]رسالة ماجستير منشورة، جامعة آل البيت[. قاعدة بيانات دار 

 المنظومة.

تقويم الذاتي لطابة السنة الرابعة في قسم اللغة العربية بكليات التربية في (. ال2007سلام، علي. )-
 .221-268(،121ضوء معايير أداء المعلم المبتدئ. مجلة دراسات في المناهج وطرائق التدريس، )

(. التقويم مدخل للارتقاء بأداء المعلم وتطوير برامج إعداده ]ورقة عمل[. 2015سلام، علي. )-
 ابع والعشرين: برامج إعداد المعلمين في الجامعات من أجل التميز، جامعة عين شمس.المؤتمر الر 

(. توظيف استراتيجيات التقويم البديل ومعوقاته من وجهة 2023العلوي، وفاء، وحاجي، خديجة. )-
 .104-126(،38)7نظر معلمي اللغة العربية بالمرحلة الثانوية. مجلة العلوم التربوية والنفسية، 
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(. أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية كفايات التقويم الأصيل لدى معلمي 2021عنزي، لافي. )ال-
-333(،100)18جامعة بني سويف، -العلوم بالمرحلة المتوسطة في مدينة عرعر. مجلة كلية التربية

296. 

 وطرائقمعجم المصطلحات التربوية المعروفة في المناهج (. 2003اللقاني، أحمد والجمل، علي. )-
 . القاهرة: عالم الكتب.التدريس

درجة تطبيق معلمي الحلقة الأولى من التعليم الأساسي استراتيجيات (. 2023المرعي، رزان. )-
التقويم الواقعي من وجهة نظره ووجهة نظر الموجهين التربويين في مدينة حمص. مجلة جامعة 

 .97-140(،13)45البعث، 

ل من التقويم التقليدي إلى التقويم البديل في برامج تعليم اللغة (. التحو 2012المساعيد، حسن. )-
 .1-42(،31العربية لغير الناطقين بها. المجلة التربوية، )

( مدى أهمية استخدام أساليب التقويم البديل لدى معلمي العلوم الشرعية 2015المطرفي، ثامر. )-
-601(،3)31جامعة أسيوط، -ة كلية التربيةبالمرحلة الثانوية وأهم الصعوبات التي يواجهونها. مجل

545. 

(. واقع استخدام استراتيجيات التقويم البديل في مرحلة الصفوف الأولية 2023المنتشري، جاري. )-
لنفسية، المجلة العربية للعلوم التربوية وابمدارس محافظة القنفذة من وجهة نظر المعلمين والمشرفين. 

7(34،)126-79. 

(. دور التقويم الحقيقي في تطوير الممارسات الصفية لمعلمي التربية 2011. )النمراوي، زياد-
وية، . دراسات العلوم التربالعملية خلال تدريسهم الرياضيات للصف الثالث الأساسي في الأردن

38(5،)1566-1551. 
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 الاستبانة:

 ة وبعد:تحية طيب السادة والسيدات معلمي ومعلمات الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

راتكم التكرم لذا أرجو من حض ،خدام استراتيجيات التقويم الأصيلاتجاهاتكم نحو است تهدف هذه الاستبانة إلى تحديد
م علماً بأنَّ هذه البيانات سيتم جمعها بغرض البحث العلمي فقط ولا تستخد ،بالإجابة على فقرات هذه الاستبانة بدقة

 لأغراض أخرى.

 البيانات الأساسية:

 لمؤهل العلمي:ا  

 إجازة جامعية                              دراسات عليا شهادة ثانوية                        

 :سنوات الخبرة 
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 سنوات       10أكثر من                     سنوات   5-10سنوات              بين  5أقل من  

 :الدورات التدريبية  

 لم أتبع دورة تدريبية                          اتبعت دورة تدريبية   

 

 

غير  محايد موافق العبارات: الرقم
 موافق

    محور التقويم بالملاحظة: 
معلومات أكثر دقة عن مدى  التقويم بالملاحظةيعطي  1

 تحقق الأهداف المرجوة لدى التلاميذ
   

    ذالفروق الفردية بين التلامي التقويم بالملاحظة يراعي 2
الجوانب الوجدانية والمهارية  التقويم بالملاحظة يقيس 3

 التي لا يمكن قياسها بالاختبارات التقليدية
   

معايير ثابتة للحكم على أداء  التقويم بالملاحظةيوفر  4
 التلاميذ ومدى تحقيقهم للأهداف المرجوة

   

إمكانية انتقال أثر التعلم من  التقويم بالملاحظةيوفر  5
ل ملاحظة التلاميذ في مواقف واقعية أو قريبة من خلا
 الواقع

   

    محور التقويم بالتواصل: 
ر من قدرة التلاميذ على التعبي التقويم بالتواصليعزز  6

 عن أفكارهم
   

ظية مهارات التواصل بشقيها اللف التقويم بالتواصل ينمي 7
 وغير اللفظية لدى التلاميذ
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كير للمعلم اكتشاف مهارات التف تواصلالتقويم بال يتيح 8
 المختلفة لدى التلاميذ

   

    فرص الغش بين التلاميذ التقويم بالتواصل تقل في 9
 للمعلم معلومات دقيقة حول مدى التقويم بالتواصل يوفر 10

 التقدم الذي أحرزه كل تلميذ.
   

    محور التقويم القائم على الأداء: 
للمتعلمين معرفة  ئم على الأداءالتقويم القا يسمح 11

 المعايير والأداء المتوقع منهم الوصول إليه.
   

اف في التركيز على أهد التقويم القائم على الأداءيساعد  12
 التعلم

   

 المتعلمين على تحمل التقويم القائم على الأداء يساعد 13
 المسؤولية واتخاذ القرارات الخاصة بالمهمة المطلوبة

   

قيق من دافعية التلاميذ لتح التقويم القائم على الأداءزيد ي 14
نجاز المهمة المطلوبة  الأهداف وا 

   

بة التعلم ذات معنى بالنس التقويم القائم على الأداء يجعل 15
للتلاميذ من خلال إنجازهم لمهام ترتبط مباشرة بحياتهم 

 الواقعية

   

    محور تقويم الأقران: 
    مهارات الاتصال بين التلاميذ قرانتقويم الأيعزز  16
    في تبادل الخبرات بين التلاميذ تقويم الأقران يسهم 17
    روح التعاون بين التلاميذ تقويم الأقران يبث 18
    من دافعية الإنجاز لدى التلاميذ تقويم الأقرانيزيد  19
    تغذية راجعة تعزز من التعلم تقويم الأقرانيوفر  20

    ور التقويم الذاتي:مح 
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الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى  التقويم الذاتييعزز  21
 التلاميذ

   

الخوف من الاختبارات بشقيها  التقويم الذاتي يقلل 22
 النظري والعملي

   

 من الكفاءة الذاتية والدافعية للإنجاز التقويم الذاتي يزيد 23
 لدى التلاميذ

   

لدى التلاميذ بعض الأخلاق  يالتقويم الذات ينمي 24
 الحميدة كالصدق والموضوعية

   

د في تنمية مستوى التفكير الناق التقويم الذاتي يساعد 25
 لدى التلاميذ
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ة لدى المراهقين المناعة النفسيّة وعلاقتها بأزمة الهويّ
 الأيتام في مدينة حمص

   كلية التربية /قسم الإرشاد النفسي /

  إعداد طالبة الدكتوراه: شذى لفلوف

 إشراف الدكتور: زياد الخولي 

 أحمد سلوطة:مشاركالالدكتور   

 الملخص:

 لدى وأزمة الهويةهدف البحث الحالي إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية 
 هويةوأزمة الف على مستوى كل من المناعة النفسي ة في مدينة حمص، والتعر  المراهقين الأيتام 

تبعاً  الهوية أزمةوعلى مقياس وأبعادها الفرعية  لديهم، وتعر ف الفروق على مقياس المناعة النفسية
في  الأيتام( مراهقاً ومراهقة من 200)ذكور، إناث( وتكونت عينة البحث من )الجنس لمتغير 

، واتبعت الباحثة منتظمة( إناث سحبوا بالطريقة العشوائية ال118( ذكور و)82مدينة حمص)
النفسية من إعدادها وقامت بحساب  المنهج الوصفي، واستخدمت الباحثة مقياس المناعة

بمدينة حمص في حين استخدمت  الأيتام الخصائص السيكومترية على عينة من المراهقين من 
( وقامت أيضاً الباحثة بحساب الخصائص 2021) عيساويمن إعداد ال أزمة الهويةمقياس 

ناعة كل من المالسيكومترية للمقياس، وقد أظهرت نتائج البحث إلى وجود مستوى متوسط في 
ة النفسية اعبين المن عكسيةلدى أفراد عينة البحث، ووجود علاقة ارتباطية  وأزمة الهويةالنفسية 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين عدم ، كما أظهرت النتائج وأبعادها الفرعية وأزمة الهوية
 فيةعد المواجهة التكيعدا ب  ما وأبعاده الفرعية  ككلالذكور والإناث على مقياس المناعة النفسية 
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اً أزمة الهوية تبع، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس لصالح الذكور يوجد فروق
 لمتغير الجنس.

 الأيتام.، المراهقين أزمة الهويةالكلمات المفتاحية: المناعة النفسية، 
 

Psychological resilience and its relationship 
to identity crisis among orphaned 

adolescents in Homs 
 

The current research aimed to reveal the nature of the relationship between 
psychological resilience and identity crisis among orphaned adolescents in 
Homs city, identify the level of both psychological resilience and identity 
crisis among them, and identify the differences on the psychological 
resilience scale and its sub-dimensions and on the identity crisis scale 
according to the gender variable (The research sample consisted of (200) 
male and female adolescents from orphans in Homs city (82) males and 
(118) females Regular randomized draws, and the researcher followed the 
descriptive method, and the researcher used the psychological resilience 
scale prepared by her and calculated the psychometric properties on a 
sample of adolescents from orphans  The researcher used the identity 
crisis scale prepared by Al-Essawi (2021) and also calculated the 
psychometric properties of the scale, and the results of the research 
showed that there is a moderate level of both psychological resilience and 
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identity crisis among the members of the research sample, and there is an 
inverse correlation between psychological resilience and its sub-
dimensions and identity crisis The results also showed that there are no 
statistically significant differences between males and females on the 
psychological resilience scale as a whole and its sub-dimensions, except 
for the adaptive coping dimension, there are differences in favor of males, 
and there are no statistically significant differences on the identity crisis 
scale according to the gender variable. 

Keywords: Psychological resilience, Identity crisis,orphaned 
adolescents. 

 
 

  مقدمة البحث:أولًا:
تعتبر متطلبات الحياة اليومية في ظل الإنفجار المعرفي والتقدم العلمي التكنولوجي المتسارع      

جتماعية وأكاديمية قد ت  مما ت   كثيرة نظام الفكري حدث خللًا في السبب ضغوطاً نفسية وأعباء أسرية وا 
وعلى اعتبار أنَّ جسم الإنسان لا يقتصر على  والإنفعالي لدى الفرد في كافة المراحل النمائية،

نما يتأثر أيضاً  المتمثل بوحدة  يالجانب النفسبالجانب الفيزيولوجي من الأجهزة الحيوية والعضوية وا 
في  والإنفعالات المتوازنة والمنظمة والتي تساعد الفردالمشاعر الأفكار والمعارف و  علىنفسي ة مبني ة 
نَّ هذه الجوانب تم ثل نظام الناجمة عن هذا التطور يات وحل المشكلاتمواجهة التحد   قوي سي نف، وا 

في  ا يفعل الجهاز المناعي العضويويهيئه للتكيف مع تقلبات الحياة المعاصرة كم حمي الفردي
الجسم  أنَّ ( 13،  2024، وأشارت العلي في هذا الصدد )لفيروسات والجراثيمتصديه لاعتداءات ا

والنفس يرتبطان بعلاقة قوية تبادلية يؤثر كل منهما بالآخر حتى تعزز مستوى الصحة النفسية لدى 
الفرد، وبالرغم من ذلك فإنَّ الأفراد تختلف استجاباتهم للأحداث الضاغطة ما بين الضغط المؤدي 

اعة أنظمة المنوبالتالي نجد أنَّ  على التقدم، صرارالإللمرض والضغط الذي يكسب الفرد قوة 
العضوية والنفسي ة هي عوامل تتداخل في حماية الفرد من الآثار والمضاعفات السلبية للضعوط 
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( والذي يعتبر من Psychological Resilienceالنفسية وتجتمع ضمن مفهوم المناعة النفسي ة )
( Olah,2004, 654م النفس الإيجابي والإرشاد النفسي ويعد أولاه )المفاهيم الحديثة في مجال عل

 ةنظام المناعة النفسية ركيزة أساسية في بني  أنَّ من أهم المنظري ن في هذا المفهوم حيث أشار 
منظومة ن يتكون مهذا النظام و  ،تحدياتالتصدي للضغوطات وال في محورياً  اً يلعب دور و  الشخصية

من خلال و  ،والعاطفية والسلوكية للفردالمعرفية الحيوية و  جمع بين المواردي متكاملة ومتعددة الأبعاد
دراكها بشكلمواجهة  خلاله ن الشخص منيتمك   تعمل كدرع واق   هذا التكامل  أحداث الحياة الشاقة وا 

ه تبكفاءة مما يعزز قدر على نحو إيجابي و ومقاومة الضغوط أو التكيف معها منطقي وموضوعي 
 .وتحسين جودة الحياةتعزيز الصحة النفسية العامة و على تحقيق التوازن 

لمناعة النفسي ة منظومة عقلية ا أنَّ  Gilbert et al ,1998,33) يشير جيلبرت وآخرون )  و     
المشوهة والمدمرة للفرد والمجتمع، حيث بقدر قوة ة على إنتاج أفكار مضادة للأفكار ر فكرية قاد

لى حل الفهم والإستيعاب والقدرة عالجهاز المناعي الذي يمتلكه الفرد بقدر ما يمتلك من المرونة في 
( أهمية المناعة النفسية بأنها تدفع 89، 2021كما فسرت الربيحات )     ، المشكلات واتخاذ القرار

إلى استخدام مشاعره وتنظيمها والتمييز بين الأشياء الضارة والمفيدة من خلال القدرة على الفرد 
لضغوط من خلال القدرة على التخطيط والتخيل التنظيم الذاتي من مشاعر وأفكار والتكيف مع ا

دراك المعززات وبناء الخطط التي تحمي كيان الفرد الجسدي والنفسي، كما تقاس المناعة  والذاكرة وا 
النفسية من خلال نواتجها على بعض المتغيرات والمفاهيم النفسية القابلة للقياس كالتحصيل الدراسي 

 والقدرات العقلية وتقدير الذات.

نَّ عملية تكو  و  ة لدى الفرد تحتاج إلى وجود عوامل وظروف تساعد في ذلك ففي ن المناعة النفسي  ا 
حال معايشة الفرد لظروف وتجارب حياتية ضاغطة ومؤلمة تعيق نموه النفسي والجسدي ستسهم في 

لتي قد امن أكثر التجارب  الوالدين دفشل تكوين هذا النظام المناعي ولعلَّ تجربة الفقد وغياب أح
النمو الواصلة  لةفي مرحلكونهم اصة وخ مراهقين الأيتامة لدى الل المناعة النفسيَّ عيق تشك  ضعف وت  ت  

التي هي من أكثر المراحل حساسية حيث أشار الزغد  بين الطفولة والنضج وهي مرحلة المراهقة
معاناة سودها ال( بأنها مرحلة حرجة في حياة الفرد فهي فترة عواصف وشدة وتوتر ت12، 2016)

التي تكون سريعة و  والإنفعالية والصراع والأزمات النفسية بسبب جملة من التغيرات الجسمية والنفسية
 النفسية. إلى حد ما مما تتنج عنه العديد من الصراعات
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ة انتشاراً في مرحلة المراهقة حيث يعايش المراهق ولعلَّ أزمة الهوية من أكثر الأزمات النفسي      
ات متناقضة بين محاولة الإستقلال والتحرر عن الأسرة من جهة والاعتماد في الحصول على رغب

الأمن والطمأنينة من جهة أخرى، والصراع بين طموحاته الزائدة وبين تقصيره الواضح في التزاماته 
التطور  ضلًا عن، فالإجتماعية جتمع والقيم والضوابطرغباته وغرائزه وميوله وثقافة الموالصراع بين 

ناك محاولة في ه قد يكون ر على تكوين هوية الفرد وتشكيل ذاته حيثالتكنولوجي  الذي لربما قد أث  
من خلال مواقع التواصل الاجتماعي والإنترنت،بالإضافة مسح هوية وخصوصية الفرد والآخرين 

ديد وفلسفته الج مه من شعائر ومبادئ ومسلمات وبين تفكيره الناقدإلى الصراع الديني بين ما تعل  
لى معرفة ع ل الهوية وحالة من التناقض وعدم قدرتهحالة تأزم في تشكي   مما يسبب له الخاصة للحياة

 وما سوف يكون عليه في المستقبل. بوضوح في الوقت الحاضر ذاته

المرتبطة أزمة الهوي ة بأنها درجة من القلق والإضطراب المختلط  )2001ويعرف الغامدي )      
قدات اسبه من مبادئ ومعتبمحاولة المراهق تحديد معنى لوجوده في الحياة من خلال اكتشافه ما ين

دوار وعلاقات اجتماعية ذات معنى أو قيمة على المستوى الشخصي والإجتماعي) محمود، وأهداف وأ
2011 ،4.) 

دان أحد الوالدين ث أنَّ فقمشكلة أزمة الهوي ة بشكل خاص بالنسبة للمراهقين الأيتام حيوقد تتفاقم      
حيث أشار افها ات واكتشقد يؤثر سلباً على نموهم النفسي والإنفعالي وي صعب عليهم عملية إدراك الذ

أنَّ البيئة التي يعيش فيها الفرد تساهم في تشكيل هويته سلباً أو إيجاباً  )346، 1999أبو حطب)
ي هوية والتهي التي تعطي للفرد حقه في تشكيل الفأساليب التربية المتبعة بدءاً من الأسرة فالمجتمع 

 ة.ايشعر من خلالها برغبته بالحياة، أما الحرمان من الشعور بالهوية فقد يقود إلى عدم الرغبة بالحي

طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية وأزمة الهوية  بدراسةالبحث الحالي وانطلاقاً مما سبق اهتم     
 شك لتدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص للتعرف على ما إذا كان للمناعة النفسية دور في ل

ن ها عليهم أكثر مأزمة الهوية لدى المراهقين الأيتام التي قد يكون أثر أو علاقة بوجود الهوية 
ير حت تأثت ون هؤلاء الأيتاموبالتالي يكون المراهقين الذين يعيشون تحت جناح آبائهم وأمهاتهم،

   من خلط الهوية واضطراب الدور.   اضطراب الهوية وما ينجم عنه

 ثانياً:مشكلة البحث: 
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حل أكثر المرامن مرحلة حساسة من حيث خصائصها وتغيراتها لكونها  مرحلة المراهقةعد ت     
التي يعاني منها الفرد من حيث صعوبة الاستقرار الإنفعالي ومحاولة اكتشاف الذات والتغيرات 

وحل  على التفكير بشكل عقلاني أو اتخاذ القرار المناسبوجية التي تؤثر بدورها في قدرته الفزيول
النسبة د يزداد أثر هذه المرحلة بأما من ناحية أخرى فق لنمو الفرد المشكلات هذا من الناحية الطبيعية

للمراهقين الفاقدين آبائهم حيث يكونون أكثر إحساسا  بالضغط النفسي وأكثر قلقاً مما يزيد لديهم 
حيث يواجهون تحديات وصعوبات معقدة تتجاوز الصعوبات النمطية  الاضطرابات والأزمات النفسية

عملياً يخلق لهم فراغاً عاطفياً و قد مبكرة مما  لمرحلة المراهقة حيث يتعاملون مع فقدان الأب في سن
في حياتهم يضعهم في دائرة من الضياع والصراع وعرضة لكثير من الأسئلة من أنا؟ وكيف سأكون 

 ما يؤديم  في المستقبل؟ وكيف أستطيع أن أحقق ما أرغب به وما يفرض عليَّ من قبل الآخرين؟
دانهم الأب بب فقلى شعورهم بالإختلاف عن أقرانهم بسبالإضافة إبهم إلى عدم الشعور بالانتماء، 

م ضمن بشكل عام والأيتا أو أحد الوالدين، ومع كثرة ضعوط الحياة والتحد يات التي يواجهها الأيتام
يؤدي إلى ضغوطات نفسية حادة ومشاعر من التوتر والقلق حول  قد دور الرعاية بشكل خاص

لآخرين الباً على أدائهم الاجتماعي في التواصل والتفاعل مع قد تؤثر س المستقبل وأزمات نفسية أخرى
 وأدائهم الدراسي وغيرها.

اكتشاف  إلى حيث يسعى فيها مات التي قد يعاني منها المراهقمن أبرز الأز وتعد أزمة الهوية      
يمكن أن و  لاكتشافهاالصراع والتناقض الذي يعيشه مطلب أساسي ويعد  ،يبحث عن هويتهو  ذاته
ي تمثل أو البقاء في أزمة الهوية والتإلى الاستقرار ووصوله ؤدي في النهاية إلى الإحساس بالهوية ي

ح و دم وضعا وعدم وضوح النظرة المستقبلية و عة للإخفاق في عملية تحديدهوالمتوقالنتيجة الحتيمة 
توصلت  حيث (،5، 2019 ،الأهداف بالإضافة إلى اضطراب الذات وتشكل الهوية السلبية) حنكة

( إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية بين أزمة الهوية ومفهوم الذات لدى 2021دراسة العيساوي)
( التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين 2020بالإضافة إلى دراسة لباشي)المراهقين،

المراهقة  رحلةأزمة الهوية والسلوك المضاد للمجتمع لدى المراهقين في المرحلة الثانوية، ونظراً لم
لتأثر أكثر قابلية ليكون المراهق  نمائية على كافة جوانب شخصيتهمرحلة الأزمات والتغيرات ال

 ةحيث أشارت في هذا الصدد دراس غير منطقية بالآخرين والمحيط وأكثر استعداداً لتبني أفكار
 وأزمة الهوية لدى( إلى وجود علاقة ارتباطية طردية قوية بين الأفكار اللاعقلانية 2017حسين)
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 ,Kaur,2021حيث أشار كور )  مما قد يكون ناتج عن وجود ضعف في مناعته النفسي ة، المراهقين
اء كانت و للإيحاء والاقتناع بكل الأفكار س ( أنَّ من مظاهر فقدان المناعة النفسي ة ارتفاع القابلية12

د الفكري الجمو ات و رة والتحكم بالذمفيدة أو ضارة وفقدان الشعور بالسعادة والمتعة وفقدان السيط
الدافعية و  تؤدي بدورها إلى الإكتئاب وانخفاض الثقة بالنفس قد والتي  والاستسلام للفشل والإنعزالية،

، هدافهوانعدام الرغبة في تحقيق أللإنجاز مما ينتج عن ذلك انخفاض في مستوى التحصيل الدراسي 
المناعة النفسي ة ينتج عن التقدم الحضاري والتطور ( بأنَّ ضعف Olah,2005حيث يشير أولاه)

التكنولوجي المتسارع والذي يؤدي إلى انحرافات أو مشكلات تسبب عبئاً على قدرة ومقاومة الفرد في 
، 2022فهي تحمل بطياتها آفات تستهدف الفرد وتؤثر سلباً على معنوياته)ورد في عذاب،  التحم ل،
عة النفسية والسعادة ( إلى وجود علاقة ارتباطية بين المنا2020تشير دراسة الأحمد )(، حيث 482

من الأيتام ( التي تناولت عينة Fgermestad,2008كما توصلت دراسة فيرمستاد) لدى الأيتام،
 وتدني الأداء الأكاديمي سنة( إلى انخفاض المناعة النفسي ة 17– 12التي تراوحت أعمارهم بين )

والذي قد يرجع إلى الظروف الصعبة المتمثلة بالفقد والحرمان العاطفي والتفكك الأسري التي يعاني 
ا حداث الضاغطة والتكيف معهير قادر بشكل مستمر في مواجهة الأمنها اليتيم والتي تجعله غ

( 77، 2016الإضافة إلى عدم التنظيم الإنفعالي لسلوكياتهم وانخفاض تقدير الذات، وأشار حسون)ب
الأفراد ذوي المناعة النفسية المرتفعة لديهم شعوراً بالمسؤولية تجاه مصيرهم وصحتهم النفسية  أنَّ 

 توصلت دراسة كما ،ويكافحون من أجل التقدم والتطور والعقلية ولديهم تقدير عال  للذات
النفسية وجودة الحياة لدى الأيتام ( إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين المناعة 2022بسيوني)

كبيراً في اً لذلك تلعب المناعة النفسية دور إسهام المناعة النفسية بالتنبؤ بجودة الحياة، بالإضافة إلى 
( إلى أنَّ Cupta & Nebhinani, 2020, 7 يشير كوبتا ونيبنو) حياة المراهقين الأيتام، كما 

ة المتناقضة حيث تعد بمثابة قوة شخصيالتعامل مع المشاعر  المناعة النفسية تساعد الفرد على
 والتهديدات الناجمة عن البيئة المحيطة بطريقة فعالة ودقيقة، خاوفتساعد الفرد على مواجهة الم

ما أنهم قادربن كغوطات فالأفراد الذين يمتلكون مناعة نفسي ة هم المتكيفون والمرنون في مواجهة الض
عالهم وقراراتهم على حين سوء التكيف يؤدي إلى سلوكيات غير متأقلمة على تحمل مسؤولية أف

وخاصة عند المراهقين مما يؤدي إلى تعاطيهم الكحول والتدخين وغيرها من السلوكيات الضارة التي 
 لنظام المناعة النفسي ة لديه.   تنتهي بهم إلى الإنتحار والذي يمثل الفشل النهائي 
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تقديم فعاليات تدريبية وتنموية لاحظت من في مجال الدعم النفسي و  ةومن خلال عمل الباحث    
خلال تطبيقها جلسات دعم نفسي في دور الأيتام أن  غالبية الأيتام من فئة المراهقين غير راضيين 
عن حياتهم وغير مستمتعين بالحياة كما أنهم عب روا عن أفكارهم ومشاعرهم خلال الجلسات أنهم 

ضياع مونها بمستوى منخفض ووجود حالات من الالجوانب الإيجابية في حياتهم ويقي  يفتقدون لبعض 
ة على جوانب حياتهم الاجتماعيمما ينعكس سلباً وصعوبة في اكتشاف الذات والتأقلم  والصراع

والتربوية والنفسي ة وهذا قد يثير العديد من التساؤلات التي تتعلق بأبرز المشكلات التي يتعرضون لها 
مرحلة المراهقة وهي أزمة الهوية التي قد تمنعهم من القدرة على مواجهة الكثير من المشكلات  في

ي يرتبط ذالذي يمتلكه الفرد والوالتصدي لها وقد يرجع ذلك إلى وجود اختلاف في النظام المناعي 
 لاحظت ةالة للضغط النفسي، وبعد اطلاع الباحثة على الدراسات السابقفي الإستجابة الفع   بدوره

بعدم وجود دراسة سابقة تناولت المناعة النفسية وعلاقتها بأزمة الهوية لدى المراهقين  على حد علمها
واستناداً  ،ومستوى الوطن العربي بشكل عام والمراهقين الأيتام بشكل خاص على المستوى المحلي

وتمهيداً لدراسات أخرى تبحث في أثر المناعة النفسية على أزمة الهوية لدى المراهقين    سبقلما 
 تتحدد مشكلة البحث بالسؤال التالي:الأيتام في مدينة حمص. 

  ؟في مدينة حمصما طبيعة العلاقة بين المناعة النفسيّة وأزمة الهوية لدى المراهقين الأيتام 

 ثالثاً: أهمية البحث:

أهمية البحث من أهمية المتغيرات التي يتناولها وهي )المناعة النفسية وأزمة الهوية( تنطلق . .1
لتي ا لما لهما من أثر كبير في تحقيق الصحة النفسية والنمو السليم وخاصة في مرحلة المراهقة

 ت الحياة اليومية.ادة وقابلية للتأثر بمتغيرات ومستجيكون فيها الفرد أكثر عرض
رية المحرومين من الرعاية الأسالعمرية والفئة المستهدفة وهم المراهقين الأيتام أهمية المرحلة  .2

حيث يوجد قلة على حد علم الباحثة في الدراسات التي ركزت على هذه الفئة من المراهقين 
 على المستوى المحلي.

راسات أخرى دنظر الباحثين في مجال علم النفس والإرشاد النفسي لإجراء نتائج البحث قد تلفت  .3
حول متغيرات البحث وربطه بمتغيرات جديدة وعلى عينات مختلفة، والإستفادة من مقياس 

 المناعة النفسية المصمم من قبل الباحثة.
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قد تساعد نتائج البحث القائمين على الاهتمام بالجانب النفسي لدى المراهقين الأيتام في دور  .4
هوية والمناعة النفسية لدى الأيتام والعمل على وضع الرعاية )المياتم( في معرفة مستوى أزمة ال

 .من أزمة الهوية ومنخفض في المناعة الحلول والدعم اللازم في حال وجود مستوى مرتفع
هي الدراسة  الأيتام في دور الرعايةتعتبر دراسة العلاقة بين هذين المتغيرين لدى فئة المراهقين  .5

 .يئة المحليةخاصة على البالأولى على حد علم الباحثة التي بحثت العلاقة بين هذين المتغيرين و 

 رابعاً:أهداف البحث:

 ة لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص.التعرف على مستوى المناعة النفسي   .1
 التعرف على مستوى أزمة الهوية لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص. .2
 التعرف على طبيعة العلاقة بين المناعة النفسي ة وأزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث. .3
التعرف على الفروق في المناعة النفسي ة لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس)ذكور ،  .4

 إناث(.
 (.ثالتعرف على الفروق في أزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس)ذكور ، إنا .5

 خامساً: أسئلة البحث:

 ما مستوى المناعة النفسي ة لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص؟.1

 نة حمص؟لدى المراهقين الأيتام في مديما مستوى أزمة الهوية .2 

 سادساً: فرضيات البحث:
رجات أفراد عينة ( بين د0.05ئية عند مستوى دلالة )لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصا.1     

 مقياس المناعة النفسي ة وأبعاده الفرعية ودرجاتهم على مقياس أزمة الهوية.البحث على 
( بين متوسطي درجات أفراد عينة 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ).2     

 ر ، لإناث(.البحث على مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير الجنس)ذكو 

أفراد عينة  ( بين متوسطي درجات0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة).3     
 ، إناث(.الهوية تبعاً لمتغير الجنس)ذكور البحث على مقياس أزمة
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 سابعاً:تعريفات البحث النظرية والإجرائية:
 : Psychological Resilience .المناعة النفسية1 
بأنها نظام متكامل متعدد الأبعاد يتضمن مصادر المقاومة والحماية من  (:2020الليثي)يعرفها   

تنظيم قة بالنفس والمواجهة الإيجابية والمرونة النفسية و ثالضغوط والأزمات ومنها التفكير الإيجابي وال
 (.315، 2021الذات والضبط الإنفعالي) يوسف،

عليها المفحوص من خلال إجابته على بنود مقياس هو الدرجة التي يحصل التعريف الإجرائي: 
سية ي، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع المناعة النفالنفسية المستخدم في البحث الحال المناعة

 لدى المفحوص والدرجة المنخفضة إلى انخفاض المناعة النفسية لديه.

 : Identity crisis .أزمة الهوية2 
: هي مدة زمنية يحاول فيها المراهق الإجابة عن مجموعة (Erikson,1974,236يعرفها إريكسون) 

لى أين أسير؟كما تمثل فقدان الفكرة الواضحة عن الدور الاجتماعي من الأسئلة مثل: من أكون؟ و  ا 
 المطلوب منه مما يؤدي إلى تبني أي دور يراه في مواقف الحياة الاجتماعية.

والإضطراب النفسي والذي ينعكس سلباً على تماسك الشخصية شعور الأفراد بالقلق الشديد وهي  
وثباتها مما يؤدي إلى الإرتباك في أدوارهم وفقدان المعنى أو الغرض من حياتهم وعدم معرفة إلى 

 (.Dameshghi & Kalantarkousheh,2016, 13من ينتمون)

مة أز  استجاباته على بنود مقياس: الدرجة التي يحصل عليها المفحوص من خلال التعريف الإجرائي
الهوية المستخدم في هذه البحث،حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع أزمة الهوية لديه والدرجة 

 المنخفضة إلى انخفاضها.

 ثامناً:حدود البحث:

  :إلى  11/2024/ 10تم تطبيق البحث خلال الفترة الزمنية بين الحدود الزمانية
18/11/2024.                 

  :دور الرعاية للأيتام المتمثلة بالميتم الإسلامي والميتم المسيحي في مدينة الحدود المكانية
 .حمص



 سلسلة العلوم التربوية                مجلة جامعة حمص                                           
 شذى لفلوف       د.زياد الخولي    د.أحمد سلوطة                       2025عام  17العدد 47المجلد        

119 
 

  :في دور  (14- 12جميع المراهقين الأيتام الذين تراوحت أعمارهم بين )الحدود البشرية
 .الأيتام

  :ن أزمة الهوية والكشف عبتناولت البحث في علاقة المناعة النفسية الحدود الموضوعية
مستواهما لدى أفراد عينة البحث والكشف عن الفروق في كل منهما تبعاً لمتغير 

  الجنس)ذكور، إناث(.

 

 الإطار النظري:

 :psychological Resilienceأولًا: المناعة النفسيّة 
بأنها من  وتوصفنسبياً يعد مفهوم المناعة النفسية من المفاهيم الحديثة أ.مفهوم المناعة النفسية: 

 د صاغ أولاه)،وقلها العوامل الهامة في مساعدة الأفراد على التوافق مع المواقف المختلفة التي يتعرضون
Olah,1996)   فسي ة تعزيزي يدمج الكفاءات المناعية النوعرفه بأنه نظام وقائي   ةمفهوم المناعة النفسي

ملية والبيئة التي تخدم الذات بالمرتبة الأولى منذ بداية عالتي تحسن وتقوي عمليات التفاعل بين الفرد 
للأحداث الضاغطة والتهديدات من خلال اختيار الاستجابات السلوكية وتنتهي  التأقلم)أي التقييم المعرفي

يولوجي يعمل بشكل مشابه للنظام المناعي الب بمقاومة الذات المتزايدة للتهديدات والتوتر(  حيث أنه نظام
تاثير الإجهاد النفسي كما لا يتحكم هذا النظام في عمليات المواجهة فحسب بل أنه مسؤول عن  ويتوسط

مكانات النمو لدى الفرد وجمع الموارد الشخصية من السمات والمعارف والخبرة  الفاعلية والنزاهة وا 
 (.Olah & Edal,2005,33والتجارب المرتبطة بالتعامل مع الضغط والإجهاد)

بأنها مجموعة السمات الشخصية التي تجعل الفرد ( Albert et al,2012ألبرت وآخرون )وقد عرفها 
قادراً على تحم ل الضغط والإجهاد ودمج الخبرات المكتسبة في ذلك بنمط لايؤثر على الوظائف الفع الة 

ما عرفها (، ك24، 2024للفرد كما ينتج مناعة نفسية تحمي الفرد من التأثيرات السلبية)ورد في العلي، 
( بأنها نظام وجداني يستعين الفرد به بهدف إعطاء القدرة على إدراك المخاطر 129، 2020الأحمد)

( بأنها قدرة الفرد على 129، 2019منها وتعزيز الحياة، كما عرفها مسحل ) ةوالصعوبات والحماي
ار المضادة للأفكار فكقلية تساعد الفرد على إنتاج الأمواجهة الكوارث والأزمات من خلال منظومة ع
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المدمرة سواء على المستوى الشخصي أو من خلال تفاعله مع الآخرين والتعامل بكفاءة مع متطلبات 
 البيئة المحيطة.

ة هي نظام مناعي يشمل صقل الأفكار والمشاعر وتوجيهها واستناداً لما سبق نجد بأنَّ المناعة النفسي  
دراك وتنظيم وجداني فيشك ل قوة ودرع واق  في م واجهة الأزمات والضغوط وتساعده على حل المشكلات وا 

   المخاطر وصعوبات الحياة.

تنوعت النظريات التي فسرت المناعة النفسي ة حيث تعاملت   ب.النظريات المفسرة للمناعة النفسيّة:
نظرية التحليل النفسي وفقاً لفرويد مع المناعة النفسي ة على أنها قوة الأنا وقدرتها على إحداث التوازن 
بين رغبات  ومتطلبات الهو والأنا الأعلى،بينما تناولت النظرية المعرفي ة المناعة النفسي ة من منطلق 

ى حين ويتبع سلوكاً إيجابياً وفقاً لهذه الرؤية، عل يختبر فرد للموقف بشمولية وقدرته على أنرؤية ال
مة الضغوط) مقاو تناولت نظرية متلازمة أعراض التكيف العام المناعة النفسية للفرد منظور قدرته على 

خلايا  ( إلى أنَّ ضعفMedicine ,2012كما أشار علماء جامعة هارفارد) (،7، 2018الجزار، 
المناعة في الجسم لا يرجع إلى شدة الأحداث الضاغطة والأزمات وصعوبات الحياة اليومية بل إلى 
نظرتنا لهذه الأزمات وطريقة تفسيرها وتقديرنا لقدراتنا وكفائتنا في مواجهتها فأجهزة المناعة النفسي ة في 

ل أو اغ فكل فكرة أو إحساس أو ميالجسم لا تعمل بطريقة عشوائية انعكاسية بل تعمل بتوجيه من الدم
فعال يؤثر على أجهزة المناعة،ولقد خلق الله في الجسد نظام مناعة عضوية لكي يحميه ويقيه ويدافع ان

عنه ضد الأمراض المعدية والبكتريا والجراثيم وفي المقابل نظام المناعة النفسية لكي يحافظ على الذات 
    (.194، 2022ية والعقلية) بسيوني، ويحميها ويدافع عنها ضط الأمراض النفس

  ة:أنواع المناعة النفسيّ ج.
المكافئ النفسي لنزوع الجسم إلى أنها  Yong,1977)أشار إليها يونغ) المناعة النفسيّة الفطرية: .1

تصحيح ذاته عبر )التعويض اللاواعي( والتي تتواجد عند الفرد منذ الولادة ومن ضمن طبيعة تكوينه 
ينمو من التفاعل بين الوراثة والبيئة المحيطة وأكثر ما ي عب ر عنها هو تحويل الطاقة النفسي والذي 

 الوجدانية السلبية لأعراض جسدية.
 وتعد الإمتداد الطبيعي لتطور المناعة النفسية الفطرية والتي تتكون من خلال المناعة النفسية التوافقية: .2

صدي فيها بتجاوز الصعوبات والتحديات وت التي ينجحالخبرات والمواقف  إدراك الفرد لاستجاباته نحو
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ن والأزمات للوصول إلى التوازن النفسي المناسب للنمو والنضج،كما تكمن فكرة هذا النوع في  المِح 
المستنفذة من التكيف مع الضغوط عبر التعديل المستمر للإستجابات نحو  تعويض الطاقة النفسي ة

ة معرفية لعمليات التكيف والتي تزيد بمرور الخبرات الإيجابية والسلبي المواقف المتكررة ومن خلال آليات
، 2020عيم موارد الشخصية المحدد لذاتها) ورد في شعبان، كما يتمكن أن يتم تعزيزها وتحسينها عبر تد

45.)     
 ح.أبعاد المناعة النفسيّة:

بية حيث يتم استيعاب المشاعر السل والتحويلوينقسم نظام الإحتواء إلى الإستيعاب .نظام الإحتواء: 1  
لسلبية القوية ر الية نفسية تعمل على تنظيم المشاعهو آو  ،وتحويلها إلى مشاعر أقل حدة لتحقيق التوازن

بعادها عن الوعي المباشر مما يساعد في التخلص من الطاقة السلبيةو    .يقوم بتقييم الانفعالات الشديدة وا 
والنزعة  التناقض، تبرير الدافعوتنقسم إلى سمة القناعة، والحد من التنافر و .نظام المواجهة التكيفية: 2

 مجموعة استراتيجيات تستخدم الأدوات المعرفية حيث هي، الذاتية وتأكيد الذات والتخيلات الإيجابية
ة السلبية نهاء الآثار العاطفيتهدف هذه الاستراتيجيات إلى إ ضاغطة والصعبة كماللتعامل مع الأحداث ال

للحدث وحماية الحالة النفسية للفرد رغم تشابهها في الهدف العام، إلا أنها تتنوع في تفاصيلها لتحقيق 
 تكيف شامل ومتكامل مع مختلف المواقف.

هو قدرة ف وتنقسم إلى قوة الإرادة والتزامن والسيطرة الإنفعالية والسيطرة الوجدانيةنظام التنظيم الذاتي: .3  
ذا المفهوم مهارة يتضمن هو  ،الفرد على التحكم في أفكاره ومشاعره وسلوكياته استجابة للمواقف المختلفة

بات البيئة وتعديل سلوكه بما يتناسب مع متطل وتوجيه أفكاره بشكل إيجابيالشخص في ضبط انفعالاته 
خصية والحفاظ وتحقيق أهدافه الش اليومية على التكيف مع التحديات يساعد التنظيم الذاتي الفردو  ،المحيطة

 (.31، 2015)الشريف،  لنفسي في مواجهة الضغوط المختلفةعلى توازنه ا

( إلى الدور الحيوي للمناعة النفسية في 19، 2020جبريني ) وقد أشارت خ.أهمية المناعة النفسية:
هذه  ،تحقيق التوازن بين القوى الجسدية والنفسية للفرد، مما يعزز قدرته على مواجهة الضغوط بفعالية

المناعة لا تقتصر على تحسين الراحة النفسية والاجتماعية فحسب، بل تمتد لتشمل تعزيز قبول الذات 
عكس إيجاباً على السلوكيات الاجتماعية ويظهر اتزاناً انفعالياً وعاطفياً وعقلياً في شتى والآخرين، مما ين

تكمن أهمية المناعة النفسية في قدرتها على تمكين الفرد من التصدي للتوترات ، و المجالات والظروف
يادة الكفاءة في إلى ز هذا بدوره يؤدي  ،والأزمات بقوة وثبات، مع تعزيز الشعور بالطمأنينة والراحة النفسية
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التعامل مع التحديات دون تجنبها، مع تحسين ملحوظ في النشاط اليومي والحد من التناقضات السلوكية 
 .الناجمة عن الضغوط

 :Identity Crisisثانياً:أزمة الهوية 

 :أ.مفهوم أزمة الهوية
سية مختلفة، لها فسيولوجية ونف نمائية مرحلة المراهقة وبدايات الشباب ترتبط بتغيرات أنَّ  إريكسون يرى 

أهميتها في نمو الفرد النفسي الاجتماعي وتشكيل هوية الأنا خلال مراحل دورة الحياة، ففي هذه المرحلة 
لم يعد الفرد طفلًا ولم يصبح ناضجاً وبالغاً، وفيها يواجه المراهق مطالب اجتماعية وتغيرات أساسية في 

 (.176، 1990)جابر، الدور لمواجهة تحديات الرشد
ن كان بطريقة مختلفة  إلا  كما يعتقد إريكسون  بأنَّ بدايات تشكيل هوية الأنا توجد حتى لدى الطفل وا 

راً على دأنه في بداية المراهقة يكون الفرد بناء على مستوى النمو الاجتماعي والمعرفي الذي حققه قا
ففي نمو الأنا  وبالتالي ره في سن الرشد والبلوغ، والالتزام بشكل ثابت على أدواتطوير تصور عن ذاته

يتتابع نمو مكوناتها البيولوجية والاجتماعية خلال ثمان مراحل وكل مرحلة تعتبر بمثابة نقطة  والشخصية
لفرد أن اعن حاجة نمو على  " تعبراسم "أزمة نفسية اجتماعية (إريكسون)تحول تتضمن ما أطلق عليه 

تساعده على مواجهة الأزمة التالية التي يفترض أنه سيكتسب خلالها خبرة  ليكتسب خبرة مهمة يواجهها
ات ولكنها نقطة تحول أقرب إلى مفهوم الفتر صعبة الحل ا المعنى ليست مشكلة لأزمة بهذوا جديدة أخرى

ج وتنشأ عن النض  كما أنها مصدر لسوء توافقه أي أنها مصدر نشوء قوة الفرد وتكامله  الحرجة
يعبر عن الأزمة و  وعن المطالب الاجتماعية التي على الفرد أن يستجيب لها في تلك المرحلة الفسيولوجي
ي ت إذا سار النمو فيؤدي إلى مشكلا أحدهما يتضمن خاصية مرغوبة، والآخر يتضمن خطراً  اتجاهان:

ة ويوتتمثل مراحل النمو النفسي الإجتماعي وتشك ل اله (.60، 2016) مشري وآخرون،  ذلك الاتجاه
 تالي:كما هو موضح في الجدول ال وفق نظرية إيركسون بما تتضمنه من أزمات وما يقابلها من فاعليات:

 ( يوضح مراحل النمو النفسي الإجتماعي وتشكل الهوية عند إريكسون1جدول)

 فاعلية الأنا المكتسبة الأزمة النمائية )النمو( المرحلة العمرية

 الأمل الثقة مقابل الشك السنة الأولى

 الإرادة الاستقلال مقابل الخجل السنة الثانية

 الغائية المبادرة مقابل الشعور بالذنب الطفولة المبكرة
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 الكفاية المثابرة مقابل الشعور بالنقص الطفولة المتوسطة

 التفاني هوية الأنا مقابل اضطراب الدور المراهقة

 الحب الألفة مقابل العزلة الشباب

 الاهتمام الإنتاجية مقابل الركود أواسط العمر

 التكامل مقابل اليأس أواخر العمر
 

 الحكمة

 (232، 2001الغامدي)                                                             

ونلاحظ من نظرية إريكسون في تشكل الهوية أنَّ أزمة النمو في مرحلة المراهقة هي أزمة هوية  
اضطراب الدور ومع تحقيق الهوية يكتسب الأنا فاعلية التفاني والتي تعني قدرة المراهق الأنا مقابل 

على تحديد المعنى لوجوده واهدافه في الحياة كما يشير إلى قدرته على المحافظة على ولاءاته 
دراك القيم الإجتماعية والتمسك والإلتزام بها ويتوقف نجاح ذلك على ما يقوم به المراهق من  وا 

ستكشاف للبدائل والخيارات في المجالات الأيديولوجية والإجتماعية وما يحققه من التزام، وانطلاقاً ا
مما سبق يرى إريكسون أنَّ أزمة الهوية هي التي تخول للمراهق والشباب أن يبدأ في اعتبار نفسه 

خبرات  اتترافق معراشداً وتحديد الإتجاه والنمط لانتهاج سلوك الراشد حيث أزمات الهوية غالباً م
فشل وخجل واضحين وليست عبارة عن صراعات نفسية داخلية كالعصاب وبالتالي أزمة الهوية تعبر 
عن الأوقات خلال مرحلة المراهقة التي يبدو فيها الفرد منهمكاً بفاعلية في الإختيار بين البدائل فيما 

 (.125، 2010سياسة والدين  )رضوان،يتعلق بالمجال المهني والمعتقدات الإيديولوجية المرتبطة بال

 تحقيق الهوية مقابل أزمة الهوية:  ب.
( وهي مرحلة المراهقة كما ذكرنا سابقاً في مراحل النمو النفسي 18- 12تمتد هذه المرحلة من سن ) 

الإجتماعي لدى إريكسون، وهي من المراحل الأكثر أهمية خاصة في التطور النفسي الإجتماعي 
ه في ر للفرد حيث تحدث فيها مجموعة من التغييرات لدى الفرد من الناحية الإجتماعية للمراهق ودو 

المجتمع وعلاقاته مع الآخرين وذلك من أجل استيفاء متطلبات وتحديات الطفولة، وهذا ما دفع 
إريكسون إلى أن يقدم لها تحليلًا وتفسيراً أكثر من المراحل الباقية المتعلقة بالنمو النفسي الإجتماعي 

ة إيجابية الأنا كنهاي بعد تحديدللفرد حيث يظهر بعد نفسي اجتماعي جديد خلال هذه المرحلة وهو 
قابل أزمة الهوية كنهاية سلبية  حيث تتكون وتتشكل صورة خاصة وذاتية لدى الفرد تدفعه إلى م

الإهتمام المنطقي بالماضي والمستقبل وطرح العديد الأسئلة التي يسعى المراهق أو يحاول الإجابة 
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مجتمع أنا ومن أكون بالنسبة لل عنها في هذه المرحلة والتي تساهم في تحديد هويته وأبرزها: من
 ظم مسيرة حياتي وتقودها؟ ما الحلم والهدف الذيهي القيم والمعتقدات التي تن الذي أعيش فيه؟ ما

 & Hjelleسأسعى إلى تحقيقه في المستقبل؟ وما هو النمط العام للحياة الذي أفضله على غيره)
Ziegler, 1992, 197.) 
 ج.تعريف أزمة الهوية:

( بأنها إخفاق المراهق في تنمية هوية شخصية وذلك بسبب 19، 2019حلاسي وفايدي) يعرفها   
خبرات وتجارب طفولية سئية وظروف اجتماعية ضاغطة فتؤدي إلى الشعور بالعجز عن اختيار 

 عمل أو مهنة أو مواصلة تعليم أو يعاني صراع العصر وشعوره.
 قالنضال الذي قد يفرض على المراه أو حفاأيضاً بأنها "الك ( 8، 2002ها الطرشاوي) وعرف   

على إحساس أو شعور بالهوية متصفاً بالثقة والاطمئنان، وتنشأ عندما يفشل  وهو يحاول أن يحصل
الانعزال عن و ف الدور، وغموض الهد ك واضطرابفيشعر بالتشتت وارتبا هويتهالفرد في تحديد 

 .الآخرين وضعف العلاقات الاجتماعية

 

  أزمة الهوية: د.أشكال
حيث يفشل المراهق في تحديد غايات وأهداف وقيم وأدوار شخصية واجتماعية .اضطراب الدور: 1

ثابتة وبديل ذلك تتحول فترة التعليق المنطقية والمسموح بها اجتماعياً لاختبار البدائل إلى نوع من 
وشعوره بالقلق  الهوية ةلحل أزم قالأدوار مما يؤدي إلى إعاقة المراهالإضطراب المستمر حيال 

نتج هذا وي  معينةاجتماعية وشخصية منعه من القيام بالتزامات محددة نحو أدوار فت وعدم الكفاءة 
ة لوحدة متكاملة من توحدات الطفو  ق وتكوين في خل هقجة لفشل المرانتيالأدوار  الاضطراب في

 .المتناقضة
 قتصرحيث لا ي  سالبة درجة أعلى من الاضطراب أنا ويمثل تبني هوية بني هوية أنا سالبة:ت .2

شعور و  الأمر على عدم الثبات في تبني قيم وأدوار اجتماعية مقبولة، بل يتجاوزها إلى إحساس
المراهق بالتفكك الداخلي والضياع يدفعه إلى تبني أدوار وقيم وسلوكيات غير مقبولة اجتماعياً وبل 

 (.14، 2021لعيساوي، وتكون ي بعض الأحيان مضادة للمجتمع) ا
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 عوامل عديدة لها علاقة بحدوث أزمة الهوية، منها:  كهنا: العوامل المساهمة في أزمة الهويةذ. 

  .بالتكوين الماضي لشخصية الفرد مثل التنشئة الاجتماعيةلق عوامل تتع .1
 لمجتمعاوتصوراته لما يتوقعه من كطموحاته وأهدافه  بنظرة الفرد إلى المستقبلق عوامل تتعل .2

  وما سيحصل في المستقبل.
الثقافة التي يعيش فيها ولدى  م والمعايير والأوضاع السائدة فيبالحاضر: كالقي قعوامل تتعل .3

 (.12، 2019سيوفايدي، ) التي ينتمي إليها والثقافات الجماعات

 التي تناولت المناعة النفسيّة: الدراسات السابقة
بعنوان: المناعة النفسيّة وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من ( في الأردن 2020.دراسة الأحمد )1

 الطلاب الأيتام بالمرحلة الأساسية العليا في محافظة جرش
التعرف على مستوى المناعة النفسية والعلاقة بينها وبين السعادة لدى عينة من الأيتام  هدفت الدراسة

( طالباً 131) من العينةوتكونت الأردن.محافظة جرش في  من طلبة المرحلة الإعدادية والثانوية في
تمَّ  :الأدواتو شر( بمدارس محافظة جرش في الأردن يتيماً من طلبة الصف )الثامن والتاسع والعا

جود الدراسة إلى و  توصلتالنتائج:و والسعادة من إعداد الباحث  استخدام مقياس المناعة النفسي ة
مستوى متوسط من المناعة النفسية والسعادة لدى أفراد عينة الدراسة بالإضافة إلى وجود علاقة 

 ارتباطية طردية بين المناعة النفسية والسعادة.
( في الجزائر بعنوان: الأمل وعلاقته بالصلابة النفسيّة وفاعلية الذات 2020دراسة حسانين ).2

 املدى المراهقين الأيت
إلى التعرف على العلاقة بين الأمل والصلابة النفسي ة وفاعلية الذات لدى المراهقين  هدفت الدراسة

اً لمتغير غيرات الثلاثة تبعالأيتام المتواجدين في مدينة الخارجة بمحافظة الوادي والفروق بين المت
ناث 150العينة من )وتكونت  الجنس الأدوات: تم و واتبعت المنهج الإرتباطي اليتامى ( ذكور وا 

تائج النتائج: وتوصلت نة وفاعلية الذات من إعداد الباحث و استخدام مقياس الأمل والصلابة النفسي
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين الأمل وكل من الصلابة النفسية وفاعلية الذات، بالإضافة إلى 

 لابة النفسية وفاعلية الذات.الامل والص وجود فروق لصالح الذكور في
جودة الحياة وعلاقتها بالمناعة النفسية لدى ( في مصر بعنوان: 2022دراسة بسيوني)  .3

 الأيتام بدور الرعاية بمحافظة دمياط
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هدفت الدراسة التعرف على طبيعة العلاقة بين جودة الحياة والمناعة النفسي ة، ومعرفة الفروق في  
لمتغير الجنس )ذكور، إناث( بالإضافة إلى معرفة مدى  والمناعة النفسي ة تبعاً الحياة كل من جودة 
( 43عينة من )الوتكونت واتبعت المنهج الإرتباطي النفسية في التنبؤ بجودة الحياة إسهام المناعة

الأدوات: ( عام و 11- 6تراوحت أعمارهم بين ) يتيماً ويتيمة في دور الرعاية بمحافظة دمياط والذين
الحياة من إعداد الباحثة  (، ومقياس جودة2021استخدام مقياس المناعة النفسية إعداد يوسف) تمَّ 
النتائج: توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين المناعة النفسي ة وجودة الحياة، و 

ببعديها) التوافق العام، النضج الإنفعالي( لصالح الذكور وبعد و ووجود فروق في المناعة النفسية 
ما كوعدم وجود فروق في جودة الحياة تبعاً لمتغير الجنس،)التفكير الإيجابي( لصالح الإناث، 

  توصلت إلى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة من خلال المناعة النفسية.
 ة لدى الطالبات اليتيماتالمناعة النفسيّ  :بعنوان ( في بغداد2023.دراسة مكبس وخلف)4

هدفت الدراسة التعرف على المناعة النفسي ة لدى الطالبات اليتيمات في المرحلة الإعدادية في 
( طالبة يتيمة في 200) من العينةية تربية الكرخ الثانية في بغداد وتكونت المدارس التابعة لمدير 

مقياس  الأدوات: تمَّ استخدامو ديرية تربية الكرخ الثانية.الإعدادية في المدارس التابعة لم المرحلة
( Olah,1996من إعداد الباحثان تقيس المناعة النفسية استناداً لنظرية أولاه ) المناعة النفسي ة

 النتائج: توصلت النتائج إلى أن  الطالبات اليتيمات لديهن مستوى منخفض من المناعة النفسية.و 

 عن دراسة: المراهقين لدى النفسية المناعة دور ( في الهند:Kaur,2022دراسة كور ) .6
 المراهقين لدى القلب حسرة

هدفت الدراسة إلى الحصول على رؤى تجريبية من شأنها أن تسمح لنا بربط المناعة النفسية   
( مراهق واتبعت المنهج 12بانكسار القلب لدى المراهقين الهنديين، وتكونت عينة الدراسة من )

هم تالتجريبي وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن المناعة النفسية لدى المراهقين ليست ذاتية فقط لحال
ولكنها تعتمد أيضاً على مدى نضجهم اجتماعياً خارج علاقاتهم، ولوحظ أن الانطوائيين الذين 
تواصلوا بشكل أقل من المعتاد هم الأكثر تأثراً، ولوحظ أن جزء كبير من التعامل مع المشكلات 

 النفسية لدى المراهقين يتم التلاعب به من خلال كيفية تدخل والديهم.
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 في تركيا بعنوان: (Aatic & Bebiş, 2024)بيبسو  دراسة اتيك .7
 مراجعة: المؤسسية الرعاية في للمراهقين ةالنفسيّ  ناعةالم على تؤثر التي الخطر عوامل

 منهجية
 لىع تؤثر التي الخطر عوامل عن تكشف التي للدراسات المقارن الفحص إلى الدراسةهدفت   
 أو المبادرات بشأن توصيات وتقديم المؤسسية الرعاية في يعيشون الذينالنفسية  المراهقين ناعةم

 الوطنية لأدبياتا بيانات قواعد منهجي بشكل الدراسة هذه استعرضتو  ،بذلك المتعلقة المحددة النتائج
)  ديسمبر حتىغيرها و  Turkish Medical Directoryو EBSCOو CINAHL مثل والدولية
 لهامةا الخطر عوامل من العديد ومناقشة تحديدفيها  تمو  ،دراسة عشر ةأربع تضمين تم ، (2021
 لذاتية،ا الكفاءة ومستويات الذات، واحترام بالنفس، والثقة للمراهقين، الشخصية العلاقات مثل

 لاجتماعيا والفقر الأسري، والعنف الوالدين، هجر إلى بالإضافة التعاطف، المشكلات، حل ومهارات
 اضوانخف الاجتماعي، الدعم موارد ونقص الأقران، ورفض المعاملة، سوء من وتاريخ والاقتصادي،

 لمراهقونا وتوصلت النتائج إلى أنَّ  والبيئية والأسرية الفردية المستويات علىالأكاديمي  الأداء
 من كثرأ وسلوكية عقلية مشاكل من ويعانون للخطر عرضة أكثر المؤسسية الرعاية فيلمقيمين ا

 مهارات تدني) ديةالفر  بالمخاطر سلبًا المؤسسية الرعاية في للمراهقين النفسية ةالمناعوتأثر . أقرانهم
 فككة،م أسرة وجود) الأسرية والمخاطر ،(الذاتية  الكفاءة وانخفاض الذات، احترام وتدني التواصل،

 عدم) يةالبيئ والمخاطر الأسرة( أفراد قبل من المعاملة وسوء للإهمال وتعرضها فتاة، الفتاة وكون
 يعانيكما  البعض بعضهم مع وتفاعلهم ،(المؤسسة زوار عدد وقلة الاجتماعي، الدعم كفاية

 نفس،ال إيذاء من المؤسسية الرعاية في النفسية ناعةالم كفاية عدم من يعانون الذين المراهقون
 العلاقات فيومشاكل  الأكاديمي، النجاح ومشاكل الغضب، على السيطرة ومشاكل والعدوانية،
 فسيةالن ةللمناع توجيهية مبادئ/نماذج تطوير بوجوبالنتائج  كما أوصت  .والخارجية الداخلية

 على سلبًا ثرتؤ  التي والعاطفية السلوكية بالمشاكل المؤسسات في العاملين وعي لزيادة واستخدامها
 مبادرات لىإ بالإضافة المستمر، التدريب خلال من كفاءاتهم وتحسين للمراهقين النفسية ناعةالم

 .المناعة النفسية وتنمية حدتها من والتخفيف المخاطر من الوقاية
 الدراسات السابقة التي تناولت أزمة الهوية:  
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( في الرياض بعنوان: تشكل أزمة الهوية وعلاقتها باضطراب الشخصية 2019)دراسة الأسمري.1
 ة لدى المراهقين: دراسة مقارنةالحديّ 

التعرف على العلاقة بين أزمة الهوية واضطراب الشخصية الحدي ة لدى المراهقين  هدفت الدراسة 
، وتعرف على الفروق في مستوى أزمة مستوى أزمة الهوية طلبة المدارس الثانوية والتعرف على

من العينة  وتكونت واتبعت المنهج الارتباطي عينة الدراسةلدى  واضطراب الشخصية الحدية الهوية
ياس مقاستخدام  تمَّ  والأدوات(  طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية بمدارس الرياض 404)

النتائج: توصلت و  زمة الهوية( لأ1989)دمزأمقياس و ( للشخصية الحدية، 2004 )ليتشينرينج
جود وو  ةالهوية واضطراب الشخصية الحدي   إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين أزمةالدراسة 

، بالإضافة إلى وجود فروق دالة إحصائياً في أزمة الهوية لصالح مستوى مرتفع من أزمة الهوية
 ية لدى الطلبة الذكور والإناث. الذكور وعدم وجود فروق في اضطراب الشخصية الحد  

في فلسطين بعنوان: أزمة الهوية وعلاقتها بمفهوم الذات لدى  (2021العيساوي)دراسة .2
 في مدارس محافظة بيت لحمالمراهقين 

ة طبيعة العلاقة بين أزمة الهويمستوى أزمة الهوية ومفهوم الذات و  هدفت الدراسة التعرف على 
بعاً لمتغير الذات تلدى المراهقين، والتعرف على دلالة الفروق في أزمة الهوية ومفهوم ومفهوم الذات 

 (طالباً وطالبة916الجنس والتخصص واتبعت الدراسة المنهج الإرتباطي،وتكونت عينة الدراسة من )
استخدام مقياس أزمة الهوية ومفهوم الذات من إعداد  تمَّ  من مدارس محافظة بيت لحم، والأدوات:
نة لدى عيفهوم الذات مو مستوى متوسط من أزمة الهوية الباحث، وتوصلت النتائج إلى وجود 

ية بين أزمة الهوية ومفهوم الذات، ووجود فروق في الدراسة، ووجود علاقة ارتباطية سالبة عكس
أزمة الهوية لصالح الطلبة الذكور وعدم وجود فروق في أزمة الهوية تبعاً لمتغير التخصص، ووجود 

 فروق في مفهوم الذات لصالح الإناث وعدم وجود فروق تبعا  للتخصص.
بعنوان: أزمة الهوية وعلاقتها بالميول الإنتحارية من فاقدي ( 2024دراسة الشعيبي وفريح).3

 أحد الأبوين أو كلاهما لدى طلبة الثانوية
هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى أزمة الهوية والميول الإنتحارية لدى طلبة المرحلة الثانوية  

العلاقة بين أزمة الهوية والميول الإنتحارية،والفروق في من فاقدي أحد الأبوين أو كلاهما وطبيعة 
والميول الإنتحارية تبعاً لمتغير الجنس)ذكور، إناث( ونوع اليتم )الأب، الأم( أو  أزمة الهوية
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دارس الثانوية في محافظة الأنبار،والأدوات: (  طالباً وطالبة من الم400كليهما،وتكونت العينة من)
مة الهوية والميول الإنتحارية من إعداد الباحثان،وتوصلت النتائج: إلى وجود تمَّ استخدام مقياس أز 

دية ،ووجود علاقة ارتباطية طر مستوى متوسط من أزمة الهوية والميول الإنتحارية لدى أفراد العينة
بين أزمة الهوية والميول الإنتحارية، ووجود فروق في أزمة الهوية لصالح الإناث وعدم وجود فروق 

حارية وعدم وجود فروق في الميول الإنت الأب، الأم، كليهما(،اليتم)زمة الهوية تبعاً لمتغير نوع في أ
     ونوع اليتم. تبعاً لمتغير الجنس

الهند  في Kalantarkousheh,2016)  (Dameshghi &ة دمشغي و كالانتركوشه.دراس4
 آباد نزار في المراهقين لدى والمسؤولية الهوية أزمة بين العلاقة ن: ابعنو 

التعرف على العلاقة بين أزمة الهوية وتحمل المسؤولية لدى المراهقين الذكور في هدفت الدراسة 
( طالباً في الصف الثالث الثانوي في مدارس 200نزار آباد في الهند، وتكونت عينة الدراسة من )

 أزمة دجر  مقياس الدراسة  أدوات نزار آباد في الهند، واتبعت الدراسة المنهج الإرتباطي وشملت
 إعداد الباحثين، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية من المسؤولية ومقياس الشخصية الهوية
 .والمسؤولية الهوية أزمة بين وقوية سلبية

 
 بعنوان: في إيران (Said & Rajaei,2020 )ورجائيدراسة سعيد  .5

 مرضى لدى الهوية أزمة على الغضب إدارة مع السلوكي التنشيطي العلاج فعالية مقارنة
 المتعدد التصلب

تدريب مجموعة التنشيط السلوكي وتدريب مجموعة إدارة الغضب هدفت الدراسة إلى مقارنة فعالية 
النهج المعرفي السلوكي على أزمة الهوية لمرضى التصلب المتعدد، اعتمدت الدراسة المنهج  مع

( سيدة من السيدات المصابات بمرض التصلب العصبي 45التجريبي وتكونت عينة الدراسة من )
سيمهم عشوائياً قوتمَّ ت المتواجدين في جمعية مدينة كاراج لمرضى التصلب العصبي المتعدد المتعدد

نَّ التدريب الجماعي على ظهرت النتائج أوأ( سيدة، 15ت كل مجموعة تضمنت )لى ثلاثة مجموعاإ
على إدارة الغضب مع النهج السلوكي المعرفي يقلل من أزمة هوية  التنشيط السلوكي والتدريب
 مرضى التصلب المتعدد.
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 في إيران بعنوان: ((Mohammadi et all,2023دراسة محمدي وآخرون  .6

 صابي بحروقالم المراهقين لدى الحياة وجودة الهوية وأزمة الانتحار مواجهة في المرونة     

 ىلد الحياة وجودة الانتحار ومقاومة الهوية أزمة بين العلاقة إلى التعرف علىفت الدراسة هد
واعتمدت الدراسة على المنهج ،  الإيراني المجتمع في بالحروق المصابين المراهقين
، انفي إير  مصاباً بالحروق من ثلاث مستشفيات ( مراهقاً 430الدراسة من ) وتكونت عينة،الإرتباطي
 بين سيوعك قوي ارتباط علاقة وجود النتائج أظهرتو  بيق الأدوات عليهم عبر الإنترنت،وتم تط
 أمام الصمود على القدرة لمتغيرات يمكنو ، الحياةوجودة  الانتحار مقاومة على والقدرة الهوية أزمة

 الجنس،و  المالي، والوضع الحرق، ومدى الحروق، وسبب مطلقة، عائلة ابن المريض وكون الانتحار،
 .المرضى هؤلاء لدى الهوية أزمة في التباين من %68.74 بنسبة تتنبأ أن والعمر،

أزمة و تشير الدراسات المعروضة إلى أهمية المناعة النفسية تعقيب على الدراسات السابقة: 
لاقة حول العنتائج الفقد أظهرت  ،بشكل عام والأيتام بشكل خاصالمراهقين في حياة  الهوية

( وعلاقتها بالأمل وفاعلية 2020والسعادة كما في دراسة الأحمد ) الإيجابية بين المناعة النفسية 
وية الهالسابقة عن الأثر السلبي لأزمة كما أبرزت الدراسات  (،2020الذات كما في دراسة حسنين )

( وعلاقتها بالميول 2019من خلال علاقتها باضطراب الشخصية الحدية كما في دراسة الأسمري)
وقد اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية  (،2024الإنتحارية كما في دراسة الشعيبي وفريح)

ية باستهداف لبمع الغا بشكل عام واتفقت بشكل جزئي من خلال استهداف مرحلة المراهقة لدى العينة
( 2022(  ودراسة بسيوني )2023المراهقين الأيتام بشكل خاص كما في دراسة  مكبس وخلف)

 Kaur,2022ما عدا دراسة كور )السابقة في اتباع المنهج الوصفي  واتفقت مع غالبية الدراسات 
المنهج التجريبي، واستفادت الدراسة  اعتمدتSaid & Rajaei,2020 )ودراسة سعيد ورجائي)  (

الحالية من الدراسات السابقة  في الحصول على مراجع للإطار النظري والوصول للمنهج الملائم 
مشكلة وأهمية  صوغ السابقة فيللبحث والإستفادة من المنهجية العلمي ة التي سارت عليها الدراسات 

 لجة النتائج التي توصل إليها البحث.وأهداف البحث والفرضيات والإجراءات وكيفية معا

 منهج البحث:تاسعاً: 
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اتبع البحث الحالي المنهج الوصفي الذي يعد طريقة لوصف الظواهر أو الموضوع أ.منهج البحث: 
المراد دراسته من خلال منهجية علمية صحيحة وتصوير النتائج التي يتم التوصل إليها على أشكال 

 ليلهاا أنَّ المنهج الوصفي لا يقتصر على جمع البيانات وتصنيفها وتحرقمية معبرة يمكن تفسيرها، كم
بشكل دقيق ومتعمق بل يتضمن قدراً من التفسير لهذه النتائج ثمَّ  ودراسة العلاقة بين الظواهر

الوصول إلى تعميمات بشأن الظاهرة موضوع الدراسة تساعد في فهم الواقع وتطويره) المحمودي، 
2019 ،46 -47.) 
دور  يفالأيتام المتواجدين يتكون مجتمع البحث الأصلي من جميع المراهقين جتمع البحث: ب.م

مياتم في العاماً( المتواجدين في جميع  14- 12تتراوح أعمارهم ) بمدينة حمص الذين الرعاية 
 ويتيمة. اً يتيم( 612والبالغ عددهم )الميتم المسيحي(  –مدينة حمص وهم )الميتم الإسلامي 

( 14- 12ممن تتراوح أعمارهم بين) يتيماً ويتيمة (200) تكونت عينة البحث من عينة البحث:ج.
ريف وتحديد باتباع خطوات متتالية حيث تمَّ تع المنتظمةالطريقة العشوائية استخدام سنة تمَّ اختيارهم ب

تمع بعد فراد المجالمجتمع ومن ثم تحديد حجم العينة المناسب، ثمَّ تمَّ الحصول على قائمة بأسماء أ
ذلك تمَّ تحديد المسافة بين أفراد العينة من خلال قسمة عدد أفراد المجتمع على حجم العينة، ثمَّ 
اختيار رقم عشوائي في حدود هذه المسافة ثمَّ البدء من هذا الرقم واختيار الأفراد على مسافات 

فراد يما يلي جدول يشير إلى توزع أمتساوية حتى تمَّ الحصول على العدد الكامل لأفراد العينة، وف
 وفيما يلي جدول يشير إلى توزع أفرادالميتم الإسلامي والميتم المسيحي من من كل عينة البحث 

 :جنسعينة البحث وفق متغير ال
 فراد عينة البحث وفق  متغير الجنستوزع أ (2)جدول      

 

 أدوات البحث:ح.

 النسبة المئوية الحجم الفئة المتغير

 الجنس

 %41 82 ذكور

 %59 118 إناث

 %100 200 المجموع
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 لميةالنظرية والأبحاث الع دبياتعلى الأ قامت الباحثة بعد الإطلاع مقياس المناعة النفسية:أولًا.
اسة كدر  وكيفية إعدادها واستخدامها من حيث تصميمهاالمهتمة بأدوات قياس المناعة النفسية 

تصميم مقياس يقيس المناعة النفسية بإعداد و  (2022( وعبد الله)2022( وعذاب)2015الشريف)
 مع  بما يتناسبمع مراعاة أن يكون لكل بند هدف محدد وواضح ومفهوم و حيث تمَّ صياغة البنود 
يتكون المقياس و  الفئة العمرية لمجتمع البحث والموضوع المراد دراسته وقياسه،البعد الذي ينتمي إليه و 
( بنداً موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسية تمثل مكونات أو أنظمة المناعة 69بصورته الأولية من )

دائل) المقياس خماسي الب اعتماد التكيفية، تنظيم الذات(، وتمَّ  النفسية وهي )الإحتواء، المواجهة
ي لكل بند وزن أعطوقد نطبق أبداً( تنطبق تماماً، تنطبق كثيراً، تنطبق أحياناً، تنطبق قليلًا، لا ت

درجات(، وتنطبق  5مدرج وفق سلم ليكرت الخماسي في حال إجابة المفحوص تنطبق تماماً ي منح )
درجة( ولا تنطبق أبداً يمنح  2درجات( وتنطبق قليلًا يمنح )3درجات( وتنطبق أحياناً )4كثيراً يمنح )

( وأدنى درجة يحصل عليها 345ا المفحوص ))درجة واحدة(، وبذلك تكون أعلى درجة يحصل عليه
 (.69المفحوص )

ة للتأكد من شروط صلاحية مقياس المناعة النفسي  : الدراسة السيكومترية لمقياس المناعة النفسية
من الأيتام المتواجدين ( مراهقاً ومراهقة 100تم تطبيقه على عينة االبحث السيكومترية والمكونة من )

من  ، وتم  التأكد، وممن لا ينتمون لعينة البحث الأساسيةفي مدينة حمصللأيتام  بدور الرعاية
الصدق باستخدام صدق المحكمين والصدق البنيوي)الاتساق الداخلي(،والتأكد من الثبات باستخدام 

 ثبات التجزئة النصفية وثبات ألفا كرونباخ.

 من السادة المحكمين حيث تمَّ عرض المقياس بصورته الأولية على مجموعةصدق المحكمين: .1
اللغة التقويم والقياس و وعلم النفس التربوي و  رشاد النفسيالإ باختصاص اً ( محكم9المكونة من )

على سلامة الصياغة اللغوية ومناسبة  %80وقد أكد المحكمون بنسبة توافق أكبر أو تساوي  العربية،
 ،باستثناء بعض التعديلات التي أجمع عليها المحكمون ،دون حذف أي بند وكفايتها البنودكافة 

من  الحصول على المقياس بصورته النهائية حيث تكون وبعد القيام بكافة التعديلات المطلوبة، تمَّ 
ي مدينة ف المناعة النفسية لدى المراهقين من أبناء الشهداء موزعة على ثلاثة أبعاد تقيس ( بنداً 69)

ما وضع لقياسه من وجهة نظر المحكمين، مما يدل على صدق المقياس  ، وبالتالي فهو يقيسحمص
 ،ويوضح الجدول التالي البنود التي تم تعديل صياغتها:بالطريقة المرتبطة بالمحتوى
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 لات المحكمين لبنود المقياسي( تعد3جدول)

   

ين حساب معاملات الارتباط ب بموجب هذه الطريقةحيث تمَّ  )الاتساق الداخلي(:.الصدق البنيوي2
عد ، ومعاملات الإرتباط بين الدرجة الكلية لكل بدرجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

وتوضح  spssمع الدرجة الكلية للمقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وذلك باستخدام برنامج ال
 :ت الإرتباط ودلالتها( الآتقيم معاملا4( و)3الجداول)

  

 البنود بعد التعديل البنود قبل التعديل
 فعلي لا تتناسب مع الحدث نفسهردة  ردات أفعالي لا تتوافق مع الحدث نفسه

أشعر بأنني الشخص الوحيد الذي يتعرض 
 باستمرار لهذه الأحداث

أشعر بأنني الوحيد الذي يتعرض لهذه 
 الأحداث باستمرار

 أشعر بأنني عاجز عن التفكير أشعر أني فقدت القدرة  كلياً على التفكير  
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 البند هذا دلالة ارتباط درجات كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه( 3جدول)  

 معامل الارتباط البعد االبند معامل الارتباط البعد االبند

1 

 الاحتواء

0.618** 36 

 

0.39** 

2 0.477** 37 0.399** 

3 0.728** 38 0.468** 

4 0.476** 39 0.406** 

5 0.396** 40 0.264** 

6 0.404** 41 0.429** 

7 0.420** 42 0.43** 

8 0.618** 43 0.26** 

9 0.476** 44 0.41** 

10 0.728** 45 

تنظيم 
 الذات

0.828** 

11 0.477** 46 0.83** 

12 0.48** 47 0.396** 

13 0.728** 48 0.828** 

14 0.467** 49 0.378** 

15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المواجهة 
 التكيفية

0.83** 50 0.83** 

16 0.831** 51 0.769** 

17 0.622** 52 0.386** 

18 0.83** 53 0.774** 

19 0.331** 54 0.835** 

20 0.831** 55 0.382** 

21 0.77** 56 0.378** 

22 0.33** 57 0.385** 

23 0.83** 58 0.828** 

24 0.753** 59 0.38** 

25 0.597** 60 0.375** 

26 0.331** 61 0.363** 

27 0.77** 62 0.36** 

28 0.747** 63 0.28** 

29 0.579** 64 0.232* 

30 0.331** 65 0.362** 

31 0.381** 66 0.36** 

32 0.429** 67 0.289** 

33 0.264** 68 0.362** 

34 0.406** 69 0.233* 

35 0.414**    
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 (0.05*دالة عند مستوى دلالة )0.01)   مستوى دلالة )**

                          

 لكلية لمقياس المناعة النفسيةبالدرجة ا اد معاملات ارتباط الأبع( 4)جدول                               

 

 

 

 

نلاحظ من الجداول السابقة أنَّ معاملات الإرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 
( في بعد تنظيم الذات 69-64باستثناء بنود) (0.01إليه كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

، كما كانت معاملات الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجة (0.05كانت دالة عند مستوى دلالة )
( وهذا يشير إلى الصدق البنيوي للمقياس 0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )لكلية للمقياس و ا

 .بدرجة جيدة

 الثبات باستخدام:: حيث تمَّ حساب ثبات المقياس 

تمَّ حساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس،والمقياس ككل ثبات ألفا كرونباخ: -1
 .(5كما يتضح الجدول الآتي) spssباستخدام برنامج ال

سبيران –الثبات بهذه الطريقة عن طريق استخراج معامل  تمَّ حساب ثبات التجزئة النصفية:-2
 البنود يتضمن انيوالث الفردية البنود يتضمن الأول نقسمي إلى المقياس بنود تقسيم تَّم حيثبراون 
 براون -بيرمانس معادلة، ثم يتم تصحيحه باستخدام بينهما الإرتباط معامل حساب تَّم ثًّم الزوجية
ويوضح الجدول الآتي spss وذلك باستخدام برنامج  ،ه الفرعيةأبعاد  من بعد ولكل ككل للمقياس

 ائج الثبات:نت

 

 

 الأبعاد الفرعية
 معامل الارتباط

 مع الدرجة الكية للمقياس ككل

 **0.745 الاحتواء

 **0.870 المواجهة التكيفية

 **0.605 تنظيم الذات

 1 المقياس ككل
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 معامل الثبات المقياس ككل وأبعاده الفرعية بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ  (5) جدول

 التجزئة النصفية ثبات ألفا كرونباخ المقياس

 0.91 0.82 الاحتواء

 0.94 0.91 المواجهة التكيفية

 0.91 0.89 تنظيم الذات

 0.93 0.92 المناعة النفسية

عاده الفرعية كانت مرتفعة الجدول السابق إلى أن  معاملات الثبات للمقياس ككل وأبنلاحظ من   
، وبناءً على نتائج الخصائص السيكومترية نجد أنَّ المقياس يتمتع بدرجة جيدة ومقبولة من ومقبولة

 الصدق والثبات وصالح لاستخدامه على عينة البحث الأساسية، ليصبح بصورته النهائية مقياس يتكون
( بنداً موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسية تقيس مكونات أو أنظمة الجهاز المناعي النفسي، 69من )

( 1، 2، 3، 4، 5خماسي البدائل )تنطبق تماماً، كثيراً، أحياناً،قليلًا، لا تنطبق أبداً( بمنح درجات )
 (.69( وادنى درجة )345على التوالي، وبذلك أعلى درجة )

 

مقاييس الدراسات السابقة التي تناولت أزمة الهوية لدى  بعد الإطلاع على لهوية:ثانياً:مقياس أزمة ا
حيث طبقه ( لقياس أزمة الهوية 2021الإعتماد في هذا البحث على مقياس العيساوي) تمَّ المراهقين 

( بند تقيس 18على عينة المراهقين من طلبة المدارس في محافظة بيت لحم، ويتكون المقياس من )
، ويتكون من خمس بدائل) ( سلبي7( بند إيجابي و)11لهوية لدى المراهقين موزعة على )أزمة ا

( على 1، 2، 3، 4، 5دائماً،غالباً،أحياناً،نادراً،أبداً(  وتعطى الدرجات وفق سلم ليكرت الخماسي)
ل عليها صالتوالي بالنسبة للبنود الإيجابية والعكس بالنسبة للبنود السلبية وبذلك تصبح أعلى درجة يح

 (.18( وأدنى درجة يحصل عليها المفحوص)90المفحوص)

بمدينة  امالأيتقامت الباحثة بسحب عينة من المراهقين  :أزمة الهوية الدراسة السيكومترية للمقياس
وتطبيق المقياس عليهم  يتيماً ويتيمة ( 60حمص وهم خارج عينة البحث الأساسية والبالغ عددهم )

السيكومترية للمقياس، حيث تمَّ التحقق من الصدق البنيوي )الإتساق الداخلي( للتحقق من الخصائص 
 والصدق التمييزي للمقياس، والتحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية.
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 حساب معاملات الارتباط بين حيث تمَّ بموجب هذه الطريقةلصدق البنيوي)الاتساق الداخلي(: ا أ.
 ( 6) ول الآتيوتوضح الجد spssرجة الكلية للمقياس، وذلك باستخدام برنامج الدرجة كل بند والد

 ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياس: تمعاملا

 ( معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياس:6جدول)

 
 

 

 

 

 

 
 (0.01) ** دال عند مستوى                                           

كانت  للمقياسأنَّ معاملات الإرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية  جدول السابقنلاحظ من ال  
 وهذا يشير إلى صدق الإتساق الداخلي بدرجة جيدة. (0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

حيث تمَّ ترتيب درجات المفحوصين بشكل تنازلي من الأكبر إلى الأصغر، الصدق التمييزي:  2.أ
( وتمثل )الفئة % 25دنى )( والربيع الأ15(  وتمثل )الفئة العليا%25ومن ثم أخذ  الربيع الأعلى) 

ل كك أزمة الهوية(، ثمَّ تمًّ حساب الفروق بين متوسطي درجات الفئتين على مقياس 15الدنيا 
،ويوضح الجدول الآتي spss( للعينات المستقلة وذلك باستخدام برنامج T-testباستخدام اختبار )

 النتائج:

 

 

 رقم البند
معامل الإرتباط مع 

 الدرجة الكلية
 رقم البند

معامل الإرتباط مع 
 الدرجة الكلية

1 0.698** 11 0.479** 

2 0.640** 12 0.612** 

3 0.384** 13 0.565** 

4 0.411** 14 0.339** 

5 0.526** 15 0.537** 

6 0.528** 16 0.698** 

7 0.539** 17 0.517** 

8 0.718** 18 0.698** 

9 0.717** - - 

10 0.488** - - 
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 ككل لعليا والدنيا على مقياس أزمة الهوية( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الفئتين ا7 جدول )    

 الفئات المقياس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

أزمة 
 الهوية

الفئة 
 العليا

15 69.53 3.502 

 دال 0.000 28 12.074
الفئة 
 الدنيا

15 42.07 8.084 

وهي أصغر من  )0.000قيمة ت دالة عند مستوى دلالة ) نلاحظ من الجدول السابق أن       
( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الفئة العليا والفئة الدنيا 0.05)

 ي المقياس يتمتع بالصدق التمييزي.وبالتال

 : حيث تمَّ حساب الثبات باستخدام:ب.ثبات المقياس

 .(8وفق الجدول ) تمَّ حساب معامل ألفا كرونباخ المقياس ككلثبات ألفا كرونباخ: -1

سبيران براون –الثبات بهذه الطريقة عن طريق استخراج معامل  تمَّ حساب ثبات التجزئة النصفية:-2
 ثًّم الزوجية البنود نيتضم والثاني الفردية البنود يتضمن الأول نقسمي إلى المقياس بنود تقسيم تَّم حيث
 رنامج ، وذلك باستخدام بككل، للمقياس براون -سبيرمان بمعادلة بينهما الإرتباط معامل حساب تَّم

spss:ويوضح الجدول الآتي نتائج الثبات 
 معامل الثبات المقياس ككل بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ ( 8 )جدول       

     

 

ذا يشير وه مرتفعة ومقبولةنلاحظ من الجدول السابق إلى أن  معاملات الثبات للمقياس ككل كانت    
إلى ثبات المقياس بدرجة جيدة، وبناءً على نتائج الخصائص السيكومترية نجد أنَّ المقياس يتمتع بدرجة 

ه النهائية رتصو جيدة من الصدق والثبات وصالح لاستخدامه على عينة البحث الأساسية، ليصبح ب
،خماسي البدائل أزمة الهويةتقيس ( بند سلبي 7( بند إيجابي و)11) بند  (18مقياس يتكون من )

بالنسبة للبنود الإيجابية  ( على التوالي1، 2 ،3، 4 ،5، أبداً( بمنح درجات ) حياناً، نادراً أ)دائماً،غالباً،
 (.18جة )وأدنى در ( 90وبذلك أعلى درجة )، والعكس بالنسبة للسلبية

 التجزئة النصفية ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس

 0.884 0.874 18 أزمة الهوية
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:   
 معامل إرتباط بيرسون. .1
 ( للعينات المستقلة.T-testاختبار ) .2

 :الإجابة على أسئلة البحث
 .ما مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث؟1

 أدنى درجة على المقياس ( و 345وهي)للإجابة على هذا السؤال تَّم حساب الدرجة الكلية للمقياس 
 ، ومن ثَّم تقسيم المدى(276=69-345أدنى درجة = –أعلى درجة )ثَّم حساب المدى  (69)وهي

 وذلك لتقسيم الدرجات على ( 92=3÷276الفئة )لحساب طول  (3)على عدد الفئات 
 :المقياس إلى ثلاثة مستويات

  ّ(.161أقل من  - 69) ةالمستوى المنخفض من المناعة النفسي 
  ّ(.253أقل من  - 161) ةالمستوى المتوسط من المناعة النفسي 
  ّ(.345- 253) ةالمستوى المرتفع من المناعة النفسي 

ومن ثم تمَّ حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على المقياس    
 يوضح نتائج اختبار السؤال الأول: (9) ككل،والجدول الآتي

 ( مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث9جدول)          

 مستوى المناعة النفسيّة الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي
 متوسط 39.862 211.55

  نلاحظ من الجدول السابق أن  المتوسط الحسابي يقع ضمن المستوى المتوسط من المناعة النفسية  
مع  ذه الدراسةنتيجة ه اتفقتووى متوسط من المناعة النفسية لتالي أفراد عينة البحث لديهم مستوبا

التي توصلت لوجود مستوى متوسط من المناعة  (2022ودراسة بسيوني) (2022دراسة يوسف )
 (2023علاوة وبوغالية )( lapsley,2011لابسلي)  واختلفت مع دراسةة لدى المراهقين، النفسي  

ن المناعة النفسية لدى المراهقين،ودراسة التي وجدت أن هناك مستوى مرتفع م (2024ودراسة العلي)
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قات ة لدى المراه( التي توصلت إلى وجود مستوى منخفض من المناعة النفسي  2023مكبس وخلف)
 .اليتيمات

ات التي يعلى الرغم من الصعوبات والتحد   مؤشر إيجابي حيث ويمكن تفسير المستوى المتوسط بأنه
ية الناجمة عن ية والإنفعالعلى التكيف ومواجهة المشكلات النفسالمراهقين الأيتام في القدرة  بهايمر 

من تقلبات وتغييرات على كافة الجوانب بما فيها   وعن خصائص مرحلة المراهقةالفقد الوالدي 
هذه يف مع كإلا أن هم قادرين على الصمود النفسي والقدرة على الت النفسية والفكرية والفزيولوجية

ي قو  ت   ملديه ذاتيةرغبة دافعية و عوامل داخلية كوجود  إلى ذلكوقد يرجع  ،الصعوبات والضغوطات
يجاد البحث عن مصادر حماية و  أسباب ميولهم وتوجههم نحو درع وقائي لأفكارهم ومشاعرهم ا 

بالإضافة  ،نهاوالتخفيف من ألم المعاناة الناجمة عالإنفعالية  لحماية أنفسهم من التعرض للضغوط
مه دور الرعاية للأيتام والذي يلعب الدور الجوهري الذي تقد   طبيعة الاهتمامعوامل خارجية كإلى 
لكاملة الدعم النفسي وتأمين متطلبات النمو ا تقديم من خلال لديهم وذلك تشكيل المناعة النفسية في

تحسين النفس و رفع الثقة بإشباع حاجاتهم و  بيئة قوية وآمنة تساعد المراهقين علىالتي بدورها تشك ل 
لال الفقد من خمن مشاعر الغضب والحزن واليأس بسبب كيفية التعامل مع الإنفعالات الناتجة 

 واجهة من خلال الأنشطة والتدريبات الداعمة التيوتزويدهم بالقدرة على التكيف والمالدعم العاطفي 
متوسط و ومشاعرهم مما يسهم في تحقيق مستوى جيد هم تساعدهم في التعبير عن ذاتهم وتنظيم أفكار 

حيث أنَّ على الرغم من البيئة الداعمة إلا أنَّ فقدان ومن جانب آخر ، من المناعة النفسية لديهم
الوالدين أو أحدهما من التجارب والخبرات الصعبة حيث تم فقد ركن أساسي من أركان الحياة النفسية 

المراهق خاصة في مرحلة المراهقة مما يسهم في  الشخصية لدى السليمة والتي تؤثر على سمات
 وجود درجة متوسطة من المناعة النفسية وعدم ارتفاعها.

 .ما مستوى أزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث؟2

 أدنى درجة على المقياس ( و 90وهي)للإجابة على هذا السؤال تَّم حساب الدرجة الكلية للمقياس 
 ، ومن ثَّم تقسيم المدى(72=18- 90أدنى درجة = –أعلى درجة )ثَّم حساب المدى  (18)وهي

 وذلك لتقسيم الدرجات على ( 24=3÷72الفئة )لحساب طول  (3)على عدد الفئات 
 :المقياس إلى ثلاثة مستويات
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  (.42أقل من  -18) أزمة الهويةالمستوى المنخفض من 
  (.66أقل من  -42) أزمة الهويةالمستوى المتوسط من 
  (.90-66) أزمة الهويةالمستوى المرتفع من 

ومن ثم تمَّ حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على المقياس    
 يوضح نتائج اختبار السؤال الأول: (10) ككل،والجدول الآتي

 لدى أفراد عينة البحث مة الهويةأز( مستوى 10جدول)         

 أزمة الهويةمستوى  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي
 متوسط 12.618 57.72

نلاحظ من الجدول السابق أن  المتوسط الحسابي يقع ضمن المستوى المتوسط من المناعة   
هذه  تفقتالدى أفراد عينة البحث ومن أزمة الهوية وبالتالي نجد وجود مستوى متوسط   النفسية

( التي توصلت لوجود مستوى متوسط من أزمة الهوية 2021النتيجة مع نتيجة دراسة العيساوي)
إلى وجود مستوى متوسط  تتوصل تي(ال2024مع دراسة الشعيبي وفريح) اتفقتللمراهقين كما 

( 2019مع دراسة حنكة) واختلفتمن أزمة الهوية لدى المراهقين فاقدي الأبوين أو أحدهما 
( التي توصلت إلى وجود مستوى مرتفع من أزمة الهوية لدى المراهقين 2019ودراسة الأسمري)

 التي (Demir & al,2012ودراسة ديمر وآخرون) (2019مع دراسة الكتناني) كما اختلفت
يجة توترى الباحثة أنَّ النتوصلت إلى وجود مستوى منخفض من أزمة الهوية لدى المراهقين.

منطقية ومتفقة مع ما أشارت إليه الأدبيات السابقة إلى أنَّ أزمة تشكل الهوية تعتبر ضرورة 
فيها  ىوحاجة لتحقيق النمو وتكوين الشخصية لدى الفرد وخاصة في مرحلة المراهقة التي يسع

ق هو هحيث يعتبر من أكثر المشاعر المسيطرة على المراإدراك هويته الذاتية المراهق إلى 
قة هو مراهومن أكثر الأعمال والمهمات التي يسعى إلى تحقيقها في مرحلة الالشعور بالهوية 

واكتشاف الإجابات المناسبة على من يكون ؟ وما هي تحقيق الرؤية الواضحة في الهوية  الذاتية 
 (.4، 2011محمود،)  المستقبل وغيرها من الأسئلة الوجوديةاته وميوله في طموح

ين ة والتغييرات الخاصة بالب عامل التحولات الجذرية الخاصة بمرحلة المراهقة إنَّ وترى الباحثة 
شار أالجسدية نتيجة البلوغ تلعب دور في حالة الإرتباك والقلق في تعرف المراهق على ذاته وقد 
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( في هذا الصدد بأنَّ "البلوغ هو ولادة جديدة بطريقة مفاجئة وتصبح مسيطرة Rausseauروسو )
تجربة الفقد وعدم عامل كما ترى الباحثة أنَّ  (.134، 2015تنظيم السيكولوجي" )مزغراني،على ال

عدم و  بشكل خاص إشباع الإحتياجات النفسية العاطفية من الدفء والحنان المقدمة من الأهل
إشباع شعوره بالإنتماء إلى أسرة كاملة الأفراد قد يسهم في زيادة الصراعات التي يعاني منها 

جد نفسه ضمن يوالرشد، فيعتبر في مرحلة انتقالية بين الطفولة ، كما نموه واكتشاف هويتهخلال 
( ضمن نظرية Levenمجال يرفضه كطفل صغير ويرفضه كشاب ناضج حيث أشار ليفن)

غير  نفسياً واجتماعياً وبالتالي تكون أهدافهمالمجال أنَّ المراهقين ينتقلون ضمن مجال غير منظم 
حياتهم تتسم بالغموض وعدم اليقين والفهم الكامل والواضح لأدوارهم ومكانتهم  واضحة ومسارات

 (.76، 2019والتزاماتهم) حنكة، الاجتماعية 

مستوى ووجودها ضمن ال البحث يمكن تفسير عدم ارتفاع مستوى أزمة الهوية لدى أفراد عينةكما 
المتوسط هو دور البيئة الداعمة التي تقدمها دور الرعاية للأيتام لرفع الثقة بالنفس وتشكيل المناعة 

هم ة من ضياع وصراع في اكتشاف الذات وفنهم من تدهور حالتهم النفسي  حص  التي ت   النفسية
 لمستقبل.التي يسعون إلى تحقيقها في ا والطموحات الذات ومعرفة الأهداف

 اختبار صحة الفرضيات:

( بين 0.05الأولى: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية
 ودرجاتهم على مقياس درجات أفراد عينة البحث على مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية

 أزمة الهوية.

 ىللتحقق من صحة الفرضية تمَّ حساب معامل الإرتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث عل   
اتهم على الذات( ودرجتنظيم -المواجهة التكيفية-مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية )الإحتواء

 ويوضح الجدول الآتي النتائج: ،مقياس أزمة الهوية
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بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية  ( معامل ارتباط 11جدول) 
 أزمة الهويةودرجاتهم على مقياس 

بين المناعة ( 0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) سبق بوجود علاقة ارتباطية عكسية نلاحظ مما 
أزمة الهوية ين وب الذات، والمواجهة التكيفية(النفسية كدرجة كلية وأبعادها الفرعية )الإحتواء، تنظيم 

وتشير هذه العلاقة أنه كلما ارتفع مستوى المناعة النفسية لدى الفرد انخفض لديه مستوى أزمة الهوية 
والعكس صحيح،وعلى حد علم الباحثة لا يوجد دراسة سابقة على المستوى المحلي تناولت علاقة 

فسية ويمكن تفسير هذه العلاقة بأنَّ المناعة الن خاص.ام بشكل هذين المتغيرين لدى المراهقين الأيت
المعرفية والدافعية من خلال تفاعل عدد منَّ الأبعاد اونظام متكامل  هي نظام مناعي ووقائي 

ت والصعوبات واجهة التحديالتي ترتبط بكل الجوانب التي تساعد الفرد في موالإنفعالية والسلوكية ا
ل القدرة من خلاساعد البعد المعرفي حيث النفسي والإجتماعي خلال مراحل نموه التي يتعرض لها  

على تنظيم الذات من خلال تبني أفكار منطقية وعقلانية خلال معايشة الأحداث الضاغطة بالإضافة 
 الإحتواء الذي يسهم في استيعاب المشاعر السلبية والإنفعالات الدافعي والإنفعالي من خلال بعدالإلى 

 ىللتخفيف من المعاناة بالإضافة إل وضبطها لوجدانية المضطربة وفهمهما والعمل على تحويلهاا
المواجهة التكيفية التي تساعد الفرد على التأقلم والتكيف مع الأحداث  البعد السلوكي من خلال

ي لنجاح فا خلال اتباع استراتيجيات سلوكية دفاعية تحقق لتفاعل معها بشكل جيد منالضاغة وا
شكل درع ي وزيادته هذا النظام المناعيت الناجمة عنها، وبالتالي فإنَّ امتلاك تجاوزها وحل المشكلا

ر لتي تعتبا وخاصة أزمة الهوية قوي وصلب في التصدي لكل الأزمات النفسية التي يواجهها الفرد
ي محاولته عورية فمن أبرز الأزمات التي يعاني منها المراهق وما تنطوي عليها من تقلبات فكرية وش

زن بين ما حل الصراعات في تحقيق التواتحديد هويته وتطوير شعوره بالإنتماء و  في اكتشاف ذاته و
بالإضافة  ،هو عليه الآن وما يريد أن يكون في المستقبل أو معرفة الدور والمكانة الإجتماعية والعلمية

نفسي والتحولات الجذرية في الجانب الالقدرة على التأقلم والتكيف مع التغييرات  صعوبة في  إلى

 عدد أفراد العينة لالةمستوى الد أزمة الهوية البعد

 0.000 **-0.761 - الإحتواء

 
200 

 0.000 **-0.717 - المواجهة التكيفية

 0.000 **-0.721 - تنظيم الذات

 0.000 **-0.782 - المناعة النفسية
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والإجتماعي والجسدي التي تسبب له معايشة صعوبات وأحداث ضاغطة تعيق قدرته على التكيف 
 عدم و  ، وخاصة تجربة الفقد التي تزيد من مشاعر الإرتباك والقلقا بشكل جيدعالتفاعل ممعها و 

  .سي ةإلا وجود مستوى جيد من المناعة النفوفك عقدتها لا يقلل من حدة هذه الأزمة بالتالي و  الإستقرار

( بين متوسطات 0.05الفرضية الثانية: لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير  ككل درجات أفراد عينة البحث على مقياس المناعة النفسية

 الجنس)ذكور، إناث(. 

فرضية ومعرفة الفروق في المناعة النفسية وأبعادها الفرعية )الإحتواء، للتحقق من صحة ال   
المواجهة التكيفية، تنظيم الذات( بين الذكور والإناث من أفراد عينة البحث  تمَّ تطبيق اختبار ت 

(T-test للعينات المستقلة وذلك باستخدام برنامج )spssي النتائج:، ويوضح الجدول التال 

 

 ور، إناث()ذك جنسالتبعاً لمتغير  المناعة النفسيةلة الفروق في نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلا ( 12جدول)
 

 العدد الجنس البعد
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

 الإحتواء
- 8.461 43.49 82 ذكور

1.853- 

 

198 

 

0.065 

 

لايوجد 

 8.806 45.80 118 إناث فروق

المواجهة 
 التكيفية

 20.780 93.11 82 ذكور
2.128 198 0.035 

يوجد 
 فروق

 14.868 87.75 118 إناث

تنظيم 
 الذات

 0.437 18.612 77.37 82 ذكور

 

198 

 

0.662 

 

لايوجد 
 14.798 76.33 118 إناث فروق

المناعة 
 النفسيّة

 44.584 213.96 82 ذكور
0.713 198 0.477 

لا يوجد 
 36.326 209.87 118 إناث فروق
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نت عند قيمة ت كا يتبين من الجدول السابق أنه عند حساب اختبار )ت( للعينات المستقلة أنًّ     
، اءالإحتو بالنسبة  لمقياس المناعة النفسية ككل وكل من أبعاده ) )0.05من ) مستوى دلالة أكبر

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث لا تنظيم الذات( وبذلك 
 على مقياس المناعة 

د المواجهة ، أما بع)ذكور، إناث(  الإحتواء وتنظيم الذات تبعاً لمتغير الجنسالنفسية ككل وبعديه 
وق يوجد فر  ( وبذلك 0.05من ) ( وهي أصغر(0.035فكانت قيمة )ت( عند مستوى دلالة  ةالتكيفي  

 ذكور، إناث() تبعاً لمتغير الجنس لمواجهة التكيفيةبعد ا بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على
وكانت الفروق لصالح الذكور حيث كانت قيمة متوسط درجاتهم على هذا البعد أكبر من متوسط 

(، 2022)مع دراسة طه و  (2022عبد الله)هذه الدراسة مع دراسة  اتفقت نتيجة ،درجات الإناث
التي توصلت لعدم وجود فروق في المناعة النفسية تبعاً لمتغير الجنس كما  (2022ودراسة يوسف )

( التي توصلت لوجود فروق ببعد المواجهة التكيفية لصالح 2024اتفقت جزئياً مع دراسة العلي)
وة علا( Labsley 2011,( ودراسة لابسلي)2022الذكور،واختلفت مع نتيجة دراسة بسيوني )

فسير ويمكن ت التي توصلت لوجود فروق في المناعة النفسية لصالح الذكور،(، 2019وبوغالية )
الذكور إلى المفاهيم الاجتماعية والتربوية الخاصة بلذكور لصالح االفروق في بعد المواجهة التكيفية 

لتفكير اتحفيزهم على أكثر قدرة على تحمل المسؤولية ومواجهة المصاعب و  يصبحوا بضرورة أن
مما يجعلهم أكثر صلابة في التعامل مع مجريات الحياة ومتغيراتها حيث لا والصمود  المنطقي

فكير بشكل ط انفعالاتهم والتهم إلى ضبعمما يدف وبحرية يمكنهم التعبير عن مشاعرهم بشكل كافي
وة إظهار الق موالتي تفرض عليه دوار الاجتماعية المتوقعة منهمهذا يرتبط بشكل وثيق مع الأو  عملي

كما ،مما يدفعهم لتطوير آليات تكيف أقوى أو مشاعر الخوف وتحمل الضغوط دون إبداء الضعف
 أنَّ التنشئة الاجتماعية تجعلهم أكثر عرضة لخوض التجارب والعمل في الخارج والإنخراط بالمجتمع 

والتأقلم  لمواجهة التحدياتأكثر نضجاً واستعداداً  ومواجهة تحدياته والعمل إلى إثبات قوتهم بأنهم 
مشاريع زيادة التركيز على المن خلال مشاركتهم بالأنشطة الإجتماعية والرياضية والمسابقات و  معها

الجسدية الصحة النفسية و  لضاغطة وتعزز شعورغيرها مما يشكل لديهم خبرات في مواجهة الموقف او 
ى تقديم ناث التي تميل غالباً إلللإماعية على عكس طبيعة التنشئة الاجت السيطرة لديهم،و  والإنجاز

شباع احتياجاتهن وتقديم الدعم  ث لمشكلات وأحدا هنعند تعرض الملائم لهنالحماية الزائدة وا 
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 هنجعلالإنفعالية والعاطفية مما ي نظراً لطبيعتهن ضاغطة تتطلب التكيف معها وحلها بأسرع وقت
التنظيم و  وعدم وجود فروق في المناعة النفسية ،أكثر حساسية وتأثراً بقدرتهم على التكيف والمواجهة

 في مرحلة عمرية بأنَّ كلا الجنسين  (53، 2024الذاتي والإحتواء فيعود لما أشارت  إليه العلي)
دخول فترة  ويشهدونجديدة اليختبرون بشكل مكثف وكبير المشاعر بنوعيها السلبية والإيجابية 

 مومرحلة عمرية مختلفة قائمة على البحث واكتشاف الذات واكتساب الخبرات ودمجها في بنيته
المعرفية مما يسهم في خفض الطاقة السلبية وتعزيز المشاعر الإيجابية التي تحفز على استيعاب 

  مها ومعالجتها والتعامل مع خبرات مختلفة.يالأحداث وتقي

لدعم لبيئة المحيطة وباوالمرحلة العمرية أنَّ تشكل المناعة النفسية يتأثر باخرى ومن ناحية أ   
 غيرها ولكون عينة البحث يعانون من نفسو  للفرد اعةوالرعاية المقدمة من قبل الأقران والأهل والجم

لا يختلف ف والدعم الإجتماعي نفس المحيطمع ويتعايشون ن يدبفقد الدعم العاطفي من الوال التجربة 
يعكس فعالية ونزاهة الدعم المقدم في المراكز المتخصصة مستوى المناعة النفسية لديهم وهذا ما 

لًا ومتوازناً في مهذه النتيجة تشير إلى أن هذه المراكز تتبنى نهجاً شاحيث أنَّ  ،دور الأيتام لرعايتهم
تواء اية اللازمة لتطوير آليات الاحفكلا الجنسين يتلقى الاهتمام والرع، تقديم خدماتها دون تمييز

م مما يساعدهم على تنظيم مشاعرهم القوية واستيعاب انفعالاتهوالتنظيم الذاني والمناعة عموماً  النفسي
نَّ  ،وفهم ذاتهم وتنظيمها واكتشافها ةالشديدة بطريقة صحي   م في تعزيز قدرة ههذا النهج المتكافئ يسوا 

ناثاً  جميع المراهقين وتحويل  الديالو  على التعامل مع الضغوط النفسية الناتجة عن فقدانهم ذكوراً وا 
كما أن هذه المساواة في الدعم تعكس وعياً متزايداً بأهمية  ،هم السلبية إلى صيغ أكثر إيجابيةطاقت

لمراهقين امما يعزز فرص التعافي والنمو لجميع  ت النفسية لكلا الجنسين دون تحيزتلبية الاحتياجا
 . الأيتام 

( بين متوسطات 0.05الفرضية الثالثة: لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 
 درجات أفراد عينة البحث على مقياس أزمة الهوية تبعاً لمتغير الجنس)ذكور، إناث(. 

ة بين الذكور والإناث من أفراد عينأزمة الهوية للتحقق من صحة الفرضية ومعرفة الفروق في    
، ويوضح spss( للعينات المستقلة وذلك باستخدام برنامج T-testالبحث  تمَّ تطبيق اختبار ت )

 الجدول الىتي النتائج:
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 )ذكور، إناث( جنسالتبعاً لمتغير  أزمة الهويةلة الفروق في نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلا (13جدول)

يتبين من الجدول السابق أنه عند حساب اختبار )ت( للعينات المستقلة أنًّ قيمة ت كانت عند    
ض نقبل الفرضية الصفرية ونرفبالنسبة  لمقياس أزمة الهوية وبذلك  )0.05مستوى دلالة أكبر من )

بين متوسطات درجات أفراد  ( 0.05عند مستوى دلالة ) لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية البديلة:
يجة مع هذه النت واتفقت (تبعاً لمتغير الجنس )ذكور، إناث أزمة الهويةعينة البحث على مقياس 

( حيث توصلت 2013( ودراسة عطية)2018)( ودراسة محمد وزكي2019) الكتنانينتيجة دراسة 
 ةمع دراس اختلفتهذه الدراسات لعدم وجود فروق في أزمة الهوية تبعاً لمتغير الجنس على 

توصلت هذه الدراسات إلى  ( حيث2019( والأسمري)2019( ودراسة العيساوي)2022بسيوني)
ضاً مع دراسة أي اختلفتوجود فروق في أزمة الهوية تبعاً لمتغير الجنس والفروق لصالح الذكور كما 

 .( حيث توصلت إلى وجود فروق لصالح الإناث2024الشعيبي وفريح)

مراهقات والويمكن تفسير عدم وجود الفروق في أزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث من المراهقين 
ة لديهم (، وانتشار أزمة الهويمرحلة المراهقة)يتشاركون طبيعة المرحلة النمائية  همالأيتام وذلك لكون

في هذه المرحلة هو أمر طبيعي ولا يقتصر على نوع محدد من الجنس حيث يسعى فيها المراهقون 
مر وأشارت يتشاركون نفس العوالمراهقات إلى فهم أنفسهم وكشف ذواتهم ودورهم في المجتمع كما أنهم 

بالإضافة إلى اشتراكهم نفس التجارب والخبرات من فقدان الأهل والشعور  (   2014دراسة الرحمان )
بالقلق والوحدة مما يجعلهم يركزون في نفس الإحتياجات بالبحث عن الأمان والإستقرار بالإضافة 

هل ود الدعم العاطفي الذي يوفره الأدون وج إلى مواجهتهم نفس التحديات والصعوبات في التكيف
لأبنائهم، بالإضافة إلى تواجدهم بنفس  السياق النفسي والإجتماعي والبيئة المحيطة بهم مما يقلل 

  الفروق بينهما في معالجة أزمة الهوية لديهم والتفاعل معها. 

  

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة
sig 

 الحكم

أزمة 
 الهوية

- 12.641 57.09 82 ذكور

0.587- 
198 0.558 

لايوجد 

 12.637 58.15 118 إناث فروق
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 :المقترحات    

بكافة سية لمناعة النفا رفعلعمل على تصميم برامج تدريبية وبرامج دعم نفسي تركز على ا .1
 .للخفض من أثر ازمة الهوية لدى المراهقين الأيتامأنواعها 

لعمل على تصميم برامج إرشادية لتنمية مهارات ومكونات المناعة النفسية لدى المراهقين ا .2
 الأيتام   بكافة المراحل العمرية.

ة المناععن أهمية  تامللمراهقين الأيإجراء المزيد من محاضرات توعية لمقدمي الرعاية  .3
 جعلهم أكثرمما تالصحة النفسية  لدىيهم بكافة أنواعها ودورها المهم في تكوين  النفسية 

 صموداً وقوة في مواجهة التحديات وخاصة تحدي اكتشاف الهوية.
لة مفهوم أزمة الهوية المتعلقة بمرح عنللمراهقين الأيتام إجراء محاضرات إرشادية وتوعوية  .4

لنفسية أهمية المناعة ائية لديهم وكيفية التخفيف من آثارها من خلال الكشف عن عمرية  نما
 وكيفية العمل على تكوينها من خلال تدريبهم على التنظيم العاطفي والمعرفي لديهم.

مراحل وبتعاني من فقدان أحد الوالدين أو غيرها..  إجراء البحث الحالي على عينات مختلفة .5
جراء دراسات حول علاقة كل من   بمتغيرات المناعة النفسية وأزمة الهويةعمرية مختلفة،وا 

 أخرى سواء معرفية أو شخصية أو وجدانية...
إجراء بحث يدرس أثر المناعة النفسية في خفض أزمة الهوية لدى المراهقين الأيتام والقدرة  .6

  على التنبؤ بأحد المتغيرين بدلالة الآخر.
 مراجع العربية:ال

(. المناعة النفسية وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من الطلاب الأيتام بالمرحلة 2020الأحمد،رفيق.) .1
 .144- 125(، 9)4مجلة العلوم التربوية والنفسية،الأساسية العليا في محافظة جرش.

 ية لدى(. تشكل أزمة الهوية وعلاقتها باضطراب الشخصية الحد2019الأسمري، سمر بن محمد.) .2
،كلية العلوم الاجتماعية،جامعة نايف العربية ]رسالة ماجستير غير منشورة[المراهقين:دراسة المقارنة.
 للعلوم الأمنية،الرياض.
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(. المناعة النفسية كمتغير وسيط بين الضغوط النفسية والإتزان 2020جبريني،فلسطين إبراهيم.) .3
كلية التربية، ، ]رسالة دكتوراه غير منشورة[.الفلسطينيةالإنفعالي لدى العاملات في الأجهزة الأمنية 

 جامعة القدس المفتوحة، فلسطين.
 .الجيزة: دار هلا للنشر والتوزيع.2(. أزمة الهوية والتعصب.ط2018الجزار،هاني.) .4
لمجلة ا(.الأمل وعلاقته بالصلابة النفسية وفاعلية الذات لدى المراهقين الأيتام.2020حسانين،أحمد.) .5

 .152- 122(، 12)35، ية في كلية التربية، جامعة الواديالعلم
(.الشخصية الصبورة وعلاقتها بالمناعة النفسية لدى طلبة 2016حسون،سناء لطيف.) .6

 .86- 17(،11)33دراسات تربوية،الجامعة.
جلة م(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بأزمة الهوية لدى عينة من المراهقين.2017حسين، طارق.) .7

 .571-596(، 4)85الآداب والعلوم الإنسانية، 
 بيروت: معهد الإنماء العربي.السلطة الأبوية والشباب.(.1999حطب،مكي عباس.) .8
(. أزمة الهوية لدى المراهقات المسعفات:دراسة ميدانية بدار 2019حلاسي، فاطمة وفايدي، هالة.) .9

 قالمة، الجزائر. 1945ماي  8، جامعة ]شورةرسالة ماجستير غير من[.الطفولة المسعفة قالمة وعنابة
(. أزمة الهوية وعلاقتها بالإنتماء لدى عينة من طلبة المدارس الحكومية 2019حنكة، نجاة.) .10

كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الشهيد حمة ، ]رسالة ماجستير غير منشورة [.والدولية
 لخضر،الوادي،الجزائر.

. المناعة النفسي ة وعلاقتها بالتكيف الدراسي لدى طلبة كلية الهندسة في (2021الربيحات، آلاء.) .11
 .112-88(، 2)5 مجلة الدراسات والبحوث التربوية،جامعة الطفلية التقنية.

جامعة ، ]رسالة ماجستير غير منشورة[(.أزمة الهوية لدى المراهق الجانح.2016الزغد، هناء.) .12
 محمد بن خضر،الجزائر.
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(.فعالي ة برنامج إرشادي قائم على خصائص الشخصي ة المحددة لذاتها لتدعيم 2015الشريف،علاء.) .13
رسالة  [.المناعة النفسي ة وأثره على خفض الشعور بالاغتراب لدى طالبات الجامعات الفلسطينية

 جامعة المنصور، مصر.،]دكتوراه غير منشورة
زمة الهوية وعلاقتها بالميول الإنتحارية من فاقدي (.أ2024الشعيبي،رعد جمعة وفريح، فؤاد محمد.) .14

 .461- 431(، 2)149مجلة الآداب، أحد الأبوين أز كلاهما لدى طلبة الثانوية.
(.أزمة الهوية لدى الأحداث الجانحين مقارنة بالأسوياء في محافظات غزة 2002الطرشاوي، خليل.) .15

 لجامعة الإسلامية،غزة.ا ،]رسالة ماجستير غير منشورة[في ضوء بعض المتغيرات.
(. المناعة النفسية وعلاقتها بالتحديد الذاتي لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 2022طه، فاطمة. ) .16

 .85-30، 28. مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالأساسي. 
(.المناعة النفسية وعلاقتها بالإستقلال الذاتي لدى طلبة المرحلة 2022عبد الله،حسنية محمد.) .17

 .174- 145، 7مجلة كلية التربية في جامعة بني سويف،الثانوية.
مجلة الحكمة  فلسفة المناعة النفسية في مواجهة الضغوط المهنية..)2022عذاب،نشعة كريم.) .18

 .501-479، 2،الفلسفية للدراسات
 ة(. أزمة الهوية وعلاقتها بصورة الجسد عند المراهقين: دراسة ميدانية على عين2013عطية،ريم.) .19

جامعة ، ]رسالة ماجستير غير منشورة[.من التلاميذ المراهقين في مدارس دمشق وريفها
 دمشق،سوريا.

(.مستوى المناعة النفسية لدى تلاميذ السنة الأولى في التعليم 2023علاوة،سمير وبوغالية، فايزة.) .20
حمد مجلة دفاتر المخبر بجامعة مدراسة ميدانية بثانوية محمد فروق العالية بسكرة الجزائر.-الثانوي
 .69-51(، 18)2 بسكرة،–خضير 

(. المناعة النفسية وعلاقتها بقوة السيطرة المعرفية لدى عينة من طلبة الصف 2024العلي،رزان.) .21
 .55-11(،20)46 مجلة جامعة حمص،الأول الثاني في مدينة حمص.



 سلسلة العلوم التربوية                مجلة جامعة حمص                                           
 شذى لفلوف       د.زياد الخولي    د.أحمد سلوطة                       2025عام  17العدد 47المجلد        

151 
 

الذات لدى المراهقين في مدارس (. أزمة الهوية وعلاقتها بمفهوم 2021العيساوي،مهند كامل.) .22
 ، كلية التربية، جامعة القدس المفتوحة،فلسطين.]رسالة ماجستير غير منشورة[محافظة بيت لحم.

(.علاقة تشكل هوية الأنا بنمو التفكير الأخلاقي لدى عينة من الذكور في 2001الغامدي، حسين.) .23
اسات المجلة المصرية للدر ربية السعودية.مرحلة المراهقة والشباب بالمنطقة الغربية من الممكلة الع

 .255-221(، 4)29النفسية، 
(.أزمة الهوية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس 2019الكتناني، هيام.) .24

 كلية الدراسات العليا، جامعة الخليل.،]رسالة ماجستير غير منشورة[.رهط
محتمع وعلاقته بأزمة الهوية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية: (.السلوك المضاد لل2020لباشي، غنية.) .25

،جامعة محمد ]رسالة ماجستير غير منشورة[دراسة ميدانية بثانوية جابر بن حيان بالمسيلة.
 بومضياف ،المسيلة، الجزائر.

(.أساليب مواجهة أزمة الهوية وعلاقتها بالتنشئة الاجتماعية لدى 2018محمد،أياد وزكي،جيهان.) .26
 .74-41(،76)14 مجلة الفتح،المرحلة الإعدادية.جامعة ديالي. طلبة

مجلة العلوم التربوية (.أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الإعدادية.2011محمود،أحمد.) .27
 .43-33(، 31)12والنفسية،

 .صنعاء: دار الكتب.مناهج البحث العلمي(. 2019المحمودي، محمد.) .28
 . دار النشر للجامعات.الصحة النفسية السعادة وتنمية(. 2000مرسي، إبراهيم. ) .29
،  ]رسالة دكتوراه غير منشورة[(.اثر وسائط نقل القيم على هوية المراهق.2015مزغراني، حليمة.) .30

 جامعة وهران بن أحمد، الجزائر.
(.المناعة النفسي ة وعلاقتها بكل من الكفاءة المهنية والضغوط 2018مسحل، رابعة عبد الناصر.) .31

، كلية الدراسات ]رسالة ماجستير غير منشورة[.املين بالجهاز الأمني بالدولةالمهنية لدى الع
 الإنسانية، جامعة الأزهر،مصر.



 المناعة النفسيّة وعلاقتها بأزمة الهويّة لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص

152 
 

(.أزمة الهوية وعلاقتها بالسلوك المنحرف 2016مشري،سلاف وقريشي،عبد الكريم ومشري،حياة.) .32
للبحوث والدراسا المجلة الدولية لدى المراهقين وأهمية برامج الإرشاد النفسي في هذا الإطار.

 .72- 56 الإنسانية.
(. الدعم الأسري وعلاقته بمستوى المناعة النفسية لدى عينة من طلبة التعليم 2022يوسف، ولاء. ) .33

-79(، 3)38.مجلة جامعة دمشق للآداب والعلوم الإنسانيةالثانوي العام بمدارس محافظة دمشق. 
114. 

لاقتها بالتوجه الإيجابي نحو الحياة وأساليب (. المناعة النفسية وع2021يوسف،محمود رامز.) .34
ة، المجلة المصرية للدراسات النفسيمواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من شباب جامعة عين شمس.

113(12،)302 – 368. 

 المراجع الأجنبية:

1. Albert,lorincz,E.,Albertlorincz,M.,Kader,A.,Krizbai,T&Marton,R.(201
2).Relationship between the characteristics of the psychological 
immune system and the emotional tone of personality in 
adolescents.The new Education review, 23,103-118 

2. Atak, ., & Bebiş, H. (2024). Risk Factors Affecting the Psychological 
Resilience of Adolescents in Institutional Care: A Systematic 
Review. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 34(3), 252. 

3. Dameshghi, S. & Kalantarkousheh, S. (2016). The Relationship 
between Identity Crisis and Responsibility.The International Journal 
of Indian Psychology, 3(1), Issue 2, 97- 109. 

4. Erikson, E. H. (1974). Identity and the life cycle. New York: Arei. 



 سلسلة العلوم التربوية                مجلة جامعة حمص                                           
 شذى لفلوف       د.زياد الخولي    د.أحمد سلوطة                       2025عام  17العدد 47المجلد        

153 
 

5. Fjermestad, K., Kvestad, I., Daniel, M. and Lie,G.(2008). It can 
save you if you just forget": Closeness and Competence as 
Conditions for Coping among Ugandan Orphans. Journal of 
Psychology in Africa. 18(3), 445-455 

6. Gilbert, T., Pinel, C., Wilson, D., Blumberg, J., & Wheatley, P. 
(1998). Immune neglect: A source of durability bias in affective 
forecasting. Journal of Personality and SocialPsychology, 75, 617-
638. 

7. Gupta, T., Nebhinani, N. (2020). Building psychological resilience 
in children and adolescents. Indian assoc chld adolese ment, 16(2), 
1-12 

8. Hjelle, Larry A. & Ziegler, Daniel (1992). Personality Theory basic 
assumptions, research and - Applications Mc Graw Hill Book Co 
Singapore manufacture and export, International edition. 

9. Kaur,T.(2022).The role of psychological resilience adolescents; A 
study on heartbreak in teenagers.Journal of human university (natural 
sciences).49(4), 682-692. 

10. Lapsley, K. (2011).Adolescent invulnerability and Personal 
Uniqueness: scale Development and initial construct validation. 
[Doctoral dissertations], submitted to the Graduate school by ball 
state University. 



 المناعة النفسيّة وعلاقتها بأزمة الهويّة لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص

154 
 

11. Leary, M. R., & Tangney, J. P. (Eds.). (2011). Handbook of self 
and identity. Guilford Press. 

12. Mohammadi, F., Oshvandi, K., Borzou, S. R., Khodaveisi, M., 
Khazaei, S., Shokouhi, M. R., Nouri, F., Taheri, M., & Kalbasi, M. 
(2023). Suicide resilience, identity crisis and quality of life in burned 
adolescents. Nursing Open, 10, 287–296. 

13. Olah, A.(2004).Psychological resilience; A new concept in coping 
with stress. Applied psychology in Hungary,56, 149-189. 

14. Seid S H, Rajaei A..(2020).Comparing the Effectiveness of 
Behavioral 
Activation Treatment with Anger Management on the Identity Crisis 
of Patients with Multiple Sclerosis. Psychiatry and Clinical 
Psychopharmacology, 13 (4),1-16. 



 مجلة جامعة حمص                                           سلسلة العلوم التربوية

 رازان عز الدين د.فالنتينا سكريه                            2025عام   17العدد  47المجلد 

155 
 

لدى  بالضغوط النفسية اوعلاقته المرونة النفسية
 محافظة حمصفي  المتطوعات في مراكز الرعاية المجتمعية

 

 حمصجامعة  –طالبة الدكنوراه: فالنتينا سكريه                                       كلية التربية 

 إشراف الدكتورة: رازان عز الدين                                 

 

 الملخص:

 ات فيلدى المتطوعالمرونة النفسية والضغوط النفسية العلاقة بين  تعرفهدف البحث الحالي إلى 
دى لالمرونة النفسية والضغوط النفسية مستوى وتعرف  ،محافظة حمص مراكز الرعاية المجتمعية في

بعاً لمتغير ت المرونة النفسية والضغوط النفسيةتعرف فيما إن كان هناك فروق في الو  ،أفراد العينة
المرونة النفسية وتم استخدام الأدوات الآتية: مقياس  ،( متطوعة80وشملت العينة ) ،الحالة الاجتماعية

( بترجمة المقياس واستخراج 2021وقد قامت )عز الدين،  ،(2003، كونور ودافيدسون)من إعداد 
 ةالحالي ةالباحث توقام، (2021أحمد،)من إعداد الضغوط النفسية مقياس و  ،خصائصه السيكومترية

 .عاتبالتحقق من صدقها وثباتها على المتطو 

 توصل البحث إلى النتائج التالية:  

 المرونة النفسية لدى أفراد العينة من مستوى متوسط.إن  -
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 . مرتفعلدى أفراد العينة من مستوى الضغوط النفسية   -
دى ل المرونة النفسااية والضااغوط النفساايةودالة إحصااائياً بين  سااالبةوجود علاقة ارتباطية  -

 أفراد العينة.
تبعاااً لمتغير الحااالااة  المرونااة النفسااااااااااااايااة في مقياااسوجااد فروق تات دلالااة إحصااااااااااااااائيااة ت -

 الاجتماعية لصالح العازبات.
الضااااااااااااغوط النفسااااااااااااية تبعاً لمتغير الحالة  مقياس جد فروق تات دلالة إحصااااااااااااائية فيتو  -

 .الاجتماعية لصالح المتزوجات
 

 .المتطوعات، النفسيةالضغوط ، النفسيةالمرونة  :احيةتالكلمات المف
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Psychological resilience and its relationship 

to psychological stress among female 

volunteers in community care centers in 

Homs Governorate. 

The aim of the current research is to identify the relationship between 

psychological resilience and  psychological stress among female volunteers in 

community care centers in the Homs Governorate. to identify the level of 

psychological resilience and  psychological stress among the sample members 

and to identify whether there are differences in psychological resilience and 

psychological stress according to the social status variable. The sample included 

(80) female volunteers, and the following tools were used: the Psychological 

Resilience Scale prepared by (Connor and Davidson, 2003), and (Ezz El-Din, 

2021) translated the scale and extracted its psychometric properties. the  

psychological stress Scale prepared by (Ahmed, 2021). The current researcher 

verified the validity and reliability on female volunteers. 

The research  reached  the following results: 

 psychological resilience among the sample members were at an average 

level. 

 psychological stress  among the sample members were at an high level. 
 There is a negative and statistically significant  correlation between 

psychological resilience and  psychological stress among the sample 

members. 

  There are statistically significant differences in the Psychological 

Resilience Scale according to the variable  marital status, in favor of 

single women. 
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 There are Statistically significant differences in the  psychological stress 

Scale depending on the duration variable marital status, in favor of 

married women. 

Keywords: Psychological Resilience, psychological stress, Female 
Volunteers. 

مقدمة البحث: -أولا   

العصااااار  خاصاااااةً فااااايمااااان حياااااا  ا نساااااان،  وملموسااااااً  لا يتجااااازأجاااااز اً الضاااااغوط النفساااااية  تُعاااااد    
بااااااالتغيرات المتسااااااارعة والمتلاحقااااااة فااااااي كاااااال جواناااااا  الحيااااااا  التااااااي ازدادت  يتساااااامالحااااااديث الاااااات  

متطلباتهاااااااااا، وساااااااااببت هاااااااااتة التغيااااااااارات مواقاااااااااف يومياااااااااة ضاااااااااا طة، ومصاااااااااادر للتاااااااااوتر والقلاااااااااق 
وا زعاااااااج، فاحااااااداث الحيااااااا  اليوميااااااة تحماااااال معهااااااا المواقااااااف الضااااااا طة التااااااي يلمسااااااها ا نسااااااان 

 .الآخرين معلاته من خلال تعامو في عمله، وأسرته ومجتمعه، 

ن الضاااااغوط النفساااااية تتحااااادد بمااااادى و     ، وقاااااد يتعااااار  الأشاااااخاص الفااااارد وبيئتاااااه باااااين التوافاااااقا 
أساااااالي  و لياااااات يفتقااااارون إلاااااى الوقااااات نفساااااه  وفااااايلضاااااغوط متزاياااااد  ومساااااتمر  ومرتفعاااااة الشاااااد ، 

المرتبطااااااة بهااااااتة الضااااااغوط  الآثااااااارو  العواقاااااا والمواجهااااااة المناساااااابة ويعااااااانون بالفعاااااال ماااااان  اقلمالتاااااا
 .(3 ،2007)يوسف، 

 قاااااد تساااااب باااااالتوتر، أو  شاااااعوراً لاااااديهم تُولاااااد خارجياااااة ضاااااا طة علاااااى الأفاااااراد،  وهنااااااك عوامااااال   
قااااد يفقااااد الفاااارد قدرتااااه علااااى  ،تاااازداد شااااد  هااااتة الضااااغوطعناااادما فااااي تكاماااال شخصاااايتهم، و  هاً تشااااو 

يعانيهااااا الفااااارد  ةإلااااى نمااااط جديااااد، والضااااغط النفسااااي حالاااا المعتااااادغياااار نمااااط ساااالوكه تالتااااوازن، وي
، أو حااااين يقااااع فااااي موقااااف صاااارا  حاااااد، أو خجاااال شااااديد، هتاااايفااااوق قدر  طلباااااً ملحاااااً يواجااااه عناااادما 
تا  ، وحتاااااى اً حااااادوث أتى حقيقاااااي فاااااحن الفااااارد يصااااابح محبطااااا إلاااااى الضاااااغوط النفساااااية أدت هاااااتة وا 

علااااى الفاااارد فهااااو يعاااايع فااااي حالااااه ماااان الشااااعور بالتهديااااد  اً ، ومباشاااار اً حقيقياااا اً إن لاااام يحاااادث ضاااارر 
 .(314 ،2019 ،الراشد )
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، إلا أن عطاااااا هن هاااااتا  كثيااااار  جهاااااوداً  تقااااادمن المتطوعاااااات فاااااي مراكاااااز الرعاياااااة المجتمعياااااةو     
ماااا ياااواجهن  اً فغالبااا، لخدمثثثلآ رينثثثريق ق هطثثثه   ق يكرسثثثق ه ثثث   حيثثث  . عاااد لا يخلاااو مااان تحاااديات 

ضاااااغوطات نفساااااية ناجماااااة عااااان طبيعاااااة عملهااااان المباشااااار  ماااااع حاااااالات إنساااااانية صاااااعبة ومعقاااااد ، 
هاااااائلًا، وقاااااد تااااااد  إلاااااى ا رهااااااق العااااااطفي، مماااااا اً ونفسااااايً  اً اطفياااااع اً هاااااتة المواقاااااف تتطلااااا  جهاااااد

 .على صحتهن النفسية والجسدية وياثر على استدامة عطائهن اً ينعكس سلب

كاااااااادا  ة التاااااااي يجااااااا  أن يتماااااااتعن بهاااااااا المتطوعاااااااات أهمياااااااة المروناااااااة النفساااااااي بااااااارزهناااااااا ت      
. فالمرونااااة النفساااااية هااااي القااااادر  علااااى التكياااااف والتاااااقلم ماااااع الضاااااغوطفااااي التغلااااا  علااااى  أساسااااية

 توو المتطوعااااااونيمتلااااااك الظااااااروف الصااااااعبة والتحااااااديات، والتعااااااافي ماااااان الصاااااادمات والضااااااغوط. 
 .بفاعلية القدر  على إدار  ضغوط الحيا  المتعدد ة ينفسال ةالمرن

هولة ويسر سهي مقدر  الشخص على مواجهة العقبات والضغوط النفسية بوالمرونة النفسية 
استعداد الفرد وقدرته على التكيف والتفاعل الايجابي مع ظروف  إنهاضطرابات، التعر  لادون 

لحفاظ االحيا  المتغير  والضا طة التي تنعكس على استجاباته الحياتية وعلاقاته الاجتماعية مع 
خرين وفهم مشاعر الآ، كلاتالأمل، والثقة بالنفس، والقدر  على التحكم بالمشاعر، وحل المش على

  (.28، 2009والتعاطف معهم )حسان، 

، وضاااااااارور  حتميااااااااة فااااااااي أساساااااااايةللمرونااااااااة النفسااااااااية يُعااااااااد ساااااااامة  اتإن امااااااااتلاك المتطوعاااااااا    
ن . هااااتة المرونااااة ليساااات مجاااارد خاصااااية، باااال هااااي ماااان أباااارز المقومااااات التااااي تمكاااانهنشخصااااياته

ا نساااااااني.  نعملهااااااماااااان مواجهااااااة التحااااااديات والضااااااغوطات المتعاااااادد  التااااااي تنشااااااا عاااااان طبيعااااااة 
بكفاااااا   ن ، يسااااتطعن التعامااااال بكفاااااا   مااااع المواقاااااف الضاااااا طة، وتاديااااة مهاااااامهنبفضاااال مااااارونته
القاااااادر  علااااااى إيجاااااااد حلااااااول مبتكاااااار   نأقسااااااى الظااااااروف. كمااااااا أنهااااااا تماااااانحه فاااااايوفعاليااااااة حتااااااى 

علااااااى التكيااااااف والتوفيااااااق بااااااين  نممااااااا يعاااااازز ماااااان قاااااادرتهن، للمشااااااكلات التااااااي تعتاااااار  طااااااريقه
 بين هتين المتغيرين العلاقة الجوهريةللكشف عن ياتي هتا و ختلفة. الم نمتطلبات أدواره
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 مشكلة البحث: -ثانياا 

وجاااااود تبااااااين ملحاااااوظ فاااااي قااااادر  المتطوعاااااات   لاحظاااااتُ الباحثاااااة أثناااااا  عملهاااااا كمتطوعاااااة      
علاااااى التكياااااف ماااااع الضاااااغوط النفساااااية المرتبطاااااة ببيئاااااة العمااااال وأدوارهااااان المتعااااادد . علاااااى الااااار م 
ماااااان تفااااااانيهن فااااااي خدمااااااة المسااااااتفيدين، باااااادت  ثااااااار ا رهاااااااق النفسااااااي واضااااااحة علااااااى الاااااابع ، 

، وأن قاااااااد نتيجاااااااة سااااااااعات العمااااااال الطويلاااااااة والتعامااااااال المباشااااااار ماااااااع المشاااااااكلات ا نساااااااانية المع
يااااااااواجهن صااااااااعوبة فاااااااي تحقيااااااااق التااااااااوازن باااااااين حياااااااااتهن الشخصااااااااية والتزاماااااااااتهن  المتطوعاااااااات 

تفاااااااوت واضااااااح فاااااااي  ويوجاااااادالتطوعيااااااة، ممااااااا يزيااااااد ماااااان مسااااااتويات الضاااااااغط النفسااااااي لااااااديهن. 
 .سوا  عازبات أو متزوجات قدرتهن على التعامل مع هتا الضغط النفسي المستمر

علامااااااااات التااااااااوتر وا رهاااااااااق الشااااااااديد، كاناااااااات  بينمااااااااا كاناااااااات بعاااااااا  المتطوعااااااااات يظهاااااااارن    
علااااااى الاااااار م ماااااان  اً تاااااايتمااااااتعن بقاااااادر  ملحوظااااااة علااااااى التكيااااااف، ويظهاااااارن هاااااادوً  وثبا متطوعااااااات 

تحملهاااان نفااااس المساااااوليات ومااااواجهتهن لاااانفس الضااااغوط. باااادأت الباحثااااة تتسااااا ل مااااا إتا كاناااات 
صاااااية، أو ربماااااا اساااااتجابتهن المختلفاااااة للضاااااغوط النفساااااية تعاااااود إلاااااى الفروقاااااات الفردياااااة فاااااي الشخ

توجاااااد عناااااد المتطوعاااااات ومااااان هاااااتة السااااامات إلاااااى تمتاااااع بعااااا  المتطوعاااااات بسااااامات معيناااااة لا 
ااااانهن مااااان .المروناااااة النفساااااية هااااال يمكااااان أن تكاااااون المروناااااة النفساااااية هاااااي الااااادر  الاااااواقي الااااات  يمك 

وهنااااا باااادأت بااااالتعرف أكثاااار علااااى المرونااااة النفسااااية ماااان  ،الضااااغوط النفساااايةالتعاماااال بفعاليااااة مااااع 
عاااااان الأديبااااااات والدراسااااااات السااااااابقة التااااااي تناولاااااات المرونااااااة النفسااااااية وعلاقتهمااااااا  خاااااالال البحااااااث

 بعدد من المتغيرات الشخصية والمتغيرات المرتبطة بالمهنة، ومن هتة الدراسات:

التعرف على  إلى التي هدفت ( في تركياHosgor et all, 2004دراساااااااة هوشاااااااغورو خرون )    
لى والعلاقة بين المتغيرين، والتعرف ع، لدى الممرضااااتي والرضاااا الوظيف النفساااية المرونة مساااتوى

وأظهرت نتائجها أن مساااااااااااتوى المرونة النفساااااااااااية كان دلالة الفروق تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية، 
توجد فروق تات دلالة إحصااااااائية تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية في لا لدى أفراد العينة، متوسااااااطاً 

 .المرونة النفسية
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مسااااااااتوى المرونة النفسااااااااية لدى التعرف  التي هدفت إلى سااااااااوريا( في 2019) بكداعدراسااااااااة     
الحالة )، والتعرف على دلالة الفروق وبحسااا  متغير المسااانين المقيمين في دور الرعاية الاجتماعية

 مسااااتوى المرونة النفسااااية لدى أفراد العينة من، وأظهرت نتائجها على المرونة النفسااااية الاجتماعية(
تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية في المرونة توجد فروق تات دلالة إحصااااااااائية مسااااااااتوى متوسااااااااط، 

 .النفسية المهنية لصالح المتزوجات
 

أحد المتغيرات ا يجابية التي تهدف إلى تعزيز جوان  القو  في شخصية  تمثل المرونة النفسية   
مكانياته، ليصبح بارعاً وفعالًا، وبتلك يستطيع تحقيق تاته فيجعل لحياتهالفرد وثق  ته في قدراته وا 

معنى وهدفاً يسعى في تحقيقه مقبلًا على الحيا ، ويقي الفرد نفسه من الاضطرابات النفسية وتمكنه 
 .(730، 2021حنا، ) من مواجهة تحديات الحيا  

اة ومن وأعطتاه أهمية بالغ الضغوط النفسيةمن الدراسات التي تناولت موضو   لعديدأجريت ا وكما
  الدراسات:

الضاااااغوط  مساااااتوى التعااااارف علاااااى والتاااااي هااااادفت إلاااااى ساااااوريا( فاااااي 2015 ،اساااااماعيل)دراساااااة   
النفسااااااية المهنيااااااة التااااااي يتعاااااار  لهااااااا الممرضااااااون والممرضااااااات العاااااااملين فااااااي المستشاااااافى وفقاااااااً 

 الضااااااغوط النفساااااايةمسااااااتوى ، توصاااااالت النتااااااائج إلااااااى أن الاجتماعيااااااة(لمتغياااااارات) النااااااو ، الحالااااااة 
 المتزوجات.لصالح  في الضغوط النفسية، كما يوجد فروق في مستوى كان مرتفعاً 

دراسة الضغوط النفسية لدى والتي هدفت إلى  في الهند (Rai et all, 2021)را  و خرون دراسة  
 جودو الموظفات المتزوجات و ير المتزوجات في القطاعين العام والخاص، وتوصلت النتائج إلى 

 .تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية في الضغوط النفسية لصالح المتزوجاتفروق تات دلالة إحصائية 
 المرونااااة النفساااايةساااابق وجااااد العديااااد ماااان الدراساااات التااااي تناولاااات العلاقااااة بااااين  ومااان خاااالال مااااا   

الباحثااااااة )فااااااي حاااااادود  وجاااااادتلكاااااان ، الضااااااغوط النفساااااايةودراسااااااات تناولاااااات  ،ومتغياااااارات متعاااااادد 
 والضااااااغوط النفسااااااية المرونااااااة النفساااااايةتناولاااااات العلاقااااااة بااااااين  ناااااادر  فااااااي الدراسااااااات التاااااايعلمهاااااا( 

 لسور .بشكل خاص في المجتمع ا اتعلى المتطوع
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 :يمكن تحديد مشكلة البحث با جابة عن الساال وبناً  على ما سبق

 اتوعلدى عينة من المتط والضغوط النفسيةالمرونة النفسية علاقة بين ال ما طبيعة
 ؟مراكز الرعاية المجتمعية في محافظة حمصفي 

 

 أهمية البحث: -ثالثاا 

وقااااائي يعاااازز قاااادر  المتطوعااااات فااااي  عاماااالمرونااااة النفسااااية كال أهميااااةتسااااليط الضااااو  علااااى  -1
  .ضغوطات الحيا  المتعدد  مواجهةمراكز الرعاية المجتمعية على 

أهمية الفئة المستهدفة تبرز أهمية الدراسة من ارتباطها الوثيق بالبيئة التي أجريت عليها  -2
الدراسة والتي يتعر  خلالها المتطوعات إلى العديد من المشكلات بواقع عملهن وما ينتج 

 .عنه من  ثار سلبية تاثر على حيا  واستقرار المتطوعات
المرونة النفسية والضغوط النفسية لدى عدم وجود دراسات سابقة تناولت العلاقة بين  -3

 في البيئة السورية )في حدود علم الباحثة(. المتطوعات

 أهداف البحث: -رابعاا 

  يهدف البحث الحالي إلى ما يلي:

 .البحث ةعينتعرف مستوى المرونة النفسية لدى أفراد  -1
 .البحث ةعينلدى  الضغوط النفسيةتعرف مستوى  -2
 .البحث ةعينلدى أفراد والضغوط النفسية  المرونة النفسيةتعرف العلاقة بين  -3
 الحالة الاجتماعية.تبعاً لمتغير  المرونة النفسيةتعرف الفروق في  -4
 .الحالة الاجتماعيةتبعاً لمتغير  الضغوط النفسيةتعرف الفروق في  -5
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 أسئلة البحث وفرضياته: -خامساا 

 أسئلة البحث:

 .عند أفراد عينة البحث المرونة النفسيةما مستوى  -1
 لدى أفراد عينة البحث. الضغوط النفسيةمستوى  ما -2

 فرضيات البحث:

 %0.05د مستوى دلالة نعتبار فرضيات البحث خسيتم ا
 دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس لا توجد علاقة ارتباطية تات -1

 .النفسيةالضغوط  ودرجاتهم على مقياس المرونة النفسية
لا توجد فروق تات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة على مقياس المرونة  -2

 (.عازبة، ةالنفسية تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج
غوط الضتوجد فروق تات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة على مقياس  لا -3

 (.عازبة، ةمتزوج) الحالة الاجتماعيةلمتغير تبعاً  النفسية
 

 مصطلحات البحث: -سادساا 

 :(Psychological Resilience) المرونة النفسية

التاااااااي تمكااااااان الفااااااارد مااااااان  ( المروناااااااة النفساااااااية بانهاااااااا القااااااادر 267، 2011يعااااااار ف )الرفااااااااعي،   
النهاااااو ، والتعاااااافي مااااان الشااااادائد والأزماااااات، والتغلااااا  علاااااى مصااااااع  الحياااااا ، والاساااااتجابة لهاااااا 

 .بتكيف إيجابي، مع المحافظة على الصحة النفسية، والاستمرار في النمو والتطور
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ية سيقصد فيها الدرجة التي تحصل عليها المتطوعات على مقياس المرونة النفالتعريف الإجرائي: 
 وأبعادة المستخدمة في الدراسة الحالية.

 :(Strees Psychological) الضغوط النفسية

الضاااااغوط النفساااااية بانها مجموعة من المثيرات : (Lazarus,2006,56)لازاروس ويعرف  
التي يتعر  لها الفرد، با ضاااااااااافة إلى الاساااااااااتجابات المترتبة عليها، وكتلك تقدير الفرد لمساااااااااتوى 

 . التكيف مع الضغط الخطر، وأسالي 

 الضغوط النفسية يقصد فيها الدرجة التي تحصل عليها المتطوعات على مقياسالتعريف الإجرائي: 
 وأبعادة المستخدمة في الدراسة الحالية.

 :Community Care Centers)مراكز الرعاية المجتمعية )

ية والفتيات من خلفيات اجتماعهي أماكن عامة  منة تجتمع فيها النسا  والرجال والفتيان   
غلال الاست - الحماية من العنف –)مساعد  قانونية  متنوعة للحصول على خدمات الحماية المتكاملة

تامين الاحتياجات الأولية( من خلال عد  برامج. حيث تهدف البرامج عموماً  - والانتهاك الجنسيين
 لاحقة تمكينهم من العمل وا نتاج والانخراط فيإلى إ اثة المتضررين والوافدين ومن ثم في مرحلة 

 المجتمع.

 حدود البحث: -سابعاا 

 .2025-2024الحدود الزمانية: تم تطبيق هتة الدراسة في العام  -1
 لحدود المكانية: تم التطبيق ضمن مراكز الرعاية المجتمعية في محافظة حمص.ا -2
يعملن في  اللواتي( 45-20)بين  نتتراوح أعماره اتالحدود البشرية: عينة من المتطوع -3

 .مراكز الرعاية المجتمعية
لنفسية، الضغوط ا، المرونة النفسيةالتالية   بالمتغيراتالحدود الموضوعية: تتحدد الدراسة  -4

 .الحالة الاجتماعيةالفروق تبعاً لمتغير 
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 :الإطار النظري -ثامناا 

 النفسية المرونة -أ

 مفهوم المرونة النفسية: -أولا 

( المرونااااااااة النفسااااااااية بانهااااااااا القاااااااادر  ا يجابيااااااااة للفاااااااارد Masten,2009,8ماسااااااااتن )يعاااااااارف      
 من أدا  وظائفه بشكل جيد. مما يمكنهالضغوط بانواعها مختلف أنوا  على التكيف مع 

عامااااال المروناااااة النفساااااية  ( أنBabic et all,2020,227) بابياااااك و خااااارونويااااارى      
إلاااااى  هاااااتة المروناااااة تااااااد  .مواجهاااااة الأحاااااداث السااااالبية  عنااااادفااااارد أكثااااار مروناااااة وقاااااائي يجعااااال الأ

القااااادر  علاااااى التعامااااال ماااااع المواقاااااف الصاااااعبة والمجهاااااد   مماااااا يعناااااي أنهاااااا ،نتاااااائج نماااااو إيجابياااااة
 والصادمة مع الحفاظ على الأدا  الطبيعي أو استعادته.

 :محددات المرونة النفسية -ثانياا 

المحيطااااااين بدقااااااة.  والأشااااااخاصقااااااف االمو  فهاااااام وتقااااااديرالقاااااادر  علااااااى  هااااااوو  :الستبصااااااار -1
ساااااالوكه ليكااااااون  مهااااااارات تواصاااااال قويااااااة، ويسااااااتطيع تكييااااااف يمتلااااااك الشااااااخص المستبصاااااار

 .مما يعزز فهمه لتاته وللآخرينللموقف اً مناسب
يشااااامل تلاااااك معرفاااااة الفااااارد ، الاااااتات والآخااااارينتاااااوازن باااااين  فاااااي تحقياااااق يتمثااااالالساااااتقلا :  -2

ساااابه أو يسااااب  لااااه الضااااغط فااااي لحاااادودة وحقوقااااه وواجباتااااه، وقدرتااااه علااااى رفاااا  مااااا لا ينا
 .الأوقات الحاسمة

يتضااااامن وقوياااااة  ة،صااااحي ،علاقااااات إيجابياااااة بناااااا علااااى  فاااااردقااااادر  ال يشاااااير إلااااى :التواصاااا  -3
الفعاااااال ماااااع مااااان حولاااااه، با ضاااااافة إلاااااى  التواصااااال النفساااااي، الاجتمااااااعي، والعقلاااااي تلاااااك 

 .القدر  على التواصل مع تاته
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مااااع تحااااديات  عاماااالللت متعاااادد  خيااااارات وباااادائل القاااادر  علااااى توليااااديشاااامل ا باااادا   :الإباااادا  -4
المرونااااااة العاليااااااة يمكاااااانهم أن يتخيلااااااوا تتااااااالي الأحااااااداث لااااااديهم، حيااااااث  تووالحيااااااا ، الأفااااااراد 

مواجهتهاااااا، كماااااا يتضااااامن ا بااااادا  القااااادر  علاااااى تسااااالية قااااارارات فعالاااااة لاتخاااااات مااااان يمكااااانهم 
تحقياااق الهاااادف الفااارد إلاااى حاااين انتظاااار شاااخص ماااا أو شااااي  ماااا ليقااادم تلاااك التسااالية حتاااى 

 .المرجو منه
ن جميع الأمور بوضوح م والتفكير الخيالي، والنظر إلىعن المثالية  تعني الابتعاد الواقعية: -5

درته سلوكه، مما يزيد من قتعديل  ات السابقة ومن الخبر  الاستفاد الفرد من  تمكنالزوايا، و 
 (.55-51، 2015)أبو الندى، على مواجهة المواقف المستقبلية بفعالية

أن ياااااادرس كاااااال  الفاااااارد ياااااادفعو  ،حساااااااس بااااااالالتزام والمساااااااوليةا  ينبااااااع ماااااان :اتخااااااات القاااااارار -6
موقاااااف بدقاااااة، وأن يصااااادر القااااارار المناسااااا  فاااااي وقتاااااه، دون تاااااردد، فا نساااااان الااااات  لدياااااه 

 .قدر من المرونة النفسية له القدر  على أن يصدر قراراته بنفسه
 الااااااتات وق السااااااعاد  والتوافااااااق النفسااااااي مااااااع يااااااحقلت ركيااااااز  أساساااااايةيعااااااد الصاااااابر  الصاااااابر: -7

 الصاااااااابور بااااااااالاتزان الانفعااااااااالي وعاااااااادم التساااااااار  أو الغضاااااااا  ويتساااااااام الشااااااااخصالآخاااااااارين. 
 .والمثابر  مع التوكل على اللهعلى الانتظار  لديه القدر ، و الشديد

ممانعاااااة دون ال ،الآخااااارين علاااااى مبااااادأ الاخاااااتلاف وسااااالوكيات  يعناااااي قباااااول  را  التسااااا     -8
ممااااااا وا صااااارار علااااااى الخطاااااا،  العناااااادالتغلااااا  علااااااى  يتضااااامن ، و البنااااااا   المعارضاااااةفاااااي 

يشااااعر بااااالأمن والطمانينااااة. وهااااتا لا يعنااااي أن ا نسااااان السااااو  لا يسااااهم فااااي شااااعور الفاااارد 
زالااااة ، بالقلقاااااو الصاااارا  باااال يتعاماااال مااااع هااااتة المشاااااعر بفعاليااااة ويسااااعى لحاااال المشااااكلات وا 

 (.2422-، 2012)شقورة،  لواقعهمصادر التهديد ضمن إمكاناته وراية واضحة 

 :للمرونة النفسية المفسرة نظرياتال -اا ثالث

 ( من خلال أبحاثه عن المرونة ثلاثة نماتج هي:Garmezy,1984طور جارميز  )
الكفاااااااا   والسااااااامات الشخصاااااااية يااااااارى هاااااااتا النماااااااوتج أن وجاااااااود : النماااااااووي التعويضاااااااي .1

الضااااغوطات وعواماااال  ماااان تاااااثيريمكاااان أن تقلاااال والعواماااال الفرديااااة والمهااااارات المعرفيااااة 
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الفاااااارد مواقااااااف جديااااااد   واجااااااهالتااااااوتر، وتحاااااادد التنبااااااا بمهااااااار  تحسااااااين التكيااااااف عناااااادما ي
ل )الاسااااتجابة ا يجابيااااة للآخااااارين( علااااى سااااابيل المثااااال، قاااااد يتعاااار  الطفااااال لبيئااااة مناااااز 

مااااع الجااااد، فااااحتا كااااان  قويااااةعلاقااااة دافئااااة و ب شااااديد  الصاااارا  ولكاااان باااانفس الوقاااات يتمتااااع
 الآثااااااار الساااااالبية للبيئاااااااةن تلااااااك بسااااااب  الجااااااد، إتا تعااااااو  العلاقااااااة الطفاااااال مرناااااااً يكااااااو 

 المنزلية.
يمكااااان أن يكاااااون الضاااااغط مساااااتويات بعااااا  يقتااااارح هاااااتا النمااااوتج أن : نماااااووي التحااااادي .2

، مثااااال أ  بناااااا  نفساااااي  خااااار ر مهاااااارات التااااااقلميطاااااو ت يسااااااهم فاااااي ، حياااااثمفياااااد للشااااابا 
تويات الضاااااابط، لكاااااان لاااااايس فااااااي مسااااااالقاااااادر  علااااااى تعماااااال الضااااااغوطات علااااااى تحسااااااين 
 Csikszentmihalyiكساااااااكزنتيميهالي  هماااااااا أوضاااااااحمنخفضاااااااة أو عالياااااااة جاااااااداً، وهاااااااتا 

فااااي نظريتااااه عاااان التاااادفق ل جابااااة علااااى الساااااال حااااول مااااا الاااات  يساااامح للناااااس بتحقيااااق 
الانساااااجام والنماااااو فاااااي مواجهاااااة الشااااادائدت ولسااااانوات عدياااااد  كاااااان كساااااكزنتيميهالي يبحاااااث 
فااااي مفهااااوم التاااادفق وماااااتا يعنااااي تلااااك ماااان حيااااث النشاااااط البشاااار  والشااااعور بالرفاهيااااة، 

المرونااااااة النفسااااااية، وباااااام يتميااااااز هااااااالا   ويعااااااالج امتااااااداداً لنظريتااااااه الأوليااااااة أيضاااااااً مسااااااالة
 الشعور بالراحة في مواجهة الشدائد.الأفراد التين يمكنهم الحفاظ على 

 Fredrickson: طاااااورت فريدريكساااااون نظرياااااة التساااااا  والبنااااااب للمشااااااعر الإيجابياااااة .3
 تحقيااااااق فهاااااام طبيعااااااة المشاااااااعر ا يجابيااااااة وأهميتهااااااا فااااااي بهاااااادف تعميااااااقهااااااتة النظريااااااة 
إلاااااى الاعتقااااااد باااااان المشااااااعر ا يجابياااااة والسااااالبية لهاااااا وظاااااائف ظرياااااة النالرفااااااة، وتساااااتند 

مكملاااااااة وتكيفياااااااة، فالمشاااااااااعر ا يجابياااااااة لهااااااااا القااااااادر  علاااااااى تهدئااااااااة ا ثاااااااار  اللاإراديااااااااة 
وتوساااايع اهتمااااام الفاااارد وهااااتة العمليااااة تساااااعد علااااى تسااااهيل الصااااحة والرفاهيااااة والمرونااااة 

خاااااااين أن المشااااااااعر  وقااااااادر  التكياااااااف العاماااااااة، وتساااااااهل سااااااالوك العمااااااال المساااااااتمر، فاااااااي
الساااالبية لهااااا وظيفااااة تكيفيااااة فااااي أوقااااات الخطاااار ماااان خاااالال زياااااد  ا ثااااار  لاااادى الجهاااااز 

 (.71-70، 2021العصبي الود  وتضييق انتباة الشخص )عز الدين، 
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 مقومات المرونة النفسية: -رابعاا 

 ( أن من أهم مقومات المرونة النفسية مايلي:74، 2009تتكر )حسان، 

تصل إلى  ىحتقدرات الفرد العقلية والجسمية والاجتماعية  يقصد بها تطويرو : تنمية الكفاية -1
  .لحيا متطلبات امختلف ساعد الفرد على التوافق مع مما ت ،المهار  والكفايةمستوى عال من 

نمو قدر  الفرد على ضبط انفعالاته وعواطفه  وتتمثل في :القدرة على التعام  مع العواطف -2
ف التي في المواقبهدف التحكم بها عواطفه ب يشمل تلك وعيهونة و بحيث يتعامل معها بمر 

 تتطل  تلك ويفسح لها المجال بالتعبير عنها حيثما يتطل  الأمر تلك.
مكانياته والعمل على  :تبلور الوات -3 تضمن تطويرها، كما توهي قدر  الفرد على فهم نفسه وا 

مع الواقع ويشعر بشخصيته وتاثيرها على كل من يحيط  وضع تصور واضح للتات يتناس 
 (.113، 2021)الوعر ،  به

 الضغوط النفسية -ب

 :الضغوط النفسيةمفهوم  -أولا 

الضغوط النفسية بانها استجابة الجسم  ير المحدد  :  Selye,1981,67 )يعرف سيلي )      
 .اً أو سلبي اً ايجابيلأ  مطل ، بغ  النظر عما إتا كان هتا المطل  

 الكائن الحي مننوعية الستجابات  ير من الانمط  ا(: بانه124، 2003، الزيناتي) يعرفها    
المثيرات و ق اتزانه وتحبط من محاولاته لمواجهتها، يتع . هتة المثيراتنتيجة لأحداث مثير  التي تحدث

 يمكن أن  تكون مجموعة واسعة الضوا طالتي تسب  هتة الاستجابات والتي يطلق عليها اسم 
 .ومتنوعة من العوامل الداخلية أو الخارجية

 
 :أنوا  الضغوط النفسية -ثانياا 
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عكاااااس الاعتقااااااد الشاااااائع باااااان الضاااااغوط دائمااااااً ماااااا تكاااااون  علاااااى: ةط الإيجابياااااالضااااا   .1
سااااالبية علاااااى الفااااارد مااااان الناحياااااة الفسااااايولوجية والسااااالوكية والنفساااااية، ضاااااار  وتااااااد  إلاااااى 

ممااااا يدفعااااه ، تهواسااااتثار  الفاااارد ضاااارورياً لتحفياااازفااااحن مسااااتوى مناسااااباً ماااان الضااااغط يعااااد 
 لنجااااااحا تحفاااااز الر باااااة فااااايوالضاااااغوط ا يجابياااااة ، تحقياااااق مساااااتويات متمياااااز  مااااان الأدا ل

الفااااارد إحساسااااااً بالقااااادر  علاااااى ا نتااااااج، والشاااااعور بالساااااعاد  والسااااارور،  مااااانحوا نجااااااز، وت
النفس بااااالفاااارد بالثقااااة  زودتركيااااز فااااي العماااال، وتااااوتساااااعد علااااى التفكياااار، وتحااااافظ علااااى ال

، وبالنتيجاااااااة فهاااااااتة الضاااااااغوط حكيماااااااهوالتفااااااااال بالمساااااااتقبل، والدافعياااااااة لاتخاااااااات قااااااارارات 
ا يجابياااااة تااااااد  إلاااااى ارتفاااااا  مساااااتوى فاعلياااااة الأدا  لااااادى العامااااال مااااان الناحياااااة الكمياااااة 

 .والكيفية معاً 
علاااااى الفااااارد  تااااانعكس سااااالباً التاااااي هاااااي الضاااااغوط الضاااااار  الماتياااااة، : الضاااااغوط السااااالبية .2

علاااااااى الصاااااااحة النفساااااااية  اً سااااااالبهاااااااتة الضاااااااغوط تااااااااثر والمنظماااااااة التاااااااي يعمااااااال بهاااااااا، و 
والجسااااادية للعامااااال حياااااث تظهااااار لدياااااه أعااااارا : التاااااوتر، القلاااااق، الاكتئاااااا ، ا حبااااااط، 
سااااااارعة التهااااااايج والاساااااااتثار ، الميااااااال إلاااااااى العناااااااف والعدوانياااااااة، إضاااااااافة إلاااااااى الأعااااااارا  

لااااااا ، القرحاااااااة المعدياااااااة، تضاااااااار  الشااااااارايين، مماااااااا الجسااااااامية: كا صاااااااابة باااااااامرا  الق
وتساااااامى أيضاااااااً بالضااااااغوط ، ياااااااد  إلااااااى سااااااو  التكيااااااف وانخفااااااا  مسااااااتوى ا نتاجيااااااة

الهداماااااة، أو الضاااااغوط السااااايئة، وهاااااي عكاااااس الضاااااغوط ا يجابياااااة  فهاااااي ضاااااغوط  يااااار 
سااااااااوا  بالنساااااااابة للماااااااادير أو العاااااااااملين فااااااااي مختلااااااااف  و ياااااااار مفضاااااااالة مر ااااااااو  فيهااااااااا 

 (. 16، 2024) الفيشاو ، الماسسات

 

 : ص درًالض  طًالنفسيةً-ث لث  ً

 :( مصادر الضغوط في ثلاثة أقسام53-40، 2006ويحصر عبد المعطي )
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الضوضاااااااا ، ودرجاااااااة الحااااااارار ، والتلاااااااوث، والكاااااااوارث تشااااااامل عوامااااااال البيئاااااااة الطبيعياااااااة:  .1
وهااااااتة العواماااااال الخارجيااااااة تاااااااثر بشااااااكل مباشاااااار علااااااى راحااااااة ا نسااااااان   .الكونيااااااة
 واستقرارة.

تتضااااااامن القضاااااااايا الناجماااااااة عااااااان التفااااااااعلات الاجتماعياااااااة عوامااااااال اجتماعياااااااة نفساااااااية:  .2
هااااااااتة  الازدحااااااااام، والهجاااااااار ، والفقاااااااار، والبطالااااااااة و يرهاااااااااوالظااااااااروف المجتمعيااااااااة مثاااااااال 

 العوامل تفر  تحديات على التكيف النفسي والاجتماعي للفرد.

العماااال، صاااارا  الاااادور، وأعبااااا  تنشااااا ماااان بيئااااة العماااال نفسااااها وتشاااامل ضااااغوط العماااال:  .3
 .وطبيعة العمل، والعلاقات الاجتماعية في العمل

 :مصادر الضغوط إلى عد  أنوا  هي فا( فقد صن39 ،2006)  خرونن و يوأما حس

  ضااااغوط فيزيقيااااة: وتتمثاااال فااااي ضاااااغوط الغاااالاف الجااااو ، والحاااارار ، والباااارود ، والكاااااوارث
 .الطبيعية

  :الااااااة النفسااااااية للفاااااارد تنبااااااع ماااااان العلاقااااااات الاجتماعيااااااة والحضااااااغوط اجتماعيااااااة ونفسااااااية
 .الخلافات الأسرية، والطلاق، والمر  و يرهامثل 

  :كالمعاناااااااا  مااااااان تتصااااااال باااااااالظروف المالياااااااة والمعيشااااااايةضاااااااغوط مادياااااااة أو اقتصاااااااادية 
 .الفقر، والبطالة، والتفاوت الطبقي

  عاااااااادم الرضااااااااا عاااااااان أنظمااااااااة الحكاااااااام، والصااااااااراعات نتيجااااااااة ضااااااااغوط سياسااااااااية: تنشااااااااا
 .المستمر  في المجتمع السياسية

  :والانفتااااااااح علااااااى الثقافاااااااات الأجنبيااااااة اسااااااتيراد الثقافاااااااات وتنااااااتج عااااااانضااااااغوط ثقافياااااااة ،
 .الهدامة الوافد ، دون مراعا  للأطر الثقافية والاجتماعية القائمة في المجتمع

 :مؤشرات الضغوط النفسية -رابعاً 

 :يرى بع  علما  النفس أن للضغوط النفسية بع  الماشرات منها
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الشاااااعور ، تشااااانج العضااااالات ، الشاااااعور بالتعااااا  وا جهااااااد وتشااااامل  المؤشااااارات الجسااااامية: -1
  .بالآلام الجسمية، وارتفا  ضغط الدم مع زياد  تناول الأدوية والمهدئات

ضاااااعف القااااادر  علاااااى التركياااااز والنسااااايان وصاااااعوبة اتخاااااات  تتمثااااال فاااااي المؤشااااارات العقلياااااة: -2
 .اتالقرار 

ئااااا  واللامبااااالا  والنظاااار  وهااااي عبااااار  عاااان الغضاااا  والاكت المؤشاااارات النفسااااية العاطفيااااة: -3
 .السلبية للتات

عزلاااااة الاجتماعياااااة واضاااااطرابات العلاقاااااات  وتظهااااار علاااااى شاااااكل: المؤشااااارات الجتماعياااااة  -4
 2018، لجااااااااويعيالأساااااااارية نتيجااااااااة الاهتمااااااااام بالعماااااااال علااااااااى حسااااااااا  الااااااااتات والأساااااااار  )ا

،311). 
 

 الدراسات السابقة: -تاسعاا 

 :النفسيةالمرونة الدراسات التي تناولت  - -أولا 

هي ف بالمحورين نظراً لعدم وجود دراسااااااااااات سااااااااااابقة على حد علم الباحثة على المتطوعين
 أخرى.سوف تعتمد على فئات 

 .سوريا في (2019)بكداش دراسة  -1

 مسااااااااااتوى المرونة النفسااااااااااية لدى المساااااااااانين المقيمين في دور الرعاية : التعرف هدف الدراساااااااة
على المرونة  )الحالة الاجتماعية(، والتعرف على دلالة الفروق وبحساااااااااااااا  متغير الاجتماعية

 النفسية.
 مسن ومسنة( 57: بلغت العيناة )عينة الدراسة. 
 المرونة النفسية: مقياس أدوات الدراسة. 
 ما يلي: : أظهاارت النتاائجنتائج الدراسة 
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 .مستوى المرونة النفسية لدى أفراد العينة من مستوى متوسط -
 ةالمرونة النفساااااااااااايتعزى لمتغير الحالة الاجتماعية في توجد فروق تات دلالة إحصااااااااااااائية  -

 .المهنية لصالح المتزوجات
 .تركيافي  (Hosgor et all, 2004) هوشغوروآخروندراسة  -2

 والرضا الوظيفي لدى الممرضات، والتعرف  النفسية المرونة ىمستو : التعرف على هدف الدراسة
والتعرف على دلالة الفروق وبحسااااااااااااا   المرونة النفساااااااااااااية والرضاااااااااااااا الوظيفيعلى العلاقة بين 

 .متغير)الحالة الاجتماعية( على المرونة النفسية والرضا الوظيفي
 ممرضة( 284: بلغت العيناة )عينة الدراسة. 
 مقياس المرونة النفسية، مقياس الرضا الوظيفي.أدوات الدراسة : 
 ما يلي: : أظهاارت النتاائجنتائج الدراسة 

 .متوسطاً  كان الممرضاتلدى  النفسيةالمرونة  ىمستو  -
 .سيةالمرونة النفتوجد فروق تات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية في لا -

 :الضغوط النفسيةالدراسات التي تناولت  -ثانياا 

 .سوريا( في 2015) اسماعي اسة در  -1

 النفسية المهنية التي يتعر  لها الممرضون الضغوط  مستوى : التعرف علىهدف الدراسة
 والممرضات العاملين في المستشفى وفقاً لمتغيرات) النو ، الحالة الاجتماعية(.

 ممرضاً وممرضة من مختلف الأقسام في المستشفى( 120: بلغت العيناة )عينة الدراسة. 
 الضغوط النفسية المهنية من إعداد الباحثة.: مقياس أدوات الدراسة 
 ما يلي: : أظهاارت النتاائجئج الدراسةنتا 

 .الضغوط النفسية لدى الممرضون والممرضات مرتفعة جداً مستوى  -
تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية في الضغوط النفسية توجد فروق تات دلالة إحصائية  -

 .المهنية لصالح الغير المتزوجات
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 .الهندفي  (Rai et all, 2021) راي وآخروندراسة  -2

  دراساااااااااة الضاااااااااغوط النفساااااااااية لدى الموظفات المتزوجات و ير المتزوجات في : الدراسااااااةهدف
 .القطاعين العام والخاص 

 امرأ  عاملة( 60: بلغت العيناة )عينة الدراسة. 
 المرونة النفسية: مقياس أدوات الدراسة. 
 ما يلي: : أظهاارت النتاائجنتائج الدراسة 

لمتغير الحالة الاجتماعية في الضغوط النفسية تعزى توجد فروق تات دلالة إحصائية  -
 .لصالح المتزوجات

 :العلاقة بين المتغيرين الدراسات التي تناولت -لثاا ثا
 

 ( في السعودية: 2023دراسة الرخيمي وآخرون)  -1

 الكشف عن المرونة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى المرأ  العاملة. :هدف الدراسة 
 امرأ  عاملة( 70العيناة ) : بلغتعينة الدراسة. 
 المرونة النفسية، مقياس الضغوط النفسية: مقياس أدوات الدراسة. 
 ما يلي: : أظهاارت النتاائجنتائج الدراسة 

 وجود علاقة ارتباطية عكسية بين المرونة النفسية والضغوط النفسية. -
 .لدى أفراد العينة من مستوى متوسط والضغوط النفسية مستوى المرونة النفسية -

 
 تعقيب على الدراسات السابقة

المرونة يلاحظ من خلال عر  الدراسااااااااااات السااااااااااابقة أن معظم الدراسااااااااااات التي تناولت 
 ونلاحظ تنو  في الأدوات المساااااتخدمة وتنو  أخرىفئات توجهت نحو  والضاااااغوط النفساااااية النفساااااية

مع  ساااااايةالمرونة النفهتا ما شااااااكل دافعاً قوياً لدى الباحثة لدراسااااااة ، النتائج وفقاً لطبيعة كل دراسااااااة
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، وقد اسااااتفادت الباحثة من عر  الدراسااااات السااااابقة في تحديد المتطوعاتعند  الضااااغوط النفسااااية
 مشكلة البحث واختيار الأدوات المناسبة وفي تفسيرها للنتائج.

جراباتمنهج البحث  -عاشراا   :هوا 

استخدام المنهج الوصفي لأنه الأكثر ملا مة لأهداف البحث الحالية، ويقوم  تم منهج البحث: -1
هتا المنهج على دراسة الظاهر  كما توجد في الواقع، ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً ويعبر عنها تعبيراً 
كيفياً من خلال وصفها وتوضيح خصائصها، وكمياً من خلال إعطائها أرقاماً توضح مقدار الظاهر  

 .(247 ،2003، عبيدات) الأخرىا أو درجات ارتباطها وعلاقتها بالظواهر وحجمه
في مراكز الرعاية المجتمعية في محافظة  المتطوعات من البحثيتكون مجتمع مجتمع البحث:  -2

 .متطوعة 150والبالغ عددهم حمص
التين يعملون في مراكز الرعاية المجتمعية  ( متطوعة80بلغت عينة الدراسة )عينة البحث:  -3

  .وتم سح  العينة بطريقة عشوائية بسيطة
 ( يوضح توزيع أفراد عينة البحث1الجدو  )

 الحالة الجتماعية الجنس عينة البحث
 أعت  متزوج تكور إناث 80

80 0 40 40 
 

 أدوات البحث: -4

  المرونة النفسيةمقياس: 

 وصف المقياس -أ

( 2021 )عز الدين، وقد قامت Connor & Davidson, 2003))أعد هتا المقياس 
 هي: أبعاد أربعةيقيس  بند (25)وهو مكون من واستخراج خصائصه السيكومترية  بترجمة المقياس

 طلاقاً إالتفاال، الغر  أو الهدف ويجا  عنه بخمسة بدائل ، الجرأ  والشجاعة، القدر  على التكيف)
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ولكن باعتبار العينة مختلفة وهي عينة متطوعين  .(4) (، دائماً 3) (،  الباً 2) (، أحياناً 1) (، نادراً 0)
 تم إعاد  الخصائص السيكومترية للمقياس.

 الخصائص السيكومترية للمقياس -ب

 ( متطو 50تم إجرا  دراسة سيكومترية على عينة مالفة من ) المقياس،للتاكد من صلاحية 
مكانية استخدامه.، البحث  من خارج عينة   وتلك للتاكد من كفا   المقياس ودرجة صدقه وثباته وا 

 صدق المقياس: -1

 وأبعادة باستخدام الطرق الآتية: المرونة النفسيةتم التحقق من صدق مقياس 

 صدق المحكمين:  -أ

على مجموعة من بند  25المكون من ر  المقياس في صاااااااااورته الأولى قامت الباحثة بع
، إت قاموا مصحفي علم النفس وا رشاااد النفسااي في كلية التربية بجامعة  التدريساايةأعضااا  الهيئة 

للعينة و  ،دراساااتهبنود المقياس للمجال المراد  وملا مة بحبدا   رائهم وملاحظاتهم حول مدى مناسااابة
ا  على ا بق  ة اللغوية، وعلى ضااااااو  تلك الآرا  تمالمسااااااتهدفة في البحث الحالي إضااااااافة للصاااااايا

كما أشاااار السااااد  المحكمين ، ( فما فوق من  را  المحكمين%80) د التي حصااالت على اتفاقالبنو 
بع  البنود وقد تم الأخت  إلى بع  الملاحظات التي تم الأخت بها والتي كانت إعاد  صااااااااااااايا ة

 .بجميع الملاحظات والالتزام بها
 ( يوضح البنود التي تم تعديلها2جدو )

 بعد التعدي  قي  التعدي 
 أنا قادر على التكيف مع التغيرات الطارئة أنا قادر على التكيف مع التغيرات

 لد  الثقة ومتفاال بان القدر معي دوماً  أعتقد بان الله والقدر مصدر مساعد  لي
 لد  القدر  على التحكم في مجريات الأمور لد  القدر  على التحكم في مجريات حياتي

 الأمرتطل  أبتل قصارى جهد  مهما  الأمرأبتل قصارى جهد  مهما كان 
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 التساق الداخلي: صدق -ب

قامت الباحثة بالتاكد من صدق الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق تطبيق المقياس على 
 الاتساااااااااق الداخليتم التحقق من صاااااااادق ، و البحث( متطوعة من خارج عينة 50عينة مكونة من )

 للمقياس عن طريق:
بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقياس بالنسبة للعينة السيكومترية  حسا  معاملات الارتباط -

من مراكز الرعاية المجتمعية في محافظة حمص. ويوضاااااااااااح الجدول  ةمتطوع 50التي بلغت 
 ( نتائج معاملات الارتباط.3رقم )

  (3)جدو  رقم 
 النفسيةالمرونة  معاملات الرتباط بين درجة ك  بند، والدرجة الكلية على مقياس

 معام  الرتباط رقم البند معام  الرتباط رقم البند

1 **0.662 14 **0.629 
2 **0.665 15 **0.397 
3 0.383** 16 **0.558 
4 **0.454 17 **0.654 
5 **0.592 18 **0.429 
6 **0.644 19 **0.376 
7 **0.556 20 **0.443 
8 *0.319 21 **0.618 
9 **0.419 22 **0.383 
10 **0.550 23 **0.463 
11 *0.324 24 *0.320 
12 **0.407 25 **0.498 
13 **0.537   
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 0,05، )*( دالة عند مستوى دلالة 0,01)**( دالة عند مستوى دلالة

 ( نلاحظ ما يلي:3)وبدراسة الجدول رقم 

ارتباطاتها (  إت وجد أن البنود كانت 0.665 -0.319تراوحت قيم معاملات الارتباط بين )
 (.0.05و) (0.01) دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

حسااااااااا  معاملات الارتباط بين كل بند من البنود، والبعد الت  ينتمي إليه. ويوضااااااااح الجدول  -
 .( نتائج معاملات الارتباط4رقم )

 (4جدو  رقم )
لمرونة ا على مقياسمعاملات الرتباط بين درجة ك  بند، والدرجة الكلية للبعد الوي ينتمي إليه 

 النفسية
رقم 
 البند

بعد القدرة على 
 التكيف

رقم 
 البند

بعد الجرأة 
 والشجاعة

رقم 
 البند

رقم  بعد التفاؤ 
 البند

بعد الغرض أو 
 الهدف

1 **0.800 2 **0.817 3 **0.875 4 **0.756 
5 **0.758 6 **0.762 7 **0.646 8 **0.814 
9 **0.607 10 **0.776 11 *0.934 12 **0.911 
13 **0.640 14 **0.772 15 **0.901 16 *0.675 
17 **0.716 18 **0.657 19 **0.964 20 *0.737 
  21 **0.690 22 **0.893   
  23 **0.718 24 *0.294   
  25 **0.792     

 

 ( نلاحظ ما يلي:4وبدراسة الجدول رقم )
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إت وجد أن البنود كانت ارتباطاتها (  0.964 – 0.294قيم معاملات الارتباط بين ) تراوحت
 (. 0.05و) (0.01دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

يعبر عن درجة  المرونة النفسااااية( نجد أن مقياس 4(، )3من خلال دراسااااة الجداول السااااابقة )
 صدق بنا  المقياس. علىجيد  للاتساق الداخلي للمقياس، وهتا ماشر جيد 

 الطرفية(:)المجموعات  الصدق التمييزي -ي

تم استخدام اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعتي أفراد العينة 
ة قدر  المقياس ، وتلك لمعرفالمرونة النفسيةالسيكومترية العليا والدنيا في الدرجة الكلية على مقياس 

رية والبالغ عددهم من أفراد العينة الساااااااايكومت %25المجموعتين إت تم أخت نساااااااابة  التمييز بينعلى 
 ( يوضح تلك:5في مراكز الرعاية الاجتماعية في محافظة حمص، والجدول رقم )ة متطوع 50

 (5)الجدو  رقم 
 المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيمة "ت" 

مقياس 
لمرونة ا

 النفسية
النحراف  المتوسط العدد الدرجات

 المعياري
درجة 
" pقيمة " قيمة "ت" الحرية

 القرار الحتمالية

بعد القدرة 
على 
 التكيف

أدنى 
25% 13 4.92 3.121 

 دال 0.000 9.718 24
أعلى 
25% 13 16.23 2.803 

بعد الجرأة 
 والشجاعة

أدنى 
25% 13 16.15 0.376 

 دال 0.000 19.821 24
أعلى 
25% 13 30.92 2.660 

بعد 
 التفاؤ 

 3.363 11.85 13 %25أدنى 
 دال 0.000 11.024 24

 1.414 23 13 %25أعلى 
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بعد 
الغرض أو 
 الهدف

أدنى 
25% 

13 12 1.633 
 دال 0.000 17.664 24

أعلى 
25% 

13 20 0.000 

الدرجة 
 الكلية

أدنى 
25% 13 50.54 6.226 

 دال 0.000 12.825 24
أعلى 
25% 13 81.15 5.942 

 

( وهتا يدل إلى 0.05أن القيمة الاحتمالية أصااااغر من )( إلى 5تشااااير نتائج الجدول رقم )
لصاااااالح أفراد المجموعة  وجود فروق تات دلالة إحصاااااائية بين متوساااااطي درجات أفراد المجموعتين

في الاادرجااة الكليااة للمقياااس، وفي درجااة كاال بعااد من أبعااادة الفرعيااة. وهااتا ياادل على قاادر   العليااا
س يتصااف أن المقيا ، وياكدالمرونة النفساايةعلى مقياس المقياس على التمييز بين مسااتويي الأدا  

 صدق.ال بدرجة جيد  من

 :ثبات المقياس -2

( متطوعاااة من خاااارج عيناااة البحاااث، وتم 50تم تطبيق المقيااااس على عيناااة مكوناااة من )
، فيةونباخ، والتجزئة النصاااااااااار باسااااااااااتخدام طريقتي: ألفا ك المرونة النفساااااااااايةالتحقق من ثبات مقياس 

 يوضح نتائج معاملات الثبات: (6والجدول رقم )

 (6الجدو  رقم )
  المرونة النفسيةمعاملات ثبات مقياس 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ عدد البنود المرونة النفسيةمقياس 

 0.523 0.779 5 القدرة على التكيف
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 0.864 0.780 8 الجرأة أو الشجاعة

 0.900 0.793 7 التفاؤ 

 0.734 0.795 5 الغرض أو الهدف

 0.754 0.735 25 الدرجة الكلية

 

-0.735بين ) كرونبااااخ تتراوحألفاااا  الثباااات بطريقاااةيلاحظ مماااا سااااااااااااابق أن معااااملات 
(، 0.900 -0.523)(، في حين تراوحت معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصاااااااااافية بين 0.795

 وهتا يعني أن المقياس يتصف بدرجة جيد  من الثبات.

  الضغوط النفسيةمقياس: 

 وصف المقياس -أ

أبعاد  أربعةيقيس  بند 26( بحعداد المقياس وهو مكون من 2021، أحمدقامت الباحثة )
، وأعطى لكل الأعرا  الاجتماعية، الأعرا  العقلية، الأعرا  الانفعالية، الأعرا  الجسااااااااااااادية

 ير  بشكل ضعيف، موافقبشكل كبير،  موافق، موافق تماماً عبار  وزن مدرج وفق سلم خماسي )
 .(1 - 2 – 3 – 4 – 5( وتعطى الدرجات بالترتي  وفق الآتي )موافق مطلقاً 

 الخصائص السيكومترية للمقياس -ب

( 115تم إجرا  دراسة سيكومترية على عينة مالفة من )للتاكد من صلاحية المقياس، 
مكانية، وتلك للتاكد من كفا   المقياس ودرجة صدقه البحثمتطوعة من خارج عينة   وثباته وا 

 استخدامه.

 صدق المقياس: -1

 وأبعادة باستخدام الطرق الآتية: الضغوط النفسيةتم التحقق من صدق مقياس 
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 : صدق المحكمين -أ

على مجموعة من بند  26المكون من ر  المقياس في صاااااااااورته الأولى قامت الباحثة بع
، إت قاموا مصحفي علم النفس وا رشاااد النفسااي في كلية التربية بجامعة  أعضااا  الهيئة التدريسااية

 للعينة المساااااااتهدفة في البحثبنود المقياس  وملا مة بحبدا   رائهم وملاحظاتهم حول مدى مناسااااااابة
ى ا بقا  على البنود التي حصااالت عل الحالي إضاااافة للصااايا ة اللغوية، وعلى ضاااو  تلك الآرا  تم

، كما أشاااااااااار السااااااااااد  المحكمين إلى بع  الملاحظات فوق من  را  المحكمين( فما %80) اتفاق
بع  البنود وقد تم الأخت بجميع الملاحظات والالتزام  التي تم الأخت بها والتي كانت إعاد  صيا ة

 .بها
 

 ( يوضح البنود التي تم تعديلها7جدو )
 بعد التعدي  قي  التعدي 

 من قبل رئيساااااييضاااااايقني عدم تقدير جهود   يضايقني عدم تقدير جهود  في العمل
 العمل في

أشعر بالعصبية من التنافس  ير الشريف بين 
 الزملا 

من التنافس  ير الشاااااااريف بين  توترأشاااااااعر بال
 الزملا 

 صعوبة في اتخات القرارات أعاني من اشعر بصعوبة في اتخات القرارات
 صعوبة في التركيزمن  عانيأ أشعر بصعوبة في التركيز

 

 التساق الداخلي: صدق -ب

قامت الباحثة بالتاكد من صدق الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق تطبيق المقياس على 
 الاتساااااق الداخليتم التحقق من صاااادق ، و البحث( متطوعة من خارج عينة 115عينة مكونة من )

 للمقياس عن طريق:
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حسااااااااااااا  معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقياس بالنساااااااااااابة للعينة  -
من مراكز الرعاية المجتمعية في محافظة حمص. ويوضاااح  ةمتطوع 115السااايكومترية التي بلغت 

 ( نتائج معاملات الارتباط.8الجدول رقم )

 

 

  (8)جدو  رقم 
 الضغوط النفسية والدرجة الكلية على مقياس معاملات الرتباط بين درجة ك  بند،           

 معام  الرتباط رقم البند معام  الرتباط رقم البند

1 0.333** 15 0.548** 
2 0.427** 16 0.241** 
3 0.221** 17 0.687** 
4 0.361** 18 0.549** 
5 0.632** 19 0.515** 
6 0.526** 20 0.389** 
7 0.528** 21 0.465** 
8 0.238** 22 0.243** 
9 0.666** 23 0.338** 
10 0.499** 24 0.735** 
11 0.243** 25 0.435** 
12 0.309** 26 0.555** 
13 0.432** 27  
14 0.697** 28  

 0,05، )*( دالة عند مستوى دلالة 0,01)**( دالة عند مستوى دلالة
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 ( نلاحظ ما يلي:8وبدراسة الجدول رقم )

(  إت وجاااد أن معظم البنود كاااانااات 0.735 - 0.221الارتبااااط بين )تراوحااات قيم معااااملات 
  (0.01ارتباطاتها دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

حسااااااااااااااا  معاملات الارتباط بين كل بند من البنود، والبعد الت  ينتمي إليه. ويوضاااااااااااااح  -
 ( نتائج معاملات الارتباط9الجدول رقم )

 (9جدو  رقم )

لضغوط ا درجة ك  بند، والدرجة الكلية للبعد الوي ينتمي إليه على مقياسمعاملات الرتباط بين 
 النفسية

رقم 

 البند

الأعراض 

 الجسدية

رقم 

 البند

الأعراض 

 النفعالية

رقم 

 البند

رقم  الأعراض العقلية

 البند
 الأعراض الجتماعية

1 0.674** 8 0.785** 15 0.568** 21 0.633** 

2 0.460** 9 0.588** 16 0.688** 22 0.465** 

3 0.665** 10 0.752** 17 0.739** 23 0.591** 

4 0.766** 11 0.776** 18 0.679** 24 0.579** 

5 0.459** 12 0.567** 19 0.658** 25 0.676** 

6 0.770** 13 0.763** 20 0.816** 26 0.801** 

7 0.598** 14 0.763**     
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 يلي:( نلاحظ ما 9وبدراسة الجدول رقم )

(  إت وجاااد أن معظم البنود كاااانااات 0.816 - 0.460تراوحااات قيم معااااملات الارتبااااط بين )
 . (0.01ارتباطاتها دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

يعبر عن درجة  الضااغوط النفسااية( نجد أن مقياس 9(، )8من خلال دراسااة الجداول السااابقة )
 صدق بنا  المقياس. علىجيد  للاتساق الداخلي للمقياس، وهتا ماشر جيد 

 )المجموعات الطرفية(: الصدق التمييزي -ي

تم استخدام اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعتي أفراد العينة 
فة قدر  ، وتلك لمعر النفساااااااااايةالضااااااااااغوط الساااااااااايكومترية العليا والدنيا في الدرجة الكلية على مقياس 

من أفراد العينة السااااايكومترية والبالغ  %25المجموعتين إت تم أخت نسااااابة  التمييز بينالمقياس على 
( 10في مراكز الرعااايااة الاجتماااعيااة في محااافظااة حمص، والجاادول رقم ) اً متطوعاا 115عااددهم 

 يوضح تلك:

 (10)الجدو  رقم  
 وقيمة "ت"المتوسطات والنحرافات المعيارية 

 

مقياس 
الضغوط 
 النفسية

الدرجا
النحراف  المتوسط العدد ت

 المعياري
درجة 
 قيمة "ت" الحرية

" pقيمة "
 القرار الحتمالية

الأعراض 
 الجسدية

أدنى 
25% 28 13،25 1،67 

 دال 0.000 -65،67 54
أعلى 
25% 28 28،90 1،45 
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الأعراض 
 النفعالية

أدنى 
25% 28 12،99 1،45 

 دال 0.000 -73،51 54
أعلى 
25% 28 28،67 1،35 

 الأعراض العقلية

أدنى 
25% 28 10،77 1،46 

 دال 0.000 -68،68 54
أعلى 
25% 28 24،72 1،19 

الأعراض 
 الجتماعية

أدنى 
25% 28 10،98 1،90 

 دال 0.000 -39،92 54
أعلى 
25% 28 23،46 23،46 

أدنى  الدرجة الكلية
25% 

28 49،98 49،98 54 131،34- 
 

 دال 0.000

أعلى 
25% 

28 103،6
6 

103،66 

 

( إلى وجود فروق تات دلالة إحصااااااائية بين متوسااااااطي درجات 10تشااااااير نتائج الجدول رقم )

( في 0.01أفراد المجموعتين العليا والدنيا لصالح أفراد المجموعة العليا عند مستوى دلالة أقل من )

الدرجة الكلية للمقياس، وفي درجة كل بعد من أبعادة الفرعية. وهتا يدل على قدر  المقياس على 

درجة أن المقياس يتصااااف ب ، وهتا ياكدالضااااغوط النفسااااية  على مقياس التمييز بين مسااااتويي الأدا

 صدق.ال جيد  من

 :ثبات المقياس -2
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من خااارج عينااة البحااث، وتم  اً ( متطوعاا115تم تطبيق المقياااس على عينااة مكونااة من )
 ،باساااااااتخدام طريقتي: ألفا كونباخ، والتجزئة النصااااااافية الضاااااااغوط النفسااااااايةالتحقق من ثبات مقياس 

 ( يوضح نتائج معاملات الثبات:11رقم )والجدول 

 

 

 

 (11الجدو  رقم )
  الضغوط النفسيةمعاملات ثبات مقياس 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ عدد البنود الضغوط النفسيةمقياس 

 0،632 0،853 7 الأعراض الجسدية

 0،796 0،876 7 الأعراض النفعالية

 0،942 0،870 6 الأعراض العقلية

 0،879 0،881 6 الجتماعيةالأعراض 

 0،833 0،963 26 الدرجة الكلية

 

(، 0.963-0.853بين ) كرونباخ تتراوحألفا  الثبات بطريقةيلاحظ مما ساااااااابق أن معاملات      

(، وهتا يعني 0.942 -0.632)في حين تراوحت معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصاااااااااافية بين 

 الثبات.أن المقياس يتصف بدرجة جيد  من 
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 :عرض نتائج البحث وتفسيرها -الحادي عشر

 :نتائج اختبار أسئلة البحث ومناقشتها -أولا 

 ؟البحثلدى أفراد عينة  المرونة النفسيةما مستوى  -1

ة وفق وأبعادة الفرعي المرونة النفساااايةل جابة عن هتا الساااااال تم تحديد مسااااتويات مقياس 
 الفئات.قانون طول الفئة: طول الفئة = المدى/ عدد 

وتم تقسااااااااااااايمها على ثلاث فئات. والجدول الآتي ، ك بالنسااااااااااااابة للدرجة الكلية للمقياسوتل
  .المرونة النفسيةيوضح مستويات مقياس 

 (12جدو  رقم )
 البحثلدى أفراد عينة  المرونة النفسيةمستويات 

 
المرونة مستويات 

 مرتفع متوسط منخفض النفسية

إلى أق  من  67 67إلى أق  من  34 34إلى أق  من  0 مجا  الفئة
100 

 10 67 3 التكرار
 %12,5 %83,75 %3,75 النسبة

 

حصاااااالوا على  البحث( نلاحظ أن النساااااابة الأكبر من أفراد عينة 12بدراسااااااة الجدول رقم )
ت بلغت نسبتهم إ المرونة النفسيةدرجات تقع ضمن المستوى المتوسط بالنسبة للدرجة الكلية لمقياس 

ط من متوسااا ىنساااتنتج أن معظم أفراد العينة حصااالوا على مساااتو وهكتا من أفراد العينة،  83,75%
 .المرونة النفسية



 حمصالرعاية المجتمعية في محافظة المرونة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى المتطوعات في مراكز 

188 
 

، (2023خيمي و خرون،، الر 2019،بكداعهتة النتيجة مع نتيجة دراسااااااة كل من ) اتفقت
 .متوسطمن مستوى  المرونة النفسية( في أن مستوى Hosgor, 2004) ودراسة

دقيق إلى التوازن الالعينة الباحثة الدرجة المتوساااااااطة من المرونة النفساااااااية لدى أفراد  وتعز 
 اً بين طبيعة العمل ا نسااااااااااني الشااااااااااقة وما يحمله من تعزيز إيجابي. فمن جهة، يواجهن ضاااااااااغوط

، الاحتكاك المباشاار مع معانا  المسااتفيدين وتحديات البيئة المجتمعية بسااب و عاطفية ونفسااية كبير  
. ومن اً من قدرتهن على التكيف وقد يمنعهن من الوصااااول إلى مرونة عالية جداً مما يسااااتنزف جز 

رونتهن ن مجهة أخرى، فحن الشعور العميق با نجاز وتقديم المساعد  للآخرين يغت  جانباً مهماً م
النفسااااااااية، ويعمل كدافع قو  يعزز قدرتهن على الصاااااااامود. هتا التفاعل بين الاسااااااااتنزاف النفسااااااااي 

 .بدرجة متوسطةوالتعزيز التاتي المستمر يفسر بقا  المرونة في 

 ؟البحثلدى أفراد عينة الضغوط النفسية ما مستوى  -2

ل انون طول الفئة: طو وفق ق الضاااااغوط النفسااااايةل جابة عن هتا السااااااال تم تحديد مساااااتويات 
 الفئات.الفئة = المدى/ عدد 

وتم تقساااااااايمها على ثلاث فئات. والجدول الآتي يوضااااااااح ، ك بالنساااااااابة للدرجة الكلية للمقياسوتل
 .الضغوط النفسيةمستويات مقياس 

 (13جدو  رقم )
 البحثلدى أفراد عينة  الضغوط النفسيةمستويات 

الضغوط مستويات 
 مرتفع متوسط منخفض النفسية

إلى أق  من  96 96إلى أق  من  61 61إلى أق  من  26 مجا  الفئة
130 

 40 32 8 التكرار
 %50 %40 %10 النسبة
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حصاااااالوا على  البحث( نلاحظ أن النساااااابة الأكبر من أفراد عينة 13بدراسااااااة الجدول رقم )
ت بلغت نسبتهم إ النفسيةالضغوط بالنسبة للدرجة الكلية لمقياس  رتفعدرجات تقع ضمن المستوى الم

ن م رتفعم ىنسااااااااااااتنتج أن معظم أفراد العينة حصاااااااااااالوا على مسااااااااااااتو وهكتا من أفراد العينة،  50%
 .الضغوط النفسية

 الضااغوط النفساايةفي أن مسااتوى ( 2015، اسااماعيلهتة النتيجة مع نتيجة دراسااة ) تفقتا
 .مرتفعمن مستوى 

الضغوط في أن مستوى ( 2023الرخيمي و خرون، اختلفت هتة النتيجة مع نتيجة دراسة )
 .متوسطمن مستوى النفسية 

كنتيجااااااة لتفاعاااااال  لاااااادى أفااااااراد العينااااااة الضااااااغوط النفساااااايةماااااان المرتفعااااااة الباحثااااااة الدرجااااااة  وتعااااااز   
عوامااااال متعااااادد ، أبرزهاااااا العااااا   النفساااااي والعقلاااااي الكثياااااف لطبيعاااااة العمااااال فاااااي مراكاااااز الرعاياااااة 

المساااااتفيدين الاااااتين يعاااااانون مااااان تحاااااديات إنساااااانية يااااااد  المجتمعياااااة. فالاحتكااااااك المساااااتمر ماااااع 
إلااااااى إرهاااااااق عاااااااطفي ويزيااااااد ماااااان تعرضااااااهن ل جهاااااااد. يُضاااااااف إلااااااى تلااااااك الضااااااغوط المرتبطااااااة 
ببيئاااااااة العمااااااال، كعااااااا   العمااااااال المرتفاااااااع، أو محدودياااااااة الماااااااوارد، أو المواقاااااااف الطارئاااااااة، التاااااااي 

بااااااات الحيااااااا  الشخصااااااية، مااااااع مُتطل تُشااااااكل ضااااااوا ط إضااااااافية. هااااااتة العواماااااال، المتزامنااااااة أحيانًاااااااً 
، مماااااااا يُسااااااااهم فاااااااي المساااااااتويات المرتفعاااااااة مااااااان التاااااااوتر والقلاااااااق متراكمًااااااااً  اً ديًاااااااإجها تخلاااااااق عبئًااااااااً 

 المُلاحظة لديهن

 :البحث ومناقشتهافرضيات نتائج اختبار  -ثانياا 

 : ومناقشتها الفرضية الأولىعرض نتائج  -

توجد علاقة ارتباطية تات دلالة إحصااااااااااااااائية بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس  لا       
 .الضغوط النفسية النفسية ودرجاتهم على مقياس   المرونة 
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للتحقق من هتة الفرضااية تم حسااا  معامل الارتباط بيرسااون بين درجات أفراد العينة على 
(، والجدول رقم 80والبالغ عددهم )الضاغوط النفساية ودرجاتهم على مقياس  المرونة النفسايةمقياس 

 ( يوضح النتائج:14)

 

 

 (14)الجدو  رقم 
ودرجاتهم على مقياس  المرونة النفسيةعلى مقياس البحث العلاقة بين درجات أفراد عينة 

 الضغوط النفسية
 

 الحكم Sig معام  ارتباط بيرسون المقاييس 

 المرونة النفسية
410.0-** 

 
 دال 0.000

 الضغوط النفسية

 

دالة إحصائياً عند مستوى  عكسيةارتباطية ( نلاحظ وجود علاقة 14بدراسة الجدول رقم )
 ودرجاتهم على المرونة النفسااااااااااااايةعلى كل من مقياس  البحثبين درجات أفراد عينة  0.01دلالة 
كلما  هتا يعنيو  ونقبل الفرضااية البديلة، لتلك نرف  الفرضااية الصاافرية،  الضااغوط النفساايةمقياس 
 والعكس صحيح. الضغوط النفسيةانخفا  أدى إلى  المرونة النفسيةارتفع 

وجود علاقااة في ( 2023الرخيمي و خرون، هااتة النتيجااة مع نتيجااة دراساااااااااااااااة ) تفقااتا  
 ارتباطية عكسية بين المرونة النفسية والضغوط النفسية.

لعاليااااااة يمااااااتلكن مهااااااارات تكي ااااااف أن المتطوعااااااات توات المرونااااااة اويمكاااااان تفسااااااير هااااااتة النتيجااااااة  
أفضاااااال  فهاااااان قااااااادرات علااااااى إعاااااااد  تقياااااايم المواقااااااف الصااااااا طة بشااااااكل إيجااااااابي، واللجااااااو  إلااااااى 
اساااااتراتيجيات فعالاااااة للتعامااااال ماااااع المشاااااكلات، وبناااااا  شااااابكات دعااااام اجتمااااااعي قوياااااة تسااااااعدهن 



 مجلة جامعة حمص                                           سلسلة العلوم التربوية

 رازان عز الدين د.فالنتينا سكريه                            2025عام   17العدد  47المجلد 

191 
 

علاااااى تجااااااوز الأزماااااات. علاااااى النقاااااي ، فاااااحن ضاااااعف المروناااااة يقلااااال مااااان قااااادر  المتطوعاااااة علاااااى 
الضااااغوط بشااااكل فعااااال، ممااااا يجعلهااااا أكثاااار عرضااااة لتااااراكم التااااوتر وتفاااااقم  ثااااارة الساااالبية  معالجااااة

 .على صحتها النفسية

 الفرضية الثانية ومناقشتها:عرض نتائج  -

بعاً ت المرونة النفساااااايةلا توجد فروق تات دلالة إحصااااااائية بين متوسااااااطي درجات أفراد العينة على 
 (.عازبة، ةمتزوج) الحالة الاجتماعيةلمتغير 

للعينات المساااااتقلة،  (T-testساااااتودنت،  -ت) لاختبار هتة الفرضاااااية تم اساااااتخدام اختبار
 فسااايةالمرونة النعلى مقياس  البحثوتلك لحساااا  دلالة الفروق بين متوساااطات درجات أفراد عينة 

 :( يوضح النتائج15، والجدول رقم )(ةبز عا، ةمتزوج) الحالة الاجتماعيةتبعاً لمتغير 

 (15) جدو  رقم
لحالة اتبعاا لمتغير  المرونة النفسيةالفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 

 الجتماعية
 القرار Sig قيمة )ت( النحراف المعياري المتوسط الحسابي المرونة النفسية

(40ن= )    ةمتزوج  47.88 13.199 
 دالة 0.033 2.167

 16.346 55.08 (40ن= )     عازبة

نرف  وبالتالي  0.05من  صاااااااااااااغرأ sigأن قيمة ( نلاحظ 15وبدراسااااااااااااااة الجدول رقم )
بين  0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ، ونقبل الفرضية البديلة بالفرضية الصفرية

صاااااااالح ل الحالة الاجتماعيةتبعاً لمتغير  المرونة النفسااااااايةمتوساااااااط درجات أفراد العينة على مقياس 
 .باتز المتطوعات العا
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والتي أظهرت وجود فروق ، (2019،بكداع)اختلفت نتيجة هتة الدراساااة مع نتيجة دراساااة 
 .الحالة الاجتماعية لصالح المتزوجات تبعاً لمتغير المرونة النفسيةلى مقياس ع

وجود عدم والتي أظهرت ، (Hosgor,2004)اختلفت نتيجة هتة الدراسة مع نتيجة دراسة 
 .الحالة الاجتماعية تبعاً لمتغير المرونة النفسيةلى مقياس عفروق 

 إدار المتطوعااااااات العازبااااااات بحسااااااتقلالية أكباااااار فااااااي  إلااااااى تمتااااااعالباحثااااااة هااااااتة النتيجااااااة  تعاااااازو    
ماااااان التااااااوتر دون الحاجااااااة إلااااااى التوفيااااااق  تخفاااااافالتااااااي  الأنشااااااطةوممارسااااااة  ،وقااااااتهن و طاااااااقتهن

هااااااتة الاسااااااتقلالية تتاااااايح لهاااااان التركيااااااز بشااااااكل كاماااااال علااااااى  بااااااين احتياجااااااات الأساااااار  أو الاااااازوج.
مماااااا يقلااااال مااااان الضاااااغوط الناتجاااااة عااااان تعااااادد الأدوار ويعااااازز قااااادرتهن علاااااى  عملهااااان التطاااااوعي،

يشاااااعرن بالتفااااااال والقااااادر  علاااااى التفكيااااار  با ضاااااافة إلاااااى تلاااااك مواجهاااااة التحاااااديات بمروناااااة أكبااااار
ساااااااعاد ، لل اً مصااااااادر  عملهااااااامويجااااااادون فاااااااي بالنشااااااااط والحيوياااااااة  أيضااااااااً وا بااااااادا  فاااااااي عملهااااااان، و 

القاااااادر  علااااااى التعاماااااال مااااااع المسااااااتفيدين ب يتمااااااتعن كمااااااا أنهاااااانالاجتماعيااااااة،  وتطااااااوير العلاقااااااات
علاااااااااى عكاااااااااس  .والتعاااااااااطف معهااااااااام وا حساااااااااس بمشااااااااااكلهم وتلبياااااااااة الخاااااااادمات المناسااااااااابة لهاااااااام

بضااااااغوط متزامنااااااة ماااااان أدوار الزوجااااااة وربمااااااا كااااااام با ضااااااافة  يشااااااعرن اتالمتزوجااااااات المتطوعاااااا
 .هنتامين متطلبات أسر  فيالتفكير  اتدائم مما يجعلهن ،اتكمتطوع نإلى دوره

 ومناقشتها: لثةالفرضية الثاعرض نتائج  -

بعاً ت  الضااغوط النفسااية لا توجد فروق تات دلالة إحصااائية بين متوسااطي درجات أفراد العينة على
 (.عازبة، ةمتزوج) الحالة الاجتماعيةلمتغير 

للعينات المساااااتقلة،  (T-testساااااتودنت،  -ت) اساااااتخدام اختبارلاختبار هتة الفرضاااااية تم 
 نفسيةالضغوط العلى مقياس  البحثوتلك لحسا  دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة 

 ( يوضح النتائج:16(، والجدول رقم )ةبز اع، ةمتزوج)الحالة الاجتماعية تبعاً لمتغير 

 (16جدو  رقم )
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لحالة اتبعاا لمتغير  الضغوط النفسيةالفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس 
 الجتماعية

 القرار Sig قيمة )ت( النحراف المعياري المتوسط الحسابي الضغوط النفسية

(04ن= )  ةمتزوج  97.08 13.263 
 دال 0.007 2.793-

 24.945 84.60 (40ن= )  عازبة

 

 نرف وبالتالي  0.05ر من صاااااااااااااغأ sigأن قيمة  ( نلاحظ16الجدول رقم )وبدراسااااااااااااااة 
 0.05وجود فروق دالة إحصااااائياً عند مسااااتوى دلالة ب  ، ونقبل الفرضااااية البديلةالصاااافريةالفرضااااية 

 ماعيةالحالة الاجتتبعاً لمتغير  الضااااااااااغوط النفساااااااااايةبين متوسااااااااااط درجات أفراد العينة على مقياس 
 .لصالح المتطوعات المتزوجات

والتي أظهرت وجود  (Rai et all,2021) دراسااااااااةة هتة الدراسااااااااة مع نتيجة جاتفقت نتي
 .لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح المتزوجاتتبعاً  الضغوط النفسيةفروق على مقياس 

والتي أظهرت وجود  (،2015 ،اساااااااماعيلة هتة الدراساااااااة مع نتيجة دراساااااااة )جنتي اختلفت
 .لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح الغير المتزوجاتتبعاً  الضغوط النفسيةفروق على مقياس 

نتيجاااااة مباشااااار  لااااااتراكم المسااااااوليات وتعااااادد الأدوار التاااااي  اعلاااااى أنهااااا تفسااااار الباحثاااااة النتيجاااااة    
بمتطلبااااااات تتجاااااااوز قاااااادر  الفاااااارد علااااااى التوفيااااااق بينهااااااا بيساااااار. فالمتطوعااااااة المتزوجااااااة لا تكتفااااااي 

العمااااااال التطاااااااوعي العاطفياااااااة والزمنياااااااة، بااااااال تتحمااااااال فاااااااي الغالااااااا  مسااااااااوليات إضاااااااافية معقاااااااد  
ومساااااتمر  تشااااامل إدار  شااااااون المنااااازل، رعاياااااة الأطفاااااال ومتطلبااااااتهم المتزاياااااد ، وتلبياااااة احتياجاااااات 
الشاااااريك. هاااااتا العااااا   المااااازدوج يخلاااااق تاااااوتراً مساااااتمراً علاااااى وقتهاااااا وطاقتهاااااا الجسااااادية والنفساااااية، 



 حمصالرعاية المجتمعية في محافظة المرونة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى المتطوعات في مراكز 

194 
 

شااااكل كبياااار ماااان فرصااااها للراحااااة، الاسااااترخا ، أو تخصاااايص وقاااات للتعااااافي النفسااااي. إن ويقلاااال ب
محاولتهاااااا المساااااتمر  والمجهاااااد  للتوفياااااق باااااين هاااااتة المتطلباااااات المتنافساااااة تساااااتنزف قااااادراتها علاااااى 

فااااااي الصاااااامود، وتجعلهااااااا أكثاااااار عرضااااااة للشااااااعور با رهاااااااق الماااااازمن، القلااااااق، والتااااااوتر العااااااالي. 
ازباااااااة بقااااااادر أكبااااااار مااااااان الاساااااااتقلالية فاااااااي تحدياااااااد أولوياتهاااااااا المقابااااااال قاااااااد تتمتاااااااع المتطوعاااااااة الع

قااااااااد لا تواجااااااااه نفااااااااس المسااااااااتوى ماااااااان التوقعااااااااات المتعلقااااااااة بالمساااااااااوليات و  ،وتخصاااااااايص وقتهااااااااا
الأسااااارية، مماااااا يمنحهاااااا حرياااااة أكبااااار للانخاااااراط فاااااي العمااااال التطاااااوعي دون الشاااااعور بتااااااثير كبيااااار 

 .على أدوار أخرى

 :البحثمقترحات  -الثاني عشر

ات أوسااع فئلدى  من الدراسااات المتعمقة حول المرونة النفسااية والضااغوط النفساايةإجرا  المزيد  -
من العاملين والعاملات في مختلف المجالات، لا ساايما تلك المهن التي تتطل  تعاملًا إنسااانياً 

 استخدام عينات كبير  وممثلة، خاصة على مستوى سوريا، لضمان تعميم النتائج.و مكثفاً. من 
امج إرشاااااادية متخصاااااصاااااة تهدف إلى زياد  مساااااتوى المرونة النفساااااية لدى تصاااااميم وتطبيق بر  -

العاااملين والعاااملات الااتين يتفاااعلون بشاااااااااااااكاال مباااشااااااااااااار مع الآخرين في المهن تات الطااابع 
أن تركز هتة البرامج على تقديم الدعم النفسي والمساند  الاجتماعية لهالا  الأفراد، و ا نساني. 

دار  ا جهاد والضاااااغوط التي قد تنجم عن طبيعة ومسااااااعدتهم على تعزيز رفاهيتهم  النفساااااية وا 
 عملهم أو ظروف حياتهم الأخرى.

دورات تدريبية وورع عمل تفاعلية لمساااااااااااعد  المتطوعات، و يرهن من الأفراد العاملين  إجرا  -
 .في مجال الرعاية، على اكتشاف الجوان  ا يجابية في شخصياتهم وتنميتها
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ًالمراجعًالعربية  -

(. الضغط النفسي في العمل وعلاقته بالمرونة النفسية لدى 2015أبو الندى، محمد.) -
، الجامعة )رسالة ماجستير(العاملين بمستشفى كمال عدوان بمحافظة شمال  ز . 

 .ا سلامية،  ز 

(. فاعليااااااااة برنااااااااامج قااااااااائم علااااااااى نظريااااااااة العاااااااالاج المعرفااااااااي 2021أحمااااااااد، ساااااااالمى. ) -
الساااالوكي فااااي خفاااا  ضااااغوط نفسااااية ناتجااااة عاااان العماااال التطااااوعي فااااي منظمااااة الهاااالال 

 .، كلية التربيةحمص. جامعة دكتوراه غير منشورة( رسالة)الأحمر. 
(. مصاااااااادر الضاااااااغوط النفساااااااية المهنياااااااة لااااااادى عيناااااااة مااااااان 2015إساااااااماعيل، رزان. ) -

 -للبحاااااوث والدراساااااات العلمياااااة  اللاوقياااااةمجلاااااة جامعاااااة الممرضاااااين والممرضاااااات. 
 .160-147(، 1)43سلسلة الآدا  والعلوم ا نسانية، 

(. مساااااااااتوى المرونااااااااة النفسااااااااية لااااااااادى عينااااااااة ماااااااان المسااااااااانين 2019بكااااااااداع، رناااااااايم. ) -
مجلااااااة جامعااااااة تشاااااارين لاااااا داب والعلااااااوم ر الرعايااااااة الاجتماعيااااااة. المقيمااااااين فااااااي دو 

 .336-320(، 5)41، الإنسانية
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(. الضاااااغوط النفساااااية وعلاقتهاااااا بجاااااود  الحياااااا  لااااادى طااااالا  2018الجاااااويعي، منيااااار .) -
المجلااااة العلميااااة لكليااااة وطالبااااات جامعااااة ا مااااام محمااااد باااان سااااعود بمدينااااة الريااااا . 

 .336-297، 13، العدد التربية النوعية
(. فاعلياااااااة برناااااااامج إرشااااااااد  مقتااااااارح لزيااااااااد  مروناااااااة الأناااااااا لااااااادى 2009حساااااااان، ولا .) -

 .، الجامعة ا سلامية،  ز  ر(رسالة ماجستي)طالبات الجامعة ا سلامية بغز . 
اسااااااتراتيجيات  (.2006حسااااااين، طااااااه عبااااااد العظاااااايم، وحسااااااين، ساااااالامة عبااااااد العظاااااايم.) -

التوزياااااااع، عماااااااان، الأردن، . دار الفكااااااار للنشااااااار و إدارة الضاااااااغوط التربوياااااااة والنفساااااااية
 .1ط

(. الضاااااااغوط النفساااااااية وعلاقتهاااااااا بالكفاااااااا   الاجتماعياااااااة لااااااادى 2019الراشاااااااد ، ناااااااوال.) -
إدارة البحاااااااوث والنشااااااار عيناااااااة مااااااان طالباااااااات المرحلاااااااة الثانوياااااااة بمحافظاااااااة القنفااااااات . 

 .356-314(، 35)8، كلية التربية، العلمي
وعلاقتهاااااااا بالضاااااااغوط  (. المروناااااااة النفساااااااية2023الرخيمي،هاااااااديل والعااااااادوان، فاطماااااااة.) -

مجلااااة المشااااكا  للعلااااوم النفسااااية لاااادى الماااارأ  العاملااااة فااااي المملكااااة العربيااااة السااااعودية. 
 .503-483(، 1)12، الإ"نسانية والجتماعية

المروناااااة النفساااااية لااااادى طلباااااة الجامعاااااة مااااان منظاااااور (. 2011الرفااااااعي، ناااااور. ) -
 .. دار المسير  للنشر والتوزيعإيجابي

(. أنماااااااط الشخصااااااية وعلاقتهااااااا بالضااااااغوط 2003الزيناااااااتي، اعتماااااااد يعقااااااو  محمااااااد. ) -
، الجامعااااااة الأردنيااااااة، (رسااااااالة ماجسااااااتير)النفسااااااية لاااااادى طالبااااااات الجامعااااااة الأردنيااااااة. 

 .عم ان
(. المرونااااة النفسااااية وعلاقتهااااا بالرضااااا عاااان الحيااااا  لاااادى طلبااااة 2012شااااقورة، يحيااااى. ) -

كليااااااة التربيااااااة، جامعااااااة  لة ماجسااااااتير(،)رساااااااالجامعااااااات الفلسااااااطينية بمحافظااااااة  ااااااز . 
 .الأزهر،  ز 
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. مكتبااااة زهاااارا  ضااااغوط الحياااااة وأساااااليب مواجهتهااااا(. 2006عبااااد المعطااااي، حساااان.) -
 .1الشرق، القاهر ، مصر، ط

الكوياااات:  البحااااث العلمااااي مفهومااااه وأدواتااااه وأساااااليبه.(. 2003عبياااادات، توقااااان. )  -
 دار اشراقات  للنشر والتوزيع.

(. التااااادفق النفساااااي وعلاقتاااااه بالمروناااااة النفساااااية لااااادى عيناااااة 2021عاااااز الااااادين، رازان. ) -
 19، كليااااة التربيااااة، ة اتحاااااد الجامعااااات العربيااااةمجلاااامااان طاااالا  جامعااااة حمااااص. 

(4). 
(. المروناااااااة النفساااااااية وعلاقتهاااااااا بالضاااااااغوط المهنياااااااة لااااااادى 2024الفيشااااااااو ، ساااااااومة.) -

-1،(3)1، جامعاااااة الأزهااااار، مجلاااااة كلياااااة التربياااااة للبنااااااتمعلماااااات التربياااااة الفكرياااااة. 
56. 

(. المرونااااااة النفسااااااية وعلاقتهاااااا بالااااااتكا  العاااااااطفي لاااااادى تلاماااااات  2021الاااااوعر ، هبااااااة.) -
مجلااااااة جامعااااااة الحلقااااااة الثانيااااااة ماااااان مرحلااااااة التعلاااااايم الأساسااااااي فااااااي مدينااااااة حمااااااص. 

 .154-101(، 43)23، حمص
(. الضاااااغوط النفساااااية وعلاقتهاااااا بالاااااتكا  الوجاااااداني لااااادى عيناااااة 2010يوساااااف، جهااااااد.) -

 جامعة عين شمس. )رسالة ماجستير(،وبة القرا  .من الأطفال تو  صع
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