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 حمصشروط النشر في مجلة جامعة 
 الأوراق المطلوبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكلية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجلةمن ا
 .طابع بحث علمي + طابع نقابة معلمين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عليا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقته 

 على النشر في المجلة.
  :اذا كان الباحث عضو هيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجلس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة على اعتماده 
 حسب الحال.

  كان الباحث عضو هيئة تدريسية من خارج جامعة البعث : اذا 
يجب إحضار كتاب من عمادة كليته تثبت أنه عضو بالهيئة التدريسية و على رأس عمله 

 حتى تاريخه.
  : اذا كان الباحث عضواً في الهيئة الفنية 

 يجب إرفاق كتاب يحدد فيه مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفته وأنه على رأس
 عمله.

يتم ترتيب البحث على النحو الآتي بالنسبة لكليات )العلوم الطبية والهندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.   
 مقدمة  -1
 هدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتها ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –بية التر   -الاقتصـــــاد –الآداب )  يتم ترتيب البحث على النحو الآتي  بالنســـــبة لكليات -
 التربية الموسيقية وجميع العلوم الإنسانية(: –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.    -
 ة.مقدم .1
 مشكلة البحث وأهميته والجديد فيه. .2
 أهداف البحث و أسئلته. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطلحات البحث و تعريفاته الإجرائية. .5
 الإطار النظري و الدراسات السابقة. .6
 منهج البحث و إجراءاته. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحليل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 مراجع.قائمة المصادر وال .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث على الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  -أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54هوامش الصفحة: أعلى  -ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  -ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسه: العنوان ـ  -ث

 Simplified Arabicعادي ــــ العناوين الفرعية  13قياس  Simplified Arabicــــ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشـــارات فإن البحث ســـيهمل ولا يرد  -8

 البحث إلى صاحبه.
يم أي بحث للنشـــــر في المجلة يدل ضـــــمناً  على عدم نشـــــره في أي مكان  خر، وفي تقد -9

 حال قبول البحث للنشر في مجلة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجلة أخرى.
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 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجلة  -10
[ ثم رقم الصــفحة ويفضــل اســتخدام 1تكتب المراجع ضــمن النص على الشــكل التالي:   -11

حيث يشير الرقم إلى رقم المرجع الوارد  WORDالتهميش الإلكتروني المعمول به في نظام وورد 
 في قائمة المراجع. 

 تكتب جميع المراجع باللغة الانكليزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:
 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:

الحرف الأول من الاسم تتبعه فاصلة ـــ سنة النشر ـــ وتتبعها معترضة  الكنية بالأحرف الكبيرة ـــ   
ــ الطبعة ) ثانية  -)  ــ دار النشر وتتبعها فاصلة ـ ( عنوان الكتاب ويوضع تحته خط وتتبعه نقطة ـ

 ـ ثالثة ( ـ بلد النشر وتتبعها فاصلة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعها نقطة.
 وفيما يلي مثال على ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –, R1986MAVRODEANUS-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجلة باللغة الأجنبية:

ـــــــــــ بعد الكنية والاسم وسنة النشر يضاف عنوان البحث وتتبعه فاصلة، اسم المجلد ويوضع تحته  ـ
ـــــــــ المجلد والعدد ) كتابة مختزلة ( وبعدها  ـــــــــ أرقام الصفحات الخاصةخط وتتبعه فاصلة ـ  فاصلة ـ

 بالبحث ضمن المجلة.
 مثال على ذلك: 

, Vol.  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
4. 20 – 60 

 ج. إذا كان المرجع أو البحث منشوراً باللغة العربية فيجب تحويله إلى اللغة الإنكليزية و التقيد 
 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نهاية المراجع العربية: ) المراجع 
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 حمصرسوم النشر في مجلة جامعة 

 
ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 50000دفع رسم نشر ) .1

 لكل باحث يريد نشره في مجلة جامعة البعث.
الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 200000دفع رسم نشر )  .2

 للباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
( مئتا دولار أمريكي فقط للباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3

 القطر العربي السوري .
آلاف ليرة سورية رسم موافقة على  ستة( ل.س 15000دفع مبلغ )  .4

 النشر من كافة الباحثين.
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 المحتوى
 

 الصفحة اسم الباحث اسم البحث

أثر برنامج تدريبي باستخدام استراتيجية 
خفض شدة المصاداة في  تلقين الاستجابة

لدى أطفال  عند الإجابات البسيطة )نعم، لا (
 التوحد

 

 50-11 د.نسرين درويش

جودة الحياة وعلاقته بالقلق الناجم عن 
سرطان الثدي لدى عينة من المريضات في 

 مدينة اللاذقية
 

 شذا السليمان
 أ.د. رازان عز الدين

51-96 

الدّراسات الاجتماعية تحليل محتوى كتاب 
ة في الجمهوريّ  للصّف السّادس الأساسي

 قيم التّسامحعلى ضوء  ةوريّ ة السّ العربيّ 
 

 د.نغم  سليمان
 
 

97-128 

ة وعلاقتها بتقدير الذات لدى المناعة النفسيّ 
 مدينة حمص المراهقين الأيتام في

 

 شذى لفلوف
 د.زياد الخولي
 د.أحمد سلوطة

129-176 

في جامعة  رياض الأطفالطالبات وعي  مدى
ي ف الناظمة لحقوق الطفل بالتشريعات حمص

 ةسوري
 

 ديانا بازو
 د.هبة الشاويش
 د.علي ديوب

 

177-221 



 

10 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 سلسلة العلوم التربوية                                            مجلة جامعة حمص                
 د.نسرين درويش                                         2025عام   23العدد  47المجلد      

11 

 

أثر برنامج تدريبي باستخدام استراتيجية تلقين 
عند الإجابات خفض شدة المصاداة في  الاستجابة

 لدى أطفال التوحد البسيطة )نعم، لا (
 

 *نسرين درويشد. 
 

 :ملخص الدراسة
لخفض شدة  التعرف على مدى فاعلية برنامج تدريبيدفت الدراسة الحالية إلى ه 

تكونت عينة لدى أطفال التوحد،  البسيطة )نعم، لا( المصاداة الكلامية عند الإجابات
درجة التوحد سنوات،  (6-4)تتراوح أعمارهم بين  توحديينأطفال  (3)الدراسة من 

الكلامية  استخدمت الباحثة مقياس المصاداة  حيث، بتصميم المجموعة الواحدة، متوسطة
ج التدريبي الذي يهدف ، والبرنامعند الإجابات البسيطة )نعم، لا( لدى أطفال التوحد

وقد  الكلامية عند الإجابات البسيطة )نعم، لا( لدى أطفال التوحد،لخفض شدة المصاداة 
 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

 علددى أطفددال التوحددد رتددد درجددات  اتتوجددد فددروت ذات دلالددة احصددائية بددين متوسددط لا
فددي  لا( لدددى أطفددال التوحددد الكلاميددة عنددد الإجابددات البسدديطة )نعددم،مقيدداس المصدداداة 

 .لصالح القياس البعدي (0,05)عند مستوى دلالة  القياس البعدي
  علددى توحددد الأطفددال رتددد درجددات  اتتوجددد فددروت ذات دلالددة احصددائية بددين متوسددطلا

فددي  الكلاميددة عنددد الإجابددات البسدديطة )نعددم، لا( لدددى أطفددال التوحددد مقيدداس المصدداداة
 ، لصالح القياس البعدي.(0,05)مستوى دلالة  عند البعدي والتتبعي ينالقياس

 .أطفال التوحد، المصاداة الكلاميةالكلمات المفتاحية: 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .جامعة دمشتصة، الخا التربية دكتوراه في *
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The effect of a training program using response 

prompting  in reducing the severity of verbal 

echolalia in simple answers (Yes, No) in autistic 

children  

Dr. Nisreen Darwish* 
Abstract 

 The present study aimed to identify the effect of a training 
program using response prompting  in reducing the severity of 
verbal echolalia in simple answers (Yes, No) in autistic children, 
The sample of study consisted of (3) autistic children, the degree 
of autism is medium, they were one group, the researcher used the 
verbal echolalia in simple answers (Yes, No) measure to identify 
the effect of a training program using response prompting  in 
reducing the severity of verbal echolalia in simple answers (Yes, 
No) in autistic children, the study reached the following results: 
- There are no statistically significant differences between the 
mean score for the children on verbal echolalia in simple answers 
(Yes, No) in autistic children measure in the pre  and post  
measurement at the level of ( 0.05) in favor of post  measurement. 
- There are no statistically significant differences between the 
mean score for the chidren on the verbal echolalia in simple 
answers (Yes, No) measure in the post and track  measurement at 
the level of ( 0.05). 
* Doctor of special education. 
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 المقدمة:
وهو عن خلل عصبي )وظيفي( في الدماغ،  ا  ناتج ا  نمائي ا  اضطراب التوحديعدُ     

غير معروف الأسباد يظهر في السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل، اضطراد 
ويتميز فيه الأطفال بالفشل في التواصل مع الآخرين وضعف واضح في التفاعل، وعدم 

مناسد، وظهور أنماط شاذة من السلوك، وضعف اللعد التخيلي. تطوير اللغة بشكل 
 (.295: 2007)القمش والمعايطة، 

التوحد من مشكلات وقصور في اضطراد يعاني جميع الأطفال المصابين بحيث      
جميع أشكال التواصل، تتراوح تلك المشكلات وأوجه القصور بين الغياد الكلي بالاهتمام 

لتصل إلى أوجه القصور الدقيقة التي تؤثر على استخدام اللغة بالتواصل مع الآخرين 
الأطفال التوحديين هم اطفال  ، وبالتالي فإن(30 :2008وتوظيفها ) آرونز وجينس، 

معاقين بشكل واضح في مجال استقبال المعلومات أو توصيلها للآخرين، مما يؤدي بهم 
الاجتماعي المحيط بهم، ويؤثر هذا للقيام بأنماط السلوك غير المناسبة للبيئة والوسط 

النقص بشكل بارز على قدرة الطفل على التعلم وبخاصة في مجالات التعلم بالرموز، كما 
يعرقل نشاط العمليات الضرورية لفهم اللغة واستخدامها بشكل جيد نظرا  لوصولها عن 
، طريت السمع مصحوبة باضطراد في الادراك الحركي والبصري والسمعي) القذافي

ويشمل قصور التواصل لدى الطفل التوحدي كلا  من المهارات الشفهية ، (164 :1988
واللاشفهية، وقد لا توجد لغة كلية، وعادة ما تتصف اللغة أثناء نموها بخصائص أهمها 
وجود تراكيد لغوية غير كاملة أو غير ناضجة، مصاداة ) ترديد الكلمة أو الجملة( فورية 

( المتكلمينحيث يستخدم أطفال التوحد )  ،(27 :2004ن وحسن، أو متأخرة )عبد الرحم
الكلمات لتكوين بين ربط منهم اليستطيع البعض فلا اللغة بطريقة غير عادية وشاذة، 

 إلا كلمات مفردة، في حين قد يكرر البعض منهم جمل مفيدة، وربما لا يستخدم البعض
، وهذا مايسمى بالمصاداة ) ترديد نفس العبارة بغض النظر عن الموقف أو السيات الآخر
المصاداة من أكثر السمات اللغوية شيوعا  في التوحد، وتصيد حوالي  دوتع، الكلام(

وتنقسم المصاداة إلى ثلاث ، منهم، حيث يكرر الطفل الكلام بنفس الطريقة (75%)
 Delayed  المصاداة المتأخرة، و Immediate Echolaliaالمصاداة الفورية  أنواع:
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Echolalia ، المصاداة المخففةMitigated Echolalia  ،2011) مصطفى والشربيني: 
78.) 

أو الصدى  –العلامات المميزة للغة للطفل التوحدي، فترديد الكلام احدى  والمصاداة هي
يعد صفة معوقة لتواصل التوحديين، وتظهر هذه  -الصوتي كما يطلت عليها البعض
لتوحديين مع الأطفال الآخرين، وتظهر أكثر عند الأطفال الصفة مع بدء الكلام للأطفال ا

التوحديين ذوي الكفاءة والقدرات اللغوية المنخفضة، وتظهر أيضا  في المواقف التي 
يشعرون فيها بعدم الأمان والإثارة، وأيضا  لتعرضهم إلى تغيرات مفاجئة أو مواقف لا 

تزداد ف عديدة، حيث مواق (، وتحدث المصاداة في39 :1997يحسبونها)كامل، 
المصاداة في الأوضاع غير المنظمة أو في الأوضاع الجديدة وغير المألوفة، ويرجع ذلك 

تزداد من حولهم، كما و  إلى أن الأطفال التوحديين يجدون صعوبة في تفسير البيئة
المصاداة في الأوضاع التي تتسم بأعباء تتطلد درجة عالية من الإدراك وفهم الارشادات 

يفهم فيها الأشخاص التوحديون الكلمات والجمل  في الأوضاع التي لا ، وأيضا  ويةاللغ
أثناء الانتقال من نشاط لآخر، أو من مكان لآخر.) الشامي،  ، وكذلكالتي تقال لهم

2004: 260-261.) 
وقد استفيد من المصاداة في التدريد على الكلام، وفي العديد من البرامج المستخدمة     

الكلام المناسد للأطفال التوحديين، وكانت ناجحة بسبد ميل الأطفال  في تعليم
التوحديين لترديد وتقليد الكلام المناسد، وبالتالي فإن التركيز أصبح موجها  نحو التمييز 

 (.286 :2004بين تقليد الكلمات والجمل المناسبة وغير المناسبة ) زريقات، 
مرحلة  فهي تعدّ ، اضطرابا  لغويا  قبل سنّ الثالثةالكلامية ولا يمكن اعتبار المصاداة    

، في هذه المرحلة العمريةمهمّة في عملية تعلّم اللّغة، يمرّ بها جميع الأطفال 
، ولكنها (التقليد اللّفظي)تفاعلهم وتواصلهم مع الآخرين، وتسمّى مرحلة  فييستخدمونها و 

 لغوي الاضطرادبينما تستمر ك، اللّغوية حصيلتهتختفي تدريجيا  مع نمو الطفل وزيادة 
 .(Edelstein, 2015: 7)لدى الأطفال التّوحديين دون ذكر أسباد استمراره 

 :شكلة الدراسةم



 سلسلة العلوم التربوية                                            مجلة جامعة حمص                
 د.نسرين درويش                                         2025عام   23العدد  47المجلد      

15 

 

بشكل عام   ظهرت مشكلة الدراسة الحالية من خلال الاطلاع على أدبيات التربية الخاصة
ضطراد ايعاني جميع الأطفال المصابين بواضطراد طيف التوحد بشكل خاص، حيث 

التوحد من مشكلات وقصور في جميع أشكال التواصل، تتراوح تلك المشكلات وأوجه 
القصور بين الغياد الكلي بالاهتمام بالتواصل مع الآخرين لتصل إلى أوجه القصور 

حيث ، (30 :2008الدقيقة التي تؤثر على استخدام اللغة وتوظيفها ) آرونز وجينس، 
يستطيع البعض فلا ( اللغة بطريقة غير عادية وشاذة، مينالمتكليستخدم أطفال التوحد ) 

إلا كلمات  منهم الكلمات لتكوين جمل مفيدة، وربما لا يستخدم البعضبين ربط منهم ال
نفس العبارة بغض النظر عن الموقف أو السيات،  الآخر مفردة، في حين قد يكرر البعض

داة من أكثر السمات اللغوية شيوعا  المصا دوتع، وهذا مايسمى بالمصاداة ) ترديد الكلام(
، منهم، حيث يكرر الطفل الكلام بنفس الطريقة (%75)في التوحد، وتصيد حوالي 

، Immediate Echolaliaالمصاداة الفورية  وتنقسم المصاداة إلى ثلاث أنواع:
 Mitigated Echolaliaالمصاداة المخففة ، Delayed Echolalia  المصاداة المتأخرةو 

، وهذا ماتبين للباحثة من خلال اجراء دراسة (78 :2011فى والشربيني، ) مصط
استطلاعية تهدف للتعرف على نسبة انتشار المصاداة الكلامية لدى أطفال التوحد 

( أطفال من جمعية الرجاء لذوي الاحتياجات 10)المتكلمين(، حيث طبقت الدراسة على )
راد العينة الاستطلاعية يعانون من ( من أف%80الخاصة، أظهرت النتائج أن نسبة )

 المصاداة الكلامية ما دفع الباحثة لاجراء الدراسة الحالية.
كشفت الكثير من الدراسات أهمية وفاعلية التدخلات العلاجية في خفض شدة  وقد

(، ودراسة )نصر الدين، 2024المصاداة الكلامية لدى أطفال التوحد كدراسة )أحمد، 
الحالية للتركيز احدى جواند المصاداة الكلامية وهي )المصاداة  وتأتي الدراسة (،2024

الكلامية عند طرح الأسئلة البسيطة التي تتطلد الإجابة البسيطة بنعم أو لا( حيث تعد 
استجابة الطفل للأسئلة البسيطة من أهم مظاهر التواصل اللغوي الفعال والتي تعكس 

اللغة بشكل وظيفي وليس كتكرار آلي لما  بشكل كبير قدرة الطفل التوحدي على استخدام
للاستجابة المطلوبة في خفض شدة المصاداة  التلقينوقد تم اختيار استراتيجية يسمعه، 

الكلامية للاجابات البسيطة )نعم، لا( في الدراسة الحالية وذلك نظرا  لتأكيد بعض 
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 لأطفال التوحد، الدراسات على فاعلية هذه الاستراتيجية في علاج المصاداة الكلامية
التي أكدت فاعلية هذه الطريقة في خفض شدة  (2024كدراسة )جاكود وآخرون، 

  المصاداة الكلامية لدى أطفال التوحد.
افتقار  يات البحث العلمي، لاحظتومن خلال مراجعة الباحثة للدراسات السابقة ولأدب  

تركز على تدريد الكلامية تناولت مشكلة المصاداة  لدراسات والأجنبية العربيةالمكتبة 
، الطفل التوحدي على خفض شدة المصاداة الكلامية في الإجابات البسيطة )نعم، لا(

حيث تعد هذه الدراسة / بحسد حدود علم الباحثة/ الأولى في سوريا التي تتناول مشكلة 
تجابة والتي تستخدم استراتيجية تلقين الاس الكلامية للإجابات البسيطة )نعم،لا(المصاداة 

ومما تقدم تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة عن  لدى أطفال التوحد،بهدف خفضها 
خفض باستخدام استراتيجية تلقين الاستجابة في برنامج تدريبي أثر ما التساؤل التالي: 

 لدى أطفال التوحد؟ الكلامية عند الإجابات البسيطة )نعم، لا(المصاداة شدة 
 

 ية هذه الدراسة من خلال المبررات التالية:تبرز أهم: أهمية الدراسة
ثل م  والمت (المتكلمين)على الاضطراد اللُغوي لدى أطفال التّوحد  : تسليط الضوء1

 . بالمصاداة الكلامية
ة خفض شدّة المصاداة الكلامية عند الإجابات البسيطة )نعم، لا( : التعرّف على أهميّ 2

 .لدى أطفال التّوحد
بمقياس لتقدير شدّة المصاداة الكلامية في تزويد المكتبة النظرية  سّة: تُسهم هذه الدرا3

من قبل الباحثين ، ويمكن الاستفادة منه للطفل التّوحديللاجابات البسيطة )نعم،لا( 
 المهتم ين بهذا المجال.

ام بالجاند اللُ : 4 ر وفّ ت ، حيثيينلأطفال التّوحدا لدى أغلد مراكز رعاية غوينُدرة الاهتم 
 مرجعا  لتلك المؤسسات في إمدادها ببرامج تدريبية وعلاجية مناسبة.ذه الدراسة ه
 إعدادعلم الباحثة / التي تناولت  حدود / بحسدفي سوريا هذه الدراسّة الأولى  عد  : تُ 5

 الكلامية عند الإجابات البسيطة )نعم، لا ( المصاداة شدّة برنامج تدريبي يهدف لخفض
 لدى أطفال التّوحد.
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 تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيت الأهداف التالية: :أهداف الدراسة
الكلامية عند المصاداة شدة خفض في برنامج التدريبي التعرف على مدى فاعلية ال -

 .في القياس البعدي لدى أطفال التوحد الإجابات البسيطة )نعم، لا(
عند اداة الكشف عن مدى استمرار أثر البرنامج التدريبي في خفض شدة المص -

 من خلال القياس التتبعي.لدى أطفال التوحد ( الإجابات البسيطة )نعم، لا
 

 وتتضمن الآتي: :دراسةحدود ال
 -2024مددن العددام الدراسددي ) وليددت أدوات الدراسددة فددي الفصددل الأالحدددود الزمانيددة: تددم تطب -

2025.) 
 .ة حمصحافظم فيللمعاقين وذوي الاحتياجات الخاصة الحدود المكانية: جمعية الرجاء  -
سدنوات، فدي جمعيدة  (6 -4) د )المتكلمدين( مدن الفئدة العمريدةالحدود البشرية: أطفال التوحد -

 حمص.محافظة الرجاء للمعاقين وذوي الاحتياجات الخاصة ب
عنددد الإجابددات  الكلاميددة هددي )المصدداداةالحدددود الموضددوعية: وتتضددمن متغيددرات الدراسددة و  -

الكلاميدة المصداداة شددة ، البرندامج التددريبي لخفدض ينللأطفدال التوحددي البسيطة )نعدم، لا(
 طفال التوحديين(.للأ  عند الإجابات البسيطة )نعم، لا(

 
 فروض الدراسة:

 أطفددال التّوحددد رتددد درجددات  اتلا توجددد فددروت ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددط
 قياسددينفددي ال عنددد الإجابددات البسدديطة )نعددم، لا(الكلاميددة علددى مقيدداس المصدداداة 

 .(0,05)عند مستوى دلالة  قبلي والبعديال
 أطفددال التّوحددد رتددد درجددات  اتلا توجددد فددروت ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددط

 قياسددينفددي ال عنددد الإجابددات البسدديطة )نعددم، لا(الكلاميددة  علددى مقيدداس المصدداداة
 .(0,05)البعدي والتتبعي عند مستوى دلالة 

 
 :مصطلحات الدراسة
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  :ل التشخيصي والاحصائي الخامس وفت الدلي يعرف التوحد(APA,2013)  بأنه: 
اضطراد نمائي شامل، يظهر قبل عمر ثلاث سنوات، ويؤثر سلبا  على العديد من 
المجالات ويشمل التفاعل الاجتماعي مع الآخرين والتواصل اللفظي والتواصل غير 

عادية، اللفظي، وظهور سلوكيات وحركات نمطية، والانشغال بأشياء واهتمامات غير 
ة، ويظهر في مرحلة إضافة إلى تأثيره على الجواند المعرفية والأكاديمية بدرجات متفاوت

  الطفولة المبكرة.
  أطباء ): كل طفل تم تشخيصه من قبل فريت مكون من يتوحدلللطفل االتعريف الإجرائي

نه ، بأ(نفسيين وأطباء أطفال وأطباء عصبية أطفال وأخصائيين نفسيين وأخصائيي توحد
وذلك وفت سجلات جمعية الرجاء من الدرجة المتوسطة يعاني من اضطراد التوحد 

ووفت الدليل التشخيصي  في محافظة حمص، للمعاقين ولذوي الاحتياجات الخاصة
اوح ، من الأطفال التوحديين )المتكلمين(، تتر (DSM.5)والاحصائي للاضطرابات العقلية 

 .ولا يعانون من اعاقات مزدوجة ( سنوات،6-4أعمارهم الزمنية ما بين )
 ةالكلامي المصاداة :(Echolalia) محادثةبدقة من نفسها والجمل تكرار الكلمات هي 

ين القادرين في تطور اللغة لجميع الأطفال التوحديطبيعية مرحلة  ، وهيةسابق ةكلامي
 . (Dornelas & Pascual, 2016, 3)، على الكلام

  ي : هي الدرجة التللاجابات البسيطة )نعم،لا(لامية الك للمصاداةالتعريف الإجرائي
  عند الإجابات البسيطة )نعم، لا( المصاداة ليها الطفل التوحدي على مقياسيحصل ع

 .)اعداد الباحثة(
 تلقين الاستجابة (Prompts) : هو اجراء يعتمد على استخدام مثير تمييزي مساند يعمل

ت يتم اخفاؤها تدريجيا  بعد تحقيت عملية على تسهيل حدوث الاستجابة، وهذه المثيرا
المثيرات التمييزية بهدف زيادة احتمالية حدوث السلوك  لىالتعلم، وهو مثير يضاف إ

 الاجرائي المرغود، وقد تكون المثيرات القبلية الإضافية )لفظية أو جسمية أو بصرية(.  
 قدمه ت د )نعم أو لا( الذياللفظي المناس التعريف الاجرائي لتلقين الاستجابة: هي المثير

 .والذي يتطلد إجابة د )نعم ، لا(عليه مباشرة بعد القاء السؤال  يالباحثة للطفل التوحد
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 الإطار النظري:
 التوحد هو بأن (Autism)  Society of American الجمعية الأمريكية للتوحد ذكرت  

ي السنوات الثلاثة الأولى نوع من الاضطرابات التطورية التي لها دلالاتها ومؤشراتها ف
أو إصابة الدماغ، تؤثر في مختلف نواحي النمو) القمش،  نتيجة خلل ما في كيميائية الدم

2012  :237.) 
والتوحد هو اضطراد نمائي ناتج عن خلل عصبي )وظيفي( في الدماغ، غير معروف    

لأطفال بالفشل الأسباد يظهر في السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل، ويتميز فيه ا
في التواصل مع الآخرين وضعف واضح في التفاعل، وعدم تطوير اللغة بشكل مناسد، 

 2007وظهور أنماط شاذة من السلوك، وضعف اللعد التخيلي. )القمش والمعايطة، 
نتشر بين كل العائلات من جميع الأجناس والأعرات والمستويات الاجتماعية يو (، 295:

 .(251: 2008) رضوان،  والاقتصادية والثقافية
التوحد من مشكلات وقصور في جميع اضطراد يعاني جميع الأطفال المصابين بو      

أشكال التواصل، تتراوح تلك المشكلات وأوجه القصور بين الغياد الكلي بالاهتمام 
بالتواصل مع الآخرين لتصل إلى أوجه القصور الدقيقة التي تؤثر على استخدام اللغة 

الأطفال التوحديين هم اطفال  ، وبالتالي فإن(30 :2008) آرونز وجينس، وتوظيفها 
معاقين بشكل واضح في مجال استقبال المعلومات أو توصيلها للآخرين، مما يؤدي بهم 
للقيام بأنماط السلوك غير المناسبة للبيئة والوسط الاجتماعي المحيط بهم، ويؤثر هذا 

التعلم وبخاصة في مجالات التعلم بالرموز، كما  النقص بشكل بارز على قدرة الطفل على
يعرقل نشاط العمليات الضرورية لفهم اللغة واستخدامها بشكل جيد نظرا  لوصولها عن 
طريت السمع مصحوبة باضطراد في الادراك الحركي والبصري والسمعي) القذافي، 

ت الشفهية ويشمل قصور التواصل لدى الطفل التوحدي كلا  من المهارا، (164 :1988
واللاشفهية، وقد لا توجد لغة كلية، وعادة ما تتصف اللغة أثناء نموها بخصائص أهمها 
وجود تراكيد لغوية غير كاملة أو غير ناضجة، مصاداة ) ترديد الكلمة أو الجملة( فورية 

( المتكلمينحيث يستخدم أطفال التوحد )  ،(27 :2004أو متأخرة )عبد الرحمن وحسن، 
الكلمات لتكوين بين ربط منهم اليستطيع البعض فلا قة غير عادية وشاذة، اللغة بطري
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 إلا كلمات مفردة، في حين قد يكرر البعض منهم جمل مفيدة، وربما لا يستخدم البعض
نفس العبارة بغض النظر عن الموقف أو السيات، وهذا مايسمى بالمصاداة ) ترديد  الآخر
مات اللغوية شيوعا  في التوحد، وتصيد حوالي المصاداة من أكثر الس دوتع، الكلام(

وتنقسم المصاداة إلى ثلاث ، منهم، حيث يكرر الطفل الكلام بنفس الطريقة (75%)
 Delayed  المصاداة المتأخرة، و Immediate Echolaliaالمصاداة الفورية  أنواع:

Echolalia ، المصاداة المخففةMitigated Echolalia  ،2011) مصطفى والشربيني: 
78.) 

أو الصدى  –العلامات المميزة للغة للطفل التوحدي، فترديد الكلام احدى  والمصاداة هي
يعد صفة معوقة لتواصل التوحديين، وتظهر هذه  -الصوتي كما يطلت عليها البعض

الصفة مع بدء الكلام للأطفال التوحديين مع الأطفال الآخرين، وتظهر أكثر عند الأطفال 
الكفاءة والقدرات اللغوية المنخفضة، وتظهر أيضا  في المواقف التي التوحديين ذوي 

يشعرون فيها بعدم الأمان والإثارة، وأيضا  لتعرضهم إلى تغيرات مفاجئة أو مواقف لا 
تزداد مواقف عديدة، حيث  (، وتحدث المصاداة في39 :1997يحسبونها)كامل، 

لجديدة وغير المألوفة، ويرجع ذلك المصاداة في الأوضاع غير المنظمة أو في الأوضاع ا
تزداد من حولهم، كما و  إلى أن الأطفال التوحديين يجدون صعوبة في تفسير البيئة

المصاداة في الأوضاع التي تتسم بأعباء تتطلد درجة عالية من الإدراك وفهم الارشادات 
والجمل  يفهم فيها الأشخاص التوحديون الكلمات في الأوضاع التي لا ، وأيضا  اللغوية

أثناء الانتقال من نشاط لآخر، أو من مكان لآخر.) الشامي،  ، وكذلكالتي تقال لهم
2004: 260-261.) 
وقد استفيد من المصاداة في التدريد على الكلام، وفي العديد من البرامج المستخدمة     

في تعليم الكلام المناسد للأطفال التوحديين، وكانت ناجحة بسبد ميل الأطفال 
توحديين لترديد وتقليد الكلام المناسد، وبالتالي فإن التركيز أصبح موجها  نحو التمييز ال

 (.286 :2004بين تقليد الكلمات والجمل المناسبة وغير المناسبة ) زريقات، 
إن تقديم خدمات التربية الخاصة إلى طفل التوحد لا تعني حدوث معجزة بأن يصبح   

 ولكنها تساعد ذلك الطفل على استغلال أقصى ما لديه هذا الطفل طفلُا عاديا مستقبلا  
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من طاقات في مختلف جواند حياته لتساعده على الاستقلال والاعتماد على النفس 
والتخفيف من معاناة الأهل، وقد نجح بعض الأفراد التوحديين من مواصلة التعليم 

كتابة عن تجارد والحصول على الشهادات الأكاديمية والحصول على عمل مناسد أو ال
 (Temple Gardnتمبل كاردن ) و Donna Willims)دونا ويليمز )حياتهم مثل 

 (130:  1999الراوي، )
وهذا يستدعي تقديم البرامج التدريبية الخاصة لأطفال التوحد والتي تركز على استغلال   

رات بما نقاط القوة لديه للتغلد على نقاط الضعف، وكذلك استغلال أقصى ما لديه من قد
فيها القدرات اللغوية، واستخدام اللغة بطريقة وظيفية وخفض المصاداة التي تدل على 
تكرار الكلام بطريقة غير وظيفية، لتحسين تواصله مع الآخرين، وهذا ما ركزت عليه 

الكلامية عند الإجابات البسيطة المصاداة شدة الدراسة الحالية التي تهدف إلى خفض 
 لهم.خاص ال التوحد من خلال تقديم برنامج تدريبي لدى أطف)نعم، لا( 

 
 ثانياً: تفســــير المصاداة الكلاميـــــة:

يتبادر إلى الذهن أسئلة حول المصاداة الكلامية، ولماذا يستخدم أطفال التوحد    
-الصحيحةحتى عندما يكون لديهم إمكانية الوصول إلى المفردات -المصاداة الكلامية 

قف معين أو وصف لحالة معرفية في التفاعلات الاجتماعية، لماذا تتحدث إلى مو  للإشارة
هو: ؟ قد يكون الجواد اليهمشخصيات أو أشخاص أو حيوانات بدلا  من الحديث  عن

بما –البنية العصبية والمعرفية للطفل التوحدي، ويبدو أن لديهم فكرة أفضل عن الأحداث 
الآخرون، اكثر من قدرتهم على التواصل التي يؤديها  -في ذلك الأحداث التواصلية

لية على التقليد اللفظي مما يؤثر على االفعال معهم، كما أنهم يتمتعون بقدرة عالوظيفي 
وهي حالة )مثبطة للغة الوظيفية(، فالكلام والايماءات استخدام اللغة بشكل وظيفي، 
 ,Pascual) في.في التواصل لكنه تواصل غير وظي المتكررة تسمح للتوحديين بالنجاح

2016, 27) 
بتفسير ظهور المصاداة لدى الطفل التوحدي كنوع  (Lovas, 1981)قام لوفاس قد و   

من داخل الطفل نفسه،  Intrinsically Rewardingمن المكافأة الذاتية الداخيلة 
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فالمعزز هنا هو الطفل بسبد كونه قادرا  على التوفيت والربط بين ما يقوله الآخرون وبين 
يريده هو، فالكثير من الأطفال التوحديين يصبحون خبراء ليس فقط في تكرار المحتوى  ما

الذي قاله الآخرون )كلمات مثلا ( ولكن أيضا  الصوت والتنغيمات التي نطقت بها هذه 
الكلمات، وتبرز أهمية المصاداة الكلامية عند هؤلاء الأطفال في أن الكلمات التي يتم 

مختزنة لدى الطفل ويرجع إليها فيما بعد كتسميع داخلي  تكرارها تصبح معلومات
Internal rehearsal فالمصاداة تعد بمثابة مرحلة للحدث أو للسيات التي تنتمي إليه ،

طبيعية في النضج المعرفي واللغوي لدى الطفل، إلا أن طفل التوحد يقف عندها فتعوت 
ا ، ورغم ذلك فهي مهمة جدا  في نموه اللغوي إلى الحد الذي تصبح معه اضطرابا  لغوي

 (.8-7، 2019)عبد الجليل،  حياة الطفل التوحدي لأنها تخدم وظائف عديدة.
تاريخيا  المصاداة كجزأ طبيعي من  (SLP)وقد عرف علماء أمراض اللغة والكلام    

تطور اللغة لمعظم الأطفال، وهي تعرف بالمعالجة الجشتالتية للغة، وتظهر لدى الأطفال 
اديين وأطفال التوحد وأيضا  أطفال اضطراد المعالجة التحليلية، كمرحلة أولية من الع

تطور اللغة ثم تتطور اللغة الذاتية في وقت لاحت، وهذا المسار الطبيعي ليس سهلا دائما 
على أطفال التوحد، حيث يعانون من عدم اكتمال في النظام النحوي اللغوي لديهم، حيث 

الجة الجشتالتية للغة لدى أطفال التوحد تعتمد على المصاداة وجد الباحثون أن المع
الكلامية كمصدر أساسي لتطوير قواعدهم النحوية الذاتية فيما بعد حيث تكون اللغة غير 
مكتملة لديهم، ويطور الأطفال العاديون من لغتهم بطريقة المعالجة الجشتالتية، حيث 

ذاتيا ، قد تبدو مفاجئ في البداية حيث  تؤدي المصاداة إلى ظهور قواعد نحوية متولدة
التحدث ومع مرور الوقت يتحولون يستخدم الأطفال الصغار في البداية أسلوبا  شموليا  في 

إلى قواعد لغوية نحوية متقدمة، ويطورون المزيد من الدقة في معالجة لغتهم، وينتقلون 
ها من حولهم كلغة من جمل طويلة )من التكرار الصوتي( إلى عبارات أقصر يعترف ب

وبمرور الوقت يقسم هؤلاء الأطفال  (mitigation حقيقية، وهذا ما يسمى بالتخفيف )
العبارات إلى كلمات مفردة ويدخلون في المرحلة التحليلية لتطور اللغة، ثم يستخدمون 
كلمات مفردة لتوصيل أفكار أخرى، وانشاء عبارات مكونة من كلمتين تخدم وظائفا  

ون الكلمات في عبارات قصيرة باستخدام القواعد النحوية الأساسية، معغة، ثم يجتفاعلية لل
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 ;Rydell and Prizant 1995)ثم القواعد الأكثر تعقيدا ، وقد أظهرت نتائج الدراسات 
Wetherby 1986)  أن عملية معالجة اللغة بطريقة الجشتالت تمر بنفس المراحل عند

 (Blanc,M, 2013, 1-2) غير مكتملة ومتأخرة جدا .أطفال طيف التوحد تماما  ولكنها 
تزداد في الأوضاع غير المنظمة أو ( أن المصاداة الكلامية 2004وذكرت الشامي )    

في الأوضاع الجديدة وغير المألوفة، ويرجع ذلك إلى أن الأطفال التوحديين يجدون 
تطلد درجة عالية من في الأوضاع التي تتسم بأعباء ت، وكذلك صعوبة في تفسير البيئة

يفهم فيها الأشخاص  في الأوضاع التي لا، وأيضا  الإدراك وفهم الارشادات اللغوية
أثناء الانتقال من نشاط لآخر، أو من مكان و  ،التوحديون الكلمات والجمل التي تقال لهم

 (.261-260، 2004) الشامي، لآخر. 
للمصاداة الكلامية  محتملة سبادعدة أ (Carrie Clark,2015)ذكر كلارك  بينما   
 أطفال التوحد، وهي: لدى

 يمتلك الطفل حصيلة لغوية محدودة. -
 يرددها الطفل لطلد شيء ما. -
 لا يعرف الطفل كيف يجيد عن الأسئلة. -
 يعتقد الطفل أن كلامك التالي )مثل المديح له( هو جزء من الاستجابة المطلوبة. -
 يتعلم اللغة بطريقة الجشتالت. -
م تعيت المصاداة الكلامية تطوير اللغة في سياقات جديدة لدى الطفل وبشكل عا   

التوحدي، وتمنعه من فهم اللغة، ومن ادراك البناء النحوي للجمل والعبارات، وعند هذا 
الحد تتحول المصاداة الكلامية من كونها تؤدي وظيفة تطورية وبراجماتية للغة إلى 

 (234، 2006اضطراد لغوي.)الفرماوي، 
 

 البرامج العلاجيــــة لخفض شـــدة المصاداة الكلاميـــة:لثاً: ثا
لقد استفيد من المصاداة في التدريد على الكلام، وفي العديد من البرامج التي تهدف    

إلى تعليم الكلام المناسد للأطفال التوحديين، وكانت ناجحة بسبد ميل الأطفال 
التالي فإن التركيز أصبح موجها نحو التميز بين التوحديين لترديد وتقليد الكلام المناسد وب
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تقليد الكلمات والجمل المناسبة وغير المناسبة، حيث تركز الدراسات حاليا  على فوائد 
، 2004استعمال المصاداة والكلام أكثر من التركيز على إجراءات عقابها.)الزريقات، 

286) 
جية المقدمة لأطفال التوحد في خفض تناولت الكثير من الدراسات فعالية البرامج العلاوقد 

 شدة المصاداة الكلامية لديهم وفيما يلي عرض لبعض هذه البرامج:
 :(Foxx, et, al, 2004): برنامج فوكس وآخرون 1
هدف البرنامج التدريبي العلاجي إلى خفض شدة المصاداة الكلامية لدى طفلين   

ت الدراسة على فنيات واستراتيجيات توحديين يعانون من مصاداة )فورية ومؤجلة(، اعتمد
نظريات التعلم وعلم النفس )النمذجة والتشكيل والتعزيز والتلقين(، استخدم البرنامج 

 .مجموعة من الصور
  :(Blanc, et al, 2013)بلانك وآخرون برنامج : 2

برنامجا علاجيا يهدف إلى خفض شدة المصاداة  (Blanc, et al, 2013)قدم بلانك 
لدى أطفال التوحد، ويشمل إرشادات للعمل على تشخيص وعلاج المصاداة الكلامية 

 الكلامية لأطفال التوحد
 :(Aldawaeda, 2014)برنامج الدوايدة : 3

( طفل 20قام الدواديدة بإعداد برنامج تدريبي يهدف إلى خفض المصاداة الكلامية لدى )
 -Case- pause)رة توحدي من الذكور فقط بالاعتماد على اجراء التوقف بالإشا

point)، 
 العلاج بالموسيقا: (Bruscia, 2019): برنامج بروسكيا 4
مجموعة من  قام بروسكيا بإعداد برنامج يعتمد على العلاج بالموسيقا باستخدام   

نجاز مهام حركية موسيقية(، وفت مستويات مختلفة وا تي لالايقاعات الموسيقية الحركية )وا 
، التحفيز ، النمذجة، الاستجابات اللفظية والتلميحاتتضمنت )الحركات الجسدية

عتمد طريقة العلاج بالموسيقا على التدخل السلوكي في التدريد، حيث تم ، ت(الموسيقي
  (behavior shaping)تشكيل السلوك  ةالاعتماد على فنيتين للعلاج هما: فني
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( (imitation trainingد )للمواضيع التي ترتبط بسلوك التكرار(، وفنية التدريد بالتقلي
 .)للمواضيع التي تملك اهدافا  استجابية في السلوك التكراري(

 
 ة:ــــــابقـــــــات الســــــــالدراس
 .من الدراسات العربية والأجنبية ذات الصلة بمتغيرات هذه الدراسة عينة تعرض الباحثة

 :أولًا: الدراسات العربية
 ( في مصر:2024)  أحمد: دراسة 1
فاعلية برنامج تدريبي باستخدام التكامل الحسي لخفض اضطراب عنوان الدراسة: "  

 ".المعالجة الحسية وأثره في المصاداة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
التعرف على فعالية برنامج تدريبي باستخدام التكامل الحسي لخفض  هدف الدراسة:

 .ة لدى الأطفال ذوي اضطراد طيف التوحداضطراد المعالجة الحسية وأثره في المصادا
، ثم تقسيمهم إلى مجموعتين وحديت طفل( 12تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:

 ( سنوات. 9 -6( أطفال، تراوحت أعمارهم بين )6قوام كل منها )ضابطة وتجريبية، 
ليام يج مقياس اعتمد الباحث في هذه الدراسة على الأدوات التالية: أدوات الدراسة:

لأطفال  المصاداة، مقياس الصورة الخامسة للذكاء قياس ستانفورد بينيهلتشخيص التوحد، 
التوحد )اعداد الباحث(، مقياس مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي لأطفال التوحد 

، استخدمت الدراسة المنهج برنامج تدريبي باستخدام اتكامل الحسي)اعداد الباحث(، 
 التجريبي.

التدريبي في خفض : جاءت نتائج الدراسة لتؤكد على فاعلية البرنامج الدراسة نتائج
اضطراد المعالجة الحسية والمصاداة لدى أفراد المجموعة التجريبية في التطبيت البعدي 
مقارنة بالمجموعة الضابطة وبالمقارنة مع التطبيت القبلي للمجموعة التجريبية، وأيضا  عد 

 .ا  بين القياسين البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبيةوجود فروت دالة احصائي
 
 ( في مصر:2024)  نصر الدين وأخرون : دراسة2
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فعالية برنامج تدريبي لخفض الترديد المرضي للكلام لذوي اضطراب عنوان الدراسة: "  
 ".التوحد

الترديد التحقت من فاعلية برنامج تدريبي لخفض هدفت هذه الدراسة إلى  هدف الدراسة:
 الكلامي )المصاداة( لدى الأطفال ذوي اضطراد التوحد.

( طفلا  من ذوي اضطراد التوحد تتراوح أعمارهم مابين 12عينة الدراسة: شملت الدراسة )
 جموعتين ضابطة وتجريبية.مى ل( سنة، تم تقسيهم إ9-12)

ستانفورد قياس م في هذه الدراسة على الأدوات التالية: وناعتمد الباحثأدوات الدراسة: 
قياس المصاداة المصور لابراهيم عبد الجليل، البرنامج التدريبي لخفض مبينيه للذكاء، 

 الترديد المرضي للكلام لذوي اضطراد طيف التوحد.
البرنامج له أثر واضح في خفض الترديد أظهرت نتائج الدراسة أن  نتائج الدراسة:

ريبية في القياس البعدي، وعدم وجود لدى المجموعة التج المرضي للكلام )المصاداة(
 .فروت دالة احصائيا  في القياس التتبعي

 

  ( في مصر:2023العظيم ): دراسة عبد 3
عنوان الدراسة: فعالية برنامج تدريبي قائم على تحسين المهارات اللغوية في خفض 

 المصاداة لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.
ية برنامج تدريبي قائم على تحسين المهارات اللغوية هدف الدراسة: التعرف على مدى فعال

)اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية( في خفض المصاداة لدى الأطفال ذوي اضطراد 
 التوحد.

ذكور  3( أطفال من ذوي اضطراد التوحد، )5عينة الدراسة: تكونت عينة الدراسة من )
دت الباحثة المنهج شبه التجريبي ، اعتم( سنوات9-6، تراوحت أعمارهم بين )إناث( 2و 

 ذو التصميم القبلي والبعدي والتتبعي للمجموعة الواحدة.
مقياس جيليام التقديري لتشخيص اضطراد أدوات الدراسة: مقياس ستانفورد بينيه للذكاء، 

التوحد، مقياس المهارات اللغوية )اعداد الباحثة(، مقياس الصاداة )اعداد الباحثة(، 
 ريبي )اعداد الباحثة(.البرنامج التد
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نتائج الدراسة: أسفرت نتائج الدراسة على تأكيد فاعلية البرامج التدريبي القائم على تحسين 
 المهارات اللغوية في خفض شدة المصاداة لدى الأطفال ذوي اضطراد التوحد.

 
 ( في مصر:2023) خلاف والكفوري : دراسة4

منفصلة في تنمية اللغة التعبيرية لخفض المحاولات الفعالية برنامج عنوان الدراسة: 
 .التوحدطيف لدى الأطفال ذوي اضطراب صاداة )الإيكولاليا( مال

المحاولات المنفصلة في تنمية اللغة التعبيرية فعالية برنامج التحقت من  هدف الدراسة:
 .لدى الأطفال ذوي اضطراد طيف التوحدصاداة )الإيكولاليا( ملخفض ال

( طفلا  من ذوي اضطراد التوحد، 10من )الأساسية نت عينة الدراسة تكو  عينة الدراسة:
ن تجريبية ، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتي( سنوات 10 -6تتراوح أعمارهم ما بين )
 ( أطفال.5وضابطة قوام كل منها )

مقياس ستانفورد بينيه في هذه الدراسة الأدوات التالية:  اناستخدم الباحث أدوات الدراسة:
مقياس اللغة التعبيرية قياس جيليام لتشخيص التوحدية، مللذكاء )الصورة الخامسة(، 

 .برنامج العلاج اللغويللأطافل التوحديين، وال
المحاولات المنفصلة في تنمية  برنامجفعالية  توصلت نتائج الدراسة إلى نتائج الدراسة:

لدى الأطفال التوحدين من  اللغة التعبيرية مما أدى إلى خفض المصاداة )الإيكولاليا(
 .العينة التجريبية

 
 

  :الدراسات الأجنبيةثانياً: 
 (Jacob, Udeme, at el ,2024): جاكوب وآخرون: دراسة 1

"Prompt response , cues-pause-point therapies and gender 
on management of echolalia among children with Autism 
spectrum disorder ". 
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في التحكم بالمصاداة إشارة  -توقف -طريقة تلقين الاستجابة، تلميحعنوان الدّراسة: " 
 ".ودور الجنس في اضطراب طيف التوحد 

 -التعرف على فعالية استخدام طريقتي )تلقين الاستجابة ( و )تلميحهو  الدّراسة: هدف
ل ذوي اضطراد ر الجنس في التحكم بالمصاداة لدى عينة من الأطفاإشارة( ودو  -توقف
 .التوحد

 44)أطفال مصابين باضطراد التّوحد من ( 90)قت الدّراسة على طُبّ  عيّنة الدّراسة:
( سنوات، تم تقسيمهم إلى ثلاث 5-3ممن تتراوح أعمارهم ما بين )( ذكور 46إناث و )

مجموعات، احداها ضابطة ومجموعتين تجريبيتين الأولى استخدمت طريقة )التلقين 
إشارة(، استخدمت الدراسة  -توقف -ستجابة( والآخرى استخدمت طريقة  )تلميحالسريع للا

 المنهج شبه التجريبي.
تم اختيار الأطفال المصابين بالتوحد باستخدام الدليل الاحصائي أدوات الدّراسة: 

لاضطراد طيف التوحد، مقياس جيليام لتصنيف  (DSM-V)والتشخيصي الخامس 
 .(ATEC)ن تقييم علاج التوحد مسة قائمة التحقت التوحد، كما استخدمت الدرا

صاداة بطريقة التلقين السريع كانت أعلى معلاج ال أشارت النتائج إلى أن نتائج الدّراسة:
إشارة، كما لم النتائج أي دلالة  -توقف -يحممن درجة علاج المصاداة باستخدام طريقة تل

 .ة الكلاميةإحصائية على تأثير عامل الجنس في التحكم بالمصادا

 (:Venker, C& Lorang, E, 2024) فينكر، كورتني و لورانج، إيميليدراسة : 2
"Continuing the conversation about echolalia and gestalt 
language development: A response to Haydock, Harrison, 
Baldwin, and Leadbitter " 

المصاداة وتطور اللغة الجشتالتية: رداً على  استمرار الحديث حول عنوان الدّراسة: "
 ".هايدوك، وهاريسون، وبالدوين وليدبيتر
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دراسة تطور اللغة الجشتالتية وتطور المصاداة كممارسة إيجابية للتنوع  هو هدف الدّراسة:
العصبي وتقديم نقاش متعمت حول العلاقة بين الممارسة الإيجابية للتنوع العصبي 

 .على الأدلة والممارسات القائمة
الناس يتفاعلون مع العالم بطرت مختلفة عديدة وأنه لا  الدّراسة أنّ  أكّدتنتائج الدّراسة: 

يوجد طريقة صحيحة واحدة للقيام بذلك، يرتبط تطور المصاداة واللغة الجشتالتية بالعديد 
التجريبي من الأفكار والتأكيدات والاستراتيجيات السريرية التي تفتقر إلى الدعم النظري و 

 يجابية للتنوع العصبي.لذلك لاينبغي تبني تطور اللغة الجشتالتية كممارسة إ

 (:(Cepance, Maja, et al, 2025 كيبانس وآخرين دراسة: 3
"Development change in frequency، flexibility and functional 
aspects of echolalia-implications for clinical settings"     

التغيرات التنموية في التردد والمرونة والجوانب الوظيفية للصدى عنوان الدّراسة: "  
 ".الآثار المترتبة على الإعدادات السريرية -الصوتي

هدفت الدراسة إلى التعرف على التغيرات التنموية في التردد والمرونة  أهداف الدّراسة:
 .على الإعدادات السريرية الآثار المترتبة -والجواند الوظيفية للصدى الصوتي

تتراوح أعمارهم  وحديينت أطفال( 3طُبقت الدّراسة على عيّنة بلغت )  عيّنة الدّراسة:
 .( سنوات3-1مابين )

تسجيلا   130الباحثون على تسجيلات صوتية لعينات كلامية ) اعتمد أدوات الدّراسة:
 .صوتيا  وتحليل النتائج

يلات الصوتية تباينا  كبيرا  للغاية في حدوث التكرار ظهر تحليل التسجأ نتائج الدّراسة: 
اداة ظاهرة شائعة في النصف صاللفظي للكلام )المصاداة(، كما أظهر النتائج أن الم

ومن خلال  5:1 – 3:1الأول من السنة الثانية من العمر حيث تبلغ ذروتها عند حوالي 
طفل توحد واحد، توضح  لدى % 30هذه الفترة لوحظ نسبة عالية من المصاداة بلغت 

رحلة مهذه النتائج أن المصاداة لدى أطفال التوحد قد تكون موجودا  بدرجة كبيرة خلال 
  لدى أطفال التوحد في بدرجة كبيرة قع الدراسة انخفاض المصاداةتتو تطور اللغة المبكرة، و 

  .%5سنة حيث يكون معدل حدوثها منخفضا  للغاية يصل إلى  6:2سن 
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 :(McAllister, et,al .2025)وآخرون  كأليسترميدراسة : 4
"Reports of Echolalia and related behaviors in Autism from 
parents, teacher, and clinicians: Evidence from the Simon 
Simplex Collection ". 

ن تقارير عن الصدى الكلامي والسلوكيات المرتبطة به في التوحد معنوان الدّراسة: "
 ". الآباء والمعلمين والأطباء أدلة من مجموعة سيمون سيمبلكس

هدفت الدراسة إلى التعرف على الصدى الكلامي والسلوكيات المرتبطة  أهداف الدّراسة:
من مجموعة سيمون من الآباء والمعلمين والأطباء به في التوحد من خلال تقارير وأدلة 

 .  سيمبلكس
 %13) توحديا  لديهم مصاداة كلامية شابا  ( 2555لدّراسة )شملت عيّنة ا عيّنة الدّراسة:
 ( عاما .17-4من الذكور( تتراوح أعمارهم بين ) %78من الاناث و 

تقاريرا  وأدلة من الآباء والمعلمين استخدم الباحثون في هذه الدّراسة  أدوات الدّراسة:
 .اة الكلاميةوالأطباء وتم تصنيف البينات في تسع بنود من خمس مقاييس للمصاد

( من الأفراد المصابين بالتوحد يعبرون %90) توصلت الدّراسة إلى أن نتائج الدّراسة:
عن الصدى الصوتي في مرحلة ما من نموهم، وأن التأثيرات الرئيسية للقدرة اللفظية 
والسلوكيات المتكررة حيث ارتبط العمر سلبا  بالمصاداة للأطفال ذوي القدرة اللفظية العالية 

لكن ليس بالنسبة للأطفال ذوي القدرة اللفظية الأقل، وترتبط تفسير المصاداة اللفظية و 
 .بالسلوكيات المتكررة كشكل من أشكال السوك المتكرر وبالتواصل الوظيفي أيضا  

 
 تعقيب على الدراسات السابقة:

في  التدخلات العلاجية من خلال البرامج التدريبيةأهمية وفاعلية  أكدت الدراسات    
 (،2024، أحمددراسة ) ومنهاحفض شدة المصاداة الكلامية لدى أطفال التوحد 

كما  ( Jacob, et,al, 2024) ودراسة(، 2024، )نصر الدين وآخرون ودراسة
 استخدام بعض الاستراتيجيات في التدخلات العلاجية كان فاعلا   أثبتت الدراسات أن

( استراتيجية 2023بدرجات مختلفة، حيث استخدمت دراسة )خلاف والكفوري، 
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المحاولات المنفصلة لتنمية اللغة التعبيرية وخفض شدة المصاداة لدى أطفال التوحد 
 ,Jacob, et,al)استخدمت دراسة نتائج لتؤكد فاعليتها بدرجة عالية، بينما لوجاءت ا
إشارة( في التحكم بالمصاداة –توقف  –لميح طريقتي تلقين الاستجابة و)ت  ( 2024

لأطفال التوحد وبينت النتائج أن درجة فاعلية استخدام طريقة )تلقين الاستجابة( 
 إشارة(. -توقف -كانت أعلى من درجة فاعلية طريقة )تلميح

المصاداة الكلامية تخدم وظائفا  تفاعلية وأنّه كلما زادت المهارات اللّغوية للطفل  
ماروم انخفضت المصاداة الكلامية لديه كما في دراسة كل من  التّوحدي

(Marom,k. et al. 2018) ( 2018، ودراسة كاشف وآخرون.) 
 أهمية التدخل الدتأكيد على ن الدراسات السابقة من خلالم ةالباحث قد استفادتو   

باستخدام استراتيجية تلقين الاستجابة بهدف خفض شدة المصاداة عند العلاجي 
 . جابات البسيطة )نعم، لا ( لدى أطفال التوحدالإ
 أما ما يميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة:   
مقنن ، للطفل التوحدي للاجابات البسيطة )نعم، لا( الكلاميةالمصاداة  مقياس بناء -

 لبيئة السورية.على ا
)نعم، لا( اداة عند الإجابات البسيطة بناء برنامج تدريبي يهدف لخفض شدة المص -

 التوحد.اضطراد لأطفال باستخدام استراتيجية تلقين الاستجابة 
وهو منهجٌ قادرٌ على  ؛تعتمد الدّراسة الحالية على المنهج التجريبي :البحثمنهج 

دراسة العلاقة بين الأسباد والنتائج وفت ضوابط وشروط مدروسة بدّقة حيث يتم التأكد 
، فهو تغيير معتمد ومضبوط بشروط محددة امن كيفية حدوث الحالة وأسباد حدوثه

لحدث ما )المتغير المستقل(، لملاحظة التغيرات في المتغير التابع الناتجة عن هذا التغير 
  .(128: 2005وتفسيرها.) إبراهيم، 

ين يمدددن الأطفدددال التّوحدددد / طفدددلا  28ن مجتمدددع الدّراسدددة الحاليدددة مدددن /تكدددوّ  عينـــة الدراســـة:
الرجدددددداء للمعدددددداقين وذوي جمعيددددددة المسددددددجّلين فددددددي ة كلاميددددددة و المتكلمددددددين ولددددددديهم مصددددددادا

وقد تكوّنت عيّنة الدّراسة من ثدلاث عيّندات وفدت ، ة حمصحافظفي مالاحتياجات الخاصة 
 التالي:
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سدحبهم بطريقدة  ، تدمّ طفدلا  / 14فت مدن /هي العيّنة السّيكومترية، والتي تألّ  :العيّنة الأولى -
توحدديين متكلمدين ولدديهم  / طفدلا  28مكوّن من /الالأصلي عشوائية بسيطة من المجتمع 

 الكفاءة السيكومترية للأدوات.مصاداة، وذلك بهدف التأكد من 
/ أطفدال 3حجدم العيّندة الأساسدية / حيث بلدغتمثّل عيّنة الدّراسة الأساسية،  :العيّنة الثانية -

/  6-4ة /فئدة العمريدتوحديين )مدن الدّرجدة المتوسدطة( متكلمدين ولدديهم مصداداة، ومدن ال
قصددية تدم اختيدارهم بطريقدة ية أو عقليدة أو حركيدة(، إعاقدة )حسّد يعانون من ولاسنوات، 

اعدداد الباحثدة  حيث تدم تطبيدت مقيداس المصداداة الكلاميدة للاجابدات البسديطة  )نعدم، لا(
واختيددار الأفددراد الددذين حصددلوا علددى أعلددى درجددات المجتمددع الأصددلي للدراسددة  علددى أفددراد

 لتطبيت أدوات الدراسة عليهم.( وذلك الدرجة المرتفعةالتي تمثل )على المقياس و 
 

 ية:لتالتعتمد هذه الدّراسة على الأدوات ا أدوات الدراسة:
 أدوات ضبط العيّنة: -

 ( لتقدير اضطراد طيف التّوحد. (GARS -2أ: مقياس جيليام الإصدار الثاني
 (.Raven د: اختبار )المصفوفات المتتابعة( الملوّن للذّكاء)رافن

 ة:أدوات تشخّيصية وعلاجيّ  -
" إعداد  المتكلم للطفل التّوحديالكلامية للاجابات البسيطة )نعم، لا( أ: مقياس المصاداة 

 الباحثة ".
 خفض شدّة المصاداة يهدف إلى باستخدام استراتيجية تلقين الاستجابة : برنامج تدريبيد     

 " إعداد الباحثة ". طفال التوحدالكلامية عند الإجابات البسيطة )نعم، لا( لأ
 ة:وفيما يلي وصف للأدوات المستخدمة في الدّراسة الحاليّ 

 : GARS- 2ليام لتقدير اضطراب طيف التّوحد الإصدار الثانييمقياس ج أولًا:
ليام لتقدير اضطراد طيف التّوحد على أفراد العيّنة من الأطفال يتطبيت مقياس ج تمّ 

مقياس )الإصدار الم صُمّ ، وقد د من ضبط خصائص عيّنة الدّراسةالتّوحديين، بهدف التأك
 ةم ليكون أدامّ (، وقد صُ 2006ظهر الإصدار الثاني عام )بينما (، 1995عام ) الأوّل(

عاما (، تعطي  21-3ت على الأفراد من )طبّ تكميلية لتشخّيص اضطراد طيف التّوحد، يُ 
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جابة )لا يلاحظ، الإ ياعب( بندا  ر 42من )وّن ويتكية للمقياس مؤشرا  للتوحد، الدّرجة الكلّ 
وتم التحقت من الكفاءة السيكومترية للمقياس  ا (،كثير يلاحظ نادرا ، يلاحظ أحيانا ، يلاحظ 

بتقنين مقياس جيليام الصورة الثانية  (2016)شعبان،  قامت،  فقد البيئة السوريةعلى 
الاتّسات وصدت  صدت المحتوى،ة والتأكد من صدت المقياس بطريقالبيئة السورية، على 

عد الذي بند والدّرجة الكلية للبُ  الداخلي من خلال دراسة الارتباطات الداخلية بين درجة كلّ 
(، وهي قيم دالة 0.713إلى  0.377ينتمي إليه وقد تراوحت معاملات الارتباط بين )

ت وهي: طريقة ألفا التحقت منه بعدة طرائ ا بالنسبة لثبات المقياس فقد تمّ حصائيا ، أمّ إ
كرونباخ حيث تراوحت معاملات الثبات بعد تصحيحها بمعادلة سبيرمان وبراون بين 

بيرمان تراوحت معاملات الثبات بطريقة س إذ(، وبطريقة التجزئة النصفية 0.93- 0.61)
 (.188 :2016شعبان، ) ( 0.93 -0.61براون بين )

 :Ravenن للذكاء )رافن( ثانياً: اختبار )المصفوفات المتتابعة( الملوّ 
تمّ تطبيت اختبار )المصفوفات المتتابعة( الملوّن للذكاء على الأطفال التّوحديين في 
الجمعية، بهدف ضبط خصائص العيّنة واستبعاد الأطفال التّوحديين الذين يعانون من 

مقنن على البيئة السورية، كما أنّه اختبار غير لفظي، مما يسمح  هوو إعاقة عقلية. 
أعدّ جون رافن ، باستبعاد عامل القدرات اللغوية لأفراد عيّنة الدّراسة من أطفال التّوحد

(Raven) ( ويتكوّن اختبار 1956(، وتمّ تعديله عام )1947هذا الاختبار عام ،)
من  Coloured Progressive Matrixes (CPM)المصفوفات المتتابعة الملوّن 

قامت الساحلي و ،  (A, AB, Bم هي: )أ، أد، د ( مصفوفة موزّعة على ثلاثة أقسا36)
بطريقة الاتّسات الدّاخلي  ه، وقد تم التحقت من صدقعلى البيئة السوريةه ( بتقنين2008)

( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا ، بينما 0.030 ≤حيث بلغت معاملات الارتباط )
نما تراوحت قيم ، بي(0.901 – 0.685كرونباخ ما بين ) تراوحت قيم معامل ألفا

مما يبيّن تمتّع الاختبار بصدت وثبات  (،0.944- 0.671ادة بين )معاملات ثبات الإع
 سوريافي  ذوي الاحتياجات الخاصةالأطفال صلاحيته للتطبيت على  عالي، ويؤكد
 (190، 2008)الساحلي، 

  :يللطفل التّوحدالكلامية للاجابات البسيطة )نعم، لا( مقياس المصاداة ثالثاً: 
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الكلامية  قامت الباحثة بإعداد مقياس لتقدير شدّة المصاداة مبررات إعداد المقياس:   
، لتحقيت أهداف الدّراسة الحالية، بسبد عدم وجود للطفل التّوحدي للاجابات البسيطة

 .)حسد حدود علم الباحثة( لهذا الغرضمقياس مقنن على البيئة السّورية 
 الكلامية للاجابات البسيطة )نعم، لا(ر شدّة المصاداة تقدي هوالهدف من المقياس:   

يحدد المقياس ثلاثة مستويات لشدّة المصاداة الفورية و  ل التّوحد )عيّنة الدّراسة(،لأطفا
 )بسيطة، متوسطة، مرتفعة(.
هو الدّرجة التي يحصل عليها الطفل التّوحدي على مقياس : التعريف الإجرائي للمصاداة

والذي تم  إعداده ليتناسد للطفل التّوحدي  ة للاجابات البسيطة )نعم، لا(الكلامي المصاداة
للاجابات البسيطة ستوى المصاداة الكلامية مع الدّراسة الحالية، والتي تشير إلى م

 لديه، وفت ثلاثة مستويات )بسيط، متوسط، مرتفع(. )نعم،لا(
ف إلى قياس ويهد ،( بندا  24تكوّن المقياس في صورته النهائية من ) وصــــف المقياس:

وفت أربع لدى أطفال التّوحد )عيّنة الدّراسة(،  للاجابات البسيطة )نعم، لا(شدّة المصاداة 
(، الإجابة بنعم التي  4- 3أبعاد وهي: الإجابة بنعم التي تفيد القبول البنود ذات الأرقام )

(، الإجابة 22-21-19-17-15-13-11-8-7-1تفيد الايجاد البنود ذات الأرقام )
(، الإجابة بلا التي تفيد النفي للبنود ذات 6-5بلا التي تفيد الرفض للبنود ذات الأرقام )

حيث بلغت الدّرجة الكلّية (، 24-23-20 -18-16-14 -12-10-9-2الأرقام )
 ،(ترديد، غير صحيح، صحيح، مع اعتماد البدائل التالية للإجابة )(48على المقياس )

احتساد )مدى الفئة( و على الدّرجة الكلية لكل طفل، ت الأداء اعتمادا حديد مستوياتتم و 
  بالاعتماد على المعادلة التالية:

  16= 3( ÷ 0 - 48عدد المستويات = )÷ مدى الفئة = مدى القيم على المقياس الكلي 
وهي الفئات التي اعتمدتها هو مدى الفئة لكل مستوى من المستويات الثلاثة في المقياس، 

 بحيث يصبح تقسيم الفئات كما يلي: ،لباحثةا
 بسيطة.   وتشير هذه الفئة إلى مصاداة( 16 -0الفئة الأوّلى: من ) -
 المتوسطة.  هذه الفئة إلى المصاداة  ( وتشير32 -16.1الفئة الثانية: من ) -
 المرتفعة.   ر هذه الفئة إلى المصاداة( وتشي48 -32.1الفئة الثالثة: من ) -
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 مصاداةالاس للتأكد من الخصائص السّيكومترية لمقي ومترية للمقياس:الخصائص السّيك
، تمّ التحقت من صدت وثبات نتائجه، وفقا  الطفل التّوحدي للاجابات البسيطة )نعم، لا(

 للآتي:
 تمّ التحقت من صدت نتائج المقياس بطرائت عدّة، هي: أ: الصّدق:

الصدت المهمّة التي لا يمكن  يعد  صدت المحكمين إحدى طرت ــ صدق المحكّمين:
على مجموعة من  يةالأوّلالاستغناء عنها، لذلك فقد تم عرض المقياس في صورته 

التربية الخاصة واضطرابات الكلام واللغة والقياس والتقويم، بلغ الخبراء والمحكمين في 
مقياس بنود ال ات الأساتذة المحكمين، وتعديوتمّ الأخذ بآراء وملاحظ، ( محكم6عددهم )

( بندا ، 27وقد تكوّن المقياس في صورته الأوّلية من )بما يتلائم مع اقتراحات الحكمين، 
وقد حصلت جميع بنوده على نسبة  في صورته النهائية، وتم حذف بعض البنود المكررة
لقياس ما وبالتالي فالمقياس صادت ( من المحكمين، %80اتفات تساوي أو تزيد عن )

 .صُمّم لأجله
تسدات الدداخلي : تدم حسداد الاتسدات الدداخلي للمقيداس مدن خدلال حسداد قيمدة معامدل الاـ 

 الارتباط بين درجات كل مكون والدرجة الكلية للمقياس، ونبين ذلك في الجدول التالي :
 

 (1جدول رقم )
صاداة الكلامية للإجابات البسيطة معاملات الارتباط بين درجات مكونات مقياس الم

 التوحدي)نعم، لا( للطفل 
 قيمة ) ر (       

 المكونات
 

 معامل الارتباط
 

 مستوى الدلالة 
 0.001 0.70 : الإجابة بنعم التي تفيد القبول 1
 0.001 0.57 : الإجابة بنعم التي تفيد الإيجاد2
 0.001 0.63 : الإجابة بلا التي تفيد الرفض3
 0.001 0.59 : الإجابة بلا التي تفيد النفي4
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الجدول السابت أن معاملات الاتسدات الدداخلي لمكوندات المقيداس مرتفعدة جددا ، من  ويتضح
 مرتفعة جدا  ويوثت بها. صدت( وهي معاملات  0.001وهي دالة عند مستوى دلالة ) 

بلغت قيمة عدة طرت حيث باستخدام المقياس تم التأكد من ثبات واتسات  ب: الثبات:
 مصاداةاللعيّنة السّيكومترية على مقياس معامل ارتباط بيرسون بين درجات أطفال ا

 (،0.982طفل التّوحدي المتكلّم في التطبيقين )لل الكلامية للإجابات البسيطة )نعم، لا(
(، وكذلك بالنسبة لطريقة ألفا كرونباخ 0.01وهي قيمة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )

( 0.965لطريقتين )وطريقة التجزئة النصفية حيث بلغت قيمة معامل الثبات في ا
، وبالتالي ( على الترتيد، وهي قيم مرتفعة وتدل على ثبات مرتفع للمقياس0.935و)

 .المقياس ثابت بطريقة إعادة التطبيت
 صالح للتطبيت على أطفال مجتمع الدّراسة.مرتفع الصدت والثبات و مقياس اليتّضح أن و  

إلى خفض شدّة  امج يهدفقامت الباحثة بتصميم برنرابعاً: البرنامج التدريبي: 
لدى عيّنة من الأطفال التّوحديين  الكلامية عند الإجابات البسيطة بد )نعم، لا( المصاداة 
( جلسة تدريبية، وتم تحكيم 15الأولية من )البرنامج في صورته ن تكوّ ، وقد )المتكلمين(

ات الكلام في التربية الخاصة واضطرابالبرنامج التدرببي من قبل الأساتذة المختصين 
لإبداء الرأي وتعديل ما يرونه مناسبا ، ، ( محكم6واللغة والقياس والتقويم، بلغ عددهم )

ضافة ما يرونه مناسبا ، وكذلك ابداء الرأي من حيث صياغة الأهداف السّلوكية ا  وحذف و 
صائص العيّنة ولأهداف كل لكل جلسة من البرنامج، ومناسبة الأنشطة والإجراءات لخ

 كذلكاسبة الفنيّات السّلوكية المستخدمة في البرنامج لتحقيت أهداف البرنامج، و جلسة، ومن
الأخذ بآراء السادة  تمّ  وقديت الهدف العام للبرنامج، التدريبي لتحق كفاية جلسات البرنامج

بلغت جلسات البرنامج  إذ(، %80المحكمين وفت نسبة اتفات تساوي أو تزيد عن )
اعتماد  :وهي ةت المقترحلتعديلاتم اجراء ا( جلسة، و 12ية )هائالتدريبي في صورته الن

ثلاث حذف ، بدلا  من اللهجة العاميةت لفصحى في صياغة إجراءات الجلسااللغة ا
من حيث )عنوان الجلسة، والأهداف السّلوكية(، حيث أنها مكررة من البرنامج  جلسات

ل المستخدمة في جلسات تنويع الأنشطة والوسائ، إعادة ترتيد بعض جلسات البرنامج
( جلسة، واستمر تطبيت 12النهائية من )، وقد تكون البرنامج في صورته البرنامج
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( دقيقة، 30، مدة الجلسة )، بمعدل ثلاث جلسات أسبوعيا  ابيع( أس4البرنامج لمدة )
 والجلسات فردية لكل طفل على حدة.

جاكود وآخرون  دريبي كدراسةوتم الاستفادة من الدراسات السابقة في بناء البرنامج الت
2024 (Jacob, Udeme et al ,2024) ، باعتماد استراتيجية تلقين الاستجابة في

التحكم بالمصاداة وهي استراتيجية ذات فعالية عالية كما أثبتت الدراسة، وأيضا  دراسة 
  .وغيرهم (2023( ودراسة )عبد العظيم، 2024)نصر الدين وآخرون، 

 ا  وصور ، مجسمات بلاستيكيةوأدوات متنوعة في تطبيت البرنامج منها  وسائلاستخدام  تمّ و 
 ملونة لتحقيت أهداف البرنامج.

 ة ونتائجها:ـــــات الدراســـفرضي
أطفال درجات رتد  اتلا توجد فروت ذات دلالة إحصائية بين متوسط: الفرضية الأولى

القبلي  قياسينفي ال م، لا(للاجابات البسيطة )نع الكلامية المصاداة على مقياس التّوحد
  .(0,05)والبعدي عند مستوى دلالة 

)ن =  التوحديين وللتحقت من صحة هذا الفرض تمت معالجة استجابات عينة الأطفال  
في القياسين )القبلي ،  ،( على اختبار المصاداة الكلامية للاجابات البسيطة )نعم، لا(3

( لدلالة الفروت،  Zختبار ) ويلكوكسون تطبيت البرنامج، وذلك باستخدام ال( البعدي
 والجدول التالي يوضح ذلك:

 (: دلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال التوحد على مقياس2الجدول )
 القبلي والبعدي قياسينفي الالكلامية للاجابات البسيطة )نعم، لا(  مصاداةال

 القيم الإحصائية
 المتغير

 مجموع الرتب
متوســـــــــــــــــط 

 Z الرتب
ى مســــــــــــتو 

 الدلالة

توسددطات رتددد درجددات أطفددال م
  التوحد على مقياس المصاداة

 0 0رتد سالبة = 
-2.84 0.005 

 5.50 55رتد موجبة = 

( لدلالدددة الفدددروت، والشدددكل  Zوبتحليدددل القددديم الإحصدددائية باسدددتخدام اختبدددار ) ويلكوكسدددون 
المصددداداة بصددددد خفدددض شددددة البيددداني السدددابت، يظهدددر لندددا وجدددود فدددروت ذات دلالدددة هامدددة 
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والبعدددددي فددددي اتجدددداه  القبلددددي بدددداختلاف التطبيقددددينالكلاميددددة للاجابددددات البسدددديطة )نعددددم، لا( 
ورفددض الفرضددية الصددفرية وقبددول (،  0.005، وذلددك عنددد مسددتوى دلالددة ) التطبيددت البعدددي

التدددريبي باسددتخدام اسددتراتيجية الفددرض إلددى فاعليددة البرنددامج  وتشددير نتددائجالفرضددية البديلددة، 
 تجابة في خفض شدة المصاداة الكلامية للاجابات البسيطة )نعم، لا( تلقين الاس

أطفدال رتدد درجدات  اتلا توجدد فدروت ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدط ة:الفرضية الثانيـ
البعدددي  لقياسددينفددي ا للاجابددات البسدديطة )نعددم، لا( الكلاميددةالمصدداداة  التّوحددد علددى مقيدداس

 .(0,05)والتتبعي عند مستوى دلالة 
(  3)ن= التوحدديين لتحقت من صحة هذا الفرض تمدت معالجدة اسدتجابات عيندة الأطفدالول

فدددي القياسدددين ) البعددددي ،  ،علددى اختبدددار المصددداداة الكلاميددة للاجابدددات البسددديطة )نعددم، لا(
( لدلالددددة الفددددروت،  Zتطبيددددت البرنددددامج، وذلددددك باسددددتخدام اختبددددار ) ويلكوكسددددون ل( التتبعددددي

 والجدول التالي يوضح ذلك:
 

 (: دلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات أطفال التوحد على مقياس3الجدول )
 عيوالتتب البعدي قياسينفي اللاجابات البسيطة )نعم، لا( الكلامية ل مصاداةال

( لدلالة الفروت، يتبين لنا  Zوبتحليل القيم الإحصائية باستخدام اختبار ) ويلكوكسون 
توسطات رتد درجات أطفال التوحد على مقياس موجود فروت ذات دلالة بصدد 

(، وتشير نتائج هذا  0.004، عند مستوى الدلالة ) لصالح التطبيت التتبعي المصاداة
خفض شدة المصاداة الكلامية لأطفال التوحد  الفرض إلى فاعلية البرنامج وقدرته على

 القيم الإحصائية
 المتغير

متوســــــــط  مجموع الرتب
 الرتب

Z 
مســــــتوى 

 الدلالة

متوسطات رتد درجات أطفدال 
 التوحد على مقياس المصاداة

 0رتد سالبة = 
0 

-2.84 0.004 
 5.50 55رتد موجبة = 
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عند الإجابات البسيطة )نعم، لا ( واستمرار أثر البرنامج التدريبي في القياس التتبعي 
 ورفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة.

  مناقشة النتائج:
راسدة الحاليدة فعاليدة البرندامج التددريبي فدي خفدض شددة المصداداة الكلاميدة أظهرت نتائج الد

ر البرندامج فدي القيداس عند الإجابات البسيطة )نعدم ، لا ( لددى أطفدال التوحدد، واسدتمرار أثد
اللغويدة التحديدد الجيّدد لقددرات الطفدل  :ة، ومنهداعزى هدذه النتدائج إلدى أسدباد عددّ تُ و التتبعي، 

عندد الإجابدات  الكلاميدة المصداداةالقدوة والضدعف لديده علدى مقيداس من خدلال تحديدد نقداط 
ا أدى إلددى ممّدد اسددتنادا  لشددروط علميددة محددددة، التوحددديين لدددى الأطفددالالبسدديطة )نعددم، لا( 

ابقة فدي كما تمّت الاستفادة من نتدائج الدّراسدات السّد لديهم، قيت للمشكلة الكلاميةالتحديد الدّ 
فدددي خفدددض شددددة المصددداداة الكلاميدددة عندددد الإجابدددات البسددديطة  الاسدددتراتيجية الفعالدددة تحديدددد

)نعددم، لا( وهددي تلقددين الاسددتجابة حيددث أكدددت الدراسددات فاعليددة هددذه الاسددتراتيجية كمددا فددي 
والتي أثبتت فاعليتها في خفض شددة المصداداة الكلاميدة  (2024دراسة )جاكود وآخرون، 

، ممددا سدداهم فددي نجدداح البرنددامج ليددةلدددى أطفددال التوحددد وهددذا مددا أكدتدده نتددائج الدراسددة الحا
 التدرّيبي في تحقيت أهدافه.

 حيددثابقة، ث السّددبحددافددي ضددوء نتددائج الدّراسددات والأ دراسددة الحاليددةويمكددن تفسددير نتددائج ال
ابقة فددي التأكيددد علددى فاعليددة السّدد بحدداثمددع معظددم الدّراسددات والأ الدّراسددةهددذه اتفقددت نتددائج 

لدددى أطفددال التّوحددد ومنهددا دراسددة كددل  الكلاميددة اداةالبددرامج التدرّيبيددة فددي خفددض شدددّة المصدد
وقدددد أجمعدددت نتدددائج هدددذه (، 2024ودراسدددة )نصدددر الددددين وآخدددرون،  (2024ن )أحمدددد، مددد

فددي خفددض  التدرّيبيددة لأطفددال التّوحددد وتأكيددد فاعليتهدداعلددى ضددرورة تقددديم البددرامج الدّراسددات 
 م.يهشدّة المصاداة الكلامية لد

تطبيددت  تددمّ  حيددثدات فددي تنفيددذ جلسددات البرنددامج التدددرّيبي، رشدداإ عدددةوقددد تمّددت مراعدداة    
جلسدددات البرندددامج التددددرّيبي بطريقدددة فرديدددة فدددي غرفدددة هادئدددة خاليدددة مدددن المشدددتتات السدددمعية 

تنفيذ جلسة تمهيدية لبناء علاقة الثقدة والتقبدل مدع كدل طفدل، وكدذلك اسدتخدم والبصرية، مع 
، الاجتماعيدددة(، لتعزيدددز اسدددتجابات الطفدددل البرندددامج أنواعدددا  عديددددة مدددن المعدددززات )الماديدددة

الكلاميدددة عندددد الإجابدددات المصددداداة شددددّة تددددريد الطفدددل علدددى خفدددض  الصدددحيحة، كمدددا تدددمّ 
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، وذلدك بشدكل متددرج فدي حالات )القبول، الرفض، الايجداد، النفدي(في البسيطة )نعم، لا( 
تراتيجية سدداسددتخدام ا تددم )تعقيددد الطلددد(، كمددا  عندددو مددن الأسددهل إلددى الأصددعد الصددعوبة 

أكدددت الدّراسددات فاعليتهددا فددي  حيددث فددي تنفيددذ جلسددات البرنددامج تلقددين الاسددتجابة)اللفظية(
التعزيددز  -ات أخددرى مثددل )العقددادد فنيّددوتجنّدد ،خفددض شدددّة المصدداداة لدددى أطفددال التّوحددد

الكلاميدة  اللّفظي(، مما ساهم فدي زيدادة فعاليدة البرندامج التددرّيبي فدي خفدض شددّة المصداداة
  .يينلدى أفراد عينة الدّراسة من الأطفال التّوحد جابات البسيطة )نعم، لا(عند الإ

وممدددا سددداهم أيضدددا  فدددي نجددداح البرندددامج التددددريبي ملاءمدددة الأهدددداف المحدددددة فدددي جلسدددات 
البرندددامج وكفايتهدددا لتحقيدددت الهددددف العدددام للبرندددامج، وملائمدددة الاسدددتراتيجية المسدددتخدمة فدددي 

في استمرار أثر البرنامج بعدد تطبيقده )فدي القيداس التتبعدي(  تطبيت البرنامج، هذا كله ساهم
وفي مواقف الحياة اليومية حيث لاحظ الأهل استجابة ناجحة وملائمة للموقف اللغدوي عندد 
السددؤال وذلددك فددي الإجابددات البسدديطة )نعددم ،لا ( ممددا شددجعهم علددى الاسددتمرار فددي مطالبددة 

ة اليوميددة، سدداعدت علددى زيددادة أثددر الطفددل باسددتجابات صددحيحة معممددة علددى مواقددف الحيددا
الباحثدددة أثنددداء  هالبرندددامج التددددريبي بعدددد توقدددف التددددريد للأطفدددال التوحدددديين وهدددو مدددا لمسدددت

 التطبيت التتبعي.
ساهم هذا كله في نجاح البرنامج التددرّيبي الحدالي فدي تحقيدت الهددف المرجدو منده وهدو و    

 لدى أطفال التّوحد.)نعم، لا(  الكلامية عند الإجابات البسيطةحفض شدّة المصاداة 

 

 توصيات:ال
 ، تقدّم الباحثة المقترحات التالية:في ضوء ما توصلت إليه نتائج الدّراسة الحالية

: ضرورة مراعاة الفروت الفردية فدي إعدداد البدرامج التدرّيبيدة التدي تهددف إلدى خفدض شددّة 1
 لدى أطفال التّوحد. الكلاميةالمصاداة 

لضمان نجاح البدرامج التدرّيبيدة التدي تهددف  الملاءمة السلوكية لفنيّات: ضرورة استخدام ا2
 .طفال التّوحدالكلامية لأ إلى خفض شدّة المصاداة
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لتحقيت الفائددة الأكبدر مدن البدرامج التركيز على التدريد الفردي للطفل التّوحدي : ضرورة 3
 .هلدي الكلامية التدرّيبية المقدّمة لهم بهدف خفض شدّة المصاداة

: ضدددرورة تددددريد الأخصّدددائيين فدددي مراكدددز اللغددددة والكدددلام علدددى إعدددداد وتطبيدددت البددددرامج 4
 عندددد الإجابددات البسددديطة )نعدددم، لا(التدرّيبيددة التدددي تهدددف لخفدددض شددددّة المصدداداة الكلاميدددة 

 لدى أطفال التّوحد.
ض خفلللوالدين  ةرشاديلإمج اابر إجراء المزيد من الدّراسات التي تهدف إلى تقديم ال: 5

 لأطفال التّوحد.( للاجابات المعقدةالكلامية )شدّة المصاداة 
 مراجع الدراسة

 المراجع العربية:
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 ملاحق الدراسة:
 

مقياس المصاداة  الكلامية للاجابات البسيطة )نعم، لا( للطفل التوحدي )الصورة 
 ية(النهائ

 الإجابة الصحيحة الادوات الدرجة البند م

هل أنت ).....  1

 يذكراسم الطفل(؟

 : غير صحيح،1: ترداد، 2)

 : صحيح(0 

 )نعم( التي تفيد الايجاب ------

هل أنت )  2

يذكراسم طفل 

 آخر(؟

 : غير صحيح،1: ترداد، 2)

 : صحيح(0 

 )لا( التي تفيد النفي ------
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 : غير صحيح،1ترداد، : 2) هل تريد شوكولا؟ 3

 : صحيح(0 

 )نعم(  التي تفيد القبول قطعة شوكولا

 : غير صحيح،1: ترداد، 2) هل تريد حلوى؟ 4

 : صحيح(0 

 )نعم(  التي تفيد القبول قطعة حلوى

 : غير صحيح،1: ترداد، 2) هل تريد ابرة؟ 5

 : صحيح(0 

 )لا(  التي تفيد الرفض صورة إبرة طبية

 : غير صحيح،1: ترداد، 2) هل تريد الوحش؟ 6

 : صحيح(0 

 )لا(  التي تفيد الرفض صورة وحش مخيف

 : غير صحيح،1: ترداد، 2) هل هذه كرة؟  7

 : صحيح(0 

 )نعم( التي تفيد الإيجاب كرة 

 : غير صحيح،1: ترداد، 2)  هل هذا  قلم؟ 8

 : صحيح(0 

 )نعم( التي تفيد الإيجاب  قلم

 : غير صحيح،1د، : تردا2) هل هذه  سيارة؟ 9

 : صحيح(0 

 )لا(    التي تفيد النفي مجسم كاس

 : غير صحيح،1: ترداد، 2) هل هذا كلب؟ 10

 : صحيح(0 

 )لا( التي تفيد النفي مجسم قطة

هل الولد يفتح   11

 العلبة؟

 : غير صحيح،1: ترداد، 2)

 : صحيح(0 

صورة طفل يفتح غطاء 

 علبة

 )نعم( تفيد الايجاب

تشرب  هل الفتاة 12

 العصير؟

 : غير صحيح،1: ترداد، 2)

 : صحيح(0 

صورة فتاة تسرح 

 شعرها

 )لا( تفيد النفي

هل الجد يقرأ  13

 كتاب؟

 : غير صحيح،1: ترداد، 2)

 : صحيح(0 

 )نعم( تفيد الايجاب صورة رجل يقرأ كتاب

هل الولد يلبس  14

 ثيابه؟

 : غير صحيح،1: ترداد، 2)

 : صحيح(0 

صورة فتاة تشرب 

 عصيرال

 )لا( تفيد النفي

) هل الموزة على  15

 الطاولة؟(

 

 :  غير صحيح1:ترداد،  2)      

 : صحيح(0 

صورة موزة على 

 الطاولة

 )نعم( تفيد الايجاب
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) هل الكرة تحت  16

 الكرسي؟(

 

 :  غير صحيح1:ترداد،  2)      

 : صحيح(0 

صورة كرة فوق 

 الكرسي

 )لا( تفيد النفي

نب ) هل القلم بجا 17

 الكتاب؟(

 

 :  غير صحيح1:ترداد،  2)      

 : صحيح(0 

 )نعم( تفيد الايجاب نضع )قلم، كتاب( جنبا  

) هل الشجرة أمام  18

 المنزل؟(

 

 :  غير صحيح1:ترداد،  2)      

 : صحيح(0 

صورة شجرة وراء 

 المنزل

 )لا( تفيد النفي

هل يطير  19

العصفور في 

 السماء؟

 يح،:  غير صح1:ترداد،  2) 

 : صحيح(0 

---------- 

 

 )نعم( تفيد الايجاب

هل نضع التياب  20

 في الثلاجة؟

 :  غير صحيح،1:ترداد،  2) 

 : صحيح(0 

 )لا( تفيد النفي -----------

هل تأكل الرز  21

 بالملعقة؟

 :  غير صحيح،1:ترداد،  2)

 : صحيح(0 

صورة رز وصورة 

 ملعقة

 )نعم( تفيد الايجاب

 هل كأس الشاي 22

 ساخن؟

 :  غير صحيح،1:ترداد،  2)

 : صحيح(0 

 )نعم( تفيد الايجاب كأس شاي ساخن

هل كأس الماء  23

 بارد؟

 :  غير صحيح،1:ترداد،  2)

 : صحيح(0 

 )لا( تفيد النفي كأس ماء ساخن

 : غير صحيح،1: ترداد، 2) هل الباب مفتوح؟ 24

 : صحيح(0 

 )لا( تفيد النفي صورة باب مغلق

 

 ض جلسات البرنامج العلاجي: بعثانيا: 
 ةـ " نعم " جااةةالمصاداة عند السؤال البسيط الذي يتطلب الإ شدّةخفض : الجلسة الخامسة

 .الإيجابةـ ) نعم( التي تفيد  جااة المصاداة عند السؤال البسيط الذي يتطلب الإ شدّة خفض الهدف العام للجلسة:

 السلوكية للجلسة:  هددافالأ

هل ؟(، عند عرض مجسم لكأس بلاستيكية وسؤاله ) هل هذا كأسفل عن إعادة السؤال البسيط ) : أن يتوقف الط1

 (.%80؟ ( بنسبة نجاح لا تقل عن )هذا كأس
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؟( عند عرض مجسم لكأس بلاستيكية بكلمة ) نعم ( بنسبة هل هذا كأسأن يجيب الطفل التوحدي على سؤال )  : 2

 (.%80نجاح لا تقل عن )

هل هذا وسؤاله ) صحن ؟(، عند عرض مجسم هل هذا صحنفل عن إعادة السؤال البسيط ) : أن يتوقف الط3

 (.%80؟ ( بنسبة نجاح لا تقل عن )صحن

بلاستيكية بكلمة ) نعم ( ؟( عند عرض مجسم صحن هل هذا صحن: أن يجيب الطفل التوحدي على سؤال ) 4

 (.%80بنسبة نجاح لا تقل عن )

هل بلاستيكية وسؤاله )  ؟(، عند عرض مجسم ملعقةهل هذه ملعقةلسؤال البسيط ) أن يتوقف الطفل عن إعادة ا: 5

 (.%80؟ ( بنسبة نجاح لا تقل عن )هذه ملعقة

؟( عند عرض مجسم لكأس بلاستيكية بكلمة ) نعم ( بنسبة هل هذه ملعقة: أن يجيب الطفل التوحدي على سؤال ) 6

 (.%80نجاح لا تقل عن )

 

 الأدوات المستخدمة:

 : مجسم لكأس ةلاستيكي .1

 : جاسم صحن ةلاستيكي.2

 : مجسم ملعق  ةلاستيكي .3

 : دمي  قماشي  على شكل فتاة.3

 المستخدمة: الفنياّت

 .  فنيّ  التلقين: 1
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 .النفي( التي تفيد ةـ ) ا خفض شدّة المصاداة عند السؤال البسيط الذي يتطلب الإجااةة الهدف العام للجلسة:

 السلوكية للجلسة:  هددافالأ

؟ ( هدل هدذا كلبوسؤاله )  عرض مجسم كاس  هدل هدذا كلب؟(، عندطفل عن إعادة السؤال البسيط ) : أن يتوقف ال1

 (.%80ةنسبة نجاح ا تقل عن )
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( ةنسبة  مجسم لكأس ةلاستيكية ةكلمة ) ا ؟( عند عرضهدل هدذا كلب: أن يجيب الطفل التوحدي على سؤال ) 2

 (.%80نجاح ا تقل عن )

؟ ( قلموسؤاله ) هدل هدذا  قلم؟(، عند عرض مجسم لقطة السؤال البسيط ) هدل هدذا : أن يتوقف الطفل عن إعادة3

 (.%80ةنسبة نجاح ا تقل عن )

( ةنسبة نجاح ا تقل عن ا قلم؟( عند عرض مجسم لقطة ةكلمة ) ا: أن يجيب الطفل التوحدي على سؤال ) هدل هدذ4

(80%.) 

ةلاستيكية وسؤاله )  سيارة؟(، عند عرض مجسم لطاولة ه: أن يتوقف الطفل عن إعادة السؤال البسيط ) هدل هدذ5

 (.%80؟ ( ةنسبة نجاح ا تقل عن )ه سيارةهدل هدذ

( ةنسبة  ؟( عند عرض مجسم لطاولة ةلاستيكية ةكلمة ) اةه سيار: أن يجيب الطفل التوحدي على سؤال ) هدل هدذ6

 (.%80نجاح ا تقل عن )
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 ي .: مجسم لكأس ةلاستيك1

 ةلاستيكي. سم قط جم: 2

 ةلاستيكي . مجسم طاول  :3

 : دمي  قماشي  على شكل فتاة.3
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 لعبة فقاعات الصابون. -

 التصفيق. -

 التربيت على كتف الطفل. -

 : الإجاراءات

 الطفل التوحدي. أماملباحث  تجلس ا -

 للطفل التوحدي.  السّاةق الجلس   أهدافتبدأ الباحث  الجلس  ةمراجاع   -

 مرات.  عدّةتقدم مجسم لكأس ةلاستيكي  ونقول " كأس"، تكرر ذلك  -

خلال ، (لدمي  القماشي  وتقول )لامع تحريك اللكأس البلاستيكي ،  ( وهي تشير؟هل هذا كلبنسأل الطفل التوحدي )  -

 ثاني  واحدة من طرح السؤال.
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 .تدريجيا   اللفّظي التلّقينتقوم ةسحب  -

 تقديم التعزيز للطفل عند الاستجاة  الصحيح  ) لعب  فقاعات الصاةون، التصفيق والترةيت على كتف الطفل(. -

ةشكل  جااة الطفل من التوقف عن المصاداة والإحتى يتمكن   الساةق مع مجسم القط  ومجسم الطاولتكرار التدريب  -

 صحيح.

  التقويم:

( مرات ،  10، )وتكرار ذلك مع مجسم القط  والطاول  مع الإشارة للكأس البلاستيكي  ؟" هل هذا كلبسؤال الطفل " 

ةات ( من الاجاا%80ها حسب المعيار المطبق وهو )أهدافوتسجيل استجاة  الطفل في كل مرة، حيث تحقق الجلس  

 الصحيح .

 
 قائمة بأسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة

اسم السيد  م
 المحكم

 الوظيفـــــــة التخصص العلمـــــي 



أثر برنامج تدريبي باستخدام استراتيجية تلقين الاستجابة في خفض شدة المصاداة عند الإجابات 
 البسيطة )نعم، لا ( لدى أطفال التوحد
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جودة الحياة وعلاقته بالقلق الناجم عن سرطان الثدي لدى عينة من 
 المريضات في مدينة اللاذقية

 جامعة حمص -كلية التربية                     طالبة الدكتوراه: شذا السليمان

 رازان عز الدين أ. د. إشراف:

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مريضات سرطان الثدي. -القلق الناجم عن سرطان الثدي -جودة الحياة الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

البحث الحالي إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى مريضات سرطان الثدي، وكذلك مستوى القلق  هدف
الناجم عن الإصابة بهذا المرض، إضافة إلى استكشاف طبيعة العلاقة بين جودة الحياة والقلق الناجم عن 

كما هدف إلى الكشف عن الفروق في كل من  سرطان الثدي لدى عينة من المريضات في مدينة اللاذقية.
( مريضة 150(. وقد تكونت عينة البحث من )65-25جودة الحياة والقلق بأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير العمر )

بسرطان الثدي، تم اختيارهن بطريقة قصدية. استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، واعتمدت على مقياس جودة 
(، إلى جانب مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي الذي أعدته الباحثة. 2021مة )الحياة من إعداد سرين ونعي

مترية للأدوات، تم تطبيقها على العينة الأساسية. أظهرت نتائج البحث أن  وبعد التأكد من الخصائص السيكو
فع. كما تمستوى جودة الحياة لدى المريضات منخفض، في حين أن مستوى القلق الناجم عن سرطان الثدي مر 

كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية عكسية بين درجات أفراد العينة على مقياس القلق ودرجاتهن على 
مقياس جودة الحياة. كذلك أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات جودة 

في درجات القلق الكلي والبعد المتعلق (، وعدم وجود فروق 65-40، 40الحياة تبعاً لمتغير العمر )أقل من 
بالعلاج تبعاً للعمر. في المقابل، وُجدت فروق في القلق الجسمي لصالح المريضات اللواتي تتراوح أعمارهن 

 عاماً. 40(، وفروق في القلق الأسري لصالح المريضات اللواتي تقل أعمارهن عن 65-40بين )
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Quality of life and its relationship to Breast cancer 

anxiety among a sample of patients in Lattakia city 
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The current research aimed to identify the level of quality of life among breast cancer 

patients, as well as the level of anxiety resulting from this disease, in addition to 

exploring the nature of the relationship between quality of life and anxiety resulting 

from breast cancer among a sample of patients in the city of Lattakia. It also aimed 

to reveal differences in both quality of life and anxiety and its sub-dimensions 

according to the age variable (25-65). The research sample consisted of (150) breast 

cancer patients, who were selected intentionally. The researcher used the descriptive 

approach, relying on the quality of life scale prepared by Sereen and Naima (2021), 

in addition to the breast cancer anxiety scale prepared by the researcher. After 

confirming the psychometric properties of the tools, they were applied to the main 

sample. The research results showed that the level of quality of life among patients 

was low, while the level of anxiety resulting from breast cancer was high. The results 

also revealed an inverse correlation between the sample members' scores on the 

anxiety scale and their scores on the quality of life scale. The results also showed no 

statistically significant differences in the average quality of life scores according to 

the age variable (less than 40, 40-65), and no differences in the overall anxiety scores 

and the treatment-related dimension according to age. In contrast, differences were 

found in somatic anxiety in favor of patients aged 40-65, and differences in family 

anxiety in favor of patients under 40 years of age. 
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 مقدمة البحث:أولًا: 

حدياً تبين النساء على مستوى العالم، وهو يمثل  اً يُعتبر سرطان الثدي من أكثر أنواع السرطانات انتشار 
مرض العصر الحالي، وأحد أهم المخاوف النسائية على مر العصور. فهو في  صحياً ونفسياً واجتماعياً معقداً فهو

رئيسي بينهن وهو السبب ال انتشاراً الواقع مصدر قلق مشترك لجميع النساء حول العالم، وأكثر أمراض السرطان 
 اً وفق سنوياً  %5للوفيات الناجمة عن السرطان بين النساء، وتشير المعدلات إلى زيادة في نسبة الإصابة به بنسبة 

، 2020)المصري،  (، فإن معدلات الإصابة بسرطان الثدي آخذة في الازدياد2004لمنظمة الصحة العالمية )
، ية الحديثةبفضل التقدمات الطبتحسناً ملحوظاً ولكن في الوقت ذاته، شهدت معدلات البقاء على قيد الحياة (، 158

نفسية  اً آثار دي على الجانب الجسدي فقط، بل تتعداه لتشمل ومع ذلك، لا تقتصر معاناة مريضات سرطان الث
جة عن أن المرض والتغيرات الجسدية النات ، حيثواجتماعية عميقة، تؤثر بشكل كبير على نوعية حياتهن اليومية

على  لباً سالعلاجات كالجراحة أو العلاج الكيميائي تُحدث اضطرابات في الصورة الذاتية للمريضة، مما ينعكس 
 (.Anghel et al., 2025, 62صحتها النفسية )

تُعد جودة الحياة من المفاهيم النفسية والاجتماعية الحديثة التي حظيت باهتمام واسع في الأدبيات و 
نما أيضاً بالمعايير النفسية والاجتماعية  المعاصرة، إذ باتت تقُاس ليس فقط بالمعايير الاقتصادية أو الصحية، وا 

كانته وتشير جودة الحياة إلى إدراك الفرد لم ،ما يجعلها مؤشراً شاملًا لمدى رفاه الإنسان وتقبله للحياةوالروحية، م
 ،في الحياة ضمن السياق الثقافي والاجتماعي الذي يعيش فيه، ومدى توافقه مع أهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته

أبعاد متعددة، منها الجسدية والنفسية والاجتماعية على  تشتمل جودة الحياةأن  (40، 2025حيث أكدت خالد )
والبيئية، وهي تتأثر بعوامل داخلية وخارجية مثل الصحة الجسدية، الدعم الاجتماعي، مستوى القلق، ونوع المرض 

، وعلى المستوى المحلي السوري أكد غزال ونعمان المصاب به الفرد، وبشكل خاص الأمراض المزمنة والخطيرة
في فترة العلاج الكيميائي يعانين من انخفاض ملحوظ  مريضات سرطان الثديمن  %73أكثر من أن  (2014)

في الوظائف النفسية والاجتماعية، مما يؤكد ضرورة فهم العوامل النفسية المصاحبة للمرض وتأثيرها على جودة 
حيث  إحدى مصادر القلق البالغة ، كما أن التغيرات في حياة المريضة الناتجة عن سرطان الثدي والعلاج تعدالحياة

أن هذه التغييرات الغير مرغوبة والتي اضطروا إلى إجرائها في حياتهن مما أدى في النهاية إلى زيادة القلق وضعف 
ت بين مريضا شيوعاً القلق من أكثر الاضطرابات النفسية ( و Charalambous, et al, 2017 , 8جودة حياتهن)

سرطان الثدي، إذ يُعد استجابة طبيعية للتعامل مع المرض الخبيث، لكنه في الكثير من الحالات يتحول إلى حالة 
الجسم وتأثير  بصورة وثيقاً  اً أن القلق يرتبط ارتباط حيث ،مزمنة تؤثر على الصحة النفسية والجسدية للمريضة

وقد تعاني مريضات سرطان الثدي من القلق في أي مرحلة  (283، 2020المرض على الهوية الذاتية )بخيت، 
 %80من مراحل تطور السرطان، من مرحلة ما قبل التشخيص إلى المرحلة النهائية من المرض، وقد أبلغت عنه 

يمكن أن يتفاقم القلق كما  من النساء اللواتي يُكملن العلاج المساعد ٪73 من النساء بعد جراحة سرطان الثدي
علاج الكيميائي نتيجةً لتغيرات ناتجة عن العلاج، وقلة التفاعل الاجتماعي، وضعف العلاقات مع أفراد بسبب ال
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-Fasoi)الأسرة والأشخاص المهمين وبالتالي، يمكن أن يؤدي القلق إلى انخفاض جودة الحياة وتدهور الصحة العامة

Barka et al, 2013, 38) 

 تقتصر للحياة بالنسبة للمرأة، حيث لا وتهدياً تُعدّ تجربة الإصابة بسرطان الثدي من أكثر التجارب قسوة 
ضة إعادة ما يفرض على المري اً آثارها على الجسد فقط، بل تمتد لتُحدث هزة نفسية عميقة. فسرطان الثدي غالب

عور بالحاجة ش، فهو يولد لديها على عقب اً مهنية رأستشكيل نظرتها لذاتها، ويقلب أدوارها الاجتماعية والأسرية وال
والوفاة  نابعة من عدم اليقين بشأن تكرار المرضوالتي بدورها  إلى البقاء على قيد الحياة بدلًا من الاستمتاع بالحياة

لخوف ا دفع العديد من النساء إلى مواجهة مشاعر القلق الحاد، ليس فقط بسببت حاجات وفقدان الاستقلالية، وكلها
 ،بسبب فقدان السيطرة، وتبدل الدور الأنثوي والاجتماعي، والغموض المحيط بالمستقبل أيضاً من الموت أو الألم، بل 

على جودة الحياة، فيحدّ من قدرة المريضة على التكيف، ويقلّل من استجابتها  سلباً هذا القلق المتفاقم قد يؤثر و 
دة من أهمية فهم العلاقة بين القلق وجو  اً النفسية والاجتماعية. وانطلاقللعلاج، بل ويعرّضها لمزيد من المعاناة 

الحياة لدى مريضات سرطان الثدي، وضرورة توفير دعم نفسي موازٍ للعلاج الجسدي، جاءت هذه الدراسة لتسلّط 
لمريضات افي تطوير تدخلات نفسية تسهم في تحسين حياة التي قد تساعد بدورها  هذه العلاقةطبيعة الضوء على 

 وتعزيز قدرتهن على التكيف مع المرض.

 مشكلة البحث:ثانياً: 

تُعد جودة الحياة من المفاهيم الأساسية التي تحظى باهتمام متزايد في العلوم النفسية والطبية، لما لها من 
تبنّت منظمة  قد. و  تأثير مباشر على التكيف النفسي والاجتماعي للأفراد، خاصة في ظل التحديات الصحية المزمنة

الصحة العالمية تعريفاً شاملًا لجودة الحياة بوصفها "إدراك الفرد لوضعه في الحياة في سياق الثقافة والنظم القيمية 
(. هذا المفهوم يتجاوز الأبعاد WHO, 1998التي يعيش فيها، وعلاقته بأهدافه وتوقعاته ومعاييره واهتماماته" )

وفي  ،لعلاقات الاجتماعية، والاستقلالية، والبيئة، والمعنى الشخصي للحياةالجسدية ليشمل الصحة النفسية، وا
السنوات الأخيرة، ازداد التركيز على جودة الحياة لدى المرضى المصابين بأمراض مزمنة، وعلى رأسها مرض 

ن ربع م السرطان، وبوجه خاص سرطان الثدي الذي يُعد الأكثر شيوعاً بين النساء، إذ تمثل الإصابة به أكثر
، وتشير الاحصائيات وفقاً لمنظمة (Sung et al., 2021حالات السرطان المشخصة لدى النساء حول العالم )

ألف حالة وفاة عالمياً،  670مليون امرأة بسرطان الثدي وسُجلت  2.3فقد شُخصت  2022الصحة العالمية لعام 
ل ر بعد البلوغ ولكن بمعدلات متزايدة في المراححيث يصيب سرطان الثدي النساء في جميع دول العالم في أي عم

ما تُعاني النساء اللواتي يُشخصن بسرطان الثدي من مجموعة واسعة من الأعراض،  ، وغالباً المتقدمة في العمر
بسبب العلاجات. يمكن أن تؤثر هذه الأعراض بشكل كبير على جودة  أيضاً ليس فقط بسبب المرض نفسه ولكن 

 شارلاموس وآخرون توصلت دراسةفقد إلى تأخير العلاج أو حتى إيقافه  أحياناً حياتهن، مما يؤدي 
Charalambous et al, 2022)) إلى أن مريضات سرطان الثدي في قبرص عانين من تراجع في جودة الحياة

لرضا عن ابعد تلقي العلاج الكيميائي، حيث كانت الأعراض الجانبية والتغيرات الجسمية سبباً رئيسياً في انخفاض 
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يمكن أن تؤدي الأعراض الجسدية مثل الألم والتعب والغثيان وتورم الغدد الليمفاوية إلى انزعاج كبير ، كما و الحياة
عاقة الأداء اليومي  كما أن التحديات النفسية، بما في ذلك القلق والاكتئاب والضيق العاطفي، تزيد من العبء،  وا 

-Alفقد أكد العزري وآخرون )لدى المريضات وجودة الحياة  لرفاهية العامةعلى الصحة العقلية وا سلباً مما يؤثر 
Azri, et al, 2014 ) صعوبات اجتماعية ووظيفية، مثل تغيرات في  يظهر لدى مريضات سرطان الثديقد أنه

صورة الجسم، واختلال وظيفي جنسي، وعزلة اجتماعية، وكلها تُرهق العلاقات الشخصية وتُضعف شبكات الدعم 
تفُاقم مشاكل  ( أنRodrigues, et al, 2023, 67وآخرين ) رودريغيزأشار  بالإضافة إلى ذلك، الاجتماعي

كدت وهذا ما أ تدهور جودة الحياة إلى ناتجة عن مرض سرطان الثدي وعلاجه يؤديال الذاكرة وصعوبات التركيز
سرطان الثدي يؤثر بشكل كبير على جودة حياة النساء المصابات، ليس فقط من  عليه العديد من الدراسات أن

نما أيضاً في الجوانب النفسية والاجتماعية ( أن 2014) ، فقد أشارت دراسة غزال ونعمانالناحية الجسدية، وا 
من مريضات سرطان الثدي يعانين من نوعية حياة متدنية مع اضطراب في الوظيفة الاجتماعية والنفسية  73.3%

إلى أن مريضات ( Jin, et al , 2017جين وآخرون )أشارت دراسة  ، كما بالإضافة إلى وظيفة الدور في الحياة
ر الحياة، خاصة في الجوانب النفسية المتعلقة بالشعو منخفضة من جودة  أظهرن مستوياتالصينيات سرطان الثدي 

ن الحالات التي تمت أإلى ( 2023) الحوتيدراسة ، بينما أشارت بالقلق والانزعاج من تغيرات المظهر الجسدي
دراستها تتمتع بمستوى مرتفع من جودة الحياة مع اختلاف في الدرجات حيث اعتبرت المساندة الأسرية والزوجية 

 تحقيق جودة الحياة لدى مريضات سرطان الثدي.ات التي ساهمت في من المؤشر 

إن تشخيص الإصابة بسرطان الثدي أو تلقي العلاج له والذي يتكون بشكل أساسي من استئصال الثدي  
، هو في حد ذاته تجربة مؤلمة للنساء، وبالتالي، معاً  كلاهما )الجراحة( أو العلاج الإشعاعي أو العلاج الكيميائي أو

ارت دراسة حيث أش شديد تجاه مرضهن وعملية العلاج المستمرة قلقفإن العديد من مريضات سرطان الثدي لديهن 
ن العوامل المرتبطة بالقلق تختلف باختلاف مرحلة الفرد في عملية ( أPierce, et al, 2024بيرس وآخرون )

بالأعراض الجسدية وعوامل الخطر المرتبطة بالسرطان والتواصل  ،بط قلق ما قبل التشخيصارت ، حيثالتشخيص
خلال فترة التشخيص، ارتبط القلق الشديد بالأعراض الجسدية وعوامل الخطر المرتبطة و وتفسير المعلومات الطبية. 

نظام الرعاية  ة التنقل فيالتواصل وصعوببعد التشخيص ظهرت مستويات أعلى من القلق الشديد في و  ،بالسرطان
يمكن و على مستويات الامتثال للعلاج الطبي، وبالتالي يؤدي إلى ارتفاع خطر الوفاة  سلباً ويؤثر  وكل ذلكالصحية. 

أن يؤدي سرطان الثدي وعلاجه إلى العديد من المشكلات الصحية مثل الألم وانقطاع الطمث المبكر والمشاكل 
 ,Dadheech)سية والاجتماعية السيئة مثل القلق والاكتئاب ومخاوف صورة الذاتالجنسية، إلى جانب الآثار النف

et al, 2023, 675.)  القلق النفسي، من أبرز المشكلات التي تواجه مريضات سرطان الثدي. إذ  يعتبربالتالي و
ستمر قلق مأن تشخيص هذا المرض غالباً ما يُصاحب بمشاعر الخوف، والترقب، والصدمة، مما يؤدي إلى نشوء 

والعبدي  تركي تجاه العلاج، نتائج الفحوصات، تكرار الإصابة، أو فقدان الوظيفة والأنوثة. وقد أوضحت دراسة
ت دراسة ، كما أكدسرطان والخاضعة للعلاج الكيميائي تبدي مستويات قلق مرتفعةال( أن المرأة المصابة ب2020)
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( وغالبية الحالات %33.6بنسبة ) أعراض القلق ظهرت( أن ,Dadheech, et al, 2023وآخرون ) داديتش
المصابة بسرطان الثدي كانت في المرحلة الثالثة ثم الثانية ثم الرابعة، كما أظهرت الفئة العمرية والحالة الاجتماعية 

 ((Breidenbach et al, 2022برديناخ وآخرون  وفي ذات السياق، توصلت دراسة، ارتباطاً بارتفاع أعراض القلق
يعانين من قلق مرتفع،  %46.3(، أظهرت أن N=80سنوات أو أكثر ) 5طولية على ناجيات سرطان الثدي بعد 

 مرتبط بشدة بالتعب وآلام الجسم وجودة الحياة المنخفضة.

عالم القلق م لاحظتفي قسم الأورام،  ولاسيماالجامعي بمدينة اللاذقية،  اللاذقيةفي مشفى  تواجد الباحثةمن خلال و 
جلية على وجوه الكثير منهن، بدءاً من لحظة دخولهن إلى الجلسات العلاجية الكيميائية وحتى أحاديثهن الجانبية 

الألم، الأعراض الجانبية للعلاج،، القدرة على العمل، المرض و  التي غالباً ما كانت تدور حول في غرف الانتظار
حد أبرز التحديات النفسية التي تواجه المريضة، خاصة في ظل الخوف من يمثل القلق أ، كما و والنظرة المستقبلية

هور قلق وظ، الموت، احتمالات الانتكاس، تغير الصورة الجسدية، الأعباء المالية، وانعكاسات المرض على الأسرة
ذا القلق ه واضح على أدوراهن كأمهات أو زوجات أو موظفات، بالإضافة للقلق الصريح حول الأعباء الاقتصادية،

لم يكن مجرد حالة عابرة، بل كان ممتزجاً بمشاعر الخوف من المجهول، وانعدام اليقين حول المستقبل الصحي 
 .والمهني والعائلي، الأمر الذي كان له أثر بالغ في تهديد جودة الحياة لديهن

اة والقلق ة بين جودة الحيوبعد اطلاع الباحثة على العديد من الدراسات السابقة التي تناولت طبيعة العلاق
( 2020وجدت ندرة في الدراسات السابقة على المستوى العربي حيث وجدت دراسة بخيت ) الناجم عن سرطان الثدي

والتي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين كل من صورة الجسم ونوعية الحياة والقلق لدى مريضات سرطان الثدي 
القلق العلاقة ما بين جودة الحياة و  حثة فلا يوجد أي دراسة سابقة تناولتوعلى المستوى المحلي وعلى حد علم البا

الناجم عن سرطان الثدي، استناداً لما سبق جاءت الدراسة الحالية لتعرف طبيعة العلاقة بين جودة الحياة والقلق 
 الآتي:وبذلك تتحدد مشكلة البحث في السؤال الناجم عن سرطان الثدي لدى عينة من المريضات، 

 مدينةما طبيعة العلاقة بين جودة الحياة والقلق الناجم عن سرطان الثدي لدى عينة من المريضات في ))
 ((اللاذقية؟

 أهمية البحث:ثالثاً: 

تنبع أهمية هذا البحث من تناوله لموضوع بالغ الحساسية والتأثير، يتمثل في العلاقة بين جودة الحياة  .1
بسرطان الثدي، وهو مرض لا يؤثر فقط على صحة المرأة الجسدية، بل يمتد والقلق الناجم عن الإصابة 

 ليؤثر بشكل عميق على حالتها النفسية والاجتماعية والانفعالية، وعلى نمط حياتها بشكل عام.
جودة الحياة مؤشراً شاملًا يعكس الحالة العامة للرفاه النفسي والجسدي  ات البحث حيث يعدأهمية متغير  .2

 .ي لدى المريضةوالاجتماع
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أهمية العينة المستهدفة من البحث، حيث تعد مريضات سرطان الثدي فئة ذات أهمية خاصة في ظل  .3
يضة ومن مر  ،الظروف والتحديات التي تواجههن من دورها في منزلها كمربية ومعيلة وزوجة وربة منزل

ضافة نتظم على العلاج، بالإترهقها تكاليف العلاج وضعف الموارد الاقتصادية الذي يعرقل الحصول الم
 لندرة الخدمات النفسية المتخصصة لهذه الفئة.

قد تفيد نتائج البحث الكوادر الطبية والتمريضية في فهم التأثيرات النفسية المصاحبة لسرطان الثدي في  .4
 ة.يالمجتمع المحلي، وكيفية دمج الدعم النفسي ضمن الخطة العلاجية المتبعة في المشافي والمراكز الصح

من الممكن أن تفيد نتائج البحث العاملين في المجال النفسي والعلاج النفسي من خلال الكشف عن طبيعة  .5
العلاقة بين جودة الحياة والقلق الناجم عن سرطان الثدي من خلال خفض أعراض القلق الناجم عن 

 سرطان الثدي ورفع مستوى جودة الحياة لديهم.

 أهداف البحث:رابعاً: 

 .مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة البحث من مريضات سرطان الثديتعرف  .1
 .تعرف مستوى القلق الناجم عن سرطان الثدي لدى أفراد عينة البحث من مريضات سرطان الثدي .2
تعرف طبيعة العلاقة بين جودة الحياة والقلق الناجم عن سرطان الثدي لدى أفراد عينة البحث من مريضات  .3

 شفى اللاذقية الجامعي.مسرطان الثدي في 
 (.65-40، 40أقل من -25)تعرف الفروق في جودة الحياة لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير العمر .4
أقل من -25)تعرف الفروق في القلق الناجم عن سرطان الثدي لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير العمر .5

40 ،40-65.) 

 خامساً: أسئلة البحث:

 الحياة لدى مريضات سرطان الثدي في مشفى اللاذقية الجامعي؟ما مستوى جودة  .1
 ما مستوى القلق الناجم عن سرطان الثدي لدى مريضات سرطان الثدي في مشفى اللاذقية الجامعي؟ .2

 سادساً: فرضيات البحث:

( بين درجات أفراد عينة البحث 0.05لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .1
 على مقياس جودة الحياة ودرجاتهم على مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي.

( بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 0.05لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .2
 (.65-40، 40أقل من -25على مقياس جودة الحياة تبعاً لمتغير العمر)

( بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 0.05مستوى دلالة ) لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند .3
 40،  40أقل من – 25على مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير العمر)

-65 .) 
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 سابعاً: حدود البحث:

 :2024/2025تم تطبيق البحث في العام الحالي  الحدود الزمانية. 
 :يق البحث في مشفى اللاذقية الجامعي قسم الأورام للمعالجة الكيميائية والاشعاعية.تم تطب الحدود المكانية 
 تم تطبيق أدوات البحث على عينة من مريضات سرطان الثدي في مدينة اللاذقية. :الحدود البشرية 
 :تتحدد في دراسة العلاقة بين متغيري )جودة الحياة والقلق الناجم عن سرطان الثدي(  الحدود الموضوعية

 (.65-40، 40أقل من  -25والتعرف على الفروق بينهما تبعاً لمتغير العمر )

 ثامناً مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائية:

  جودة الحياةQuality of life 

فرد لمكانته في الوجود في سياق ثقافته ونظامه القيمي تعرف حسب منظمة الصحة العالمية: إدراك ال
 (.WHO, 2013المرتبط بأهدافه وتوقعاته ومعاييره ومخاوفه )

: هي الدرجة التي تحصل عليها المريضة نتيجة إجابتها على بنود مقياس جودة الحياة إعداد التعريف الإجرائي
المريضة في حين تشير الدرجة المنخفضة لانخفاض جودة ى دحيث تشير الدرجة المرتفعة لارتفاع جودة الحياة ل

 الحياة لدى المريضة.

  القلق الناجم عن سرطان الثديBreast cancer anxiety 

بأنه: اضطراب ( Puigpinós-Riera, et al, 2018, 126 )وآخرون   رييرا-بويجبينوس يعرف وفقاً 
مجموعة من الأعراض النفسية والجسدية المرتبطة بالإحساس نفسي يظهر لدى مريضات سرطان الثدي ويتجلى ب

المستمر بالخوف أو التوتر مثل مشاعر القلق الدائم، صعوبة في النوم، توتر عضلي، وخوف من المراحل العلاجية 
 .(trait anxiety) متراكمة( وخبرة نفسية state anxietyحاضراً ) اً لمرض ، تشمل قلقوالتشخيصية ل

هو الدرجة التي تحصل عليها المريضة على مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي من إعداد  التعريف الاجرائي:
الباحثة، حيث تشير الدرجة المنخفضة لانخفاض القلق الناجم عن سرطان الثدي، والدرجة المرتفعة لارتفاع القلق 

 الناجم عن سرطان الثدي.

 سرطان الثدي Breast cancer: 

ت التي تنقل ما يبدأ في القنوا وغالباً يُعرّف سرطان الثدي بأنه "نمو غير طبيعي للخلايا في أنسجة الثدي، 
 حدوداً مفينتشر إلى الأنسجة المحيطة، أو غير غازي فيبقى  غازياً الحليب أو في الفصيصات المنتجة له، وقد يكون 

(. ويعد هذا النوع من السرطان من American Cancer Society, 2023, p. 15ضمن موقعه الأصلي" )
 ، كما يمكن أن يصيب الرجال بنسب نادرة.عالمياً لدى النساء  شيوعاً أكثر أنواع السرطان 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Puigpin%C3%B3s-Riera+R&cauthor_id=29940418
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Puigpin%C3%B3s-Riera+R&cauthor_id=29940418
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 مريضات سرطان الثدي إجرائياً:

شعاعياً ومخبرياً النساء اللواتي تم تشخيصهن  هن وتلقين  بسرطان الثدي في مراحله المختلفة، سريرياً وا 
(، 2024/2025الجامعي بمحافظة اللاذقية خلال العام الدراسي ) اللاذقيةخدمات طبية أو علاجية في مشفى 

، وتم اختيارهن وفق معايير تشخيصية طبية معتمدة، ووافقتن على عاماً  65و 25واللواتي تتراوح أعمارهن بين 
 المشاركة في الدراسة.

 :الإطار النظري والدراسات السابقة 

 أولًا: جودة الحياة:

 تعريف جودة الحياة: .1

أصبح مفهوم جودة الحياة محور اهتمام متزايد لدى الباحثين منذ النصف الثاني من القرن العشرين، وذلك 
بتوجهات علم النفس الإيجابي، الذي نشأ كرد فعل على التركيز المفرط على الجوانب السلبية في حياة  اً ارتباط

ية التي تناول للزاو  اً وقد تباينت تعاريف جودة الحياة تبع. الإنسان، والدعوة إلى رؤية أكثر إيجابية لوجوده اليومي
 ي:منها الباحثون هذا المفهوم، ومن أبرز تلك التعاريف ما يل

( بأنها: تقدير شامل ومتعدد الأبعاد للظروف المعيشية الراهنة للفرد، بما 50، ص2017عرّفتها حسام )
ينسجم مع ثقافته وقيمه الخاصة، وهي في جوهرها شعور داخلي بالرفاهية والارتياح، يتضمن النواحي البدنية 

هم هذا ات الموضوعية بعين الاعتبار لتسهيل فوالنفسية والاجتماعية والروحية، وفي بعض الحالات قد تُؤخذ المؤشر 
 التقييم الشخصي.

( إلى أن جودة الحياة تنعكس في قدرة الإنسان على التمتع بالظروف 2006كما ذهب عبد الفتاح وحسين )
دراكه للمعاني  البيئية الخارجية من الناحية المادية، والشعور بالإشباع والارتياح وتحقيق الرضا عن حياته، وا 

مضامين الكامنة في وجوده، ما يؤدي إلى الإحساس بالسعادة وتحقيق توافق بين الذات الداخلية للفرد والقيم وال
 (.23، ص2024المجتمعية السائدة )كما ورد في: الإسماعيل، 

( أن جودة الحياة تُعبّر عن بناء شامل يتألف من عدد من 1999فيما يرى كل من العارف والغندور )
سعى إلى تحقيق الإشباع للفرد، وهي تعتمد على مؤشرات ذاتية يتم من خلالها قياس مدى تحقق العوامل التي ت
 (.352، 2014)ورد في الجاجان،  ذلك الإشباع

يعكس مدى قدرة الفرد على تحقيق التوازن بين الجوانب النفسية والجسمية  اً إدراكي اً وتُعد جودة الحياة تصور 
ذي يقوده نحو الشعور بالرضا والاستمتاع بالحياة والاندماج الإيجابي فيها. كما أن والاجتماعية في حياته، الأمر ال
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العمل ومستوى بكيفية تقييم الفرد للجوانب المادية والعملية في حياته كالتعليم و  اً وثيق اً هذا التصور الذاتي يرتبط ارتباط
 (.228، ص2010ذه الجوانب )أبو حلاوة، الدخل والعلاقات الاجتماعية، بالإضافة إلى القيمة التي يمنحها له

( إلى أن جودة الحياة تتأثر بعوامل متعددة Hajiran, 2006, p.33ومن جهة أخرى، يشير هاجيران )
تتصل بالفرد ذاته أو بالبيئة المحيطة به، أو نتيجة التفاعل بينهما. فشعور الإنسان بالأمن أثناء تكوين العلاقات 

ة والمعرفة والصحة الجسدية، إلى جانب العوامل الاقتصادية والروحانية وأنشطة الترفيه، الاجتماعية، وتمتعه بالحري
 كلها تعتبر من المؤشرات الأساسية التي تعكس مستوى جودة حياته.

ويُستنتج من التعاريف السابقة أنها تختلف باختلاف منظور الباحثين، إذ إنها تشمل مختلف جوانب الإنسان 
والاجتماعية والعقلية والمادية. ومن هذا المنطلق، ترى الباحثة أن جودة الحياة تتمثل في الكيفية البدنية والنفسية 

إلى  اً التي يُدرك بها الفرد وضعه العام، ومدى شعوره بالرضا والسرور، إلى جانب قدرته على تلبية احتياجاته استناد
 المحيطة.ما يملكه من إمكانات ومهارات، وذلك ضمن سياق بيئته وظروفه 

 أبعاد جودة الحياة: .2

بالبعد الموضوعي لمفهوم جودة الحياة، والذي يتجلى في مجموعة  اً بالغاً أولى العديد من الباحثين اهتمام
من المؤشرات القابلة للملاحظة والقياس الكمي المباشر، مثل ظروف العمل، ومستوى الدخل، والمكانة الاجتماعية 

، 2014والاقتصادية، ومدى توفر الدعم من شبكة العلاقات الاجتماعية. وضمن هذا الإطار، ميّزت شيخي )
 :( بين بعدين رئيسيين لجودة الحياة77ص

  البعد الذاتي، الذي يتمثل في مدى الرضا الذاتي عن الحياة، وشعور الفرد بالسعادة والانتماء والمعنى
 .الشخصي في حياته

  البعد الموضوعي، ويشمل الصحة الجسدية، ونوعية العلاقات الاجتماعية، والمشاركة في الأنشطة
وفلسفة الحياة، وأوقات الفراغ، والمستوى المعيشي، والعلاقات الأسرية، والصحة المجتمعية، والعمل، 

 .النفسية، والتعليم

ثلاثي الأبعاد لجودة الحياة، حيث تشمل:  اً تصور  (Schalock, 2011,18) وفي السياق ذاته، قدّم شالوك
لى جانب لمرتبطة بالتقييم الوظيفي، إالناحية الذاتية المتمثلة بالرضا والسعادة الشخصية، والناحية الموضوعية ا
 كما أوردت منظمة الصحة العالمية ،الظروف الخارجية التي تعبر عن المحيط الاجتماعي والمؤثرات البيئية

(WHO)  شاملاً لمفهوم جودة الحياة، باعتبارها محصلة عدة أبعاد، منها: الصحة النفسية والانفعالية، الرضا  اً تصور
لانتماءات الدينية، العلاقات الأسرية، التعليم، والدخل، وتتحدد هذه الأبعاد من خلال الإدراك عن العمل والحياة، ا

 .(1203، ص2022الخلقي، أحمد و الذاتي للفرد لحالته العقلية والجسمية والاجتماعية )
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لصحية ا ، فهو لا يقتصر على المعايير الاقتصادية أومركباً ومعقداً مفهوم جودة الحياة  وترى الباحثة أن
التقدير الشخصي والمعنوي للفرد لحياته. ولذلك فإن أي دراسة تسعى لقياس جودة الحياة  فحسب، بل يشمل أيضاً 

لال ، والذاتي الذي يُستشف من خاً : الموضوعي الذي يُقاس إحصائيينبغي أن تأخذ بعين الاعتبار البعدين معاً 
 مشاعر الرضا والتوازن النفسي.

 ودة الحياة:النظريات المفسرة لج .3
 الطبي: الاتجاه -أ

يُعد مفهوم جودة الحياة من المفاهيم الجوهرية التي تحظى باهتمام واسع في ميادين الرعاية الصحية، 
والخدمات الاجتماعية، والسياسات العامة، حيث يسعى المختصون في هذه الميادين إلى رفع نوعية الحياة، خاصة 

ة هذا الاتجاه إلى هرم الحاجات الإنسانية، الذي يبدأ بالحاجات الفسيولوجي لدى المرضى أو الفئات الضعيفة. ويستند
الأساسية ويمتد إلى الحاجات النفسية والاجتماعية والمعرفية. ويُعد تحقيق الصحة الجسدية والنفسية على نحو جيد 

اعليته في قرار الفرد وفمن الأسس المركزية لضمان نوعية حياة مرتفعة، إذ تُمثل هذه الصحة أرضيةً متينةً لاست
 (.15، ص2016مختلف مناحي الحياة )جمال، 

لفهم جودة الحياة، إذ تُعد الصحة الجسدية حجر  واقعياً ومهماً  أن الاتجاه الطبي يقدم بعداً  وترى الباحثة
الزاوية الذي تنبني عليه سائر الأبعاد الأخرى. وبناءً على خبرات ميدانية وملاحظات واقعية، فإن تراجع الصحة 

ما يؤدي إلى تدهور الإحساس بجودة الحياة، مهما توفرت للفرد ظروف اجتماعية أو اقتصادية جيدة، ما  غالباً 
 في أي استراتيجية لتحسين جودة الحياة. أساسياً  ز الخدمات الصحية مكوناً يجعل تعزي

 النفسي: الاتجاه -ب

يرتكز الاتجاه النفسي على أن الإدراك الذاتي للفرد هو المحدد الأساسي لجودة حياته، حيث إن ما يشعر 
ات الموضوعية عن المعطي به الإنسان ويدركه بخصوص حياته يُشكل الواقع النفسي الذي يتعامل معه، بغض النظر

المحيطة به. ووفق هذا التصور، فإن جودة الحياة هي تعبير عن التقييم الذاتي للظروف المحيطة، مثل الدخل، 
والسكن، والعمل، والتعليم، في ضوء توقعات الفرد واحتياجاته وظروفه الآنية. ويظهر هذا التقييم بوضوح في مستوى 

فرد. كما يرتبط هذا الاتجاه بمجموعة من المفاهيم النفسية مثل القيم، الحاجات، الرضا أو الشقاء الذي يعيشه ال
الاتجاهات، التوقعات، الطموح، والرضا النفسي، إلى جانب مفهوم الصحة النفسية. ويشير العديد من الباحثين إلى 

نسانية ي تصنّف الحاجات الإأن جوهر جودة الحياة يتمثل في إشباع الحاجات، كما ورد في نظرية أبراهام ماسلو الت
 (.854، ص2021إلى مستويات متدرجة، تبدأ بالحاجات الأساسية وتنتهي بتحقيق الذات )مصطفاوي والأسود، 

يث في بناء الشعور بجودة الحياة، ح دوراً محورياً الإدراك الذاتي يلعب  واستناداً لما سبق ترى الباحثة أن
تهما واحتياجاتهما ، بناءً على توقعاكلياً ن يقيما حياتهما بطريقة متباينة يمكن لشخصين يعيشان في ظروف متماثلة أ
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الداخلية. لذلك، فإن التركيز على الصحة النفسية وتنمية المهارات الإدراكية والمعرفية يمكن أن يسهم بفاعلية في 
 تعزيز جودة الحياة بغض النظر عن الظروف الخارجية.

 الاتجاه الاجتماعي:  -ت

الدراسات الاجتماعية حول جودة الحياة إلى عقود ماضية، حيث ركزت على المؤشرات  تعود بدايات
الموضوعية المرتبطة بالواقع المعيشي، مثل معدلات الولادة والوفيات، نسبة انتشار الأمراض، نوعية السكن، 

لثقافة والسياق ل اً من مجتمع إلى آخر تبع اً واضح اً المستوى التعليمي، ومتوسط الدخل. وتُظهر هذه المؤشرات تباين
الاقتصادي والسياسي. كما ترتبط جودة الحياة في هذا الاتجاه بنوعية العمل الذي يقوم به الفرد، والعائد المادي 
الذي يحصل عليه، والمكانة الاجتماعية المرتبطة بوظيفته، ومدى تأثيره في محيطه المهني والاجتماعي. ويؤكد 

لباحثين أن العلاقات الاجتماعية في بيئة العمل، خاصة العلاقة مع الزملاء، تُعد من العوامل المؤثرة العديد من ا
 (.206، ص2015بعمق في مستوى الرضا المهني، وبالتالي على الإحساس العام بجودة الحياة )مسعودي، 

 يمكن فصل حياة الفرد أن العوامل الاجتماعية تشكل دعامة أساسية لجودة الحياة، إذ لا تبين مما سبق
عن محيطه الاجتماعي. فالعمل، والدخل، والتعليم، والتفاعل مع الآخرين، كلها عوامل تُسهم بشكل مباشر في 
الشعور بالرضا أو الإحباط. ولذلك، فإن تعزيز الروابط الاجتماعية وتوفير بيئات عمل داعمة يُعد من أولويات بناء 

 رتفعة.مجتمعات صحية تمتلك جودة حياة م

 ثانياً: القلق النفسي:

 :القلق النفسي تعريف .1

يُعد القلق أحد أبرز الاضطرابات الانفعالية التي تندرج ضمن نطاق الاضطرابات العصابية، ويُنظر إليه 
 من مظاهر الحرص على بوصفه حالة انفعالية ملازمة للوجود الإنساني، إذ يمثل في كثير من الأحيان مظهراً 

الحياة والرغبة في البقاء. ويؤدي هذا الانفعال إلى استنفار الآليات النفسية لمواجهة مشاعر الخطر أو التهديد 
المتوقعة، الأمر الذي يُميّزه عن الاكتئاب الذي يتسم بانسحاب الطاقة النفسية وتعطل آليات التكيف. ويظهر القلق 

لك أو غير محدد المعالم، ويصاحب ذ غامضاً  يشعر بها الفرد عندما يواجه تهديداً  بوصفه خبرة داخلية غير سارة
جملة من التغيرات الفسيولوجية مثل تسارع ضربات القلب، ارتفاع ضغط الدم، الغثيان، فقدان الشهية، تزايد معدل 

 (.215، 2001د، التنفس، الشعور بالاختناق، اضطرابات النوم، التوتر العضلي، والإرهاق العام )الأحم

( القلق بأنه حالة من التوتر العام والمستمر تنشأ عن توقع خطر فعلي 484، 2005وقد عرّف زهران )
أو رمزي، يترافق مع شعور غامض بالخوف، ويصاحبه جملة من الأعراض النفسية والبدنية. وقد يتحول القلق في 

راب قائم بحد ذاته، يُعرف باسم "عصاب بعض الحالات من عرض مرافق لاضطرابات نفسية أخرى إلى اضط
 القلق" أو "القلق العصابي".
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القلق نظام تحذير  (Noyes et al., 1998)فيعرف نويس وآخرون النفسي، -أما من المنظور البيولوجي
 ما يرتبط بالإرهاق الجسدي، ويختلف عن الاكتئاب داخلي ينشط عند إدراك تهديد خارجي، وهو انفعال مؤلم غالباً 

الذي يُعد استجابة للفقد ويرتبط بالماضي؛ بينما يُعد القلق استجابة استباقية موجهة نحو المستقبل، تسهم مستوياته 
مد، )محوالوظيفي في التوازن النفسي المعتدلة في تهيئة الفرد للمواجهة، بينما تُسبب مستوياته المرتفعة اضطراباً 

2018 ،7.) 

بأنه حالة انفعالية مركبة تتسم بالخوف الغامض والتوتر النفسي  البحثتُعرف الباحثة القلق في إطار و 
الناتج عن تهديد متوقع، يترافق مع تغيرات جسدية واضحة، ويُعد رد فعل نفسي طبيعي في مواقف التهديد. غير 

ان الثدي، إذ تُضاعف طبيعة المرض وما يرتبط به من لدى مريضات سرط خاصاً  أن هذه الاستجابة تأخذ طابعاً 
إجراءات طبية طويلة الأمد، وضغوط نفسية واجتماعية، من مشاعر القلق لديهن. فهؤلاء المريضات لا يواجهن 

لحياتهن، بل يتعرضن لتحديات تمس صورتهن الذاتية، وتُهدد استقرارهّن الأسري والاجتماعي،  عضوياً  فقط تهديداً 
 ة.لطبيعته وأبعاده الخاص مقارنة بغيرهن، ويتطلب فهماً عميقاً  القلق لديهن أكثر حدة وتعقيداً  مما يجعل

 أنواع القلق النفسي .2

تعددت تصنيفات القلق واختلفت باختلاف وجهات نظر الباحثين والمنظرين في علم النفس، حيث ميّز 
القلق الطبيعي، والذي يُعد استجابة انفعالية ( بين نوعين رئيسيين من القلق، أولهما 135، ص. 2005غانم )

متوقعة تظهر عندما يواجه الفرد مواقف ضاغطة مبررة، كما في حالة اقتراب موعد الامتحان، حيث يُعد القلق هنا 
 للتحفيز والإنجاز. أما النوع الثاني فهو القلق الحاد أو المزمن، والذي يتميز بالاستمرارية والمبالغة، فيتسبب اً دافع

 على أدائه الوظيفي والجسدي. اً في اضطراب الاستقرار النفسي للفرد، ويؤثر سلب

 Stateآخر يُميز فيه بين بعدين للقلق، وهما: القلق كحالة ) اً تصنيف Spielbergerكما طرح سبيلبرجر 
Anxietyسبباتها، ل م(، والذي يُشير إلى استجابة انفعالية عابرة تظهر عند التعرض لمواقف محددة، وتزول بزوا

 تعكس ميل الفرد للاستجابة بقلق في مواقف (، الذي يُعد سمة شخصية ثابتة نسبياً Trait Anxietyوالقلق كصفة )
 (.154، ص. 2023الحياة اليومية المختلفة، ويختلف الأفراد في مدى شدة هذه السمة لديهم )سعيد، 

 ثلاثة أنواع رئيسية، وهي:وفي إطار نظري آخر، يصنّف العديد من الباحثين القلق إلى 

حتملًا، أو م . القلق الواقعي: والذي يُعد استجابة طبيعية لمصدر خطر خارجي يمكن إدراكه، سواء كان فعلياً 1
 ويشبه في طبيعته الخوف الموضوعي.

. القلق العصابي: وهو قلق غير مبرر من حيث الظرف الخارجي، إذ تكون أسبابه لا شعورية ومكبوتة، ولا 2
 ما يعيق هذا النوع من القلق عملية التكيف النفسي والسلوك السوي. اسب مع المواقف المحيطة، وغالباً تتن
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. القلق الخلقي: ويرتبط بصراع الفرد الداخلي مع ضميره، حيث ينشأ نتيجة تصادم الرغبات أو الأفعال مع 3
مير ا القلق عند الشعور بالذنب أو تأنيب الضالمعايير الأخلاقية والاجتماعية التي يمثلها الأنا الأعلى، ويظهر هذ

 (.31، ص. 2010نتيجة أفعال لا تتوافق مع القيم الداخلية )الحويلة، 

وترى الباحثة أن هذا التنوع في تصنيفات القلق يوضح مدى تعقيد هذا المفهوم وتعدد أبعاده، مما يفرض 
سرطان  مريضاتكفي الحالات المرضية  اً ضرورة فهم خصائص القلق وتحديد نوعه بدقة لدى الأفراد، خصوص

 نفسياً  لب تناولاً ، ويتطفي آنٍ معاً  وأخلاقياً  وجودياً  الثدي، حيث يتقاطع القلق الطبيعي بقلق دائم مزمن يحمل طابعاً 
 يأخذ بعين الاعتبار الأبعاد الانفعالية والمعرفية والاجتماعية لهذه الفئة. متكاملاً 

 :النفسيالنظريات المفسرة للقلق  .3

يعة الإنسان لاختلاف المدارس النفسية ومفاهيمها حول طب للقلق النفسي تبعاً تنوعت التفسيرات النظرية لقد  
من و  وآليات تكوين السلوك، حيث سعت كل مدرسة إلى تقديم رؤيتها الخاصة في تفسير منشأ القلق وكيفية تشكّله

 هذه النظريات ما يلي:

 نظرية التحليل النفسي -أ

نظرية التحليل النفسي القلق باعتباره حالة من الخوف الغامض غير المرتبط بمصدر خارجي واضح، وهو  تناولت
ما يميّزه عن الخوف الطبيعي. يرى "فرويد" أن القلق النفسي يتولد بدايةً نتيجة الكبت، خاصة كبت الرغبات الجنسية 

صابية. مكبوتة إلى قلق نفسي قد يقود إلى اضطرابات عللتفريغ، حيث تتحول هذه الطاقة ال اً آمن اً التي لا تجد منفذ
وقد اعتبر فرويد أن هذا التحول يتم بطريقة فسيولوجية داخلية نتيجة عدم تفريغ طاقة "الليبيدو". أما "أتورانك"، فقد 
 ذهب إلى أن أصل القلق لا يرتبط فقط بالرغبات المكبوتة، بل بالصدمة الأولى التي يتعرض لها الإنسان عند
خروجه من رحم الأم، حيث يعيش لحظة الميلاد كفقدان لـ "جنة الرحم" مما يرسخ في داخله مشاعر قلق أصلية 
تتكرر مع كل تجربة انفصال لاحقة. ويضيف "آدلر" في هذا السياق، أن شعور الأطفال بالعجز والضعف مقارنة 

ن فشلوا في ذلك، تتولد للمحاولة تعويض هذا النقص بكسب الحب وال اً بالبالغين يدفعهم لاحق ديهم مشاعر تقدير، وا 
 (.251-250، 2021)أبو فاخرة،  القلق

وترى الباحثة أن هذا الطرح العميق للقلق يسلط الضوء على جذور داخلية غير واعية للقلق، وهو ما يفسر حالات 
لمبكر هم السياق النفسي اكثيرة من القلق غير المبرر لدى الأفراد، خاصة في مراحل الطفولة، مما يعزز أهمية ف

 لتكوين الشخصية.

 

 



 مجلة جامعة حمص                                        سلسلة العلوم التربوية                
 شذا السليمان         أ.د. رازان عز الدين                          2025عام   23العدد  47المجلد      

65 
 

 : النظرية السلوكية -ب

ة التعلم تعلمه من البيئة الخارجية عبر عملي سلوكاً مكتسباً تنظر النظرية السلوكية إلى القلق باعتباره 
الشرطي، سواء من خلال التدعيم الإيجابي أو السلبي. وعلى خلاف التحليلية، فإن السلوكيين لا يعتقدون بوجود 
دوافع لاشعورية، ولا يعترفون بوجود مكونات داخلية مثل الهو أو الأنا، بل يفسرون القلق من خلال الاشتراط 

يث يرتبط مثير محايد بمثير مخيف، فيصبح قادراً على إثارة نفس الاستجابة الانفعالية )القلق(. الكلاسيكي، ح
عته. وقد بطبي اً وهكذا، يشعر الفرد بالخوف أو القلق عند تعرضه لموقف مشابه، حتى إن لم يكن الموقف مهدد

عمه ظروف اجتماعية غير سوية، أوضح "دولارد وملر" أن اضطرابات القلق ناتجة عن تعلم خاطئ في البيئة، تد
مما يؤدي إلى ترسيخ هذا السلوك القلقي في الشخصية. تركز هذه النظرية على السلوك الظاهر، وتتجاهل العمليات 

-259، 2013ي، )المشيخ مع التحليلية في أن القلق مرتبط بخبرات ماضية النفسية الداخلية، إلا أنها تتفق جزئياً 
260.) 

سبة نتيجة للقلق، إذ يظهر القلق في سلوكيات مكت اً وواقعي اً عملي اً ذه النظرية تقدم تفسير وترى الباحثة أن ه
التعزيز أو الصدمات، إلا أن إغفالها للبُعد النفسي الداخلي قد يُضعف من قدرتها على تفسير بعض أنواع القلق 

 العميق.

 :النظرية الإنسانية -ت

رادته، وقدرته على الاخت للإنسان، مؤكداً ينطلق الاتجاه الإنساني من رؤيته الإيجابية  يار على حريته، وا 
يشعر  يسعى إلى تحقيقه، وأن القلق ينشأ عندما وجودياً  وتحقيق ذاته. ويؤمن أصحاب هذا التيار بأن للإنسان هدفاً 

في  قعاً و في الحاضر أو مت الفرد بتهديد لهذا الهدف أو بتهديد لوجوده الإنساني ذاته، سواء كان التهديد قائماً 
المستقبل. ويرى الإنسانيون أن القلق لا يرتبط بالماضي أو بتجارب الطفولة كما ترى النظرية التحليلية، ولا هو 
مجرد سلوك مكتسب كما تقول النظرية السلوكية، بل هو حالة وجودية تواجه الإنسان عندما يشعر بانعدام المعنى، 

جاه في حياته. ويؤكد هذا الطرح على الانفتاح على الخبرة، وتحمل أو عند عجزه عن تحقيق ذاته، أو فقدانه للات
 (67-66 ، 2009المسؤولية، والوعي بالذات)أميمن، 

خصي، في تفسير القلق، حيث تربطه بالمعنى والوجود الش اً مهم اً وترى الباحثة أن هذه النظرية تُضيء جانب
ة، غير أن تعويلها الكبير على الذات دون أخذ وهو أمر جوهري خاصة لدى الشباب أو من يمرون بأزمات هوي

 العوامل البيئية والنفسية الأخرى بعين الاعتبار قد لا يفي بالغرض في كل الحالات.

 النظرية المعرفية: -ث

أسهمت في تفسير القلق النفسي لدى فئات متعددة، وكان لها حضور بارز في فهم معاناة مريضات 
 – Intolerance of Uncertaintyمفهوم "عدم التسامح مع عدم اليقين" )سرطان الثدي، لا سيما من خلال 
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IU ،يشير هذا المفهوم إلى الميل المعرفي السلبي لدى بعض الأفراد في مواجهة الغموض والمستقبل غير المتوقع .)
قات احيث لا يحتملون العيش في حالة من الشك أو الانتظار، مما يضاعف لديهم مشاعر القلق، خاصة في سي

( على عينة من 2023)  ,Yang et alوآخرون"  يانع"وهذا ما أشار له صحية حاسمة كتشخيص السرطان. 
النساء المتعافيات من سرطان الثدي في مراحله الأولى والثالثة، تبين أن ارتفاع درجات عدم التسامح مع الغموض 

ظهرت الدراسة أن هذا القلق لم يكن مجرد استجابة بمستوى القلق العام لديهن. وقد أ طردياً  ارتباطاً  كان مرتبطاً 
تباه، على الأداء المعرفي للمريضات، بما يشمل الذاكرة، والان انفعالية عابرة، بل لعب دور الوسيط في التأثير سلباً 

 (Yang et al., 2023, 4) والمعالجة الذهنية للمعلومات

 :الدراسات السابقة 

 الحياة لدى مريضات سرطان الثدي. أولًا: الدراسات التي تناولت جودة

 :الدراسات العربية 

 ( سوريا 2017دراسة صبيرة )

الصلابة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة من مريضات سرطان الثدي: دراسة  عنوان الدراسة:
 ميدانية في محافظة اللاذقية

إلى تعرف العلاقة بين الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى مريضات سرطان الثدي،  الدراسة تهدف
ومستوى الصلابة النفسية لدى مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية ومستوى الرضا عن الحياة لديهم، كما 

ى الرضا عن مستو هدف البحث إلى تعرف الفروق في مستوى الصلابة النفسية لدى مريضات سرطان الثدي وفي 
( 112) على الدراسةعينة  وتكونتالحياة تبعا للمتغيرات )العمر، والحالة الاجتماعية، ومدة الإصابة بالمرض(. 

، وقد طبق مقياسين هما )الصلابة النفسية، والرضا 2017مريضة مصابة بسرطان الثدي في محافظة اللاذقية لعام 
مستوى الصلابة النفسية، ومستوى الرضا عن الحياة لدى مريضات إلى أن  الدراسةعن الحياة(، توصلت نتائج 

سرطان الثدي جاءت بدرجة متوسطة، وكذلك وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بين الصلابة النفسية 
والرضا عن الحياة لدى الطلبة، وأخيرا بينت نتائج البحث وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الصلابة النفسية 

( فأكثر، وتبعا للحالة الاجتماعية لصالح المتزوجة، وتبعا لمدة 45تعزى إلى متغير العمر لصالح ذوات الأعمار )
الإصابة بالمرض لصالح المريضات المصابات لأكثر من خمس سنوات(، كما بينت النتائج وجود فروق دالة 

( فأكثر، وتبعا للحالة الاجتماعية 45الأعمار ) إحصائيا في مستوى الرضا عن الحياة تبعا لمتغير العمر لصالح ذوات
 .( سنوات5لصالح المتزوجة، وتبعا لمدة الإصابة بالمرض لصالح المريضات المصابات لأكثر من )

 

 



 مجلة جامعة حمص                                        سلسلة العلوم التربوية                
 شذا السليمان         أ.د. رازان عز الدين                          2025عام   23العدد  47المجلد      

67 
 

 ( ليبيا2018دراسة الضويلع وزكي وعياش )

 التفاؤل والأمل وعلاقتهما بجودة الحياة لدى مريضات سرطان الثديعنوان الدراسة: 

الدراسة لمعرفة العلاقة بين التفاؤل والأمل وجودة الحياة لدى مريضات سرطان الثدي، حيث تكونت  هدفت
( مريضة من مريضات سرطان الثدي في ليبيا، المتواجدات في المعهد القومي لعلاج الأورام 70عينة الدراسة من )

سنة(، ومن الناحية  50، أكثر من 45 إلى أقل من 35، من 35بمدينة صبراتة، وكانت أعمارهن الزمنية )أقل من 
، واستخدمت الباحثة من الأدوات )مقياس الأمل ومقياس التفاؤل ومقياس  (مطلقات-متزوجات-الاجتماعية )أرامل

جودة الحياة( وجميعهم من إعداد الباحثة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين التفاؤل والأمل 
ود فروق بين مريضات سرطان الثدي في كل من التفاؤل والأمل وجودة الحياة وفقاً للعمر، وجودة الحياة، وعدم وج

 .كما توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق في التفاؤل والأمل وجودة الحياة وفقاً للحالة الاجتماعية

 :الدراسات الأجنبية 

 قبرص( Charalambous et al, 2017دراسة شارالامبوس وآخرون ) 

الآثار على القلق وجودة حياة مريضات سرطان الثدي بعد إتمام الدورة الأولى من العلاج : نوان الدراسةع
 .الكيميائي

The effects on anxiety and quality of life of breast cancer patients following 

completion of the first cycle of chemotherapy 

مستويات القلق، وأي ارتباطات بينها وبين جودة حياة النساء المصابات  الكشف عنهدفت الدراسة إلى 
( امرأة مصابة بسرطان الثدي، 355، وتكونت عينة الدراسة من )بسرطان الثدي واللواتي يخضعن للعلاج الكيميائي

لفهم أعمق  لوصولواستخدمت الدراسة مقياس القلق الذاتي واستبيان جودة الحياة، كما تم استخدام نموذج المقابلة ل
لتجارب المريضات، توصلت الدراسة إلى أن درجات القلق لدى المريضات تراوحت ما بين القلق الشديد والشديد 

داء في الأ جداً، كما توصلت لكون جودة الحياة الصحية الشاملة للمرضى كانت منخفضة وأشارت لانخفاضاً 
أكدت على المعاناة الناتجة عن المرض كالتعب والأرق  العاطفي وفي وظائف الأدوار وفي الأداء الجنسي، كما

وتساقط الشعر، كما توصلت لوجود علاقة سلبية بين القلق وجودة الحياة، كما توصلت لوجود فروق دالة إحصائياً 
في مستويات القلق لدى المرضى تبعاً لمصدر دعمهم حيث شهد المرضى الذين يعتمدون على أسرهم فقط مستويات 

 .قلق أعلى
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 اسبانيا ( ,Caceres et al 2022دراسة كاسيريس وآخرون )

 العوامل المرتبطة بالقلق وأعراض الاكتئاب وجودة الحياة لدى مرضى سرطان الثدي: عنوان الدراسة 

Factors Related to Anxiety, Depressive Symptoms and Quality  of Life in Breast 

Cancer 

هدفت الدراسة إلى تقييم أعراض الاكتئاب والقلق وجودة الحياة لدى مرضى سرطان الثدي، تكونت عينة 
( امرأة مصابة بسرطان الثدي في مستشفى جامعة بطليوس في اسبانيا، واستخدمت الدراسة 200الدراسة من )

من المرضى  %38ومقياس جودة الحياة، وتوصلت الدراسة إلى أن (. STAIالقلق )مقياس الاكتئاب لبيك ومقياس 
. الجراحي والعلاج المتقدمة، المرض ومرحلة التشخيص، بوقت مرتبط شديد، إلىمن قلق متوسط  عانوا في العينة

من المرضى يعانون من أعراض اكتئاب، مرتبطة بشكل رئيسي بوقت التشخيص، والعلاج المساعد،  %28أن و 
كان لدى المرضى الذين قضوا أطول فترة منذ التشخيص، في المرحلة كما  (CTات العلاج الكيميائي )وعدد دور 

(، وخاصةً أولئك الذين لديهم أكبر عدد من الدورات، أسوأ الدرجات في CTالثالثة، وفي العلاج بالعلاج الكيميائي )
الاكتئاب والقلق وجودة الحياة لدى مرضى بين أعراض  ارتباط ايجابي كما توصلت الدراسة لوجودجودة الحياة. 
 سرطان الثدي.

 ثانياً: الدراسات التي تناولت القلق لدى مريضات سرطان الثدي.

 :الدراسات العربية 

 ( مصر2009دراسة محمود )

 عنوان الدراسة: المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالضغوط النفسية والقلق لدى مريضات سرطان الثدي.

دراسة المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالضغوط النفسية والقلق لدى مريضات سرطان هدفت الدراسة إلى 
( مريضة بسرطان الثدي من المقيمات والمترددات على المعهد القومي 64) عينة الدراسة من وتكونت الثدي،

(، ولقد تراوحت 32تغير التعليم )ن=( وم32للأورام، وتم تقسيمهن إلى مجموعتين وفقا لمتغيري الدراسة )السن ن=
الدراسة ( سنة. واستخدمت 6.9( سنة وانحراف معياري قدره )48.3( سنة بمتوسط قدره )61 -35أعمارهن بين )

استمارة البيانات الشخصية، ومقياس المساندة الاجتماعية، ومقياس الضغوط النفسية )إعداد الباحثة( ومقياس  أدوات
إلى وجود فروق ذات دلالة في المساندة الاجتماعية في اتجاه المريضات  نتائج الدراسة ر، وتوصلتالقلق لـ تيلو 

الأكبر سنا، وعدم وجود فروق في متغير التعليم. ووجدت فروق دالة في الضغوط النفسية في اتجاه المريضات 
وق ذات دلالة في ا وجدت فر الأكبر سنا، وفي متغير التعليم في اتجاه المريضات الأقل في المستوى التعليمي. بينم

القلق في اتجاه المريضات الأقل سنا، ولم تظهر فروق بينهن في متغير التعليم. كما وجدت علاقة ارتباطيه دالة 
 سالبة بين المساندة الاجتماعية والضغوط النفسية فقط، ولم تصل معاملات الارتباط الباقية إلى حد الدلالة
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 ( العراق2016دراسة قاسم وعياش )

 قلق الإصابة بسرطان الثدي وعلاقته بجودة الحياة لدي الطالبات عنوان الدراسة:

كشف البحث عن قلق الإصابة بسرطان الثدي وعلاقته بجودة الحياة لدى الطالبات. عرض البحث إطارا 
مفاهيميا تضمن أهم المصطلحات شملت القلق، السرطان، سرطان الثدي، جودة الحياة، الخوف والقلق، أسباب 

جاءت العينة تبطة بمتغيرات البحث. و القلق، الخريطة المعرفية للقلق، وتناول بعض الدراسات السابقة الأجنبية المر 
( طالبة من المرحلة الجامعية. وتمثلت الأدوات في مقياس 108( طالبة من المرحلة الإعدادية، )108مكونة من )

قلق الإصابة بسرطان الثدي. واختتم البحث بالتركيز على أهم النتائج منها، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، 
المرحلة الإعدادية والجامعية، أي لا يوجد اختلاف بينهما بمقدار القلق كونهم يعيشون في  في القلق لدى طالبات

بيئة واحدة ويتعرضون إلى الضغوط الصحية والنفسية نفسها. وأكدت التوصيات على ضرورة تعزيز الحالة الإيجابية 
 لدى الطالبات في تقبلهم للحياة العامة وتقديم اقصى ما يمكن من الجهود. 

 السودان (2021راسة علي والطاهر )د

عنوان الدراسة: قلق الموت لدى المصابات بسرطان الثدي بالمركز القومي للعلاج بالأشعة والطب النووي 
 بالخرطوم.

هدفت الدراسة لكشف العلاقة بين الإصابة بسرطان الثَّدْي وقلق المَوْت؛ لدى المصابات بسرطان الثَّدْي 
ج بالأشعة والطببّ النَّوَوِيّ بالخرطوم وذلك بهدف التعرف على: الفروق في قلق المَوْت لدي بالمركز القَوْمِيّ للعلا

المصابات بسرطان الثَّدْي وفقاً لمتغير إجراء عملية جراجيه لاسْتِئْصَال الثَّدْي، استخدم الباحثان المنهج الوصفي 
 بالطريقة القصدية، وطبق الباحثان عليهن مقياس قلق( مصابة بسرطان الثَّدْي، تم اختيارهنّ 35وبلغ حجم العينة )

وقد توصل الباحثان إلى النتائج الآتية: يتسم قلق المَوْت لدي المصابات بسرطان الثَّدْي بالمركز القَومِيّ ، المَوْت
لمَوْت لدى ا للعلاج بالأشعة والطببّ النَّوَوِيّ بولاية الخرطوم بالارتفاع، توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين قلق

المصابات بسرطان الثَّدْي تعزي لمتغير إجراء عملية جراحية لاسْتِئْصَال الثَّدْي لصالح اللائي أجرين عملية جراحية 
لاسْتِئْصَال الثَّدْي بالمركز القَوْمِيّ للعلاج بالأشعة والطببّ النَّوَوِيّ بولاية الخرطوم، في خاتمة الدراسة قدم الباحثان 

الزوج إلى كيفية التعامل مع زوجته المصابة حسب مرحلتها  اً التوصيات أهمها إرشاد الأسرة وخصوصمجموعة من 
 .وتقبل ما يبدو منها من عواطف وسلوكيات سلبية، وتشجيعها للتعبير عن نفسها
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 الدراسات الأجنبية:

  الولايات المتحدة الأمريكية( Pierce et al, 2024دراسة بيرس وآخرون )

تحديد العوامل المرتبطة بارتفاع القلق أثناء تشخيص سرطان الثدي من خلال تحليل بيانات : الدراسةعنوان 
 وسائل التواصل الاجتماعي على ريديت: دراسة بأساليب مختلطة

Identifying Factors Associated With Heightened Anxiety During  Breast Cancer 

Diagnosis Through the Analysis of Social Media  Data on Reddit: Mixed 

Methods Study 

هدفت هذه الدراسة إلى استخدام منشورات فردية على وسائل التواصل الاجتماعي حول تجارب سرطان 
لفهم العوامل المرتبطة بالقلق المرتبط بسرطان الثدي مع انتقال الأفراد من  (r/breastcancer) الثدي من ريديت
منشور فريد من منتدى ريديت لسرطان  2170، تكونت عينة الدراسة من مرحلة تأكيد التشخيص مرحلة الشك إلى

الثدي مع مراعاة العديد من المتغيرات في حال كان المنشور مرتبط بمخاوف ما قبل التشخيص أو التشخيص أو 
لطبيعية القائمة على معالجة اللغة اما بعد التشخيص، وتكونت أداة الدراسة من نهج مختلط بين الأساليب الحسابية 

خفض شورات المرمزة حسب القلق المننوالتحليل الوصفي مستخدماً الاستقصاء اللغوي وعدد الكلمات لترتيب الم
المحايد أو المرتفع ثم تم الاحتفاظ بالمنشورات التي تعبر عن قلق شديد لإجراء تحليل وصفي معمق لتحديد المواضيع 

من المرضى أفادوا بارتفاع مستويات  %85ومن نتائج الدراسة أن أكثر من بتطور التشخيص، الرئيسية المتعلقة 
تحليل المنشورات التي تناولت القلق الشديد أن وتوصلت الدراسة من خلال القلق بعد تشخيص سرطان الثدي 

شخيص بالأعراض قبل التالعوامل المرتبطة بالقلق تختلف باختلاف مرحلة الفرد في عملية التشخيص. ارتبط القلق 
الجسدية، وعوامل الخطر المرتبطة بالسرطان، وصعوبة التواصل، وتفسير المعلومات الطبية. وخلال فترة 
التشخيص، ارتبط القلق الشديد بالأعراض الجسدية، وعوامل الخطر المرتبطة بالسرطان، وصعوبة التواصل، 

يص، ناقشت المنشورات التي تناولت القلق الشديد بشكل وصعوبة التعامل مع نظام الرعاية الصحية. بعد التشخ
 .عام مواضيع تتعلق بخيارات العلاج، والأعراض الجسدية، والضيق العاطفي، والأسرة، والقضايا المالية

 البرازيل( Villar et al, 2017 دراسة فيلار وآخرون )

 الثدي قبل وبعد العلاجسرطان ب النساء المصاباتنوعية الحياة والقلق لدى : عنوان الدراسة

Quality of life and anxiety in women with breast cancer before and after 

treatment 

تحديد جودة الحياة والقلق لدى مريضات سرطان الثدي والتغيرات التي يعانين منها بعد  هدفت الدراسة إلى
استخدمت الدراسة مقياس جودة الحياة ومقياس مريضة سرطان الثدي، و  339، وتكونت عينة الدراسة من العلاج

القلق، وتوصلت الدراسة إلى أن في بداية التشخيص كانت أدنى مستويات جودة الحياة ترتبط بالتوقعات المستقبلية 
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تليها العلاقة الجنسية وأعلى مستويات الجودة ارتبطت بأبعاد صورة الجسم والدور وأكثر الأعراض إزعاجاً هي 
والقلق بشأن تساقط الشعر، بينما بعد تلقي العلاج ساءت أبعاد الوظيفة الجسدية والدور وصورة الجسم  الأرق والتعب

هر ظوالمخاوف المالية والأعراض، بينما تحسنت الوظيفة العاطفية والتوقعات المستقبلية، وفيما يتعلق بالقلق فقد 
ى للقلق في الحالة الأساسية بحالة الزواج أو (. ارتبط أعلى مستو %18.2( وكسمة )%48.6القلق الشديد كحالة )

الأرملة والأدوية المضادة للقلق. ارتبط أعلى مستوى للقلق في السمات بحالة العمل غير النشطة والأدوية المضادة 
 للقلق وتورم الثدي والمرحلة المتقدمة عند التشخيص. بعد العلاج، انخفض القلق بشكل ملحوظ.

 بقة:تعقيب على الدراسات السا

يتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة أن هناك اهتماماً متزايداً بدراسة الجوانب النفسية لمريضات 
سرطان الثدي، وبوجه خاص اضطرابات القلق وتأثيرها على جودة الحياة، وهو ما يتقاطع بشكل مباشر مع أهداف 

( وفيلار 2022( وكاسيريس وآخرون )2017)فقد أظهرت دراسات مثل شارالامبوس وآخرون ، الدراسة الحالية
( أن مريضات سرطان الثدي يعانين من مستويات مرتفعة من القلق ترتبط غالباً بمرحلة التشخيص 2017وآخرون )

والعلاج الكيميائي وتدهور الأداء الجسدي والعاطفي، وقد أجمعت هذه الدراسات على وجود علاقة سلبية بين القلق 
( بُعداً معاصراً في رصد القلق من خلال تحليل منشورات 2024أظهرت دراسة بيرس وآخرون )وجودة الحياة. كما 

وسائل التواصل الاجتماعي، وهو ما يؤكد على أهمية استخدام وسائل متعددة لفهم المعاناة النفسية المرتبطة 
العلاقة بين التفاؤل  ( على2018فقد ركزت دراسة الضويلع وزكي وعياش ) رض، أما في الدراسات العربيةبالم

والأمل وجودة الحياة لدى المريضات، مؤكدةً على أهمية المتغيرات الإيجابية النفسية في تعزيز جودة الحياة. كما 
( وجود ارتباط بين الصلابة النفسية والرضا عن الحياة، ما يؤكد على أهمية السمات 2017أظهرت دراسة صبيرة )

جهة أخرى، تناولت بعض الدراسات بشكل مباشر القلق بوصفه ظاهرة  من، الشخصية في التكيف مع المرض
( التي بينت أن القلق يرتفع لدى المريضات الأصغر سناً، ودراسة علي 2009قائمة بحد ذاتها، مثل دراسة محمود )

ن ا( التي تناولت قلق الموت بوصفه بعداً مهماً من أبعاد الاضطراب النفسي لدى مريضات سرط2021والطاهر )
 ،الثدي، خاصة ممن خضعن لعمليات استئصال، وهو ما يعزز الوعي بعمق التأثيرات النفسية التي يتركها المرض

( فقد قدمت زاوية مختلفة عبر رصد قلق الإصابة بالمرض لدى الفتيات غير 2016أما دراسة قاسم وعياش )
ر المخاوف الصحية حتى في غياب المصابات، ورغم اختلاف العينة، فإن نتائجها سلطت الضوء على انتشا

نما يمتد لفئات أخرى  المرض الفعلي، ما يعزز فرضية أن القلق المرتبط بسرطان الثدي لا يقتصر على المصابات وا 
 .في المجتمع

وقد لاحظت الدراسة الحالية، من خلال استعراض هذه البحوث، أن هناك اتفاقاً عاماً بين معظم الدراسات 
أن القلق يتأثر بمراحل المرض والعلاج، وأحياناً بالعوامل ، ية بين القلق وجودة الحياةوجود علاقة عكس على

كما  ،أن هناك حاجة إلى تعزيز الدعم النفسي والاجتماعي لمريضات سرطان الثدي، الاجتماعية والدعم الأسري
الحالة الاجتماعية مثل العمر و  تميزت بعض الدراسات بتسليط الضوء على الاختلافات في جودة الحياة تبعاً لمتغيرات
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(، وهي متغيرات تأخذها الدراسة الحالية بعين الاعتبار ضمن تحليلها 2017ومدة المرض )كما في دراسة صبيرة، 
في المقابل، اختلفت الدراسة الحالية عن بعض الدراسات من حيث تركيزها على القلق الناجم تحديداً ، الإحصائي

وصفه اضطراباً نفسياً رئيسياً يؤثر سلباً على جودة الحياة، بينما ركزت دراسات أخرى عن الإصابة بسرطان الثدي ب
 فإن الدراسة الحالية تميزت باختيارها عينة  كذلك، على مفاهيم قريبة كالأمل أو الرضا عن الحياة أو قلق الموت

 العناية المحلي على فئة لم تلقَ ا يجعلها تسد ثغرة بحثية من حيث التركيز ممن المريضات في مدينة اللاذقية، م
البحثية الكافية في هذا السياق، رغم أن بعض الدراسات تناولت عينات مشابهة في ذات المدينة )كما في دراسة 

 .(، لكنها لم تركز على القلق بوصفه متغيراً رئيساً 2017صبيرة، 

دة د أبرز المفاهيم المتعلقة بجو بناء الإطار النظري وتحدي وقد أفادت الباحثة من الدراسات السابقة في
تحديد أدوات  ،اختيار المنهج الوصفي الارتباطي باعتباره الأنسب لدراسة العلاقة بين المتغيرين، الحياة والقلق

عداد مقياسالقياس النفسية المناسبة، مثل مقياس جودة الحياة  ة مشكلة صياغالناجم عن سرطان الثدي،  القلق وا 
 .ته استناداً إلى ما كشفت عنه الدراسات السابقة من نتائجالبحث وأسئلته وفرضيا

وبالتالي، فإن الدراسة الحالية تأتي امتداداً للجهود البحثية السابقة مع إضافة نوعية في الجمع بين القلق كاضطراب 
 .نفسي وجودة الحياة كأحد المؤشرات النفسية الاجتماعية المهمة

 :منهج البحث 
اتبع البحث الحالي المنهج الوصفي الذي يعد طريقة لوصف الظواهر أو الموضوع المراد منهج البحث: أولًا: 

دراسته من خلال منهجية علمية صحيحة وتصوير النتائج التي يتم التوصل إليها على أشكال رقمية معبرة يمكن 
 قة بين الظواهرسة العلاودرا تفسيرها، كما أنَّ المنهج الوصفي لا يقتصر على جمع البيانات وتصنيفها وتحليلها

بشكل دقيق ومتعمق بل يتضمن قدراً من التفسير لهذه النتائج ثمَّ الوصول إلى تعميمات بشأن الظاهرة موضوع 
 (.47- 46، 2019الدراسة تساعد في فهم الواقع وتطويره) المحمودي، 

ات في رطان الثدي المتواجدالنساء المصابات بس يتكون مجتمع البحث الأصلي من جميعمجتمع البحث: ثانياً: 
(، حيث تعتبر مشفى جامعة اللاذقية هي المركز 65-25مشفى جامعة اللاذقية واللواتي تراوحت أعمارهن بين )

( مريضة وذلك وفق 500مريضات سرطان الثدي في محافظة اللاذقية، والبالغ عددهن)الذي يستقبل  الوحيد
   .2024-2023لعام  الإحصائيات المقدمة من مشفى الجامعة

، حيث ( سنة65 -25 بين) مريضة ممن تتراوح أعمارهن (150) تكونت عينة البحث من عينة البحث:ثالثاً: 
لطبيعة الفئة  (، نظراً Purposive Samplingاعتمدت الباحثة في سحب عينة الدراسة على الطريقة القصدية )

( مريضة مصابة بسرطان الثدي من المراجِعات 150المستهدفة وحساسية الحالة المرضية، حيث تم اختيار )
ي خلال فترة زمنية امتدت لعدة أسابيع، لضمان توفر العدد الكاف قسم الأوراموالمتابِعات في مشفى اللاذقية الجامعي 
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ت عملية سحب العينة بعدة خطوات منهجية ومدروسة، على النحو وقد مر ، وتنويع الحالات المشمولة في العينة
قسم الأورام ووحدة العلاج الكيميائي، من أجل تحديد الأوقات  والقسم المعنيالتنسيق مع إدارة المستشفى  التالي

ئمة أولية تحديد قا، المناسبة لجمع البيانات، وضمان عدم إعاقة سير العمل الطبي أو التأثير على راحة المريضات
 25للنساء المصابات بسرطان الثدي، ضمن الفئة العمرية المستهدفة من  المخصصةبالأسماء من خلال سجلات 

تحديد تطبيق معايير اختيار محددة ل الفحوصات الدورية خلال فترة جمع البياناتو ، والمتابعات للعلاج عاماً  65إلى 
 ثة ما يلي:المشاركات في العينة، حيث اشترطت الباح

والحالة الاجتماعية لها  بأي مرحلة من مراحل المرضو أن تكون المريضة قد شُخّصت بسرطان الثدي  -
 .متزوجة

 بما يسمح لها بالتفاعل مع أدوات البحث. أن تكون المريضة في حالة جسدية ونفسية مستقرة نسبياً  -
 ه.م بنود الاستبيان أو الإجابة عليألا تعاني من اضطرابات عقلية شديدة أو ضعف إدراكي يمنعها من فه -
 الاستعداد الطوعي للمشاركة بعد شرح أهداف البحث وضمان سرية المعلومات. -
 إمكانية التواصل اللغوي والفهم الكافي للمحتوى المقدم. -

 :متغير العمروفيما يلي جدول يشير إلى توزع أفراد عينة البحث وفق 

 فراد عينة البحث وفق  متغير العمر توزع أ (1) جدول  

 

 

 

 أدوات البحث:رابعاً: 

 مقياس جودة الحياة:  .1

في البحث الحالي على مقياس جودة الحياة من إعداد وتصميم سرين  الاعتمادتمَّ  أولًا: وصف المقياس: 
( لقياس جودة الحياة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي حيث تمَّ تطبيقه على عينة من النساء 2021ونعيمة)

 لمقياس منويتكون ا المصابات بسرطان الثدي بمركز مكافحة السرطان بالمشفى الجامعي في قسنطينة / الجزائر،
شخصيّة  وال والاجتماعية( بند تقيس جودة الحياة بمجال الصحة والحياة الأسرية والزوجية والمهنية والدينية 55)

ة ويتكون المقياس من خمس بدائل) تنطبق بدرج والرضا عن الحياة وجودة الصحة النفسية، وجميع البنود إيجابية،
، بدرجة قليلة جداً( وتعطى الدرجات وفق سلم ليكرت كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة

( وأدنى درجة 275( على التوالي، وبذلك تصبح أعلى درجة تحصل عليها المفحوصة )1، 2، 3، 4، 5الخماسي)

 النسبة المئوية الحجم العمر

 %39 58 40أقل من -25

40-65  92 61% 

 %100 150 مجموع
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(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى وجود مستوى مرتفع من جودة الحياة على حين الدرجة 55تحصل عليها هي )
 فاض جودة الحياة لدى المفحوصة.المنخفضة تشير إلى انخ

 مترية لمقياس جودة الحياة: ثانياً: الخصائص السيكو 
حيث تقوم هذه الطريقة على حساب الارتباط بين أداء المفحوص على المقياس ككل صدق الإتساق الداخلي: أ.  

، 2012 معه )ميخائيل، وأدائه على كل بند من بنوده على حدة لبيان مدى تماشي البند مع المقياس ككل واتساقه
من خلال تطبيقه على عينة جودة الحياة قامت الباحثة بالتحقق من صدق الاتساق الداخلي لمقياس    (.87

اللاذقية، ثمَّ تمّ بموجب هذه جامعة ( مريضة من مريضات سرطان الثدي  في مشفى 70سيكومترية مكونة من )
 كل بند من بنود المقياس والدرجة الكلية للمقياس، وذلك باستخدامالطريقةَ حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة 

 (  :2، ويوضح الجدول )SPSSالبرنامج الإحصائي 
 س( معاملات الإرتباط بيرسون بين درجة البند والدرجة الكلية للمقيا2جدول)

 

 

 رقم البند
 معامل الإرتباط

 مع الدرجة الكلية 
 رقم البند

 معامل الإرتباط

 مع الدرجة الكلية 
 رقم البند

مع الدرجة  معامل الإرتباط

 الكلية 

1 **0.695 21 **0.530 41 **0.500 

2 **0.685 22 **0.566 42 **0.551 

3 **0.696 23 **0.471 43 **0.617 

4 **0.555 24 **0.528 44 **0.501 

5 **0.614 25 **0.594 45 **0.585 

6 **0.566 26 **0.565 46 **0.520 

7 **0.591 27 **0.452 47 **0.550 

8 **0.600 28 **0.562 48 **0.614 

9 **0.515 29 **0.695 49 **0.582 

10 **0.591 30 **0.691 50 **0.540 

11 **0.513 31 **0.696 51 **0.520 

12 **0.409 32 **0.565 52 **0.425 

13 **0.500 33 **0.614 53 **0.608 

14 **0.614 34 **0.574 54 **0.449 

15 **0.509 35 **0.591 55 **0.460 

16 **0.504 36 **0.604   

17 **0.564 37 **0.515   

18 **0.622 38 **0.598   

19 **0.438 39 **0.527   

20 **0.417 40 **0.409   
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وهذا  (0.01مستوى دلالة ) ( أنَّ معاملات الارتباط جميعها كانت دالة إحصائية عند2ونلاحظ من الجدول رقم )
 يشير إلى أنّ المقياس يتصف بدرجات صدق اتساق داخلي )بنيوي( جيدة.

رفية تقوم هذه الطريقة على المقارنة بين الفئات الطالصدق التمييزي ) المقارنة الطرفية في المقياس نفسه(:   .ج
قارن هذا المقياس )والذي يمثل الفئة العليا( ويفي المقياس ذاته كأن يؤخذ الربع الأعلى من الدرجات المتحصلّة في 

بالربع الأدنى للدرجات فيه )والذي يمثل الفئة الدنيا(، ثم تحسب الدلالة الإحصائية للفرق بين متوسطي الفئتين فإذا 
 (.152، 2012ظهرت هذه الدلالة عدَّ المقياس صادقاً)ميخائيل، 

ى إلى الأدنى، تنازلياً من الأعل جودة الحياةبترتيب درجات المفحوصين على مقياس  ةالباحث توفقاً لهذه الطريقة قام 
من الدرجات( وفئة المفحوصين الذين  %25)أعلى  ثمَّ تمَّ أخذ فئة المفحوصين الذين حصلوا على أعلى الدرجات

بار الفئتين عن طريق اختمن الدرجات(  ثم تمَّ اختبار الفروق بين متوسطي  %25حصلوا على أدنى الدرجات) أدنى 
التالي  (3))ت( للتأكد فيما إذا كان المقياس قادر على التمييز بين الفئة الأعلى والفئة الأدنى، ويوضح الجدول

 النتائج:
 ( دلالة الفروق بين متوسطي الفئتين العليا والدنيا على المقياس ككل 3جدول)                             

( 0.01( أنَّ الفروق بين متوسطي الفئتين العليا والدنيا كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )3يتضح من الجدول)
 وهذا يشير إلى أنَّ المقياس يتصف بدرجة جيدة من الصدق التمييزي.جودة الحياة  بالنسبة لمقياس 

يضة من مريضات سرطان ( مر 70تمَّ تطبيق المقياس على عينة سيكومترية مكونة من )ثانياً: ثبات المقياس: 
اللاذقية ومن ثمًّ تمَّ التأكد من ثبات المقياس باستخدام الطرق الآتية: الثبات بطريقة ألفا جامعة الثدي في مشفى 

 كرونباخ، والثبات بطريقة التجزئة النصفية.

جزاء المقياس إلى أيمثل معامل ألفا متوسط قيم المعاملات الناتجة عن تجزئة الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: . أ
(. تمَّ 201، 2012بطرق مختلفة، وبذلك فإنه يمثل معامل الارتباط بين أي جزئين من أجزاء المقياس)ميخائيل، 

 حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ للمقياس ككل
يفترض أنهما  نتقوم هذه الطريقة على تقسيم المقياس بعد تطبيقه إلى نصفيب. الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 

متكافئان، ثم يتم حساب معامل الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها المفحوص على النصف الأول والدرجات 
 الآتي النتائج: (4) ويوضح الجدول(. 190، 2012التي حصل عليها المفحوص على النصف الثاني)ميخائيل، 

 العينة الفئات المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 قيمة ت

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الإحتمالية

اتخاذ 

 القرار

جودة 

 الحياة

الفئة 

 العليا
17 228.88 21.771 

16.997 32 0.000 
دال 

الفئة  إحصائيا  

 الدنيا
17 103.47 21.249 
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 ( معامل الثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ4جدول )

        
 
 

جزئة بطريقة الثبات ألفا كرونباخ وطريقة التجودة الحياة ( أنَّ جميع معاملات الثبات بالنسبة لمقياس 4نلاحظ من الجداول )
 وهذا يشير إلى أنَّ المقياس يتصف بدرجة جيدة من الثبات. مرتفعة ومقبولةالنصفية 

 مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي: .2

 وصف مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي:  أولًا:           

 :وصف المقياس 
تم إعداد هذا المقياس من قبل الباحثة نظراً لعدم توافر مقياس للقلق الناجم عن سرطان الثدي، حيث تم 
إعداده استناداً إلى الجانب النظري والدراسات السابقة والنظريات ذات الصلة بموضوع القلق بشكل عام والقلق الناجم 

( والمتمثلة باضطراب قلق بسبب DSM5عن السرطان والمعايير الخاصة بتشخيص هذا الاضطراب المدرجة في )
(، Kroenke، et al.2007نكي وأخرون )والاطلاع على عدد من المقاييس كمقياس كرو  حالة طبية أخرى.

 Hospital Anxietyمقياس قلق المستشفى والاكتئاب ) (Martha & Ricardo،2018)مارثا وريكاردو  ومقياس
and Depression Scale (HADS)  ).ومقياس تايلور للقلق ومقياس بك للقلق 

 ثم قامت الباحثة بإعداد المقياس وفق الخطوات الآتية:

 الأبعاد الأساسية التي شملها المقياس.تحديد  .1
 صياغة البنود التي تقع تحت كل بعد. .2
 ( بند.47إعداد المقياس في صورته الأولية والتي تألفت من ) .3
 عرض المقياس على عدد من السادة المحكمين. .4
 إجراء التعديلات التي أوصى بها السادة المحكمون. .5
 حساب الصدق والثبات للمقياس. .6

 ، المرتبطالأسريالجسمي، ( بنداً موزعة على ثلاثة أبعاد هي: )47في صورته الأولية من ) ويتكون المقياس
 (.بالعلاج

ويقصد به أعراض القلق الفيزيولوجية الناتجة عن سرطان الثدي والتي تظهر على  البعد الأول: الجسمي:
 ( ثلاثة عشر بند.13)الجسم )حسية، عضلية، قلبية، المعدية، التناسلية البولية، التنفسية( ويضم 

  جودة الحياة مقياس 
 كرونباخألفا  سبيرمان براون عدد البنود

55 0.959 0.926 
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ويقصد به أعراض القلق المفرط حول تأثير المرض على مختلف جوانب حياتها  :الأسريالبعد الثاني: 
 ( خمسة وعشرون بنداً.25الأسرية والعملية والاجتماعية اليومية ويضم )

ويقصد به القلق حول العلاج المقدم لهن ومدى توفره وقدرتها على الالتزام  البعد الثالث: المرتبط بالعلاج:
 ( تسعة بنود.9بمسار العلاج ويضم )

 :طريقة تصحيح المقياس 
يطلب من المريضة الإجابة على كل بند من بنود المقياس باختيار أحد البدائل الأربعة الآتية والمرتبة حسب 

 متوسطة، بدرجة شديدة( وحُسبت الدرجات بإعطاء الأوزان التالية: شدتها: )أبداً، بدرجة قليلة، بدرجة

( بدرجة شديدة، وذلك في العبارات الإيجابية وعكست في 3( بدرجة متوسطة )2( بدرجة قليلة )1( ابداً )0) 
 ( بدرجة شديدة 3( بدرجة متوسطة )2( بدرجة قليلة )1( ابداً )0العبارات السلبية لتصبح )

 (.39، 33، 22، 21، 20، 17، 12السلبية هي )العبارات 

، 23، 19، 18، 16، 15،  14، 13، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1العبارات الإيجابية هي )
24 ،25 ،26 ،27 ،28  ،29 ،30 ،31 ،32 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،
46 ،47.) 

( في حدها الأقصى، ويكون القلق الناجم عن 141الأدنى إلى )( في حدها 0وتتراوح درجات المقياس بين )
سرطان الثدي مرتفع في حال كانت أعلى من المتوسط الحسابي بانحراف معياري وما فوق، بينما منخفضة 
عندما تكون أقل من المتوسط الحسابي بانحراف معياري وما دون وذلك من أجل قياس مستوى القلق الناجم 

 عن سرطان الثدي.

صنف درجات المريضات وفق أربع مستويات للاضطراب ولقد تم تصنيفهم استناداً لمعادلة المدى/ عدد الفئات ت
 وكانت وفق الجدول التالي:

 ( يوضح مستويات القلق النفسي5جدول )

 لا يوجد قلق (35إلى أقل -0)
 قلق منخفض (70إلى أقل  -35)
 قلق متوسط (105إلى أقل -70)
 قلق شديد (141إلى -105)
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 مترية لمقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي: الخصائص السيكو ثانياً:

حيث تمُّ التأكد من صدق المقياس باستخدام الطرق الآتية: صدق المحكمين، صدق الاتساق الداخلي، : أولًا: الصدق        
 والصدق التمييزي.

الصدق الذي يعتمد على التمعن في محتوى كل فقرة من فقرات ( بأنه 154، 2009ويعرفه عبابنة)أ.صدق المحكمين:     
صدار حكم حول علاقة الفقرة بالسمة المراد قياسها.  المقياس وا 

مجال الإرشاد التدريسية ب الهيئةحيث بعد تصميم الأداة قامت الباحثة بعرضها بصورتها الأولية على عدد من أعضاء  
قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم ( حيث 12النفسي وعلم النفس والقياس النفسي في جامعة حمص وتشرين والبالغ عددهم )

ومدى مناسبتها وملائمتها للبعد الذي تنتمي إليه وللمجال الُمراد دراسته وخصوصية العينة المستهدفة  حول فقرات المقياس
للصياغة اللغوية للبنود ومدى سلامتها  سرطان الثدي، ومدى مناسبة وانتماء البعد للمقياس الكلي، إضافةمن مريضات 

ووضوحها وملائمتها لغوياً، وعلى ضوء تلك الآراء والملاحظات تَّم حذف عدد من البنود، وكانت نسبة الاتفاق بين 
ياغة اللغوية لبعض البنود لتصبح أكثر ملائمة للمجال إعادة الص ( مع اقتراح%80المحكمين على البنود الأخرى فوق )

موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسية )البعد الجسمي،  ( بنداً 31المُراد دراسته، ليصبح عدد بنود المقياس بعد تعديل المحكمين )
 ، البعد المرتبط بالعلاج(.الأسريالبعد 

لارتباط بين أداء المفحوص على المقياس ككل حيث تقوم هذه الطريقة على حساب االداخلي:  الاتساقصدق  ب.
 (.87، 2012وأدائه على كل بند من بنوده على حدة لبيان مدى تماشي البند مع المقياس ككل واتساقه معه )ميخائيل، 

قامت الباحثة بالتحقق من صدق الاتساق الداخلي لمقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي وأبعاده الفرعية من خلال    
اللاذقية، ثمَّ  جامعة( مريضة من مريضات سرطان الثدي في مشفى 70مترية مكونة من ) قه على عينة سيكوتطبي

تمّ بموجب هذه الطريقةَ حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل بند من بنود المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي 
ينتمي إليه، وحساب معامل الارتباط بين الأبعاد مع بعضها البعض والدرجة الكلية لكل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس، 

 (  النتائج:6، ويوضح الجدول )SPSSالإحصائي وذلك باستخدام البرنامج 
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 ( معاملات الإرتباط بيرسون بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه6جدول)

 

(  ما 0.01( أنَّ معاملات الارتباط جميعها كانت دالة إحصائية عند مستوى دلالة )6ونلاحظ من الجدول رقم )
ر إلى أنّ المقياس يتصف ( وهذا يشي0.05( في البعد الجسمي كان دالًا عند مستوى دلالة )11عدا البند )

 بدرجات صدق اتساق داخلي )بنيوي( جيدة.

 س( معاملات ارتباط  بيرسون الأبعاد مع بعضها البعض وارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للمقيا7جدول)

 

 

( وهذا 0.01)( أنَّ معاملات الارتباط جميعها كانت دالة إحصائية عند مستوى دلالة 7ونلاحظ من الجدول رقم )
 يشير إلى أنّ المقياس يتصف بدرجات صدق اتساق داخلي )بنيوي( جيدة.

 الدرجة الكلية البعد المرتبط بالعلاج الأسريالبعد  البعد الجسمي الأبعاد الفرعية

 **0.943 **0.770 **0.790 1 البعد الجسمي

 **0.913 **0.683 1 **0.790 الأسريالبعد 

البعد المرتبط 

 بالعلاج
0.770** 0.683** 1 0.878** 

 الأسريالبعد  البعد الثاني البعد الجسمي البعد الأول
البعد 

 الثالث
 البعد المرتبط بالعلاج

 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند الإرتباط معامل رقم البند

1 0.708** 13 0.617** 23 0.641** 

2 0.767** 14 0.545** 24 0.630** 

3 0.399** 15 0.501** 25 0.672** 

4 0.626** 16 0.689** 26 0.395** 

5 0.674** 17 0.547** 27 0.527** 

6 0.385** 18 0.820** 28 0.470** 

7 0.553** 19 0.560** 29 0.731** 

8 0.541** 20 0.751** 30 0.351** 

9 0.626** 21 0.523** 31 0.575** 

10 0.360** 22 0.360** -  

11 0.300* -  -  

12 0.521** -  -  
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ية في تقوم هذه الطريقة على المقارنة بين الفئات الطرفالصدق التمييزي ) المقارنة الطرفية في المقياس نفسه(:  .ج
ن بالربع )والذي يمثل الفئة العليا( ويقار المقياس ذاته كأن يؤخذ الربع الأعلى من الدرجات المتحصلّة في هذا المقياس 

الأدنى للدرجات فيه )والذي يمثل الفئة الدنيا(، ثم تحسب الدلالة الإحصائية للفرق بين متوسطي الفئتين فإذا ظهرت 
 (.152، 2012هذه الدلالة عدَّ المقياس صادقاً)ميخائيل، 

أبعاده على مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي ككل و بترتيب درجات المفحوصين  ةالباحث توفقاً لهذه الطريقة قام 
من  %25الفرعية تنازلياً من الأعلى إلى الأدنى، ثمَّ تمَّ أخذ فئة المفحوصين الذين حصلوا على أعلى الدرجات)أعلى 

بين من الدرجات(  ثم تمَّ اختبار الفروق  %25الدرجات( وفئة المفحوصين الذين حصلوا على أدنى الدرجات) أدنى 
متوسطي الفئتين عن طريق اختبار )ت( للتأكد فيما إذا كان المقياس قادر على التمييز بين الفئة الأعلى والفئة 

 الأدنى، ويوضح الجدول التالي النتائج:
 ( دلالة الفروق بين متوسطي الفئتين العليا والدنيا على المقياس ككل وأبعاده الفرعية8جدول)               

( 0.01( أنَّ الفروق بين متوسطي الفئتين العليا والدنيا كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )8يتضح من الجدول)
بالنسبة لمقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي ككل وأبعاده الفرعية وهذا يشير إلى أنَّ المقياس يتصف بدرجة جيدة 

 من الصدق التمييزي.

 العينة الفئات المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 قيمة ت

درجة 

 الحرية

القيمة 

 الإحتمالية

اتخاذ 

 القرار

البعد 

 الجسمي

الفئة 

 العليا
17 32.24 1.855 

23.890 32 0.000 
دال 

الفئة  إحصائيا  

 الدنيا
17 19.76 1.091 

البعد 

 الأسري

الفئة 

 العليا
17 26.35 1.455 

24.132 32 0.000 
دال 

الفئة  إحصائيا  

 الدنيا
17 14.94 1.298 

البعد 

المرتبط 

 بالعلاج

الفئة 

 العليا
17 23.35 1.869 

17.771 32 0.000 
دال 

الفئة  إحصائيا  

 الدنيا
17 14.35 0.931 

الدرجة 

 الكلية

الفئة 

 العليا
17 81.24 3.345 

29.536 32 0.000 
دال 

الفئة  إحصائايا  

 الدنيا
17 51.12 2.547 
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( مريضة من مريضات سرطان الثدي 70تمَّ تطبيق المقياس على عينة سيكومترية مكونة من )ثانياً: ثبات المقياس: 
اللاذقية ومن ثمًّ تمَّ التأكد من ثبات المقياس باستخدام الطرق الآتية: الثبات بطريقة ألفا  جامعةفي مشفى  

 كرونباخ، والثبات بطريقة التجزئة النصفية.

يمثل معامل ألفا متوسط قيم المعاملات الناتجة عن تجزئة المقياس إلى أجزاء بطريقة ألفا كرونباخ: الثبات . أ
 (.201، 2012بطرق مختلفة، وبذلك فإنه يمثل معامل الارتباط بين أي جزئين من أجزاء المقياس)ميخائيل، 

تمَّ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ للمقياس ككل وأبعاده الفرعية، حيث تمَّ الحصول على قيمة معامل      
 ألفا لكل بعد من أبعاد المقياس والمقياس ككل.

نهما تقوم هذه الطريقة على تقسيم المقياس بعد تطبيقه إلى نصفين يفترض أب. الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 
متكافئان، ثم يتم حساب معامل الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها المفحوص على النصف الأول والدرجات 

 ويوضح الجدول الآتي النتائج : (. 190، 2012التي حصل عليها المفحوص على النصف الثاني)ميخائيل، 
 
 النصفية وألفا كرونباخ( معامل الثبات المقياس ككل وأبعاده الفرعية باستخدام طريقة التجزئة 9جدول )        

  
 
 
 
 

( أنَّ جميع معاملات الثبات بالنسبة لمقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي وأبعاده الفرعية 9نلاحظ من الجداول )
تصف بدرجة وهذا يشير إلى أنَّ المقياس يمرتفعة ومقبولة بطريقة الثبات ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية 

 جيدة من الثبات.
 ثالثاُ:الصورة النهائية لمقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي: 

( بنداً وجميع البنود إيجابية، موزعة على ثلاثة 31بصورته النهائية من ) يتألف المقياسوصف المقياس:  .أ
 أبعاد فرعية وهي:

 ( بنداً.12ويتضمن )البعد الجسمي:  .1
 .( بنداً 10ويتضمن ) :الأسريالبعد  .2
 .( بنداً 9ويتضمن ) بالعلاج:البعد المرتبط  .3

 ( يوضح أرقام البنود التابعة لكل بعد من أبعاد مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي10والجدول رقم )

 

 

 

 مقياس القلق ككل

 ألفا كرونباخ سبيرمان براون عدد البنود

31 0.906 0.907 

 0.781 0.826 12 البعد الجسمي

 0.791 0.788 10 الأسريالبعد 

 0.718 0.684 9 البعد المرتبط بالعلاج
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 ( يوضح أرقام البنود التابعة لكل بعد من أبعاد مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي10الجدول رقم )

 

 

 

( بنداً باختيار بديل واحد من أربعة بدائل 31تتم الإجابة على المقياس المكون من )ب.تصحيح المقياس: 
( درجات في 3أبداً، بدرجة قليلة، بدرجة متوسطة، بدرجة شديدة(، ويتم تصحيح المقياس بمنح المفحوصة ))

( درجة في حال 1( درجة في حال كانت إجابتها )بدرجة متوسطة(،و)2حال كانت إجابتها )بدرجة شديدة(، و)
وعليه تكون الدرجة العليا ( ، ( صفر درجة  في حال كانت إجابتها )أبداً 0كانت إجابتها )بدرجة قليلة(، و)

 (.0( والدرجة الدنيا للمقياس )93للمقياس )
 الإجابة على أسئلة البحث:

 .ما مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة البحث؟1

ثَّم  (55)وهي أدنى درجة على المقياس ( و 275وهي)للإجابة على هذا السؤال تَّم حساب الدرجة الكلية للمقياس 
لحساب  (3)على عدد الفئات  ، ومن ثَّم تقسيم المدى(220= 55- 275 أدنى درجة = –أعلى درجة )حساب المدى 

 :المقياس إلى ثلاثة مستويات وذلك لتقسيم الدرجات على ( 73.3= 3 ÷220الفئة ) طول 

o  (.128.3 - 55) المستوى المنخفض من جودة الحياة 
o (. 201.7- 128.4)   المستوى المتوسط من جودة الحياة 
o  (. 275 - 201.8)  المستوى المرتفع من جودة الحياة 

ومن ثم تمَّ حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على المقياس ككل،والجدول    
 ( يوضح نتائج اختبار السؤال الأول:11الآتي )

 عينة البحث ( مستوى جودة الحياة لدى أفراد11جدول)         

 جودة الحياةمستوى  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي
 منخفض 4.244 124.00

( أنَّ المتوسط الحسابي يقع ضمن المستوى المنخفض وبالتالي أفراد عينة البحث من 11نلاحظ من الجدول رقم )       
 النساء المصابات بسرطان الثدي لديهن مستوى منخفض من جودة الحياة 

 البنود الأبعاد

 12-1 البعد الجسمي

 22-13 الأسريالبعد 

 31-23 البعد المرتبط بالعلاج

 31-1 الدرجة الكلية
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توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى أن جودة الحياة لدى مريضات سرطان الثدي منخفضة، وهي نتيجة تتقاطع مع 
 Charalambousعدد من الدراسات السابقة التي أكدت هذا الاتجاه، حيث أشارت دراسة شارالامبوس وآخرون )

et al, 2017 )  ًإلى أن النساء المصابات بسرطان الثدي واللواتي خضعن للعلاج الكيميائي أظهرن انخفاضا 
في جودة الحياة الصحية العامة، خاصةً في الأداء العاطفي ووظائف الأدوار كما جاءت نتائج دراسة  ملحوظاً 

ب من أعراض قلق واكتئا ( لتؤكد أن نسبة كبيرة من المريضات يعانين,Caceres et al 2022)كاسيريس وآخرون 
مرتبطة بمرحلة التشخيص والعلاج الكيميائي، وكلما طالت مدة العلاج أو كان المرض في مرحلة متقدمة، كلما 

( عن أن جودة Villar et al, 2017تدهورت جودة الحياة بشكل أكبر. كذلك، كشفت دراسة فيلار وآخرون ) 
ي مرحلة ما قبل العلاج، وارتبطت بشكل مباشر بمشاعر الحياة لدى مريضات سرطان الثدي كانت منخفضة ف

لعلاقات شملت التوقعات المستقبلية وا القلق والتعب وتدهور الصورة الجسدية، وبيّنت أن الأبعاد الأكثر تضرراً 
(، التي استخدمت تحليلات نوعية لمنشورات نساء مريضات 2024الشخصية. كما أن نتائج دراسة بيرس وآخرون )

، أظهرت أن أغلب النساء أبلغن عن مستويات مرتفعة من القلق بمجرد التشخيص، ما انعكس Reddit عبر منصة
 على نظرتهم لحياتهن وجودتها بشكل عام. سلباً 

( التي 2017في المقابل، اختلفت نتائج بعض الدراسات عن نتيجة الدراسة الحالية، ومن أبرزها دراسة صبيرة )
ياة لدى مريضات سرطان الثدي كان في الحد المتوسط، وبيّنت وجود ارتباط أظهرت أن مستوى الرضا عن الح

إيجابي بين الصلابة النفسية والرضا عن الحياة، وخاصة لدى المتزوجات وكبيرات السن والمصابات منذ أكثر من 
ش اخمس سنوات، مما يشير إلى نوع من التكيف التدريجي مع المرض. كما أظهرت دراسة الضويلع وزكي وعي

 للعمر أو الحالة اً ( أن مريضات سرطان الثدي لم تختلف مستويات جودة حياتهن بشكل واضح تبع2018)
 .الاجتماعية، مع الإشارة إلى وجود علاقة إيجابية بين التفاؤل والأمل وجودة الحياة

جتماعية لنفسية والاويُعزى انخفاض جودة الحياة لدى مريضات سرطان الثدي في هذه الدراسة إلى عدد من العوامل ا
 ما يرتبط بصدمة نفسية أولية، تليها مراحل متلاحقة من والصحية المتشابكة، إذ أن تشخيص سرطان الثدي غالباً 

 القلق والخوف من فقدان السيطرة، أو من العلاج وآثاره الجانبية، أو من فقدان الأنوثة والجاذبية الجسدية، خصوصاً 
قط الشعر الناتج عن العلاج الكيميائي. كما أن الأعراض الجسدية المستمرة في حالات استئصال الثدي أو تسا

 كالألم والتعب والأرق تؤثر بشكل مباشر في الإحساس بالراحة والرفاهية العامة، مما ينعكس على جودة الحياة
غفل عن تلى الرغم من جميع المشكلات والصعوبات التي تتعرض لها مريضة سرطان الثدي والتي قد تجعلها وع

مصابها إلا أن كل ما يدور من حولها من أحداث يرتبط بهذا الحدث الضاغط المتمثل بالإصابة بسرطان الثدي 
فهو يؤثر على جميع جوانب حياتها الفيزيولوجية والاجتماعية والانفعالية والنفسية وجميع  ،الذي يهدد أمنها وصحتها

 ،فاءللمريضة والأفكار السلبية التي قد تراودها من فقدان الأمل بالشهذه الجوانب تؤثر على الحالة والبنية النفسية 
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قلة التفاعل  ،اصورتها السلبية عن ذاته، انخفاض احترام ذاتها  ضعف بنيتها الجسدية بسبب الآثار السلبية للعلاج
وتزداد هذه التأثيرات حدة حين تكون  (136-135، 2021 )السليمان، خوفها من الحاضر والمستقبل، مع المحيط

المريضة في موقع المسؤولية الأسرية، كما هو الحال في عينة الدراسة الحالية، إذ جميع المريضات متزوجات 
 فضلاً  ،إضافية نفسية واجتماعية مرتبطة بدورهن كزوجات وأمهات ولديهن أولاد، ما يضع على عاتقهن ضغوطاً 

الدعم النفسي الموجهة، وندرة خدمات الإرشاد المتخصصة في البيئة المحيطة  عن ذلك، فإن ضعف توفر برامج
 . بالمريضة، قد يسهم في تعميق مشاعر الوحدة، والعجز، وفقدان الأمل

 .ما مستوى القلق الناجم عن سرطان الثدي لدى أفراد عينة البحث؟2

( ثَّم حساب 0وهي) ( وأدنى درجة على المقياس 93للإجابة على هذا السؤال تَّم حساب الدرجة الكلية للمقياس وهي)
( لحساب طول الفئة 3على عدد الفئات ) (، ومن ثَّم تقسيم المدى 93=  0-93أدنى درجة =  –المدى )أعلى درجة 

 ثة مستويات:المقياس إلى ثلا ( وذلك لتقسيم الدرجات على 31= 3÷  93)

o  (.31أقل  -0)المستوى المنخفض من القلق الناجم عن سرطان الثدي 
o (.62أقل من -31) المستوى المتوسط من القلق الناجم عن سرطان الثدي 
o  (. 93 -62) المستوى المرتفع من القلق الناجم عن سرطان الثدي 

الجدول و  ومن ثم تمَّ حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على المقياس ككل،   
 ( يوضح نتائج اختبار السؤال الأول:12الآتي )

 ( مستوى القلق الناجم عن سرطان الثدي لدى أفراد عينة البحث12جدول)         

 مستوى القلق  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي
 مرتفع 3.472 73.61

( أنَّ المتوسط الحسابي يقع ضمن المستوى المرتفع وبالتالي أفراد عينة البحث من النساء 11نلاحظ من الجدول رقم )
 المصابات بسرطان الثدي لديهن مستوى مرتفع من القلق الناجم عن مرضهن )سرطان الثدي(.

جة لدى المريضات، وهي نتي القلق الناجم عن سرطان الثدي كان مرتفعاً أظهرت نتائج الدراسة الحالية أن     
اسة فقد أوضحت در  القلق عند مريضات سرطان الثديتتفق مع العديد من الدراسات السابقة التي تناولت 

(  أن مريضات سرطان الثدي اللاتي خضعن للعلاج Charalambous et al, 2017شارالامبوس وآخرون )
من  ، وخاصة بعد إتمام الدورة الأولىاً ين من مستويات قلق تراوحت بين المرتفعة والمرتفعة جدالكيميائي عان

العلاج، وقد تم ربط هذه المستويات العالية من القلق بانخفاض في الأداء العاطفي والاجتماعي، وزيادة في 
 Caceres 2022)رون الأعراض الجسدية كالتعب والأرق وتساقط الشعر. كما توصلت دراسة كاسيريس وآخ
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et al, من مريضات سرطان الثدي عانين من قلق متوسط إلى شديد، مرتبط بشكل وثيق بمرحلة  %38( إلى أن
التشخيص الأولى، وبخاصة في الحالات المتقدمة أو لدى من خضعن لعدد أكبر من جلسات العلاج الكيميائي، 

 ,Villar et alة القلق. وأكدت دراسة فيلار وآخرون )مما يدل على أن العوامل الطبية نفسها تسهم في رفع حد
لدى نسبة كبيرة من المريضات خلال مرحلة ما  (  هذا الاتجاه، حيث بيّنت أن القلق الشديد كان حاضراً 2017

قبل العلاج، خاصة عند من يعانين من تورم الثدي، أو من تلقين أدوية مضادة للقلق، أو كانت حالتهن 
(  من خلال تحليل منشورات Pierce et al, 2024دراسة بيرس وآخرون ) كما أكدت تقرة الاجتماعية غير مس

من المريضات أفدن بوجود قلق مرتفع خلال مرحلة  %85، أن أكثر من Reddit نساء مصابات على منصة
ر يتأكيد التشخيص، وأن العوامل المسببة لهذا القلق شملت: الخوف من الأعراض الجسدية، الغموض في تفس

المعلومات الطبية، ضعف التواصل مع الفريق العلاجي، وصعوبات التعامل مع النظام الصحي، إضافةً إلى 
القضايا المالية والعائلية، مما يؤكد أن القلق لا يرتبط بالمرض فقط، بل يُغذّيه السياق الاجتماعي والطبي 

( وجود مستويات مرتفعة من قلق الموت 2021أكدت دراسة علي والطاهر ) كما والمعلوماتي المحيط بالمريضة
لدى المريضات، خاصةً من خضعن لعمليات استئصال الثدي، ما يعكس الأثر النفسي العميق للتغيرات الجسدية 
الناتجة عن المرض والعلاج، ويؤشر إلى أن القلق لدى هذه الفئة لا يقتصر على الخوف من الألم أو الموت، 

 .وتدهور صورة الجسد بل يمتد ليشمل فقدان الأنوثة

، ويُعزى هذا الارتفاع في القلق إلى عدة عوامل أن مستوى القلق لدى مريضات سرطان الثدي كان مرتفعاً     
مترابطة، تبدأ بطبيعة المرض ذاته، الذي يرتبط في الذهن الجمعي بالخطر، والعجز، والموت، مما يثير لدى 

ف من الألم، ومن الفقد الجسدي، ومن النتائج طويلة الأمد التي المريضة استجابات انفعالية فورية تشمل الخو 
أحد الجوانب المحورية في تفسير هذا القلق يعود إلى ، كما أن قد تمسّ الحياة الشخصية والعائلية والاجتماعية

بط تذا رمزية عالية في تشكيل هوية المرأة، فهو ليس مجرد جزء من الجسد، بل ير  أن سرطان الثدي يمسّ عضواً 
بالأنوثة، والأمومة، والجاذبية، والدور الجنسي. لذا فإن مجرد تشخيص المرض، أو الإشارة إلى احتمالية استئصال 
الثدي أو تغيّر مظهره، يؤدي إلى شعور عميق بفقدان السيطرة على الجسد، ويؤثر على صورة الذات، مما يولد 

من جهة أخرى، فإن مرحلة ، غذي القلق بدرجات مرتفعةمشاعر الخوف، والإحراج، وانعدام الأمان، وبالتالي يُ 
ة حالة من في مسار المرض، حيث تُواجه المريض نفسياً  التشخيص وما يليها مباشرة تُعد من أكثر الفترات توتراً 

الغموض وعدم اليقين بشأن مستقبلها، ونوع العلاج الذي ستتلقاه، ومدى فعاليته، وتأثيره الجانبي، الأمر الذي 
ما يُعرف في الأدبيات النفسية بحالة "التهديد غير المحدد"، وهي من أبرز مسببات القلق المزمن. وقد  يخلق

(، أن نقص المعرفة الطبية أو Pierce et al, 2024أظهرت عدة دراسات، من بينها دراسة بيرس وآخرون )
يادة مستويات محتملة، ما يؤدي إلى ز صعوبة فهمها يؤدي إلى تضخم التوقعات السلبية وتبني أسوأ السيناريوهات ال
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كما أن التجربة العلاجية بحد ذاتها )العلاج الكيميائي، أو الجراحي، أو الإشعاعي( تُعد ، القلق بصورة حادة
مصدراً مستمراً للضغط النفسي والجسدي، حيث يعاني العديد من المريضات من أعراض مزعجة ومستمرة مثل 

الشعر، وضعف المناعة، وكلها عوامل تُسهم في تآكل الشعور بالطمأنينة  الغثيان، التعب، الأرق، تساقط
 والاستقرار النفسي، وتزيد من الإحساس بالتهديد والخوف من التدهور. وقد كشفت دراسة شارالامبوس وآخرون

(Charalambous et al, 2017 ،عن وجود علاقة طردية بين شدة الأعراض الجسدية ومستويات القلق )
كما أن وجود وصمة اجتماعية غير معلنة حول السرطان في ، عد الدورة الأولى من العلاج الكيميائيخاصة ب

بعض الثقافات قد يزيد من مشاعر العزلة، ويقلل من طلب المريضة للدعم النفسي، ما يؤدي إلى تفاقم حالة 
نفسي فإن عدم توفر خدمات الإرشاد الإضافة إلى ذلك،  القلق نتيجة الانكفاء على الذات وقلة التفاعل الاجتماعي
في بقاء القلق دون تدخل فعّال. فالكثير من المريضات لا  أو ندرتها داخل مراكز علاج الأورام يُعد عاملًا مهماً 

يتلقين دعماً نفسياً منظماً يساعدهن على فهم المرض، والتكيف معه، والتعبير عن مخاوفهن، مما يؤدي إلى 
 .لبية واستمرار القلق أو تحوله إلى نمط مزمنتراكم الانفعالات الس

 اختبار الفرضيات وتفسير نتائجها:

( بين درجات أفراد 0.05الفرضية الأولى: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .1
 .القلق الناجم عن سرطان الثديودرجاتهم على مقياس  جودة الحياةعينة البحث على مقياس 

بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث من مريضات  الارتباطللتحقق من صحة الفرضية تمَّ حساب معامل    
سرطان الثدي على مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي ودرجاتهن على مقياس جودة الحياة، ويوضح الجدول 

 الآتي النتائج:

ودرجاتهم على  القلق الناجم عن سرطان الثدي( معامل ارتباط  بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس 13جدول)

 جودة الحياةمقياس 

     

وجود علاقة ارتباطية عكسية بين درجات أفراد عينة البحث من النساء المصابات السابق ( 13)نلاحظ من الجدول   
بالسرطان الثدي على مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي ودرجاتهن على مقياس جودة الحياة وهذه العلاقة 

ستوى جودة فض مالعكسية تشير إلى أنه كلما ارتفع القلق الناجم عن سرطان الثدي لدى السيدة المصابة كلما انخ
 الحياة لديها والعكس صحيح.

 عدد أفراد العينة مستوى الدلالة القلق الناجم عن سرطان الثدي متغيرات

 150 0.000 **-0.522- جودة الحياة
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وتتفق هذه النتيجة مع عدد من الدراسات السابقة التي أكدت على الأثر السلبي للقلق في مختلف أبعاد الحياة النفسية 
( Charalambous et al, 2017)فقد أظهرت دراسة شارالامبوس وآخرون ، والجسدية والاجتماعية للمريضات

ت القلق لدى مريضات سرطان الثدي اللواتي خضعن للعلاج الكيميائي ارتبط بانخفاض في الأداء أن ارتفاع مستويا
العاطفي والاجتماعي، وانخفاض عام في جودة الحياة، خاصة في الوظائف المرتبطة بالدور الأسري والاجتماعي. 

هذا الاتجاه، حيث بيّنت وجود علاقة  (,Caceres et al 2022)كما دعمت نتائج دراسة كاسيريس وآخرون 
الاكتئاب( وبين جودة الحياة، وأشارت إلى أن المريضات اللاتي عانين  ارتباطية سلبية بين أعراض القلق )وأيضاً 
تأخر، في حالات التشخيص الم في مؤشرات جودة الحياة، خصوصاً  كبيراً  من قلق متوسط إلى شديد أظهرن تراجعاً 

 Villar)ميائية، والضغط الناتج عن الآثار الجانبية. كذلك جاءت نتائج دراسة فيلار وآخرون وتكرار الجلسات الكي
et al, 2017 )  بانخفاض كان مصحوباً  –سواء كحالة أو كسمة  –لتؤكد العلاقة العكسية، إذ بينت أن القلق 

لف نتائج بعض في المقابل، تختو ، واضح في تقييم المريضات لجودة حياتهن، لا سيما في الجوانب الجسدية والنفسية
( وجود علاقة 2018دراسة الضويلع وزكي وعياش ) حيث أكدت الدراسات عن ما توصلت إليه الدراسة الحالية

سلبية مباشرة بين القلق وجودة الحياة، بل ركزت على العلاقة بين الأمل والتفاؤل من جهة، وجودة الحياة من جهة 
لاجتماعية للحالة ا مؤثر سلبي، بل أفادت بعدم وجود فروق في جودة الحياة تبعاً  أخرى، دون أن تبرز القلق كعامل

أو العمر، وهي نتيجة قد تعكس خصائص نفسية إيجابية لدى العينة )مثل التفاؤل( خففت من حدة القلق، أو وجود 
(، 2017) في دراسة صبيرة راً مباش أنظمة دعم اجتماعي فعّالة. وكذلك لم تكن العلاقة بين القلق وجودة الحياة محوراً 

 .التي ركزت على الصلابة النفسية والرضا عن الحياة

العلاقة العكسية بين القلق وجودة الحياة تُعد من الظواهر النفسية المعروفة والموثقة في الأدبيات وتفسر الباحثة هذه 
ى مثل السرطان، يُضعف قدرة الفرد علعن تهديد وجودي  الإكلينيكية، إذ أن القلق المستمر، خاصةً إذا كان ناتجاً 

على النوم، والتركيز، والشهية، والعلاقات الاجتماعية، والإحساس بالطمأنينة  التكيّف مع الحياة اليومية، ويؤثر سلباً 
والأمل، وهي كلها مكونات أساسية من مكونات جودة الحياة. فالقلق المزمن يجعل الفرد يعيش حالة من الاستنفار 

لى المرض ع لجسدي المستمر، يتوقع الأسوأ، ويُبالغ في تفسير الأعراض الجسدية، ويصبح تركيزه منصباً النفسي وا
يكون  وتتعمق هذه العلاقة حين، والموت والعجز، مما يحجب عنه فرص التمتع بالحياة أو الانخراط فيها بفعالية

وصات ية الناتجة عن العلاج، أو حين تتكرر الفحبمشكلات جسدية واقعية مثل الألم أو التغيرات الجسد القلق مرتبطاً 
والعلاجات دون نتائج مُرضية، مما يُعزز من الإحساس بالفقد التدريجي للسيطرة، ويقلل من شعور المريضة بالكفاءة 
الذاتية. وفي غياب تدخلات نفسية داعمة أو شبكات اجتماعية قوية، تظل المريضة عالقة في دائرة من التفكير 

 .الانشغال بالمرض، وهو ما يُضعف مرونتها النفسية وقدرتها على التكيف، وبالتالي تتدهور جودة حياتهاالسلبي و 
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( بين متوسطات درجات 0.05ة: لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )نيالفرضية الثا .2
 (.65-40 ،40أقل من -25أفراد عينة البحث على مقياس جودة الحياة  تبعاً لمتغير العمر)

للتحقق من صحة الفرضية ومعرفة الفروق في جودة الحياة بين  أفراد عينة البحث من مريضات سرطان الثدي    
-T(  تمَّ تطبيق اختبار ت )65- 40( واللواتي تتراوح أعمارهن بين )40أقل من  25اللواتي تتراوح أعمارهن بين )

test للعينات المستقلة وذلك باستخدام برنامج )spss:ويوضح الجدول التالي النتائج ، 

 العمر( نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق في جودة الحياة تبعا  لمتغير 14جدول)            

 

( 0.05( وهي أكبر من مستوى دلالة )0.207(  أنَّ قيمة ت عند مستوى دلالة )14رقم ) لنلاحظ من الجدول ا
في جودة الحياة وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية ونرفض البديلة لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

ودة ياس ج( بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث من النساء المصابات بسرطان الثدي على مق0.05دلالة )
 (.65- 40،  40أقل من  25الحياة تبعاً لمتغير العمر) 

(، واللتين 2024(، ودراسة بيرس وآخرون )2018اتفقت هذه النتيجة مع كل من دراسة الضويلع وزكي وعياش )
(، 2017لم تسجلا فروقاً دالة في جودة الحياة تبعاً للعمر. بينما اختلفت مع نتائج دراسات أخرى مثل صبيرة )

(، التي أظهرت وجود فروق في جودة الحياة تُعزى لمتغير 2017(، وفيلار وآخرون )2022وكاسيريس وآخرون )
 .العمر، وغالباً لصالح النساء الأكبر عمراً أو اللواتي مضى وقت أطول على تشخيصهن

بة وجودية ة تُعد تجر يُشير هذا النمط من النتائج إلى أن تجربة الإصابة بسرطان الثدي وتأثيرها في جودة الحيا
عميقة التأثير، بحيث تتجاوز في تأثيرها الفروق العمرية الظاهرة. فعلى الرغم من الاختلافات العمرية الطبيعية بين 

سنة(، إلا أن الإصابة بالسرطان تمثل أزمة نفسية وصحية كبرى تؤثر  65–40سنة( و) 40أقل من –25فئتي )
لتهديد إن ا، حيث لمصابة، بغض النظر عن المرحلة العمرية التي تعيشهاعلى جميع جوانب الحياة لدى المرأة ا

يُعد ثابتاً  –سواء على مستوى البقاء أو الصورة الجسدية أو الأدوار الاجتماعية  –المرتبط بتشخيص سرطان الثدي 
ظلاله على الجوانب قي بومشتركاً نسبياً بين الفئات العمرية، لأن المرض يُحدث تغييراً قسرياً في نمط الحياة، ويُل

الجسدية والانفعالية والاجتماعية والمعرفية للمرأة المصابة، ما يُسهم في تآكل جودة الحياة بطريقة شاملة، لا يُمكن 
المشار  تفسير غياب الفروق تبعاً للعمر بأن كلا الفئتين العمرية أنكما ، تمييزها بسهولة عبر فئات عمرية متقاربة

 العدد عمرال البعد
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 قيمة ت

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 الحكم

 جودة الحياة 

أقل من  25

40 
58 123.45 4.185 

1.267- 148 0.207 
لا يوجد 

 فروق
40 -65  92 124.35 4.267 
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ن اختلفت في بدايتها أو امتدادها. فكلا الفئتين ) إليهما في الدراسة ( 65–40( و)40–25تنتميان لمرحلة الرشد، وا 
تقعان ضمن فترة يُتوقع فيها من المرأة أداء أدوار أسرية ومهنية واجتماعية، وبالتالي فإن تأثير المرض على جودة 

في، راب الحياة الأسرية، الشعور بالعبء العاطالحياة يظهر في أبعاد متقاربة مثل: محدودية الوظائف الجسدية، اضط
 .وصعوبات في التكيف مع العلاج، وهي تجارب شائعة لدى الفئتين

وبناءً على ما سبق، يمكن القول إن العمر وحده لا يشكّل مؤشراً حاسماً على جودة الحياة لدى مريضات سرطان 
 نوع العلاج، المساندة الاجتماعية، والوضع الاقتصادي. الثدي، ما لم يتقاطع مع عوامل أخرى مثل المرحلة المرضية، 

( بين متوسطات درجات 0.05: لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )الثالثةالفرضية   .3
 25أفراد عينة البحث على مقياس القلق الناجم عن سرطان الثدي وأبعاده الفرعية  تبعاً لمتغير العمر)

 (. 65- 40،  40أقل من –
للتحقق من صحة الفرضية ومعرفة الفروق في القلق الناجم عن سرطان الثدي وأبعاده الفرعية  بين  أفراد عينة  

( واللواتي تتراوح أعمارهن بين 40أقل من  25البحث من مريضات سرطان الثدي اللواتي تتراوح أعمارهن بين )
، ويوضح الجدول spssوذلك باستخدام برنامج  ( للعينات المستقلةT-test( تمَّ تطبيق اختبار ت )65- 40)

 التالي النتائج:
 العمر( نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق في القلق الناجم عن سرطان الثدي وأبعاده الفرعية تبعا  لمتغير 15جدول) 

 

( في القلق الناجم عن سرطان 0.05( أنَّ قيمة ت عند مستوى دلالة أكبر من مستوى دلالة )15نلاحظ من الجدول  رقم )
ة ت عند مستوى بلغت قيم  والأسريالثدي  ككل والبعد الخاص بالقلق المرتبط بالعلاج  أما بالنسبة  لبعد القلق الجسمي 

 العدد عمرال البعد
المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 قيمة ت

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 الحكم

 القلق الجسمي

 2.495 24.86 58 40أقل من  25

7.082- 148 0.000 
يوجد 

 فروق
40 -65  92 28.13 2.902 

 الأسريالقلق 
 1.722 24.98 58 40أقل من  25

 يوجد فروق 0.000 148 9.553

40 -65  92 21.59 2.335 

القلق المرتبط 

 بالعلاج

 1.168 23.93 58 40أقل من  25

0.682 148 0.496 
لا يوجد 

 فروق
40 -65  92 23.78 1.373 

القلق الناجم 

عن سرطان 

 الثدي

 3.135 73.78 58 40أقل من  25
0.473 148 0.637 

لا يوجد 

 فروق
40 -65  92 73.50 3.681 
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قلق ونرفض البديلة عند المقياس ككل وبعد )ال ( لذلك فإننا نقبل الفرضية الصفرية0.05( وهي أصغر من )0.000دلالة )
يوجد فروق  ي(  نرفض الصفرية ونقبل البديلة وبالتالي لاسر المرتبط بالعلاج(  باستثناء باقي الأبعاد ) القلق الجسمي والأ

ن يوجد يبين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس قلق ككل والبعد المرتبط بالعلاج تبعاً لمتغير العمر في ح
 الأسري( وفروق في القلق 65- 40فروق في القلق الجسمي لصالح النساء المصابات بسرطان الثدي اللواتي أعمارهن ) 

 (.40أقل من  25لصالح النساء المصابات بسرطان الثدي اللواتي تتراوح أعمارهن بين ) 
لثدي في القلق الناجم عن سرطان ا ائياً التي تشير إلى عدم وجود فروق دالة إحص نتائج الدراسة الحاليةتتوافق 

(، ودراسة 2018لمتغير العمر، مع دراسات مثل: دراسة الضويلع وزكي وعياش ) ككل، والقلق المرتبط بالعلاج تبعاً 
للعمر. بينما اختلفت هذه النتيجة مع دراسات أخرى مثل:  تبعاً  (، اللتين لم تظهرا فروقاً 2024بيرس وآخرون )
(، والتي أشارت 2009(، ودراسة محمود )2022(، ودراسة كاسيريس وآخرون )2017س وآخرون )دراسة شارالامبو 

جود فروق أما بالنسبة للنتائج التي أظهرت و ، للعمر أو خصائص ديموغرافية مشابهة إلى وجود فروق في القلق تبعاً 
 40أقل من –25لصالح الفئة ) الأسريسنة(، والقلق  65–40دالة في بُعد القلق الجسمي لصالح الفئة العمرية )

(، بينما خالفتها دراسة 2021( وعلي والطاهر )2017سنة(، فقد اتفقت مع هذه النتيجة كل من فيلار وآخرون )
 (.2017صبيرة )

مر، حيث لم لمتغير الع اً في توزيع مظاهر القلق لدى مريضات سرطان الثدي وفق دقيقاً  تُظهر هذه النتائج نمطاً 
قلق الكلي أو القلق المرتبط بالعلاج، وهو ما يشير إلى أن تجربة العلاج، بجوانبها الإجرائية تظهر فروق في ال
تتقاسمه جميع الفئات العمرية بدرجة متقاربة، إذ أن الصدمة المرتبطة بالعلاج الكيميائي  مشتركاً  والطبية، تُعد عاملاً 

كونها ترتبط بغض النظر عن عمر المريضة، ل نسبياً بتة أو الجراحي، والقلق الناتج عن تأثيراته الجانبية، تعتبر ثا
أما ما يخص الاختلاف في مظاهر القلق الجسمي ، بالتجربة الطبية ذاتها أكثر من ارتباطها بالمرحلة العمرية

حسب الفئات العمرية، فيمكن تفسيره من خلال التغيرات النفسية والاجتماعية التي تميز كل فئة. فبالنسبة  والأسري
 بالتدهور الجسدي المتوقع أو سنة(، فإن القلق الجسدي يكون أعلى، ويرتبط غالباً  65–40) اً ر للنساء الأكبر عم

، قدم في السن، ويزداد لديها الوعي بالتغيرات البدنيةالفعلي، إذ تبدأ المرأة في هذه المرحلة بملاحظة علامات الت
كثر عرضة أ كما تكون أكثر حساسية لفقدان الطاقة أو اضطراب النظام الجسمي الذي يسببه العلاج. وتكون أيضاً 

للإصابة بأمراض مزمنة مرافقة )كالضغط أو السكري(، مما يزيد من ثقل المعاناة الجسدية عند حدوث الإصابة 
سنة(  40أقل من –25) اً في المقابل، فإن النساء الأصغر سن، ن، ويجعل القلق الجسدي أكثر حدة وواقعيةبالسرطا

، ويعود ذلك إلى عوامل متعددة، أبرزها الصدمة الوجودية المبكرة، حيث الأسرييظهرن مستويات أعلى من القلق 
 مفاجئاً  يداً مهنية، ويُمثّل تشخيص السرطان تهدتكون المريضة في هذه المرحلة في أوج التخطيط لحياتها الأسرية وال
ا، بأنها "قُطعت" عن المسار الطبيعي لحياته لاستقرارها العاطفي والاجتماعي. كما تشعر المريضة الأصغر سناً 
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حيث أن الأشخاص الذين يعانون من صدمات  مما يثير لديها مشاعر الحزن، والإحباط، والخوف من المستقبل
 .(140، 2025حياتهم يميلون للقلق المفرط تجاه المستقبل خوفاً من تكرار هذه التجارب )عيد، وأحداث مؤلمة في 

 وبالتالي يُعبّر القلق هنا عن صراع داخلي نفسي يتعدى الألم الجسدي إلى صدمة في صورة الذات والمستقبل.

مقارنة  يالأسر قد يفسر انخفاض القلق  ومن جهة أخرى، فإن النضج الانفعالي النسبي لدى الفئة الأكبر عمراً 
كون لتقبل المرض كجزء من مسار الحياة، وقد ت أكثر استعداداً  ، إذ تكون النساء الأكبر عمراً بالفئات الأصغر سناً 

 غر سناً . في حين أن الفئة الأص، أو شبكات دعم اجتماعي أكثر استقراراً لديهن استراتيجيات تكيف أكثر رسوخاً 
 ناء الذات، وقد تفتقر إلى مهارات التكيف أو موارد الدعم، مما يجعل الصدمة النفسية أعمق.تكون في طور ب

إذ  على درجة القلق الكلي، بل يرتبط بنمط القلق ونوعه، ثابتاً  وهكذا، تُظهر هذه النتائج أن العمر لا يُعد مؤشراً 
 في كيفية إدراك المرض ومعايشة أبعاده.  تختلف تجارب النساء الأصغر والأكبر سناً 

 مقترحات البحث:

توفير برامج دعم نفسي واجتماعي داخل المستشفيات كمشفى اللاذقية الجامعي، تُعنى بمرافقة المريضات  .1
 .خلال رحلة العلاج نفسياً 

 تصميم حملات توعية نفسية تستهدف مريضات سرطان الثدي وأسرهن، لتعزيز التكيف النفسي، ورفع .2
 .الوعي بمظاهر القلق وطرق التعامل معه

تفعيل دور الأخصائيين النفسيين في أقسام الأورام لتقديم جلسات نفسية دورية تساعد في تخفيف  .3
 .المشاعر السلبية وتحسين جودة الحياة

تشجيع إدماج العلاج النفسي ضمن الخطط العلاجية الشاملة المقدمة لمريضات السرطان، خاصة في  .4
 الحرجة بعد التشخيص أو ما بعد الجراحة.المراحل 

إجراء دراسات طولية )طول المدى( تتابع المريضات على مراحل العلاج المختلفة )ما قبل التشخيص،  .5
 أثناء العلاج، ما بعد الشفاء أو التعايش(، لتحليل تغير مستوى القلق وجودة الحياة بمرور الوقت.

اعية نفسية واجتمالناجم عن سرطان الثدي بمتغيرات أخرى  العمل على قيام بدراسات حول علاقة القلق .6
 ومعرفية.
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 .، جامعة كفر الشيخالمؤتمر العلمي السنوي لكلية التربية فعاليات

دراسات (. القلق وعلاقته بالطموح لدى طلاب المرحلة الثانوية. 2021أبو فاخرة، ياسمين جميل حافظ.) -
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(، 19)5، مجلة البحث العلمي في التربيةوالأمل وعلاقتهما بجودة الحياة لدى مريضات سرطان الثدي. 
23-47. 

 .. عمان: دار المسيرةالاختبارات محكية المرجع: فلسفتها وأسس تطويرها. .(2009)عبابنة، عماد -
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للصّف الدّراسات الاجتماعية تحليل محتوى كتاب 
 ةوريّة السّة العربيّفي الجمهوريّ السّادس الأساسي

قيم التّسامحعلى ضوء   
 د. نغم سليمان باحثة

 ملخص البحث

"الدّهاسات  كتاب زمم تفرهها ر  محتف اللّ  قيم التّسامحتحديد هدف البحث إلى      
هها ر  هذا المحتف ، فالفقفف على مد  تفرّ  الأساس ،للصّف السّادس  الاجتماعية"

عداد معياه التحليل على ضفئها،بقيم التسامحفلتحقيق هذه الأهداف تمّ إعداد قائمة   ، فا 
القيم  ، ه :مجالات خمسةتفزّمعت على  ست فأهبعين قيمة( 46فالذي اشتمل على )

( قيم، القيم 7امح فتضمت )( قيمة، القيم الدينية للتس15الاجتماعية للتسامح فتضمت )
( قيم، فالقيم 86( قيمة، القيم السياسية للتسامح فتضمت )13الفكهية للتسامح فتضمت )

ف  الفص المنهجفقد تمّ تحليل المحتف  باستخدام ( قيم، 3الاقتصادية للتسامح فتضمت )
 ذي يقفم على أسلفب تحليل المحتف .الّ 

ذ المقهّه على تلمي "الدّهاسات الاجتماعية"هاسة إلى أنّ محتف  كتاب فتفصّلت الدّ      
( من %14.57بنسبة بلغت ) قيم التسامح ضعيفةهاعى بدهجة  الأساسّ ،لصّف السّادس ا

دهجة اهتمام أكبه من  المجالاتكما أنّه أعطى بعض  رقهة؛( 295البالغة ) الفقهاتإجمال  
(، %6.10ر  المهتبة الأفلى بنسبة بلغت )الاجتماعة  مجال القيمالأخه ، رجاء  المجالات

(، ثمّ %3.05ثمّ القيم السياسية بنسبة بلغت )(، %4.74بنسبة )مجال القيم الاقتصادية ثمّ 
 لم يكن للقيم الدينية أي نسبة تمثيل.فأخيهاً (، %0.65القيم الفكهية بنسبة )

غفال بعض ببعض القيمكما أظههت النتائج تباين العناية  ت  لم تحظ بأيِّ الّ  القيم الأخه ، فا 
 الاجتماعية الدهاساتفبناء على ما سبق تفص  الباحثة بإعادة النظه ر  كتب  لها،سؤال يمثّ 

لتمثيل قيم التسامح لكلّ مجالٍ بنسبٍ متفازمنة، فألّا يكفن  ؛فالعمل على تقفيمها فتطفيهها
 الاهتمام منصبّاً على بعض القيم دفن غيهها.
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 قيم التّسامح.، الدهاسات الاجتماعية، ة: تحليل المحتف الكلمات المفتاحيّ 
Content analysis of the social studies 

book for the sixth grade in the Syrian 

Arab Republic in light of the values of 

tolerance 

Research summary 

The aim of the research was to identify the values of tolerance 

that must be available in the content of the book “Social Studies” for 

the sixth grade, and to determine the extent of their availability in this 

content. To achieve these goals, a list of values of tolerance was 

prepared, and an analysis criterion was prepared in light of it, which 

included (46) forty-six values distributed over five areas, namely: the 

social values of tolerance, which included (15) values, the religious 

values of tolerance, which included (7) values, the intellectual values 

of tolerance, which included (13) values, the political values of 

tolerance, which included (86) values, and the economic values of 

tolerance, which included (3) values. The content was analyzed using 

the descriptive approach, which is based on the content analysis 

method. 

The study concluded that the content of the book “Social Studies” 

prescribed for sixth grade students, took into account the values of 

tolerance to a weak degree, with a percentage of (14.57%) of the total 

paragraphs, which amounted to (295) paragraphs. It also gave some 

areas a greater degree of attention than other areas, so the field of 

social values came in first place with a percentage of (6.10%), then 

the field of economic values with a percentage of (4.74%), then 

political values with a percentage of (3.05%), then intellectual values 

with a percentage of (0.65%), and finally religious values had no 

representation. 

The results also showed a disparity in attention given to some 

values, and the neglect of other values that were not addressed by any 

representative question. Based on the above, the researcher 
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recommends reconsidering social studies books and working to 

evaluate and develop them to represent the values of tolerance in each 

field in balanced proportions, and not focusing attention on some 

values over others. 

Keywords: Content analysis – Social studies – Values of 

tolerance. 

 مقدّمة البحث:. 1

النمف ق الت  تحقّ  ،فالقيم ،فالمعاهف ،كساب الطفل المهاهاتإساس  ر  أدفه  ةلتهبيل 
تبلّفه القيم ف ، ر  بناء المجتمع راعلً  ا يهذب سلفكه فيجعله رهداً ممّ  ،المتكامل فالشامل له

ته ر  االمفجّه فالمصده فالضابط لأركاهه فاختياه ، فالت  تكفن بدفهها الطفلر  شخصية 
 ة.المفاقف الحياتية المختلف

الذي يتمثل ر  رهم ن المعهر  منها المكفّ ، أساسيةن القيم من مكفنات تتكفّ إذ 
دهاك أهمية التعددية؛ فالمكفن الانفعال  الذي يتجلى ر   الاختلرات الثقارية فالدينية فا 
المشاعه الإيجابية أف المحايدة تجاه الآخه مثل التعاطف أف الاحتهام؛ فالمكفن السلفك  

رالقيم  ؛حتهام حهية التعبيه فهرض التمييزمالذي يعبه عن نفسه ر  الأرعال المتسامحة كا
تعدّ معتقدات هاسخة تفجّه السلفك فالحكم ر  مختلف المفاقف، إذ تدمج بين التفكيه فالعاطفة 

 .(Verkuyten, 2022فالسلفك ضمن إطاه أخلق  متماسك )

 ة أفلًا،سه الأ ة،المتعدد ةالاجتماعي ةعبه مؤسسات التنشئ ةمنظفمته القيميّ الطفل ى يتلقّ ف 
 ة،نسانيالإ ةحيث تمس القيم جميع جفانب الحيا ،علمففسائل الإ ،قهانفالأ ةبالمدهس فمهفهاً 

 (.2012)فطفة،  د نظهته فعلقته مع نفسه فمجتمعهتحدّ ف 

عهر  ليست رضاء للتكفين الم ؛ إذ إنّهاالمدهسةفأبهزم هذه المكفّنات بعد الأسهة، تأت  
نّما رضاء  بكل ما تحمله من قيم الإخاء فالمسافاة فالمحبة  تشكيل منظفمة القيملرقط، فا 

تهم، تهدف إلى تطفيه قدهات التلميذ فكفاياف فالسلم، فتهسيخ قيم التسامح، فقبفل الآخه، 
ع معاييه فقيم م قارة المجتمع ر  التلميذ، من خلل تكيّفهثفدمج التلميذ ر  مجتمعه، فدمج 

 .(145، 2015، فعادات فتصفهات هذا المجتمع )أحمد فعبدالله
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هذه القيم تبهزم قيمة التسامح باعتباهها أحد الهكائزم الأساسية ر  بناء الشخصية بين فمن 
المتفازمنة للتلميذ، حيث يُسهم تهسيخها ر  تعزميزم استقلليته فتقديهه لذاته، كما تنُمّ  لديه 
عادة  مشاعه إيجابية تجاه الآخهين. فتُمكّنه من ضبط انفعالاته ر  مختلف المفاقف، فا 

التعهض للفشل أف الإحباط، إضارة إلى تنمية قدهته على تبادل الهأي، فتقبّل  تنظيم ذاته عند
لتقدم فتُعزّمزم السلم الاختلف، فالانخهاط ر  منظفمة القيم الاجتماعية الت  تدعم ا

 .الاجتماع 

نّما يجب الاهتمام بها على أن تسيه  فتنميتها يجب ألّا تتهك عملية محض للصدرة، فا 
من خلل  إلا ذلكفلا يتحقق قصفد يتم ريه تهيئة مفاقف تعليمية، فرق بهنامج مخطط م

تعليم متمايزم يستند إلى تلك القيم، فهف ما يمكن تحقيقه من خلل المناهج الدهاسية، إذ إنها 
تؤدي دفهاً مهمّاً ر  تحقيق هذا الهدف من خلل تضمينها بعض المفاهيم الت  تنم  لد  

  (.2021فالتعايش معه )المهي،  الآخهالتلميذ قيم التسامح مع 

 مشكلة البحث:. 2

عد التسامح من القيم الإنسانية الجفههية، إذ يمثل على المستف  الفهدي قيمة مكتسبة يُ 
تُسهم ر  تعزميزم احتهام الذات فتقفية الهفابط مع الآخهين. أما على المستف  المجتمع ، 
ريُنظه إليه كتشهيع ذات  يضمن تحقيق التفازمن بين الحقفق فالفاجبات، بما يسهم ر  بناء 

يسفده التهاحم. فتشكل هذه الهؤية تجاه التسامح إطاهًا قيميًا يُلزمم الأرهاد مجتمع متماسك 
(؛ 2021 ،دهاسة )إبهاهيمكباحتهامه فالالتزمام بأخلقياته. فقد أكدت ذلك عدة دهاسات، 

 (.2024، الفتفح(؛ )2022(؛ )محجفب، 2022، الخفل )

مد عالم  اعتفالسلم المن المجتمع  يساهم ر  تعزميزم الأبناء نظام  ةهميلأ فنظهاً 
 نفرمبه 16 ( ر اليفنسكف) ة ر فالثقار فالعلفم ةللتهبي ةمم المتحدالأ ةالمؤتمه العام لمنظم

الذي عهّف التسامح بأنه احتهام فتقديه تنفّع ثقارات  ،"علن مبادئ التسامحإ" ،1995عام 
يضاً أخلقياً، بل هف أ، فأكّد الإعلن أن التسامح ليس رقط فاجباً فأشكال التعبيه العالم،

 .التسامح بين الشعفبعلى دفه التهبية ر  تنمية ضهفهة سياسية فقانفنية، مشدّداً 
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لملتقى ابضهفهة تهسيخ هذه القيم، إذ جاء  ةالعديد من المؤتمهات التهبفي أفصت كما
على  مؤكداً  ة"،القيم ر  مناهج المفاد الاجتماعي"بعنفان  ة،فل للعلفم الاجتماعيالعلم  الأ

 -ةالقيمي ةمالمنظف "الملتقى الدفل  الهابع  إدماج قيم التسامح ر  المناهج التعليمية. كما أكد
تقهاهاً أكثه اس ةاجتماعي ةحياكفسيلة لضمان قيم تلك الدعم  ةهميأعلى  ة"هؤ  مستقبلي

 فتماسكاً.

 فحتىطفال من هياض الأ، ةالتعليميالمؤسسات  أجمعت هذه المؤتمهات على أنف  
من  الفكه المتسامح،على  تعدّ البيئة الأكثه ملءمة لتنشئة الأجيال ،اتالجامعف  المعاهد
 بيئة تعليمية متكاملة تدعم القيم الإنسانية فالتهبفية.تفريه  خلل

تحليل فحدة دهاسية من كتاب الدهاسات الاجتماعية المقهّه  تمّ فللتأكّد من مشكلة البحث 
على تلميذ الصّف السّادس الأساس ، فقد فقع الاختياه على الفحدة الثالثة، فأكّدت نتائج 

(، فمجال القيم 1.07، إذ تفرّه مجال القيم الفكهية بنسبة )القيمضعف تفره هذه التحليل 
(، فمجال القيم 3.22القيم الاقتصادية بنسبة بلغت )(، فمجال 5.37الاجتماعية بنسبة )

 .مجال القيم الدينيةفلم يكن أي تفاره ل (،4.30السياسية بنسبة بلغت )

هف تحقيق النمف الشامل فالمتكامل  ةالتهبفية ا كان هدف المنظفملمّ فممّا سبق، ف 
 هفقيم هر  تشكيل اتجاهات ةميأهلما لها من  ة،من خلل المناهج التهبفي تلميذال ةلشخصي
 ،داف المنهجهأمن الدفه المهم الذي يلعبه الكتاب المدهس  ر  تحقيق  فانطلقاً ه، فسلفكات
، جاء هذا البحث للفقفف على مد  تفره قيم التسامح ر  القيم ر  نففس التلميذ فغهس

 محتف  كتاب الدهاسات الاجتماعية للصف السادس الأساس .

 :البحث ةسئلأ. 3

 ؟ساس لصف السادس الأل ةدهاسات الاجتماعيال كتابقيم التسامح ر  محتف  مد  تفره ما 

 . أهمية البحث: تتجلى أهمية البحث في النقاط الآتية:4 

دهاسات لا، الت  يجب تضمينها ر  كتاب بقيم التّسامح، قائمة مناهجاللمخطط   . يفرّه4-1
 للصّف السادس الأساس . ةالاجتماعي
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  المناهج ر قيم التّسامحيعد استجابة للتفجّهات العالمية الت  تدعف إلى تضمين . 4-2
  التعليمية. 

. إن تحليل محتف  منهج الدهاسات الاجتماعية يكشف عن دفهه ر  التعهيف بقيم 4-3
 التسامح ر  تدعيم فتهسيخ هذه القيم ر  عقلية التلميذ فمماهستها كسلفك 

مستف   نلأف  ،الطفل ةتتشكل ريها ملمح شخصي ةمهمّ  ةمهحل ساس التعليم الأ ةمهحل. 4-5
ر   ةلفالمتمث ،هدارهاأذ يعكس مد  تحقق إ ة،لهذه المهحل يعد تتفيجاً  ساس السادس الأ

 ةالفجدانيف  ةفالعقلي ةفالجسمي ةالنمائي هتحقيق النمف الشامل فالمتكامل ر  جميع جفانب
 .للطفل عيةفالاجتما

 : البحثأهداف . 5

السّادس  للصّف ةدهاسات الاجتماعيال ر  محتف  كتاب قيم التّسامحالكشف عن مد  تفاره 
 الأساس .

 على الحدود الآتية:  ر البحثاقتص :البحثحدود . 6

 .2024/2025الدّهاسة ر  العام الدهاس   . تطبيق6-1
يم مجالات هئيسة )القيم الفكهية، القخمسة ، فالت  تم تصنيفها ر  قيم التّسامح. 6-2

  الاجتماعية، القيم الدينية، القيم السياسية، القيم الاقتصادية(.

 .2024/2025 الدّهاس  للصّف السّادس الأساس  للعام ةدهاسات الاجتماعيال. كتاب 6-3

 والتعريفات الإجرائية: البحثمصطلحات  -7

 المحتوى:تحليل -7-1
"أحد أساليب البحث العلم  الت  تهدف إلى الفصف المفضفع   تحليل المحتوى: 

 (.70، 2004فالمنظّم فالكمّ  للمضمفن الظاهه لمادة من مفاد الاتصال" )طعيمة، 

( التصميم التجهيب  للبحث1الشكل )   
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 : أسلفب علمّ  منظّم يقفم على تعهّف مد  تفارهويعرّف تحليل المحتوى إجرائياً بأنّه
المقهّه على تلميذ الصّف السادس  لدّهاسات الاجتماعيةكتاب ار  محتف  قيم التسامح 

 الأساس ، من خلل استماهة تحليل المحتف  المعدّة لهذا الغهض. 

 :قيم التسامح. 7-2

: الاحتهام فالقبفل للتنفع الثهي لثقارات عالمنا فلأشكال بأنّه عهرته منظمة اليفنسكف
هية الفكه التسامح بالمعهرة فالانفتاح فالاتصال فح التعبيه فللصفات الإنسانية لدينا، فيتعزمزم

ل فاجب ليس فاجباً أخلقياً؛ رحسب ب أنه الفئام ر  سياق الاختلف فهففالضميه فالمعتقد ف 
ارة الحهب محل ثق سياس  فقانفن  أيضاً، فالتسامح هف الفضيلة الت  تسيه قيام السلم

 (.2019)السعيدي، 
هته القيم الت  تنعكس ر  سلفك التلميذ من خلل قد مجمفعةبأنها:  إجرائياً  ها الباحثةتعرّفو 

الثقار   التنفععلى احتهام الآخه، فتقبّل الاختلف، فنبذ العنف، فالتفاعل الإيجاب  مع 
تُكتسب عبه محتف  المناهج الدهاسية، فتُماهس داخل البيئة التعليمية ، فالدين  فالفكهي

م اجتماعية، دينية، سياسية، فاقتصادية تُسهم ر  إعداد المتعل فخاهجها، فتشمل أبعادًا ركهية،
 كمفاطن عالم  راعل فمسؤفل.

 لجانب النظري والدراسات السابقة:ا -8

  :التسامح قيممفهوم . 8-1

يُعدّ التسامح أحد المبادئ الأساسية الت  تقفم عليها المجتمعات المتحضّهة، إذ يُعبّه 
 بمختلف انتماءاته الفكهية، فالدينية، فالثقارية. فقد أصبح تهسيخعن قبفل الآخه فاحتهامه 

هذه القيمة ضهفهة ملحّة ر  ظل ما يشهده العالم المعاصه من تحديات تتعلق بالكهاهية، 
 فالعنصهية، فالصهاعات الفكهية فالدينية.

قهاه بحقيقة الاختلف فالر الحهية ف  نفع،تالتسامح قيمة أخلقية ركهية، فحاجة إنسانية، فا 
هف ر، فقبفل الاخه، الأركاهف فالمعتقدات السلفكات للمفارق لنا ر  للمخالف ف الاحتهام ف 

 (2021)المهي، من المشاعه السلبية تجاه الآخهينالتخلص 
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 يعن  القبفل فالتقديه فالاحتهام للثقارات المختلفة ر  العالم، فالإقهاه بحق الآخهين  إنّه
 (.2016، محمدرهف التجانس مع الاختلف )بالتمتّع بحقفقهم فحهياتهم، 

غم ه خه، لآا احتهاممعهر  يقفم على ف  نفس اتجاه  ( بأنه2023) بينما عهره الهحيل 
تاحة الفهصة أمامه فعقائدياً فشخصياً تباينه، ركهياً  اً ر  إطاه للتعبيه عما يهاه مناسب، فا 

، الذهن  لكل ما هف جديدالتعصّب الأعمى ضد أركاه الآخهين، فالتفتح  فهرضجماع ، 
  هاء المعاهضة فالمناقشة الحهة.فتقبّل الآ

لا يعن  اللمبالاة، بل هف مفقف إيجاب  من ضبط النفس تجاه الاختلرات، رالتسامح 
 (Walzer,1997) ن قناعة أخلقية فمسؤفلية مدنيةنابع م

 أهمية تنمية قيم التسامح:. 8-2

معياهية تتفصّل إليها الجماعة، يُستند إليها ر  تقييم سلفك الأرهاد  اً عدّ القيم أحكامت
فالجماعات، بما يُسهم ر  التمييزم بين السلفك المقبفل فالمهرفض، فيُعزّمزم من التفارق 

 (.2016فالنفس  لد  الأرهاد )محمد، الاجتماع  

لأمن المجتمع فاستقهاهه، سفاء كانت قيماً أخلقية، دينية،  اً ضامن اً فتُشكّل القيم إطاه 
ركهية، أف اجتماعية. فيضطلع النظام التهبفي بدفه محفهي ر  غهس القيم الإيجابية 

 فالتخلص من القيم السلبية، فمن أبهزم تلك القيم الإيجابية: قيمة التسامح.

ر  الفاقع  ت  يحتاج إليها الإنسانالالقيم أحد أبهزم  باعتباهها التسامحقيم تأت  أهمية إذ 
مع ما يشهده من انتشاه لظاههة العنف على جميع الأصعدة فازمدياد  فلاسيّما ،المعاصه
فهد ا جعل ال، ممّ لاختلف معه، رغابت المثل فالقيمفعدم قبفل الآخه لمجهد ا ،التعصب

المهي ، ) ركاهر  الأيقف عند مفتهق طهق ر  التعامل مع الآخه لمجهد عدم الاتفاق معه 
2021.) 

ن الثقارات بياً متساهع اً قيم التسامح ر  عصه يشهد تقاهب فتزمداد الحاجة إلى تعزميزم
 ؛نفلفج فالمعلفمات فالتقدّم التكالاتصالات  ةبثفه  اً بين الحضاهات، مدرفع اً فتفاعلً مستمه 

فهف ما لا يمكن الفصفل إليه إلا من خلل تهسيخ قيم التسامح السلم . رهذه القيم تُشكّل 
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الأساس الذي لا غنى عنه للمجتمعات الديمقهاطية، لما تمنحه من قدهة على التعايش مع 
لف ، مما يجعل التسامح قيمة جفههية ر  مختاً إيجابي اً ه تفجيهالاختلف فتقبّله، فتفجيه

 .اةمجالات الحي

 دور مناهج الدراسات الاجتماعية في تعزيز قيم التسامح:. 8-3

تُعدّ المناهج الدهاسية من أهم الفسائل التهبفية الت  تُمكّن المجتمعات من غهس قيم 
، إذ يُشكل المحتف  التعليم  أداة لبناء الفع  فتنمية الاتجاهات التلميذالتسامح ر  نففس 
 .الإيجابية نحف الآخه

د  التلميذ لالمهاهات الأساسية ر  القهاءة فالكتابة فالتعبيه على تنمية يقتصه  لاالتعليم ر
نما ب تماعية ، فتدعيم العلقات الاجية متكاملة بغهس القيم الأخلقيةتكفين شخصرحسب، فا 

 .مفبين جميع من حفله مبينه

يه لإنشاء اتّخاذ التدهابإذ إن الأنظمة التهبفية مسؤفلة عن طهيق سياساتها التهبفية على 
جيل فاع  فزمهع الجهأة فالثّقة بالنفس فالميل إلى المبادهة فالهفح النقدية فالإحساس 
بالمسؤفلية فالقدهة على التكيف الاجتماع  مما يحمله ذلك من قيم التسامح فقبفل الآخه 

 (.290، 2019)تفريق، 
 اً رقطة ف ملية مقصفدة فمخطّ أن تكفن ع يجبالقيم من خلل المناهج الدهاسية فتنمية 

 لتلميذاحتى يتم من خللها تحقيق الهدف المنشفد منها ر  تهبية  ؛سس علمية مدهفسةلأ
 (.2021 ،المهيالت  تسهم ر  النهفض بالمجتمع ) على القيم فالأخلقيات

مع  شر  تدعيم ركهة التسامح فالتعاي الدفه الأكبههج الدهاسات الاجتماعية منليعدّ ف 
 ، يذ احتهام الشعفب الأخه هب  ر  نففس التلمفنشه ثقارة السلم؛ فذلك لأنه ي خهلآا

  تهددهم بصههم بالمشكلت التيف قيم التسامح فالتعافن فنبذ الفهقة فالتعصب،  فيكسبهم
 (.2020)جاب الله، كالعنف فالتعصب فالدعفات العنصهية 

ل فع  سهم ر  تشكيييمكن أن جتماعية الامنهج الدهاسات ر  تضمين قيم التسامح ف 
خه ر  لآشعاه قيم التسامح فالتعايش مع افبناء ركه متزمن مبصه قاده على است التلميذ

تماعية جلااهسات اهج الدم محتف  منيقدّ إذ عات فالتفجهات الفكهية، اه بالص لأعصه امت
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يش افكيف تع ،، فتعدد الديانات ر  المجتمع الفاحدالمختلفة ثقارات الشعفبلنماذج 
 .رهملختفتسامح أرهاد هذه الشعفب على الهغم من ا

فتنمية قيم التسامح لا تتم إلا إذا عهف التلميذ هذه القيم فتمثلها ر  سلفكه، فهف ما 
ميذ فللكتاب المدهس  دفه كبيه ر  إكساب التل ،يستدع  تعليميه إياها فتهبيته عليها

 (2015منظفمة القيم الت  تستثيه مشاعههم فتحث انفعالاتهم الفجدانية )أحمد، فعبدالله، 

على المدهسة أن تماهس دفهاً تهبفياً ر  نشه قيم السلم فالإخاء فالمحبة، فنبذ العنف ف 
دهسة لإنسانية، يتفجب على المفهرض التطهف فمهاجمة التعصب بكل أشكاله فتجلياته ا

خه )الفتفح، لآتهبية الأطفال على احتهام الثقارات المتنفعة فتقديه التنفع الثقار  فقبفل ا
2024). 

 مفهوم تحليل المحتوى:. 8-4

     محتف  هف العنصه الثان  من العناصه الت  تكفّن منظفمة المنهج بمفهفمه الحديث، ال
ضها عملية تصنيف المعلفمات فالبيانات المتاحة إلى رئات يفته بأنّه: تحليل المحتف   فعهّ يف 

ا المتعلقة بهذ ياتحتى يتحقق من صحة الفهض ؛الباحث بطهيقة منظمة فمفضفعية
.(2010 ،المضمفن )الفها

ت عمليّة منهجية تشتمل على مجمفعة من الإجهاءافتعهّره الباحثة ر  هذه الدهاسة بأنّه:      
يم ق ، بهدف تعهّف مد  تفارهكتاب الدهاسات الاجتماعيةالت  تقفم على تحليل محتف  
 .التسامح ر  محتف  هذا المنهج

 خصائص تحليل المحتوى:. 8-5
 يتمتع تحليل المحتف  بجملة من الخصائص فالسمات الت  ميّزمته عن غيهه، فه  أنّه:    

سيه يتنافل تحديد السمات فتفف صف محتف  المادة فصفاً مفضفعياً، ي: أسلوب للوصف -
ثّل الحدفد يمف الظفاهه كما تقع ر  ضفء القفانين الت  تمكّن الباحث من التنبؤ بها، 

 (.2009الهاشم  فعطية، زماء ما يحلله )الت  يقف عندها الباحث إ
 حللهايقهب الباحث من المادة الت  يأي النظه إلى المفضفع نفسه أسلوب موضوعي: -

 (.2015البصيص، ملتزمماً بمكفنات المفضفع فظفاههه )
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 فلك  يفصف الأسلفب بالمفضفعية ينبغ  أن يتفاره له:
 .الصدق لقياس ما فضعت لقياسه 
  إعطاء النتائج نفسها إذا ما أعيد استخدامها من الباحث ما يمكّنها من مالثبات

 (.2004)طعيمة،  .نفسه، أف من غيهه
يتمّ التحليل ر  ضفء خطة علميّة تتضح ريها الفهضيات، فتتحدّد إذ أسلوب منظّم:  -

 انتهاء ىحت على أساسها الفئات، فتتبيّن من خللها الخطفات الت  مهّ بها التحليل
 (.2004)طعيمة،  الباحث إلى النتائج.

باحث فعلى ال،   التقديه الكمّ  كأساس للدهاسةما يميزم تحليل المحتف أسلوب كمي:  -
أن يتهجم ملحظاته إلى أهقام عددية أف تقديهات كميّة، فأن يهصد مد  تكهاه كل 

 (.2015)البصيص،  ظاههة تبدف له ر  الكتب مفضفع الدهاسة
يهم  من خلل دهاسة ظفاهه المضمفن فضع قفانين لتفسيهها، أسلوب علمي:  -

فالكشف عن العلقات الت  تهبط بعضها بعضاً، كما أنّه يهتم بدهاسة الحقائق المتصلة 
ه ببالظاههة من دفن أن يتعدّ  ذلك للنطباعات أف الأحكام الذاتية؛ فهذا ما يتّسم 

 .(2015التفكيه العلم  )البصيص، 
رالمحتف  ليس رقط ما يشمله الكتاب من أركاه أف لشكل والمضمون: سلوب يتناول اأ -

لهذا  ،بل يشمل الشكل الذي تنتقل من خلله هذه الأركاه فالقيم ؛قيم أف معاهف فحقائق
رإن التحليل يشمل الشكل فالمضمفن معاً، فيتعد  هذا إلى تنافل الأسلفب الذي قدّمت 

 (.2011)سعد الدين،  من خلله المادة العلمية، فقياس مستف  السهفلة فالصعفبة
 الدراسات السابقة:. 9

 (:2016دراسة الدهيمش )
مملكة لمهحلة الثانفية بالتصفه مقتهح لتعزميزم قيمة التسامح لد  طلب ا إعدادهدرت إلى 

 العهبية السعفدية.

  ضفء فصمم استبانة راتبّع البحث المنهج الفصف  المسح ، فلتحقيق هدف الدهاسة 
( قيمة، فتكفّنت عيّنة الدّهاسة من جميع مقههات لغت  14قيم التسامح، اشتملت على )

 الجميلة للصففف العليا بالمهحلة الابتدائية.
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فقد تفصّلت الدهاسة إلى أن الأنشطة التعليمية هاعت مهاهات التفكيه الناقد فحل  
( %31.73المشكلت، فمهاهات التفاصل فالمشاهكة بنسب مهتفعة تمثلت ر  )

 (، كما هاعت بقية المهاهات بنسب متفسطة فمتدنية.%32.28ف)
 (:2020دراسة الخزرجي )

الاجتماعيات للصف الثان  المتفسط هدف البحث إلى الكشف عن مد  تضمين كتب 
 لقيم المحبة فالتسامح الت  تضمنتها هذه الكتب.

اتبع البحث المنهج الفصف ، فلتحقيق أهداف البحث قام الباحث بتطفيه استبانة حفل 
دهجة مهاعاة كتب الاجتماعيات لقيم المحبة فالتسامح من فجهة نظه المدهسين فالمشهرين 

الدهاسة من جميع معلم  الاجتماعيات للصف الثان  المتفسط، بلغ تهبفيين، فتكفّنت عيّنة 
 ( معلماً فمعلمة فمشهرين تهبفيين.58حجمها )

فتفصل البحث إلى العديد من النتائج من أبهزمها: أن هناك دهجة متفسطة من مهاعاة 
ق ف كتب الاجتماعيات لقيم المحبة فالتسامح من فجهة نظه المعلمين فالمشهرين، فلا تفجد ره 

لدهجة مهاعاة كتب ااجتماعات لقيم المحبة فالتسامح من فجهة نظه المعلمين فالمشهرين 
 تبعاً لمتغيهات الجنس، الفظيفة، الخبهة، المؤهل العلم .

 (:2020دراسة حجازي )
هدرت الدهاسة إلى تحديد راعلية بهنامج مقتهح باستخدام الفسائل التعليمية ر  تنمية 
بعض قيم التسامح فتقبل الآخه لتلميذ ذفي الإعاقة السمعية، فلتحقيق هذا الهدف اتبّع 

تجهيب ، فتم اختياه عينة الدهاسة من تلميذ ذفي الإعاقة البحث المنهم الفصف ، فشبه 
، قائمة قيم التسامح فتقبل الآخه، فاختباه المفاقف أهداف البحث تمّ إعداد السمعية، فلتحقيق

 فكهاسة التلميذ، فدليل المعلم.
فقد تفصلت الدهاسة إلى فجفد رهفق ذات دلالة إحصائية بين متفسط  دهجات تلميذ 
المجمفعة التجهيبية ر  التطبيقين القبل  فالبعدي ر  مقياس قيم التسامح فتقبل الآخه 

 صالح التطبيق البعدي.ل
 (:2021دراسة إبراهيم )
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هدف البحث إلى إعداد بهنامج قائم على نظهية العقفل الخمسة، فالتعهف على راعليته 
ر  تنمية الحس التاهيخ  فبعض قيم التسامح لد  تلميذ الصف الثان  الإعدادي، فلتحقيق 

امح، فاختباه قائمة بقيم التس هدف البحث اتبع البحث المنهج الفصف  فالتجهيب ، فتم إعداد
( تلميذ من تلميذ 72الحس التاهيخ  فمقياس لقيم التسامح. فتكفّنت عيّنة البحث من )

الصف الثان  الإعدادي، تم تقسيمهم إلى مجمفعتين تجهيبية فضابطة، فتفصلت نتائج 
ية بالبحث إلى فجفد رهفق دالة إحصائياً بين متفسط  دهجات تلميذ المجمفعة التجهي

فالمجمفعة الضابطة ر  التطبيق البعدي لاختباه الحس التاهيخ  فمقياس قيم التسامح 
 لصالح المجمفعة التجهيبية.

 :(2022الحضيري )دراسة 
هدرت الدهاسة إلى تحديد قيم التسامح اللزمم تفارهها ر  محتف  كتاب لغت  الجميلة 

تسامح فكذلك تعهّف مد  تفاره قيم الللصف الخامس الابتدائ  بالمملكة العهبية السعفدية، 
ريه؛ فلتحقيق هذه الأهداف اتّبع البحث المنهج الفصف  التحليل  معتمداً على أسلفب تحليل 

 المحتف .
فتمثّلت عيّنة الدهاسة ر  محتف  كتاب لغت  الجميلة للصف الخامس الابتدائ  بالمملكة 

نيت ر  ف  الت  بببطاقة تحليل المحت العهبية السعفدية، فتم إعداد أداة الدهاسة المتمثلة
 قيم التسامح بنسبة ضعيفة بلغت تفاره أن فتفصلت الدهاسة إلىضفء قيم التسامح، 

(12.7%) 
 التعقيب على الدّراسات السابقة:

( إلى تحليل 2022(، فالحضيهي )2020(، الخزمهج  )2016هدرت دهاسات الدهيمش )
 لى مد  تضمين قيم التسامح فالمحبة ر  المفادمحتف  المناهج فالكتب المدهسية للفقفف ع

التعليمية، حيث اتبعت هذه الدهاسات المنهج الفصف  فتحليل المحتف ، فاستخدمت أدفات 
مثل الاستبانات فبطاقات تحليل المحتف  المبنية على قيم التسامح. فقد هكزمت هذه الدهاسات 

م فأشاهت نتائجها إلى فجفد قي على محتف  الكتب المدهسية فآهاء المعلمين فالمشهرين،
 التسامح بشكل متفافت بين ضعيف إلى متفسط ر  المناهج التعليمية. 

( ركان هدرهما معهرة أثه 2021إبهاهيم )دهاسة ( ف 2020حجازمي ) ةأما دهاس
استهاتيجيات فبهامج تعليمية مختلفة ر  تنمية قيم التسامح فتقبل الآخه لد  الطلب، 
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شبه تجهيب  فتجهيب  مع أدفات متنفعة منها قفائم قيم التسامح، اختباهات فاستخدمتا منهجاً 
المفاقف، كهاسات التلميذ، فمقاييس التغيه قبل فبعد التطبيق، حيث استهدرتا طلباً من 
رئات مختلفة فتم تقسيمهم إلى مجمفعات تجهيبية فضابطة، فأظههت نتائجهما راعلية هذه 

 مع رهفق ذات دلالة إحصائية بين التقييم القبل  فالبعدي البهامج ر  تحسين قيم التسامح
 لصالح المجمفعات التجهيبية.

 إجراءات الدّراسة: للإجابة عن أسئلة الدّراسة، تمّ اتّباع الإجراءات الآتية: -10
المنهج الفصف ، متمثّلً ر  أسلفب تحليل  الدّهاسة تاتّبع منهج الدراسة:  .10-1

مّ تصميم ، ثسامحتبقيم الالمحتف ، من خلل فصف فتحليل الدّهاسات السّابقة المهتبطة 
الأدفات المستخدمة ر  جمع البيانات اللّزممة حفل مشكلة البحث، فمن ثم تحليلها بالأساليب 

 الإحصائية المناسبة فتفسيهها.

لدهاسات اتمثّل مجتمع الدّهاسة فعيّنتها بمحتف  كتاب  الدّراسة وعيّنتها:مجتمع  .10-2
؛ بفصليه الأفّل فالثاّن ، 2024/2025للصّف السّادس الأساس ، للعام الدهاس   الاجتماعية

 (.1فيمكن تفضيح محتف  هذا الكتاب من خلل الجدفل )

 ساس للصف السادس الأالدهاسات الاجتماعية محتف  كتاب ( 1جدفل )
 عناوين الدروس عدد الدروس صفحات ال عدد   الوحدات الدراسية

 الوحدة الأولى
 

 مشاعهي - 2 7
 أتعهف نفس  -

 الوحدة الثانية
 

 أكفن صداقات - 2 7
 أنا فأنت -

 الوحدة الثالثة
 

 التنمه - 4 15
 كيف أبحث عن المعلفمة -
 ركه قبل أن تصدق -
 أحارظ على صحت  -

 الرابعةالوحدة 
 

 حقفق . - 6 26
 فاجبات . -
 خدمات مجتمعية -
 العمل التطفع  -
 مشاهكت  تعكس تحضهي -
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 نظهتنا |إلى السلم -
 الخامسةالوحدة 

 
 ماذا لف؟ - 11 47

 أحدد مفقع  بدقة -
 تضاهيس متنفعة فعالم جميل -
 المناخ فالتنفع الحيفي -
 سه الحياة -
 عفامل تكفن التهبة -
 الإنسان فالطبيعة -
 لنحفظ كفكبنا الجميل -
 بصمة القدم البيئية -
 مشهفع  الاقتصادي -
 ملتقى الأطفال العهب -

 السادسةالوحدة 
 

 أحداث فمتغيهات. - 8 30
 بدايات القهن العشهين -
 تاهيخ سفهيا الحديث -
 حماة الدياه -
 أعلم فهفاد من فطن  -
 إنجازمات فتاهيخ -
 مستقبلنا بأيدينا -
 تهاث فمتاحف -

تبُنى ؛ لبقيم التسامحلتحقيق أهداف الدهاسة تمّ إعداد قائمة . إعداد أدوات الدراسة: 10-3
  على ضفئها أداة التحليل، فتمّ ذلك على النحف الآت :

 :قيم التسامح. قائمة 10-3-1
لاجتماعية الدّهاسات ا، اللّزمم تضمينها ر  كتاب قيم التسامحهدرت القائمة إلى تحديد      

 .إعداد استماهة التحليل المناسبة للصّف السّادس الأساس ، ليتم على ضفئها
 فلتحقيق هذا الهدف تمّ اتّباع الخطفات الآتية ر  بناء القائمة:

 .بقيم التسامح بعض البحفث فالدهاسات السابقة ذات الصّلة  -
 .أهاء المتخصّصين ر  التهبية  -
معلّم الأساسّ ، فدليل ال السادسالمقهّه على تلميذ الصّف  "الدهاسات الاجتماعية"كتاب   -

 المهرق به، فالصّاده عن فزماهة التهبيّة ر  الجمهفهيّة العهبيّة السّفهيّة.
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فهة مّ إعداد الص: استناداً إلى المصاده السّابقة، تقيم التسامحالصورة الأولية لقائمة  
، تفزّمعت على قيمة( 60، فاشتملت ر  صفهتها الأفليّة على )قيم التسامحالأفلية لقائمة 

( قيمة، القيم الدينية للتسامح 19لقيم الاجتماعية للتسامح فتضمت )ا ، ه :مجالات ةخمس
، القيم السياسية للتسامح قيمة (18( قيم، القيم الفكهية للتسامح فتضمت )8فتضمت )
 ( قيم.9( قيم، فالقيم الاقتصادية للتسامح فتضمت )6فتضمت )

-دئيّة بصفهتها المب –عهضهاقامت الباحثة ب: فللتحقّق من صدق القائمة، صدق القائمة -
سات الدها معلم ّ مفجه  ف فمن من المتخصّصين ر  المناهج فطهائق التدهيس، ( 7على )

ّ ، فأهميتها لتلميذ الصّف السّادس الأساس القيم، فذلك لإبداء الهأي ر  مناسبة الاجتماعية
الذي تندهج تحته، فصحة الصّياغة اللغفيّة ، فتعديل أف حذف أف  للقيمفانتماء المؤشّه 

 إضارة مؤشّهات أخه .
لى دمج بعض المؤشهات، فتعديل  فقد أشاه المحكّمفن إلى انتماء المؤشهات جميعها، فا 

 بعض المؤشهات لتصّبح أكثه دقّة.
لى المهاهات ع فتمّ حساب النسبة المئفيّة للتكهاهات، الت  تبيّن دهجة اتفاق المحكّمين

(، %100( ف)%57.14ن أنّها تهافحت ما بين )(، فتبيّ Cooperبفساطة معادلة كفبه)
 ؛( من اتفاق المحكمين%80حازمت على نسبة أقل من )الت   القيماستبعاد فعلى هذا؛ تمّ 

 لأنّها دُمجت مع مؤشهات أخه . فذلك 

( 5عة على )، مفزمّ قيمة( 46أصبحت القائمة ر  صفهتها النهائية؛ مكفّنة من ) فبذلك
 .هئيسةخمسة مجالات 
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 الأداة الثانية: استمارة تحليل المحتوى: . 10-3-2

لت  تمّ اقيم التسامح تمّ تصميم أداة تحليل المحتف  )معياه التحليل(؛ ر  ضفء قائمة 
ف السادس للص "الدهاسات الاجتماعية"التفصّل إليها؛ لتسجيل نتائج تحليل محتف  كتاب 

 ، من خلل هصد التكهاهات الخاصّة بكلّ مؤشه،قيم التسامحالأساس ، تبعاً لاشتماله على 
 فحساب عددها، فمن ثمّ حساب نسبتها المئفية فهتبتها.

م ق التدهيس فعددهائعهض الاستماهة على مجمفعة من المختصين ر  المناهج فطه تمّ    
الصياغة هم حفلها من حيث ملءمتها فسلمة ( بغهض إبداء ملحفظاتهم فاقتهاحات5)

 .اللغفية، ففضفح العباهات
فللتحقق من ثبات أداة تحليل المحتف ، تمّ اختياه عينة استطلعية عشفائياً من المحتف ، 

للصّف السّادس  الدّهاسات الاجتماعيةمن كتاب  الخامسةففقع الاختياه على الفحدة 
ة فاستعانت الباحثة بأحد المعلّمين؛ لتحليل الفحدة المختاه (، بيئت : )بعنفانالأساس ، فه  

 إلى جانب تحليل الباحثة لها، مع مهاعاة بعض ضفابط التحليل المهمّة، فمنها:
 رئات للتحليل.قيم التسامح اعتباه  -
 فحدة التحليل. رقهةعدّ كل  -
 القيمةذه من ه قيمة كلّ  ، تمّ عدّ قيمة من قيم التسامحأكثه من  الفاحدة الفقهةإذا فجد ر   -

 فحدة قائمة بذاتها.
رهمها من  هة، فيمكنالضمنية، الت  لم يشه إليها بصفهة مباش قيم التسامحساب تمّ احت  -
 .سياقال
مة من قيم قيتمّ الاتفاق بين الباحثة فالمحلل )المعلّم( على تعهيف إجهائ  دقيق لكل  -

 ، درعاً لأيّ التباس ر  عملية التحليل.التسامح
فبعد انتهاء عملية تحليل الفحدة المختاهة، تمّ حساب معامل الاتفاق بين التحليلين من  -

 فه  على النحف الآت : Cooperخلل تطبيق معادلة "كفبه" 

- 
عدد مهات الاتفاق  بين المحللين

عدد مهات  الاتفاق+عدد مهات عدم الاتفاق
=  100 × نسبة الاتفاق
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(، ممّا يدلّ %90.11معامل الثبات )الاتّفاق( بلغ ) فبتطبيق المعادلة السابقة تبيّن أنّ  -
 على ثبات عالٍ لأداة تحليل المحتف ، فلذلك يمكن الفثفق بها، فالأخذ بنتائجها.

كما قامت الباحثة بإعادة تحليلها مهتين، يفصل بين كل تحليل فآخه أسبفعان، فتمّ  -
حساب معامل الاتفاق بين عمليات التحليل من خلل تطبيق المعادلة السابقة، فتبيّن أنّ 

(، مما يدلُّ على ثبات عالٍ للتحليل، فلذلك يمكن % 93.74معامل الثبات )الاتفّاق( بلغ ) 
 خذ بنتائجه.الفثفق به، فالأ

 عبه الزممنلقيم التسامح ( نتائج عمليات التحليل الثلثة 2الجدفل )

 النسبة المئوية للاتفاق الاختلاف )الزيادة في التكرارات( عدد التكرارات عملية التحليل
 - - 22 الأولى
42 الثانية  1 91.66 
32 الثالثة  1 95.83 

 93.74   معامل الثبات الكلي

مما سبق نجد أنّ معاملت الثبات عالية، فبذلك رقد عدّ التحليل بمعياهه      -
 .فاستماهته ثابتاً فيمكن اعتماده

 ما يلي من القواعد في عملية التحليل:  ةالباحث تضوابط التحليل: اتبع. 10-4
ف للص دهاسات الاجتماعيةب الاهدرت عملية التحليل إلى تحديد مد  تضمين كت -

 .لقيم التسامح السادس الأساس 
 حليل.الفاهدة ر  استماهة الت قيم التسامحفه   ضفء رئات التحليل ر  التحليل عملية تمت -
 كفحدة للتحليل لملءمتها لطبيعة الدهاسة. الفقهةاعتمدت الدهاسة  -

 خطوات عملية التحليل:. 10-5
دقيق  بشكل "عينة الدهاسة" الاجتماعيةاب الدهاسات بقهاءة مفضفعات كت ةالباحث تقام .1

 ق.فمتعمّ 
ف أ بإعطاء تكهاهٍ فاحدٍ لكل قيمة ظههت ر  المحتف  بصفهة صهيحة قيم التسامحهصد  .2

 .ضمنية
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  جدافل. الفتفهيغها ر   قيمةجمع التكهاهات لكل  .3
 .يمقاللتكهاهات إيجاد النسب المئفية فالهتب  .4

 الآت :تمّ استخدام المعالجة الإحصائية:  .10-6
لدهاسات ار  محتف  كتاب  قيم التسامحالتكهاهات فالنسب المئفية؛ لحساب مد  تفرّه  -

 للصف السادس الأساس . الاجتماعية
 حساب معامل الاتفاق بين التحليلين. "  Cooper معادلة كفبه " -
 الآتية: ، فذلك باستخدام المعادلةقيم التسامحتمّ حساب طفل الفئة لمستف  تمثيل نسب  -

 .3÷ أدنى نسبة(  –مد  الفئة = )أعلى نسبة 
6.10-0.65 /3  =1.81 

لل ر  المحتف  من خ قيم التسامحفيمكن تفضيح مقياس الحكم على مستف  تفره 
 (.2الجدفل )

 
 
 

 ر  المحتف  قيم التسامحمقياس الحكم على مستف  تفره  (3)الجدفل 
 تقدير مستوى توفر المعايير النسبة المئوية

 مستوى متدن   0.65-2.46
 مستوى متوسط 2.47-4.28
 مستوى مرتفع 4.29-6.10

 ة:، فذلك باستخدام المعادلة الآتيقيم التسامحفتمّ حساب طفل الفئة لمستف  تمثيل  -
 .3÷ أدنى نسبة(  –مد  الفئة = )أعلى نسبة 

66.66-5.55/3  =20.37 
 ر  المحتف  من خلل الجدفل القيمفيمكن تفضيح مقياس الحكم على مستف  تفره 

(3.) 
 الفهعية ر  المحتف  القيم/ مقياس الحكم على مستف  تفره 4جدفل /

 تقدير مستوى توفر المعايير النسبة المئوية
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 مستف  متدنٍ  5.55-25.92
 مستف  متفسط 46.29 -25.92
 مستف  مهتفع 66.66 -46.29

 :ومناقشتهاراسة عرض نتائج الدّ  -11
 الآتي:النتائج المتعلقة بالسؤال  11-1

لصف السادس ل ةدراسات الاجتماعيال كتابقيم التسامح في محتوى مدى توفر ما  
 ؟ساسيالأ

 الدهاسات"الفاهدة ر  كتاب  الفقهاتتحليل جميع تمّ فللإجابة عن هذا السؤال، 
لتفضيح ، ف قيم التسامحمن  قيمة"، فحساب تكهاهاتها فنسبتها المئفية ر  كل الاجتماعية

 فرق الآت : ر  المحتف ، قيم التسامحالنتائج تمّ هصد دهجة تفره 
 لفقرات المحتوى:أولًا: درجة توفرها بالنسبة إلى العدد الكلي 
 ( 5جدفل )

 المحتف  لفقهاتبالنسبة للعدد الكلِّ   يم التسامحقلالنسبة المئفية 
 

العدد الكلِّي 
 للفقرات

المتضمنة 
 في الكتاب

 القيممجموع  التسامحقيم 
  القيم السياسية القيم الاقتصادية القيم الفكرية القيم الدينية القيم الاجتماعية

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك
295 18 6.10 - - 2 0.65 14 4.74 9 3.05 43 14.57 

 ( النتائج الآتية:5يتضح من الجدول رقم )   
  تفافت مستف  تفره قيم التسامح ر  محتف  كتاب الدهاسات الاجتماعية للصف

مُثلت تلك ف ( رقهة، 295السادس الأساس  استناداً إلى العدد الكل  لفقهات المحتف  البالغة )
ت بنسبة بلغالقيم الاجتماعية المهتبة الأفلى  كان لمجالبنسب غيه متفازمنة،  القيم
، (%4.74الاقتصادية ر  المهتبة الثانية بنسبة بلغت ) (، بينما جاءت القيم6.10%)

(، بينما كان لمجال القيم %3.05ت )غر  المهتبة الثالثة بنسبة بل السياسيةفجاءت القيم 
 (،%0.65الفكهية أقل نسبة تفره بلغت )

 .فلم يحظ مجال القيم الدينية بأي نسبة تمثّله
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على  هالمقهّ " الدهاسات الاجتماعيةمحتف  كتاب " أنتشيه النتائج السابقة إلى   -
هذه  ردهجة تفره؛ ضعيفةبدهجة  قيم التسامحالصف السادس الأساس  قد هاعى  تلميذ
، قيمالالقائمين على تأليف الكتاب لأهميّة هذه  إدهاك عدم عكست( %14.57بنسبة ) القيم
 تؤكد إغفال المؤلفين لبعضها تماماً. كما

 :تسامحقيم الالمتضمّنة لفقرات لثانياً: درجة توفرها بالنسبة إلى العدد الكلّي  -
 (6لجدفل هقم )ا

الكتاب  فقهاتل بالنسبة للعدد الكل  الاجتماعية قيمة من قيم التسامحالتكهاهات فالنسبة المئفية لكل 
 لهذه القيمالمتضمّنة 

 التهتيب التقديه%  %النسبة التكهاه المؤشرات السلوكية

 القيم الاجتماعية للتسامح
 3 متدنية 11.11 2 التكارل الاجتماع  بين أرهاد المجتمع .1
 2 متدنية 16.66 3 التفاعل الاجتماع  الإيجاب  .2
 4 متدنية 5.55 1 نبذ العنف بجميع أشكاله .3
 4 متدنية 5.55 1 المسافاة بين الهجل فالمهأة ر  الحقفق فالفاجبات .4
 1 متفسطة 27.77 5 التعافن مع الآخه .5
 - غيهمتفره 0 0 احتهام عادات فتقاليد الشعفب الأخه  .6
 4 متدنية 5.55 1 نبذ التمييزم العنصهي .7
 - غيهمتفره 0 0 الإيمان بأهمية المسافاة بين أرهاد المجتمع .8
 - غيهمتفره 0 0 تحقيق العدالة الاجتماعية .9

 - غيهمتفره 0 0 الإحسان للآخهين .10
 4 متدنية 5.55 1 احتهام حقفق الآخهين .11
 - غيهمتفره 0 0 العفف عند المقدهة .12
 - غيهمتفره 0 0 التماس العذه للآخهين .13
 2 متدنية 16.66 3 المشاهكة الاجتماعية بين الأرهاد ر  الأرهاح فالأحزمان .14
 4 متدنية 5.55 1 التعايش مع الآخه .15
 18 41.86 

 

( مؤشهاً، 15)تسامح لل الاجتماعية قيمالبلغت مؤشهات ( أنّه قد 6يتضح من الجدفل هقم )
( 5نال المؤشه هقم ) ،رقهه (18ت )ر  رقهات المحتف  فالت  بلغ تهااه تكها ةتباينت نسب

( "التفاعل 2هقم ) تله المؤشه (،27.77) تمثيل بلغت ةعلى نسبأ "التعافن مع الآخه"
( "المشاهكة الاجتماعية بين الأرهاد ر  الأرهاح فالأحزمان" 14فهقم ) الاجتماع  الإيجاب "
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دنى مستف  تمثيل أب (6،8،9،10،12،13المؤشهات هقم )تحظ  بينما لم (،16.66) بنسبه
 .ر  المحتف 

أظههت نتائج الدهاسة أن القيم الاجتماعية نالت أعلى نسبة تكهاه مقاهنة ببقية أنفاع إذ 
طبيعة العلقة الفثيقة بين هذه القيم فمفهفم التسامح من الناحية السلفكية  القيم، فهف ما يعكس

باشه ر  سلفك بشكل متتجلى القيم الاجتماعية بأن فالتطبيقية. فيُمكن تفسيه هذا الاهتفاع 
 ا أكثه اهتباطاً ا يجعلهالأرهاد فتفاعلتهم اليفمية، كالتكارل، فالتعافن، فالتعايش، فالمسافاة، ممّ 

مثابة تجسيد ب تعدّ كما أن هذه القيم الناس فمعيشتهم، فأكثه قابلية للهصد فالتكهاه.  بفاقع
عمل  للتسامح، حيث يُعبَّه عن التسامح من خلل مظاهه العفف، احتهام الحقفق، نبذ العنف، 

 فتقبل الآخه، فه  مظاهه اجتماعية بالأساس.

ه  سك فالاستقهاه المجتمع ، لذلك رر  تعزميزم التما محفهياً  كما أن هذه القيم تلعب دفهاً 
تتصف ف  ،ا يسهم ر  تهسيخها ر  الفع  الجمع تحظى باهتمام كبيه ر  المناهج التهبفية، ممّ 

 .حقفقيةخلقية، فالإنسانية، فالالقيم الاجتماعية بالشمفل فالتكامل، حيث تجمع بين الأبعاد الأ
على فجفد رجفة ر  تمثيل أبعاد مهمة من التسامح  اً القيم مؤشه  بعض فيُعد غياب    

 التأكيد على العلقات بين الأرهاد داخلإلى اهتمام مؤلف  المنهج بالاجتماع . فيُعزم  ذلك 
البعد العالم  أف الثقار ، مما يفسه غياب قيمة "احتهام  دفن أن يمتد ذلك إلىالمجتمع الفاحد، 

فف عند مثل "الع؛ لقيم الفجدانيةعدم الاهتمام باضح كما يت عادات فتقاليد الشعفب الأخه ".
أمام  اً يُشكل تحدي، فغيابها المهمةس العذه للآخهين"، فالت  تُعد من القيم االمقدهة" ف"التم

 بهزم الحاجة إلى مهاجعة لإعادة تضمين هذه القيم ر تيق صفهة شاملة لمفهفم التسامح، ف تحق
نسانية. المحتف   من أجل بناء ثقارة تسامح أكثه عمقًا فا 

 (7لجدفل هقم )ا
قهات الكتاب لف بالنسبة للعدد الكل  الدينية قيمة من قيم التسامحالتكهاهات فالنسبة المئفية لكل 

 لهذه القيمالمتضمّنة 
 القيم الدينية للتسامح

 - غيهمتفره 0 0 احتهام الأديان الأخه  .1
 - غيهمتفره 0 0 الشعائه الدينيةحهية مماهسة  .2
 - غيهمتفره 0 0 الجميع تحت القانفن .3
 - غيهمتفره 0 0 تجنب تصنيف البشه فرق )اللفن، العهق، اللغة، النفع( .4
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 - غيهمتفره 0 0 تقبل الآخه باختلف عقيدته .5
 - غيهمتفره 0 0 تجنب الإساءة لهمفزم الأديان الأخه  .6
 - غيهمتفره 0 0 نبذ الكهاهية فالتعصب .7

 0 0 المجمفع
 

 لجدفلللتسامح، إلّا أنّه يتضح من ا اً أساسي منبعاّ  لقيم الدينية تُعدّ ا على الهغم من أنّ 
 إذ (؛%0) لنصفص المحللة، بنسبة تكهاه بلغتلم تُسجل أي قيمة دينية ر  ا ( أنّه7هقم)

 لم تُذكه أي من القيم الدينية ر  النصفص المحللة. 

أن المحتف  لا يستند إلى مصاده دينية، بل يعتمد على الطهح الإنسان  ذلك يُفسَّه قد ف 
 اً فثقاري اً يهبف ت اً ر  محتف  الكتاب، بل يمثل تحدي مجهد نقص هذا الغياب لا يُعدّ ف فالمدن . 

زم يعزمّ ممّا  فازمنبشكل مت المحتف التسامح الدين  ر   قيميستفجب المعالجة من خلل إدهاج 
  من قيمة التعايش السلم  فاحتهام الآخه. ر  الفقت ذاته

إلى أن فثيقة معاييه منهاج الدهاسات الاجتماعية ر  الجمهفهية فلا بدّ من الإشاهة 
نّما تنافلت مفاهيم التسامح، فقبفل  العهبية السفهية لم تتنافل القيم الدينية بشكل صهيح، فا 

 فالتعددية الثقارية بعيداً عن الطهح الدين  الصهيح. خه، فالعدالة،لآا

 (8لجدفل هقم )ا
قهات الكتاب لف بالنسبة للعدد الكل  الفكهية قيمة من قيم التسامحالتكهاهات فالنسبة المئفية لكل 

 لهذه القيمالمتضمّنة 
 القيم الفكرية للتسامح 

 - غيهمتفره 0 0 الفع  بمفهفم المفاطن العالم  .1
 - غيهمتفره 0 0 الفهص للجميعتكارؤ  .2
 - غيهمتفره 0 0 السع  لدهء الفتن فالنزماعات لتحقيق السلم .3
 1 متفسطة 50 1 المفضفعية ر  الحفاه .4
 - غيهمتفره 0 0 احتهام قيم فمبادئ فعادات الآخهين .5
 - غيهمتفره 0 0 تعزميزم مبدأ الحفاه ر  القضايا الفكهية .6
 - غيهمتفره 0 0 الآخهينالمفضفعية ر  الحكم على أركاه  .7
 - غيهمتفره 0 0 احتهام التنفع الثقار  بين الشعفب .8
 - غيهمتفره 0 0 مشاهكة أركاه الآخهين بإيجابية .9
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 - غيهمتفره 0 0 الإيمان بحهية الفكه فالإبداع .10
 - غيهمتفره 0 0 احتهام عادات فتقاليد المجتمعات الأخه  .11
 1 متفسطة 50 1 الانفتاح على الثقارات الأخه  .12
 - غيهمتفره 0 0 قبفل الاختلف فالتنفع .13

   4.65 2 المجموع
 

(، تعكس %4.65نسبة منخفضة بلغت )نالت القيم الفكهية ( أنّ 8يتضح من الجدفل هقم )
ه محل الدهاسة، فاقتصهت على ظهف  الفقهاتضعف الحضفه الفكهي لمفهفم التسامح ر  

" الانفتاح على الثقارات الأخه ("%50قيمتين رقط هما: "قبفل الهأي فالهأي الآخه" بنسبة )
(، فمع ذلك، رإن  القيمتين المذكفهتين تُعدّان من جفهه التسامح، ما يبهه %50بنسبة )

  .ظهفههما هغم انخفاض نسبة بقية القيم

مقاهنة بأهمية التسامح الفكهي ر  دعم التنفع فقبفل الاختلف،  فتعدّ هذه النسبة ضعيفة
فأنه قد فهدت ر  المحتف  دهفس تنافلت مفاضيع كان من الممكن تجسيد هذه القيم ريها، 
 فقد يعفد ذلك إلى إغفال المؤلفين لأهمية هذه القيم، فهبما تم إدهاجها ر  المهاحل اللحقة.

 (9لجدفل هقم )ا
فقهات الكتاب ل بالنسبة للعدد الكل  الاقتصادية قيمة من قيم التسامحلنسبة المئفية لكل التكهاهات فا

 لهذه القيمالمتضمّنة 
 القيم الاقتصادية للتسامح 

 - غيهمتفره 0 0 التعافن مع الآخه لتبادل المنارع الاقتصادية .1
 2 متفسطة 35.71 5 المشاهكة ر  تحقيق التنمية المستدامة .2
 - غيهمتفره 0 0 الإغاثة فقت الأزمماتدعم حملت  .3
 3 متفسطة 7.14 1 السع  لكسب الهزمق دفن الاضهاه بالآخهين .4
 - غيهمتفره 0 0 الفع  بثقارة الادخاه فتجنب الاستغلل فالاحتكاه .5
 3 متدنية 7.14 1 تقديم المصلحة العامة على الخاصة .6
 1 متفسطة 42.85 6 الحهص على حماية البيئة .7
 3 متدنية 7.14 1 سساتؤ تقديه المنارع المتبادلة بين الفهد فالم  .8

 32.55 14 المجمفع
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م ر  تمثيل القي اً فاضح اً تفافتظههت أنتائج الدهاسة أنّ  ،(9من الجدفل هقم ) يتّضح
الاقتصادية للتسامح ر  محتف  الكتاب، حيث تم التهكيزم على بعض القيم بشكل ملحفظ، 

 ر  حين غابت أخه  بشكل كامل.

الحهص قيمة " فحصلت( من إجمال  القيم، %32.55) نالت القيم الاقتصادية نسبةإذ  
إلى  ذلكيُعزم  ف (، %42.85المهتبة الأفلى، بنسبة بلغت ) على" على حماية البيئة

تخصيص الكتاب فحدة دهاسية كاملة بعنفان "بيئت "، تنافلت مفضفعات متعددة متعلقة 
ة التهكيزم على البيئة بفصفها قضية محفهية، خاصإذ تمّ بالحفاظ على البيئة فالاستدامة، 

  ر  ظل تصاعد الاهتمام العالم  بمفاهيم الاستدامة ر  التعليم.

مما يعكس (، %35.71ثمّ جاءت قيمة "المشاهكة ر  تحقيق التنمية المستدامة" بنسبة )
بأهمية إشهاك الطالب ر  مفاهيم التنمية الحديثة فدفهه ر  مستقبل اقتصادي  جيداً  اً فعي

 مسؤفل.

( " السع  لكسب الهزمق دفن الاضهاه بالآخهين" فالقيمة هقم 4ثمّ جاءت القيمة هقم )
( " تقديه المنارع المتبادلة بين 8لمصلحة العامة على الخاصة" فالقيمة هقم )( " تقديم ا6)

(، فه  نسب متدنية، %7.14الفهد فالمؤسسات" تمثلت كل منها مهة فاحدة بنسبة بلغت )
 لهذه القيم دفن تهكيزم كافٍ على أبعادها التهبفية. تمثيل ضعيفمما يشيه إلى 

الفع  "فع" تبادل المنارل خهمع الآية مثل "التعافن ر  حين لم تُذكه باق  القيم الاقتصاد
الفع  بثقارة الادخاه فتجنب الاستغلل ف" "بثقارة الادخاه فتجنب الاستغلل فالاحتكاه

ر  تضمين  اً حتف  إطلقًا، فهف ما يُعد قصفه هذه القيم لم يتم تمثيلها ر  الم؛ فالاحتكاه"
ضعف الفع  بدفه الفهد ر  الاقتصاد التشاهك  ف جفانب اقتصادية مهمة من التسامح، 

ل مباشه، بشك اً تصادي من التسامح لا يُطهح غالبفيُعزم  هذا الانخفاض إلى أن الجانب الاق
 بل يُدمج ضمن مفاهيم أخه  كالمسافاة أف العدالة الاجتماعية. 
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 (10لجدفل هقم )ا
فقهات الكتاب ل بالنسبة للعدد الكل  السياسية قيمة من قيم التسامحالتكهاهات فالنسبة المئفية لكل 

 لهذه القيمالمتضمّنة 
 القيم السياسية للتسامح

 3 متدنية 11.11 1 احتهام التعددية السياسية .1
 1 مهتفعة 66.66 6 تحقيق الأمن فالسلم العالميين .2
 2 متدنية  22.22 2 تدعيم مبدأ المفاطنة .3

 20.93 9 المجمفع

ياسية للقيم الس ضعيفإلى تمثيل تشيه نتائج الدهاسة ( أنّ 10)الجدفل هقم يتّضح من 
تحقيق الأمن قيمة "لتسامح ر  محتف  الكتاب، فبنسب متفافتة، نالت أعلى نسبة تمثيل، ل

من إجمال  القيم، فيُعزم  ذلك ( %66.66) مهات بنسبة (6)تكههت  "، إذفالسلم العالميين
 ا ساهم ر  بهفزمضفع الأمن فالسلم، ممّ إلى تخصيص دهس كامل ر  الكتاب تنافل مف 

 هذه القيمة بشكل أفضح مقاهنة بباق  القيم.

 تمثيلا يشيه إلى ، ممّ (%22.22) مهتين بنسبة" تدعيم مبدأ المفاطنةقيمة "فهدت بينما 
لا يعكس أهمية المفاطنة بفصفها إحد  الهكائزم الأساسية ر  بناء ف ، ه القيمةلهذ ضعيف

 فمتعددة.مجتمعات متسامحة 

، فهف تمثيل (%11.11) تكههت مهة فاحدة رقط بنسبة "احتهام التعددية السياسيةفقيمة "
ضعيف لا يتناسب مع أهمية هذه القيمة ر  تهسيخ مبادئ الديمقهاطية فالتعايش السياس  

 السلم .

ه إلى إذ لا يُنظ؛ ضعف التفعية بالحقفق السياسية كجزمء من التسامحفتؤكد النتائج 
هكة السياسية، فاحتهام التنفع ر  الهأي، كقيم تسامحية ضهفهية لبناء مجتمع ديمقهاط  المشا

 متماسك.
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 اه إليها، خصفصاً بفية ينبغ  الانتبيشيه ضعف تمثيل القيم السياسية للتسامح إلى رجفة ته 
ر  ضفء ما يشهده العالم من تحديات سياسية تتطلب إعداد جيل قاده على احتهام الاختلف 

 اس ، فمماهسة حقفقه ضمن إطاه من الحفاه فالاحتهام المتبادل.السي

 

 مناقشة نتائج البحث:
أظههت نتائج تحليل محتف  الكتاب تفافتاً ملحفظًا ر  تمثيل القيم المهتبطة بالتسامح 
بحسب تصنيفاتها المختلفة )الاجتماعية، الدينية، الفكهية، الاقتصادية، السياسية(. فقد 

 .لقيم أخه  للبعض القيم، ر  مقابل غياب أف ضعف تمثي نسباً مهتفعةعكست البيانات 
يُفسَّه ف  حيث التكهاه فالتمثيل، النسبة الأعلى منلتسامح لالقيم الاجتماعية  إذ حصلت

نسجام داخل لت  تعزمزم الاذلك بتهكيزم المحتف  على الجفانب السلفكية فالتفاصلية المباشهة ا
 .المجتمع

بط على الهغم من أن التسامح يهتأي نصيب من التفاره،  الدينيةلقيم بينما لم يكن ل
اهتباطًا فثيقًا بالأبعاد الدينية، رإن القيم الدينية مثل: احتهام الأديان، حهية المعتقد، نبذ 

مثل هذه  إلى اعتقاد المؤلفين أنفقد يُفسَّه ذلك  الكهاهية فالتعصب لم تُمثّل ر  المحتف .
القيم  عزميزمتإلّا أنّه يجب  اد أخه  كالتهبية الدينية، فاللغة العهبية.القيم قد تتفاره ر  مف 

دهاجف  ،الدينية للتسامح لتأكيد ، يةلى التسامح ر  المناهج التعليمالقيم الدينية الت  تحث عه ا 
 دفه الأديان ر  تعزميزم التعايش السلم  فاحتهام الآخه.

لثقار  ه، الحفاه، الانفتاح االهأي الآخلم تحظَ القيم الفكهية مثل: حهية الفكه، احتهام ف 
 اً يك على ضعف ر  إعداد الطالب ركه فيدل ذل رقط. قيمتينيُذكه باستثناء  ي تمثيلبأ

يطبّقفن التسامح كسلفك، لكن دفن دعم ركهي  اً مع الاختلف، ما قد يُنتج أرهاد للتعامل
  يُهسّخ هذا المفهفم فيُعمّقه.

أبهزم القيم  تمثلتإذ  ،مثيل جزمئ  منحصه ر  البيئةالقيم الاقتصادية تبينما مثّلت 
الاقتصادية ر  حماية البيئة فالتنمية المستدامة، فذلك بسبب فجفد فحدة خاصة ر  الكتاب 
عن "البيئة". أما باق  القيم الاقتصادية المهمة مثل: العدالة ر  تفزميع المفاهد، التعافن 
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ة فيُفسَّه ذلك بتخصيص المحتف  لجفانب محدد الاقتصادي، تجنب الاستغلل رلم تُمثّل.
 من الاقتصاد )مثل البيئة(، مع إغفال البعد القيم  الأفسع.

ة جيدة قيمة تحقيق الأمن فالسلم نسب ضعيف، نالت ريهتمثيل  السياسيةفكان للقيم 
، ر  حين جاءت المفاطنة فاحتهام من الكتاب بسبب تنافلها ر  دهس خاص من التكهاه
 ضعيف.ة بتمثيل السياسي التعددية

تكشف النتائج عن اختلل ر  التفازمن بين تمثيل أنفاع القيم، حيث يطغى الجانب 
ا م السلفك  الاجتماع  على حساب الجفانب الفكهية، الدينية، فالاقتصادية فالسياسية، فهف

ن دمج متكامل فشامل لقيم مهاجعة شاملة للمحتف  لضما يشيه إلى الحاجة الماسّة إلى
دهاج مفاقف فاقعية فنصفص متعددة الأبعاد تُعزمزم التف، ف التسامح تاح على كيه النقدي فالانفا 
لى التنفع عى إلى بناء فالأهداف التهبفية الحديثة الت  تس التسامحقيم تعزميزم التنسيق بين ، فا 

النتائج  ، فتتّفق هذهاً فسياسي اً فاقتصادي اً متسامح، مفكّه، فمسؤفل اجتماعي مفاطن عالم ،
   (.2021المهي، ؛ 2020؛ الخزمهج ، 2019السعيدي، دهاسة )مع 
ت اسة يمكن تقديم المقتهحار  ضفء ما أسفهت عنه نتائج الده  الدراسات المقترحة:-12

 الآتية
دهيب المعلمين على كيفية تفظيف القيم التهبفية ر  الأنشطة الصفية فاللصفية، ت. 1

 .الحفاه فالنقاش بما يُهسّخ ثقارة التسامح فالتفاهم فتمكينهم من إداهة
 إجهاء دهاسات مقاهنة بين تمثيل قيم التسامح ر  مناهج دفل مختلفة.. 2

 دهاسة أثه تدهيس القيم الفكهية فالدينية على سلفك المتعلمين ر  البيئات المدهسية.. 3
 من منظفه قيم . المناهج التعليميةتحليل محتف  . 4
 ء آهاء المعلمين فالطلبة حفل مد  تفاره قيم التسامح ر  البيئة التعليمية.استقصا. 5
بناء على  الدهاسات الاجتماعية للصف السادس الأساس هاج .  تطفيه محتف  من6

 جفانب الضعف الت  تفصّلت إليها نتائج البحث.
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ة وعلاقتها بتقدير الذات لدى المناعة النفسيّ
 مدينة حمص المراهقين الأيتام في

 
 شذى لفلوف   إعداد الطالبة: 

 دكتوراه /الإرشاد النفسي / كلية التربية

إشراف الدكتور: زياد الخولي + المشرف المشارك الدكتور: أحمد 
 سلوطة

  المناعة النفسية وتقدير الذات هدف البحث الحالي إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين  
لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص، والتعرف على مستوى كل من المناعة النفسيّة 

 قدير الذاتتلديهم، وتعرّف الفروق على مقياس المناعة النفسية وعلى مقياس  وتقدير الذات
( يتيماً 150حث من )وأبعادهما الفرعية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور، إناث( وتكونت عينة الب

( إناث سحبوا بالطريقة العشوائية المنتظمة، 90ذكور و) (60ويتيمة في مدينة حمص)
واتبعت الباحثة المنهج الوصفي، واستخدمت الباحثة مقياس المناعة النفسية من إعدادها 
وقامت بحساب الخصائص السيكومترية على عينة من المراهقين الأيتام بمدينة حمص في 

( وقامت أيضاً الباحثة بحساب 2015) قريدمن إعداد  تقدير الذاتتخدمت مقياس حين اس
الخصائص السيكومترية للمقياس، وقد أظهرت نتائج البحث إلى وجود مستوى متوسط في 

لدى أفراد عينة البحث، ووجود علاقة ارتباطية طردية  وتقدير الذاتكل من المناعة النفسية 
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، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ر الذاتتقديبين المناعة النفسيّة و 
بين الذكور والإناث على مقياس المناعة النفسية  لصالح الذكور ما عدا بُعد الإحتواء لا 

لفرعية وأبعاده ا تقدير الذاتيوجد فروق، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس 
 .بعاً لمتغير الجنس)ذكور،إناث(ت

 ، المراهقين الأيتام.مات المفتاحية: المناعة النفسية، تقدير الذاتالكل
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Psychological immunity and its relationship to 

self-esteem among orphaned adolescents in 

the city of Homs 

 

The aim of the current research is to reveal the nature of the 
relationship between psychological immunity and self-esteem 
among orphaned adolescents in the city of Homs, and to identify the 
level of both psychological immunity and self-esteem in them, and 
to identify the differences on the psychological immunity scale and 
on the self-esteem scale and their sub-dimensions according to the 
gender variable (males, Females) The research sample consisted of 
(150) orphans in the city of Homs (60) males and (90) females who 
were drawn in a regular random method.The researcher followed the 
descriptive method.The researcher used a psychological immunity 
scale prepared by her and calculated the psychometric properties on 
a sample of orphaned adolescents in the city of Homs.While she 
used a self-esteem scale prepared by Qarid (2015), the researcher 
also calculated the psychometric properties of the scale The results 
of the research showed an average level of both psychological 
immunity and self-esteem among the members of the research 
sample, and the existence of a direct correlation between 
psychological immunity and self-esteem.The results also showed 
the presence of statistically significant differences between males 
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and females on the psychological immunity scale in favor of males, 
except for the containment dimension.There are no differences, and 
there are no statistically significant differences on the self-esteem 
scale and its sub-dimensions depending on the gender variable 
(males,Females). 

Key words: Psychological immunity, self-esteem, orphaned 
adolescents.  
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 أولًا: مقدمة البحث:

يشهد العالم المعاصر تسارعاً في التطورات الاجتماعية والاقتصادية والتكنولوجية، مما     
يُفرض على الأفراد مواجهة تحديات نفسية واجتماعية متزايدة التعقيد والتنوع، الأمر الذي 

اظ على توازنهم حفيستدعي امتلاك آليات دفاعية نفسية قوية تمكنهم من التكيف الإيجابي وال
 النفسي في ظل هذه الضغوط المتصاعدة. وفي هذا الإطار، برز مفهوم المناعة النفسية

(Psychological Immunity)  كأحد أهم المفاهيم النفسية المعاصرة التي تركز على قدرة
 الإنسان على بناء حصانة داخلية تحميه من التأثيرات السلبية للأزمات والصدمات الحياتية،

هذا المفهوم من منظور وظيفي شامل بأنه نظام متكامل  (bona,2014,7) ويُعرّف بونا
من الآليات النفسية والمعرفية والسلوكية التي تعمل بشكل تلقائي لحماية الفرد من الانهيار 
النفسي وتساعده على استعادة توازنه واستقراره النفسي بعد التعرض للمحن والشدائد، من 

لى تحمل التوتر والتعامل معه بشكل فعال والتأقلم الإيجابي للمواقف المجهدة خلال قدرته ع
عبر استثمار إمكاناته وقدراته الذاتية كالتفكير الإيجابي والشعور بالتماسك والنمو الذاتي. 
إن هذا المفهوم وفقاً لبونا لا يقتصر على مجرد المقاومة السلبية للضغوط، بل يتضمن 

والنمو من خلال التجارب الصعبة، وتحويل التحديات إلى فرص للتطور القدرة على التعلم 
الشخصي والنضج النفسي، مما يجعل الفرد أكثر قوة ومرونة في مواجهة التحديات المستقبلية 
ويساهم في تحقيق مستوى أعلى من الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي. ويتفق مع هذا 

الذي يؤكد على أن المناعة النفسية تمثل أحد العوامل  (olah, 2004, 654) التوجه أولاه
اً ر الشخصية الحاسمة في مواجهة الضغوط والإنهاك النفسي لتحقيق السلامة النفسية، مفسّ 

إياها كوحدة متكاملة متعددة الأبعاد تضم موارد شخصية مترابطة تشمل الجوانب المعرفية 
 .عامل مع الضغوط ومقاومتها بفعاليةن الفرد من التوالوجدانية والسلوكية التي تمكّ 

ذا كانت المناعة النفسيّ  الخارجية،  ةل الحصن الواقي للفرد من التأثيرات السلبيّ شكّ ة تً وا 
قوة هذا الحصن ومتانته تعتمد إلى حد كبير على ما يحمله الفرد من نظرة إيجابية تجاه  فإن  

اء هذه الأساسية التي تسهم في بن ذاته وقدراته، حيث يعد تقدير الذات أحد أهم المرتكزات
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يشير تقدير الذات في جوهره إلى التقييم العام الذي يقوم به الفرد  ، حيثالصورة الإيجابية
لذاته من حيث الجدارة والكفاءة والقدرة على الإنجاز، وهو ما يشكل البنية التحتية النفسية 

 هذا السياق، أكد روزنبرغالتي تمكن الفرد من مواجهة التحديات بثقة واقتدار. وفي 
(rosenberg,1965, 31)  على أن تقدير الذات يمثل عاملًا رئيسياً في تعزيز الصحة

 .النفسية، حيث يكسب الفرد الشعور بالأمان الداخلي والقدرة على المواجهة

تقدير الذات  ( حيث يشيران إلى أن  1995ويتفق مع هذا التوجه عبد الحميد وكفافي )
النفس والطب النفسي بأنه اتجاه نحو تقبل الذات والرضا عنها واحترامها  في معجم علم

 ة، وكذلك )الغامدي،م أساسي في الصحة النفسيّ ومشاعر استحقاق الذات وجدارتها مقوّ 
(. وتؤكد هذه النظرة على الطبيعة التفاعلية لتقدير الذات مع البيئة المحيطة، 107، 2009

تقدير الذات يتأثر بالظروف المحيطة بالفرد، فإذا كانت  ( أن  40، 1995حيث تذكر بنيس )
مثيرات البيئة إيجابية تحترم الذات الإنسانية وتكشف عن قدرتها وطاقتها يصبح تقدير الذات 

 .إيجابياً، أما إذا كانت البيئة المحيطة محبطة فإن الفرد يشعر بالدونية

ن  و  المهمين  ي يتلقاه الفرد من الآخرينتقدير الفرد لذاته يعتبر نتاجاً للتقدير الذ ا 
بالنسبة له، كما يعتبر كذلك نتاجاً لمشاعر الفرد بأنه صاحب قدرة وكفاءة ، وتتضح أهمية 
هذا المفهوم بشكل خاص عند التعامل مع فئة المراهقين الأيتام، إذ تمثل إحدى المهمات 

جمع الباحثون على وي ،وتحقيقهاالنمائية الأساسية للمراهق سعيه الدائم لإيجاد نفسه وتقديرها 
أن تقدير الذات المرتفع أمر جيد ومرغوب لأنه مرتبط بقيام الفرد بوظائفه بمستوى مرتفع، 
وعندما يكون تقدير المراهق اليتيم لذاته مرتفعاً يساهم ذلك في بناء شخصية متزنة ودليلًا 

افق النفسي يؤدي لسوء التو على صحته النفسية، أما إذا كان تقديره لذاته منخفضاً فإن ذلك 
(. وتزداد هذه الأهمية تأكيداً عندما ندرك أن المراهقين الأيتام 3، 2015والاجتماعي )قريد،

يواجهون تحديات إضافية في بناء هوياتهم وتقدير ذواتهم نتيجة فقدانهم لمصادر الدعم 
مية لضمان ة حتوالتقدير الأساسية في حياتهم، مما يجعل تعزيز تقدير الذات لديهم ضرور 

 .نموهم النفسي السليم وقدرتهم على مواجهة تحديات المستقبل
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وانطلاقاً مما سبق فإن هذا البحث يسعى لتسليط الضوء على العلاقة بين المناعة 
 ير الذات لدى المراهقين الايتام في مدينة حمص.النفسية وتقد

 :ثانياً: مشكلة البحث

شاملة تطال جميع جوانب شخصية الفرد، تشهد مرحلة المراهقة تحولات جذرية و 
حيث تتداخل التغيرات البيولوجية المتسارعة مع التطورات المعرفية والعاطفية والاجتماعية 

يخلق حالة من عدم الاستقرار النفسي والحساسية المفرطة تجاه المؤثرات  قد المعقدة، مما
حرج  ضع المراهقين في موقفتقد الخارجية والصراعات الداخلية. هذه التحولات الطبيعية 

ة واجتماعية متعددة الأبعاد، تتطلب منهم قدرات تكيفية عالية وآليات يات نفسيّ أمام تحدّ 
 .دفاعية ناضجة قد لا تكون متوفرة لديهم بالدرجة الكافية في هذه المرحلة الانتقالية الحساسة

 

ن الوضع يصبح أكثر إوفي حين يواجه جميع المراهقين هذه التحديات بدرجات متفاوتة، ف
صدمات نفسية، وعلى رأسها فقدان أحد الوالدين أو  الذين يعيشونبالنسبة لأولئك  تعقيداً 

ن المراهق الذي يفتقد للرعاية الوالدية يجد نفسه محروماً من مصدر أساسو  ،كليهما ي ا 
هذا الحرمان العاطفي لا يقتصر على غياب الحب والحنان و  للدعم العاطفي والنفسي

حسب، بل يمتد ليشمل فقدان النموذج الإرشادي والقدوة، وضعف الشعور بالأمان ف
والاستقرار، وتراجع مستوى الدعم الأسري الذي يُفترض أن يكون بمثابة الحصن الواقي 

، فقد أكدت دراسة راملي وأخرون )ضد تقلبات الحياة وضغوطها Ramli &etal, 
2020 من القلق،  %80,1من الاكتئاب،  %85,2 ( أن المراهقين الأيتام يعانون بنسبة

اليتيم أكثر  يصبح نتيجة لهذه العوامل المتراكمة، و  من الضغوط النفسية، 84,7%
عرضة لتطوير مشاعر النقص والدونية، والتي قد تتجذر في شخصيته وتؤثر على نظرته 

وهذا ما أكدت عليه دراسة نياموكابا وأخرون ) لذاته وللعالم من حوله. nyamokapa 
&etal, 2008 هناك معدلات مرتفعة من الشعور بالدونية والعجز  ( التي وجدت أنّ 
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 وتم إثباتوالقلق، إضافة لوجود الأفكار الانتحارية لدى المراهقين الفاقدين لأحد الوالدين، 
.أن غياب الرعاية الأبوية والدعم العاطفي يسهم بشكل كبير في تدهور الصحة النفسية  

تبرز أهمية المناعة النفسية كعامل داخلي يساعد الأفراد على  في هذا السياق،و 
مقاومة الضغوط والتعامل الإيجابي مع الأزمات والصدمات. فالمناعة النفسية تمثل منظومة 
من الآليات الدفاعية الذاتية التي تمكن الفرد من تجاوز التحديات وتحقيق التوازن النفسي، 

أو المليئة بالمخاطر. وقد أوضحت دراسات عديدة أن لا سيما في البيئات غير الداعمة 
هم بمناعة نفسية مرتفعة ينعكس إيجابيًا على حالتهم الانفعالية وسلوك المراهقين الأيتامتمتع 

وهذا ما أكدت عليه العديد من  التكيفي، مما يساهم في تعزيز الصحة النفسية العامة.
التي وجدت أن هناك علاقة موجبة بين ( 2023الدراسات ومنها دراسة برحايل وبوتليس )

( التي توصلت 2020المناعة النفسية وجودة الحياة لدى الأيتام، وكذلك دراسة الأحمد )
 لوجود علاقة موجبة بين المناعة النفسية والسعادة

الدور المحوري للمناعة النفسية في تعزيز وقد أشارت العديد من الدراسات إلى 
فاعلية، حيث يظهر الأفراد ذوو المناعة النفسية القوية استجابات العمليات الانفعالية والت

إيجابية ومرنة تجاه المواقف الضاغطة، ويتعاملون مع التجارب المؤلمة كفرص للنمو 
والتعلم. كما تساهم المناعة النفسية في ترسيخ النظرة التفاؤلية للحياة وتمكين الأفراد من 

لى ءة، مما يعكس أهميتها كعامل حاسم في قدرة الفرد عتفسير النتائج السلوكية بطريقة بنا
 .(Olah , nagy &toth, 2010, 104) التكيف والازدهار

وفي هذا السياق يبرز تقدير الذات كأحد المتغيرات النفسية التي قد يكون لها ارتباط 
ياً سبطريقة استجابة الفرد للضغوط، وقدرته على التكيف، حيث يعد تقدير الذات عنصراً أسا

لى التفاعل عوالقدرة  والانفعالاتفي التوازن النفسي، لما له من تأثير محتمل على السلوك 
الاجتماعي، ومن الركائز الأساسية في للصحة النفسية حيث يسهم في شعور الفرد بالرضا 
عن ذاته والثقة بقدراته مما ينعكس إيجاباً على سلوكه وتفاعله الاجتماعي، كما أن انخفاض 
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ر الذات قد يؤدي إلى مشكلات انفعالية وسلوكية مثل القلق والانسحاب والشعور بالدونية تقدي
وتشير الأدبيات النظرية إلى أن تقدير الذات يلعب دوراً مهماً في تكوين صورة إيجابية عن 

 (.224، 2005الذات مما يساعد في تحقيق التوازن النفسي والاستقرار الانفعالي )زهران، 

لإشارة إلى أن هناك العديد من العوامل التي قد تسهم في تشكيل تقدير وتجدر ا   
منها ما هو وراثي ومنها ما هو بيئي ومكتسب، وعليه تعد العوامل  الذات لدى الفرد،

الشخصية والبيئية أسرية كانت أم اجتماعية لها علاقة في ارتفاع مستوى تقدير الذات أو 
( إلى وجود 2021دراسة القاضي ) اشارت فقد (، 22، 2015انخفاضه لدى الأيتام )قريد، 

علاقة موجبة بين المشكلات السلوكية وتقدير الذات لدى المراهقين الأيتام، وكذلك دراسة 
تام يقين الأ( التي أكدت على العلاقة بين نمط التعلق لدى المراه2023حايفي وحمادي )

ير ارت لوجود مستوى منخفض من تقدوتقدير الذات لديهم، ولا سيما أن غالبية الدراسات أش
ومن هنا تبرز أهمية استكشاف العلاقة بين (، Mishra,2022الذات لديهم كدراسة ميشرا )

المناعة النفسية وتقدير الذات لدى هذه الفئة، لا سيما في ظل قلة الدراسات التي تناولت 
 .ة والعربيةولا سيما في البيئة المحليّ هذا الجانب 

سبق وبالنظر إلى ما تشكله المناعة النفسية من عامل حيوي في تمكين وانطلاقاً مما 
الفرد من التكيف مع الضغوط والتحديات، وما يمثله تقدير الذات من ركيزة في تشكيل صورة 
المراهق عن نفسه وتفاعله مع محيطه، تبرز أهمية البحث في طبيعة العلاقة بين هذين 

ن، الفاقدين للرعاية الوالدية، لما يتعرضون له من المتغيرين لدى فئة خاصة من المراهقي
ظروف نفسية واجتماعية قد تؤثر سلباً في توازنهم النفسي، ومن هنا ينطلق هذا البحث 

دف هليبحث عن طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية وتقدير الذات لدى المراهقين الأيتام ب
 لة البحث بالسؤال الآتي:وبالتالي تتحدد مشك .الكشف عن مدى الترابط بينهما

ما طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية وتقدير الذات لدى المراهقين الأيتام في 
 مدينة حمص؟

. 
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 ثالثاً: أهمية البحث: 

يكتسب هذا البحث قيمته العلمية من خلال استكشاف العلاقة التفاعلية بين متغيرين نفسيين  .1
ت لدى المراهقين الأيتام، حيث تُعد هذه العلاقة جوهريين هما المناعة النفسية وتقدير الذا

من المجالات البحثية الناشئة التي تحتاج إلى مزيد من التقصي والدراسة المعمقة في الأدبيات 
 .النفسية المعاصرة

تنبع أهمية هذا البحث من تركيزه على مرحلة المراهقة التي تُعتبر محورية في بناء الشخصية   .2
الاجتماعية، خاصة لدى الأيتام الذين يواجهون تحديات إضافية في -يةوتشكيل الهوية النفس

 .ظل غياب الرعاية الأسرية الطبيعية وما يترتب عليها من احتياجات نفسية خاصة
تكمن الفائدة التطبيقية لهذا البحث في توفير أساس علمي موثق لتطوير وتصميم برامج  .3

ذات المناعة النفسية ورفع مستوى تقدير الالتدخل النفسي المتخصصة والموجهة نحو تقوية 
 .لدى المراهقين الأيتام، بما يضمن تحسين جودة حياتهم النفسية بشكل مستدام

في مجالات الصحة النفسية والخدمة الاجتماعية  الممارسين قد يستفيد من هذا البحث .4
ين في مؤسسات لوالتربية، بما في ذلك الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين والتربويين العام

رعاية الأيتام والمراكز التربوية المتخصصة، مما يمكنهم من تطوير ممارساتهم المهنية بناءً 
 .على أدلة علمية محدثة

 :يهدف هذا البحث إلى تعرّف رابعاً: أهداف البحث:
 مستوى المناعة النفسية لدى أفرد عينة البحث. .1
 مستوى تقدير الذات لدى أفراد عينة البحث. .2
 قة بين المناعة النفسية وتقدير الذات لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص.العلا .3
ناث(. .4  الفروق في المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس )ذكور، وا 
ناث(. .5  الفروق في تقدير الذات لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس )ذكور، وا 

 خامساً: أسئلة البحث:
 ة لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص؟ستوى المناعة النفسيّ ما م .1
 ما مستوى تقدير الذات لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص؟ .2
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 سادساً: فرضيات البحث:
( بين درجات أفراد 0,05لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) .1

 هم على مقياس تقدير الذات.ودرجات عينة البحث على مقياس المناعة النفسية
درجات أفراد  ات( بين متوسط0,05لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) .2

س )ذكور، تبعاً لمتغير الجن وأبعاده الفرعية عينة البحث على مقياس المناعة النفسية
 إناث(.

راد درجات أف ات( بين متوسط0,05لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) .3
كور، تبعاً لمتغير الجنس )ذ وأبعاده الفرعية  عينة البحث على مقياس تقدير الذات

 إناث(.

 :سابعاً: مصطلحات البحث

 : psychological immunity المناعة النفسية .1
"وحدة متكاملة من موارد الشخصية )المعرفية بأنها ( Olah,2004, 654) أولاهيعرفها   

تي تزود الفرد بمناعة يستطيع من خلالها التعامل مع الضغوط والوجدانية والسلوكية(، وال
ومقاومتها ودعم الصحة النفسية، عبر ثلاثة أنظمة فرعية هي: الثقة، ومراقبة الأداء، 
والتنظيم الذاتي، والتي تتفاعل مع بعضها البعض لتنمية القدرات التكيفية بهدف دعم التوافق 

 ."بين مبادئ الفرد ومتطلبات بيئته
هو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص من خلال إجابته على بنود التعريف الإجرائي:   

مقياس المناعة النفسية المستخدم في البحث الحالي، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع 
 المناعة النفسية لدى المفحوص، والدرجة المنخفضة إلى انخفاض المناعة النفسية لديه.

 :Self-esteem تقدير الذات .2
تقدير الذات بأنه عملية تقييم وحكم شخصي يصدره المراهق ( 8، 2015تعرّف قريد )   

لتي تشمل تقبله ، وااتجاهاته النفسية تجاه ذاتهعن نفسه ويسعى للمحافظة عليه، ويتضمن 
لذاته واحترامه لها، وشعوره بالثقة والأمان والانتماء ومحبة الذات، بالإضافة إلى إنجازه في 
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حساسه بالجدارة والكفاءةمجالين الدراسي والاجتماعي، واستقلاال ه بالدونية أو شعور  ليته وا 
 وعدم الاستحقاق وضعف الثقة بنفسه.

هو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص من خلال إجابته على بنود التعريف الإجرائي:    
ارتفاع  لمرتفعة إلىالمستخدم في البحث الحالي، حيث تشير الدرجة ا الذات تقديرمقياس 

 .تقدير الذات لديهلدى المفحوص، والدرجة المنخفضة إلى انخفاض  تقدير الذات

 حدود البحث:ثامناً:  
    إلى    5/2025 /4 خلال الفترة الزمانية بين تم تطبيق البحثة: الحدود الزماني

14/5/2025 . 
  :يتم الإسلامي، الميتم دور رعاية الأيتام في مدينة حمص وهما )الم الحدود المكانية

 المسيحي في مدينة حمص(.
   :(.14- 12جميع المراهقين الأيتام الذين تراوحت أعمارهم بين ) الحدود البشرية 
   :تناول البحث العلاقة بين المناعة النفسية وتقدير الذات والكشف الحدود الموضوعية

ل شف عن الفروق في كعن مستواهم لدى أفراد عينة البحث من المراهقين الأيتام والك
 ذكور، إناث(.بعاً لمتغير الجنس)تمنهما 
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 :الإطار النظري

 Psychological Immune:أولًا: المناعة النفسية 
 تعريف المناعة النفسية:  .أ

عد مفهوم المناعة النفسية من المفاهيم المهمة في علم النفس المعاصر، حيث يشير إلى ي  
لنفسية والتعامل معها بفعالية. وقد تناول عدد من الباحثين قدرة الفرد على مقاومة الضغوط ا

ة تعكس تعريفات متنوع هذا المفهوم بالدراسة والتحليل من زوايا مختلفة، مما أدى إلى ظهور
 .وجهات النظر المتعددة حول طبيعة المناعة النفسية ومكوناتها وآليات عملها

المناعة النفسية بأنها  (Gilbert et al., 1993,.618) جيلبرت وآخرونفقد عرّف    
"مجموعة من التحيزات والآليات المعرفية التي تحمي الفرد من الإفراط في المعاناة من 
المشاعر السلبية المتطرفة، سواء كانت موجهة نحو الذات أو نحو الموضوع، وذلك من 

عادة بناء المعلومات، بما يجعل الحالة ال احتمالًا  راهنة أكثرخلال آليات التجاهل والتحويل وا 
وأكثر قابلية للتحكم، مما يساعد الفرد على تجاوز الموقف الضاغط. تعمل هذه العمليات 
خارج نطاق الإدراك الواعي للفرد، وقد استُمد هذا التعريف من نظام المناعة البيولوجية 

 ."كنموذج مجازي لهذه العمليات

اضي يشير إلى قدرة الفرد على مواجهة ( بأنها "مفهوم افتر 69، 2000مرسي ) وعرّفها    
الأزمات وتحمل الصعوبات والمحن، ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار ومشاعر سلبية مثل 

 ."الغضب والسخط والعداوة والانتقام واليأس والعجز والانهزامية والتشاؤم

ة نفسيالمناعة النفسية بأنها "الدفاعات ال (Wilson, 2002,.38-40) ويُعرّف ويلسون   
عادة تفسير ومعادلة وتشويه المعلومات السلبية، بأسلوب يُحسن  التي تعمل على تبرير وا 
من آثارها التي تهدد الكيان الوجداني، ويُوصل الفرد إلى الشعور الإيجابي، عبر تجاهل 

 ."التشوه الحادث في تبرير الأحداث السلبية
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( في Olah,2004, 654) ولاهمع أ (Voitkane, 2004,.22) يتفق كل من فويتكينو    
ة بأنه "وحدة متكاملة من موارد الشخصية )المعرفية والوجدانية تعريف نظام المناعة النفسيّ 

والسلوكية(، والتي تزود الفرد بمناعة يستطيع من خلالها التعامل مع الضغوط ومقاومتها 
م الذاتي، اء، والتنظيودعم الصحة النفسية، عبر ثلاثة أنظمة فرعية هي: الثقة، ومراقبة الأد

والتي تتفاعل مع بعضها البعض لتنمية القدرات التكيفية بهدف دعم التوافق بين مبادئ الفرد 
 ."ومتطلبات بيئته

تتميز المناعة النفسية بمجموعة متنوعة من الخصائص  خصائص المناعة النفسية: .ب
 :ما يلي ائصالمهمة التي تعكس طبيعتها الوقائية والتكيفية، ومن أبرز هذه الخص

 تعمل على إظهار سلوكيات واستجابات إيجابية حتى عند : تحفيز السلوكيات الإيجابية
 .توقع حدوث أحداث سلبية

 يؤدي التصور الخاطئ عن قدرات جهاز المناعة النفسية إلى : تأثر بالإدراك الذاتي
 .الحد من قوة استجاباته وفعاليته

 ل مع الأحداث المؤلمة باعتبارها خبرات تساعد في التعام: إعادة التأطير المعرفي
 .جديدة قابلة للتعلم والاستفادة منها

 تقوي النظرة الإيجابية للحياة وتدعم التوجه التفاؤلي لدى الفرد: تعزيز التفاؤل. 
 تعمل بشكل أفضل وأكثر فعالية عندما تتُرك لتمارس مهمتها الفطرية : الآلية الطبيعية

 .دون تدخل مصطنع
 تعمل على تحقيق التكيف والموائمة الصحية مع الأحداث المؤلمة : رونةالتكيف والم

 .والتحديات الصعبة
 تساهم في فهم نواتج السلوكيات وتفسيرها بطريقة منطقية ومتوازنة: الفهم والتفسير. 
 على تفريغ الطاقة السلبية النفسية على شكل أعراض جسدية، تعمل  :التفريغ الصحي

 .لم النفسيمما يساعد في تخفيف الأ
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 عل استراتيجيات المواجهة التكيفية الواعية كرد ف: تعزز تفعيل الاستراتيجيات الواعية
 .بدلًا من الاعتماد على آليات الدفاع اللاشعورية

 من إجادة استخدام المعرفة وتوظيفها في إدراك النواتج  تمكن: الاستخدام الأمثل للمعرفة
 .ثر إيجابيةالإيجابية الممكنة للوصول إلى حياة أك

 تضمن اختيار استراتيجيات التكيف المتناسبة مع خصائص  :التناسب والملاءمة
 .الموقف وحالة الفرد النفسية

 مصادر التكيف للفرد وتضمن سرعة ودقة السلوك المناسب تراقب  :المراقبة والتوجيه
 (.19-18، 2016)الشريف،  للموقف

النفسية تتمحور حول الإدراك الإيجابي  تخلص الباحثة إلى أن أهم خصائص المناعةو     
للذات وتقبل الأحداث الصادمة كخبرات معرفية جديدة تساهم في التكيف مع السياق المحيط. 
كما تعزز هذه الخصائص سلوكيات الفرد المتناغمة مع سماته الشخصية والتي تؤكد هويته 

إلى  لمُدرك. بالإضافةوتساعده على توليد استجابات وجدانية منسجمة مع طبيعة الحدث ا
ذلك، تتيح له الفرص المناسبة لإحداث تغييرات إيجابية من شأنها دعم عملية صنع القرار، 

 .مما يمكنه من تنظيم حياته بشكل فعال ومتوازن

 مكونات المناعة النفسية: .ت
أن المناعة النفسية للفرد تتألف من ثلاثة أنظمة فرعية  (Bona,2014,15) يوضح بونا   

( سمة تشكل مصادر القوة الشاملة اللازمة 16لة، تضم في مجموعها ستة عشر )متكام
تعمل هذه الأنظمة الفرعية الثلاثة في تفاعل ديناميكي  لبناء المناعة النفسية لدى الفرد.

 .مستمر، مما يسهم في تعزيز قدرة الفرد على التكيف المرن وتحقيق النمو الذاتي المستدام
هذا النظام حول مستوى  monitoring- approaching: التوجه نحو المراقبة  .1

انتباه الفرد وتركيزه على البيئة المحيطة به، سواء كانت فيزيقية أو اجتماعية. يهدف 
هذا النظام إلى تمكين الفرد من فهم وتفسير المتغيرات البيئية والتحكم فيها بفعالية، كما 

ام الفرعي والاستعداد لها. يتضمن هذا النظيوجه تركيز الفرد نحو توقع النتائج الإيجابية 
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مجموعة من الأبعاد الأساسية وهي: التفكير الإيجابي، الشعور بالتماسك والترابط، 
الشعور بالتحكم والضبط، الشعور بالنمو الذاتي، التوجه نحو التغيير والتحدي، والمراقبة 

 .الاجتماعية، بالإضافة إلى التوجه نحو الهدف
يمثل هذا النظام الفرعي منظومة متكاملة من  :self- regulationتنظيم الذات  .2

المكونات التي تعمل على توفير الضبط والتحكم في الجوانب المعرفية والاندفاعية 
والانفعالية للفرد. يساعد هذا النظام في التعامل مع التجارب السلبية مثل الفشل والإحباط 

ية: فعالية للفرد. يشمل هذا النظام الأبعاد التالوالخسارة، ويعمل على استقرار الحياة الان
التزامن، الضبط الاندفاعي، الضبط الانفعالي، وضبط حدة المزاج. تتفاعل هذه 
المكونات معاً بشكل ديناميكي لتنظيم عمليات التأقلم والتعايش، وتوجه الفرد لاستخدام 

ئته ويمكنه ب بين الفرد وبيالمرونة واستراتيجيات تطوير الذات، مما يحقق التوازن المطلو 
 .من الوصول إلى أعلى مستويات القدرة على التكيف

يعد هذا النظام الفرعي الداخلي بمثابة creating- executing:  الإبداع -الإنجاز  .3
القوة المحركة التي تساعد الفرد على تغيير الظروف المحيطة به، خاصة في المواقف 

هذا النظام من خلال استثمار الفرص البيئية يعمل و الضاغطة والتحديات الصعبة. 
المتاحة وتعديل الظروف والقدرات الداخلية والخارجية المحيطة بالفرد، بهدف تحقيق 
أهداف ذات قيمة ومعنى. يتضمن هذا النظام عدة أبعاد أساسية وهي: مفهوم الذات 

تفاعل الإبداعي، مهارات حل المشكلات، فعالية الذات، القدرة على التحرك وال
 ..الاجتماعي، والقدرة على الإبداع الاجتماعي

 : Self-esteem ثانياً: تقدير الذات
 مفهوم تقدير الذات: .أ

شهد مفهوم تقدير الذات تنوعاً واسعاً في التعريفات التي قدمها الباحثون والمشتغلون    
تقدير الذات  ةبالدراسات النفسية، ولا سيما المهتمون بمجال الشخصية الإنسانية. وتشتق كلم

والتي تعني "أنني ذو قيمة"، وهي تعبر عن تقديرنا لقيمة  Estimo من الكلمة اللاتينية
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أنفسنا ومشاعرنا نحوها، مع معرفة أننا بأفضل حال، وهذا يعني أننا نستطيع القول بثقة إننا 
(. ومن خلال هذا التعريف 167، 2012بأفضل حال كما نحن دائماً )السيد محمود، 

وي يتضح أن تقدير الذات هو إعطاء قيمة للفرد، وقد أشار معجم علم النفس لهذا اللغ
المعنى في تعريفه الاصطلاحي لتقدير الذات، حيث يعبر تقدير الذات عن تقييم الفرد لذاته 

 .وآماله المستقبلية وميزاته ووضعه بين الآخرين

ه وصدقه تمد علاقات الفرد مع غير ويُعتبر تقدير الذات منظماً مهماً لسلوك الفرد، حيث تع   
مع نفسه ونقده لها وموقفه من نجاحه وفشله على تقدير الذات، وبهذه الطريقة يؤثر تقدير 
الذات في كفاءة الفرد ومواصلة تطور شخصيته. كما يرتبط تقدير الذات بشكل وثيق بمستوى 

مطالب  لا تتطابق التطلعات، أي بمدى صعوبة الأهداف التي رسمها الفرد لنفسه، وعندما
الشخص مع قدراته الفعلية، يؤدي هذا إلى تقدير خاطئ للذات، وما يترتب عليه من سلوك 

 .(138، 2011غير مناسب يتسم بالإحباط والقلق المتزايد )معمرية، 

ويُنظر إلى تقدير الذات في إطار البناء الاجتماعي للذات، حيث يرى المختصون أن    
ي معظم الحالات إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي. ويصف تقدير الذات لا يحدث ف

تقدير الذات بالمتغير الوسيط بين الذات والعالم الواقعي، وأنه عندما تحدث  zeiler زيلر
أي تغيرات في بيئة الشخص الاجتماعية، فإن تقدير الذات قد يكون هو العامل الذي يحدد 

 (.79، 2004د لذاته تبعاً لذلك )كاشف، نوعية المتغيرات التي ستحدث في تقييم الفر 

وهذا ما اقترحه "روزنبرغ" في تعريفه لتقدير الذات أنه "مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو   
نفسه، وأن الفرد يكون اتجاهاً نحو كل الموضوعات التي يتعامل معها"، والذات إحدى هذه 

ذات . ويرى أن تقدير الالموضوعات، فالاتجاه نحوها يختلف عن جميع الموضوعات الأخرى
العالي لدى الفرد يعني شعوره بأهمية نفسه واحترامه لذاته في صورتها التي هي عليها )أبو 

  (.108، 2002، وسلامة وأبو رداحة مغلي

وتُعرِّف الباحثة تقدير الذات بأنه: "تقييم شامل يقوم به الفرد لذاته، يتضمن مشاعره     
دراكه لقيمته الذاتية وكفاءته الشخصية، وثقته في قالإيجابية أو السلبية نحو نفس درته ه، وا 
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على مواجهة تحديات الحياة وتحقيق أهدافه، مما ينعكس على سلوكه وتفاعله مع الآخرين 
 ".ونظرته للمستقبل

 أهمية تقدير الذات: .ب
 هإن شعور الفرد بالثقة وحصوله على التقدير والاحترام من الآخرين يعزز إحساسه بمكانت   

وأهميته، فهذه الحاجة تشعر الفرد بقيمة ما يملكه من إمكانات تساهم في تحقيق أهداف 
    وجوده وتواجده، حيث أن كل إنسان يسعى للحصول على التقدير.

ويُعتبر تقدير الذات أمراً بالغ الأهمية كونه البوابة الرئيسية لجميع أنواع النجاح الأخرى    
طرق النجاح وتطوير الذات، فإذا كان تقديره لذاته وتقييمه  المنشودة، فمهما تعلم الشخص

لها ضعيفاً فلن ينجح في الأخذ بأي من تلك الطرق، لأنه يرى نفسه غير قادر وغير أهل 
ن الحاجة إلى تقدير الذات أو الشعور بالقيمة الذاتية موجودة و وغير مستحق لذلك النجاح.  ا 

ير نتصرف ونأخذ بعين الاعتبار ذواتنا وتأث ، وحين في الواقع في أساس كل سلوك بشري
التصرف بالنسبة إليها، فمن الممكن أن يدرك الفرد ذاته على أنها جديرة بالتقدير والاهتمام 
وأقوى مما لدى الشخص ذي المشاعر الدنيا فالشخص الذي لديه تقدير مرتفع يشعر بتقبل 

 ل إلى إدراك العالم بطريقةالآخرين والأشخاص المحيطين به ويدرك أهميتهم، فهو يمي
 (. 14، ص 2007إيجابية )شاهين وحمدي، 

وترى الباحثة أن تقدير الذات هو جزء أساسي في تحديد سلوك الإنسان وطموحاته    
المستقبلية، لما له من تأثير مباشر على قدرته على التكيف والتوافق مع البيئة المحيطة 

ير ، إذ أن الشخص الذي يتمتع بتقدأو بيئة العمل يةأو الاجتماعية، أو المدرس لأسريةسواء ا
ذات مرتفع يكون أكثر قدرة على مواجهة التحديات والضغوط النفسية، مما يؤدي إلى صحة 

 المهنية.و  نفسية مستقرة، ونمواً إيجابياً في حياته الاجتماعية
 الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت المناعة النفسية:

المناعة النفسية وعلاقتها بالسعادة لدى عينة  ( الأردن. بعنوان:2020)دراسة الأحمد  .1
 من الطلاب الأيتام بالمرحلة الأساسية العليا في محافظة جرش.
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إلى تعرف مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث، وتعرّف العلاقة  هدفت الدراسة
ن، تام في محافظة جرش في الأردبين كل من المناعة النفسية والسعادة لدى عينة من الأي

( طالباَ يتيماً من طلبة الصف )الثامن والتاسع والعاشر(، 131من ) عينة الدراسةوتكونت 
 ة، والسعادة من إعداد الباحث، وتوصلتمن مقياس المناعة النفسيّ  أدوات الدراسةنت وتكوّ 

دراسة، راد عينة الإلى وجود مستوى متوسط من المناعة النفسية والسعادة لدى أف لنتائجا
 بالإضافة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المناعة النفسية والسعادة.

الضغط النفسي لدى عينة من الأيتام في بعنوان: الأردن. ( 2021دراسة النعيمات ) .2
 محافظة العقبة وعلاقته بالصلابة النفسية وجودة الحياة لديهم.

ته نفسي لدى الايتام في محافظة العقبة، وعلاقإلى تعرف مستوى الضغط ال الدراسة هدفت
( طالب 102من ) عينة الدراسةبكل من الصلابة النفسية وجودة الحياة، وقد تكونت 

قاييس، وهي م شوائية البسيطة، وتم استخداموطالبة من الأيتام، تم اختيارهم بالطريقة الع
 الدراسة نتائج توصلتمقياس الضغط النفسي، والصلابة النفسية، وجودة الحياة، وقد 

إلى وجود مستوى متوسط من الضغط النفسي، ووجود علاقة سالبة بين الضغط النفسي 
الفرعية والصلابة النفسية، وجودة الحياة، كما تبين عدم وجود فروق بين الجنسين وأبعاده 

 في مستوى الضغط النفسي.

سية وجودة الحياة لدى ( الجزائر. بعنوان: المناعة النف2023دراسة برحايل وبوتليس ) .3
 المراهق يتيم الوالدين: دراسة عيادية لسبع حالات.

إلى تحديد مستوى المناعة النفسية وجودة الحياة لدى المراهق الذي فقد  الدراسة هدفت
ينة عأمه وأبوه، ومعرفة ما يرافق هذه الفقدان من ألم نفسي وأثار علائقية، وتكونت 

من  الدراسةأدوات دام المنهج العيادي، وتكونت ( حالات، وتم استخ7من ) الدراسة
 ائج الدراسةنتالمقابلة العيادية، ومقياس المناعة النفسية، ومقياس جودة الحياة، وتوصلت 

 إلى وجود مستوى منخفض من المناعة النفسية وجودة الحياة. 
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 the effect of( الهند. بعنوان: Dey &Daliya, 2019داليا )و  دي دراسة .4
resilience on the psychological well being of orphan and non-

orphan adolescents 

إلى تعرّف مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة لبحث، ومعرفة الفروق  هدفت الدراسة
عينة وتكونت  ،بين المراهقين الأيتام والمراهقين غير الأيتام فيما يتعلق بالمناعة النفسية

، 18-13( غير يتيم، تتراوح أعمارهم بين 30( يتيم، و)30اهق )( مر 60من ) الدراسة
وتكونت أدوات الدراسة من مقياس المناعة النفسية للأطفال والمراهقين، ومقياس رايف 

توى إلى عدم وجود فروق في مس نتائج الدراسةوتوصلت متعدد الأبعاد للصحة النفسية، 
ع هناك فروق في العلاقات الإيجابية م المناعة النفسية بين المجموعتين، إلا أنه تبين

تعلق ، وفيما يالأخرين، حيث أظهر الأيتام ضعفاً في هذا الجانب مقارنة بغير الايتام
 لمراهقينابالمراهقين الأيتام لا يوجد تأثير للمناعة النفسية على الصحة النفسية لدى 

 الأيتام، بينما كان لها تأثير بالنسبة للمراهقين غير الأيتام.

 the role of the psychological( الهند. بعنوان: Kaur, 2022دراسة كور ) .5
immunity adolescents: a study on heartbreak in teenagers.  

 )دور المناعة النفسية لدى المراهقين: دراسة عن حسرة القلب لدى المراهقين(

اعر نا بربط المشالحصول على رؤى تجريبية من شأنها أن تسمح لإلى  هدفت الدراسة
( مراهق، 12من ) عينة الدراسةالنفسية بانكسار القلب لدى المراهقين الهندين، وتكونت 

الدراسة إلى أن المناعة النفسية لدى المراهقين ليست ذاتية فقط لحالتهم،  نتائجوتوصلت 
 ولكنها تعتمد على مدى نضجهم اجتماعياً خارج علاقاتهم، ولوحظ أن الانطوائيين الذين
تواصلوا بشكل أقل من المعتاد هم الأكثر تأثراً، ولوحظ أن جزء كبير من التعامل مع 

 المشكلات النفسية لدى المراهقين يتم التلاعب به من خلال كيفية تدخل والديهم.

 الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت تقدير الذات:
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ى الطلبة الأيتام في ( القدس. بعنوان: مفهوم تقدير الذات لد2013الريماوي ) .1
 مدارس ضاحية القدس.

إلى الكشف عن مفهوم تقدير الذات في ضوء بعض المتغيرات لدى  هدفت الدراسة
( من الأيتام، 73من ) عينة الدراسةالطلاب الأيتام في مدارس ضاحية القدس، وتكونت 

ود جإلى عدم و  نتائج الدراسةمن مقياس تقدير الذات، وتوصلت  أداة الدراسةتكونت 
فروق في مفهوم تقدير الذات تبعاً لمتغير الجنس، ووجود فروق دالة في مجال المستقبل 
وكانت الفروق لصالح الذكور، ولم يكن هنالك فروق بالنسبة لمتغير العمر، والشخص 
المفقود من الوالدين، وهناك فروق دالة إحصائياً في مفهوم تقدير الذات تبعاً لمتغير 

 .100-58ق لصالح المعدل الأعلى المعدل وكانت الفرو 
( الجزائر. بعنوان: تقدير الذات لدى المراهقين الأيتام دراسة 2015دراسة قريد ) .2

 ميدانية على عينة من التلاميذ الأيتام المتمدرسين ببعض ثانويات مدينة تقرت.

اً لفروق وفقا وتعرفمستوى تقدير الذات لدى المراهقين الأيتام  إلى تعرف الدراسة هدفت
طالباً  (120من ) الدراسة عينةتكونت . (الجنس والولي المتوفى وسنة الفقد)لمتغيرات 

تقدير اس من مقي أداة الدراسةوتكونت وطالبة من طلبة التعليم الثانوي في مدينة تقرت، 
ما ك أن مستوى تقدير الذات لدى المراهقين الأيتام كان مرتفعاً، نتائجأظهرت ال، و الذات
إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تبعاً  ئجالنتا أشارت

 .لمتغيرات الجنس أو الولي المتوفى أو توقيت فقدان الولي

( الأردن. بعنوان: العلاقة بين المشكلات السلوكية وتقدير 2021دراسة القضاة ).3
 الذات لدى الأطفال المراهقين والمحرومين من بيئتهم الأسرية.

إلى تعرّف العلاقة بين المشكلات السلوكية وتقدير الذات لدى الأطفال  ت الدراسةهدف
( طفل 250من ) عينة الدراسةالمراهقين والمحرومين من بيئتهم الأسرية، وقد تكونت 

( من المراهقين والمحرومين من بيئتهم 150وطفلة تم اختيارهم بالطريقة القصدية )
( من المراهقين الغير محرومين من 100ات الإيواء، و)الأسرية يتلقون الرعاية في جمعي
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ية من مقياس القوة والصعوبات للمشكلات السلوك أدوات الدراسةبيئتهم الأسرية، وتكونت 
، ثإعداد الباح ، وتقدير الذات لروزنبرغ، والحرمان العاطفيإعداد الباحث والانفعالية
ية وتقدير المشكلات السلوك بية بينجود علاقة ارتباطية سلإلى و  نتائج الدراسةوتوصلت 

كما أظهرت النتائج عدم وجود الذات لدى المراهقين المحرومين من بيئتهم الأسرية، 
فروق دالة إحصائياً تبعاً لمتغير الجنس، والعمر، وفترة الحرمان ونوعه، كما أظهرت 

ي، اطفنتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات والحرمان الع
 محرومين من بيئتهم الأسرية.الغير ل وكانت الفروق لصالح الأطفا

 A comparative study of( الهند. بعنوان: Mishra,2022دراسة ميشرا ).4
self-esteem and resilience among orphanage ad non-
orphanage adolescents. International journal of Indian 

psychology.  مقارنة لتقدير الذات والمناعة النفسية بين المراهقين الأيتام )دراسة
 وغير الأيتام(

عرّف مستويات المناعة النفسية وتقدير الذات لدى المراهقين الأيتام إلى ت هدفت الدراسة
، 18-12( مراهق تتراوح أعمارهم بين 40من ) عينة الدراسةوغير الأيتام، وتكونت 

من مقياس برينس إمبوري  أداة الدراسةتيم، وتكونت ( غير ي20( يتيم، و)20منهم )
للمناعة النفسية للأطفال والمراهقين، بالإضافة إلى مقياس برساد وتاكور لتقدير الذات، 

وجود فروق واضحة بين المجموعتين، حيث كان لدى الأيتام  نتائج الدراسةوتوصلت 
ير قدير الذات مقارنة مع غمستويات أعلى من المناعة النفسية، ولكن مستويات أقل من ت

 .الأيتام

( ماليزيا. بعنوان: Mohammadzadeh & all, 2019) وأخرون هز محمداد دراسة.5
Improving emotional health and self-esteem of Malaysian 
adolescents living in orphanages through Life Skills Education 

program: A multi-centre randomized control trial ( تحسين الصحة
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العاطفية وتقدير الذات لدى المراهقين الماليزيين المقيمين في دور الأيتام من خلال برنامج 
 تعليم المهارات الحياتية: دراسة عشوائية محكومة متعددة المراكز(

إلى تقييم فعالية برنامج تعليم المهارات الحياتية في تحسين الصحة  هدفت الدراسة
ينة عسية، وتقدير الذات لدى المراهقين المقيمين في دور الأيتام في ماليزيا، وتكونت النف

من  أدوات الدراسة، وتكونت 18-13( مراهقـ تتراوح أعمارهم بين 271من ) الدراسة
 Rosenbergلقياس مستويات الاكتئاب والقلق والتوتر، ومقياس  DASS-21مقياس 

حسن ملحوظ إلى ت نتائج الدراسةواجتماعية، وتوصلت لتقدير الذات، واستبيانات سكانية 
في تقدير الذات لدى المجموعة التجريبية بعد انتهاء البرنامج مقارنة مع المجموعة 

ن في اركيالضابطة، وانخفاض كبير في أعراض الاكتئاب والقلق والتوتر لدى المش
بير في ية فعال بشكل كهرت النتائج أن برنامج المهارات الحياتالمجموعة التجريبية، وأظ

 تعزيز الصحة النفسية وتقدير الذات لدى المراهقين الأيتام.

ركزت الدراسات السابقة المعروضة على محورين  تعقيب على الدراسات السابقة:
أساسيين هما المناعة النفسية/الصلابة النفسية وتقدير الذات لدى فئة الأيتام والمراهقين 

ية، حيث سعت معظمها لفهم مستويات هذه المتغيرات المحرومين من بيئتهم الأسر 
النفسية وعلاقتها بمتغيرات أخرى مثل جودة الحياة والسعادة والضغط النفسي والمشكلات 
السلوكية. وقد تشابهت هذه الدراسات في اعتمادها على المنهج الوصفي الارتباطي 

تخدامها لمقاييس سنة، واس 18-12بشكل أساسي، واستهدافها للمرحلة العمرية من 
نفسية مقننة لقياس المتغيرات المختلفة، كما اتفقت معظمها على عدم وجود فروق 

 .جوهرية بين الجنسين في المتغيرات المدروسة

من ناحية أخرى، اختلفت هذه الدراسات في أحجام عيناتها بشكل واضح، حيث   
 271إلى  (،2023) حالات في الدراسة العيادية لبرحايل وبوتليس 7تراوحت من 

، كما تباينت في نتائجها حول (2019) مشاركاً في الدراسة التجريبية لمحمدزاده
مستوى  (2015) مستويات المناعة النفسية وتقدير الذات، فبينما وجدت دراسة قريد
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والقضاة  (،2022) مرتفعاً لتقدير الذات لدى الأيتام، أشارت دراسات أخرى مثل ميشرا
ض هذا المستوى مقارنة بأقرانهم غير الأيتام، وهذا التباين قد إلى انخفا(، 2021)

  .يعكس الاختلافات الثقافية والبيئية والمنهجية بين الدراسات

من الدراسات السابقة في بناء إطار نظري متين للبحث من خلال  استفادت الباحثة
الوصول للمراجع العلمية المتخصصة في مجال المناعة النفسية وتقدير الذات لدى 
الأيتام، كما ساعدتها في اختيار المنهج الوصفي الارتباطي كونه الأنسب لطبيعة 

دقة صياغة مشكلة البحث بمتغيرات البحث وأهدافه، إضافة إلى الاستفادة منها في 
وتحديد أهدافه بناءً على الفجوات البحثية المحددة في الدراسات السابقة. كما وفرت 
هذه الدراسات للباحثة مرجعية علمية قوية لتفسير نتائج البحث ومقارنتها مع النتائج 
السابقة، مما يعزز من مصداقية النتائج ويساهم في فهم أعمق لطبيعة العلاقات بين 

 .متغيرات البحث في السياق المحلي والعربي

  هج البحث:تاسعاً: م
  :( بأنه منهج 2004عرفه أبو علام)اتبع البحث الحالي المنهج الوصفي منهج البحث

ع اً لأن الغرض من جمبدراسة العلاقة بين مكونات الظاهرة ويصفها وصفاً كميّ يهتم 
في  ة بعضها بالبعض الآخر)وردميّ البيانات تحديد الدرجة التي ترتبط بها متغيرات ك

 (.109، 2023الأبرش، 
  :تراوح الذين ت يتكون مجتمع البحث الأصلي من جميع المراهقين الأيتاممجتمع البحث

وهم  المتواجدين في دور الرعاية )مياتم( بمدينة حمص عاماً( 14- 12)بين أعمارهم 
 يتيماً ويتيمة. (650والبالغ عددهم ) ()الميتم الإسلامي والميتم المسيحي

  :( سنة 14- 12( ممن تتراوح أعمارهم بين)150تكونت عينة البحث من ).عينة البحث
  وهي: تم  اختيارهم بالطريقة العشوائية المنتظمة، باتباع خطوات متتالية

وهم المراهقين الأيتام المتواجدين في مياتم حمص وأعمارهم تم  تعريف وتحديد المجتمع  .1    
 .ومن ثم تحديد حجم العينة المناسب ( 14- 12بين )
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اتم من المراهقين الأيتام المتواجدين في ميتم  الحصول على قائمة بأسماء أفراد المجتمع . 2
 حمص.

تحديد المسافة بين أفراد العينة من خلال قسمة عدد أفراد المجتمع على حجم العينة،  .3
 رقم عشوائي في حدود هذه المسافة. ثم  اختيار

 البدء من هذا الرقم واختيار الأفراد على مسافات متساوية حتى تم  الحصول على العدد. 4
 وفيما يلي جدول يشير إلى توزع أفراد عينة البحث وفق متغير الجنس:الكامل لأفراد العينة.  

       

الجنستوزع أفراد عينة البحث وفق  متغير  (1)جدول  

 

 :أدوات البحث 

حاث النظرية والأب دبياتعلى الأ قامت الباحثة بعد الإطلاع مقياس المناعة النفسية:. 1
 تخدامهاوكيفية إعدادها واس من حيث تصميمهاالمهتمة بأدوات قياس المناعة النفسية  العلمية

غة ة حيث تم  صياتصميم مقياس يقيس المناعة النفسيّ بإعداد و  ( 2015كدراسة الشريف)
عد الب بما يتناسب مع مع مراعاة أن يكون لكل بند هدف محدد وواضح ومفهوم و البنود 

يتكون و  الفئة العمرية لمجتمع البحث والموضوع المراد دراسته وقياسه،الذي ينتمي إليه و 
زعة على ثلاثة أبعاد رئيسية تمثل مكونات أو ( بنداً مو 69المقياس بصورته الأولية من )

أنظمة المناعة النفسية وهي )الإحتواء، المواجهة التكيفية، تنظيم الذات(، ويعتبر المقياس 
خماسي البدائل) تنطبق تماماً، تنطبق كثيراً، تنطبق أحياناً، تنطبق قليلًا، لا تنطبق أبداً( 

سي في حال إجابة المفحوص تنطبق تماماً أعطي لكل بند وزن مدرج وفق سلم ليكرت الخما
درجات( وتنطبق قليلًا 3درجات( وتنطبق أحياناً )4درجات(، وتنطبق كثيراً يمنح ) 5يُمنح )

 يةالنسبة المئو الحجم الفئة المتغير

 الجنس

 %40 60 ذكور

 %60 90 إناث

 %100 150 المجموع
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درجة( ولا تنطبق أبداً يمنح )درجة واحدة(، وبذلك تكون أعلى درجة يحصل عليها  2يمنح )
 (.69( وأدنى درجة يحصل عليها المفحوص )345المفحوص )

 للتأكد من شروط صلاحية مقياس المناعة: سة السيكومترية لمقياس المناعة النفسيةالدرا
مراهقاً ومراهقة من ( 100النفسية تم تطبيقه على عينة االبحث السيكومترية والمكونة من )

 ، وممن لا ينتمون لعينة البحثالأيتام المتواجدين بدور الرعاية للأيتام في مدينة حمص
تأكد من الصدق باستخدام صدق المحكمين والصدق البنيوي)الاتساق ، وتمَ الالأساسية

 الداخلي(،والتأكد من الثبات باستخدام ثبات التجزئة النصفية وثبات ألفا كرونباخ.

 تم  عرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من السادة المحكمين صدق المحكمين:.1
القياس التقويم و وعلم النفس التربوي و  سيرشاد النفالإ باختصاص اً ( محكم9المكونة من )
على سلامة الصياغة ( %80 )وقد أكد المحكمون بنسبة توافق أكبر أو تساوي واللغة العربية،

ت التي باستثناء بعض التعديلا ،دون حذف أي بند وكفايتها البنودكافة لاللغوية ومناسبة 
مقياس الحصول على ال طلوبة، تم  وبعد القيام بكافة التعديلات الم، أجمع عليها المحكمون

 المناعة النفسية موزعة على ثلاثة أبعاد تقيس ( بنداً 69بصورته النهائية حيث تكون من )
، وبالتالي فهو يقيس ما وضع لقياسه من وجهة نظر الأيتام في مدينة حمصلدى المراهقين 

 .المحكمين، مما يدل على صدق المقياس بالطريقة المرتبطة بالمحتوى

 حساب معاملات الارتباط تم  بموجب هذه الطريقة )الاتساق الداخلي(:.الصدق البنيوي2
رجة ، ومعاملات الإرتباط بين الدبين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

الكلية لكل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وذلك باستخدام 
 ( الآتية قيم معاملات الإرتباط ودلالتها:4( و)3وتوضح الجداول) spssبرنامج ال
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 البند هذا دلالة ارتباط درجات كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه( 3جدول)              

 ارتباط البند
 بالبعد

 تنظيم
 الذات

 ارتباط البند
 بالبعد

 المواجهة
 التكيفية

 ارتباط البند
 الإحتواء دبالبع

0.828** 45 0.83** 15 0.618** 1 

0.83** 46 0.831** 16 0.477** 2 

0.396** 47 0.622** 17 0.728** 3 

0.828** 48 0.83** 18 0.476** 4 

0.378** 49 0.331** 19 0.396** 5 

0.83** 50 0.831** 20 0.404** 6 

0.769** 51 0.77** 21 0.420** 7 

0.386** 52 0.33** 22 0.618** 8 

0.774** 53 0.83** 23 0.476** 9 

0.835** 54 0.753** 24 0.728** 10 

0.382** 55 0.597** 25 0.477** 11 

0.378** 56 0.331** 26 0.48** 12 

0.385** 57 0.77** 27 0.728** 13 

0.828** 58 0.747** 28 0.467** 14 

0.38** 59 0.579** 29   

0.375** 60 0.331** 30   

0.363** 61 0.381** 31   

0.36** 62 0.429** 32   

0.28** 63 0.264** 33   

0.232* 64 0.406** 34   

0.362** 65 0.414** 35   

0.36** 66 0.39** 36   

0.289** 67 0.399** 37   

0.362** 68 0.468** 38   

0.233* 69 0.406** 39   

  0.264** 40   

  0.429** 41   

  0.43** 42   

  0.26** 43   

  0.41** 44   

 (0.05*دالة عند مستوى دلالة )0.01)   مستوى دلالة )**
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 لكلية لمقياس المناعة النفسيةبالدرجة ا اد معاملات ارتباط الأبع( 4)دول ج               

 

 

 

 

 (0.05*دالة عند مستوى دلالة )0.01)   مستوى دلالة )**

نلاحظ من الجداول السابقة أن  معاملات الإرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد     
( 69-64باستثناء بنود) (0.01وى دلالة )الذي تنتمي إليه كانت دالة إحصائياً عند مست

، كما كانت معاملات الإرتباط (0.05في بعد تنظيم الذات كانت دالة عند مستوى دلالة )
( وهذا 0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )لكلية للمقياس و بين درجة كل بعد والدرجة ا

 .يشير إلى الصدق البنيوي للمقياس بدرجة جيدة

 حيث تمَّ حساب الثبات باستخدام:: ثبات المقياس 

تم  حساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس،والمقياس ثبات ألفا كرونباخ: -1
 (.5كما يتضح الجدول الآتي) spssككل باستخدام برنامج ال

–الثبات بهذه الطريقة عن طريق استخراج معامل  تم  حساب ثبات التجزئة النصفية:-2
 والثاني لفرديةا البنود يتضمن الأول نقسمي إلى المقياس بنود تقسيم ت م حيثن سبيران براو 

 معادلةتخدام ، ثم يتم تصحيحه باسبينهما الإرتباط معامل حساب ت م ثًّم الزوجية البنود يتضمن
 وذلك باستخدام برنامج  ،ه الفرعيةأبعاد  من بعد ولكل ككل للمقياس براون -سبيرمان
spssول الآتي نتائج الثبات:ويوضح الجد 

 

 

 الأبعاد الفرعية
 معامل الارتباط

 مع الدرجة الكية للمقياس ككل

 **0.745 الاحتواء

 **0.870 المواجهة التكيفية

 **0.605 تنظيم الذات

 1 المقياس ككل
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 معامل الثبات المقياس ككل وأبعاده الفرعية بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ  (5) جدول

نلاحظ من الجدول السابق إلى أنّ معاملات الثبات للمقياس ككل وأبعاده الفرعية كانت    
مرتفعة ومقبولة، وبناءً على نتائج الخصائص السيكومترية نجد أن  المقياس يتمتع بدرجة جيدة 
ومقبولة من الصدق والثبات وصالح لاستخدامه على عينة البحث الأساسية، ليصبح بصورته 

( بنداً موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسية تقيس مكونات أو أنظمة 69مقياس يتكون من )النهائية 
نطبق أبداً( قليلًا، لا ت الجهاز المناعي النفسي، خماسي البدائل )تنطبق تماماً، كثيراً، أحياناً،

                 (.69( وادنى درجة )345( على التوالي، وبذلك أعلى درجة )1، 2، 3، 4، 5بمنح درجات )

قدير الذات تبعد الإطلاع على الدراسات السابقة التي تناولت   ثانياً: مقياس تقدير الذات:
 ( لقياس تقدير الذات2015قريد) هذا البحث على مقياسفي لدى المراهقين تم  الاعتماد 

ه على عينة من المراهقين الأيتام في المدارس الثانوية بمدينة قامت بإعداده وتطبيق التي
قيس تقدير الذات موزعة وفق بعدين )البعد ي( بند 38يتكون المقياس من )و تقرت بالجزائر،

تعطى و تنطبق، أحياناً، لا تنطبق( النفسي، والبعد الإجتماعي( ويتكون من ثلاثة بدائل) 
( على التوالي بالنسبة للبنود الإيجابية والعكس بالنسبة 1، 2، 3فق سلم ثلاثي ) و الدرجات 
( وأعلى 38، وعليه تكون أدنى درجة يحصل عليها المفحوص) (3، 2، 1سلبية ) للبنود ال

 .(114 درجة يحصل عليها المفحوص هي)

 : بُعدين أساسيين هذا المقياس في ويتجلى تقدير الذات من خلال  
الذي يشير إلى الحالة النفسية للمراهق اليتيم بما تتضمنه من مشاعر  البعد النفسي. 1

دراوأحاسيس داخل ، 7، 6، 3، 2، 1)  وبنوده كه لمشاعر وأحاسيس الآخرين تجاههية، وا 
10 ،11 ،14 ،15 ،16 ،20 ،21 ،22 ،25 ،26 ،27 ،32 ،33 ،34 ،36.) 

 التجزئة النصفية ثبات ألفا كرونباخ المقياس

 0.91 0.82 الاحتواء

 0.94 0.91 المواجهة التكيفية

 0.91 0.89 تنظيم الذات

 0.93 0.92 المناعة النفسية
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الذي يظهر في مدى قدرة المراهق اليتيم على تكوين علاقات وصداقات  البعد الاجتماعي. 2
، 9، 8، 5،  4وبنوده ) الاجتماعيمع الآخرين، مما يعكس مستوى تقديره لذاته في إطاره 

12 ،13 ،17 ،18  ،19 ،23 ،24 ،28 ،29 ،30 ،31 ،35 ،37 ،38.) 

قدير الذات تللتأكد من شروط صلاحية مقياس : تقدير الذات الدراسة السيكومترية لمقياس   
مراهقاً ومراهقة من الأيتام ( 70تطبيقه على عينة االبحث السيكومترية والمكونة من ) تم  

 ،، وممن لا ينتمون لعينة البحث الأساسيةالمتواجدين بدور الرعاية للأيتام في مدينة حمص
وتمَ التأكد من الصدق باستخدام صدق المحكمين والصدق البنيوي)الاتساق الداخلي(،والتأكد 

 جزئة النصفية وثبات ألفا كرونباخ.من الثبات باستخدام ثبات الت

 حساب معاملات الارتباط تم  بموجب هذه الطريقة ي(:)الاتساق الداخلالصدق البنيويأ.
رجة ، ومعاملات الإرتباط بين الدبين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

الكلية لكل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وذلك باستخدام 
 ية قيم معاملات الإرتباط ودلالتها:( الآت7( و)6وتوضح الجداول) spssبرنامج ال
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 البند هذا دلالة ارتباط درجات كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه( 6جدول)

 

 

 

 (0.05*دالة عند مستوى دلالة )0.01)   مستوى دلالة )**           

 ارتباط البند
 بالبعد

 البعد 
 الاجتماعي

 ارتباط 
 البند
 بالبعد

البعد 
 النفسي
 

**.3770 4 **.8090 1 
**.7170 5 **.5080 2 
**.4190 8 **.4160 3 
**51.30 9 **.3670 6 
**.7700 12 **.7700 7 
**.7760 13 **.5050 10 
**.7190 17 **.4590 11 
**.5780 18 **0.477 14 
**.5980 19 **0.786 15 
*.3030 23 **0.544 16 
**.4720 24 **0.691 20 
**.4220 28 **0.562 21 
**.8110 29 **0.715 22 
**.4510 30 **0.629 25 
**.5770 31 **0.426 26 
**.4830 35 **0.489 27 
**.5040 37 **0.544 32 
**.5910 38 **0.449 33 

  **0.535 34 

  **0.662 36 
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 معاملات ارتباط الأبعاد  بالدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات( 7جدول)                                           

 

 

 

 (0.05*دالة عند مستوى دلالة )0.01)   مستوى دلالة )**                                

السابقة أن  معاملات الإرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد نلاحظ من الجداول  
( في 23باستثناء بند) (0.01الذي تنتمي إليه كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

، كما كانت معاملات الإرتباط بين (0.05كانت دالة عند مستوى دلالة ) البعد الإجتماعي
( وهذا 0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )ياس و لكلية للمقدرجة كل بعد والدرجة ا

 .يشير إلى الصدق البنيوي للمقياس بدرجة جيدة

 : حيث تمَّ حساب الثبات باستخدام:ثبات المقياس

تم  حساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس،والمقياس ثبات ألفا كرونباخ: -1
 (.8لجدول الآتي)كما يتضح ا spssككل باستخدام برنامج ال

–الثبات بهذه الطريقة عن طريق استخراج معامل  تم  حساب ثبات التجزئة النصفية:-2
 والثاني لفرديةا البنود يتضمن الأول نقسمي إلى المقياس بنود تقسيم ت م حيثسبيران براون 

 معادلةخدام ت، ثم يتم تصحيحه باسبينهما الإرتباط معامل حساب ت م ثًّم الزوجية البنود يتضمن
 وذلك باستخدام برنامج  ،ه الفرعيةأبعاد  من بعد ولكل ككل للمقياس براون -سبيرمان
spss:ويوضح الجدول الآتي نتائج الثبات 

 

 

 الأبعاد الفرعية
 معامل الارتباط

 مع الدرجة الكية للمقياس ككل

 **0.862 البعد النفسي

 **0.854 البعد الإجتماعي

 1 المقياس ككل
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 معامل الثبات المقياس ككل وأبعاده الفرعية بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ  (8) لجدو

نلاحظ من الجدول السابق إلى أنّ معاملات الثبات للمقياس ككل وأبعاده الفرعية كانت  
مرتفعة ومقبولة، وبناءً على نتائج الخصائص السيكومترية نجد أن  المقياس يتمتع بدرجة 

ولة من الصدق والثبات وصالح لاستخدامه على عينة البحث الأساسية، ليصبح جيدة ومقب
)البعد النفسي، البعد بعدينبنداً موزعة على ( 38بصورته النهائية مقياس يتكون من )

 ( على التوالي1، 2، 3( بمنح درجات )تنطبق، أحياناً، لاتنطبق) ثلاثي البدائل، الاجتماعي(
                 (.38دنى درجة )( وأ114، وبذلك أعلى درجة )النسبة للسلبيةللبنود الإيجابية والعكس ب

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 .معامل الإرتباط بيرسون.1
 ( للعينات المستقلة.T-test.اختبار )2
 

 اختبار الأسئلة والفرضيات وتفسيرها:

 ما مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث؟1.

أدنى درجة على و  (345)على هذا السؤال ت م حساب الدرجة الكلية للمقياس وهي للإجابة  
 المقياس 

ومن ث م تقسيم  (276 =69-345أدنى درجة = –أعلى درجة )ث م حساب المدى  (69)وهي
 المدى

 وذلك لتقسيم الدرجات على (92=3÷276)لحساب طول الفئة  (3)على عدد الفئات 
 :اتالمقياس إلى ثلاثة مستوي

 التجزئة النصفية ثبات ألفا كرونباخ المقياس

 0.811 0.888 البعد النفسي

 0.885 0.867 البعد الإجتماعي

 0.921 0.933 المقياس ككل
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 (.161أقل من – 69): لمستوى المنخفض من المناعة النفسيةا •
 (.253أقل من -161) المستوى المتوسط من المناعة النفسية: •
 (.345- 253) المستوى المرتفع من المناعة النفسية: •

حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على  ومن ثم تم  
 لجدول الآتي نتائج اختبار السؤال الأول:المقياس ككل، ويوضح ا

 ( مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث 9جدول)               

ن المستوى المتوسط من المناعة نلاحظ من الجدول السابق أنَ المتوسط الحسابي يقع ضم        
اتفقت سية من المناعة النف لدى أفراد عينة البحث وبالتالي نجد وجود مستوى متوسط   النفسية

( Mishra,2022(، واختلفت مع دراسة ميشرا )2020نتائج هذه الدراسة مع دراسة الأحمد )
ودراسة  ارنة بغير الأيتام،التي وجدت أن هناك مستوى أعلى من المناعة النفسية لدى الأيتام مق

ى منخفض من المناعة النفسية لدى تي توصلت لوجود مستو ( ال2024برحايل وبوتليس )
يمكن تفسير وجود مستوى متوسط من المناعة النفسية لدى المراهقين الأيتام  المراهقين الأيتام.

لرعاية بيئة اا قد توفر بعض دور بكونهم يعيشون ظروف تجمع بين جوانب دعم محدودة فبينم
منة نسبياً تساعدهم على التكيف، إلا أن غياب الوالدين وافتقارهم للعلاقات العاطفية العميقة آ

بارها بحد ذاتها باعتوالداعمة يحد من نمو المناعة النفسية بشكل كامل، كما أن مرحلة المراهقة 
ا يجعل المراهق مم فترة حساسة تتسم بتغيرات نفسية واجتماعية وجسدية تزيد من حدة الضغوط

اليتيم أكثر عرضة للتأثر بها في ظل افتقاره إلى شبكات دعم متينة سواء أسرية أو اجتماعية، 
المستوى المتوسط يعكس توازناً بين عوامل دعم محدودة قد تكون متوفرة في بعض  لذلك فإنّ 

 مستوى المناعة النفسية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد العينة

 متوسط 33.096 198.89 150
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كل مناعة بشدور الرعاية، وبين عوامل نقص أو حرمان عاطفي تشكل عائقاً أمام نمو هذه ال
 كامل.

 لدى أفراد عينة البحث؟ تقدير الذاتما مستوى . 2

أدنى درجة على و  (114)للإجابة على هذا السؤال ت م حساب الدرجة الكلية للمقياس وهي  
 المقياس 

ومن ث م تقسيم  (76=38-114أدنى درجة = –أعلى درجة )ث م حساب المدى  (38)وهي
 المدى

 وذلك لتقسيم الدرجات على (25.3=3÷76)ب طول الفئة لحسا (3)على عدد الفئات 
 :المقياس إلى ثلاثة مستويات

 (.63.3 – 38: )تقدير الذاتلمستوى المنخفض من ا •
 (.88.7 -63.4) :تقدير الذاتالمستوى المتوسط من  •
 (.114-88.8) :تقدير الذاتالمستوى المرتفع من  •

معياري لدرجات أفراد العينة على حساب المتوسط الحسابي والإنحراف ال ومن ثم تم   
 :الآتي نتائج اختبار السؤال الثانيالمقياس ككل، ويوضح الجدول 

 ( مستوى تقدير الذات لدى أفراد عينة البحث10جدول)  

المتوسط الحسابي يقع ضمن المستوى المتوسط من تقدير  نلاحظ من الجدول السابق أنَ    
تفقت نتائج اتقدير الذات من  لدى أفراد عينة البحث وبالتالي نجد وجود مستوى متوسط الذات 

 ,Mishra)مع دراسة ميشرا واختلفت (، 2023مع دراسة حايفي وحمادي ) هذه الدراسة
لذات لدى الأيتام مقارنة بغير التي وجدت أن هناك مستوى منخفض من تقدير ا (2022

 مستوى تقدير الذات الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد العينة

 متوسط 8.977 69.81 150
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لى أن إ يمكن أن يعود وجود مستوى متوسط من تقدير الذات لدى المراهقين الأيتام إن الأيتام.
هذه الفئة غالباً ما تعاني من نقص في الدعم العاطفي والاستقرار الأسري رغم محاولات الرعاية 

و أ ف الحياة داخل المؤسسةالمؤسسية تعويض ذلك، فغياب الأبوين والشعور بالفقد وظرو 
قد تحد من فرص بناء صورة ذاتية قوية مما يجعل تقدير الذات لا يصل للمستوى  الميتم 

ن المرتفع بل يبقى في حدود معتدلة. وجود مستوى متوسط من تقدير الذات لدى المراهقين  وا 
المتوفر  لدعم العاطفيإلى أن تقدير الذات يتأثر بجودة العلاقة مع الوالدين واقد يعود الأيتام، 

خلال مراحل النمو وبما أن الطفل اليتيم غالباً ما يفتقد لهذا الدعم وخاصة مظاهر الحب 
والتشجيع، فإن ذلك قد يؤدي إلى ضعف في بناء صورة إيجابية عن الذات، كما أن بيئات 

تقدير الذات  قيالرعاية البديلة رغم أهميتها قد لا تعوض بالكامل فقدان الرابطة الأبوية مما يب
في حدود المستوى المتوسط، إضافة إلى أن شعور اليتيم بالفقد وصعوبة التكيف الاجتماعي 

من  وهو ما ينعكس على تقديره لذاته وبالتالي يعد وجود مستوى متوسطقد يضعف ثقته بنفسه 
ير الأيتام غتقدير الذات هو نتيجة للظروف النفسية والاجتماعية التي يعيشها مقارنة بالمراهقين 

 (.94، 2023)حايفي وحمادي، 

 

 ( 0.05الفرضية الأولى: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس المناعة النفسية ودرجاتهم على مقياس تقدير 

 الذات.

نة رسون بين درجات أفراد عيللتحقق من صحة الفرضية تم  حساب معامل الإرتباط بي   
دول ، ويوضح الجتقدير الذاتالبحث على مقياس المناعة النفسية ودرجاتهم على مقياس 

 الآتي النتائج:
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بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس المناعة النفسية  معامل ارتباط (11)جدول  
 150ن =  تقدير الذاتودرجاتهم على مقياس 

  

( 0.01سبق بوجود علاقة ارتباطية طردية  دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) نلاحظ مما
ة وتقدير الذات وتشير هذه العلاقة أنه كلما ارتفع مستوى المناعة النفسيبين المناعة النفسية 

حد  لا توجد أي دراسة علىو  الذات والعكس صحيح، تقديرلدى الفرد ارتفع لديه مستوى 
علم الباحثة بحثت في العلاقة بين المناعة النفسية وتقدير الذات لدى المراهقين الأيتام ولا 

يمكن تفسير وجود علاقة موجبة بين المناعة النفسية سيما على البيئة المحلية، إلا أنه 
التداخل الوظيفي بين المفهومين، إذ أن وتقدير الذات لدى المراهقين الأيتام من خلال 

المناعة النفسية تمثل قدرة الفرد على مواجهة الضغوط والمرونة في التكيف مع الصعوبات، 
بينما يعد تقدير الذات حجر الأساس في إدراك الفرد لقيمته وكفاءته الشخصية، وعند المراهق 

قدرته على تعزيز ثقته بنفسه و اليتيم فإن امتلاك مستوى أعلى من تقدير الذات يسهم في 
مواجهة التحديات مما ينعكس على مستوى أعلى من المناعة النفسية وبالعكس فإن المراهق 
الذي يتمتع بقدرة على التكيف والصمود أمام الأزمات يكون أكثر قدرة على تطوير صورة 

علاقة في ظل ه الإيجابية عن ذاته والشعور بقيمته مما يعزز تقديره لذاته، وتزداد أهمية هذ
ي فغياب الدعم الأسري، حيث يعتمد المراهق اليتيم بدرجة أكبر على مصادره الذاتية 

 خر.ية وتقدير الذات( داعماً لنمو الآالتكيف مما يجعل تعزيز أحد المتغيرين )المناعة النفس

 ( بين 0.05الفرضية الثانية :لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
وسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس المناعة النفسية ككل وأبعاده الفرعية مت

 تبعاً لمتغير الجنس)ذكور، إناث(. 

 مستوى الدلالة ير الذاتتقد المتغيرات

 0.000 **0.372 المناعة النفسية
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للتحقق من صحة الفرضية ومعرفة الفروق في المناعة النفسية وأبعادها الفرعية    
بحث  تم  نة ال)الإحتواء، المواجهة التكيفية، تنظيم الذات( بين الذكور والإناث من أفراد عي

، ويوضح spss( للعينات المستقلة وذلك باستخدام برنامج T-testتطبيق اختبار ت )
 الجدول التالي النتائج:

    

ر، الجنس )ذكو( نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق في المناعة النفسية تبعاً لمتغير  12جدول)

 إناث(

يتبين من الجدول السابق أنه عند حساب اختبار )ت( للعينات المستقلة أنًّ قيمة ت     
عاده أبو ة ككل لمقياس المناعة النفسيّ بالنسبة   )0.05من ) أصغركانت عند مستوى دلالة 

أما بالنسبة لبعد الإحتواء فكانت قيمة ت عند مستوى ، تنظيم الذات( المواجهة التكيفية)
بديلة نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الوبذلك (  بالتالي لايوجد فروق 0.05دلالة أكبر من )

ة البحث على مقياس يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عين
النفسية ككل وبعديه ) المواجهة التكيفية، تنظيم الذات( وكانت الفروق لصالح المناعة 

أم بالنسبة لبعد الإحتواء الذكور لكون متوسط درجاتهم أعلى من متوسط درجات الإناث 
و ع دراسة جيبهم اتفقت نتائج هذه الدراسة .لا يوجد فروق  نقبل الصفرية ونرفض البديلةف

 العدد الجنس البعد
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

 الإحتواء
- 7.408 44.85 60 ذكور

1.126- 
148 0.262 

ير غ

 7.541 46.26 90 إناث دال

المواجهة 
 التكيفية

 21.733 93.03 60 ذكور
 دال 0.000 148 7.607

 9.012 73.51 90 إناث

تنظيم 
 الذات

 19.737 76.70 60 ذكور
 دال 0.001 148 3.471

 7.897 68.67 90 إناث

المناعة 
 النفسيّة

 45.605 214.58 60 ذكور
 الد 0.000 148 5.127

 13.359 188.43 90 إناث
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(، ودراسة العلي 2020، ودراسة حسانين )(Gebeyhu &et al, 2023)وأخرون 
اللتان توصلتا لعدم  (2022)، ودراسة يوسف (2022)واختلفت مع دراسة طه  (2024)

روق في المناعة تُعزى الفقد و  .وجود فروق بين الجنسين في المناعة النفسية وأبعادها الفرعية
كيف عل عوامل اجتماعية وثقافية ونفسية تشكل قدرتهم على التالنفسية لصالح الذكور إلى تفا

فالتنشئة الاجتماعية تركز على إكساب الذكور قيم الاستقلالية وتحمل المسؤولية  ،مع الشدائد
والانضباط الانفعالي، وهي خصائص تعزز المناعة النفسية خاصة في بيئات الحرمان 

حو أنماط التواصل الوجداني والاعتماد على الدعم كدور الأيتام. وفي المقابل، تميل الإناث ن
ما يُدفع الذكور ك، يجعلهن أكثر تأثراً بغيابه وأقل قدرة على المواجهة الفعالةقد العاطفي، مما 

مبكراً لممارسة أدوار قيادية وتحمل أعباء أكبر وفقاً للتوقعات الاجتماعية، وهو ما ينمي 
قى ف كركيزة أساسية للمناعة النفسية. بينما قد تتلشعورهم بالكفاءة والسيطرة على المواق
يحد من نمو مهارات التكيف لديهن. وقد أكدت قد الإناث مزيداً من الحماية والتقييد، مما 

بإظهار مستويات أعلى هذا الاتجاه  (Gebeyhu &et al, 2023) دراسة جيبهو وأخرون
ي لفروقات السلوكية والاجتماعية فمن المرونة النفسية لدى الذكور الأيتام، وأرجعت ذلك ل

ام فإن ارتفاع المناعة النفسية لدى الذكور الأيت تيجيات التكيف مع الضغوط. وعليهاسترا
ليس خاصية بيولوجية محضة، بل نتاج تفاعل معقد بين التنشئة والأدوار الاجتماعية والدعم 

 .المتاح واستراتيجيات المواجهة المكتسبة

 :( بين 0.05يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا  الفرضية الثالثة
متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس تقدير الذات وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير 

 الجنس )ذكور، إناث(.

البعد النفسي، )وأبعادها الفرعية تقدير الذاتحة الفرضية ومعرفة الفروق في للتحقق من ص  
-T( بين الذكور والإناث من أفراد عينة البحث  تم  تطبيق اختبار ت )البعد الاجتماعي

test للعينات المستقلة وذلك باستخدام برنامج )spssويوضح الجدول التالي النتائج ، 
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 الجنس )ذكور،تبعاً لمتغير  تقدير الذات( نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق في 13 جدول)    

 إناث(

يتبين من الجدول السابق أنه عند حساب اختبار )ت( للعينات المستقلة أنًّ قيمة ت      
عد ككل وأبعاده )الب بالنسبة  لمقياس تقدير الذات )0.05كانت عند مستوى دلالة أكبر من )

يوجد فروق ذات لانقبل الفرضية الصفرية ونرفض البديلة لبعد الإجتماعي( بالتالي النفسي،ا
بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على  (0.05عند مستوى دلالة ) دلالة إحصائية

ر الجنس متغيتبعاً ل تقدير الذات وأبعاده الفرعية ) البعد النفسي، البعد الاجتماعي(مقياس 
(، ودراسة قريد 2013ت نتائج هذه الدراسة مع دراسة الريماوي )اتفق ) ذكور، إناث(.

(، التي توصلت لعدم وجود فروق بين الذكور والإناث 2021(، ودراسة القضاة )2015)
تكشف نتائج الدراسة عن عدم وجود اختلافات ذات دلالة إحصائية في  في تقدير الذات.

ل من الأيتام، وهو ما يعكس تأثير عوام مستوى تقدير الذات بين المراهقين الذكور والإناث
نفسية  يمثل فقدان الوالدين صدمة، حيث مشتركة تطغى على الخصائص الجندرية التقليدية

مبكرة تترك آثارها العميقة على كلا الجنسين دون تمييز، فالحرمان من الحب والأمان 
المؤلمة  التجربة الأسري يشكل تجربة موحدة تؤثر على جميع الأيتام بشكل متساوٍ. هذه

تخلق شعوراً عاماً بالنقص والضعف في الدعم العاطفي، مما يجعل تأثير اليتم يتجاوز حدود 
 تلعب بيئة الرعاية دوراً محورياً في تشكيل هذا التشابه، سواء أكانت، و الفروق بين الجنسين

من الرعاية  دفي المؤسسات الإيوائية أم الأسر البديلة، حيث تتسم هذه البيئات بطابع موح

 لعددا الجنس البعد
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

البعد 
 النفسي

 6.637 33.30 60 ذكور
-1.049- 148 0.296 

غير 

 3.999 34.21 90 إناث دال

البعد 
 الاجتماعي

 5.010 35.68 60 ذكور
 غير دال 0.540 148 -0.614-

 4.326 36.16 90 إناث

دير تق
 الذات

 11.365 68.98 60 ذكور
 غير دال 0.357 148 -0.924-

 6.965 70.37 90 إناث
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تميل  دق والاهتمام يقلل من بروز الفروق الفردية. كما أن السياسات المتبعة في هذه الأماكن
ب من جان، و نحو المساواة في المعاملة، مما يخفف من وضوح الأدوار الجندرية التقليدية

ية لآخر، تتميز مرحلة المراهقة بخصائصها النفسية المعقدة التي تشمل التقلبات الانفعا
والبحث المستمر عن الهوية الشخصية. هذه التحديات النمائية الطبيعية تتشابه بدرجة كبيرة 
بين الذكور والإناث، وعندما تتداخل مع الضغوط النفسية الإضافية لليتم، فإنها تخلق حالة 

واجهون الأيتام ي فإن المراهقينإلى ذلك ، إضافة نفسية متجانسة تتجاوز الحدود الجندرية
عورهم يؤثر على شقد ديات مشتركة في الحصول على الدعم الاجتماعي الكافي، وهو ما تح

قد ة هذا النقص في الشبكات الاجتماعية الداعمو الذاتية بطريقة متشابهة. بالانتماء والكفاءة 
يساهم في تكوين مستويات متقاربة من تقدير الذات بين كلا الجنسين، حيث يتشاطران نفس 

 .ناء الثقة بالنفس والشعور بالقيمة الشخصيةالصعوبات في ب

 مقترحات البحث:

لعمل على تصميم برامج تدريبية وبرامج دعم نفسي تركز على رفع المناعة النفسية بكافة ا .1
 أنواعها 

 .لدى المراهقين الأيتامورفع تقدير الذات  
لمراهقين لدى االعمل على تصميم برامج إرشادية لتنمية مهارات ومكونات المناعة النفسية  .2

 الأيتام 
 .بكافة المراحل العمرية

إجراء البحث الحالي على عينات مختلفة تعاني من فقدان أحد الوالدين أو غيرها.. وبمراحل  .3
  .عمرية

 العربية: المراجع 
(.الكمالية العصابية وعلاقتها بالاحادية والتعددية في التفكير لدى طلبة 2023.)رغدالأبرش،  .1

 .128-91(، 17)45 امعة حمص،مجلة ججامعة حمص.
التنشئة الاجتماعية (. 2002أبو مغلي، سميح وسلامة، عبد الحافظ وأبو رداحة، فدوى. ) .2

 . عمان: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.للطفل
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(. المناعة النفسية وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من الطلاب الأيتام 2020الأحمد، رفيق. ) .3
-125(، 9) 4. مجلة العلوم التربوية والنفسيةالعليا في محافظة جرش. بالمرحلة الأساسية 

144. 
(. المناعة النفسية وجودة الحياة لدى المراهق يتيم 2023برحايل، ياسمينة وبوتليس، بلقاسم. ) .4

جامعة مولود معمري  رسالة ماجستير غير منشورة(.الوالدين: دراسة عيادية لسبع حالات. )
 تيزي وزو. الجزائر.

(. الكفاية الشخصية وتقدير الذات وعلاقتها بأمراض الاكتئاب لدى 1995بنيس، نجوى. ) .5
 جامعة الزقازيق القاهرة. رسالة دكتوراه غير منشورة(.المراهقين. )

(. نمط التعلق وتقدير الذات لدى المراهق اليتيم )دراسة عيادية لخمس 2023حايفي، شابحة. ) .6
جامعة مولود معمري تيزي وزو.  ة ماجستير غير منشورة(.)رسالحالات في ولاية تيزي وزو(. 

 الجزائر.
(. الأمل وعلاقته بالصلابة النفسية وفاعلية الذات لدى المراهقين 2020حسانين، محمود. ) .7

 .152-122العدد الخامس والثلاثون،  المجلة العلمية.الأيتام. 
تام في مدارس ضاحية القدس. مفهوم تقدير الذات لدى الطلبة الأي(. 2013الريماوي، عمر. ) .8

 .110-95(، 4العدد ) مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية،
(. تقدير الذات وعلاقتها بالأفكار العقلانية واللاعقلانية والمهارات الحياتية 2013. )إياد زقوت، .9

 .جامعة الأزهر بغزة .(رسالة ماجستير غير منشورة) .لدى الدعاة في محافظات غزة
 (. الصحة النفسية والعلاج النفسي. القاهرة: عالم الكتب.2005)زهران، حامد.  .10
 . القاهرة: دار الجامعة الجديدة.علم النفس الإيجابي للطفل(. 2012السيد محمود، الفرحاني. ) .11
(. درجة تقدير الذات لدى عينة من طلبة الجامعة في 2007شاهين، محمد.  وحمدي، محمد. ) .12

ينها فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تحس -قلاني فلسطين وعلاقتها بالتفكير اللاع
 .جامعة القدس المفتوحة، رام الله، فلسطين (رسالة ماجستير غير منشورة)
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(. فعالية برنامج إرشادي لتدعيم نظام المناعة النفسية وخفض اضطراب 2016الشريف، رولا. ) .13
)رسالة (. 2014خير على غزة )ما بعد الصدمة لدى مراهقي الأسر المتضررة بالعدوان الأ

 الجامعة الإسلامية. غزة. ماجستير غير منشورة(.
. المناعة النفسية وعلاقتها بالتحديد الذاتي لدى تلاميذ الحلقة الثانية من (2022)طه، فاطمة.  .14

 8-30، 28،  مجلة دراسات تربوية واجتماعية .التعليم الأساسي
وعلاقتها بقوة السيطرة المعرفية لدى عينة من طلبة (. المناعة النفسية 2024العلي، رزان. ) .15

 .62-11(، 20) 46. مجلة جامعة حمصالصف الأول الثانوي في مدينة حمص. 
(. اضطرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس وتقدير الذات لدى عينة 2004الغامدي، صالح. ) .16

 أم القرى. السعودية. جامعة )رسالة دكتوراه غير منشورة(.من طلاب المرحلة المتوسطة. 
(. تقدير الذات لدى المراهقين الأيتام )دراسة ميدانية على عينة من الأيتام 2015قريد، نادية. ) .17

دي جامعة قاص رسالة ماجستير غير منشورة(.المتمدرسين ببعض ثانويات مدينة تقرت. )
 ورقلة. الجزائر. -مرباح

وكية وتقدير الذات لدى الأطفال المراهقين العلاقة بين المشكلات السل(. 2021القضاة، رغد. ) .18
 .60-45(، 1) 24. مجلة البلقاء للبحوث والدراسات .والمحرومين من بيئتهم الأسرية

(. المشكلات السلوكية وتقدير الذات لدى المعاق سمعياً في ظل نظامي 2004كاشف، إيمان. ) .19
 يين المصرية.(، القاهرة: رابطة الأخصائ1) 14العزل والدمج، دراسات نفسية، 

(. التأصيل الإسلامي للإرشاد والعلاج النفسي لاضطرابات ما بعد 2000مرسي، كمال. ) .20
 .297-103(، 13) 50. المجلة التربويةالصدمة. 

 . الجزائر: دار الخلدونية للنشر والتوزيع.علم نفس الذات(. 2012معمرية، بشير. ) .21
من الأيتام في محافظة العقبة وعلاقته الضغط النفسي لدى عينة (. 2021النعيمات، محمود. ) .22

 .126-99(، 37) 5. مجلة العلوم التربوية والنفسيةبالصلابة النفسية وجودة الحياة لديهم. 
. الدعم الأسري وعلاقته بمستوى المناعة النفسية لدى عينة من طلبة (2022)يوسف، ولاء.  .23

شق للآداب والعلوم مجلة جامعة دم .التعليم الثانوي العام بمدارس محافظة دمشق
 .114 -  79،  38(3)الإنسانية
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 يس المستخدمة: مقياس تقدير الذاتالمقاي

 لا تنطبق أحياناً  تنطبق البند الرقم

أود لو استطعت أن أغير أشياء في  1
 نفسي.

   

أجد صعوبة في اتخاذ قرارات  2
 .بنفسي

   

    .استسلم للمواقف بسهولة 3

 أجد صعوبة في التحدث أمام الطلبة 4
. 

   

    يسعد الآخرون بوجودي معهم 5

بأن لدي عدد من الصفات  اشعر 6
  . الجيدة

   

    أرى أنني لا اقدر نفسي حق قدرها 7

    . يضايقني تواجدي في المنزل 8

     . تتوقع عائلتي مني الكثير 9

    . أعتقد أنني شخص غير مسؤول 10

    . أشعر بعدم الرضا عن نفسي 11

    .يتبع الناس أرائي 12

    . منزلتراودني أفكار بترك ال 13

    أتكيف مع المواقف الصعبة بسهولة 14

    . أشعر أنني لا انتمي إلى مجتمعي 15

أشعر بتفاهة الحياة وخلوها من  16
 . المتعة والبهجة

   

مظهري ليس مناسبا مثل معظم  17
  . الطلبة

   

     . علاقاتي مع الآخرين محدودة 18

تقابل أعمالي بعدم التشجيع في  19
 رسة المد

   

    . أجد معنى لوجودي في هذه الحياة 20

    . أشعر بأنني شخص لا قيمة له 21

أشعر بالعجز في مواجهة ما يجري  22
 حولي من أحداث 

   

    . أعتقد أنني شخصية إجتماعية 23
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أشعر بعدم الرعاية من طرف  24

  . الآخرين

   

     . أفتقر إلى الثقة بالنفس 25

لفراغ واليأس في الحياة أشعر با 26
 ويصعب تحسنها مستقبلا

   

أشعر بأنني شخصية محبوبة من  27
  . طرف الأخرين

   

    أتفادى إقامة صداقات مع الآخرين 28

 . أتلقى قدرا كافيا من المديح والثناء 29
 

   

أرى أنني )متحدث جيدا ( أجيد  30
  . يئ\التعبير عن أرائ

   

رتي لكنني لا أعيش مع أفراد أس 31
  .اشعر بتواجدي معهم

   

أشعر أنني متقوقع على نفسي داخل  32
  منزلي

   

     . أنا شخص مهم في أسرتي 33

مهما بذلت من الجهد فاني لا أحصل   34
العلامات الدراسية التي  على

 أستحقها

   

    أرغب في مساعدة الآخرين. 35

    أثق بنفسي بدرجة كاقية. 36
ز بالصراحة عند حديثي مع أتمي 37

 الآخرين.
   

    يسعد الآخرون بوجودهم معي. 38
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 في جامعة حمص رياض الأطفالطالبات وعي  مدى
 ةسوريفي  الناظمة لحقوق الطفل بالتشريعات

 طالبة الدراسات العليا: ديانا بازو                   جامعة حمص ــــ كلية التربية
 الشاويش + الدكتور علي ديوبإشراف الدكتورة هبة 

 البحث ملخص
فت جدددىيىددد  حي  طدددىلبدددى   طدددى  ا ط دددى  البحدددل الحدددىلت رل  دى   يددد     ت هددد   

 (اليسحتال ص ت )دم الا ديى   ل  الينهج  ، لدحقطق ذلكبىلدش طىى  النىظي  لحق ق الط  . 
اليبدى      الدى ط دى هت:  ،( يحدى  9( بند  ي ع د   ل  )48ين خلا  اسددددددددددددددبطدىن ي  ن ين )

الىىي ، الحق ق ا سددددددددد ط ، الحق ق الصدددددددددحط ، الحق فت ال  ىط  الاجديى ط ، الحق ق الدىلطيط ، 
 حق ق الط    يىل  ا ط ى ، الحق فت الحيىط   ا يىن الشددددددددددخصددددددددددت، الى ال  ا صددددددددددلاحط ، 

 طى  ا ط ى  فت  لط  الد بط  بجىيى  ( طىلب  269 ل   طن  يؤل   ين )يجه   النسدددددددددددددد ، 
 طى  ا ط ى  بىلدشددددددددددددد طىى  النىظي  طىلبى   ق  أظه   ندىئج البحل رن ي     ت  حي .

حطل  .0.631 انح ا  يىطى ي  3.67بيد سدددددط حسدددددىبت  ،لحق ق الط   جىء  ب  ج  ي د ى 
  فت الي دب  الثىنط ، 4.04جىء يح   الحق ق الدىلطيط  فت الي دب  ا  ل  بيد سدددددددددط حسدددددددددىبت 

،  فت الي دب  الثىلث  جىء 3.99يح   الحق فت الحيىط   ا يىن الشددددخصددددت بيد سددددط حسددددىبت 
،  ين ثم يح   حق ق الط   3.87يح   الحق فت ال  ىط  الاجديى ط  بيد سدددددددددددددط حسددددددددددددددىبت 

، ثم يح   الدى ط ى   اليبى   الىىي  3.83يجه   النسدد  فت الي دب  ال ابى  بيد سددط حسددىبت 
، 3.52، طلطه يح   الى ال  ا صددددددلاحط  بيد سددددددط حسددددددىبت ق    3.81بيد سددددددط حسددددددىبت ق    

، ثم يح   الحق ق الصدددددددحط  بيد سدددددددط 3.36 طدبىه يح    يىل  ا ط ى  بيد سدددددددط حسدددددددىبت 
 .3.33،  فت الي دب  ا خط ة جىء يح   الحق ق ا سددد ط  بيد سدددط حسدددىبت ق    3.35حسدددىبت 

ىً بطن يد سدددددددددط اسددددددددددجىبى  الطىلبى   ل   يى أشدددددددددى   الندىئج أنه لا ط ج  ف ق  ا  رحصدددددددددىئط
 دبىىً ليدغط  السن  ال  اسط ،  خل  البحل رل  يجي    ين اليقد حى .  ،الاسدبىن     

  طى  ا ط ى .   النىظي ، حق ق الط  ، طىلبى الدش طىى الكلمات المفتاحية:
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The extent of awareness of kindergarten students at the 

University of Homs of the legislation regulating children's 

rights in Syria. 

Research Summary 
The current research aimed to identify the awareness of kindergarten students at the 

the To achieve this,  University of Homs of the legislation regulating children's rights.
descriptive (survey) approach was relied upon through a questionnaire consisting of 
(48) items distributed over (9) axes, which are: definitions and general principles, 

abor, the family rights, health rights, the right to social care, educational rights, child l
right to protection and personal safety, restorative justice, and the rights of children 
of unknown parentage, on a sample consisting of (269) kindergarten students at the 

d that the The research results showe Faculty of Education at the University of Homs.
awareness of kindergarten students of the legislation regulating children's rights was 

The  high, with an arithmetic mean of 3.67 and a standard deviation of 0.631.
owed educational rights axis came in first place with an arithmetic mean of 4.04, foll

by the right to protection and personal safety axis with an arithmetic mean of 3.99, 
the right to social care axis came in third place with an arithmetic mean of 3.87, then 
the rights of children of unknown parentage axis came in fourth place with an 
arithmetic mean of 3.83, then the definitions and general principles axis with an 
arithmetic mean of 3.81, followed by the restorative justice axis with an arithmetic 
mean of 3.52, followed by the child labor axis with an arithmetic mean of 3.36, then 

health rights axis with an arithmetic mean of 3.35, and finally the family rights the 
The results also indicated that there was no  axis with an arithmetic mean of 3.33.

statistically significant difference between the average responses of female students 
e questionnaire as a whole, depending on the variable of academic year. The to th

research concluded with a set of proposals. 
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Keywords: Regulatory legislation, children's rights, kindergarten 
students. 

 مقدمة البحث .1
ت هذ  ال   ، حطل ددشدددد   فا سددددىذ الذي طبن   لطه يسدددددقب  ي حل  الط  ل   دى 

ت لا  الدجى    الخب ا  ف ذلك ين خ ،الي حل  القطم  اليهى ا   الي ىهطم اللاعي  لنجىحه
سددد ة الدت ابد اءً بى  ،فت  ىف  اليؤسدددسدددى   هذا طدطل  ال  ىط   الاهديىم بىلط  الط  ل . 

رضدددددددددددددىف  رل  يجي    ين الحق ق  ،طقع  ل   ىدقهى يجي    ين ال اجبى  دجى  أط ىلهى
 ثم طأدت     اليؤسسى  الدىلطيط  فت د بط  الط   رل  جىن . ا س ط  الدت دينحهى للط  

 ا س ة.
 ق  ب أ الاهديىم بىلط  ل  ينذ آلا  السددددددددنطن، فق  جىء  ا  طىن السدددددددديى ط  دحي  

 ىقط  حق ق  ضدددع اد دم ، فت الق ن الىشددد طن .ينهىجىً يد اعنىً طذ   البشددد ط  بحق ق الط  
 / 21/11 دى طخ الط    صددددددددددددى ق  الجيىط  الىىي  لعيم اليدح ة  ل  ن  الاد ىقط  فت

دى طخ  فت / 8 صددد   القىن ن  قم / ،رل  الاد ىقط  ف   ر لانهى سددد  ط  انضدددي  ، 1989
 ي  سىً بن   الاد ىقط   جعء ين الدش طع ال طنت.، 1993/  6/  13

 15 ( فت دى طخ21قىن ن حق ق الط    قم )  سدددددد  طأصدددددد    الح  ي  ال ، ين ثم
  الخىصدددد  فت الذي طه   رل  دىعطع     ال  ل  بيخدل  يؤسددددسددددىدهى الىىي  2021/ 7/

 دددأيطن الدنشدددددددددددددئدد   النيددىء  الدددأهطدد  الىليت  الثقددىفت  الن سدددددددددددددت حيددىطدد  الط دد     ددىطددده، 
    ىف . الاجديى ت لبنىء شخصطده بيى طي نه ين ا سهىم فت يجىلا  الدنيط

نيى طج  ، ل ن الاهديىم بىلط  ل  لا طقدص   ل  رص ا  الق انطن فحس  د  ط    ا 
ين اد ىقط  حق ق  42حطل نصددددددددد  اليى ة  ،القىئيطن  ل    ىط  الط   بهذ  الدشددددددددد طىى 

الط   بأن ددىه  ال    ا ط ا  بأن دنشدددددددد  يبى   الاد ىقط   أح ىيهى  ل  نطىق  اسددددددددع 
 .ىىل  بطن ال بى   ا ط ى   ل  الس اءبىل سىئ  اليلائي   ال 

  يى أ    ا يم اليدح ة فت يجلذ حق ق ا نسدددددددددددددىن فت    ده الثىين   ا  بىطن 
حلق  نقىش بىن ان "الذ    السددددن ط  الىىشدددد ة   لان ا يم  2021 / 9/ 29اليىق  ة فت 

ثقط  د  دم الد  طع  ل  الد  ط  فت يجى  حق ق ا نسددددددددددددددىن"،  اليدح ة بشددددددددددددددأن الدثقط 
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ى ضددىف  ب ،يثل ن الشدد طح  ا  ب  فت اليجديعالشددبى  فت يجى  حق ق ا نسددىن،   نهم ط
  ل  طلب   لط  الد بط  أن ط  ن ا  ل    ج لذا،  .رل  النشدددىط  الحيىذ الذي طديدى ن به

الدىىي  يع ا ي   الخىصدددددددد  بىلط  ، حد  ط  ن ا قى  طن  ل  ؛ ين ال  ت بحق ق الط  
نظ اً  هيط     هن اليسددددددددددددددقبلت فت نجى  الىيلط   ،بى   طى  ا ط ى طىل لا سدددددددددددددطيى 

ى   لي بطددى   طدد حطددل دبدد أ ينهن.نهن ي دددى  النجددى   طدد  ي حلدد  دددىلطدد ، رذ أ ،الد ب طدد 
 ذلك ليى دق م به ين أ  ا  دضىهى فت ي دب  ا م  ،ا ط ى     اً يؤث اً  فىىلًا فت اليجديع

    ل    ت بحق ق الط طىلبى   طى  ا ط ى لا بّ  أن ط ن  لذلك، .الحقطقط  لعط ى 
صلح   ل    ت بأن ي ط ن ل ت  ،حد  طسدطىن القطىم بأ  ا هن ،فت اليجىلا  اليخدل  
 (.2019) ب  الحيط ، فت جيطع ا ج اءا  الدت طقين بهى الط   هت ال ضل  

 ،ق ق الط دد ين أهيطدد    ت القددىئيطن  ل  د بطدد  الط دد  بح ذُ   فت ضددددددددددددد ء يددى 
طىلبى   طى  ا ط ى  للدشددددددد طىى    ج    ت رل  ال شددددددد   ن  الحىلت البحلسدددددددى  ط

 .س  ط فت النىظي  لحق ق الط   
 مشكلة البحث  .2

 ىن لا ب   ،2021/ 7 /15( فت دى طخ (21يع صدددددددددد    قىن ن حق ق الط    قم 
 ،فىلي  س  ،فىل  ض  ،ابد اءً بى س ة ،ين القىئيطن  ل  د بط  الط   فت جيطع اليؤسسى 

الاطلاع  ل  هذا القىن ن  ، يؤسدددددددسدددددددى  اليجديع الي نت ،أ  يؤسدددددددسدددددددى  ال  ىط  الب طل 
  هذ  لهم لط سددددددددددب ا الط ل ت طصددددددددددبح ا  ل    ج  ين ال  ىط  دؤه؛  ا ليىم ب ىف  ج انبه

 الي ىهطم.
رلا أننى نلاحظ فت  ، ل  ال غم ين صدددددددددددددد    هذا القىن ن الخى  بىلط   ، ل ن

 ظىه ة  يىل  ا ط ى  ينهى اه  دثب    م ال  ت بهذا القىن ن، يجديىنى اندشددددددى    ة ظ  
 يددى طؤ دد  اندشددددددددددددددى  هددذ  الظددىه ة  خط  دهددى ه  . اليد شدددددددددددددطدد  فت الىدد طدد  ين     الىددىلم

 خىيذاليؤدي  الىىليت ال أح ثهى  ،اليؤدي ا  الىىليط  اليددىلط  للقضددددىء  ل  هذ  الظىه ة
 ،(,2022 ,5 16الذي  ق  فت ) فت  ط بىن بجن   رف طقطى للقضدددددددىء  ل   يىل  ا ط ى 

   ى لادخىذ رج اءا   ىجل  لي ىفح  ا   ا  اليدعاط ة ين ا ط ى  الذطن طدى ضدددد ن لهذا 
 الاندهىك لحق قهم.
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لا ط ى  يجديىنى طخل  ين اليشددددددددددددد لا  الاجديى ط  اليديثل  بىلطلاق  يى طد د    
حطل نج  ال ال طن فت نعاع يسددددددددددي   ل  حضدددددددددىن   ،آثى   خطي   ل  ا ط ى   لطه ين
 لدى    اقع يجديىنى بىلنسدددددددددب  لل  ت بحق ق  .يدجىهلطن حق ق الط   فت ذلك ،ا ط ى 

العه اء    ضدددددددد ين  ي بطى  5قي  بإج اء يقىبل  يع  ،الط   فطيى طدىلق بحق حضددددددددىنده
بى  ا سدددددددددددددئلدد  ح   أط ددى  ا سددددددددددددد   قيدد  بدطبطق أ اة  هت  ،فت حي  الني ذجطدد 
 . فت اجديى ى  أ لطىء ا ي     ضدددددددددده  ن حق ال ال طن فت  ؤط  الط   فت  ،اليد    

دؤ دد   دد م   ت ال الدد طن بهددذ   الي بطددى ين رجددىبددى   %90 أ دد   ندددىئج اليقددىبلدد  أن 
 ت ب ج   قىن ن خى   أغل  السدددددددل  طى  د جع رل   غبى  ال ال طن   ن أي    ،الحق ق

 .  الط   الن سط   الجس ط بىلط   طش ع    يى طدىلق بصح
طدضددأ أن قىن ن حق ق الط   لم طج  الاهديىم اللاعم ين قب  القىئيطن  ييى سددبق، 
 ق  شددددى   البىحث  ب ج   هذ  اليشدددد ل  فت اليط ان الد ب ي ين خلا   . ل  د بط  الط  

  لاحظفت الد  ط  اليط انت.   طى  ا ط ى   يىليى طىلبى ال يلهى  يشددددددددددددد ف   ل  
ين خلا  الح ا  يىهن  ،فت رليىم الطىلبى  بىلدشدددددددد طىى  النىظي  لحق ق الط  ضددددددددى  

 يى ف  يى ل طهن ين يى ف  بهذ  الدشددددددددددددد طىى  الدت ن   لطهى قىن ن حق ق الط   فت 
، الط  ضددددددى    ت يىليى   طى  ا ط ى  بحق ق   يى أ      ة   اسددددددى   .سدددددد  ط 
ب اهطم )2016) العب ن  آخ  ن    اس   (.2019؛ أسى  )(2016(؛ يحي   ا 

ليى   طى  ضددددددددددددى  ل   يى  ج  أنه ين اليي ن  ليى سددددددددددددبق طي ن الق    فقىً 
ين شى   البىحث  ب ج   يش ل  فت يسد   ال  ت بحق ق الط     به   الدأ   .ا ط ى 
قىي  بإج اء   اسددددد  اسددددددطلا ط  به   ال شددددد   ن ي    ،طىلبى   طى  ا ط ى ل   
بىن  ين خلا  دطبطق اسد ،لدش طىى  النىظي  لحق ق الط  ل طىلبى   طى  ا ط ى   ت 

د  ن  ين أ بى  يحى   ]الحق ق ا سدددد ط ، الحق ق الدىلطيط   الثقىفط ، الحق ق الصددددحط ، 
طىلب   30ا ط ى     هم  الحق فت ال  ىط  الاجديى ط [  ل   طن  ين طىلبى   طى 

 .20-4-2025فت جىيى  حي  فت  لط  الد بط  فت دى طخ  ين طىلبى  السددددددددددن  ال ابى 
النىظي   بىلدش طىى  البحلطىلبى   طن  ج دطبطق الاسدبىن  أن   ج    ت  أ ضح  ندىئ

ن (، (1,4لحق ق الط   فت يجى  الحق ق ا سددددددد ط  جىء  ب  ج    هت   ج  ضدددددددىط    ا 
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(،  يى (1,4  ج    طهم فت يجى  الحق ق الدىلطيط   الثقىفط  جىء  ب  ج  ضىط   أطضىً 
ن ،((1,5  ج    طهم فت يجى  الحق ق الصددددددددحط  جىء  ب  ج  ضددددددددىط   أطضددددددددىً  أن   ا 

 (.(1,4  ج    طهم فت يجى  الحق فت ال  ىط  الاجديى ط  جىء  ب  ج  ضىط   أطضىً 
 ج  فت   طىلبى   طى  ا ط ى بق لاحظ  البىحث   ج   ضى  ل    فقىً ليى س

طدم الىي   ل  دح ط  هذ  ال  ج  ين  سدددددد      طهم بىلدشدددددد طىى  النىظي  لحق ق الط  
 خلا  ا جىب   ن السؤا  ال ئطست الآدت:

دشددددددددددددد طىى  النىظي  لحق ق بىل فت جىيى  حي  ا ط ى  طىلبى   طى   ت  ي  يى 
 ؟س  ط فت  الط  

 ال ئطست ا سئل  ال   ط  الآدط  طد  ع  ن السؤا : أسئلة البحث  .3
 ؟فت س  ط  لدش طىى  النىظي  لحق ق الط  يى ا 1.3
 طىلبى   طى  ا ط ى  بىلدى ط ى   اليبى   الىىي ؟  ت    ج يى  2.3
 طىلبى   طى  ا ط ى  بىلحق ق ا س ط ؟  ت    ج يى  3.3
 ا ط ى  بىلحق ق الصحط ؟طىلبى   طى    ت   ج  يى 4,3
 طىلبى   طى  ا ط ى  بىلحق ق الدىلطيط ؟  ت    ج يى  5.3
 طىلبى   طى  ا ط ى  بحق ق ال  ىط  الاجديى ط ؟  ت   ج  يى 6.3
 طىلبى   طى  ا ط ى  بىيىل  ا ط ى ؟  ت   ج  يى 7.3
 طىلبى   طى  ا ط ى  بحق ق الحيىط   ا يىن الشخصت؟  ت   ج  يى 8.3
 ؟للط   طىلبى   طى  ا ط ى  بىلى ال  ا صلاحط  ت     ج  يى 9.3

 طىلبى   طى  ا ط ى  بحق ق الط   يجه   النس ؟  ت    ج يى 10.3
 أهمية البحث .4
  ضدددددددددددددديىن، حيىط  حق ق ا ط ى   نه طه   رل   ،دنى   ي ه م قىن ن حق ق الط  1.4

 ديدىهم بحق قهم.
 لحق ق الط  . النىظي  الدش طىى ق  ط ط  البحل فت رلقىء الض ء  ل   2.4
لنىظي  بىلدشددددددددددددد طىى  ا  ت طلب   لط  الد بط   دىعطعين اليي ن أن ط ط  البحل فت 3.4

 .لحق ق الط  
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ق  ط ط  البحل فت د جطه اندبى  القىئيطن  ل  ر  ا  الينىهج  دط ط هى رل  ضدددددددددددد   ة  4.4
ابد اءً بينهج  طى  ا ط ى  حد  ينىهج الدىلطم  ،ر  اج ي ىهطم حق ق الط   فت الينىهج

 الجىيىت.
قددد  ط طددد  البحدددل فت د جطددده يىليدددى   طدددى  ا ط دددى   يىليت الحلقددد  ا  ل  رل   5، 4

 ض   ة ي ا ىة ي ىهطم حق ق الط   فت أثنىء دىىيلهم يع ا ط ى .
الدنشئ      البحل فت فدأ اليجى   ج اء بح ل ييىثل  ح   حق ق الط  ق  ط ط  هذا 6.4

 .س  ط الي اطن   ي   دن طذهى فت  السطىسط   قطم
 أهداف البحث

 .فت س  طىدى   الدش طىى  النىظي  لحق ق الط    1.5
  الط  دشدددددد طىى  النىظي  لحق قبىل طى  ا ط ى   طىلبى ال شدددددد   ن   ج    ت 2.5

ط ، الصددددددددددح الحق ق ا سدددددددددد ط ، الحق قفت اليجىلا  الآدط : ]الدى ط ى   اليبى   الىىي ، 
الحق ق الدىلطيطددد ،  يدددىلددد  ا ط دددى ، الحق فت ال  دددىطددد  الاجديدددى طددد ، الحق فت الحيدددىطددد  

  ا يىن الشخصت، الى ال  ا صلاحط  للط  ،  حق ق الط   يجه   النس [.
بىلدشددددددددددددد طىى  النىظي  لحق ق  طى  ا ط ى  طىلبى  دى   ال   ق فت ي     ت  3.5

 ط  ]ا  ل ، ال ابى [.الط   دبىىً ليدغط  السن  ال  اس
 فرضيات البحث .5
 طىلبى    جى  يد سددددددطت بطن 0,05 ال لال  يسددددددد    ن  رحصددددددىئطىً   ا  ف ق ط ج  لا 1.6

 للدشدددددد طىى  النىظي  ا ط ى   طى  طىلبى   ج    ت  اسدددددددبىن   ل  ا ط ى   طى 
 .ال ابى ( )ا  ل ، ال  اسط  السن  ليدغط  دبىىً  لحق ق الط  

 حدود البحث .6
  ال ابى (. ا  ل  )السن  ا ط ى   طى  طىلبى  البشرية: الحدود1.7
 .2025 _2024 ال  است الىىم ين الثىنت ال ص  الزمانية: الحدود 2.7
 حي . جىيى  فت الد بط   لط  المكانية: الحدود 3.7
 تف اليضددددين   هت الط   لحق ق النىظي  الدشدددد طىى  فت دح   الموضـــوعية: الحدود 4.7
قددىن ن ا ح ا   ،1969  ددىم 276 قددىن ن الجنسدددددددددددددطدد   قم  21))  قم الط دد  حق ق قددىن ن
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( 18قىن ن ا ح ال الجىنحطن  قم )  ، 2020يى لًا لغىط   1953( 59الشددددددخصددددددط   قم )
دنظطم شددددددددددؤ ن الط   يجه   قىن ن    ،2010( للىىم 17قىن ن الىي   قم ) ،1974للىىم 

 .2021 للىىم (13)  قم الس  ي الي نت القىن ن   ،2023( للىىم 2النس     ىطده  قم )
 مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائية .7

 يلعي  : "هت    يى طصدددددددد    ن السددددددددلط  الدشدددددددد طىط  ين ق ا    ىي التشـــــريعات 1,8
 ط  ن الغ   ينهدى دنظطم الىلاقدى  بطن الندىذ أ  بطنهم  بطن الد  لدد "  يج  ة  ي د بد ، 

 (.7   ،2013)يحي ، 
 الق ا   الىىي  اليج  ة اليلعي     وتعرف التشـــريعات النا مة لحقول الطفأ بان ا:2.8

 ق ق اليدىلق  بىلط     ن الثىين  دشددددددي     الح ،الصددددددى  ة  ن السددددددلط  الدشدددددد طىط 
يى ط    له ب ،ط  الط   صحطىً  دىلطيطىً  ثقىفطىً  اجديى طىً  ش ة ين الىي  لضيىن   ى

 رشبىع يخدل  حىجىده اليى ط   اليىن ط .
دى ط ى  الاليدىلق  بحق ق الط   فت يجىلا      الق انطن ويقصـــــــــد ب ا في ه ا البحث 

الحق ق ا سدددددد ط ، الحق ق الصددددددحط ، الحق ق الدىلطيط ،  يىل  ا ط ى ،  اليبى   الىىي ، 
الحق فت ال  ىط  الاجديى ط ، الحق فت الحيىط   ا يىن الشددددخصددددت، الى ال  ا صددددلاحط  

  للط  ،  حق ق الط   يجه   النس [.
"هن اليىليددى  اللادت طدىددىيلن يع ا ط ددى  فت ي حلدد  الط  لدد  معلمات رياض الأطفاأ: 

اخدطى  ىلطيط ،   ( سن ا ،  طقين بدن طذ الينهج  د طط  الي اق  الد6دددددددددددد 3اليب  ة يى بطن )
، 2019ط طق  الدىلم الينىسدددددددددددددب  للط   بيى طحقق ا ه ا  الد ب ط  لل  ضددددددددددددد " )فهيت، 

 33.) 
انطن بىلق   اليى ف : ه  طالبات رياض الأطفاأ بالتشــــــــريعات النا مة لحقول الطفأوعي 

 ا نظي  الدت دحيت حق ق ا ط ى   دضدددددددددددددين  فىهطدهم  دط ط هم،  طقىذ بىل  ج  الدت 
 ل  الاسدبىن .دحص   لطهى الطىلب   

 الدراسات السابقة
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 An assessment of child rights awareness 2013):)   اسددددددددددددددد  يددىنجددىي 
among basic school children: A case study of selected basic school 

pupils in Lusaka urban 
"دقططم ال  ت بحق ق الط   بطن أط ى  الي ا ذ ا سددددددىسددددددط :   اسدددددد  حىل  لدلايطذ ي ا ذ 

 أسىسط  يخدى ة فت ينطق  ل سى ى الحض ط ".
رل  دح ط  يسدددد   ال  ت بحق ق الط   بطن ا ط ى  فت ي ا ذ أسدددىسدددط   ال  اسددد  ه ف 

يخدى ة فت ينطق  ل سدددى ى.  يى سدددى  ال  اسددد  رل  رنشدددىء يصدددى   يىل يى  ح   حق ق 
الط  ، بى ضدددىف  رل  أهيط  يى ف  ا ط ى  بحق قهم،  اقد ا  اسدددد ادطجطى  ين شدددأنهى أن 

ي ا ذ فت ينطق   8 ط  ال  اسددد  فت دسدددى   فت دحسدددطن ال  ت بحق ق الط  . حطل أج
ل سدددددددددددددى ى،  ا دي   ال  اسددددددددددددد  ينهجطدطن ن  طدطن   يطدطن،  دم اخدطى  الىطن  ين خلا  
 طنى   ش ائط  بسطط .  أظه   الندىئج أن ا ط ى  فت الي ا ذ ا سىسط  الىلطى طى ف ن 

  جط   ب  ا بشدد حق قهم يث  الحق فت الصددح   الدىلطم  الغذاء  اليىء  اليأ  ،  يى أنهم 
  ن يحد   ال سىل  الدت دغططهى اد ىقط  حق ق الط  .

: "  ت يىليى   طى  ا ط ى  بحق ق الط  ". ه ف  (2019  اسدددددددددددددد   ب  الحيط  ) 
رل  دى     ت يىليى   طى  ا ط ى  بحق ق الط   سددددددددد اء  ل  اليسدددددددددد    ال  اسددددددددد 

ل   طن    ال  اس  دم دطبطق  اليى فت أ  يسد   الييى س .  دم ا ديى  الينهج ال ص ت،
يىلي  ين يىليى   طى  ا ط ى .  د صل  البىحث  رل  الندىئج الآدط :  100ي  ن  ين 

رن يىليى   طى  ا ط ى   ل  يى ف  بحق ق الط   اليخدل   ب  جى  يد ى د ،  أطضدددددددددىً 
 ا  نطيى سددددن هذ  الحق ق  طي نّ ا ط ى  ينهى ب  جى  يد ى د ،  يى أن يدغط ي     سدددد

الخب ة  اليؤهددد  الددد  اسدددددددددددددت لم ط ن لهيدددى ددددأثط   ل    ت اليىليدددى  بهدددذ  الحق ق  ل  
 اليسد   اليى فت  يسد   الييى س   الدي طن.

 Awareness of school "  (Thomas& M.U, 2020)رم ط  د يىذ، اسددددددددددددد   
teachers regarding child rights and laws" 

 دى     ت يىليطن رل . ه ف  ال  اسدددددددددد   الق انطن""  ت يىليت الي ا ذ بحق ق الط   
الي ا ذ بحق ق الط    الق انطن اليدىلق  بهى،  يى ف  يى رذا  ىن اليىلي ن طنقل ن اليى ف  
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اليدىلق  بحق ق الط    الق انطن لعط ى ،  يى ف  يى رذا  ىن اليىلي ن طىعع ن يشدددددددددى    
دم  ، لدحقطق ه   ال  اسددددددددددد  .بحيىط  الط  أ لطىء ا ي   فت يىىلج  القضدددددددددددىطى اليدىلق  

يىلم ين يىليت  100 ل   طن  ين ال  اسددددددددد  اسددددددددددخ ام الينهج ال صددددددددد ت،  دم دطبطق 
ط   أ ث  . 1 د صددددددل  ال  اسدددددد  رل  الندىئج الآدط :  .الي حل  الابد ائط  فت ي طن    دىطىم

ط  بحق ق ين نصددددددددددددد  اليجطبطن أن حق ق الط   يهي  فت يجديىنى،  يى أنهم  ل    ا
،   ذلك بىلق انطن ال ئطسدددددددددددددط  يث  قىن ن ا ط ى  فت البقىء  اليشدددددددددددددى     الدنيط   الحيىط 
. نصددد  اليجطبطن لا طنقل ن اليى ف  2 .الى ال  الجنىئط   قىن ن حيىط  ا ط ى  ين الىن 

اليدىلق  بحق ق الط    الق انطن رل  ا ط ى ، ل نهم جيطىهم ط ضددددددل ن دضدددددديطن يث  هذ  
ضدددددددددددطع فت الينهج ال  اسدددددددددددت،  ط   بى  اليىليطن أنه رذا  ىن الطلا   ل    اط  الي ا

 فهنىك ف ص   سىءة اسدخ ام يى فدهم  الاسد ى ة ينهى. ، بط ة بىلحق ق
: "  ج  ال  ت بحق ق الط   ل   ي بطى   طى  ا ط ى  فت ض ء (2024  اس  خعام )

  رل  دح ط    ج . ه ف  ال  اسددددددددددددد قىن ن حق ق الط   فت الجيه  ط  الى بط  السددددددددددددد  ط "
ال  ت بحق ق الط دد  لدد   ي بطددى   طددى  ا ط ددى  فت ضددددددددددددد ء قددىن ن حق ق الط دد  فت 

( ي بط  ين ي بطى  66) طن  ين  ل   ال  اسددددد   دم دطبطق الجيه  ط  الى بط  السددددد  ط . 
 طى  ا ط ى  فت ي طن  حي .  د صددددددددل  ال  اسدددددددد  رل  الندىئج الآدط : رن   ج    ت 
ي بطددى   طددى  ا ط ددى  بحق ق الط دد  جددىء  بدد  جدد  ينخ ضددددددددددددددد ، حطددل جددىء   ددىفدد  
اليجىلا  ال   ط  ب  ج  ينخ ضدددددددددددددد    ا اليبى   الىىي ، الحق ق ا سددددددددددددد ط ،  الحق ق 
الدىلطيط   الثقىفط ، حطل جىء  ب  ج  يد سدددددددددددددط .   يى أ    الندىئج  ج   ف  ق  ال  

يت ل  الاسدددبىن  دىع  ليدغط  اليؤه  الىلرحصددىئطىً بطن يد سددطى  اسدددجىبى  الي بطى   
لصىلأ الي بطى  الل ادت طحيلن شهى ا   لطى،   ج   ف  ق  ال  رحصىئطىً بطن يد سطى  

 اسدجىبى  الي بطى   ل  الاسدبىن  دىع  ليدغط  سن ا  الخب ة.
  التعقيب على الدراسات السابقة: 1.9

 :أ جه الاد ىق  الاخدلا  بطن ال  اسى  السىبق  
 . ه  دى   ي   ال  ت بحق ق الط   يشدددددددددد ك. ه   ل  ال  اسدددددددددى  السدددددددددىبق   اد ق 

 ،  هت الطىلبى  فت  طى  طندهىفت  اسدددددددددى  السدددددددددىبق  يع ال  اسددددددددد  الحىلط  اخدل   ال   
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( ين يىليى  2019(  ) ب  الحيط ، 2024فت   اس  )خعام،  الىطن   ىن  فق ا ط ى ، 
ين يىليت الي حل  الابد ائط ،  (Thomas& M.U, 2020)  اس   طى  ا ط ى ،  فت 

  ال  اسى  السىبق اد ق    .فق   ىن  الىطن  أط ى  ي ا ذ 2013)أيى فت   اس  يىنجىي  )
( حطل 2019أ اة الاسددددددددددددبىن  بىسددددددددددددثنىء   اسددددددددددد   ب  الحيط  ) يع ال  اسددددددددددد  الحىلط  فت

 ق   الدت اسددددددددددخ ي  أ اة اليقىبل . 2013)اسددددددددددخ ي  أ اة اليقطىذ    اسددددددددد  يىنجىي  )
 الينهج ال ص ت.  ن ال  اس  الحىلط  فت ا ديى  ال  اسى  السىبق اخدل   

 :ي ىن  ال  اس  بطن ال  اسى  السىبق 
ين خلا  اسددددددددددددددى ا  أ جه الاد ىق  الاخدلا  نشدددددددددددددط  أن ال  اسددددددددددددد  الحىلط  دد ق يع  

ى رلا أن هذ  ال  اسددددد  دديطع ب  نه ال  اسدددددى  السدددددىبق  فت ي ضددددد  هى ال ئطذ  ه فهى الىىم
طىلبى  فت ال،  دقطذ ي     ت سد  ط ددنى    ىف  الدشد طىى  النىظي  لحق ق الط   فت 

  طى  ا ط ى  بهذ  الدش طىى .
 أ جه الاسد ى ة ين ال  اسى  السىبق 

  ا   ا  ا طى  ، ق  اسدددددددد ى   البىحث  ين ال  اسدددددددى  السدددددددىبق  فت دح ط  يشددددددد ل  البحل
  د سط  الندىئج. ،النظ ي
 الإطار الن ري .8
 مف وم حقول الطفأ.1.10

دىدب  حق ق الط   ين أهم القضدددددىطى الحط ط  الدت دلايذ ج ه  الحطىة ا نسدددددىنط ،   نهى 
دىي   ل  ضددديىن بطئ  آين    ا ي  لعجطى  النىشدددئ ،  ذلك ين خلا  صدددطغ  ا لعام فت 

جديع ب ىف  يؤسددددددسددددددىده  ل  الالدعام بدطبطقهى،  ق  دى    رصدددددد ا  هذ  الحق ق  حل الي
،  ل ن فت يجيلهى دؤ    ل  شددددددددددتء ج ه ي  ه  أن الدىى ط  الدت دنى ل  حق ق الط  

حق ق الط   شددددددددىيل  للحق ق ا سددددددددىسددددددددط   هت الحق فت الحطىة  البقىء  النيىء  الحيىط ، 
 نذ   ين الدىى ط  يى جىء فت ر لان حق ق الط     الحق فت ال  ىط  الصدددحط   الدىلطم.

هت يجي    ين حق ق ا نسدددددىن الدت  ضدددددى  لعشدددددخى  الذطن لم طدي ا الثىين  1959
 ش  ين  ي هم،  ذلك بسب    م نضجهم الب نت  الىقلت،  حىجدهم رل  رج اءا   قىط  

 .   ىط  خىص ، بيى فت ذلك حيىط  قىن نط  ينىسب  قب  ال لا ة  بى هى
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 طي ن دى ط  الدشددددددددددددد طىدى  الندىظيد  لحق ق الط د  بدأنهدى  دىفد  الق ا د  القدىن نطد  اليلعيد  
 شددد   ط     ن الثىين الصدددى  ة  ن السدددلط  الدشددد طىط   دشدددي   ىف  الحق ق اليدىلق  بىل

ين  ي   به   ضددددددددديىن   ىطده  حيىطده  ني   فت بطئ  أين   صدددددددددحط   فطيى طلت     
 .س  ط ق ق الط   فت م الدش طىى  النىظي  لح ه

 اح  ي سدد  ط لق  شدده   دشدد طىى  الط  ل  فت  :ســوريةقانون حقول الطفأ في .2.10
ط   قم  قىن ن ا ح ا   ،1969  ىم 276يدى  ة، حطل  ىن  يبىث ة فت قىن ن الجنسددددددددددددد

( 18،  قىن ن ا ح ال الجىنحطن  قم )2020يى لًا لغىط   1953( 59الشددددددخصددددددط   قم )
  قم السدددددد  ي الي نت  القىن ن ،2023 ،2010( للىىم 17الىي   قم ) قىن ن ،1974للىىم 

الذي ط  ذ بن   اد ىقط   1993( للىىم 8 قم ) القىن ن رل  بى ضدددددددىف  ،2021 للىىم (13)
م  ق قىن ن حق ق الط   رل  أن صدددد    جعء ين الدشدددد طع ال طنت.  1989حق ق الط   

دد  15الذي أق   يجلذ الشى  فت جلسده الينىق ة فت دى طخ  21)) ،  دضين 2021دد  7د
الخىصدد  بىلط   بشدد    ىم،  ل ن  ،  شددي   ىف  الدشدد طىى يى ة 65  فصددلاً  12القىن ن 

طدم ال ج ع رل  الق انطن السدددىبق  للاطلاع  ل  بى  الدشددد طىى  بشددد   خى   د صدددطلت 
 ال صددىط   الجنسددط    ي  ا ط ى .  فطيى طلت ي جع يثلًا الدشدد طىى  الخىصدد  بىلحضددىن  
  هم يى     فت قىن ن حق ق الط  .

 ، نذ   ينهى:1فت اليى ة  ين هذا القىن ن بى  الدى ط ى  الفصأ الأوأ    فت 
ادخىذ أصدددددددلأ الحل   للط   به   حيىطده  بقىئه  ني   هت  اليصدددددددلح  ال ضدددددددل  للط  :
يى ت طحقق ا نس  له  ل  اليسد   الب نت  الن ست  الاجد د بطده  دىلطيه    ىطده، بيى 

  الاقدصى ي،  هت يب أ ج ه ي فت  ىف  الدش طىى  الدت دضين  حق ق الط  .
   ط   ا د   أفىىلًا يخىل   للق انطن، سددددددددددددد اء أ ىن   الط   فت حىل  نعاع يع القىن ن:

فىى  ن.  طي ن أن د  ن هذ  ا جنىئط  أم ي نط ، دسدددددد ج  اليسدددددىءل  الجعائط   فقىً للق انط
 غط  يقص  ة يث  اله   ين الي  س ، أ  أفىى  أ ث  خط  ة  ىلس ق .

ت     ف بى  اليبى   الىىي ، نذ   أهيهى:ين القىن ن فق  دضدددددددددين  الفصــــــأ ال انيأيى 
حق الط   أن ط  ن له اسدددم طلطق به  طدنىسددد  يع  صددد  ،  ن اخدطى  اسدددم  ين 4اليى ة 

ن  غط  جط  ق  طؤث   ل  ن سدددددط  الط    د افقه الن سدددددت  الاجديى ت،  لا ق طم أ  ذي يى
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ل د  ط د  الحق فت أن طديدع  5فت اليدى ة .   رذا دى   للدني  ين قبد  ا ق ان سدددددددددددددطيدى
اليدىلق  بىلجنسدددددددط   1969للىىم  276القىن ن  قم  ين 3 بجنسدددددددط ، حطل نصددددددد  اليى ة
سدددددددد  ي ح يىً    ين  ل  فت القط  ين  ال  طىدب    بت  الى بط  السدددددددد  ط   ل  يى طلت:

  بت سددد  ي،  ين  ل  فت القط  ين أم   بط  سددد  ط ،  لم دثب  نسدددبده رل  أبطه قىن نىً. 
 .   بت س  ي يى لم طثب  خلا  ذلك  يجه   النس  أطضىً طىدب 

،      الحق ق ا سددددددددد ط  الدت دضدددددددددين  يجي    ين الحق ق الدت الفصــــــأ ال الثفت   
يىط  الط    ني    دط    فت بطئ  آين   صددددحط    ا ي . حطل طشددددط  قىن ن ده   رل  ح
رل  أهيط  ا سدددددددددد ة  يسددددددددددؤ لطدهى فت د بط   حضددددددددددىن   حيىط  16فت اليى ة حق ق الط   

   الط  لد  .  دىي  ال  ل   ل  حيىط  ا ي يالط   رل  جىن  اليجديع  ال  ل     ىط 
  د لطهيى   ىط  خىص .

: رن 25فت اليى ة  جىء  الحق ق الصدددددددددددددحط ،  ين أهم يى     فطه الفصـــــــــأ الراب  فت 
ال  ل  دىي   ل  الاهديىم بدق طم الخ يى  الصدددددددددددحط   ال قىئط  لجيطع ا ط ى   ا يهى ، 
حطل طضددددددددين القىن ن د فط  الخ يى  الصددددددددحط  لعم  ال ضددددددددطع أثنىء الحي   ال لا ة  يى 

اليجىنط  ال اقط  ين ا ي ا  السددددددى ط  بى هيى،  دحصددددددطن ا ط ى  بىللقىحى   ا يصددددددى  
  اليى ط .
د    ال  ل  حق الط    27نص  اليى ة  الحق ق الدىلطيط  حطل الفصأ الخامس  دضين

   فع  دىي  ال  ل   ل. فت الدىلطم اليجىنت ا لعايت حد  نهىط  ي حل  الدىلطم ا سددددىسددددت
ط  لبط  احدطىجى  الط   الثقىف،  د27 ذلك  يى     فت اليى ة  السدددددددد ط  الىليط  بىسدددددددددي ا 

 . 29 ذلك  يى     فت اليى ة  الدىلطيط  فت  ىف  اليجىلا ،
 36نصدددد  اليى ة       الشدددد  ط الخىصدددد  بىي  ا ط ى ، حطل الفصـــأ الســـادس فت 

 الخىيس   ش ة ين  ي  .طحظ  دشغط  الط   الذي لم طدم 
ى ة ال  ل  بي ج  الي دضدينحطل  :الحق فت ال  ىط  الاجديى ط  الساب الفصأ  دضدين 

حق الط   فت يعا ل  ا نشط  الاجديى ط   ال طىضط   الثقىفط   ال نط  بيى طدنىس  يع  40
 ط  للط   حق اليشى     ح ال  ل  ددطأ41 فت اليى ة  ي    ق  اده  يصلحده ال ضل .   
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 ىط  ا سددددددددددددد ط ال   دىي  ال  ل   ل  د فط    ىط  ب طل  ل ىق  . الدىبط   ن الآ اء  ا ف ى 
 .42 ذلك  فقىً لليى ة 

ين قىن ن  46نص  اليى ة : الحق فت الحيىط   ا يىن الشخصت     الفصأ ال امن فت 
حق ق الط    ل  حظ  دجنط  الط   قب  سددددن الثىين   شدددد ،    م رشدددد ا ه فت  يلطى  

 .الادجى  به بأي ش   ين ا ش ى   ل  حيىط  الط   ين 47قدىلط .  يى نص  اليى ة 
ت اليى ة ف دُى   الى ال  ا صلاحط : حطل الى ال  ا صلاحط  للط   الفصأ التاس  فت 
بأنهى: ا ح ىم القىن نط   ا ج اءا   الد ابط  الدت ددخذ بحق    ط   فت حىل  نعاع  48

 يع القىن ن. 
دب  طىبحقول الطفأ: طالبات رياض الأطفاأ مية وعي دور كلية التربية في تن.3.10
طىلبى   طى  ا ط ى  بحق ق الط   ضددددددددددددد   ة يلح  فت  صددددددددددددد نى ال اهن،  ذلك   ت 

به   دحقطق الدنيط  الشددددددددددددددىيل  لعط ى  فت أ ل  الي اح  الىي ط   هت  طى  ا ط ى ، 
ق ط ييى لا شدددك فطه أن ال  ت اليجديىت بحق ق الط   ه  خط ة أسدددىسدددط  فت سدددبط  دطب

هذ  الحق ق  ل  أ   ال اقع  ضددددددددددددديىن ديدع ا ط ى  بحق قهم، فإن دىعطع ال  ت بهذ  
الحق ق ل   الطىلبى  ط  ن خط ة أسدددددىسدددددط  لد فط  بطئ  أين  د  م ني  ا ط ى   دح   

  ل  ديدع    ط   بحق قه.
بهذ  ىلبى  الطب    أسددىسددت فت دشدد ط  ال  ت ل     لط  الد بط دضددطلع  فت هذا الصدد   

حطل نج  يق   دشددد طىى  الط  ل   ينظيىدهى، سددد اء ين خلا  الينىهج ال  اسدددط   الحق ق
الذطن دقع  لطهم يسدددؤ لط   بط ة فت شددد    د ضدددطأ   ين خلا  أ ضدددىء الهطئ  الد  طسدددط 

يضدددددددددي ن يق   الدشددددددددد طىى ،   ذلك د جطهم  ا  شدددددددددى هم ح   أهيط  الاطلاع  ل   ىف  
  يى طي ن دنيط  ال  ت ين خلا  ا نشط  الجىيىط   اليسدج ا  فت يجى  حق ق الط  ،

فت ن  ا      ا  د  طبط  دثقط ط  بي ضددددددددددد ع حق ق الط    فت هذا  الطىلبى يشدددددددددددى    ب
الصدددددد   أ      ة   اسددددددى  أهيط  دثقط  الي بطن قب  الخ ي  بحق ق ا نسددددددىن    اسدددددد  

Covell et al (2010الدت أ    أهيط  ر  اج حق ق الط    ط ق ال )  د  طذ اليدسدددددددق
يع الحق ق فت يسدددددددد   د  ط  اليىليطن قب  الخ ي ،  أنه طي ن دىعطع فهم اد ىقط  حق ق 
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الط    الي اق  ال ا ي  للحق ق بطن طلا  الجىيىى  بيى فت ذلك أ لئك الذطن طد  ب ن 
 .ح ا يىليطن أي طلب   لط  الد بط لطصب
جراءاته .9  من ج البحث وا 
ج لدحقطق أه افه، فىلينه (اليسددددددددددحت) ال صدددددددددد ت الينهج ادبع البحل من ج البحث 1.11

ا  بشدد   يبىشدد  )أب   لام، اليسددحت ه  الحصدد    ل  يىل يى   ن يجي    ين الاف  
 ذلك لل شدددددددددد   ن   ج    ت الطىلبى  يىليى   طى  ا ط ى  للدشدددددددددد طىى  (. 2004

 ذلك بىسددددددددددددددخ ام اسددددددددددددددبىن    ج    ت الطىلبى  يىليى   طى   ،النىظي  لحق ق الط  
 ا ط ى  للدش طىى  النىظي  لحق ق الط    ل  ض ء قىن ن حق ق الط  .

 مجتم  البحث وعينته 2.11
طىلبى   طى  ا ط ى  فت السن  ا  ل   ال ابى  فت  لط  جيطع طد  ن يجديع البحل ين 
 .2025 _2024طىلب  للىىم ال  اسددددددددددت  699 البىلغ    هن  ،الد بط  فت جىيى  حي 

 ذلك حسدددد  ا حصددددىئط  الصددددى  ة ين شددددىب  شددددؤ ن الطلا  فت  لط  الد بط  فت جىيى  
.  ق  اقدصددد   الىطن   ل  السدددن  ا  ل   ا خط ة فقط به   يى ف  دأثط  الينىهج حي 

لحق ق، ىال  اسددددط  بحطل دىطت الندىئج نظ ة أ ضددددأ  ل  ي   دأثط  الدىلطم  ل  ال  ت ب
بددى ضدددددددددددددددىفدد  رل  د فط  ال قدد   الي ا  ،  دجندد  ددد اخدد  البطددىنددى  النددىدجدد   ن الدددأثط ا  

 اليدن    الدت ق  دؤث   ل  الطىلبى  فت السن  الثىنط   الثىلث .
سدددددددت م اسددددددددخ ام يىى ل    طج ق  د،  دم اخدطى  الىطن   فقىً  سدددددددل   الطبقط  الىشددددددد ائط  

دددددددم ددددددد عطددددددع اسددددددددددددددددددددددددددبدددددددىندددددددى   ثددددددم( % 95، بدددددديسدددددددددددددددددددددددددد   الددددددثددددددقددددددد  ) يدددددد  غدددددددىن
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSef9RpKPmxN رل د  نطددددددد

-87fiRbwdR_4kv9Rj3tGnSVP
hqkOKNyQhDGyKw/viewform?usp=dialog  ددلدد  الدديددجدديدد  دددددددى  الددطددلابددطددددددد 
   ىن د عع الىطن   ل  الشدددددد   ،ال سدددددديط  لطىلبى   طى  ا ط ى  السددددددن  ا  ل   ال ابى 

  الآدت:
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSef9RpKPmxN87fiRbwdR_4kv9Rj3tGnSVP-hqkOKNyQhDGyKw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSef9RpKPmxN87fiRbwdR_4kv9Rj3tGnSVP-hqkOKNyQhDGyKw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSef9RpKPmxN87fiRbwdR_4kv9Rj3tGnSVP-hqkOKNyQhDGyKw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSef9RpKPmxN87fiRbwdR_4kv9Rj3tGnSVP-hqkOKNyQhDGyKw/viewform?usp=dialog
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 :  طنده ص  يجديع البحل ط ضأ  1ج    

السنة
العدد 
النسبة 

 

العينة حســــــــب 
مورغان

 

العينة الن ائية
النســـــــــبـــة من  

العينة
 

النســـــــــبـــة من 
المجتم 

 

 %23.46 %60.96 164 159 64,09% 448 الأولى
 %15.02 39.03% 105 89 35,90% 251 الرابعة
 38.48% %100 269 248 %100 699 الكلي

طدضأ ين الج    السىبق رن الح  ا  ن  للىطن  ين السن  ا  ل   ال ابى  حس  ي  غىن 
طىلب  ين السددددددددن  ال ابى ، أيى الىطن  النهىئط   89طىلب  ين السددددددددن  ا  ل ،   248،159

بى  دطبطق البحل رل د  نطىً  القطىم بد جطه الطىلبى  فت جلسدددددددددددددى  اليط انت ل جىب   ل  
 طىلب  ين السن  ال ابى . 105طىلب  ين السن  ا  ل ،   164لغ  الاسدبىن ، فق  ب

 أدوات البحث 3.11
 قىئي  بىلدش طىى  النىظي  لحق ق الط  الأداة الأولى: 1.3.11

قائمة:1.1.3.11  21))  قم الط دد  حق ق قددىن ن بىدد  الاطلاع  ل  مصــــــــــادر إعداد ال
يى لًا  1953( 59 قم )قىن ن ا ح ا  الشخصط   ،1969  ىم 276 قىن ن الجنسط   قم 

( 17قىن ن الىي   قم ) ،1974( للىىم 18، قىن ن ا ح ال الجىنحطن  قم )2020لغىط  
 ،2023( للىىم 2قىن ن دنظطم شدددددؤ ن الط   يجه   النسددددد     ىطده  قم ) ،2010للىىم 

 .2021 للىىم (13)  قم الس  ي الي نت القىن ن  
بن اً  90د  ن  هذ  القىئي  فت صدد  دهى ا  لط  ين : الصورة الأولية للقائمة2.1.3.11
يجدىلا  هت: الدى ط دى ، اليبدى   الىدىيد ، الحق ق ا سددددددددددددد طد ، الحق ق  10ي ع د   ل  

الصدددددددددددددحط ، الحق فت ال  ىط  الاجديى ط ، الحق ق الدىلطيط ،  يىل  ا ط ى ، الحق فت 
 الحيىط   ا يىن الشخصت، الى ال  ا صلاحط ، حق ق الط   يجه   النس .

دم   ضددددددهى  ل  يجي    ين  : بى  الاندهىء ين بنىء القىئي القائمة صــــدل 3.1.3.11
 16)اليح يطن فت  لطدد  الد بطدد   الحق ق فت جددىيىدت حي   اللاذقطدد   البددىلغ  دد  هم )

(،  ذلك للدأ   ين  ق  البن    صدددددددددددددحدهى اللغ ط  4 يى ه  ي ضدددددددددددددأ فت اليلحق  قم )
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 القىن نط ،  يى طي ن حذفه أ  دى طله أ  رضىفده،  ق  د ا ح    ج  الاد ىق بطن اليح يطن 
 .البن  لبقىء ف ق فيى (%70) نسب  دح ط  دم  ق  (%100) رل  (%82بطن )

  أجيى  يىظم الآ اء  ل  أن القىئي  طج  ألا ددضددددددددددددين  بى ا  سددددددددددددلبط     م ذ    ق
نيى نقدصدد   ل  صددطىغ  فق ا  الدشدد طىى  النىظي   أسدديىء شددخصددط  أ  حىلا  يىطن ،  ا 

ضددىف  فق ا  ح  لحق ق الط   بشدد    اضددأ،  دى ط  بى  ال ق ا      حذ  بىضددهى،  ا 
 الجنسط   ا هلط ،  الد سع فت يح   الحق فت ال  ىط  الاجديى ط .

 بن اً  (89 بنىءً  ل  يلاحظى  اليح يطن دم ر  ا  الصددددددددددددد  ة النهىئط  للقىئي  ي  ن  ين )
الدى ط ى   اليبى   الىىي ، الحق ق ا سددددددددددد ط ، الحق ق الصدددددددددددحط ، ] يحى  9  ل  ي ع  

ال  دددىطددد  الاجديدددى طددد ، الحق ق الدىلطيطددد ،  يدددىلددد  ا ط دددى ، الحق فت الحيدددىطددد  الحق فت 
 [. ا يىن الشخصت، الى ال  ا صلاحط ، حق ق الط   يجه   النس 

 ي النىظ بىلدشدددددددددد طىى  ا ط ى   طى  طىلبى    ت ي   اسدددددددددددبىن  :ال انية الأداة 2.3.11
  الط   لحق ق

 السدددددددىبق النىظي  الدشددددددد طىى  قىئي  رل  ال ج ع دم :الاســـــتبانة إعداد مصـــــادر1.2.3.11
 الاسدبىن . فق ا  ر  ا  فت ذ  هى

  :للاستبانة الأولية الصورة2.2.3.11
طىلبى   طى  ا ط ى  بىلدشددددددددد طىى  النىظي  ي     ت لدم دح ط  القىئي  رل  اسددددددددددبىن  

فق ة  34 حطل دم  ضدددددع ،ي ع    ل  دسدددددى  يحى  ، فق ة 48لحق ق الط  ، ي  ن  ين 
 3)فق ة سدددلبط ،  دم ا شدددى ة لل ق ا  السدددلبط  بىلل ن الغىيق فت اليلحق  قم ) 14رطجىبط   

 ينهم: ]طىدب  الطىل  فت الصدد  الىىشدد   اشدد اً، دقع اليسددؤ لط  فت د بط  الط      ىطده 
 ل   ىدق  ال ده فقط، د ي  أهلط  الع اج فت ال دىة  ال د  بديىم الخىيسددددددددددددد   شددددددددددددد  ين 

ط ل  فىق ة ال  ىط  ا سدددددددددددد ط  اخدطى   ىئل  صدددددددددددد طق  ال هى    ىط  ب طل ، طي ن لل الىي ،
طي ن للط   الىي  فت يهن  دنىسدددبه فت سدددن ال ابى   شددد ، طحظ  دجنط  الط   قب  سدددن 
السددددددى سدددددد   شدددددد [،   ىن ين ال ق ا  ا طجىبط  نذ  : ]طحدىج الط   رل    ىط  ب طل  فت 

ح يىً  ط سدددد    لت ين لا  لت له، طىدب    بطىً  حىل  فق ان ال  ىط  ا سدددد ط ، القىضددددت ه 
   ين  ل  ين  ال    بت سددددددد  ي، طحق للط   أن ط  ن له اسدددددددم طلطق به  طدنىسددددددد  يع 
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   48-حطل بلغ الح  ا  ن   ا  ل  للاسدبىن    ص  ، طحق لعم الىىيل  سى   ر ضىع[.
ط ، غط  ي افق،  دم ا ديى  يقطىذ لط    الخيىسددددددددددت ]ي افق بشدددددددددد ة، ي افق، يحى. 240

[  ل  الد الت فت ال ق ا  ا طجىبط    ل  1,2,3,4,5غط  ي افق بشددد ة[  دىط  ال  جى ]
 الى ذ فت ال ق ا  السلبط .

 :صدل الاستبانة 3.2.3.11
لحسدددىبه دم دطبطق الاسددددبىن   ل   طن  اسددددطلا ط  ي  ن  ين : صــدل الاتســال الداخلي

أط ى ، ثم حسددددددددى  يىىي  الا دبىط بطن    بن  ( طىلب  ين طلب  سددددددددن  ثىلث   طى  20)
 ا ح   ق  د .  يح    ال  ج  ال لط  للاسددددددددددبىن  ال  ج  ال لط  للاسددددددددددبىن ،  بطن   ج   

 هذا ط    ل  يىىيلا  الا دبىط  ال  رحصىئطىً  ن  يسد    (**0,911، *0,312بطن )
ل  صدد ق الادسددىق ال اخلت  هذا ط     0,05،   ذلك  ن  يسددد   ال لال  0,01ال لال  

 (.1 هت ي ضح  فت اليلحق  قم ) سدبىن .للا
  بات الاستبانة 4.2.3.11

قىي  البىحث  بدطبطق الاسددددددددبىن   ل   طن  البحل السدددددددط  يد ط   طريقة ال بات بالإعادة:
 ،طىلب  ين طىلبى   طى  ا ط ى  السدددددن  الثىلث ،  بى  فد ة عينط  دق   بأسدددددب  طن 20))

قىي  البىحث  بإ ى ة دطبطق الاسدددددددددددبىن  ذادهى  ل   طن  الطىلبى  ن سددددددددددهى،  دم حسددددددددددى  
يىىي  الا دبىط،  دم حسددددددددددددددى  يىىي  الا دبىط ل  جى  أف ا  الىطن  فت الي دطن  ق  بلغ 

  طى  هذا الا دبىط ق طىً. 0,813
ى بىسددددخ ام ه: دم حسدددى  يىىي  ثبى  أل ى    نبىلا للاسددددبىن   لطريقة  بات ألفا كرونباخ

  يىىي  الثبى   دم حسدددددددددى . هذا ط    ل  ثبى   ى   ، 894 ,0 ق  بلغ ، spss ب نىيج
 هت ي ضح  فت اليلحق  قم  .791 ,0ددددددددددددددددددددددددد  607 ,0 د ا ح  بطن ليحى   الاسدبىن ، 

(2.) 
  ذلك ين خلا  دجعئ  ،: دم حسددددددددددى  الدجعئ  النصدددددددددد ط طريقة  بات التجزئة النصـــــــفية
 ق   ،ثم حسددددى  يىىي  الا دبىط بط سدددد ن بطن النصدددد طن ،الاسدددددبىن  رل  نصدددد طن يد ىفئطن

 ن  طيىن  دديدع ب  ج   ىلط  ين الثبى ،  هذا ط    ل  الاسدددددددددددددب ،889 ,0بلغ  القطي  
 .دطبطقهى  ل  الىطن  ا سىسط 
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 ل  دسدددددددى   ي ع   48 الى   ال لت لل ق ا  الصـــــورة الن ائية للاســـــتبانة: 5.2.3.11
  يى ه  ي ضأ فت الج   : يحى  

 ليحى   الاسدبطىن  ص  2ج    

ددددددددد  1.9غط  ي افق بش ة،  1.8دددددددددددددددد  1: )دم ا ديى  يىطى  لط    الخيىست معيار الحكم:
 ي افق بش ة( 5ددد  4.3ي افق،  4.2ددد  3.5يحىط ،  3.4ددد  2.7غط  ي افق،  2.6

 عرض البحث والمناقشة والتحليأ  .10
 :الرئيسيالمتعلقة بالسؤاأ  النتائج 1.12

 فت س  ط ؟ طىلبى   طى  ا ط ى  بىلدش طىى  النىظي  لحق ق الط  يى ي     ت 
قىي  البىحث  بدطبطق الاسدددددددبىن   ل   طن  ين طىلبى   طى   ،ل جىب   ن هذا السددددددؤا 

ى ي  الانح ا  اليىطا ط ى  السددددن  ا  ل   ال ابى  ثم قىي  بحسددددى  اليد سددددط الحسددددىبت 
  ال دب   يى ه  ي ضأ بىلج    الآدت:

 لط  لحق ق ابىلدش طىى  النىظي   طى  ا ط ى  طىلبى  حصىء ال ص ت اليدىلق بي     ت ا ط ضأ  3ج    
المتوســط الحســابي  المحور م

 الكلي
 الترتيب الانحراف الكلي

 5 0.14 3.81 الدى ط ى   اليبى   الىىي  1
 9 0.34- 3.33 الحق ق ا س ط  2
 8 0.32- 3.35 الحق ق الصحط  3
 1 0.37 4.04 الحق ق الدىلطيط  4
 3 0.20 3.87 الحق فت ال  ىط  الاجديى ط  5
 7 0.31- 3.36 ا ط ى  يىل   6

المحور
 

التعريفات والمبادئ 
العامة

 

رية
لأس

ا
 

ول
حق
ال

 

الحقول الصحية
الحقول التعليمية 
الحل في الرعاية  

الاجتماعية
عمالة الأطفاأ 

الحل في الحماية  
والأمان الشخصي

العدالة الإصلاحية  
للطفأ

 

حقول الطفأ مج وأ 
النسب

 

 7 2 5 6 4 4 2 10 8 عدد البنود
 7 2 5 6 4 4 2 10 8 الحد الأدنى

 35 10 25 30 20 20 10 100 40 الأعلى الحد 



 مدى وعي طالبات رياض الأطفال في جامعة حمص بالتشريعات الناظمة لحقوق الطفل في سورية

 

196 
 

الدددحدددق فدددت الدددحددديدددددددىطددددددد   ا يدددددددىن  7
 الشخصت

3.99 0.32 2 

 6 0.15- 3.52 الى ال  ا صلاحط  8
 4 0.16 3.83 حق ق الط   يجه   النس  9
  0.16 3.67 اليد سط الىىم 
 

طىلبى   طى  ا ط ى  بىلدشدددددد طىى  النىظي  رن ي     ت  طدضددددددأ ين الج    السددددددىبق
يح   الحق ق  . حطل حىع3.67لحق ق الط   جىء  ب  ج  ي د ى  بيد سددددددددط حسددددددددىبت 

ب  ج  ي د ى ،  هذا طد ق يع يى  4.04الدىلطيط   ل  الي دب  ا  ل  بيد سددددددددط حسددددددددىبت 
( الدت أ      ت يىليى   طى  ا ط ى  2024خلصدددد  رلطه   اسدددد  السددددليت   بى ي )

فت يدد طندد  ي دد  الي  يدد  بحق ق الط دد  الد ب طدد  بدد  جدد   ددىلطدد  جدد اً.  دىع  البددىحثدد  هددذ  
ينذ ي حل  الدىلطم ا سىست ط  سن الحق ق الدىلطيط  فت الينىهج  الطىلبى الندطج  رل  رن 

ال  اسددددط .  فت الي دب  الثىنط  جىء يح   الحق فت الحيىط   ا يىن الشددددخصددددت بيد سدددددط 
( الدت أ    رن 2019ي د ى ،  هذا طد ق يع   اسد   ب  الحيط  ) ب  ج 3.99 حسدىبت  

الحق فت الحيددىطدد  حددىع  ل    جدد  ي د ىدد  لدد   يىليددى   طددى  ا ط ددى ، بطنيددى دخدل  
( الدت أ    رن حق الحيىط  2020ندطج  البحل يع يى خصدددددددددل  رلطه   اسددددددددد  الح بت )

 دب  الثىلث  جىء يح   حصد   ل    ج  ينخ ضد  ل   يىليى   طى  ا ط ى .  فت الي
ب  ج  ي د ى ،  دىع  البىحث  هذ   3.87الحق فت ال  ىط  الاجديى ط  بيد سدددددط حسدددددىبت 

الندطج  رل  أن الحق ق الاجديى ط  يدضددين  فت ينىهج ال  اسددى  الاجديى ط  فت الي اح  
 ال  اسط  السىبق ،  الطلب   ل    ت بهى.  ين ثم جىء يح   حق ق الط   يجه   النس 

،  طي ن أن طى   سددددددددب  ال  ت الي د ع بأن 3.83فت الي دب  ال ابى  بيد سددددددددط حسددددددددىبت 
 دم نشدددددد هى  ل  ي اقع  2023حق ق الط   يجه   النسدددددد  دم رصدددددد ا هى ح طثىً فت  ىم 

الد اصدددددد  الاجديى ت  الي اقع ال سدددددديط ،  ييى لا شددددددك فطه الغىلبط  الىظي  ين الطىلبى  
يح   الدى ط ى   اليبى   الىىي  بيد سدط حسدىبت ق     ل طهن ي اقع د اصد  اجديى ت. ثم

 طدبىه يح   الى ال  ا صدددددددلاحط  بيد سدددددددط حسدددددددىبت ق    أطضدددددددىً. ب  ج  ي د ى   3.81
ب  ج  ي د ى ،  طي ن أن طىع  ذلك رل  أن الطلب   ل  يى ف  بهذ  ال ق ا  ين  3.52

ى  يح    يىل  ا ط  خلا    اسدددددددددهن ليق   الدشدددددددد طىى  النىظي  لحق ق الط  .  طدبىه
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ب  ج  يد سدط ،  ق  حصد  هذا اليح    ل    ج  أق  ين بقط   3.36بيد سدط حسدىبت 
اليحى   بس  دضينه ش  ط خىص  بىي  ا ط ى ،  الذي طحد ي  ل  ن ع ين الد صط  
 ى   سدددى ى   السدددن  يى رل  ذلك،  طي ن أن دنسددد  يث  هذ  الد ىصدددط  رذ يى دم ال ج ع 

ب  ج   3.35 آخ . ثم جىء يح   الحق ق الصددددددددحط  بيد سددددددددط حسددددددددىبت رلطهى بطن حطن 
( الدت أ    رن حق 2020يد سط  أطضىً،  هذا طخدل  يع يى جىء  به   اس  الح بت )

ال  ىط  الصدددددددددددحط  جىء ب  ج  ي د ى  ل   يىليى   طى  ا ط ى ،   بيى ط جع ذلك رل  
ل ي  لا طى فهى ال ثط  ن بسددددب  دضددددين هذا اليح    بى ة     اللقىحى  ل نىل،  هت يى

  م الاهديىم ال ىفت فت ي ا ع اللقى  بإ طىء لقى  ال عاع ل نىل بشددددددددددددد      ي.  فت 
ب  ج  يد سددط ،  3.33الي دب  ا خط ة جىء يح   الحق ق ا سدد ط  بيد سددط حسددىبت ق    

  ل بيى طى   ذلك رل  صددددددى ب  ال ق ا ، حطل  ىن  فق ا  هذا اليح   سددددددلبط ،  دىذ   
دذ  هى بشددد   جط ، يع الىلم أنهن   سدددن هذ  الدشددد طىى  فت يق   الدشددد طىى  الطىلبى  

  ل ن لم د ن يصىغ  بهذ  الط طق  الدت ددطل  رليىيىً جط اً بهى.
بأن يىليت  Thomas& M.U (2020) دد ق ندطج  البحل يع يى ذهب  رلطه   اسدددددددد   

( 2020الي حل  الابد ائط  فت ي طن    دىطىم  ل    اط  بحق ق ا ط ى ،    اسددد  الح بت )
الدت أ د     ت يىليدى   طدى  ا ط دى  بحق ق الط د  بد  جد  ي د ىد ،    اسدددددددددددددد   بد  

( الدت أ    أطضددددددددددددددىً رن   ج    ت يىليى   طى  ا ط ى  فت بغ ا  2019الحيط  )
( الدت أ    2017  ي د ى .  يى دد ق يع   اسددددددد  ال ضدددددددلت )لحق ق الط   جىء  ب  ج

أطضىً أن يسد   ال  ت بثقىف  حق ق الط   ل   اليىليى  فت   ل  ال  ط  جىء  ب  ج  
( فت أن 2016ي د ى  أطضددىً.  دخدل  ندطج  هذا البحل يع يى خلصدد  رلطه   اسدد   لت)

نسدددددددددىن جىء ب  ج  يد سدددددددددط .   ج    ت طلب  الجىيى  فت الجيه  ط  الطينط  بحق ق ا 
( الدت أ    أن   ج  د ف  حق ق ا نسىن ل   2014 دخدل  أطضىً يع   اس  الش    )

طلبد  الجدىيىد  ا   نطد  جدىء  بد  جد  يد سدددددددددددددطد .  دىع  البدىحثد  ندطجد  البحدل رل  أن 
الطىلبى  فت قسدددددددم  طى  ا ط ى  ط  سدددددددن يق   الدشددددددد طىى  النىظي  لحق ق الط   فت 

 ل ،  يق   اسدددد ادطجطى  د ب ط  لحيىط  الط   فت السدددن  الثىلث ، بى ضدددىف  رل  السدددن  ا 
ا نشدددددددددددددط  الدت دق م بهى الجىيى  فت هذا اليجى   ىلن  ة الح ا ط  الدت أقطي  فت  لط  
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.    ذلك طسهم فت دنيط    ت 2024ددددددددددددددد  12ددددددددددددددد  1الد بط  فت جىيى  حي  فت دى طخ 
  ق ق الط  . الطلب  بىلدش طىى  النىظي  لح

؟   ط فت سدديى الدشدد طىى  النىظي  لحق ق الط    :النتائج المتعلقة بالســؤاأ الأوأ 2.12
دم ا جىب   ن هذا السؤا  فت رج اءا  البحل ين خلا  ر  ا  قىئي  بىلدش طىى  النىظي  

 .س  ط لحق ق الط   فت 
ا ط ددى  طددىلبددى   طددى    ت    جدد يددى  :النتــائج المتعلقــة بــالســـــــــؤاأ ال ــاني 3.12

 بىلدى ط ى   اليبى   الىىي ؟
بىليح   ا    الدى ط ى   اليبى     طى  ا ط ى طىلبى  حصىء ال ص ت اليدىلق بي     ت ط ضأ ا  4ج    

 الىىي 
 الترتيب الانحراف المتوسط 5 4 3 2 1 الفقرة م

يعتبر الطــالــب في الصـــــــــف  1
 العاشر راشدا  

24 52 60 117 16 
2.81 1.09 8 

8.9 19.3 22.3 43.5 5.9 

2 
يحتاج الطفأ إلى رعاية بديلة 
في حـــالـــة فقـــدان الرعـــايـــة 

 الاسرية

- 6 14 105 144 
4.43 0.697 1 

- 2.2 5.2 39 53.5 

3 
ــة نزا   يكون الطفــأ في حــال
م  القانون في حاأ ارتكابه 

 لفعأ السرقة

6 59 72 107 25 
3.31 0.989 6 

2.2 21.9 26.8 39.8 9.3 

4 
ـــة لمصـــــــــلحـــة  تكون الأولوي
الطفـــأ الفضـــــــــلى في جمي  

 القرارات المتعلقة بالأسرة

3 28 38 121 79 
3.91 0.973 5 

1.1 10.4 14.1 45 29.4 

يحل للطفأ أن يكون له اسم  5
 يليل به ويتناسب م  عصره

3 8 14 110 134 
4.35 0.804 2 

1.1 3 5.2 40.9 49.8 

 كأ حكما   سوريةيعتبر عربيا   6
 من ولد من والد عربي سوري

2 15 9 123 120 4.27 
 0.833 3 

0.7 2.2 3.3 45.7 44.6 

تعـــــد أهليـــــة الوجوب لـــــد   7
 الجنين ناقصة

6 36 131 82 14 3.23 
 0.827 7 

2.2 13.4 48.7 30.5 5.2 

8 
يحل للطفأ الانتســــــــــاب إلى 
ــجــمــعــيـــــات  ــمــنــ ــمـــــات وال ال
 والنوادي بما يناســب مســتو 

 وعيه

3 13 16 144 93 4.15 0.822 4 

 موافل 3.81 المتوسط العام الكأ
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طىلبى   طى  ا ط ى  فت يح   الدى ط ى  ين الج    السدددددددىبق أن   ج    ت  طدضدددددددأ
طحدىج الط   رل    ىط  ]حطل جىء  ال ق ة  3.81 اليبى   الىىي   ىن بيد سدددددددددددددط  ق    

طحق للط   أن ط  ن ، ثم ]4.43ب طل  فت حىل  فق ان ال  ىط  الاس ط [ أ لًا بيد سط  ق    
ح يىً  سدد  ط طىدب    بطىً ،  ين ثم ]4.35له اسددم طلطق به  طدنىسدد  يع  صدد  [ بيد سددط 

  ي دب، فت حطن جىء  ال ق ا  الآدط  بىل4.27   ين  ل  ين  ال    بت س  ي[ بيد سط 
طىدب  الطىل  فت ، ثم ]3.23دى  أهلط  ال ج   ل   الجنطن نىقصددددددد [ بيد سدددددددط ا خط ة ]

بحل يع يى ندطج  هذا ال  دخدل  ب  ج  يد سدط . 2.81بيد سدط  [الصد  الىىشد   اشد اً 
الدت أ      ت يىليى   طى  ا ط ى  بحق ق  (2019خلصدددددددد  رلطه   اسدددددددد  أسددددددددى  )

البددىحثدد  ال  ت الي د ع فت هددذا اليح   رل  أن هددذ  الط دد  فت اليجددى  اليى فت  دىع  
ال ق ا  القىن نط  ددىلق بيبى    ىي   يذ   ة فت ينىهج الدىلطم ا سددىسددت  ن حق الط   

 فت الاسم  الجنسط   بى  الدى ط ى   اليبى   ال ا  ة فت ال د  الجىيىط .
  طى  ا ط ى  بىلحق قطىلبى    ت    ج يى :  الثالنتائج المتعلقة بالســــؤاأ ال 4.12

 ا س ط ؟
 بىليح   الثىنت الحق ق ا س ط  طى  ا ط ى   حصىء ال ص ت اليدىلق بي     ت طىلبى ط ضأ ا  5ج    

 الترتيب الانحراف المتوسط 5 4 3 2 1 الفقرة م

1 
تق  المســــــــؤولية في تربية 
الطفأ ورعايته على عاتل 

 والدته فقط

14 13 17 152 73 2.04 
 0.999 8 

5.2 4.8 6.3 56.5 27.1 

2 
الأســـــرة الممتدة هي البديأ 
الانســـب لأســـرة الطفأ وفل 

 درجة الكفاءة والقرابة

4 29 88 118 30  
3.52 0.883 6 

1.5 10.8 32.7 43.9 11.2 

3 

يســـقط حل الام بالحضـــانة 
ــة وطبيعــة  إ ا كــانــت عــامل
عمل ــــا تؤ ر في رعــــايــــة 

 طفل ا

19 107 51 70 22 
 
2.88 1.122 8 

5.6 42.2 18.9 25.6 7.8 

يحل للأم العاملة ســــــــــاعة  4
 إرضا 

6 35 33 111 84 
3.86 1.06 3 

2.2 13 12.3 41.3 31.2 

5 
تكمـــــأ أهليـــــة الزواج في 
ــمـــــام  ــت ــى ب ــت ــف ــتـــــاة وال ــف ال
 الخامسة عشر من العمر

12 13 23 117 104  
1.92 1.03 10 

4.5 4.8 8.6 43.5 38.7 
6 4 25 50 129 61 3.81 0.941 4 
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القــاضـــــــــي هو ولي من لا 
 22.7 48 18.6 9.3 1.5 ولي له

يتحمـــأ الاب نفقـــة الان ى  7
 إلى ان تتزوج

 110 127 21 11 ــ
4.24 0.768 1 

 40.9 47.2 7.8 4.1 ـــ

ــــأ اليتيم إلى  8 ــــاج الطف يحت
 نيابة شرعية )قوامة(

72 160 24 9 4 
4.06 0.788 2 

26.8 59.5 8.9 3.3 1.5 

9 

يحل للطفأ القاصــــر البال  
من العمر  لا ة عشر عاما  
القيام بالتصـــرفات القانونية 

 النافعة نفعا  محضا  

31 96 65 69 8 
3.27 1.06 7 

11.5 35.7 24.2 25.7 3 

يعتبر تبر  الوصي من ماأ  10
 3.76 61 126 48 25 9 القاصر باطلا  

. 
1.01 5 

 محايد 3.33 المتوسط العام الكأ

طىلبى   طى  ا ط ى  فت يح   الحق ق ين الج    السددددددددددددىبق أن   ج    ت  طدضددددددددددددأ
طدحي  الا  ن ق  ب  ج  يد سددط  حطل جىء  ال ق ة ] 3.33ا سدد ط   ىن بيد سددط  ق    

طحدددىج الط دد  الطدطم رل  نطددىبدد  ] ، ثم جددىء 4.24الانث  رل  ان ددع ج[ أ لًا بيد سدددددددددددددط 
، 3.86طحق لعم الىىيل  سدددى   ر ضدددىع[ بيد سدددط ، ثم ]4.06شددد  ط  )ق اي ([ بيد سدددط 

طسدددددددددددقط حق الام بىلحضدددددددددددىن  رذا  ىن   ىيل   طبطى   جىء فت الي اد  ا خط ة ال ق ا  ]
ب  ج  يد سدددددط ، ثم ]دقع اليسدددددؤ لط   2.88 يلهى دؤث  فت   ىط  ط لهى[ بيد سدددددط  ق    

ب  ج  ينخ ضدد ،  أخط اً 2.04 بيد سددط  فت د بط  الط      ىطده  ل   ىدق  ال ده فقط[ 
 1.92[ بيد سددددددددط ]د ي  أهلط  الع اج فت ال دىة  ال د  بديىم الخىيسدددددددد   شدددددددد  ين الىي 

( 2024) ب  ج  ينخ ضدد  ج اً.  دد ق ندطج  هذا البحل يع يى د صددل  رلطه   اسدد  خعام
رن   ج    ت ي بطى   طى  ا ط ى  فت الحق ق ا سدددد ط  جىء ب  ج  يد سددددط ،  طي ن 

ي دبط  بحق الط   فت الحضدددددددددىن  أن طى   السدددددددددب  رل  احد اء هذا اليح    ل  فق ا  
  ال صىط   حق ق أس ط  بىضهى غط  يذ    فت اليق  ا  الجىيىط .

طىلبى   طى  ا ط ى  بىلحق ق   ت    ج يى : الراب  النتائج المتعلقة بالســـــــؤاأ 5.12
 الصحط ؟
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 ط الحق ق الصح الثىللبىليح    طىلبى   طى  ا ط ى ط ضأ ا حصىء ال ص ت اليدىلق بي     ت  6ج    
 الترتيب الانحراف المتوسط 5 4 3 2 1 الفقرة م

1 
ـــد  أجرة رضــــــــــــا  الول
ســـــواء أكان الرضـــــا  
طبيعيا  أم اصـــــــطناعيا  

 بحضانتهعلى المكلف 

40 142 37 44 6 
3.61 
 

0.977 1 
14.9 52.8 13.8 16.4 2.2 

2 
 26عــــدد اللقــــاحــــات 

للإنـــــاث حتى ســــــــــن 
 ال امنة عشر

9 60 114 73 13 
3.07 
 0.904 2 

 محايد 3.35 المتوسط العام الكأ

طىلبى   طى  ا ط ى  فت يح   الحق ق ين الج    السددددددددددددىبق أن   ج    ت  طدضددددددددددددأ
أج ة  ضددىع ال ل  ب  ج  يد سددط  حطل جىء  ال ق ة  3.33الصددحط   ىن بيد سددط  ق    

سددددددد اء أ ىن ال ضدددددددىع طبطىطىً أم اصدددددددطنى طىً  ل  الي ل  بحضدددددددىنده أ لًا بيد سدددددددط ق    
ب  ج   3.07ل نىل حد  سدددن الثىين   شددد  بيد سدددط ق     26    اللقىحى  ، ثم 3.61

( الدت أ     ت 2020يد سددط  أطضددىً،  هذا طخدل  يع يى د صددل  رلطه   اسدد  الح بت )
ط ى  بىلحق ق الصحط  ب  ج  ي د ى ،  طي ن أن طىع  السب  رل  قل  يىليى   طى  ا 

 الد  ط  بحيلا  اللقى .

طىلبى   طى  ا ط ى  بىلحق ق   ت    ج يى : النتائج المتعلقة بالسؤاأ الخامس 6.12
 الدىلطيط ؟

 يط الحق ق الدىلط ال ابعبىليح    طىلبى   طى  ا ط ى ط ضأ ا حصىء ال ص ت اليدىلق بي     ت  7ج    
 الترتيب الانحراف المتوسط 5 4 3 2 1 الفقرة م

1 

ـــــة تــلــبــيـــــة  ـــــدول تــكــفـــــأ ال
احتيــاجــات الطفــأ ال قــافيــة 
ــمــعــرفـــــة  فــي مــجـــــالات ال
 والآداب والفنون المختلفة

3 6 24 148 88 
4.15 0.763 1 

1.1 2.2 8.9 55 32.7 

2 

تُلزم جمي  الج ات القائمة 
على إنتـــاج أو عرض أي 
مادة إعلامية بتحديد الفئة 
العمرية الموج ة ل ا ه ه 

 المادة

4 8 33 133 91 
4.11 
 0.839 2 

1.5 3 12.3 49.4 33.8 

3 
تســـــقط ولاية الأب في حاأ 
امتنـــاعـــه عن إتمـــام تعليم 

وهو في المدرســـــــــة الطفأ 
 الابتدائية

4 41 47 89 88 3.80 
. 

1.1 4 
1.5 15.2 17.5 33.1 32.7 
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4 
يعـــد التعليم في المـــدارس 
العامة إلزامي حتى الصـــف 

 التاس  الأساسي
4 26 20 108 111 4.10 1 3 

 موافل 4.04 المتوسط العام الكأ

طىلبى   طى  ا ط ى  فت يح   الحق ق ين الج    السددددددددددددىبق أن   ج    ت  طدضددددددددددددأ
 د    ال  ل  دلبط ب  ج  ي د ى  حطل جىء  ال ق ة ]4.04  الدىلطيط   ىن بيد سدددددط  ق    

، 4.15احدطىجى  الط   الثقىفط  فت يجىلا  اليى ف   الآ ا   ال ن ن اليخدل  [ بيد سددددط 
دُلعم جيطع الجهى  القىئي   ل  رندىج أ      أي يى ة ر لايط  بدح ط  ال ئ  الىي ط  ثم ]

طى  الدىلطم فت الي ا ذ الىىي  رلعايت حد  ، ثم ]4.11الي جه  لهى هذ  اليى ة[ بيد سدددددط 
دسقط  لاط  ا   فت حى  ايدنى ه  ن ]،  أخط اً 4.10الص  الدىسع ا سىست[ بيد سط 

.  طي ن أن طى   3.80 ه  فت الي  سدددد  الابد ائط [ بيد سددددط حسددددىبت  رديىم دىلطم الط  
السددددب  رل  سدددده ل  هذ  الحق ق  دىليهى ينذ ي اح  الدىلطم ا  ل  فت الينىهج ال  اسددددط ، 

( الدت أ      ت ي بطى   طى  2024 دخدل  ندطج  هذا البحل يع   اسدددددددددددددد  خعام )
 ا ط ى  بىلحق ق الدىلطيط  ب  ج  يد سط .

طىلبى   طى  ا ط ى  بىلحق   ت    ج يى : النتائج المتعلقة بالســؤاأ الســادس 7.12
 فت ال  ىط  الاجديى ط ؟

بىليح   الخىيذ الحق فت ال  ىط   طىلبى   طى  ا ط ى ط ضأ ا حصىء ال ص ت اليدىلق بي     ت  8ج    
 الاجديى ط 

 الترتيب الانحراف المتوسط 5 4 3 2 1 الفقرة م

1 

ــة يتمت   الطفــأ  ي الإعــاق
بـبـعـض الـحـقـول الـمـقـررة 
للطفــــأ ومــــا تقره القوانين 

 من حقول ومزايا

100 132 20 12 5 
4.15 0.878 2 

37.2 49.1 7.4 4.5 1.9 

2 

يـــحـــل لـــلـــطـــفـــــأ مـــزاولـــــة 
الأنشـــــــــطــــة الاجتمــــاعيــــة 
والرياضية وال قافية والفنية 
بمـــا يتنـــاســــــــــــب م  عمره 
 وقدراته ومصلحته الفضلى

3 12 13 139 102 

4.20 0.815 1 
1.1 4.5 4.8 51.7 37.9 

3 
يجــب مراعــاة رأي ورغبــات 
الطفأ فاقد الرعاية الأسرية 
وفل ســـــــــن نضـــــــــجه عند 

5 8 23 154 79 
4.09 0.811 3 

1.9 3 8.6 57.2 29.4 
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اختيار أحد أشـــــكاأ الرعاية 
 البديلة

4 
يمكن للطفلة فاقدة الرعاية 
الأســـــــــريــة اختيــار عــائلــة 

 والدها كرعاية بديلةصديل 
23 77 77 74 18 3.04 1.08 4 

 موافل 3.87 المتوسط العام الكأ

 بى   طى  ا ط ى  فت يح  طىلين الج    السىبق أن   ج    ت  طدضأ
ب  ج  ي د ى  حطل جىء  ال ق ة  3.87الحق فت ال  ىط  الاجديى ط   ىن بيد سددددط  ق    

   ال طىضددط   الثقىفط   ال نط  بيى طدنىسدد  يع  ي  طحق للط   يعا ل  ا نشددط  الاجديى ط  ]
طديدع الط   ذي ، ثم ]4.20  ق  اده  يصدددددددلحده ال ضدددددددل [ أ لًا بيد سدددددددط حسدددددددىبت  ق   

ا  ىق  ببى  الحق ق اليق  ة للط    يى دق   الق انطن ين حق ق  يعاطى[ بيد سدط حسدىبت 
طج  ي ا ىة  أي   غبى  الط   فىق  ال  ىط  ،  فت الي دب  ا خط ة جىء  ال ق ا  ]4.15

،  أخط اً 4.09ا سدد ط   فق سددن نضددجه  ن  اخدطى  أح  أشدد ى  ال  ىط  الب طل [ بيد سددط 
طي ن للط ل  فىق ة ال  ىط  ا سدددددد ط  اخدطى   ىئل  صدددددد طق  ال هى    ىط  ب طل [ بيد سددددددط ]

( الدت 2024  خعام )ب  ج  يد سط .  دخدل  ندطج  هذا البحل يع   اس 3.04حسىبت 
   ت ي بطى   طى  ا ط ى  بىلحق فت ال  ىط  الاجديى ط  ب  ج  ينخ ض .

يىل  ىطىلبى   طى  ا ط ى  ب  ت    ج يى : النتائج المتعلقة بالســــؤاأ الســــاب  8.12
 ؟ا ط ى 

 ا ط ى بىليح   السى ذ  يىل   طى  ا ط ى  طىلبى  ء ال ص ت اليدىلق بي     ت ط ضأ ا حصى 9ج    
 الترتيب الانحراف المتوسط 5 4 3 2 1 الفقرة م

1 
يمكن للطفـــــأ العمـــــأ في 
م نة تناســـــــــبه في ســـــــــن 

 الرابعة عشر

19 99 50 85 16 
3.07 1.09 4 

7.1 36.8 18.6 31.6 5.9 

2 
يمكن للطفـــــأ البـــــال  من 
العمر خمســــة عشــــر عاما  

 العمأ في م نة الحدادة

14 39 43 123 50 2.42 
 

1.10 5 
5.2 14.5 16 45.7 18.6 

 يح ر تشغيأ الطفأ ليلا   3
12 7 14 84 152 

4.32 1 1 
4.5 2.6 5.2 31.2 56.5 

4 
ــطــفـــــأ  ــيــف ال ــل ــك ــمــكــن ت ي
بســـاعات عمأ إضـــافية إ ا 
كانت حالة الطفأ الصــــحية 

 جيدة

12 42 32 123 60 
2.34 
 1.120 6 

4.5 15.6 11.9 45.7 22.3 
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 أك ر يح ر تشـــــــغيأ الطفأ 5
 من سب  ساعات يوميا  

151 127 20 8 13 4.09 
 

0.999 2 
37.5 47.2 7.4 3 4.8 

يخضـــــ  الطفأ قبأ التحاقه  6
 3 0.942 3.93 73 138 32 20 6 بالعمأ لفحص طبي

 محايد 3.36 المتوسط العام الكأ

طىلبى   طى  ا ط ى  فت يح    يىل  الج    السدددددددددددددىبق أن   ج    ت  طدضدددددددددددددأ ين
طحظ  دشدددددددغط  حطل جىء  ال ق ة ] يد سدددددددط ب  ج   3.36ا ط ى   ىن بيد سدددددددط  ق    
طحظ  دشدددددغط  الط   أ ث  ين سدددددبع سدددددى ى  ، ثم ]4.32الط   لطلًا[ أ لًا بيد سدددددط ق    

]طخضدددددددددددددع الط   قب  الدحىقه بىلىي  ل ح  طبت[ ، ثم 4.09ط يطىً[ بيد سدددددددددددددط  ق    
طي ن د لط  الط   بسدددى ى   ي  رضدددىفط  رذا  ىن   أخط اً  ىن  ال ق ة ] 3.93بيد سدددط 

 دىع  البىحث  ال  ج   ب  ج  ينخ ضدددددددددد . 2.34حىل  الط   الصددددددددددحط  جط ة[ بيد سددددددددددط 
اليد سدددددط  فت هذا اليح   بشددددد    ىم بسدددددب  دضدددددينه شددددد  ط خىصددددد  بىي  ا ط ى ، 

( الدت أ دد     ت ي بطددى   طددى  ا ط ددى  بىيددىلدد  2024 دخدل  يع   اسددددددددددددددد  خعام )
 ا ط ى  ب  ج  ينخ ض .

ق بىلحطىلبى   طى  ا ط ى    ت    ج يى  النتائج المتعلقة بالســـــــــؤاأ ال امن: 9.12
 ؟فت الحيىط   ا يىن الشخصت

 بىليح   السىبع الحق ا ط ى طىلبى   طى  ط ضأ ا حصىء ال ص ت اليدىلق بي     ت  10ج    
 فت الحيىط   ا يىن الشخصت

 الترتيب الانحراف المتوسط 5 4 3 2 1 الفقرة م

ـــأ  1 ـــأ قب ـــد الطف يح ر تجني
 سن السادسة عشر

120 104 24 14 7 4.17 
 0.975 3 

44.6 38.7 8.9 5.2 2.6 

يح ر إشـــــــــراي الطفــأ في  2
 عمليات قتالية

5 17 15 76 156 
4.34 0.970 2 

1.9 6.3 5.6 28.3 58 

3 
يخضـــــــــ  الطفأ ضـــــــــحية 
التجنيـــد لإعـــادة التـــاهيـــأ 

 جسديا  ونفسيا  

16 46 65 95 47 3.41 
 1.13 5 

5.9 17.1 24.2 35.3 17.5 

يح ر الاتجار بالطفأ باي  4
 شكأ من الاشكاأ

6 8 12 57 186 
4.52 0.887 1 

2.2 3 4.5 21.2 69.1 

يعـــــد الطفـــــأ المتجر بـــــه  5
ضــحية ولا يســاأ جزائيا  أو 

9 38 72 103 47 3.52 1.04 4 
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ــا  عن أفعــاأ إجراميــة  مــدني
ارتكب ا متى نشــــــــــات ه ه 
الافعاأ او ارتبطت ارتباطا  

 مباشرا  بكونه ضحية

 

 موافل 3.99 المتوسط العام الكأ

الحق فت طىلبى   طى  ا ط ى  فت يح   ين الج    السددددددددىبق أن   ج    ت  طدضددددددددأ
ب  ج  ي د ى  حطل جىء  ال ق ة  3.99 ىن بيد سدددددط  ق     الحيىط   ا يىن الشدددددخصدددددت

طحظ  رشدددد اك ، ثم ]4.52طحظ  الادجى  بىلط   بأي شدددد   ين الاشدددد ى [ أ لًا بيد سددددط ]
طخضدددددع الط   ضدددددحط  الدجنط  ،  أخط اً  ىن  ]4.34الط   فت  يلطى  قدىلط [ بيد سدددددط 

.  طي ن أن طى   السب  ه  سه ل  3.41  ى ة الدأهط  جس طىً  ن سطىً[ بيد سط حسىبت 
ال ق ا    ي يطدهى فين ال اضددددددأ أن الط   رنسددددددىن  طحظ  ا دجى  به  ين غط  اليي ن 

 أطضىً دجنط  الط   فت سن يب  .
ىلى ال  بطىلبى   طى  ا ط ى    ت    ج يى : النتائج المتعلقة بالسؤاأ التاس  10.12

 ا صلاحط  للط  .
   بىليح   الثىين الى ال طىلبى   طى  ا ط ى ط ضأ ا حصىء ال ص ت اليدىلق بي     ت  11ج    

 ا صلاحط  للط  
 

 
 

 الترتيب الانحراف المتوسط 5 4 3 2 1 الفقرة

1 
يلاحل الطفــأ جزائيــا  الــ ي 
لم يتم العاشرة حين ارتكاب 

 الفعأ

11 84 58 100 16 3.09 
 

1.03 2 
4.1 31.2 21.6 37.2 5.9 

2 
يجب أن تســـــــــلم المحكمة 
الحــــدث لأبويــــه إ ا توفرت 
 في م الضمانات الأخلاقية

4 10 34 171 50 
3.94 0.770 1 

1.5 3.7 12.6 63.6 18.6 

 3.52 المتوسط العام الكأ
 موافل 

الى ال  طىلبى   طى  ا ط ى  فت يح   ين الج    السدددددددددددددىبق أن   ج    ت  طدضدددددددددددددأ
طج  أن ] ب  ج  ي د ى  حطل جىء  ال ق ة 3.52 ىن بيد سدددط  ق     ا صدددلاحط  للط  

دسدددددددلم اليح ي  الح ل  ب طه رذا د ف   فطهم الضددددددديىنى  ا خلاقط [ أ لًا بيد سدددددددط  ق    
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 3.09طلاحق الط   جعائطىً الذي لم طدم الىىشددد ة حطن ا د ى  ال ى [ بيد سدددط ، ثم ]3.94
ب  ج  يد سط ،  طي ن أن طىع  سب  ال  ت الي د ع بهذا اليح   ندطج  دى فه فت  دى  

 . ل   ينظيىدهى   ض   هذ  ال ق ا دش طىى  الط 
ق ق بحطىلبى   طى  ا ط ى    ت    ج يى : النتائج المتعلقة بالسؤاأ العاشر 11.12

 ؟الط   يجه   النس 
 بىليح   الدىسع حق ق طىلبى   طى  ا ط ى ط ضأ ا حصىء ال ص ت اليدىلق بي     ت  12ج    

 الط   يجه   النس 
 
 

 الترتيب الانحراف المتوسط 5 4 3 2 1 الفقرة

يمكن إ بات نســـــــــب الطفأ  1
 بإقرار والديه

3 13 31 159 63 3.98 
 

0.803 3 
1.1 4.8 11.5 59.1 23.4 

2 
الطفأ مج وأ النســـــب هو 
ال ي يُع ر عليه ولم يعرف 

 والداه أو لم ي بت نسبه

3 8 16 149 93 
4.19 0.767 1 

1.1 3 5.9 55.4 34.6 

3 
تعتبر بيوت لحن الحيـــــاة 
هي الج ة المخولة قانونا  
ـــالأطفـــاأ  بكـــأ مـــا يتعلل ب

 مج ولي النسب

5 16 88 126 34 
3.62 
 

0.848 6 
1.9 5.9 32.7 46.8 12.6 

4 
يتم تســــجيأ الطفأ مج وأ 
النســب وفل قانون الاحواأ 

 المدنية

8 13 62 146 40 
3.73 0.878 4 

3 4.8 23 54.3 14.9 

5 
ــانــة الطفــأ مج وأ  تعــد دي
النســب الإســلام ما لم ي بت 

 خلاف  لي

11 29 46 126 57 
3.70 1.04 5 

4.1 10.8 17.1 46.8 21.2 

6 
يعاد تسجيأ الطفأ مج وأ 
النسب على نسبه الحقيقي 
 بعد الع ور على أحد والديه

6 11 20 148 84 4.08 
 

0.863 2 
2.2 4.1 7.4 55 31.2 

7 
تعود أمواأ الطفـــأ مج وأ 
النســــب بعد وفاته من غير 
 وارث إلى بيوت لحن الحياة

10 19 88 117 35 
3.55 0.935 7 

3.7 7.1 32.7 43.5 13 

 موافل 3.83 المتوسط العام الكأ
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  حق ق الط طىلبى   طى  ا ط ى  فت يح   ين الج    السىبق أن   ج    ت  طدضأ
الط   ب  ج  ي د ى  حطل جىء  ال ق ة ] 3.83 ىن بيد سدددددددددددددط  ق     يجه   النسدددددددددددددد 

يجه   النسددد  ه  الذي طُىث   لطه  لم طى    ال ا  أ  لم طثب  نسدددبه[ أ لًا بيد سدددط ق    
]طىى  دسددددجط  الط   يجه   النسدددد   ل  نسددددبه الحقطقت بى  الىث    ل  أح  ، ثم 4.19
دى   أي ا  الط   يجه   النسدددد  بى   فىده ين ،  أخط اً ]4.08[ بيد سددددط حسددددىبت  ال طه

.  طي ن أن طىع  السددددب  رل  3.55[ بيد سددددط حسددددىبت    لحن الحطىةغط   ا ل رل  بط
 اندشى  قىن ن يجه   النس  ف   ص      ل   سىئ  ا  لام  الد اص  الاجديى ت.

 النتائج المتعلقة بفرضيات البحث  12.12
  طى  طىلبى    جى  يد سددطت بطن 0,05 ال لال  يسددد    ن  رحصددىئطىً   ا  ف ق ط ج  لا

  للدش طىى  النىظي  لحق ق الط  ا ط ى   طى  طىلبى   ج    ت  ىن اسدب  ل  ا ط ى 
 .ال ابى ( )ا  ل ، ال  اسط  السن  ليدغط  دبىىً 
اليجي  دطن   ىن   لل   ق بطن Tدددددددددددددد testدم حسى  اخدبى   هذ  ال  ضط   ل ل جىب    

 :ندىئج البحل  ىلدىلت
 دبىىً لسن ا  ال  اس   طى  ا ط ى فت ال   ق بطن اسدجىبى  الطىلبى  ط ضأ  13 ج   

 T Df Sig الانحراف المتوسط N السنة
(p) 

 20.11 174.79 164 الأولى
-1.96 266 0.07 

 13.65 178.83 105 الرابعة
 لذا  ،(0.05(  هت أ ب  ين يسد   ال لال  )0.07) Sigطدضأ ين الج    السىبق رن قطي  

 جىبى اسدددددد يد سدددددطبطن   لا  رحصددددددىئط  ذا  ف  ق  ج   بى م القىئل نقب  ال  ضدددددد  الصدددددد  ط  
للدشددددددددددددد طىى  النىظي  لحق ق  ا ط ى   طى  طىلبى   ج    ت  اسددددددددددددددبىن   ل  الطىلبى 
ىع  ذلددك رل  أن ط طي ن أن  .ال ابىدد ( )ا  ل ، الدد  اسدددددددددددددطدد  السدددددددددددددندد  ليدغط  دبىددىً  الط دد 

لك السدددددددن  ا  ل ،  لذالدشددددددد طىى  النىظي  لحق ق الط    ا  ة فت يق   الدشددددددد طىى  فت 
رلا القلط   ،طىلبى  السددددددن  ال ابى  لا طدلقطن يىل يى   ن حق ق الط   فت بقط  السددددددن ا 

يدغط  ق بطن الطىلبى  دبىىً ل   ج   ل   ،  لذا لا ينهى فت يق   اسددددد ادطجطى  حيىط  الط  
  ق ( الدت أ      م  ج   ف2014الشدددد    ) هذا يى طد ق يع   اسدددد   .السددددن  ال  اسددددط 
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( الدت أ    2012بطن طلب  الجىيى  دبىىً ليدغط  السدددددددن  ال  اسدددددددط ،    اسددددددد  الخعا ل  )
 أطضىً   م  ج   ف  ق فت   ج    ت طلب  الجىيى  دىع  ليدغط  السن  ال  اسط .

 نتائج البحث: فيما يلي عرض لأهم ما توصأ إليه البحث من نتائج: .11
بىلدشددد طىى  النىظي  لحق ق الط   ى   طى  ا ط طىلبى  رن يد سدددط   ج    ت  1.13
 .3.67 ىن  س  ط فت 

بىلدشددد طىى  النىظي  لحق ق الط    طى  ا ط ى  طىلبى  رن يد سدددط   ج    ت  2.13
  .3.81فت يح   الدى ط ى   اليبى   الىىي   ىن 

بىلدشدددددد طىى  النىظي  لحق ق الط    طى  ا ط ى  طىلبى  رن يد سددددددط   ج    ت  3.13
 .3.33فت يح   الحق ق ا س ط   ىن 

بىلدشدددددد طىى  النىظي  لحق ق الط    طى  ا ط ى  طىلبى  رن يد سددددددط   ج    ت  4.13
 .3.35فت يح   الحق ق الصحط   ىن 

بىلدشدددددد طىى  النىظي  لحق ق الط    طى  ا ط ى  طىلبى  رن يد سددددددط   ج    ت  5.13
 .4.04فت يح   الحق ق الدىلطيط   ىن 

بىلدشدددد طىى  النىظي  لحق ق الط    طى  ا ط ى  طىلبى  رن يد سددددط   ج    ت  6.13
 .3.87فت يح   الحق فت ال  ىط  الاجديى ط   ىن 

بىلدشدددددد طىى  النىظي  لحق ق الط    طى  ا ط ى  طىلبى  رن يد سددددددط   ج    ت  7.13
 .3.99فت يح   الحق فت الحيىط   ا يىن الشخصت  ىن 

بىلدشدددددد طىى  النىظي  لحق ق الط    طى  ا ط ى  طىلبى  رن يد سددددددط   ج    ت  8.13
 .3.52فت يح   الى ال  ا صلاحط  للط    ىن 

بىلدشدددددد طىى  النىظي  لحق ق الط    طى  ا ط ى  طىلبى  رن يد سددددددط   ج    ت  9.13
 .3.83فت يح   حق ق الط   يجه   النس   ىن 

  م  ج   ف  ق ذا   لال  رحصىئط  بطن يد سط اسدجىبى  الطىلبى   ل  اسدبىن  ي   10.13
   ت الطىلبى  بىلدش طىى  النىظي  لحق ق الط   دبىىً ليدغط  السن  ال  اسط .

 مقترحات البحث .12
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ى نشددددددددددددددط  الجىيىط  بإقىي  ن  ا     ش  ي  دىي   ل  دثقط  طلب  بالاهديىم عطى ة  1.14
الجىيى  ح   الدشدددددددددددددد طىى  النىظي  لحق ق الط  ،   ط ط  دطبطقهى  الىي  بهى  ل  أ   

 ال اقع.
رقىي     ا  د  طبط  للطىلبى  به   دىلطيهن  ط ط  ر سدددددددددى  أط ى  ال  ضددددددددد  الي ىهطم  2.14

 القىن نط .
بهى،  ن  الج ط ة  ن  صددددددددددددددد   هى به   د  ط  طلب  الجىيى رقىي  ن  ا  ح   الق انطن  3.14

اليق  ا  ال  اسددددددددط  الخىصدددددددد  بىلدشدددددددد طىى  ق طي   لا ددضددددددددين    يى ه  ج ط  فت يجى  
 الق انطن.

رذ أنه  .  ذ بش   نظ ي فقطدُ  ي  الدش طىى  للجىن  الىيلت  نهىدخصط  جعء ين  لا 4.14
ين اليي ن رذا بحث  الطىلبى   ن الدشدددددددددددددد طىى  دج  يىل يى  أح ل غط  اليذ   ة فت 

 ال دى  فه  ق طم  لا طدضين الق انطن الج ط ة  الدى طلا .
 دراسات مقترحة .13
رج اء   اسددددددددددددددى  ح     ت طلب  الجىيى  فت ال لطى  النظ ط   الىيلط  بحق ق  1.15

 الط  ، نظ اً  هيطدهى  شي لطدهى.
ء دق طم ليحد   ال د  الخىصدددددددد  بىلدشدددددددد طىى  النىظي  لحق ق الط   به   رج ا 2.15

 دح ط    ج  د اف  الدش طىى  النىظي  لحق ق الط   فت هذ  ال د .
ق ق الط   بيى طد افق يع رج اء دصدددددددددددد   يقد   ل دى  الدشدددددددددددد طىى  النىظي  لح 3.15

 الق انطن اليح ث  فطيى طدىلق بىلط  ل .
 

 المراج  .14
 المراج  العربية

يجل  جىيى  (.   ج  رليىم ي بطى   طى  ا ط ى  ليبى   حق ق الط  . ٢٠١٩أسددددددى ، شددددددذا. )
 .٢٦٦-٢٤٥ (،1) 41دش طن للبح ل  ال  اسى  الىليط ،

القىه ة.  ،ينىهج البحل فت الىل م الد ب ط   الن سدددددددط . الطبى  ال ابى (. 2004أب   لام،  جىء. )
  ا  النش  للجىيىى .
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اسددد      (. ي     ت طلب   لط  الد بط  لجىيى  البىل لي ه م الي اطن 2011)رسددديى ط ، يحي . 
 .182دد 153 ،(17)33 يجل  جىيى  حي ،يط انط . 

 ا نسددىن ط   الد  ط  فت يجى  حق ق(. ر لان ا يم اليدح ة بشددأن الدثق2021ا يم اليدح ة ) 
https://www.ohchr.org/ar/resources/educators/human-rights-
education-training/united-nations-declaration-human-rights-

education-and-training 
(.   ج    ىط  حق ق الط   ال ا  ة فت القىن ن السددددددددددددد  ي ين  جه  نظ  2020د   ، يحي . )

 ب ط  اليجل  الدأ ضددددددددددىء الهطئ  الد  طسددددددددددط  فت  لطدت الد بط   الحق ق بجىيى   يشددددددددددق. 
 .36ددد 1، 9، الى   ص  ، شه  س  ط ا ل د  نط  ال
ذ يددد طنددد  جددد ة ين  جهددد  نظ  (. حق ق الط ددد   دطبطقهدددى  اخددد  يددد ا  2020الح بت،   ان. )

 .32ددد  1، (12)3م  ثقىف  الط  ،ليجل  الى بط    لااليىليى . ا
(.   ج  ال  ت بحق ق الط   ل   ي بطى   طى  ا ط ى  فت ضدددددددددد ء قىن ن 2024خعام،  طم. )

 .56دد 11، (22)46 يجل  جىيى  حي ،. س  ط حق ق الط   فت الجيه  ط  الى بط  ال
(.   ج  رليىم يىليى   طى  ا ط ى  ٢٠١٦العب ن، سدددلطم؛ الي اضدددطه؛  ضدددى  الي اج ة، ب  . )

ليبى   حق ق الط   اليدضددددددددددين  فت الينهىج ال طنت الد ى لت بى   ن ين ينظ   د ب ي 
 .٧٤٢ -٧٣١(،1)٤٣يجل  الىل م الد ب ط ،  قىن نت. 
ق ق الط   الد ب ط  ل   يىليى  (.   ج  ال  ت بح2024الىبى ي، يىج . ) ;السدددددددددددددليت، ن  

 .468دد 427 ،10، اليجل  AATM طى  ا ط ى  بي طن  ي   الي  ي . 
يجل   لط  (. ع اج القىصددددددددددد ا   أث    ل  ا ين ا سددددددددددد ي  اليجديىت. 2023السدددددددددددط ، رلهىم. )

 .435دددددد 348 (،1)33ال  اسى  ا سلايط   الى بط ، 
ل  اليج(. ي خ  رل  الد بط   ل  حق ق ا نسدددددىن فت الدىلطم الجىيىت. 2020الصدددددبحت، ن  . )

 .326د 305. (1)، الى بط  للنش  الىليت
 .س  ط . الجىيى  الافد اضط  الي خ  رل   لم القىن ن(. 2018 ىش  ، يحي . )

البح ل  ي  ع(.   ت يىليدددى   طدددى  ا ط دددى  بحق ق الط ددد . 2019 بددد  الحيطددد ، هنددد . )
 .230دد 287، (2)30الن سط ، 
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. بطدد  الي اطن للنشددددددددددددد   الد عطع. حق قت فت اد ددىقطدد  حق ق الط دد (. 2014 بدد  ش،  هددى ة. )
  يشق.

ل دش طن للبح  يجل  جىيى  . س  ط (. أسبى   ندىئج  يىل  ا ط ى  فت 2005الىلت، رب اهطم. )
 .124د 105 (،4) 27  ال  اسى  الىليط ،

(. يسدددددد   ثقىف  ال  ت بحق ق الط   ل   يىليى   طى  ا ط ى  ٢٠١٧ال ضدددددلت، طىسددددديطن. )
الىىصددددي  ب    ال  ط  فت ضدددد ء اد ىقط  ا يم اليدح ة لحق ق الط    ادجىهىدهن نح هى. 

 .٢٣٩-١٩٣ (،41)٣يجل   لط  الد بط ، 
 .1974/ 3/ 30( دى طخ 18قىن ن ا ح ال الجىنحطن  قم )

 .2020يى لًا لغىط   1953/ 9/ 7( دى طخ 59الشخصط   قم ) قىن ن ا ح ا 
 .2007/ 11: 27( دى طخ 23قىن ن الدجى ة  قم )
 .2010/ 4/ 12( دى طخ 17قىن ن الىي   قم )

 .2023/  1/ 14( دى طخ 2قىن ن دنظطم شؤ ن الط   يجه   النس     ىطده  قم )
اك يىليى   طى  ا ط ى  لبى  (. ر   2011يحي ، صدددددددددددددلا  ال طن؛ رب اهطم، يحي   لت. )

ددددد 124(،87)22يجل   لط  الد بط ، حق ق الط   فت يحىفظ  القطل بط  ين ينظ   د ب ي. 
183. 

ا طيىن  ا  الىلم    الدشدد طىى  الد ب ط  فت بى  اليؤسددسددى  الدىلطيط .(. 2013يحي ، فدحت. )
 للنش   الد عطع.

 ٧يجل  الط  ل   الدنيط ، (. د بط  الط   الى بت  ل  حق ق ا نسدددددددددددددىن. ٢٠١٧يحي  ، خىل . )
(28،) ٢١٥-١٧٩. 

. ينشددددددددددددد  ا  الحلبت حيىط  حق ق الط   فت ظ  الاد ىقطى  ال  لط (. ٢٠١٠ي ع ق،  فىء. )
 .الحق قط 

 . ا   ن،  يىن..  ا  أسىي  للنش   الد عطعينهجط  البحل الىليت(. 2019اليشه انت، سى . )
. سددددددددددد  ط (. الحيل  ال ابى  للدلقطأ ضددددددددددد  شدددددددددددل  ا ط ى  فت 2023ينظي  الصدددددددددددح  الىىليط  )

-vaccination-polio-https://www.emro.who.int/ar/media/news/new
syria.htm-in-begun-round 

https://www.emro.who.int/ar/media/news/new-polio-vaccination-round-begun-in-syria.htm
https://www.emro.who.int/ar/media/news/new-polio-vaccination-round-begun-in-syria.htm
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 .(.  اقع ثقىف  حق ق ا نسددددددددددددددىن ل   طلا  الجىيى  بىلجيه  ط  الطينط 2016يهط  ،  لت. )
 .207دددد 170 (،4) 32يجل   لط  الد بط ، 
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 الملاحل .15
 ي: صدل الاتسال الداخل1الملحل 

 معاملات الارتباط بين درجة كأ بند والدرجة الكلية للاستبانة 
معامأ  البند

 الارتباط
معامأ  البند

 الارتباط
معامأ  البند

 الارتباط
معامأ  البند

 الارتباط
1 0,372* 13 0,381* 25 0,594** 37 0,427** 

2 0,401* 14 0,619** 26 0,313* 38 0,391* 

3 0,380* 15 0,525** 27 0,382* 39 0,530** 
4 0,408** 16 0,621** 28 0,548** 40 0,696** 

5 0,408** 17 0,830** 29 0,368* 41 0,555** 

6 0,478** 18 0,871** 30 0,345* 42 0,382* 

7 0,371* 19 0,343* 31 0,312* 43 0,365* 

8 0,462** 20 0,522** 32 0,742** 44 0,457** 

9 0,361* 21 0,376* 33 0,441** 45 0,488** 
10 0,639** 22 0,376* 34 0,614** 46 0,615** 

11 0,437** 23 0,585** 35 0,387* 47 0,345* 

12 0,370* 24 0,378* 36 0,869** 48 0,613** 
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 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكأ محور والدرجة الكلية للاستبانة 
 يىىي  الا دبىط اليح  

 **0,727  اليبى   الىىي الدى ط ى  
 **0,901 الحق ق ا س ط 
 **0,618 الحق ق الصحط 
 **0,703 الحق ق الدىلطيط 

 **0,758 الحق فت ال  ىط  الاجديى ط 
 **0,673  يىل  ا ط ى 

 **0,911 الحق فت الحيىط   ا يىن الشخصت
 **791 ,0 حق ق الط   يجه   النس 

 
 معامأ  بات ألفا كرونباخ 2 ملحل

 ثبات ألفا كرونباخ 

 894 ,0 الكلي

التعريفات 

 والمبادئ العامة
0, 626 

 735 ,0 الحقوق الأسرية

 623 ,0 الحقوق الصحية

 607 ,0 الحقوق التعليمية

الحق في الرعاية 

 الاجتماعية
0, 702 

 791 ,0 عمالة الأطفال

الحق في الحماية 

 والأمان الشخصي
0, 618 

حقوق الطفل 

 مجهول النسب
0, 787 
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 بالتشريعات النا مة لحقول الطفأ طالبات رياض الأطفاأ(: استبانة مد  وعي 3الملحل )
  عطعدت الطىلب :

  ط  بىلدش طىى  النىظي  لحق ق ال طى  ا ط ى  طىلبى  دق م البىحث  ب  اس   ن انهى "ي     ت 
 ا  ج  اليىجسدط  فت د بط  الط  ،  ق  اسدلعم دحقطق ه   ذلك اسد يىلًا ليدطلبى  الحص    ل 

 بىلدش طىى  النىظي  لحق ق طى  ا ط ى  طىلبى  هذا البحل ر  ا  اسدبىن  لدى   ي     ت 
لذا أ ج  ين ن ق اءة هذ  ال ق ا  ب ق   ا جىب   نهى  ليىً أن رجىبد ن لن دسدخ م الط  ، 

 رلا  غ ا 
 لش  .البحل الىليت  ل م جعط  ا

 السن : أ ل                                      ابى  
 الفقرة م

 
ــر مــوافــل  غير موافل محايد موافل موافل بشدة غــي

 بشدة
      يعتبر الطالب في الصف العاشر راشدا   1
طحدىج الط   رل    ىط  ب طل  فت حىل  فق ان  2

 ال  ىط  ا س ط 
     

 يع القىن ن فت حى ط  ن الط   فت حىل  نعاع  3
 ا د ىبه ل ى  الس ق 

     

د  ن ا  ل ط  ليصدددددددددلح  الط   ال ضدددددددددل  فت  4
 جيطع الق ا ا   ا ج اءا  اليدىلق  بى س ة

     

طحق للط   أن ط  ن له اسددم طلطق به  طدنىسدد   5
 يع  ص  

     

ح يىً    ين  ل  ين  ال   سدددددد  ط طىدب    بطىً  6
   بت س  ي

     

      أهلط  ال ج   ل   الجنطن نىقص دى   7
طحق للط ددددددد  الاندسدددددددددددددددددددى  رل  الينظيدددددددى   8

  الجيىطى   الن ا ي بيى طنىس  يسد     طه
     

تق  المســؤولية في تربية الطفأ ورعايته على  9
 عاتل والدته فقط

     

ا س ة الييد ة هت الب ط  ا نس   س ة الط    10
  فق   ج  الق اب   ال  ىءة

     

طسددددددددددقط حق ا م بىلحضددددددددددىن  رذا  ىن   ىيل   11
  طبطى   يلهى دؤث  فت   ىط  ط لهى

     

      طحق لعم الىىيل  سى   ر ضىع. 12
تكمــأ أهليــة الزواج في الفتــاة والفتى بتمــام  13

 الخامسة عشر من العمر
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      القىضت ه   لت ين لا  لت له 14
      رل  أن ددع جطدحي  ا   ن ق  ا نث   15
      يحتاج الطفأ اليتيم إلى نيابة شرعية )قوامة(  16
يحل للطفأ القاصـــــــــر البال  من العمر  لا ة  17

عشر عاما  القيام بالتصرفات القانونية النافعة 
 نفعا  محضا  

     

      طىدب  دب ع ال صت ين يى  القىص  بىطلاً  18
الرضــا  طبيعيا  أجرة رضــا  الولد ســواء أكان  19

 أم اصطناعيا  على المكلف بحضانته
     

حد  سدددددددددددددن الثىين   26    اللقىحى  ل نىل  20
  ش 

     

د    ال  ل  دلبط  احدطىجى  الط   الثقىفط  فت  21
 يجىلا  اليى ف   الآ ا   ال ن ن اليخدل   

     

دُلعم جيطع الجهدددددى  القدددددىئيددددد   ل  رنددددددىج أ   22
ر لايطد  بدحد طد  ال ئد  الىي ط      أي يدى ة 

 الي جه  لهى هذ  اليى ة.

     

دسددددددددددقط  لاط  ا   فت حى  ايدنى ه  ن رديىم  23
 دىلطم الط    ه  فت الي  س  الابد ائط . 

     

طىددد  الدىلطم فت اليددد ا ذ الىدددىيددد  رلعايت حد   24
 الص  الدىسع ا سىست.

     

ــــة ببعض الحقول 25 ــــأ  و الإعــــاق  يتمت  الطف
المقررة للطفـــأ ومـــا تقره القوانين من حقول 

 ومزايا

     

طحق للط ددد  يعا لددد  ا نشدددددددددددددطددد  الاجديدددى طددد   26
 ال طىضدددددددددددط   الثقىفط   ال نط  بيى طدنىسددددددددددد  يع 

  ي    ق  اده  يصلحده ال ضل 

     

طج  ي ا ىة  أي   غبى  الط   فىق  ال  ىط   27
ا سدددددددد ط   فق سددددددددن نضددددددددجه  ن  اخدطى  أح  

 ال  ىط  الب طل أش ى  

     

يمكن للطفلة فاقدة الرعاية الأســـــــــرية اختيار  28
 عائلة صديل والدها كرعاية بديلة

     

يمكن للطفأ العمأ في م نة تناســبه في ســن  29
 الرابعة عشر

     

يمكن للطفأ البال  من العمر خمســــــة عشــــــر  30
 عاما  العمأ في م نة الحدادة 

     

      طحظ  دشغط  الط   لطلًا  31
يمكن تكليف الطفأ بساعات عمأ إضافية إ ا  32

 كانت حالة الطفأ الصحية جيدة
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يح ر تشــــغيأ الطفأ أك ر من ســــب  ســــاعات  33
 يوميا  

     

طخضدددددددددددددع الط دد  قبدد  الدحددىقدده بددىلىيدد  ل ح   34
 طبت

     

      يح ر تجنيد الطفأ قبأ سن السادسة عشر 35
      طحظ  رش اك الط   فت  يلطى  قدىلط  36
طخضددددددع الط   ضددددددحط  الدجنط    ى ة الدأهط   37

 جس طىً  ن سطىً.
     

      طحظ  ا دجى  بىلط   بأي ش   ين ا ش ى  38
طى  الط   اليدج  به ضدددددحط   لا طسدددددأ  جعائطىً  39

أ  ي نطىً  ن أفىى  رج ايط  ا د بهى يد  نشأ  
ا دبط  ا دبىطىً يبىشددددددددد اً ب  نه هذ  ا فىى  أ  

 ضحط .

     

يلاحل الطفأ جزائيا  ال ي لم يتم العاشـــــرة من  40
 عمره حين ارتكاب الفعأ

     

طجدد  أن دسدددددددددددددلم اليح يدد  الحدد ل  ب طدده رذا  41
 د ف   فطهم الضيىنى  ا خلاقط 

     

      طي ن رثبى  نس  الط   يحي  بإق ا   ال طه  42
النسددد  ه  الذي طُىث   لطه  لم  الط   يجه   43

 طى    ال ا  أ  لم طثب  نسبه
     

دىدب  بط   لحن الحطدددىة هت الجهددد  اليخ لددد   44
 قىن نىً ب   يى طدىلق بى ط ى  يجه لت النس 

     

طدم دسدددددجط  الط   يجه   النسددددد   فق قىن ن  45
 ا ح ا  الي نط 

     

م يى ل دى   طىن  الط   يجه   النسددد  ا سدددلام 46
 طثب  خلا  ذلك.

     

طىى  دسدددجط  الط   يجه   النسددد   ل  نسدددبه  47
 الحقطقت بى  الىث    ل  أح   ال طه 

     

دى   أي ا  الط   يجه   النسددددددددددددد  بى   فىده  48
 ين غط   ا ل رل  بط   لحن الحطىة 
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 قائمة باسماء السادة المحكمين (4)الملحل 

 

 الاختصاص العلمية المرتبة الاسم الرقم

  لم الن ذ الد ب ي أسدىذ فت قسم د بط  الط   فت  لط  الد بط  فت جىيى  حي   .  لط  حيى ة 1
أسدددددددىذ   د   فت قسددددددم د بط  الط   فت  لط  الد بط  فت جىيى    . ينى  ي ست .أ 2

 حي 
 طدددددددى  أط دددددددى   دىلطم 

 ابد ائت
 الد  طذ فت  لط  الد بط  فتي  ذ فت قسددددددددددددم الينىهج  ط ائق   . ف عط  السىط  3

 جىيى  حي 
يندددددىهج  ط ائق دددددد  طذ 

 الد بط  ا سلايط 
 ر لام د ب ي أسدىذ يسى   فت قسم د بط  الط   فت جىيى  حي   . يهى رب اهطم 4
 د بط  ي نط  أسدىذ يسى   فت قسم د بط  الط   فت جىيى  حي   . هب  الشى طش 5
 ا ش ا  الد ب ي الط   فت جىيى  حي ي  ذ فت قسم د بط    . خ ل   لت 6
ر ددددددد ا  الددطدد ددددددد  لددلددقدد اءة  ي  ذ فت قسم د بط  الط   فت جىيى  حي   . ه ط  ال فى ت 7

  ال دىب 
الددددد جددطددددددده الددددد بدد ي فددت  ي  ذ يدي ن فت قسم د بط  الط   فت جىيى  حي   .  ه  سلاي  8

  طى  ا ط ى 
  .  عان الي  ت 9

 
 

 الدق طم الد ب ي الط   فت جىيى  حي ي  ذ يدي ن فت قسم د بط  

 د بط  ي نط  ي  ذ فت قسم د بط  الط   فت  لط  الد بط  فت جىيى  اللاذقط   . صبى  لت 10
ي  ذ فت قسددددددددددددم الينىهج  ط ائق الد  طذ فت  لط  الد بط  فت  قي  شل  الشىم 11

 جىيى  حي 
اسددددددددددددددد ادطجطدددددى  د ب طددددد  

 لحيىط  الط  
أسدىذ يسى   فت قسم القىن ن الىىم فت  لط  الحق ق فت جىيى    . صبحت الىى لت 12

 حي 
 قىن ن  ىم

ي  ذ فت قسددددددددددددددم القىن ن الخى  فت  لط  الحق ق فت جىيى    .  لت ال ط   13
 حي 

 قىن ن خى 

أسدىذ يسى   فت قسم القىن ن الىىم فت  لط  الحق ق فت جىيى    . يحي  ال الت 14
 حي 

 القىن ن الىىم

 القىن ن الىىم أسدىذ فت قسم القىن ن الىىم فت  لط  الحق ق فت جىيى  حي  يحي  الحسن .  15
 قىن ن دجى ي ي  ذ فت  لط  الحق ق فت جىيى  حي   .  يى  ا شق  16

 


