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 الممخص:

ةةةديعةةةسخلفيةةةلدراسةر ةةةل:د ي ميةةةادلابة فةةةب ددكةيدمجموعةةةلدمةةةردراتةةةسةرلابيدرا ةةة   لايلسرءدرا  
مةردأجةادرا يةخيصدراملاكةةددب درا ةكةيدتةةوةيداةسرءيعسدرافحصدراملاكةدفيدراسم،ددراغلوكوا
دلابتةةةةعلإجةةةةةرءريدرخ لاةةةةبةدراةةةةسمدي سلةةةة دامتةةةةبعفبيدرا ةةةةةيةيل،دواكةةةةرد بالاةةةةب دمةةةةبدو  ليةةةةادر

ي ةة لامدر ةة خسرمدعيةةةلددواةةكا ،دمةةردإمكبةيةةلد سلاي ةةندعلةةادةسةةب دور ةة دي لةةاومؤامةةل،دممةةبد
ويع لاةةدرالعةب دخيةبةددولا ةووالدسوردموةبةخدخب ةلدلابتةعليمكردجمعوبدلاسةي لد يةةدلاسيللد

د.راخ وصجيسدوم بحداوكرد

فةةيدراةةسمدورالعةةب داةةس ددرا ةةيبميدم ةة ويبيدراغلوكةةوادراع قةةلدلاةةيرسةر ةةلددهدددف الدراسددة:
د.را كةيسرءدمةتاد

صدمةةةيمدميةةخد55 ةةلدفةةيدمسيةةةلدحمةةصدعلةةادأجةيةةيدهةةكددراسةردالعمددل: وطرائدد  مددواد
 ةةمدجمةة دعيةةةبيدسمدوةيةةسيد،دحيةة درلأ ةةحبءمةةردد55،دو مةةيدرام بةةةةلدمةة دلاةةسرءدرا ةةكةي

 مةةيدم بي ةةلدود،د ةةكةيدمةةردراةةةمسدرلأوادورا ةةبةيراسرءدامةتةةاددكبمةةاد يةةةدمحفةةادواعةةب 
راغلوكةوادأوك ةيسرا،دلاباتةبفلدإاةادقيةب دلاب ة خسرمدكبية دورالعةب ددرالا امةبراغلوكوادفيد

-I لاب ةة خسرمدجوةةبارامةبعيةةلددخلاب ةة خسرمدسةي ةةلدرافلةةوةددراكبمةةادراختةةب درا ةةكةيدفةةيدراةةسم
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Chroma،ةةةةةةةةةةةمد حليةةةةةةةةةةةادجميةةةةةةةةةةة درالايبةةةةةةةةةةةةبيدإح ةةةةةةةةةةةب يبدلاور ةةةةةةةةةةةسلدلاةةةةةةةةةةةةةبم دراحامةةةةةةةةةةةلدد 
د SPSS23.راح ب يل

ورالعب دأعلةادلايةكادملحةودداةس ددفيدرالا امبدرا يبميدكبةيدم  ويبيدراغلوكواراة ب  :د
د،(p-value ˂ 0.05)درلأ ةحبءمجموعةلدرامةتةادوكودسااةلدإح ةب يلدلابام بةةةلدمة د

فةيددراغلوكةواكبردهةب دفةو دمعةويلدلايردم و سبيدراغلوكوادرالعبلايدلاح  دم ة ويبيدود
لاسةر ةةةلد لاةةةيرد،دودرالا امةةةبراةةةسمدحيةةة دراسرسيدم ةةة ويبيدراغلوكةةةوادفةةةيدرالعةةةب دلاايبس وةةةبدفةةةيد

وجةةةوسدرة لابسةةةب دمعةويةةةب دقويةةةب دلاةةةيردراغلوكةةةوادرالعةةةبلايدرا ةةةيبميدوراغلوكةةةوادع قةةةلدراة لاةةةبسد
رة لاةبسدم و ةسدلاةيردم ة ويبيدودد،((r = 0.841, p-value ˂ 0.05د ةيبميرادرالا امةي

د(( r = 0.502, p-value ˂ 0.05راختب درا كةيدوراغلوكوادرالعبلايدرا يبميد

 يةةةدديمكةةردأرديكةةوردرخ لاةةبةدراغلوكةةوادفةةيدرالعةةب دراكبمةةاد يةةةدرامحفةةادسةي ةةلد:الخلاصددة
دلابتعلدامةرقلالدمةتادرا كةي.

د

دعب ،دراغلوكوادرالعبلاي،دراغلوكوادرالا امي:دسرءدرا كةي،درالةالكممات المفتاحي  
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د

Correlation Between Salivary Glucose 
and Plasma Glucose Levels in Diabetes 

Mellitus Patients in City of Homs 
 
Abstract:  

Background: Diabetes is a group of metabolic disorders 

characterized by persistent high blood sugar. This may be due to a 

defect in insulin secretion, resistance to the peripheral effects of 

insulin, or both. Early screening for diabetes is essential for early 

diagnosis and reducing clinical complications. However, blood 

testing often requires invasive and painful procedures, which 

reduces the possibility of its widespread application. This approach 

requires the use of an alternative sample that can be collected non-

invasively and easily without special skill. Saliva is considered a 

good and available option in this regard.  

Aim of study: Study the relationship between fasting glucose 

levels in blood and saliva in patients with diabetes.  

Materials and methods: Venous blood samples and unstimulated 

whole saliva were collected from two groups (50 diabetes patients 

with type 1 and type 2, and 25 from control), in the city of Homs. 

Glucose in the plasma and saliva was measured using a glucose 

oxidase detector. To measuring HbA1c in the whole blood using 

the immunofluorescence method by the I-Chroma device.  

Results: Blood and saliva glucose levels were significantly higher 

in the patients group and statistically significant compared to the 

control group (P-value ˂ 0.05). There were significant differences 
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between the means of salivary glucose according to blood glucose 

levels, as glucose levels in saliva increase as they increase in 

plasma.  

By examining the correlation relationship, it was found that there is 

a strong significant correlation between fasting salivary glucose and 

fasting blood glucose, (r = 0.841, p-value ˂ 0.05), and a moderate 

correlation between HbA1c levels and fasting salivary glucose, (r = 

502 p-value ˂ 0.05).  

Conclusion: Unstimulated whole saliva glucose testing could be a 

non-invasive method for monitoring patients with diabetes 

 

Key words: Diabetes mellitus, Saliva, Salivary glucose, Blood 

glucose. 
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  :مقدمة

درا  د ديعة د لاأةندرتسةر در    لايدمامردأودمجموعلدDiabetes mellitus كةيدسرء
دي ميادلابة فب د دفيدراسمدراغلوكوامردراتسةرلابيدرا    لايل دقس دعرد، راخلادفيديةجم

د ي ة  دد.[2]د[1]إفةرادرلأة واير،دأودم بوملدرا أ يةريدرامحيسيلدالأة واير،دأودكليومب
 American Diabetes (ADA)سرءدرا  كةيدلاح  دراجمعيلدرلأمةيكي لدالسرءدرا  كةيد

Association  اسرءدرا  كةيدمردراةمسدرلأوادإلً اType 1 Diabetes mellitus 

(T1DM)د درا بةي دراةمس دمر درا  كةي دوراسرء ،Type 2 Diabetes mellitus 

(T2DM)د درا  كةي دوراسرء ،د Gestational diabetes mellitus (GDM)راحملي،
دOther types .[2]دوأةور دأخة 

د درا كةد5دحورايد(T1DM)يم ا دمةتا د%دمر دييوعدوهوي، درلأسفبادب درلأك ة داس 
دعمةدورامةره ير دأي دفي ديلاسأ دأر ديمكر دواكر د، دإفةرادحي  دفي دمسل  دعوا يحس 

%دمرد95د-د95حورايدد(T2DM)لايةمبديم اد،دراة وايردمردخ يبدلاي بدفيدرالاةكةيب 
د درا كةي، دسرء دحباي دجمي  د[3]دنبين البالغي أكثر شيوعا  وهو دعرود، م بوملددية  

را  عسرسددT2DM يمادعورمادراخسةدالإ بلالدلاةدود،درلأة جلدرامحيسيلدافعادرلأة واير
دي.وراخموادرالاسةدراحيويلدراعمةدوايبسخدراواردورا مةلراوةر يدود

دراحد دا وء درا  د، دراسرء ديدكةديعس دهكر دأك ةدح اديومةب دييوعأحس فيددب درلأمةرمدرامامةل
دراعبام دأةحبء دوفيدجمي  دحي د[4]رالا س درا  سيةريدإاادأرد، مليورديخصدد537 يية

درا كةي ددم بلاوردلاباسرء دإااد5552فيدعبم دراعسس دومردرام وق دأردي ادهكر د643،
د دعبم دلاحلوا د2030مليوةب درا كةيوف، دالسرء دراسواي دا  حبس  International د  ب

Diabetes Federation (IDF)درا كةيدراعسيسدمردرام بلايردلاسرءدإاادأر د ييةدكمبد،د
راتوءدرلأمةدراكيدي  سعيد  ليسد،دسخد ةورياعيرديلا ورد يةدميخ  ددT2DMوخب لد
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علادراحبجلدراملحلدا ح يردرا سةخدعلاد يخيصدرلأيخبصدرام بلايردلاباسرءدرا كةي،د
 [5]د.ام بلايردلابا كةياجمي درلأيخبصدرو وفيةدراةعبيلدرامةب لالدوفيدراوقيدرامةب  د

سويللدرلأمس،دوخلاددلابتسةرلابيد كةدراسمدرامامردراةب  دعردمةمدرا كةيية لاسدرة فب د
دود درامخ لفل، درلأعتبء دودب   دفي دإاادمةوب ديؤسي دممب درالعبلايل دراغسس دودب   رخ  ا

د[6] غيةريدفيد كويردرالعب د
و وا،دد يةدلابت لأردجم درالعب ددوكا دب  خسرمدرالعب را يد عةادلارلألاحب دسرسيدادر

دلايواوجي د ب    ديجعلن دكلاسيدب دممب دمح م   دلم اا درا يخيصدرا ةيةيا دمرددفي العسيس
د دلاب  خسرمدوخادرا لا دأودلااادراوةيسدرلأمةرم، دراسم حي دية لاسدراح وادعلادعيةل

يمكردأرديكوردرالعب دلام بلالدإةجبادكلايةد بالاب دلابا و ةدراةف يدورلأامدراج سيدالمةيم،د
د درافم دراملايمدو ةسبر د ةسبر دم ا دومةرقلا ن دورك يبفن دفحصدرا ةسبر  ةسبردكفي

د دوفي درافمويل، دراحةيفيل درراخ يب دجو ةردرتسةرلابي دم  امل دم ا دراكر يل امةبعل
Sjogren's syndromeورا لي دراكي يدد[7]دCystic fibrosis،وجسدأيتبُدأةندمردودد

فيدرالعب دوهودع ملدحيويلدالكي دعردرح يبءد درا للايدرا ةولاوةيردرك يب دراممكر
دراحبس درا للايل درا ل  راعتلل دخ يب داةخة در  جبلال  دإس قن دي م دإاادد،راكي لاباتبفل

،دورلأمةرمددA , B , Cراا وبلابيدرافيةو يلدم ادرا وبلابيدراكلاسدد يخيصر  خسرمندفيد
 دد[8]درا    لايلدكبا مةلدوسرءدرا كةي.

د ديعسُّ دخبةجيرالعب  دإفةرا دكو دمع س د ب ا دسةجلد، د  ةروح دحي  دقلي   دحمتي  بٍ 
ددpHدراحموتل دإاد6مر د7ا دمر دي كور دوهو دراة ي يل، درالعبلايل دراغسس راغسسد)دإفةراري

د[9].راغسسدرا غة ،دوراعسيسدمرد(راةكفيلدو حيدراف درا فليدو حيدرال بر
،دويح ويدعلادمجموعلدم ةوعلدمردرايورةسد%99ي كوردرالعب دمردرامبءدلاة لالدحورايد

،دكمبدبيدورالاةو يةبيدرا كةيلدرامخبسيلولاةو يةبيدمخ لفلدوعورمادأخة دمتبسخدالميكةولا
درامة جبيدرا    لايلدراةي ةوجيةيلدم ادرايوةيبدورلأموةيبأةنديح ويدعلادراغلوكوا،دولاعمد

 [25].دراحبالدراوديفيلدلأة جلد جوي درافمدوراج مهكددرامكوةبيددو عك 
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 هدف الد راسة:

امةتادرا كةي،دوسةر لدسةر لدإمكبةيلدر  خسرمدراغلوكوادرالعبلايدفيدرامةرقلالدراسوةيلد
د.فيد وةيبدراة لابسدلايردم  ويبيدراغلوكوادفيدراسمدورالعب داس دمةتادرا كةي

 :العمل  ائمواد وطر 

دمردرالاح دفيدميفادرالاب ادرا خ  يدفيدكةمدرالوادومخلاةد  مدإجةرءدراجاءدراعملي 
درامُم سخدلايرديوةدآكرةدوح ادةوبيلددحمصدمسيةلم  و  دكةمدرايبميدفيد فيدراف ةخ

دأيبة د5553يوة د، دراسةر لحي  د55)ديمليدعيةل درا كةيد( دلاباسرء مةيمدمُيخ ير
دد.رلأ حبءمردد(55)راةمسدرلأوادورا بةيدو

دم اد دمعلومبي د حوي دراعيةبي، دلاجم  درالاسء دمةيمدقلاا دلاكا ل دخب   در  مبةخ د علا ل  م 
د د يخيص دمسخ دراجة ، دراعمة، دي مدرا م، درا ي دورلأسويل درافمويل دورلأمةرم رامةم،

د ةبواوب.
دوراةقلال راس ةر ل هكد في را  لاعبس معبيية َ تم ةي دراةأ  دا ةسبر درايعبعي دراع ج

رامعباجيرد،دودورامةتادراكيرديعبةوردمردأمةرمدراغيبءدرامخبسيدالفمدأودراغسسدرالعبلايل
د دمةك ددأيوةد3لابا يةرةيبيدرا كةيل درلأسةةيةجيل، دومةلاوبيدلاي ب ومةتادراغسسدرامبتيل،
د.را م،دو ةسبردرالاةكةيب 
د د لوكوا درخ لابة دإجةرء ددرالا امب م دFasting Plasma glucose (FPG)را يبمي
د درا يبمي درالعب  لاعسدعلً الزيق  Fasting Salivary glucose (FSG)و لوكوا

د دد7 يبم د بعبي درا كةي دراختب  درخ لابة دإاا دعيةلدد HBA1cلاباتبفل اجمي 
دد.راسةر ل
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 جوع عينات اللعاب: 

درامةتاسدُ دلابامبءدورلأ حبءدل دمر دد،يس درافم دجم  د م درالعب د ml 2ولاعسهب مر
دPassive drool methodدرالعب درا للاي ي ردلاسةي لددرا يبميدراكبماد يةدرامحفا

د دةديفل دفيدأةبلاي دلا   كيل دوكا ددml4 عل دف س، دورحسخ دامةخ دا   خسرم ورامخ  ل
درا فليلدو ة درالعب دي يادلايكاد ل ب يدامسخدسقي  ير،درايفللاوت دفوهلدرلأةلاو دعلاد
د.سقب  د05سوةخدفيدراسقي لدوامسخدد4555فيدرام فللدلا ةعلدولاعسهبد مد  فيادراعيةبيد

 جوع عينات الدم: 

د د يبم دلاعس درا يبمي دراسم دعيةبي درامةتادد01-7جمعي دمجموعبي دمر  بعل،
مردراسمدفيدوتعيلدراجلو دمردرلأسوةخدرامةف يلدوق مدراسمددml4د،د مد ح رلأ حبءود

دإاادجاأير:
 :2.5دوت دراجاءدرلأوا mlمردراسمدفيدأةبلاي د حويدهيلابةيردرا وسيومدكمتبسدد

د دلا ةعل درامكوةبيدراخلويل دعر درالا امب داف ا دفيدرام فلل درا  فيا دو م د1455 خ ة
دسقب  .د4ةخدفيدراسقي لدامسخدسود

 د   خ ة كمتبس EDTA  حوي أةبلاي  في راسم د مردml 2.5 وضع 9را بةيراجاء
د اجةرء درامجمسخ  ية راسباجل راعيةبي علا HbA1c را كةيفحصدراختب 

د دجوبا ددI-Chromaلاب  خسرم دملاسأ دعلا ديع مس درامةبعيدرا أا  راكي
Immunofluorescenceد دراختب  دية لاس دحي  دراةوعيلد، دلابلأتسرس را كةي

دراجوبادوح ب دراختب د دلاور سل درا أا  ديس خ دمُ بي ل دو  م دمُ أا ل دلامبسخ رامو ومل
 .را كةيدكة لالدم ويلدفيدراعيةل
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 واللعاب الدم في الغلوكوز هقايسة: 

دأدُ دودمرددμl 05دت دفيدرلأواوودُد،أةبلاي دجبفلأةلا دخك مرددμl05را بةيدفيدرالا امب،
مردرامحلوادراعيبةيد 25دμlرا با دا حتيةدراعيبةيدحي دةأخكدرا  مدراسبفيدالعب ،دود

دμl 1000داكادمةوبدأُتي مد رايبهس،دراةرلا دا حتيةد،دودmg/dl 100رامحتةدلا ةكياد
د ديةكل دمر دأوك يسرا دراغلوكوا دكبي  دراعيةبيد،Biosystsm/ Spanishمر دمُاجي

دسةجلدم ويل.د37سقي لدلاسةجلدحةرةخدد25امسخددرلأةلاعلدرلأةبلاي دحُتةيد مد،لايكادجيس

داكادمرد قيب   م د ةبيدرا بلا لدعةسراعيرام  ب يل فيدجوباددnm 500سوادموجل
درا دد يكيميبرامحلا درلآة    semi-automatic chemistry analyzerاي

Robonik
®

د.

 :التحميل الإحصائي

 Statistical Package for مدإجةرءدرا حليادراح ب يدلام بعسخدرالاةةبم دراح ب يد

Social Sciences (SPSS 23)د(2د مدر  خسرمدراخ لابةريدراموتحلدفيد)راجسوا،دود
حي د مدرع لابةدرافةو دعةسدع لالدراس االددMicrosoft Excel 2016لاباتبفلدالاةةبم د

(P- value ˂ 0.05)موملدإح ب يب .د 
دراخ لابةريدراح ب يلدرام  خسملدفيدراسةر لد:(1)جدول ال

 الاستخدام وصف اسم الاختبار
Independent Samples 

Test 
Tدم بةةلدلايردم و سيدعية يردم   ل يرداعية يردم   ل يرد

One WAY ANOVA دعيةبيدم   للم بةةلدلايردم و سبيدد حليادرا لابيردرلأحبسي

Pearson Correlation 
راة لابسدلاور سلد

دلاية ور
 حسيسدقيملدومعةويلدراة لابسدلايرد

دم غيةريدكميل
د
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 :والمناقشة النتائجد

 وصف عينات الدراسة 
 تمةيدمجموعلدرامةتاد (57T1DM د53وT2DM )إةب دد56)لايرددوجىسعث

دلايرد)د(ككوةد54و دلام و سد78-6و ةروحيدأعمبةهم د ةل د(52.59د±د39.86)(
د ةل.

 (د75-8و ةروحيدأعمبةهمدلايرد)د(أة اد24ككةدود22)درلأ حبءدمجموعلد تمةي
 . ةلد(55.64±دد38.35) و سدم ةلدلا

 :بين هجووعات الدراسة الودروسة الوتغيرات قين هتوسطات هقارنة 

 درخ لابةإجةرءدد مT-testرالعبلايددقيمدراغلوكوام بةةلدم و سبيداداعية يردم   ل يرد
 دورالا اميدرا يبميداس دمجموع يدرامةتادورلأ حبء

 د د)يوتح ددم و سبيد(5راجسوا دورالا اميقيم درالعبلاي اس ددرا يبميدراغلوكوا
دوم و سدمجموع ي دورلأ حبء دمجموعلدقيمدرامةتا داس  درا كةي دراختب 
 .رامةتا

 

دراغلوكوادرالعبلايدودرالا اميداس دكادمردرامةتادورلأ حبءدوم و سدقيمد:دم و سبي(5)جسوادرا
 راختب درا كةيداس دمجموعلدرامةتا

دراعيةلدةو          
د

 
دراخ لابة

دمجموعلدرلأ حبءدمجموعلدرامةتا

p-value رةحةر د±د)م و سد
 معيبةي(

رةحةر د±د)م و سد
دمعيبةي(

 5.555د5.26±د 2.74د5.33±د  9.89د(mg/dl)راغلوكوادرالعبلايد

 5.555د23.95±د  89.92د72.25د± 199.62د(mg/dl)راغلوكوادرالا اميد

   1.37±   9.31د(%)راختب درا كةيد
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 د لوكوادراسمدرا يبميدعةسدم بةةلدم و سبيدقيم لايردFBGرالعبلايددوقيمدراغلوكواد
دا باحددFSGدرا يبمي دمعةويل دفةو  دوجوس دورلأ حبء درامةتا دمجموع ي لاير

دهودموتحدفيدد5.55مرددأقا P-valueرامةتادفيدك دراخ لابةيردحي د كمب
د(.2)رايكاد

دد
درلأ حبءرامةتادودم بةةلدم و سبيدراغلوكوادفيدراسمدورالعب دلايردمجموع يدد:2يكاد

 د دراسةر ل دودأدوةي درامةتا دمر دك   داس  درالعب  دفي ديفةا دراغلوكوا درلأ حبءأر
،دفيدكادمردراسمدورالعب راغلوكوادمة ف داس دمجموعلدرامةتاددم  و دكبرواكرد

دود دلاأر دكا  د ف ية ديلانديمكر درلأ ييل دعلاة دلا ووال دية ية راغلوكوادجايءد غية
دإاادرالعب دراةفوكخ يعا درة فب دم  و دراغلوكوادفيدرالعب دلايكادودد،مردرالا امب

درا كةد دمةتا داس  ددإااديملحود دراسم، دفي درة فبعن دإاا دراغيبءدلاباتبفل  غية
درالعبلايل دراغسس دفي درا كةيدرا بعسي دمةتا د  ة دداس  دايبسخ دإاا ديؤسي راكي

د رالعبلايل،دولابا بايدايبسخدمح و ددسالغسدDuctal Cellsدرا ةويلراغلوكوادمردراخ يب
د, 12].د[11داس دمجموعلدرامةتادراغلوكوادفيدرالعب 
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  منها هذه النحائج مع العديد مه الدراساتجىافقث (Golamari et al, 2019) د
د (Cui et al, 2022)دراسةو ،د[14]د(Wankasi et al, 2019)دسةر لود،د[13]

د  لدسةر  دجم دمخ لفل حي د مدجم ددراكيدعبيةدراغلوكوادفيدرالعب دلاب  خسرم
د(راةكفيدورالعب دراكبماودرالعب د حيدرال برد)درامحفاخدو يةدرامحفاخدرالعب دعيةبي

وكبردمعبماددم بةةلدم درلأ حبءدفيداعب درامةتالغلوكواد ةركيادعبايلداوجسدود
دراسمدراة لابس دفي دوراغلوكوا درالعبلاي دراغلوكوا دقيم دم  ويبي دراسة ددلاير دفي كلايةر 
 . [25]درا  ل

  دراة يجلد خ ل فيدامديجسدراغلوكوادراكيدد(Amer et al, 2001)دسةر لدم دهكد
د دوددلأ حبءراعب  دإاا دراخ    د لا  دحي ددل ةي رخ   ديعا  درام لاعل را حليا

 .[26]فيدم بي لدراغلوكوادHexokinaseر  خسمدسةي لدد

 

 :غلوكوز الدم هستوياتهقارنة هتوسطات الوتغيرات الودروسة وفق  
 

 د مد   يمدمجموعلدرامةتادلاح  دم  ويبيدراغلوكوادفيدراسمدإااد   دمجموعبي
ديوتحد)رايكاد  one wayد حليادرا لابيردرلأحبسياجةرءدرخ لابةدوكا د(،د5كمب

anova:د
A. 25أقادمرددمةيمداسيومدم  ويبيد لوكوادفيدراسمد(mg/dl 015)  
B. 25فيدرامجبادداسيومدم  ويبيد لوكوادفيدراسممةيمدد( mg/dl155 – 

 دد(015
C. 56ددمرأكلاةدداسيومدم  ويبيد لوكوادفيدراسممةيمدد mg/dl)155 (د 

 د درالعبلاي دراغلوكوا دم و س درامجموعلكبر فيدوددA 3.54  ±0.60) mg/dl (في
،دC (02.76  ±2.75 )mg/dlورامجموعلددmg/dl( 1.54±  6.34)دBرامجموعلد

 (p-value ˂0.001)دحي دكبةيدقيملدراساالدفةو دمعةويلأدوةدراخ لابةدوجوسدود

 د.لايردكادرامجموعبي
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د

د 
دفيدراسمدلدم و سبيدراغلوكوادرالعبلايدلاح  دم  ويبيدراغلوكوا:دم بةة5يكاد

 أجةرهبددم دسةر لدراة يجل ورف يدهكدد(Abikshyeet et al, 2012)ردوجسدأحي دد
م دايبسخدم  ويبيدراغلوكوادفيددلايكادم ارمردسسرم  ويبيدراغلوكوادفيدرالعب د اد

د[17]د.راسم
د

الغموكوز المعابي لدى مجموعة المرضى وف  الجنس ونمط  قيم مقارنة متوسطات 
 :السكري ومدة التشخيص داء
را كةيددسرءدم بةةلدم و سبيدراغلوكوادرالعبلايدرا يبميدوف دراجة دوةمسدي م د

د.(3كمبدهودملايردفيد)راجسواددومسخدرا يخيص
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را كةيدسرءد:دم بةةلدم و سبيدراغلوكوادرالعبلايداس دمجموعلدرامةتادوف دراجة دوةمسد3))جسوادرا
دومسخدرا يخيص

 
 ة ب  دعسمدوجوسدفة دمعةويراأدوةيد (P>0.05) رامخ لفلددغلوكوالايردرخ لابةريدرا

م ددويخ ل ،د[28]د((Zahawi et al, 2012وهكردي ورف دم ددلايردراككوةدوراةب 
اس دراككوةدديبلاعوادرالوجسدأرد ةكيادراغلوكراكيدد(Agoro et al, 2018)دة يجلد

دحي ددأعلادمردراةب  دراةمسدرا بةيد255يمليدراسةر ل د كةيدمر دمةيمدسرء
رخ   د وا دراسهوردوحبالددوعا دكا دإااد ةلد65-28وكبةيدراف لدراعمةيلدمرد

دراة وايردود دراوةموةبيدراجة يلم بومل د[12]د أ ية د ف ية، ة يجلددراخ   ديمكر
د دراسةر ل دعيةل دوداخ    درا كةيرخ    دسرء دراعمةيلدةمس دراف ل حي ددورخ   
داس درلأسفبادامد ةت دراودب  دراجة يلدأرحي دد ةلد78-6كبةيدفيدسةر  ةبدمرد

د.راكلابةدفيدراعمةدةيبسوبداس وي اد
 دحي دكبةيدامد دوةدراسةر لدفةوقب دلاح  دمسخدرا يخيصp-value ˃ 0.05))،أيدد

لاغمدراةدةدعرددلابا ارمردم درة فبعوبدفيدراسمدفيدرالعب م  ويبيدراغلوكواد ة ف د
 .مسخدرا يخيص

 العدددرام بةةلدوجندرام غيةري

(45) 

دراةحةر درامعيبةي±درام و سد
( (mg/dl 

P- 

value 

دراجة 
 3.35±  8.08 15دككة

5.555 
 4.36±  05.03 13دأة ا

سرءدةمسد
درا كةي

T1DM4.52±  05.06 15د 
5.625 

T2DM 13 8.54  ±3.82 

مسخد
درا يخيص

 4.58±  8.40 23د ةوريد5>
5.515 

 4.38±  05.16 16د ةوريد5<
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أيدراغلوكوادمة ف دفيدرالعب ددفةوقب دمعةويلدلاح  دةمسدسرءدرا كةيدراسةر لدامد دوة
داس دك  دمردمةتادراةمسدرلأوادورا بةي.

 مجموعة لدى الدم في والغموكوز يغموكوز المعابالدراسة علاقة ارتباط  
 :المرضى

 سةر لدع قلدراة لابسدلايردم  ويبيدراغلوكوادرالعبلايدوراغلوكوادفيدراسمداس د م يد
درامةتا ددمجموعل دلاية ورلاإجةرء دود حليا ددأدوة، دقوي دإيجبلاي دمعةوي لايردرة لابس

 = p- valueود**r= 0.841راغلوكوادرالعبلايدرا يبميدو لوكوادراسمدرا يبميد)

كبردةموكجدرامعبسالدراخسيلدرا ةلاؤيلدلايردراغلوكوادفيدراسمد،دود(3)رايكادد(0.0001
 وراغلوكوادفيدرالعب :

FBG= 13.20 FSG + 68.72 

د

د
دراة لابسدلايردم  ويبيدراغلوكوادرالعبلايدوراغلوكوادرالا اميداس دمجموعلدرامةتا:د3يكاد
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د
 درالعبلاي دوراغلوكوا دراسم دفي دراغلوكوا دم  ويبي دلاير درا وي دراة لابس د ف ية ديمكر

دلاد(3)رايكا دراأر د كةة فب  دفي ددرام  مة دمة جبي دإة بج دإاا ديؤسي راغلكاخدراسم
دراةوب يل ،Advanced Glycosylation End Products (AGEs)، ورا يد

درا دولاةو يةبي دراكواجير دم ا درالاةو يةبي دم  دراخليلدم   با  دخبةج سة 
Extracellular matrixد دةفبكيلد، دأك ة درا بعسيدويجعلن دراغيبء دةفبكيل ديغية وهكر

دالمكود دمعاا د  ة  دإاا ديؤسي دممب درا غيةخ، دراغلوكوا دمرداجاي بي درامي  ل ةبي
درالعب  دإاا درام ا دي، درالعب دممب دم  ويبي دلاير دإيجبلايل دع قل دوجوس دإاا ؤسي

 د.[19]درا يبميدوراعيور يدوم  و دراغلوكوادفيدراسمداس دمةتادسرءدرا كةي
 د،دسةر لم دراعسيسدمردراسةر بيدومةوبدجبءدهكردم ورف ب د(Sheikhhassani et al, 

مع  محىسطة القىة في الدم علاقة إيجابية غلىكىسل لمسحىي كاندحيث (2022

،ددد[20]د   (r=0.403, p<0.001) اللعابية غيز المحفشة غلىكىسمسحىيات ال
راة لابسدلايردراغلوكوادفيدراسمدد((Abikshyeet et al, 2012دأخة سةر لدديوجسود

،د[17]  د(r = 0.768 , p-value  <0.01)دوراغلوكوادفيدرالعب دووجسدأردقيمل
د دلايةمب وكريدساالددقويلدإيجبلايلدرة لابسدع قل ( (Cui et al 2022وجسيدسةر ل

 -r= 0.810 , p)راسمداس دمةتادرا كةيد لوكواودديرالعبلادراغلوكوادإح ب يلدلاير

value ˂ 0.05 )[25].د 
 رخ لفيدقوخدراة لابسدمردرة لابسدقويدإاادتعي دلايردراعسيسدمردراسةر بيدوهكرديمكرد

دأةن دإاا ديعا  دايبسخددأر دأي دةفبكي ن دوايبسخ درا بعسي دراغيبء د غية دإاا لاباتبفل
را كةيديمكردأرديغيةدراعسيسددسرءراغلوكوادفيدرالعب ،دوجسيدراسةر بيدأيتب دأرد

د درالعبلايل درالاةو يةبي دورا وسيومد[52]مر دالغلوكوا درامي ة  دراةبقا   ومةوب

Sodium-Glucose Cotransporter 1 (SGLT1)  ،دفيد دايبسخ ديحس  حي 
دلاةو ير دعر د SGLT1 را علاية درالمعي دراغيبء دمةتادفي داس  درا ةويل الخ يب
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،دوديفلدهكردراةبقادإعبسخدرم  بصدرامبءدمردراخ يبدرا ةويلدولابا بايدحسو درا كةي
للعاب إلً الدم امحصاص الغلىكىس والصىديىم مه ا جفب درافم،دلاباتبفلدإاادإعبسخ

دقسدد[11] ولابا بايد  اد ةركيادراغلوكوادفيدرالعب دلاباة مدمردايبس وبدفيدراسمدوهكر
 يؤ ةدعلادقيملدمعبمادراة لابس.

 لايردراغلوكوادفيدراسمددرة لابسب دمعةويب دسةر بيدأخة ددامد دوةمردكا دعلادراة يمد
 د[54]د(Sharon et al, 2020)ودد[53]د (Gupta A et al, 2015)دم ادورالعب 

د  ةيبيدجم دد [25]د(Jurysta et al, 2009)و ديعا درا لا دإاادرخ   د وقس
حي ددورخ   دراسةي لدرام  خسملدا حسيسدة لالدراغلوكوادفيدراسمدورالعب راعيةبيد

 .فيدم بي لدراغلوكوادخسميدسةي لدراوك وكيةبار  دُ
د
 

 الصيامي مع الخضاب السكري: يغموكوز المعابالدراسة علاقة ارتباط  
 اس ددوراختب درا كةيسةر لدع قلدراة لابسدلايردم  ويبيدراغلوكوادرالعبلايداس د

 r = 0.502, P- value)  را وخدم و سدمعةويدوجوسدرة لابس لايرددمجموعلدرامةتا

 دد.(4)رايكادد (0.05> 
  يوفةدم  و HbA1c المةيمدمعلومبيدحوادتلاسدة لالدرا كةدفيدراسمدخ اد

دأفبسيد درامبتيل، درا   ل دلايردرلأيوة دهةب دع قبيدكلايةخ دراسةر بيدأر دمر راعسيس
 Golamari et)اس درامةتادم ادسةر لدد HbA1c راغلوكوادفيدرالعب دوة لال

al) وسةر لدددد[13]دد5529رامةيوةخدفيدراوةسدعبمددDharmakeerthi et al) )

د دعبم د يةي ةكب دلايردد[56]د5552في دمعةويل درة لابس دع قل دوجوس د دأدوةي را ي
م  ويبيدراغلوكوادفيدرالعب دراختب درا كةي،دولابا بايدقسديسادراغلوكوادرالعبلايد

 را يبميدعلادسةجلدتلاسدرا كةدفيدراسم.
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راع قلدلايردم  ويبيدراغلوكوادرالعبلايدرا يبميدوراختب درا كةيداس دمجموعلد: 4 شكل
درامةتا

 :والتوصيات الخلاصة
لعبلايدرا يبميدوراغلوكوادلايردم  ويبيدراغلوكوادرادقويدأدوةيدراسةر لدرة لابسدمعةوي

دورة لابسدم و سدلايرددفيدراسم دراغلوكوادرالعبلايدودقيم راختب درا كةيداس دمةتادقيم
دأ ةبءددراغلوكوام بي لدرة فب دم  و در  خسرمدرالعب دادولابا بايديمكرد،را كةي فيدراسم
امديكردهةب دفةو دمعةويلدلايردم  ويبيدراغلوكوادرالعبلايدوف دراجة دومسخددرا يبم،

درا يخيصدوةمسدسرءدرا كةي.
دلابتعللوكوادرالعبلايدكو يللد يةدغرا يخي يلدالدخأهميلدرا سةدإااددراسةر لددهكد ييةد

درا دة لال دراسم،غامةرقلال دفي دلادراسةر لديو  وددلوكوا دسةر بيدإتبفيل عيةبيددعسسلاإجةرء
دم بي للوكوادرالعبلايدمردأجاد سويةدغلوكوادفيدراسمدوراغأكلاةدا أكيسدراع قلدلايردة لالدرا

د.را كةيدسرءعلادرالعب دا يخيصدع مسد 
د  
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y= 0.23 x + 7.01 

R2= 0.243 
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