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 أطفال ومهارات معلومات على تدريبي برنامج تأثير
 للكسور الأولية الإسعافات حول الابتدائية المدارس

  ضحى النبهانطالبة الدراسات العميا: 

 جامعة تشرين –كمية التمريض 

 د. عماد إسحقالدكتور المشرف: 

 الممخص

 الأطػراؼ كسػور ؿوتشػكعتبر السقوط السبب الأكثر شيوعاً لإصابات الأطفػاؿ  ي المقدمة:
 معظػػػـ تُعػػػز  .السػػػاع  كسػػػور وخاصػػػن الأطفػػػاؿ كبيػػػرة لػػػ   صػػػ ين مشػػػكمن هالناجمػػػن عنػػػ

. وال ػػوا ث الطػػوارئ  ػػا ت فػػ  والممارسػػن المعرفػػن نقػػص إلػػ  العػػالـ فػػ  الأطفػػاؿ وفيػػات
 بالمعرفػن المػ ارس أطفػاؿ تزويػ  تـ إذا الأ ن  ال   إل  الإصابن م   تقميؿ يمكف وبالتال 
 التعامػؿ وكيفيػن الإصػابات مػف والوقايػن لمكسػور الأوليػن الإسػعافات مهػارات  ػوؿ المناسبن
  .معها

 المػػػ ارس أطفػػػاؿ ومهػػػارات معمومػػػات عمػػػ  تػػػ ريب  برنػػػام  ريأثتػػػ تقيػػػيـ :الدراسدددة هددددف
 .  مكسورل الأولين الإسعافات  وؿ ا بت ائين

  /ضػػابطن موعػػنمج مػػ  بعػػ   -قبمػػ  اختبػػار/ نتجريبيػػتػػـ إجػػراا  راسػػن  :والطددرق المددواد
 مػػػػف  سػػػػنوات 01-8 بػػػػيف أعمػػػػار ـ تتػػػػراوح طفػػػػلاً  051 مػػػػف مكونػػػػن ملائمػػػػن عينػػػػنعمػػػػ  
 طفػؿ 011 = تجريبيػن) مجمػوعتيف فػ  عشوائياً موزعيف   سوريا / ماة م ينن ف  فم رستي

تػػػـ جمػػػ  البيانػػػات بواسػػػطن ثػػػلاث أ وات تػػػـ تطػػػوير ـ مػػػف قبػػػؿ  .(طفػػػؿ 51 = ضػػػابطنو 
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الأطفػػاؿ عػػف  معمومػػات عػػف مػػنظـ مقابمػػن اسػػتبياف  ل يموغرافيػػنا البيانػػات اسػػتمارةالبا ثػػن  
 .  لمكسور الأولين لإسعافاتلمهارات ا ت قيؽ قائمنو  الكسور 

 إ صػػائين   لػػن اتذ ؽو فػػر  وجػػو بعػػ  تطبيػػؽ البرنػػام  التػػ ريب   أظهػػرت النتػػائ  النتددا: :
  ػػػوؿ ومهػػػاراتهـ  ػػػوؿ الكسػػػور الأطفػػػاؿ معمومػػػات متوسػػػط فػػػ ( P=0.000) جػػػ اً  مهمػػػن
 المجموعػػػن لصػػػال  ال راسػػػن مجمػػػوعت  بػػػيف السػػػاؽ كسػػػور ثبيػػػت  وتالسػػػاع كسػػػور تثبيػػػت

 .  التجريبين

  ػوؿ الأطفػاؿ ومهػارات معمومػات زيػا ة فػ  فعػاؿ التػ ريب  البرنػام  والتوصديات:الخاتمة 
 ت ريبيػػن بػػرام  تشػػمؿ مماثمػػن أب ػػاث جػػرااإب  توصػػ  ال راسػػن . مكسػػورل الأوليػػن الإسػػعافات

 .الرئو  القمب  والإنعاش والإغماا والنزوؼ جروحال إسعاؼ  وؿ

 

 . مهارات  معمومات  الم ارس أطفاؿ  الكسور  الأولين الإسعافات: المفتاحية الكممات
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Effect of a training program on the 

knowledge and skills of primary school 

children about first aid for fractures 
 

Abstract 
Introduction: Falls are considered the most common cause of 

children's injuries, and resulting limb fractures constitute a major 

health problem for children, especially forearm fractures. Most child 

deaths in the world are due to lack of knowledge and practice in 

emergency and accident situations. Thus the extent of injury can be 

reduced to a minimum if school children are provided with proper 

knowledge about first aid skills for fractures, injury prevention and 

how to deal with them.  

Study objective: Evaluating the effect of a training program on the 

knowledge and skills of primary school children about first aid for 

fractures.  

Materials and Methods: An experimental study (pre-posttest with a 

control group) was conducted on a random sample of 150 children 

aged 8-10 years, from two schools in the city of Hama/Syria, 

randomly distributed into two groups (experimental = 100 children 

and control = 50 children). Data were collected using three tools 

developed by the researcher: a demographic data sheet , a fractures 

knowledge structured questionnaire, and a fractures first aid checklist.  

Results: The results showed after applying the training program, it 

became clear that there was a statistically significant difference 

(P=0.000) in the average children’s information about fractures and 

their skills about stabilizing forearm fractures and stabilizing leg 

fractures between the two study groups in favor of the experimental 

group.  

Conclusion and recommendations: From the previous results, it was 

concluded that The training program is effective in increasing 

children's information and skills about first aid for fractures. The study 

recommends conducting similar research that includes training 

programs on wound and bleeding first aid, fainting, and 

cardiopulmonary resuscitation. 

Key words: first aid, fractures, school children, information, skills. 
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 المقدمة: -1
 و رجػػػػن والمعرفيػػػػن  الب نيػػػػن قػػػػ راتهـ فػػػػ  كبيػػػػرة تغيػػػػراتالأطفػػػػاؿ  نمػػػػو يصػػػػا ب

 أنهػػػػـ أيضػػػػاً  المعػػػػروؼ ومػػػػف. الخطيػػػػرة وسػػػػموكياتهـ وأنشػػػػطتهـ الآخػػػػريف  عمػػػػ  اعتمػػػػا  ـ
  [1]باسػػػػػتمرار  ػػػػػولهـ مػػػػػا  ستكشػػػػػاؼ الصػػػػػغيرة بأجسػػػػػا  ـ ينػػػػػ فعوف  يػػػػػث فضػػػػػوليوف 
 بهػػـ  ي ػػيط قػ  الػػذ  الخطػر يػػ ركوا أف  وف بسػػرعن الت ػرؾ عمػػ  ي ػثهـ بنشػػاط ويتميػزوف

 السػػقوط مثػػؿ الوفػػاة  إلػػ  تػػؤ   قػػ  التػػ  والإصػػابات لم ػػوا ث عرضػػن أكثػػر يجعمهػػـ ممػػا
 الإصػػابن نػػوع ويعتمػػ . [2] والتسػػمـ غريبػػن بأجسػػاـ الهػػواا مجػػر  وانسػػ ا  والغػػرؽ وال ػػروؽ
 نوالتشػػػػػػػري ي الجسػػػػػػػ ين وخصائصػػػػػػػهـ نمػػػػػػػو ـ ومسػػػػػػػتو  الأطفػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػر عمػػػػػػػ  وشػػػػػػػ تها

  . [3] البالغيف مف  ساسين الأكثر الجم  وطبقن الهوائين المسالؾ ضيؽ مثؿ والفسيولوجين 
 بػ ااً  لمقمػؽ كبيػراً  ومجػا ً   متناميػن عالميػن صػ ين مشكمن الأطفاؿ إصابات تشكؿ

 يصػؿ  تػ  لموفيػات الإجماليػن المعػ  ت فػ  أكبر بشكؿ ت ريجياً  وتسا ـ  السنن عمر مف
 تصػب  الخامسػن سػف الأطفػاؿ فيػه يبمغ الذ  الوقت فب موؿ. [1] البموغ مر من إل  الأطفاؿ

  ػػوال  يمػػوت  يػػث. ال يػػاة قيػػ  عمػػ  الأطفػػاؿ لبقػػاا ته يػػ  أكبػػر المتعمػػ ة غيػػر الإصػػابات
 مػػف آخػػروف ملايػػيف يعػػان  كمػػا  مقصػػو ة غيػػر إصػػابات بسػػبب عػػاـ كػػؿ طفػػؿ ألػػؼ 831
 . [4] مميتن غير أذيات عواقب

 جسػػـ يتعػػرض عنػػ ما ي ػػ ث الػػذ  الجسػػ   الضػػرر" أنهػػا عمػػ  الإصػػابن تُعػػرؼ
 أو وا ػ  لػنقص نتيجػن أو  الفسػيولوج  الت مػؿ عتبػن تتجػاوز بكميػات لطاقػن فجأة الإنساف
 أو ميكانيكيػن المعنيػن الطاقػن تكػوف أف يمكػف". الأكسجيف مثؿ ال يوين  العناصر مف أكثر

 فػ  والعجػز لموفػاة الرئيسػين سػبابالأ بيف مف الإصابات تع . مشعن أو كيميائين أو  رارين
 . [5,1] العالـ

  الصػػ ين الرعايػػن نظػػـ إلػػ  الأطفػػاؿ لػػ خوؿ الرئيسػػ  السػػبب الإصػػابات اعتبُِػػر ت
 تػـ أنَّػهالػ نمارؾ  فػ ( Larsen et al., 2020) بهػا قاـ مرجعين  راسن خلاؿ مف تبيف فق 
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 الإصػػابات بسػػبب أقػػؿ أو عامػػاً  05 العمػػر مػػف البػػالغيف للأطفػػاؿ قبػػو ً  853058 تسػػجيؿ
 و 0581 عػػام  بػػيف أو نسػػ  جامعػػن مستشػػف  فػػ  الطػػوارئ قسػػـ فػػ  علاجهػػـ تػػـ والػػذيف
  ػ  السػاع  مػف السػفم  الطرؼ كسور وكانت  بكسور مصابًا 38325 بينهـ مف  8108
 ل مايػن أذرعهػـ اسػتخ اـ إلػ  الأطفػاؿ يميػؿ  يػث. [6]% 85 بنسبن شيوعاً  الأكثر الكسور
  ػ  السػاع   فػ  وخاصػن الأطػراؼ  كسور فإف وبالتال . ارتفاع مف طالسقو  عن  رؤوسهـ
 . [1] الرضاعن سف بع  الأطفاؿ ل   بالسقوط المرتبطن للإصابات شيوعًا الأكثر النوع

 المقصػػو ة غيػػر الإصػػابات  ػػوؿ 8103عػػاـ  فمسػػطيف فػػ  أجريػػت  راسػػن بيّنػػت
 و السػػا س لمصػػؼ% 5552: كانػػت الإصػػابن معػػ  ت أف الم رسػػن سػػف فػػ  الأطفػػاؿ بػػيف

 الأطفػاؿ بػيف الإصػابات مػف العظمػ  الغالبين كانتو . عشر الثان  الصؼ لطمبن% 3553
 . [7] %(3150) الجر  يميها%( 58..) ال راجات ركوب بسبب المشاركيف

 Abo-Rashid N) قبػؿ مػف السػورين العربيػن الجمهوريػن فػ   راسػن أجريتكما 

et al., 1996 )العمػر مػف الخامسػن سػف  وف السػورييف لأطفػاؿا بػيف الوفػاة أسباب  وؿ  
  ػػوال  وفػػاة وسػػجمت  البمػػ  أن ػػاا جميػػ  فػػ  أسػػرة 1111. مػػف عينػػن ال راسػػن  ػػذ  غطػػت
 كمػا. 0553 شػباط إلػ  0555 شػباط مػف وا ػ  عاـ خلاؿ الخامسن سف ت ت طفلاً  331
 إلػ  ننسػ عمػر مػف الأطفػاؿ بػيف الوفيػات ثمػث يقػارب ما ف  سبباً  كانت ال وا ث أف بينت
 & Bashour H) قبػؿ مػف أخػر  أجريػت سػورين مجتمعيػن  راسػنوفػ  . [8] سػنوات أربػ 

Kharouf M., 2008 )بعػ  يمت قػوا لـ الذيف الأطفاؿ بيف المتعم ة غير الإصابات  وؿ 
 المواقػػ  فػػ  منػػاطؽ أربعػػن فػػ  منػػز ً  0802 مسػػ  خلالهػػا مػػف تػػـ   مشػػؽ فػػ  بالمػػ ارس
 وقػوع نسػبن وكانػت  لم راسػن مػؤ لاً  طفػلاً  0085 تسػجيؿ ـتػ. والضوا   وال ضرين الريفين

 السػػػبب وكػػػاف%  8358 لم راسػػػن السػػػابقن لمسػػػنن رجعػػػ  بػػػأثر الم سػػػوب الطفولػػػن إصػػػابات
  .[9] السقوط  و الأطفاؿ لإصابات شيوعاً  الأكثر
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 فػػػ  والممارسػػػن المعرفػػػن نقػػػص بسػػػبب العػػػالـ فػػػ  الأطفػػػاؿ وفيػػػات معظػػػـ ت ػػػ ث
 كػاف   فكممػا]00[ كما تز ا  خطورة الإصابن بمػرور الوقػت .]01[ وال وا ث الطوارئ  ا ت
 المعمومػػػات تػػػوفير فػػػإف . لػػػذا]08[ والوفيػػػات بػػػالأمراض الإصػػػابن معػػػ ؿ قػػػؿ مبكػػػرًا التػػػ خؿ

 تقػػ يـ مػػف يػػتمكف  تػػ  طفػػؿ لكػػؿ ضػػرور  أمػػر المسػػاع ة فػػ  البػػ ا كيفيػػن وفهػػـ الأساسػػين
نقاذو   ا ث  وقوع  الن ف  الرعاين  .]03[ الم رسين البيئات ف  الأضرار قميؿوت الأرواح ا 

 يمكػػػف التػػػ  الفوريػػػن والتػػػ خلات التقييمػػػات أنهػػػا عمػػػ  الأوليػػػن الإسػػػعافات تُعػػػرَّؼ
 أ ػػػػ  يقػػػػ مها  مفػػػػاج  مػػػػرض أو لإصػػػػابن تعػػػػرض لشػػػػخص طارئػػػػن كاسػػػػتجابن بهػػػػا القيػػػػاـ

 أو الطبيػػػن المعػػػ ات مػػػف  ػػػ  بػػػأ ن  نفسػػػه المصػػػاب أو المػػػارة أو الموجػػػو يف الأشػػػخاص
 المناسػػبن الطبيػػن والخػػ مات الرعايػػن تػػوفير يػػتـ ريثمػػا لم يػػاة منقػػذة تكػػوف قػػ  والتػػ  نهابػػ و 

 لأطفػػاؿ ت ريبيػػن  ورة تقػػ يـ فعاليػػن مػػ   فػػ  لمت قيػػؽ ال راسػػات مػػف الع يػػ  أجريػػت .[15,14]
  راسػنال فػ  كمػا  وتثبيتهػا الكسػور إسػعاؼ ضػمنها ومػف الأوليػن الإسعافات  وؿ الم ارس

  تركيػا مػف الشػرق  الجػزا فػ ( Ekim A, & Aksu G, 2023) مػف كػؿبهػا  قػاـ التػ 
 لأطفػػػاؿ اليوميػػػن الإصػػػابات  ػػػوؿ الأوليػػػن الإسػػػعافات تػػػ ريب برنػػػام  فعاليػػػن تقيػػػيـ بعنػػػواف
 00 و 8 بػيف أعمػار ـ تتػراوح الػذيف الأطفػاؿ عمػ  التػ ريب  البرنام  طُبِّؽ   يث   الم ارس
  الأطفػػػاؿ لهػػػا يتعػػػرض قػػػ  التػػػ  الإصػػػابات مػػػف لمع يػػػ  الأوليػػػن الإسػػػعافات وشػػػمؿ  عامػػػاً 

 لسػػ   الرعػػاؼ  الجػػروح  ال ػػروؽ  ا لتػػواا  الهػػواا مجػػر  فػػ  الغريػػب الجسػػـكالكسػػور  
 أفَّ  عمػ   راسػتهما نتػائ  وأك ت. عنها والإبلاغ الأول  الطارئن بال ا ت والتعريؼ  الن ؿ

 والمهػػػػارات معرفػػػػنال اكتسػػػػاب عمػػػػ  قػػػػا ريف كػػػػانوا ا بت ائيػػػػن الم رسػػػػن سػػػػف فػػػػ  الأطفػػػػاؿ
 بعػػػ  اليوميػػػن  يػػػاتهـ فػػػ  لهػػػا يتعرضػػػوا أف يمكػػػف التػػػ  الإصػػػابات تػػػ بير  ػػػوؿ الأساسػػػين
  .[16] والعممين والتفاعمين البصرين الأولين الإسعافات عم  الت ريب

مػػف خػلاؿ  راسػػتهما التػػ   (Wafik W & Tork H, 2014)وأكَّػ   كػػؿّ مػف 
 المر مػن فػ  التمػريض طػلاب ق مػه الػذ  ولينالأ الإسعافات برنام  أفَّ   أجريت ف  مصر



         ية والصحيةسلسلة العلوم الطب                                        البعث  مجلة جامعة         
 د. عماد إسحق                 ضحى النبهان                           0202 عام 6العدد 46   جلدالم

11 

 كػػاف  سػػنن 03 إلػػ  00 مػف أعمػػار ـ تراو ػػت الػػذيف الإع ا يػن المػػ ارس لأطفػػاؿ الجامعيػن
 ال ػروؽ إلػ  بالإضػافن ا ختناؽو  الكسور ت بير ف  وممارساتهـ معارفهـ ت سيف ف  فعا ً 

  .[17] والتسمـ
 وت سػػيف التلاميػػذ تعمػػيـ يمكػػف أنػػه إلػػ ( Tse E et al., 2022) أشػػاركمػػا 

 موقػػؼ بنػػاا فػػ  يسػػاع  ـ الػػذ  الأمػػر  الأوليػػن الإسػػعافات مجػػاؿ فػػ  ومهػػاراتهـ معػػرفتهـ
 المعرفػػن  ػػذ  تػػوفير وأفَّ . الأمػػر لػػزـ إذا مػػا لشػػخص الأوليػػن الإسػػعافات تقػػ يـ تجػػا  إيجػػاب 

 .[18] ا جتماعين المسؤولين يت مموف الناس تجعؿ مبكرة سف ف  الأطفاؿ عن  والمهارات

   أهمية البحث:

  ػػػوؿ والتعمػػػيـ الػػػوع  نقػػػص بسػػػبب شػػػائ  بشػػػكؿ الم رسػػػين الصػػػ ن خػػػ مات إ مػػػاؿ يػػػتـ
 مهػػارات عمػػ  التػػ ريب يعتبػػر لػػذا. الأوليػػن الإسػػعافات وتقػػ يـ الشػػائعن الصػػ ين المشػػكلات
 أو  ػػا ث وقػػوع  ػػاؿ فػػ  الأ ميػػن بػػالغ أمػػر التعميميػػن المؤسسػػات فػػ  الأوليػػن الإسػػعافات

 معػػػػ  ت مػػػػف الأوليػػػػن الإسػػػػعافات عمػػػػ  التػػػػ ريب ي ػػػػ  أف الممكػػػػف فمػػػػف  صػػػػ ين مشػػػػكمن
 ويمكػػػف .[19] الشػػػائعن والأمػػػراض الإصػػػابات عػػػف الناجمػػػن والوفيػػػات بػػػالأمراض الإصػػػابن
 التثقيػػؼ خػػلاؿ مػػف وذلػػؾ المجػػاؿ  ػػذا فػػ  مهمًػػا تعميميًػػا  ورًا يمعػػب أف التمريضػػ  لمكػػا ر
 كمػػا. الم تممػػن البيئيػػن والمخػػاطر  اؿالأطفػػ نمػػو مر مػػن  سػػب المتوقعػػن السػػموكيات  ػػوؿ
 فػػػ  المػػػ ارس زيػػػارة الصػػػ    التثقيػػػؼ بػػػ ور يقومػػػوف الػػػذيف أولئػػػؾ وخاصػػػنً  عمػػػيهـ  يجػػػب
  .[20] ا بت ائ  لمتعميـ الأولين الإسعافات وتق يـ معينن فترات

 :البحث هدف -2

 ؿأطفػػػػا ومهػػػػارات معمومػػػػات عمػػػػ  تػػػػ ريب  برنػػػػام  تػػػػأثير تقيػػػػيـ إلػػػػ  ال راسػػػػن  ػػػػذ   ػػػػ فت
 .لمكسور الأولين الإسعافات  وؿ ا بت ائين الم ارس
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 فرضية البحث:

 ػػوؿ التػػ ريب  لمبرنػػام  خضػػوعهـ بعػػ  التجريبيػػن المجموعػػن فػػ  الأطفػػاؿ سػيُظهِر  
 ا ختبػار عػف أفضػؿ مهػارات ومسػتو  أعمػ  معمومات مستو  الأولين الإسعافات

 .القبم 

 ػػوؿ التػػ ريب  لمبرنػػام  ضػػوعهـخ بعػػ  التجريبيػػن المجموعػػن فػػ  الأطفػػاؿ سػيُظهِر  
 الأطفػػاؿ مػف أفضػؿ مهػػارات ومسػتو  أعمػ  معمومػػات مسػتو  الأوليػن الإسػعافات

 .الضابطن المجموعن ف 

 :مواد البحث وطرا:قه -3

 مجموعػػن مػػ  بعػػ  _  قبمػػ  اختبػػار/ تجريبػػ  الب ػػث تصػػميـ تػػـ اتبػػاع: البحددث  تصددمي 
 ./ضابطن

 إل  الثان  الصؼ مف) التالين ا بت ائين ارسالم  ف  ال راسن  ذ  أجريت :لبحثمكان ا
 : ماة م افظن ف ( الراب 

 كومين/ بالم ينن خصريف أبو الناصر عب  جماؿ م رسن ./ 

 كومين/ بالريؼ الشرقين أرزة زور م رسن / . 

 الن و عم  الم رستيف كلا مف طفلاً  150 مف مكونن عينن اختيار تـ: عينة البحث
 :التال 
 العينن ف  المطموب الإجمال  الع   لت  ي  التناسبين الطبقين العينن أسموب اتباع تـ :أولا 
 الن و عم  تناسبين بطريقن وتجريبين  ضابطن مجموعتيف عم  وتوزيعها م رسن  كؿ مف

 : التال 
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 المجتم  الأصم 

(N  =513) 
 العينن

(N  =150) 

المجموعن 
 الضابطن

(N  =50) 

المجموعن 
 التجريبين

(N  =100) 
N % N % N % N % 

أرزة الشرقين ف  ر زو م رسن 
 الريؼ

63 12% 11 12% 6 12% 12 12% 

م رسن جماؿ عب  الناصر أبو 
 خصريف ف  الم ينن

450 11% 132 11% 44 11% 11 11% 

 تـ. المنهجين العشوائين الطريقن باستخ اـ الم رستيف كلا مف العينن اختيار تـ :ثانياا 
 لمجتم  الإجمال  الع   قسمن خلاؿ مف العينن أفرا  مف فر  كؿ بيف المسافن ت  ي 
 .3=513/150(: 150) العينن  جـ عم ( 513) الأصم  ال راسن

 نقطن إل  3 الرقـ إضافن تـ ثـ عشوائ   بشكؿ م رسن كؿ ف  الب اين نقطن ت  ي  تـ
 الريؼ  مف 11: طفلاً  150) العينن  جـ إل  الوصوؿ  ت  منتظـ بشكؿ الب اين

 (.الم ينن مف 132و

 الضابطن) ال راسن مجموعت  إل  عشوائياً  ال راسن ف  المشاركيف الأطفاؿ تقسيـ تـ :ثالثاا 
 . (القرعن طريقن) البسيطن العشوائين الطريقن باستخ اـ( والتجريبين

 والأ بيات المراج  عم  ا طلاع بع  أ وات ثلاث بإع ا  البا ثن قامت أدوات البحث:
 :الب ث ضوعبمو  المتعمقن

 التالين المعمومات تتضمف والت  ال يموغرافين البيانات استمارة: الأول  الأ اة :
 (.الإقامن مكاف – العمر – الجنس)
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 ا تصاؿ رقـ: )التالين المعمومات يتضمف  نمنظم مقابمن استبياف: الثانين الأ اة 
 لكسور ا إل  المؤ ين السموكيات/الأسباب الكسور  تعريؼ الإسعاؼ  سيارةب

 ق  الت  الموا   لمكسور الأولين الإسعافات معن  الكسور  وعلامات أعراض
 (.الكسور تثبيت ف  تستخ ـ

 الإجرااات تتضمف والت  لمكسور  الأولين لإسعافاتل ت قؽ قائمن: الثالثن الأ اة 
 .كسر  الن   وث عن  بها القياـ الطفؿ عم  يجب الت 

 :  قالطر

 .الب ث  ذا لإجراا الرسمين الموافقات عم  ال صوؿ تـ .0

 .السابقن الأ بيات مراجعن بع  الب ث أ وات تطوير تـ .8

 خبراا 5 مف مكونن ت كيـ لجنن قبؿ مف ص تها مف لمتأك  الأ وات اختبار تـ .3
 والتمريض  (0) ال رجن الرعاين تمريض  (3) الأطفاؿ تمريض مجاؿ ف 

 .اللازمن التع يلات إجراا وتـ( 0) الص   والتعميـ

 ف  تضمينهـ يتـ ولـ طفلاً  81 عم  Pilot Study ال راسن  ليؿ جر أ ..
 .اللازمن التع يلات إجراا تـ. العينن

عا ة ا ختبار طريقن باستخ اـ الثبات اختبار إجراا تـ .5  وأشارت ا ختبار  وا 
   لن ذات قوين ارتباط علاقن وجو  إل  15505 البالغن بيرسوف معامؿ قيمن

 .P = 0.019 إ صائين 

 011 التجريبين) البسيطن العشوائين بالطريقن مجموعتيف إل  العينن تقسيـ تـ .3
  (.طفؿ 51 الضابطن طفؿ 
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 Data collectionجمع البيانات: 

 باستخ اـ ال يموغرافين البيانات لجم  المجموعتيف كلا ف  طفؿ كؿ مقابمن تمت .2
 . الأول  الأ اة

  وؿ لمعرفته الأول  التقييـ ؿأج مف المجموعتيف كلا ف  طفؿ كؿ مقابمن تمت .8
 .الثانين الأ اة باستخ اـ الكسور

 ف  الأولين بالإسعافات يتعمؽ فيما المجموعتيف كلا ف  الأطفاؿ أ اا تقييـ تـ .5
 .الثالثن الأ اة باستخ اـ مب ئياً  الكسور  الن

  وؿ لمعمر مناسبن معمومات يتضمف البا ثن قبؿ مف كتيب إع ا  تـ .01
 الم ارس ف  الأطفاؿ لها يتعرض ق  الت  لم ا ت الأولين الإسعافات

  ذا خلاؿ مف التجريبين المجموعن أطفاؿ وت ريب تعميـ وتـ  (الكسور)
 . قيقن 81 منها كؿ م ة تعميمين ت ريبين جمسات . البرنام  وتضمف. الكتيب

 :يم  كما فقط التجريبين المجموعن عم  الت ريب  البرنام  تطبيؽ تـ .00

 الأعراض الأسباب  التعريؼ ) الكسور  وؿ معمومات  يـلتق( 8) جمستاف 
 تثبيت ف  تستخ ـ ق  الت  الموا   لمكسور الأولين الإسعافات معن  والعلامات 

 (.الكسور

 مف الطريقن تطبيؽ الطريقن  شرح) الكسور إسعاؼ عم  ت ريب( 8)  ورتيف 
 (.طفؿ كؿ قبؿ

 طفلاً  81-05  وال  جمسن كؿ ضمت. 

  والعمم  النظر  الت ريب مف  قيقن 81 طفؿ كؿ تمق . 
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 الثانو  والتقييـ الثانين الأ اة باستخ اـ لممعمومات الثانو  التقييـ إجراا تـ .08
 الت ريب  البرنام  تطبيؽ بع  المجموعتيف لكلا الثالثن الأ اة باستخ اـ للأ اا
 .التجريبين المجموعن عم 

  .ج اوؿ ف  وعرضها البيانات ت ميؿ تـ .03

 :حصا:يالإ التحميل

 التكرار استخ اـ تـ (N )ال ساب  والمتوسط)%(  المئوين والنسبن (M )
 (. SD) المعيار  وا ن راؼ

 تربي  كا  اختبار استخ اـ تـ (Ch,2 Chi square )المئوين النسب لمقارنن 
 .والتجريبين الضابطن ال راسن مجموعت  بيف

 تيست ت  المعمم  ا ختبار استخ اـ تـ (T-independent test )لعينتيف 
 . ال راسن مجموعت  بيف الفروؽ لمقارنن مستقمتيف

 تيست ت  المعمم  ا ختبار استخ اـ تـ (T-paired test )مرتبطتيف لعينتيف 
 .ال راسن مجموعت  بيف الفروؽ لمقارنن

 ال  لن عتبن عن  الفروؽ اعتبار تـ (p value ≤0.05 )ورمز إ صائياً   امن 
 لها ورمز إ صائياً  ج اً   امن( p value ≤0.01)  لنال  عتبن وعن )*(   لها

.)**(  

 :الخلاقية العتبارات

 ال راسن به ؼ واض  بشكؿ والم ارس الأطفاؿ إ ارات إعلاـ تـ. 

 البرنام  لتطبيؽ الم ارس إ ارات مف مستنيرة كتابين موافقن عم  ال صوؿ تـ. 
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 ف  المشاركن رفض ف  ال ؽ ل يهـ بأف الأمور وأولياا الأطفاؿ إخبار تـ 
 .وقت أ  ف  ا نس اب أو ال راسن

 :والمناقشة النتا:  -4

 النتا: : 
 : والصحية الديموغرافية البيانات: أولا 
 

  .الديموغرافية لبياناته  تبعاا  الدراسة مجموعتي في العينة أفراد توزع: 1 جدول

انًزغُشاد 

 انذًَغشافُخ
 فئبد انًزغُش

 ضابطة

 n=50 

 تجريبية

n=100 
X

2 

P 
N % N % 

 انجُس
 0.014 43 43 42 21 ركش 

 57 57 58 29 أَثً 0.907

 انعًش 

 39 39 34 17 سُىاد 8
1.983 

0.371 
 36 36 30 15 سُىاد 5

 25 25 36 18 سُىاد 01

 يكبٌ الالبيخ
 0 88 88 88 44 انًذَُخ 

 12 12 12 6 انشَف 1

X
 : مستو  ال  لن.Ch,2 Chi square P) : يشير إل  اختبار تشا  سكوير)2

 بػػ مقارنػن الضػابطن المجموعػن فػ % 58) العينػن نصػؼ  ػوال  أفَّ  0 رقـ الج وؿ يظهر
 بػػػيف العمريػػػن بالنسػػػب يتعمػػػؽ وفيمػػػا الإنػػػاث  مػػػف كػػػانوا( التجريبيػػػن المجموعػػػن فػػػ % 52

 بعمػػر الضػػابطن المجموعػػن فػػ  مػػنهـ% 33 نسػػبن أعمػػ  كانػػت فقػػ  ال راسػػن  مجمػػوعت 
. التجريبيػن المجموعػن فػ  سنوات 8 عمر ف  كانوا منهـ% 35 أف  يف ف  وات سن 01

 فػػ  عاشػػت ال راسػػن مجمػػوعت  فػػ %( 88) الأغمبيػػن فػػإف الإقامػػن  بمكػػاف يتعمػػؽ وفيمػػا
 .  الم ينن
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 ال يموغرافين البيانات ف ( P > 0.05) إ صائين   لن ذو فرؽ يوج    أنه ونلا ظ
 لعينن ال يموغرافين الخصائص تجانس عم  ي ؿ مام ال راسن مجموعت  بيف للأطفاؿ
 .ال راسن
 :الكسور عن للأطفال معمومات: ثانياا 

 الذي الرق  حول إجاباته  وفق الدراسة مجموعتي في العينةأفراد  توزع: 1-2 جدول
  .بينهما والمقارنة البرنام  تطبيق وبعد قبل الطوارئ حالت في به التصال يجب

 انسؤال

 لبرنامج على المجموعة التجريبيةتطبيق اقبل 

 ضابطة

 n=50 

 تجريبية

n=100 X
2 

P 

N % N % 

يب هى انشلى  رعشفهم  05

انزٌ َجت الارصبل ثه 

 فٍ حبلاد انطىاسئ؟

 2 2 4 2 َعى
0.514 0.474 

 98 98 96 48 لا

فٍ حبل الإجبثخ عهً انسؤال 

انسبثك ة/ َعى/, يب هى انشلى 

انزٌ َجت الارصبل ثه فٍ 

 حبلاد انطىاسئ؟

001 2 4 2 2 

0.514 0.474 

 0 0 0 0 سلى خبطئ

 انسؤال

 تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبيةبعد 

 ضابطة

 n=50 

 تجريبية

n=100 X
2 

P 

N % N % 

يب هى انشلى  رعشفهم  05

انزٌ َجت الارصبل ثه 

 فٍ حبلاد انطىاسئ؟

 99 99 2 1 َعى
141.14 

0.000 

** 
 1 1 98 49 لا

فٍ حبل الإجبثخ عهً انسؤال 

انسبثك ة/ َعى/, يب هى انشلى 

انزٌ َجت الارصبل ثه فٍ 

 حبلاد انطىاسئ؟

001 1 2 99 99 

141.14 
0.000 

** 
 0 0 0 0 سلى خبطئ

X
 Ch,2 Chi square   :*P≤ 0.05 :**  P≤ 0.01) : يشير إل  اختبار تشا  سكوير)2
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 المجموعػػن فػػ % 58و% 53) للأطفػػاؿ العظمػػ  الغالبيػػن أف 0-8 رقػػـ الجػػ وؿ يوضػػ 
% 8 مقابػؿ% .) جػ اً  ضػئيمن ونسبن  الرقـ يعرفوف  ( التوال  عم  والتجريبين الضابطن

 و ػػػو لمطػػوارئ الصػػ ي  الػػػرقـ عرفػػوا( التػػوال  عمػػ  والتجريبيػػػن الضػػابطن المجموعػػن فػػ 
 .بينهما( P>0.05) مهمن إ صائين   لن ذو اختلاؼ وجو  ع ـ م   001
 الغالبيػػن أف الجػػ وؿ فيظهػػر التجريبيػػن المجموعػػن عمػػ  التػػ ريب  البرنػػام  تطبيػػؽ بعػػ  اأمػػ

 الطػػػػوارئ بػػػػرقـ عمػػػػـ عمػػػػ  أصػػػػب وا التجريبيػػػػن المجموعػػػػن فػػػػ % 55 للأطفػػػػاؿ العظمػػػػ 
 المجمػػػػػػػوعتيف بػػػػػػػيف جػػػػػػػ اً  مهمػػػػػػػن إ صػػػػػػائين   لػػػػػػػن ذات فػػػػػػػروؽ وجػػػػػػػو  مػػػػػػػ  الصػػػػػػ ي 

(P=0.000.) 
 تعريف حول إجاباته  وفق الدراسة عتيمجمو  في العينة أفراد توزع: 2-2 جدول
  .بينهما والمقارنة البرنام  تطبيق وبعد قبل إليه تؤدي التي والسموكيات الكسر

 تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبيةقبل 
 ضابطة

 n=50 

 تجريبية

n=100 X
2 

P 

 % N % N انسؤال

 (هم رعشف يب هى انكسش؟0
 99 99 96 48 َعى

1.531 0.216 
 1 1 4 2 لا

( هم رعشف يب هٍ انسهىكُبد والأفعبل انزٍ لذ 8

 رؤدٌ إنً حذوس كسش عُذ طفم

 68 68 68 34 َعى
0 1 

 32 32 32 16 لا

 a فٍ حبل الإجبثخ عهً انسؤال انسبثك ة/َعى/, اركش انسهىكُبد والأفعبل انزٍ رعشفهب وانزٍ لذ رؤدٌ إنً حذوس ) 

.3ضبثطخ =  انكسىس: 38= رجشَجُخ     

05  
 أثُبء نعت كشح انمذو

4 11.8 11 
16.

2 
0.333 0.564 

85  
 أثُبء سكىة انذساجخ

1 2.9 3 4.4 0.128 0.720 

35  
 انسمىط عٍ انًمعذ عُذ انصعىد عهُه

3 8.8 3 4.4 0.781 0.377 

.5  
 انززحهك عهً الأسضُبد انزنمخ

3 8.8 2 2.9 1.655 0.198 

55  
 انشجبس ثٍُ الأطفبل

4 11.8 4 5.9 1.056 0.304 
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35  
انسمىط عٍ سىس انًذسسخ عُذ 

 انصعىد عهُه
2 5.8 6 8.8 0.264 0.607 

25  

 أخشي

 سمىط
17 50 35 

51.

5 
0.015 0.904 

85  
 شٍء ثمُم

1 2.9 4 5.9 0.414 0.520 

55  
 حبدس

2 5.8 1 1.5 1.531 0.216 

 تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبيةبعد 
 ضابطة

 n=50 

 تجريبية

n=100 X
2 

P 

 % N % N انسؤال

 (هم رعشف يب هى انكسش؟0
 100 100 96 48 َعى

4.054 0.044* 
 0 0 4 2 لا

( هم رعشف يب هٍ انسهىكُبد والأفعبل انزٍ لذ 8

 رؤدٌ إنً حذوس كسش عُذ طفم

 100 100 68 34 َعى
35.821 

0.000 

 0 0 32 16 لا **

aكُبد والأفعبل انزٍ رعشفهب وانزٍ لذ رؤدٌ إنً حذوس ( فٍ حبل الإجبثخ عهً انسؤال انسبثك ة/َعى/, اركش انسهى 

.3ضبثطخ =  انكسىس: 011رجشَجُخ=    

05  
 أثُبء نعت كشح انمذو

5 
14.7 

94 94 104.81 0.00** 

85  
 أثُبء سكىة انذساجخ

2 
5.9 

75 75 
67.26 0.00** 

35  
 انسمىط عٍ انًمعذ عُذ انصعىد عهُه

2 
5.9 

91 91 
107.09 0.00** 

.5  
 سضُبد انزنمخانززحهك عهً الأ

4 
11.8 

87 87 87.18 0.00** 

55  
 انشجبس ثٍُ الأطفبل

3 
8.8 

82 82 
78.41 0.00** 

35  
انسمىط عٍ سىس انًذسسخ عُذ 

 انصعىد عهُه
3 

8.8 
97 97 124.22 0.00** 

25  

 أخشي

 سمىط
17 50 1 1 34.37 0.00** 

85  
 شٍء ثمُم

1 2.9 0 0 2.013 0.156 

55  
 حبدس

2 5.8 7 7 0.532 0.466 
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% 53) البرنػػام  تطبيػػؽ قبػػؿ للأطفػػاؿ العظمػػ  الغالبيػػن أفَّ  إلػػ  8-8 رقػػـ الجػػ وؿ يشػػير

  الكسػػر  ػػو مػػا يعرفػػوف( التجريبيػػن المجموعػػن فػػ % 55 مقابػػؿ الضػػابطن المجموعػػن فػػ 

 السػػػموكيات يعرفػػػوف( المجمػػػوعتيف كػػػلا فػػػ  النسػػػبن نفػػػس% 38) مػػػنهـ الأعمػػػ  والنسػػػبن

   لػػن ذو اخػػتلاؼ وجػػو  عػػ ـ مػػ   طفػػؿ عنػػ  كسػػر  ػػ وث إلػػ  تػػؤ   قػػ  التػػ  والأفعػػاؿ

 فػػ  السػػموكيات تمػػؾ عرفػػوا الػػذيف للأطفػػاؿ وبالنسػػبن. بينهمػػا( P>0.05) مهمػػن إ صػػائين

 بػيف( P>0.05) مهمػن إ صػائين   لػن ذات فػروؽ وجػو  ع ـ نلا ظ ال راسن مجموعت 

 الضػػابطن المجموعػػن فػػ % 0358 مقابػػؿ% 0058) مػػنهـ الأعمػػ  النسػػبن لكػػف. إجابػػاتهـ

 فػػػػ % 5055 مقابػػػػؿ% 51) وذكػػػػر  القػػػػ ـ كػػػػرة لعػػػػب ذكػػػػروا( التػػػػوال  عمػػػػ  تجريبيػػػػنوال

 قػػ  التػػ  السػػموكيات أ ػػ   ػػو السػػقوط أفّ ( التػػوال  عمػػ  والتجريبيػػن الضػػابطن المجموعػػن

 .طفؿ عن  الكسر إل  تؤ  

 فػػػػ % 011 الأطفػػػػاؿ جميػػػػ  أف الجػػػػ وؿ فيظهػػػػر  التػػػػ ريب  البرنػػػػام  تطبيػػػػؽ بعػػػػ  أمػػػػا

 وقػ  لػه المؤ يػن السػموكيات  ػ  ومػا الكسػر  ػو مػا يعرفػوف أصػب وا التجريبيػن المجموعن

 فػػػ  جػػػ اً  مهمػػػن إ صػػػائين   لػػػن ذات فػػػروؽ وجػػػو  مػػػ   السػػػموكيات تمػػػؾ معظمهػػػـ ذكػػػر

 (.  P=0.000) المجموعتيف بيف الإجابات
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 عمى تدل التي العلامات حول العينة أفراد معمومات متوسطات مقارنة: 3-2 الجدول
 عمى البرنام  تطبيق وبعد قبل مجموعة كل وضمن الدراسة مجموعتي بين الكسر

  .لتجريبيةا المجموعة
 المجموعة الوقت

t 

P value 

 لجم رطجُك انجشَبيج

 ضبثطخ

 n=19 

 رجشَجُخ

n=41 

M SD M SD 

1.21 0.419 1.15 0.422 
0.549 

0.585 

 ثعذ رطجُك انجشَبيج

 ضبثطخ

 n=20 

 رجشَجُخ

n=100 
t 

P value 
M SD M SD 

1.14 0.359 7.12 0.879 
50.778 

0.000** 

t pair /p 
1.000 

0.331 

37.900 

0.000** 
 

n  تشير إل  ع   أفرا  العينن الذيف أجابوا "نعـ" عم  معرفتهـ بعلامات الكسر الثمانين ف  كؿ
: t pair .ت  تيست لمعينات المستقمن: يشير إل  اختبار tمجموعن قبؿ وبع  تطبيؽ البرنام . 

 ت  تيست لمعينات المز وجنيشير إل  اختبار 
 :*P≤ 0.05 :**  P≤ 0.01 

( P= 0.585) مهمػن إ صػػائين   لػن ذو مهػـ فػرؽ وجػػو  عػ ـ 3-8 رقػـ الجػ وؿ يوضػ 
. التػػ ريب  البرنػػام  تطبيػػؽ قبػػؿ ال راسػػن مجمػػوعت  بػػيف الأطفػػاؿ معمومػػات متوسػػطات فػػ 
 =P) جػػ اً  مهمػػن إ صػػائين   لػػن وذ مهػػـ فػػرؽ وجػػو  فيظهػػر البرنػػام  تطبيػػؽ بعػػ  أمػػا

 المجموعػػػن لصػػػال  ال راسػػػن مجمػػػوعت  بػػػيف الأطفػػػاؿ معمومػػػات متوسػػػطات فػػػ ( 0.000
 .التجريبين

 المجموعػػػن فػػػ  الأطفػػػاؿ معمومػػػات متوسػػػط زيػػػا ة إلػػػ  الجػػػ وؿ يشػػػير أخػػػر  نا يػػػن مػػػف
 إلػػػ  الأولػػػ  ا ختبػػػار فػػػ  0505 مػػػف الكسػػػر عمػػػ  تػػػ ؿ التػػػ  العلامػػػات  ػػػوؿ التجريبيػػػن

 =P) جػػػ اً  مهمػػػن إ صػػػائين   لػػػن ذو الفػػػرؽ  ػػػذا ويعتبػػػر  البعػػػ   ا ختبػػػار فػػػ  2508

0.000)  . 
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 التي المواد حول إجاباته  وفق الدراسة مجموعتي في العينةأفراد  توزع: 4-2 جدول
 والمقارنة البرنام  تطبيق وبعد قبل مؤقت بشكل الكسر لتثبيت استخدامها يمكن

  .بينهما
لى المجموعة تطبيق البرنامج عقبل 

 التجريبية

 ضابطة

 n=50 

 تجريبية

n=100 X
2 

P 

 % N % N انسؤال

( هم رعشف يعًُ الإسعبفبد .

 الأونُخ نهكسش؟

 0 0 0 0 َعى
- - 

 100 100 100 50 لا

( هم رعشف يب هٍ انًىاد انزٍ لذ 5

َسزخذيهب فٍ الإسعبفبد الأونُخ 

 نهكسش /رثجُذ انكسش/؟

 0 0 0 0 َعى

- - 
 100 100 100 50 لا

 a فٍ حبل الإجبثخ عهً انسؤال انسبثك ة /َعى/, اركش ثعض انًىاد انزٍ ًَكٍ اسزخذايهب )

 نزثجُذ انكسش ثشكم 

 يؤلذ:
ضبثطخ = 

1 

رجشَجُخ = 

1 
 

05  
 لطع يٍ انخشت

0 0 0 0 - - 

85  
 وسق يمىي أو جشائذ

0 0 0 0 - - 

35  
لطع يٍ انمًبش )كُزح, شبل, فىلاس, 

 ثُطبل(
0 0 0 0 - - 

.5  
 كزبة أو يجلاد سًُكخ5

0 0 0 0 - - 

55  
 وسبدح

0 0 0 0 - - 

تطبيق البرنامج على المجموعة قبل 

 التجريبية

 ضابطة

 n=50 

 تجريبية

n=100 X
2 

P 

 % N % N انسؤال

( هم رعشف يعًُ الإسعبفبد .

 الأونُخ نهكسش؟

 100 100 0 0 َعى
150.00 0.00** 

 0 0 100 50 لا

ب هٍ انًىاد انزٍ لذ ( هم رعشف ي5

َسزخذيهب فٍ الإسعبفبد الأونُخ 

 نهكسش /رثجُذ انكسش/؟

 100 100 0 0 َعى

150.00 0.00** 
 0 0 100 50 لا
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 a فٍ حبل الإجبثخ عهً انسؤال انسبثك ة /َعى/, اركش ثعض انًىاد انزٍ ًَكٍ اسزخذايهب )

 نزثجُذ انكسش ثشكم 

 يؤلذ:
ضبثطخ = 

3. 

رجشَجُخ 

=011  
 

05  
 طع يٍ انخشتل

0 0 100 100 150.00 0.00** 

85  
 وسق يمىي أو جشائذ

0 0 89 89 109.43 0.00** 

35  
لطع يٍ انمًبش )كُزح, شبل, فىلاس, 

 **0.00 145.59 99 99 0 0 ثُطبل(

.5  
 كزبة أو يجلاد سًُكخ5

0 0 84 84 95.46 0.00** 

55  
 وسبدح

0 0 8 8 4.23 0.04* 

X
 Ch,2 Chi square   :*P≤ 0.05 :**  P≤ 0.01) : يشير إل  اختبار تشا  سكوير)2

 ال راسػػػػػػن مجمػػػػػػوعت  فػػػػػػ % 011 الأطفػػػػػػاؿ جميػػػػػػ  أفَّ  إلػػػػػػ  .-8 رقػػػػػػـ الجػػػػػػ وؿ يشػػػػػػير
 يعرفػػػػػػػوف و   لمكسػػػػػػػر الأوليػػػػػػػن الإسػػػػػػػعافات معنػػػػػػػ  يعرفػػػػػػػوف   البرنػػػػػػػام  تطبيػػػػػػػؽ قبػػػػػػػؿ
 /.  الكسر تثبيت/ لمكسر الأولين الإسعافات ف  نستخ مها ق  الت  الموا 

 أطفػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػف% 011 أف الجػػػػػػػػػ وؿ فيوضػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػ ريب  البرنػػػػػػػػػام  تطبيػػػػػػػػػؽ بعػػػػػػػػػ  أمػػػػػػػػػا
 ويعرفػػػػػػوف  لمكسػػػػػػر الأوليػػػػػػن الإسػػػػػػعافات معنػػػػػػ  يعرفػػػػػػوف أصػػػػػػب وا التجريبيػػػػػػن المجموعػػػػػػن

/  الكسػػػػػػػػػر تثبيػػػػػػػػت/ لمكسػػػػػػػػر الأوليػػػػػػػػػن الإسػػػػػػػػعافات فػػػػػػػػ  نسػػػػػػػػػتخ مها قػػػػػػػػ  التػػػػػػػػ  المػػػػػػػػوا 
 بشػػػػػكؿ الكسػػػػػر لتثبيػػػػػت اسػػػػػتخ امها يمكػػػػػف التػػػػػ  المػػػػػوا  صػػػػػ ي  بشػػػػػكؿ ذكػػػػػر ومعظمهػػػػػـ

  المعمومػػػػػػات  ػػػػػذ  يعرفػػػػػوف   الضػػػػػػابطن المجموعػػػػػن فػػػػػ  الأطفػػػػػػاؿ بقػػػػػ  بينمػػػػػا  تمؤقػػػػػ
 المجمػػػػػوعتيف بػػػػػيف الإجابػػػػػات فػػػػػ  جػػػػػ اً  مهمػػػػػن إ صػػػػػائين   لػػػػػن ذات فػػػػػروؽ وجػػػػػو  مػػػػػ 
(P=0.000.) 
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 : لمكسور الأولية الإسعافات حول الأطفال مهارات:  ثالثاا 
 بين الساعد كسور تثبيت حول العينة أفراد مهارات متوسطات مقارنة: 1-3 الجدول

 المجموعة عمى البرنام  تطبيق وبعد قبل مجموعة كل وفي الدراسة مجموعتي
  .التجريبية

 الوقت

 المجموعة

t 

P value 

 ضبثطخ

 n=50 

 رجشَجُخ

n=100 

M SD M SD 

 0.223 0.3 0.0 0.0 لجم رطجُك انجشَبيج
0.951 

0.343 

 0.584 4.7 0.0 0.0 ثعذ رطجُك انجشَبيج
80.142 

0.000** 

t pair /p 0 
76.321 

0.000** 
 

t 5ت  تيست لمعينات المستقمن: يشير إل  اختبار t pair ت  تيست لمعينات : يشير إل  اختبار
 المز وجن

 :*P≤ 0.05 :**  P≤ 0.01 
 فػػػ ( P= 0.343) إ صػػػائين   لػػػن ذو مهػػػـ فػػػرؽ وجػػػو  عػػػ ـ 0-3 رقػػػـ الجػػػ وؿ يظهػػػر

 بعػ  أمػا. التػ ريب  البرنػام  تطبيػؽ قبؿ ال راسن وعت مجم بيف الأطفاؿ تمهارا متوسطات
( P= 0.000) جػ اً  مهمػن إ صػائين   لػن ذو مهػـ فػرؽ وجػو  إلػ  فيشػير البرنػام  تطبيػؽ

 .التجريبين المجموعن لصال  ال راسن مجموعت  بيف المهارات متوسطات ف 

 التجريبيػن موعػنالمج فػ  الأطفػاؿ مهارات متوسط زيا ة إل  الج وؿ يشير أخر  نا ين مف
  البعػػ   ا ختبػػار فػػ  52. إلػػ  الأولػػ  ا ختبػػار فػػ  153 مػػف السػػاع  كسػػور تثبيػػت  ػػوؿ
 معػ وـ التغيػر كػاف بينمػا(  P= 0.000) جػ اً  مهمػن إ صػائين   لػن ذو الفػرؽ  ػذا ويعتبر

 .الضابطن المجموعن ف  الأطفاؿ مهارات ف 
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 بين الساق كسور تثبيت حول العينة أفراد مهارات متوسطات مقارنة: 2-3 الجدول
 المجموعة عمى البرنام  تطبيق وبعد قبل مجموعة كل وفي الدراسة مجموعتي

  .التجريبية

 الوقت

 المجموعة

t 

P value 

 ضبثطخ

 n=50 

 رجشَجُخ

n=100 

M SD M SD 

 0.200 0.8 0.0 0.0 لجم رطجُك انجشَبيج
0.706 

0.481 

 0.847 5.6 0.0 0.0 ثعذ رطجُك انجشَبيج
66.580 

0.000** 

t pair /p 0 
65.198 

0.000** 
 

t ت  تيست لمعينات المستقمن: يشير إل  اختبار. t pair ت  تيست لمعينات : يشير إل  اختبار
 المز وجن

 :*P≤ 0.05 :**  P≤ 0.01 
 فػػػ ( P= 0.481) إ صػػػائين   لػػػن ذو مهػػػـ فػػػرؽ وجػػػو  عػػػ ـ 8-3 رقػػػـ الجػػػ وؿ يبػػػيّف

 بعػ  أمػا. التػ ريب  البرنػام  تطبيػؽ قبؿ ال راسن مجموعت  بيف ؿالأطفا مهارات متوسطات
 فػػ ( P= 0.000) جػػ اً  مهمػػن إ صػػائين   لػػن ذو مهػػـ فػػرؽ وجػػو  فيُبػػيّف البرنػػام  تطبيػػؽ

 .التجريبين المجموعن لصال  ال راسن مجموعت  بيف المهارات متوسطات

 التجريبيػػن لمجموعػػنا فػػ  الأطفػػاؿ مهػػارات متوسػػط زيػػا ة الجػػ وؿ يظهػػر أخػػر  نا يػػن مػػف
  البعػػ   ا ختبػػار فػػ  553 إلػػ  الأولػػ  ا ختبػػار فػػ  158 مػػف السػػاؽ كسػػور تثبيػػت  ػػوؿ
 معػ وـ التغيػر كػاف بينمػا(  P= 0.000) جػ اً  مهمػن إ صػائين   لػن ذو الفػرؽ  ػذا ويعتبر

 .الضابطن المجموعن ف  الأطفاؿ مهارات ف 
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 المناقشة:

ايػن بالمعرفػن والمهػارات اللازمػن لمتصػرؼ بسػرعن فػ  تمكيف أطفاؿ الم ارس منذ الب  يعتبر

صػػػابات كػػػالنزؼ فػػػ  منػػػ   ػػػ وث المضػػػاعفات لػػػبعض الإ  اسػػػماً  أمػػػراً  ػػػا ت الطػػػوارئ 

وا ختناؽ والكسور وف  إنقاذ الأرواح ف   ا ت معينن. ومف باب قيػاـ ممرضػ  الأطفػاؿ 

تصػػػميـ بػػػرام  بػػػ ور ـ فػػػ   مايػػػن الأطفػػػاؿ مػػػف الإصػػػابات فػػػ  المػػػ ارس كػػػاف   بػػػ  مػػػف 

ت ريبين  وؿ الإسػعافات الأوليػن توجػه لهػؤ ا الأطفػاؿ وت ػر  فعاليتهػا كمػا  ػو ال ػاؿ فػ  

 . ]80[ال راسن ال الين

نتػػػػػائ  ال راسػػػػػن ال اليػػػػػن أف النسػػػػػبن الأعمػػػػػ  للأطفػػػػػاؿ كػػػػػانوا   يعرفػػػػػوف أف رقػػػػػـ  أظهػػػػػرت

  أ  تعتبػػػر  ػػػذ  النتيجػػػن طبيعيػػػن فػػػ  ظػػػؿ عػػػ ـ وجػػػو  ( 001الإسػػػعاؼ فػػػ  سػػػورين  ػػػو )

 Kourمنػػا   للإسػػعافات الأوليػػن فػػ  المػػ ارس. و ػػذا يتفػػؽ مػػ  نتػػائ   راسػػات كػػؿ مػػف )

and Sharma, 2023( فػػ  الهنػػ   و راسػػن )Maguluru et al, 2018  فػػ  الهنػػ )

 Alboliteeh et( ف  السعو ين  و راسػن )Abdelmalik et al, 2022أيضاً  و راسن )

al, 2019 ً85-88[ ( ف  السعو ين أيضػا[  ( و راسػنLeón-Guereño et al, 2023  فػ )

اسػػػبانيا التػػػ  أشػػػارت جميعهػػػا إلػػػ  ضػػػعؼ فػػػ  معرفػػػن أطفػػػاؿ المػػػ ارس  ػػػوؿ الإسػػػعافات 

( فػ  السػعو ين التػ  بينػت وجػو  Mirza et al, 2017و  تتفػؽ مػ   راسػن )  ]83[ الأوليػن

  .]82[ معرفن جي ة ل   أطفاؿ الم ارس  وؿ الإسعافات الأولين

  ال راسن ال الين أف النسبن الأعم  للأطفاؿ قبػؿ تطبيػؽ البرنػام  كانػت لػ يهـ نتائ أظهرت

معمومػػات  ػػوؿ تعريػػؼ الكسػػر والسػػموكيات والأفعػػاؿ التػػ  قػػ  تػػؤ   إلػػ    وثػػه عنػػ  طفػػؿ 

مػػف وجهػػن نظػػر البا ثػػن  مثػػؿ لعػػب كػػرة القػػ ـ  والسػػقوط  تعػػز   ػػذ  المعرفػػن لػػ   الأطفػػاؿ



 تأثير برنامج تدريبي على معلومات ومهارات أطفال المدارس الابتدائية حول الإسعافات الأولية للكسور

77 

ر مػف المرا ػؿ الهامػن فػ   يػاة الطفػؿ المميئػن بالتفاعػؿ ل  أف مر من أطفاؿ الم رسن تعتبػإ

والنشػػػػاط سػػػػوااً مػػػػ  الأقػػػػراف أو ضػػػػمف الفعاليػػػػات والأنشػػػػطن الم رسػػػػين وخصوصػػػػاً  روس 

الرياضػػن  وخػػػلاؿ  ػػػذا النشػػػاط لمطفػػػؿ قػػػ  يتعػػرض لمسػػػقوط أو الإصػػػابات التػػػ  قػػػ  تسػػػبب 

سػػػيهـ  ػػػوؿ الكسػػػور الكسػػػور  بالتػػػال  فػػػإف الأطفػػػاؿ قػػػ  يكونػػػوا يتمقػػػوا معمومػػػات مػػػف م ر 

والسػػػموكيات التػػػ  قػػػ  تسػػػببها تمػػػؾ الأنشػػػطن. رغػػػـ  ػػػذ  المعرفػػػن لػػػ   النسػػػبن الأعمػػػ  مػػػف 

الأطفاؿ إ  أف تطبيؽ البرنام  الت ريب  ف  ال راسن ال الين  وؿ إسػعاؼ الكسػور وأسػباب 

ت سػػيف  ػػذ  المعمومػػات بشػػكؿ مهػػـ. كمػػا أ   تطبيػػؽ  ػػذا البرنػػام   إلػػ   ػػ وثها قػػ  أ  

ل  ت سػيف معمومػات الأطفػاؿ  ػوؿ العلامػات التػ  تػ ؿ عمػ  الكسػر  والمػوا  التػ  أيضاً إ

يمكػػػف اسػػػػتخ امها لتثبيػػػػت الكسػػػػر بشػػػػكؿ مؤقػػػػت عمػػػا كانػػػػت عميػػػػه قبػػػػؿ تطبيػػػػؽ البرنػػػػام  

 .  الت ريب  وذلؾ مقارننً بالمجموعن الت  لـ يطبؽ عميها البرنام 

قػػن بالصػػور وم عمػػن بالشػػرح تعػػز   ػػذ  النتيجػػن الػػ  ا تػػواا البرنػػام  عمػػ  معمومػػات موث

 وؿ الكسور وكيفين ت بير ا  واعتما  موا  فػ  بيئػن الطفػؿ لتثبيػت الكسػور كػالورؽ المقػو  

والكتػػػػب وقطػػػػ  الخشػػػػب والقمػػػػاش ممػػػػا عػػػػزز المعرفػػػػن النظريػػػػن بالمعرفػػػػن ال سػػػػين وسػػػػا ـ 

بالت سػػػػف الهػػػػاـ فػػػػ  معمومػػػػاتهـ  ػػػػوؿ الكسػػػػور وتػػػػ بير ا. تتفػػػػؽ  ػػػػذ  النتيجػػػػن مػػػػ   راسػػػػن 

(Mirza et al, 2017 ف  السعو ين الت  بينت أف طلاب الم ارس الثانويػن كانػت لػ يهـ )

سعافها وأف تطبيؽ برنام  تثقيف  وت ريب   وؿ الإسػعافات  معمومات جي ة  وؿ الكسور وا 

% قبػػؿ التػػ اخؿ إلػػ  2353الأوليػػن بمػػا فيهػػا إسػػعاؼ الكسػػور قػػ   سػػف معػػارفهـ أكثػػر مػػف 

 Bandyopadhyay etتتفػؽ  ػذ  النتيجػن مػ   راسػن ). كمػا ]82[ % بعػ  التػ اخؿ8353

al, 2017 ف  و ين  وغم  بالبنغاؿ الت  بينت أف معرفن طلاب الم رسن بعمر المرا قػن )

 ػػوؿ الإسػػعافات الأوليػػن لمكسػػور قػػ  ت سػػنت بشػػكؿ مهػػـ بعػػ  تطبيػػؽ برنػػام  تػػ ريب   ػػوؿ 
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( Kapoor et al, 2017)وتتفػؽ  ػذ  النتيجػن مػ   راسػن  .]88[ الإسػعافات الأوليػن عمػيهـ

فػػػ  الهنػػػ  التػػػ  بينػػػت ت سػػػف مهػػػـ فػػػ  معرفػػػن طػػػلاب المػػػ ارس  ػػػوؿ الإسػػػعافات الأوليػػػن 

  .]85[ لمكسور بع  تطبيؽ برنام  ت ريب   وؿ الإسعافات الأولين عميهـ

( فػ  الهنػ  عنػ ما Kour and Sharma, 2023 ػذ  النتيجػن مػ   راسػن ) بينمػا تتعػارض

رس ف  عينن ال راسن  كانػت ضػعيفن  ػوؿ الإسػعافات الأوليػن بينت أف معرفن طلاب الم ا

بجمي  مجا تهػا بمػا فيهػا إسػعاؼ الكسػور  لكنهػا توافقػت مػ  ال راسػن ال اليػن عنػ ما بينػت 

أف  ػػذ  المعرفػػن قػػ  ت سػػنت بشػػكؿ  ػػاـ وكبيػػر بعػػ  اتبػػاع الطػػلاب برنػػام  تػػ ريب   ػػوؿ 

 ,Maguluru et alاً مػػ   راسػػن ). و  تتفػػؽ  ػػذ  النتيجػػن أيضػػ]88[ الإسػػعافات الأوليػػن

( فػػ  الهنػػ  التػػ  بينػػت أف فئػػن قميمػػن مػػف طػػلاب المػػ ارس الثانويػػن لػػ يهـ معمومػػات 2018

 وؿ الإسعافات الأولين لمكسور  لكنها توافقت مػ  ال راسػن ال اليػن عنػ ما بينػت أف تطبيػؽ 

الكسػػور برنػػام  تثقيفػػ   ػػوؿ الإسػػعافات الأوليػػن عمػػ  الطػػلاب قػػ   سػػف معمومػػاتهـ  ػػوؿ 

  .]83[ وت بير ا

نتػػائ  ال راسػػن ال اليػػن فعاليػػن البرنػػام  التػػ ريب  فػػ  زيػػا ة مهػػارات الأطفػػاؿ  ػػوؿ  أظهػػرت

الإسػػعافات الأوليػػن تثبيػػت كسػػور السػػاع  وكسػػور السػػاؽ. تعػػز   ػػذ  النتيجػػن إلػػ  ا تػػواا 

هػػارات البرنػػام  التػػ ريب  عمػػ  تػػ ريبات عمميػػن لكيفيػػن تثبيػػت الكسػػور ممػػا يتػػي  ممارسػػن الم

بشػػػكؿ عممػػػ   و ػػػذا يعػػػزز ا  تفػػػاظ بالمهػػػارات ويسػػػاع  عمػػػ  بنػػػاا الثقػػػن. كمػػػا أف وجػػػو  

البا ثػػػن أثنػػػاا التػػػػ ريب وفػػػر توجيهػػػات واضػػػػ ن و عمًػػػا فر يًػػػا سػػػػاع  الأطفػػػاؿ عمػػػ  فهػػػػـ 

وتطبيؽ التقنيػات بشػكؿ صػ ي . بالإضػافن الػ  تػوفير البرنػام  مػوا  تعميميػن  اعمػن  مثػؿ 

لين والصور  والت  يمكف للأطفاؿ الرجوع إليها بع  التػ ريب لتعزيػز كتيبات الإسعافات الأو 

( فػػ  السػػعو ين التػػ  بينػػت ت سػػف Mirza et al, 2017مهػػاراتهـ. وتتفػػؽ مػػ   راسػػن )
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سػػموؾ طػػلاب المػػ ارس الثانويػػن فػػ  إسػػعاؼ الكسػػور بعػػ  تطبيػػؽ برنػػام  تثقيفػػ  وتػػ ريب  

( Alboliteeh et al, 2019 راسػن )كمػا تتفػؽ مػ   .]82[  ػوؿ الإسػعافات الأوليػن عمػيهـ

فػػػ  السػػػعو ين أيضػػػاً التػػػ  بينػػػت وجػػػو  مسػػػتو  ضػػػعيؼ مػػػف المعمومػػػات والمهػػػارات لػػػ   

طػػلاب المػػ ارس الثانويػػن  ػػوؿ الإسػػعافات الأوليػػن بمػػا فيهػػا إسػػعاؼ وتثبيػػت الكسػػور  وأف 

 تطبيػػؽ  قيبػػن ت ريبيػػن  ػػوؿ الإسػػعافات الأوليػػن كػػاف فعػػاً  فػػ  ت سػػيف معمومػػات مهػػارات

  .]85[ الطلاب ف  إسعاؼ الكسور

( فػ  العػػراؽ التػ  بينػػت Al-Mansuri and Ma’ala, 2019كمػا تنسػجـ مػػ   راسػن )

ت سػػػف مهػػػـ فػػػ  مهػػػارات تلاميػػػذ المر مػػػن ا بت ائيػػػن المشػػػاركيف فػػػ  ال راسػػػن فػػػ  إسػػػعاؼ 

الكسػػػور وتثبيتهػػػا بعػػػ  خضػػػوعهـ لبرنػػػام  تػػػ ريب   ػػػوؿ الإسػػػعافات الأوليػػػن عبػػػر مقػػػاط  

( فػػ  و يػػن  ػػوغم  Bandyopadhyay et al, 2017وتتفػػؽ مػػ   راسػػن ) .]31[ الفيػػ يو

بالبنغػػاؿ التػػ  بينػػت أف مهػػارات طػػلاب الم رسػػن بعمػػر المرا قػػن  ػػوؿ الإسػػعافات الأوليػػن 

 لمكسور ق  ت سنت بشػكؿ مهػـ بعػ  تطبيػؽ برنػام  تػ ريب   ػوؿ الإسػعافات الأوليػن عمػيهـ
]88[.  

عم  أنه يمكف تجهيز طلاب المػ ارس فػ  مر مػن مبكػرة مػف  توفر نتائ   ذ  ال راسن  ليلاً 

خػػػلاؿ تػػػ خلات منخفضػػػن التكمفػػػن  كتسػػػاب بعػػػض المعػػػارؼ الضػػػرورين  ػػػوؿ والكسػػػور 

سػػعافها وأ وات ومػػوا  تػػ بير ا بالإضػػافن الػػ  المعرفػػن بػػبعض الأساسػػيات فػػ  الإسػػعاؼ  وا 

افات الأوليػػػن  الأولػػػ  مثػػػؿ ا تصػػػاؿ بخػػػ مات الطػػػوارئ  وفهػػػـ الغػػػرض مػػػف أ وات الإسػػػع

فضلًا عف تطبيؽ بعض مهارات الإسػعافات الأوليػن الأساسػين  ؾ إسػعاؼ الكسػور وطػرؽ 

 .وموا  تثبيتها مما ق  يكوف مهماً ف  إنقاذ الأرواح ف  المستقبؿ
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 :التوصياتو  الستنتاجات -5

 :الستنتاجات

 :أف ل إ ال الين ال راسن توصمت

 يتصموف أف يمكف الت  الطارئن  تال ا يعرفوف   للأطفاؿ الأعم  النسبن 
 (. 001)  و سورين ف  الإسعاؼ رقـ أف يعرفوف و   لأجمها بالإسعاؼ

 تعريؼ  وؿ معمومات ل يهـ كانت البرنام  تطبيؽ قبؿ للأطفاؿ الأعم  النسبن 
 وفعالين الطفؿ عن    وثه إل  تؤ   ق  الت  والأفعاؿ والسموكيات الكسر

 . الت ريب  البرنام  تطبيؽ بع  مهـ بشكؿ معموماتال  ذ  ت سيف ف  البرنام 

 ت ؿ الت  العلامات  وؿ الأطفاؿ معمومات ت سيف ف  الت ريب  البرنام  فعالين 
 عما مؤقت بشكؿ الكسر لتثبيت استخ امها يمكف الت  والموا   الكسر عم 
 . الت ريب  البرنام  تطبيؽ قبؿ عميه كانت

 الساع  كسور تثبيت  وؿ الأطفاؿ مهارات  ةزيا ف  الت ريب  البرنام  فعالين 
 . الساؽ وكسور

 Limitationsمحددات الدراسة: 

تـ إجراا ال راسن عم  م رستيف مف المر من ا بت ائين ف  م افظن  ماة  إ  ا ما 
ولـ ف  الريؼ والأخر  ف  الم ينن  وتـ اختيار  اتيف الم رستيف بالطريقن المتا ن  

  العينن لأفَّ ذلؾ ب اجن إل  وقتٍ وجهٍ  أكبرف   ينن  ماةم  م ارسيتـ شمؿ جمي  
 والعينن   البيانات مف البا ثن أثناا جم  الت  واجهتصعوبات الومف أبرز 

الأطفاؿ أثناا ال واـ الم رس  وذلؾ بسبب  لت ريب م    تخصيص وقت صعوبن
 . التزامهـ بج وؿ م رس  معيف
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 : التوصيات

 أطفػػػاؿ لتػػػ ريب كوسػػػيمن ال اليػػػن ال راسػػػن فػػػ   ريب التػػػ البرنػػػام  اعتمػػػا  ضػػرورة 
 .لمكسور الأولين الإسعافات  وؿ الم ارس

 المجتمعػات وفػ  للأطفػاؿ ال راسػين المنػا   ف  الأولين الإسعافات ت ريب إ راج 
 .الم مين

 الإسػػعافات تػػ ريب بػػرام  فػػ  والسػػاؽ السػػاع  كسػػور تثبيػػت عمػػ  تػػ ريب إ راج 
 .للأطفاؿ الأولين

 الفيػػ يو مقػػاط  مثػػؿ الكسػػور  تثبيػػت تقنيػػات  ػػوؿ للأطفػػاؿ تعميميػػن  مػػوا تػػوفير 
 .التوضي ين والرسوـ

 الطارئػػن وال ػػا ت الأوليػػن  الإسػػعافات أ ميػػن  ػػوؿ عامػػن توعيػػن  مػػلات تنفيػػذ 
 (.001) سوريا ف  الإسعاؼ ورقـ بالإسعاؼ  ا تصاؿ تتطمب الت 

 والجامعات لمم ارس ال راسين المنا   ف  الأولين الإسعافات ت ريب إ راج  . 

 الجػػروح إسػػعاؼ  ػػوؿ ت ريبيػػن بػػرام  تشػػمؿ الأطفػػاؿ عمػػ  مماثمػػن أب ػػاث إجػػراا 
   .الم ارس ف  ا صابات  ذ  مثؿ تشي   يث  والإغماا والتسممات والنزوؼ
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