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تقييى جىدة انىاقياث انشًضيت انحاويت عهى 

 يحهيا   وانًضىقت        انبُزوفيُىٌ

     طانبت انذراصاث انعهيا: َىار بذور            

 إشزاف: د.هيفاء انعهي                                                جايعت انبعث –كهيت انصيذنت 

 انًهخص:

بٗبد اُغِل الإطبثخ ثَوؽك٢  اَُجت اُوئ٢َ٤ (UV) خ كٞم اُج٘لَغ٤خلأشؼارؼزجو 

 .  أٗٞاع اَُوؽبٕ ش٤ٞػب ك٢ اُؼبُْ أًضو ثأٗٞاػٜب ٝ اُز٢ ٢ٛ

زقلاّ اُٞاه٢ شؼخ ٢ٛ اٍصبه اُؼبهح ُٜنٙ الأٖٓ ا٥الاٍزوار٤غ٤خ اُوئ٤َ٤خ ُِؾٔب٣خ 

رز٘ٞع أُٞاك أَُزقلٓخ ك٢ رو٤ًت اٌُو٣ٔبد اُٞاه٤خ ٖٓ اُشٌٔ ؽ٤ش ، اُش٢َٔ 

 ًضوأيٝك٤ٕ٘ٞ اُج٘ ٓوًجبد  ؼزجور ٝ،ث٤ٖ اُٞاه٤بد اُل٤ي٣بئ٤خ ٝ اُٞاه٤بد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

ُط٤ق  ٗظواً ٓؾ٤ِبً  اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ ط٘بػخٞاه٤بد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اٍزقلآب ك٢ اُ

 .UVA  ٝUVBاُن١ ٣ـط٢ أُغب٤ُٖ  ُٜبالآزظبص اُٞاٍغ 

  ٕ ا٤َُٔخ اٌُج٤وح  ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ اُز٢ رؤًل اُلهاٍبدٖٓ ٝعٞك ػلك ًج٤و  إ

ٓبٕ ٍٞ أٖٓ اُغلٍ ؽ ٝاُجشو أصبه اٌُض٤وِج٤ئخ ثبَُ٘جخ ُ ُٔوًجبد اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ

  اُط٣َٞ.ػ٠ِ أُلٟ  باٍزقلآٜ

ماد اُزو٤ًجخ  ثؼغ اٌُو٣ٔبد اُٞاه٤خ ٖٓ اُشٌٔرؼٖٔ ٛنا اُجؾش ٓواهجخ عٞكح 

 ٝاُؾب٣ٝخ ػ٠ِٓقزِلخ  SPFرؾَٔ ه٤ْ ٝاُز٢  ،اَُٞه١ اَُٞمش٤غ ك٢ الأ

 ٓقزِلخ.رو٤ًجزٜب ثزوا٤ًي  اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ ك٢

ػ٤ب٤ٗخ ،  عٞكرٜب:ُٔواهجخ  اٌُو٣ٔبدػ٠ِ ٛنٙ  عو٣ذ ٓغٔٞػخ ٖٓ الافزجبهادأُ 

٠ُ رؾل٣ل ه٤ٔخ ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ ثبلإػبكخ إ بئ٤خ، ٤ٔ٤ًبئ٤خ ، ٤ٌٓوٝث٤ُٞٞع٤خ.ك٤ي٣

 اُؼٞئ٢اُط٤ق  ٝه٤ِِخ اُزٌِلخ ثٔو٤بً ؽو٣وخ رؾ٤ِ٤ِخ ٍو٣ؼخ ثبٍزقلاّ SPFاُشٌٔ 

 اُؾ٢.ك٢ اُغَْ  كٕٝ اُؾبعخ ا٠ُ الافزجبه

٤ٌٓوٝث٤ُٞٞع٤خ ٝ اد فٞاص ػ٤ب٤ٗخ ٝ ك٤ي٣بئ٤خ أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُؼ٤٘بد ًبٗذ م

 ٘بد ُْ رؾ١ٞ ا٤ٌُٔخ إٔ ٓؼظْ اُؼ٤ خ أُبكح أُلهٍٝخ )اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ(ٓوب٣َ ٖٓ ع٤لح ٝ

ُْ ُوئ٢َ٤ ك٢  إٔ ٓؼظْ ٛنٙ اُؼ٤٘بد ٜ٘ب ٝ اُن١ ثلٝهٙ هل ٣ٌٕٞ اَُجت اأُظوػ ػ
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ثبُٔوبهٗخ ث٤ٖ َٓزؾؼواد اُشوًبد  أُؼ٘ٞٗخ ػ٠ِ اُؼجٞح أ٣ؼب .  SPFرؾون ه٤ٔخ 

روا٤ًي ٓقزِلخ ٖٓ رؾ١ٞ ػ٠ِ ٝ  SPFاُز٢ رؾَٔ ٗلٌ ه٤ٔخ  أُلهٍٝخ 

ًبٗذ اُشوًبد اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ ا٤ٌُٔخ الأهَ ٖٓ  ،ٌٔٞٗبداُاُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ ٝ ثبه٢ 

 .SPFثبَُ٘جخ ُو٤ٔخ   اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ أهوة إ٠ُ أُٞاطلبد أُطِٞثخ

،  SPF ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشٌٔ ، ٝاه٢ ش٢َٔ ، أٌُِبد أُلزبؽ٤خ : ث٘يٝك٤ٕ٘ٞ

 . ٓو٤بً اُط٤ق اُؼٞئ٢ ، ٍوؽبٕ اُغِل
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Evaluation the quality of locally 

marketed sunscreens containing 

benzophenone 

 

Abstract : 

Ultraviolet (UV) rays are the main cause of skin cancers of all 

kinds, which are the most common types of cancer in the world. 

The main strategy to protect against the harmful effects of these rays 

is the use of sunscreen, as the materials used in the composition of 

sunscreen creams vary between physical and chemical protections. 

Benzophenone compounds are the most widely used chemical 

protection in the manufacture of sunscreens locally due to its wide 

absorption spectrum that covers both areas. UVA and UVB. 

The presence of a large number of studies at the present time 

confirming the significant toxicity of benzophenones to the 

environment and humans has raised a lot of controversy about the 

safety of its long-term use. 

This research included quality control of some of the most popular 

formulations of sunscreens in the syrian market, which carry 

different SPF values and contain benzophenone in their formulation 

in different concentrations. 

A series of tests were conducted on these creams to monitor their 

quality: macroscopic, physical, chemical and microbiological. In 

addition to determining the value of the sun protection factor SPF 

using a rapid and low-cost analytical method by spectrophotometry 

without the need for in vivo methods. 
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The results showed that the samples had good macroscopic, 

physical and microbiological properties, and from the assay of the 

studied substance (benzophenone) that most of the samples did not 

contain the declared quantity, which in turn may be the main reason 

that most of these samples did not achieve the SPF value labeled on 

the package as well. In comparison between the preparations of the 

studied companies that carry the same SPF value and contain 

different concentrations of benzophenone and the rest of the 

ingredients, the companies containing the lowest amount of 

benzophenone were closer to the specifications required for the 

value of SPF. 

Key words: Benzophenone, sunscreen, SPF, spectrophotometer, 

skin cancer. 

 

 :انًقذيت

 ،ع٢ لأعَبٓ٘باُشٌٔ ػبَٓ ث٤ئ٢ ٣ؤصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ اُ٘شبؽ اُل٤ي٣ُٞٞػٞء 

ٖٓ ٛنا اُؼٞء ٖٝٓ اُؼٞآَ اُقبهع٤خ أُقزِلخ ٓضَ أُ٘جٜبد  ؾٔب٣خب٣ُٝوّٞ اُغِل ث

 .[1] ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُل٤ي٣بئ٤خ ٝاٌُبئ٘بد اُؾ٤خ اُله٤وخ

اُج٘لَغ٤خ  ٝالأشؼخ كٞم أٌُشٞف،ُلإشؼبع اُش٢َٔ آصبه ػبهح ػ٠ِ عِل الإَٗبٕ 

أُبػ٤خ  ػ٠ِ ٓلٟ اَُ٘ٞاد اُؼوه. ًشلذ اُلهاٍبد أَُجت اُوئ٢َ٤ ُٜنا ٢ٛ

 %14-6إٔ الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ اُز٢ رظَ إ٠ُ ٍطؼ الأهع هل اهرلؼذ ثَ٘جخ 

[2]. 

الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ٠ُ إ ((Ultraviolet (UV)روَْ الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ )

بطٚ ٖٓ هجَ ؽجوخ الأٝىٕٝ ٣زْ آزظ UVC ((nm 290 – 200))  حاُوظ٤و

 UVB(290-320nm)                  الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ أُزٍٞطخٝ،ثبٌُبَٓ

أَُجت  ٢ٛٝٗشطخٌ ُِـب٣خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُج٤ُٞٞع٤خ ماد اُطٍٞ أُٞع٢ أُزٍٞؾ 

الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ  ٝ،ثأٗٞاػٜب اُوئ٢َ٤ ُِؾوٝم اُش٤َٔخ ٝ ٍوؽبٗبد اُغِل 
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ل٣خ ٝ قٞفخ اُغِأَُجت اُوئ٢َ٤ ُِش٤ UVA((320- 400nm)              اُط٣ِٞخ

 .[5-3]  ك٢ رطٞه ٍوؽبٗبد اُغِل ُٜب كٝه ًج٤و

اُٞاه٢  ٣ٝؼل اٍزقلاّ ،اُؼبهحالأشؼخ  ٛنٙ ٖٓ اُؼوٝه١ اُؾٔب٣خ ٖٓ ًبٕ ُنُي

 .[6]اُزؼوع ُٜنٙ الاشؼخ  ص٘بءاُؾٔب٣خ أاٍزوار٤غ٤بد  ْٛأاُش٢َٔ 

 اُزأص٤وادَٓزؾؼو ٓٞػؼ٢ ٣طجن ػ٠ِ اُغِل ثٜلف ؽٔب٣زٚ ٖٓ  اُش٢َٔ:اُٞاه٢ 

اُٞاه٤بد رؾز١ٞ  .[7]٠ ثشوح طؾ٤خ ػِ اُج٘لَغ٤خ ٝاُؾلبظُلأشؼخ كٞم  اُؼبهح

شؼخ ٝ رشز٤ذ كٞرٞٗبد الأأٝ ػٌٌ أػ٠ِ ٓوًجبد رؼَٔ ػ٠ِ آزظبص اُش٤َٔخ 

اُش٤َٔخ كؼبُخ ثشٌَ هئ٢َ٤ ك٢ اُؾٔب٣خ ٖٓ  اُج٘لَغ٤خ ٝرؼزجو اُٞاه٤بدكٞم 

ػب٤ُخ اُطبهخ  UVBشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ اُش٤َٔخ اُز٢ رَججٜب كٞرٞٗبد الأ اُؾوٝم

شؼخ كٞم ٞئ٢ رؼزٔل ػ٠ِ هلهرٜب ػ٠ِ ؽغت الأٌُٖ كبػ٤ِزٜب ك٢ ٓ٘غ اُزش٤ـ اُؼ

 .UVA [8]اُطبهخ اُج٘لَغ٤خ ٓ٘قلؼخ 

ٝاه٤بد اُشٌٔ ٠ُ : إه٤بد اُشٌٔ َ ٣ٌٖٔ رظ٤٘ق ٝاػ٠ِ ؽو٣وخ اُؼٔ اػزٔبكاً  

ًج٤وح رؼَٔ ػ٠ِ ػٌٌ ٝ  رزٌٕٞ ٖٓ عي٣ئبد(  Physical sunscreenي٣بئ٤خ )ل٤اُ

( ٤ٔ٤ٌُChemical sunscreenبئ٤خ )ٝاه٤بد اُشٌٔ اٝ  ، شؼبع اُش٢َٔثؼضوح  الإ

هجَ ٝطُٜٞب ؽجوبد اُغِل  شؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ الأ رؼَٔ ػ٠ِ آزظبصٝ اُز٢ 

شؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ رٔزض ٓولاه ٓؼ٤ٖ ٖٓ الأ ؽ٤ش،  اُؼوه ثٜباُلاف٤ِخ ٝإُؾبم 

رؼَٔ ٛنٙ  ،ًجبد رؾ١ٞ اٌُزوٝٗبد ؽوح اُؾوًخ ُزٔ٘ؼٜب ٖٓ افزوام اُغِل ٝ ٢ٛ ٓو

شؼخ ؽَت ا٣َُٞبد الاٌُزو٤ٗٝخ جبد ػٖ ؽو٣ن آزظبص اُطبهخ ٖٓ الأأُوً

ُزب٢ُ لا رَجت هَ ٝ ثبأشؼخ ماد ؽبهخ أعٞكح ثٌَ ٓوًت ٝ رظلهٛب ػ٠ِ شٌَ أُٞ

ٕ ًَ اٌُزوٕٝ ٣َزط٤غ آزظبص ؽبهخ ٓؼ٤٘خ ؽَت ٣ٍٞزٚ إػوها ُِغِل ٝ ثٔب 

ؼو ؽز٠ ٗؾظَ ٤ٔ٤ًبئ٢ ك٢ أَُزؾٓوًت اُطبه٤خ ثبُزب٢ُ ٣لؼَ اٍزقلاّ اًضو ٖٓ 

 .[9] ػ٠ِ ػبَٓ ؽٔب٣خ اشَٔ

ًضو ٓوشؾبد أ إؽلٟ) (Benzophenones,BPs رؼزجو ٓوًجبد اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ

٠ُ فظبئض إُي ثشٌَ أٍب٢ٍ اٍزقلآب ٣ؼيٟ ما٤ٔ٤ٌُبئ٤خ شؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ الأ

 . UVA  ٝUVB  [10,11]رـط٢ ًلا أُغب٤ُٖ  اُز٢اُغ٤لح   UVشؼخأآزظبص 

خ اُوئ٤َ٤ رِٔي ث٤٘زٜبٞػخ ٖٓ ا٤ٌُزٞٗبد اُؼطو٣خ ٢ٛٝ ٓغٔٓوًجبد اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

اُجلائَ أُٞعٞكح ػ٠ِ ٝ اػزٔبكا ػ٠ِ ٓورجطخ ثؾِوز٢ ث٘يٕ  غٔٞػخ ًوث٤َٗٞ ٓ

 الأًضو ،أُشزوبد ٣BPs  [12]ٖ رْ رؾل٣ل ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٖٓ يؽِوز٢ اُج٘
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 ، Dioxybenzone، Oxybenzone ك٢ اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ ٢ٛ  : اٍزقلآبً 

Sulisobenzone  . 

ٓوًجبد  أًضوٖٓ  (BP3 , OXYBENZONE) 3ٕ ث٘يٝك٤٘ٞ ٓوًت ٣ؼزجو 

اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ  ط٘بػخأَُزقلّ ك٢  ٛٞ أُوًتقلآب ػب٤ُٔب ٝ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ اٍز

 ثغٔٞػخ 4ٝ 2ٓشزوبد اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ ثؾ٤ش ٣زْ الاٍزجلاٍ ك٢ أُٞاهغ  أؽلٝٛٞ  .بً ٓؾ٤ِ

 . [13] 1ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ  اُزٞا٢ُ ٤ٓٝز٢ًَٞ ػ٤ٛ٠ِله٢ًَٝ 

 

 [14] 3 : صيغت يزكب بُزوفيُىٌ 1انشكم 

 

ٓٞاك  ػ٠ِ شٌَ ، / ٍٓٞؽ 228.2: غي٣ئ٢ اُٞىٕ اُٝ  C14H12O3اُغي٣ئ٤خ  ـزٚط٤

ؿ٤و  اُٞهكرشجٚ هائؾخ هائؾخ  ث٤غ ٓظلو ٠ُٝ أث٤غ إماد ُٕٞ أ طِجخ ثِٞه٣خ

ك٢ أُبء ٌُٝ٘ٚ هبثَ ُِنٝثبٕ ك٢ أُن٣جبد اُؼؼ٣ٞخ ٓضَ اٌُؾٍٞ  هبثَ ُِنٝثبٕ ػ٤ِٔبً 

 [.13] ٝالأ٤ٍزٕٞ ٝالأص٤و ٝؽٔغ اُق٤ِي ٝاٌُِٞهٝكٞهّ ٝاُج٘ي٣ٖ

٣ؤصو الأً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ ثشٌَ . PKa=7.2ٛٞ ػجبهح ػٖ ؽٔغ ػؼ٤ق علاً 

ؽ٤ش  ،الآزظبص ثَجت اُزـ٤واد ك٢ فظبئض 3ًج٤و ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

كؼَ أُؾٔؼ٢ ٝ أُؼزلٍ مٝ فٞاص آزظبص ك٢ اٍُٞؾ ا  3 ٕ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞأ

 .[15] ٖٓ اٍُٞؾ اُو١ِٞ ثٌض٤و

ؽو٣ن  مُي ػٖٝ  ،ُطبهخ اُز٢ رظَ إ٠ُ اُغِلٖٓ إعٔب٢ُ ٤ًٔخ ا 3اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ  ٣ؾل

٣زْ ر٘ش٤ؾ  مُي،ػ٘ل ؽلٝس ٝ آزظبص اُطبهخ اُؼٞئ٤خ ٤ٔ٤ًبئ٤بً )اُلٞرٞٗبد( 

ؽبُزٚ  أُضبه إ٠ُػ٘لٓب ٣ؼٞك اُغي١ء  أػ٠ِ،َُٔز٣ٞبد ؽبهخ  3عي١ء اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

 .[13] إؽلام اُطبهخ ك٢ شٌَ ؽبهخ ؽواه٣خ٣زْ  الأٍب٤ٍخ،

ود ٓشٌِخ ا٤َُٔخ اٌُج٤وح ُٜنٙ أُوًجبد ؽز٠ ثبُزوا٤ًي ك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ظٜ

( EFSAرظ٘ق ٤ٛئخ ٍلآخ اُـناء الأٝهٝث٤خ )أَُٔٞػ اٍزقلآٜب ؽ٤ش 

ٝهلهد ا٤ٌُٔخ اُز٢ رقزوم اُغِل ٖٓ  .[16]اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ ػ٠ِ أٗٚ ٓبكح ٍبٓخ 

% ٖٓ اُغوػخ أُطجوخ 10ثؾٞا٢ُ  اُل١ٞٓ هإٝٝ رظَ ا٠ُ اُل 3اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

اٍبد هص٤وٙ اُؼبه ػ٠ِ اُـلك اُظٔبء ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُلأرْ اصجبد رًٔب ، [17]
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اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ اُشج٤ٜخ  رأص٤واد ا٠ُ ك٢ كهاٍخ أفوٟ الإشبهحذ ًٔب رٔ .[18,19]

ٍزوٝع٤ٖ ثٔب ك٢ مُي ٓواع اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ ٛوٕٓٞ الأٝ الأ ،[20] ثبلأٍزوٝع٤ٖ

ػجو  3اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زـِـَ  ، [21,22]اٗزجبم ثطبٗخ اُوؽْ ُلٟ اَُ٘بء 

ب ُقلا٣ب اٌُجل اُغِل ٣ٝزواًْ ك٢ اُلّ ٝا٠ٌُِ ٝاٌُجل ًٓ  .[16] ، ٝهل ٣ٌٕٞ ٍب

 .[23,24] أُش٤ٔخل٢ َُِٔبػ ُٚ ثبُٔوٝه ػجو طـ٤و ثٔب ٣ٌ 3ج٘يٝك٤ٕ٘ٞ اُ

وٟ ٓغ ٓي٣ظ ٖٓ اُٞاه٤بد اُل٤ي٣بئ٤خ ٝ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ الأف كائٔبً  ٣3َزقلّ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

 ُِٞطٍٞ إ٠ُ اُؾٔب٣خ أُطِٞثخ.

 SPFػ٠ِ ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشٌٔ ) ك٢ اُؾٔب٣خ ٣ؼزٔل رو٤٤ْ ًلبءح ٝاه٢ اُشٌٔ

SUN PROTECT FACTOR; ٓظ٘ؼ٢ اُٞاه٤بد ( اُن١ ٣َزقلٓٚ ع٤ٔغ

الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ  ُؾٔب٣خ ٖٓ ٠ِ اُزو٤٤ْ هلهح اُٞاه٢ ٖٓ اُشٌٔ ػ ٤خاُشَٔ

ٚ اَُ٘جخ ث٤ٖ ٤ًٔخ الأشؼخ كٞم ٖٓ أشؼخ اُشٌٔ ػ٠ِ أّٗ ٣ؼُو ف ػبَٓ اُؾٔب٣خ .  [25]

اُج٘لَغ٤خ اُز٢ رؾلي أٍٝ اؽٔواه  ٓؾًَٞ ػ٠ِ اُغِل أُؾ٢ٔ ثٞاه٢ ٖٓ اُشٌٔ 

إ٠ُ ٤ًٔخ  الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ اُز٢ رَجت ٗلٌ الاؽٔواه اُغِل١   ػ٠ِ اُغِل 

 .[26] ؿ٤و أُؾ٢ٔ

شؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ٝ ٖٓ الأش٢َٔ ػ٠ِ هلهرٚ ك٢ اُؾٔب٣خ رؼزٔل عٞكح أ١ ٝاه٢ 

 فزجبهالاثشٌَ ٓضب٢ُ ٖٓ فلاٍ  ه٤ب٣ٍٚزْ  ٝ اُن١،  SPF اُن١ ٣ؼجو ػ٘ٚ ٖٓ فلاٍ 

 ػل٣لح، ٝػ٠َُِ٘ٞاد  و٤بًػ٠ِ ٓزطٞػ٤ٖ ثشو٤٣ٖ. رْ اٍزقلاّ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُ

 ٚ ػ٤ِٔخ رَزـوم ٝهزبً ؽ٣ٞلاً ٝٓؼولح ٌِٝٓلخ إلا أّٗ  ٝكه٤وبً،اُوؿْ ٖٓ ًٞٗٚ ٓل٤لًا 

، ٣غت اٍزقلاّ  بَٓ اُؾٔب٣خ اُؼب٢ُ ثَجت اٍزقلاّ ٝاه٤بد اُشٌٔ ماد ػ ٝ،[27]

ٍٍ ٖٓ عوػبد الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ُزو٤٤ْ ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٓٔب هل ٣ؼوع  َٓزٟٞ ػب

فزجبهاد ٢ُ ، ٤ٌٍٕٞ ٖٓ اُؾٌٔخ اٍزجلاٍ الا؛ ٝثبُزب ًج٤وح لأػواهأُزطٞػ٤ٖ 

رْ رٌو٣ٌ اٌُض٤و ٖٓ اُغٜٞك ُزط٣ٞو  ُنُي،  . [28] أُقجو٣خ نائبُطواُجشو٣خ ث

ن ك٢ ائرو٤٘بد ك٢ أُقزجو ُزو٤٤ْ اُؾٔب٣خ اُؼٞئ٤خ ُٔوًجبد ٝاه٤خ ٖٓ اُشٌٔ. اُطو

ن اُز٢ رزؼٖٔ ه٤بً الآزظبص أٝ اٗزوبٍ ائاُطو: أُقزجو ثشٌَ ػبّ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ

الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ٖٓ فلاٍ ؽجوخ ٓ٘زظ ٝاه٤خ ٖٓ اُشٌٔ ك٢ أُٞاػ اٌُٞاهري أٝ 

ن اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب ائٝاُطو فبطخ،ن رؾزبط ا٠ُ أعٜيح ائ٢ٛٝ ؽو لأؿش٤خ اُؾ٣ٞ٤خا

ث٘بءً ػ٠ِ اُزؾ٤َِ اُط٤ل٢ رؾل٣ل فظبئض آزظبص ػٞآَ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشٌٔ 

 . MANSUR [29]ؽو٣وخ ٓؼبكُخ  ٝاُز٢ ر٠َٔ ٔلكح ُِٞاه٤بدأُ ب٤َُُِٔؾ
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ٓؾب٤َُ ٓٔلكح ٖٓ ٢ٛٝ ؽو٣وخ ٍِٜخ ٝ ث٤َطخ ٝ ه٤ِِخ اُزٌِلخ ثؾ٤ش ٣زْ رؾؼ٤و 

ٝ  (nm 320-290)، صْ ٣زْ اُو٤بً ػٖٔ أُغبٍ اٌُو٣ٔبد اُٞاه٤خ ٖٓ اُشٌٔ

 [30]  (:1اُزؼ٣ٞغ ك٢ أُؼبكُخ )ثؼلٛب 

 

 

 

EE (λ) ٞٓ ٍٞؽلاس رأص٤و ؽوم ثبُغِل إع٢ ػ٠ِ : هلهح ًَ ؽ ،I (λ)  اٌُضبكخ :

 ،  الاشؼبػ٤خ

Abs (λ)  ُلأشؼخ: آزظبص اُؼ٤٘خ ،CF  =( 10:ٓؼبَٓ رظؾ٤ؼ .) 

  

. ٝأُٞػؼ ك٢ ٢ٛSayre et al صٞاثذ. رْ رؾل٣ل اُو٤ٔخ ثٞاٍطخ  EE x Iه٤ْ 

 .[30] (1ههْ ) اُغلٍٝ

 

 عُذ كم طىل يىجت EE x I(: قيى 1انجذول )                                             

                   

 

ٝ اُغَ ٝ  ضَ أَُزؾِجبد ٓٞػؼ٤خ ٓقزِلخ ٓ ػب٤ُٔب رزٞاكو اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ ثأشٌبٍ

اُشٌَ الأًضو ش٤ٞػب ُِٞاه٤بد اُش٤َٔخ ٢ٛ اٌُو٣ٔبد [. 31]اُومام .......اُـ 

ؽلٛٔب ث٤ٖ ٤ٌٖٗٞٓ ؿ٤و ٓٔزيع٤ٖ ٣زجؼضو أ ٗٚ َٓزؾِت ٣غٔغ٣ٝؼوف اٌُو٣ْ ػ٠ِ أ،

كؼ٘لٓب رزجؼضو (، ٝ أَُزٔوفو )اُطٞه اُقبهع٢ أاف٢ِ( ػٖٔ ا٥)اُطٞه اُل

٣ٌٕٞ  (، ٝثبُؾبُخ أُؼبًَخد أُبء ػٖٔ اُي٣ذ ٣ٌٕٞ أَُزؾِت )ّ/ىهط٤وا

 .[32] أَُزؾِت ٖٓ ٗٔؾ )ى/ّ(
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رِٔي ٛنٙ اُزو٤ًجبد اُولهح ػ٠ِ الاٗزشبه ثَُٜٞخ ػ٠ِ اُغِل ٝ ػ٠ِ رش٤ٌَ ؽجوخ 

 .[33]ٝاه٤خ ٓٞؽلح ػ٘ل رطج٤وٜب 

بٍ شٌٖٓ أًضو الأكبٌُو٣ٔبد ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُٞاه٢ اُش٢َٔ رؤصو عٞكح اٌُو٣ْ 

ؽ٤ش رؤصو اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ػ٠ِ اٍزوواهٛب . [34]اُظ٤للا٤ٗخ ػوػخ ُِزقوة 

ئ٤خ ٝ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ رؤصو اُقٞاص اُل٤ي٣ب، ًلهعخ اُؾواهح ٝ اُؼٞء ٝ اُوؽٞثخ 

عوءاد بد أ٣ؼب ػ٠ِ صجبد أُ٘زظ ٝ رِؼت إٝ اَُٞاؿ ٝ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٌُِٔٞٗبد اُلؼبُخ

،  [35]٢ اُؾلبظ ػ٠ِ صجبد أَُزؾؼواد اُزظ٤٘غ ٝ ٓٞاك اُزؼجئخ كٝها ٜٓٔب ك

رؼزجو ٛنٙ الاشٌبٍ  %20ًضو ٖٓ جت اؽزٞاءٛب ػ٠ِ ؽٞه ٓبئ٢ ثَ٘جخ أثَٝ

 .[36]ُِٔزؼؼ٤بد اُله٤وخ  اُظ٤للا٤ٗخ ٛلكبً 

 ،ٝ ٓظٜو أَُزؾؼو٣ظٜو ٛنا اُزقوة ثؼلح أشٌبٍ ٜٓ٘ب رـ٤و ٝاػؼ ك٢ الارَبم أ

روِض أَُزؾؼو  ٝ أَُزؾِت ٝ رش٤ٌَ ثِٞهاد اُوائؾخ، اٗلظبٍرـ٤و إُِٞ ٝ 

 .[37]اُزـ٤و ثَجت اُ٘ٔٞ ا٤ٌُٔوٝث٢ٝ ،ٗظوا ُزجقو أُبء

أُزٞكوح اٗطلاهب ٓٔب ٍجن ر٘بٍٝ ٛنا اُجؾش عٞكح اٌُو٣ٔبد اُٞاه٤خ ٖٓ اُشٌٔ 

روبً أثلاً ػٖٔ اُشوًبد  اُز٢ لا SPFػٖٔ اَُٞم أُؾ٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش رؾل٣ل ه٤ٔخ 

اُؼٞء ػ٠ِ ٓواهجخ ٝ رو٤٤ْ عٞكح ٛنٙ أَُزؾؼواد اُز٢ رَٞم أُؾ٤ِخ ٝر٤َِؾ  

 ًَٔزؾؼواد رغ٤َٔ.

 

 يبزراث انبحث :

  ٌٔالافزجبهاد أُؼزٔلح ػب٤ُٔب ُزؾل٣ل ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشSPF  ٢ٛ

َْ اُؾ٢ ٓٔب أكٟ ا٠ُ ػلّ ٓواهجخ اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ غك٢ اُالافزجبهاد 

ٖ ؽو٣وخ ،ٛنا اػطوٗب ا٠ُ اُجؾش ػ SPFأُظ٘ؼخ ٓؾ٤ِب ٖٓ ٗبؽ٤خ 

 أهَ رٌِلخ.ٓقجو٣خ اًضو ٍُٜٞخ ٝ 

 ٝ شوًبد  ٢ٛ ٓؼظٜٔباُز٢ ًضوح اُشوًبد أُ٘زغخ ُِٞاه٤بد اُش٤َٔخ

 .رغ٤ِ٤ٔخ 

 اُش٤َٔخاُٞاه٤بد  ك٢ ٍزقلاّ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ ثشٌَ ًج٤وا. 
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  ػوٝهح اٍزقلاّ اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ ك٢ ثلاكٗب ػ٠ِ ٓلاه اُؼبّ ًٕٞ أُ٘بؿ

 .ه٣ب ٣زلهط ث٤ٖ أُؼزلٍ ٝ اُؾبهك٢ ٍٞ

  ًبك٤ٔ٣خ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُغٜٞه٣خ اُؼوث٤خ اَُٞه٣خ ػٖ أػلّ ٝعٞك كهاٍبد

 .اٍزقلاّ اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ

 

 هذف انبحث :

  ٌٔرو٤٤ْ ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشSPF  ُِٞاه٤بد أُلهٍٝخ ثطو٣وخ ٓقجو٣خ

 .خ ك٢ اُغَْ اُؾ٢و٣ٍِٜخ ٝ ث٤َطخ ٝ ه٤ِِخ اُزٌِلخ ػٞػب ػٖ اُطو

  اُٞاه٤بد اُش٤َٔخرو٤٤ْ أ٤ٔٛخ ٝعٞك اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ ك٢. 

 رو٤٤ْ ٓؼبُْ اُغٞكح ٌُِو٣ٔبد اُٞاه٤خ ٖٓ اُشٌٔ ٝ أَُٞهخ ٓؾ٤ِب. 

ٝ  ،٤ٔ٤ٌبئ٤خاُ ٝ ،ل٤ي٣بئ٤خاُفزجبهاد الا ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٝ ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف أعو٣ذ

اُزؾ٤َِ  ثبٍزقلاّ  ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشٌٔ  SPFٝرْ رؾل٣ل  ،٤ٌٔوٝث٤ُٞٞع٤خاُ

 .ثغٜبى ٍج٤ٌزوٝكٞرٞٓزواُط٤ل٢ 
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ًُضتخذَيت .1  انًىاد والأجهزة وانطزائق ان

  

 :المواد المُستخدَمة  1.  1 

. ، ا٣زبٍٗٞ 99.7ماد ٗوبٝح رؼبكٍ %  Standardًٔبكح ٓوعؼ٤خ ٗو٤خ  3ث٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

(Segma/Germany، ) :أٍٝبؽ ىهعTryptone Soya Agar, Sabouraud 

Dextrose Agar,  ،Mannitol Salt Agar, Cetirimide Agar ، أىهم

 ، ٓبء ٓوطو ؽل٣ضبً ٖٓ أعَ ػ٤ِٔبد اُزٔل٣ل. Methylene Blueا٤ُٔض٤ِ٤ٖ 

 

 :الأدوات والأجهزة المُستخدَمة  2.  1 

 ]أكٝاد ىعبع٤خ ]ث٤شو، أهُ٘ٔب٣و، كٝاهم ؽغ٤ٔخ، ٓٔظبد ػ٤به٣خ ثأؽغبّ ٓقزِلخ

( ،ٓو٤بً um ٤ٓ0.45ٌو٤ٗٝخ )(، ػوٝح ىهع، ٓواشؼ mm 90، أؽجبم ث٤زو١ )

 Sheen( ، ٓو٤بً كهعخ اُِيٝعخ )Jenway 3505/Englandكهعخ اُؾٔٞػخ )

VM2-R/England( ؽبػ٘خ، )WTB binder B28-

3002807000000/Germany( ػلّاكح ٤ٌٓوٝث٤ُٞٞع٤خ ، )WTB binder 

T36-201300/Germany عٜبى اٌُوٝٓبرٞؿواك٤ب اَُبئِخ ػب٤ُخ الأكاء ، )

HPLC (Jasco 860-CO/Japan ٓو٤بً ؽ٤ق الأشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ، )

(Jasco 7800/Japan( عٜبى روط٤و أُبء ، )WERTLAB 

010106/Germany( اه ّٝ ( ، ٓبىط Grant XB2/England( ، ؽٔبّ ٓبئ٢ ك

اه ) ّٝ َّبً Boeco OS-20/Germanyك ٌجِّوح ، ٤ٓيإ إٌُزو٢ٗٝ ؽ ُٓ ( ، ػلٍخ 

(Sartorius Basic ±0.1 mg GE2102 /Germany ؽٞع أٓٞاط كٞم ، )

-MEDNIF VX( ، طبك ٓٞطل )Elma s 80H/Germanyاُظٞر٤خ )

280B/China). 
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 انعيُاث انًذروصت .2

رْ عٔغ اُؼ٤٘بد اُزغبه٣خ أُلهٍٝخ ٌُِو٣ٔبد اُٞاه٤خ ٖٓ اُشٌٔ ٝ اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ 

ٓقزِلخ ٌَُ شوًخ رزواٝػ  SPFثو٤ْ  A ,B ,Cُضلاس شوًبد ٓؾ٤ِخ  3اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ

( اُؼ٤٘بد 1ٝ رْ افز٤به ؽجقز٤ٖ ٌَُ شوًخ ٝ ٣ٞػؼ اُغلٍٝ ههْ ) 100ٝ  20ث٤ٖ 

 أُلهٍٝخ :

 انزيز SPF انًكىَاث انشزكت

A  ٌ1.6       3بُزوفيُى% 

 %3       اوكتىكزيهيٍ 

 %2       اوكتيُىكضاث  

 %1.4          اوكتيضالاث  

 %8.8 ثُائي أكضيذ انتيتاَيىو  

 

20 A1F1 

 

A1F2 

 %2.3         3بُزوفيُىٌ 

 %5         اوكتىكزيهيٍ 

 %3        اوكتيُىكضاث  

 %2           اوكتيضالاث  

 %1.4  ثُائي أكضيذ انتيتاَيىو  

 

30 A2F1 

 

A2F2 

 %5        3بُزوفيُىٌ 

 %6           اوكتىكزيهيٍ 

 %3        اوكتيُىكضاث  

 %1.42           اوكتيضالاث  

 %1 ثُائي أكضيذ انتيتاَيىو  

 

50 A3F1 

 

A3F2 

B  ٌ30 %1.8         3بُزوفيُى B1F1 
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 %6          اوكتىكزيهيٍ 

  %3         اوكتيُىكضاث 

 %1.2           اوكتيضالاث  

 %1  ثُائي أكضيذ انتيتاَيىو  

 

 

B1F2 

 %2.7          3بُزوفيُىٌ 

 %7.5           اوكتىكزيهيٍ 

 %4          اوكتيُىكضاث  

 %1.42            اوكتيضالاث  

  %1.4   ثُائي أكضيذ انتيتاَيىو 

 

50 B2F1 

 

B2F2 

C  ٌ6          3بُزوفيُى % 

 %18          اوكتىكزيهيٍ 

 %7.5        اوكتيُىكضاث  

 %2            اوكتيضالاث  

 %1.4   ثُائي أكضيذ انتيتاَيىو  

 

100 CF1 

 

CF2 

 

 :انطزائق انًضتخذيت .3

بوات جريت الاختبارات على الكريمات الواقية من الشمس عند بداية فتح العأ  

 .خذ متوسط القراءات كررت كل تجربة ثلاث مرات و أ

 

 طزيقت يزاقبت انصفاث انظاهزيت  2.3

رْ ٛنا الافزجبه ٖٓ فلاٍ ٓواهجخ هٞاّ اُشٌَ اُظ٤للا٢ٗ ثبُؼ٤ٖ أُغوّكح ػ٘ل 

، ًٔب ُُٞؽِع  اٗلظبٍ ُلأؽٞاه٤ٍلإ اٝ فوٝعٚ ٖٓ اُؼجٞح ٝاُن١ ٣غت ألا ٣جُل١ أ١ 

ل ٓب ٗز٤غخ ُزقوة ؽظَ ػ٠ِ  ٓلٟ رغبٌٗ إُِٞ أٝ ؽظٍٞ ُٔؼبٕ أٝ روشُّ

غ ُِطٞه اُي٣ز٢.... إُـ، ثبلإ ُّٔ ػبكخ ُلاٗزجبٙ ُِؼـطخ الأ٠ُٝ ػ٘ل أَُزؾِت أٝ رغ

 .. كزؼ اُؼجٞح ك٢ ثلا٣خ اٍزقلآٜب

ن ٝ اُشؼٞه ثبُزلثٍطؼ اُغِل ٝ ٓلاؽظخ ٤َٗظ اٌُو٣ْ أرْ رطج٤ن ٤ًٔخ طـ٤وح ػ٠ِ 

 .[38]ٝ ظٜٞه ثوغ ث٤ؼبء .......اُـ أٝ ؽظٍٞ رلثن أٝ رشؾْ أٝ ظٜٞه روشل أ
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ٝعُيئذَ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ؽ ٖٓ اٌُو٣ْ   2ٝأعُو١ افزجبه اُوائؾخ ٖٓ فلاٍ أفن 

 .[39]ٍْ  4ٍطؼ ًج٤و َٗج٤بً، صْ ثؼل كه٤وز٤ٖ أعُو١ اُشْ ٖٓ ثؼل 

 

ًُضتحهبَ 3.3  طزيقت تحذيذ ًَظ ان

َُٔزؾِتَ ثؾ٤ش رْ الاػزٔبك ػ٠ِ ؽو٣وخ اُز٣ِٖٞ  رقُِؾَ ثؼغ هطواد  ُٔؼوكخ ٗٔؾ اُ

ئما آزيط اٌُو٣ْ ٓغ اُظجـخ ٓغ اُؼ٤٘خ، ك Methylene Blueٖٓ أىهم ا٤ُٔض٤ِ٤ٖ 

َُٔزؾِتَ ٓغ ظٜٞه ُٕٞ أىهم ٝاػؼ، ًبٕ  )ى٣ذ/ٓبء( ى/ّ، لإٔ أُبء  ٖٓ اُ٘ٔؾاُ

)ٓبء/ى٣ذ(  ٖٓ اُ٘ٔؾ َُٔزؾِتَٝ ثبُؾبُخ أُؼبًَخ ٣ٌٕٞ ا٣ُشٌَُ اُطٞه اُقبهع٢. 

 .[38] ّ/ى

 

 طزيقت قياس درجت انهزوجت 4.3

ه٤َذ كهعخ اُِيٝعخ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٓٔبٗؼخ عَْ اُشٌَ اُظ٤للا٢ٗ ٗظق اُظِت 

 .[40,41] ّ° 25ػ٘ل كهعخ ؽواهح  (Spindle)ُلٝهإ ًزِخ ٓؼِوّخ ثٔؾٞه 

ثؼل افز٤به أُؾٞه  (Cp)ؽ٤ش رْ ه٤بً كهعخ اُِيٝعخ ٝرَغ٤َ اُو٤ٔخ ثبَُ٘ز٤جٞاى 

(Spindle أُطِٞة ٝػلك اُلٝهاد أُ٘بٍجخ ُؾلٝك اُِيٝعخ أُطِٞثخ ثؾَت )

ثؼلك كٝهاد  R5رؼ٤ِٔبد ػَٔ عٜبى ه٤بً كهعخ اُِيٝعخ ؽ٤ش اٍزقُلّ أُؾٞه 

60 RPM  ؽ٤ش لا رٞعل ° 25ُو٤بً ُيٝعخ اٌُو٣ْ  ٝرْ الافزجبه ثلهعخ ؽواهح ّ

 لافزجبه اُِيٝعخ. ؽلٝك كٍزٞه٣خ

 

 طزيقت قياس درجت انحًىضت 5.3

َُٔزؾؼَو  5ٝعت رؾؼ٤و ػ٤ّ٘بد اٌُو٣ْ هجَ ه٤بً كهعخ اُؾٔٞػخ ثؾَ  ؽ ٖٓ اُ

َُٔزؾؼَواد  100ك٢  َٓ ٓبء ٓوط و ؽز٠ رٔبّ اُزغبٌٗ. ه٤َذ كهعخ ؽٔٞػخ اُ

أُلهٍٝخ ثؼل ٓؼب٣وح عٜبى ه٤بً كهعخ اُؾٔٞػخ، ٝرْ رَغ٤َ اُو٤ْ أُوبٍخ 

 .[41] ٝؽَبة أُزٍٞؾ ٝٓوبهٗزٚ ٓغ اُؾلٝك أُوجُٞخ كٍزٞه٣بً 
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 طزيقت يعايزة انًادّة انفعّانت 6.3

ثبٍزقلاّ عٜبى اٌُوٝٓبرٞؿواك٤ب اَُبئِخ ػب٤ُخ الأكاء  3أعو٣ذ ٓؼب٣وح اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

 :   [42] ٝ أُطجوخ ثبٍزقلاّ اُشوٝؽ اٌُوٝٓبرٞؿواك٤خ أُٞػؾخ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 

 LC-18 اُؼٔٞك أَُزقلّ

ؽٔغ  v/v( ٝ 16:84ًؾٍٞ ٤ٓز٢ِ٤ ٝ ٓبء ) اُطٞه أُزؾوى

 %10اُقَ 

 ml/min 1 ٓؼلٍ اُزلكن

 um 25 ؽغْ اُؾو٘خ

 nm 305  ؽٍٞ أُٞعخ 

 

 : [42] رؾؼ٤و أُؾب٤َُ اُقبطخ ثبُٔؼب٣وح

 ٌٓؾ/َٓ( ٖٓ أُؾٍِٞ اُؼ٤به١ أُؾؼو ثبُطٞه أُزؾوى : 4أُؾٍِٞ اُؼ٤به١ )

ٖٓ ٛنا أُؾٍِٞ ا٠ُ كٝهم  ml 4صْ ٗبفن  25mlك٢ كٝهم ُلٝهم  mg 2.5افن 

100 ml ّٗٔلك ثبُطٞه أُزؾوى ؽز٠ فؾ اُؼلا ٝ 

 

 ٌٓؾ/َٓ ٖٓ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ أُؾؼو ثبُطٞه أُزؾوى : 4ٓؾٍِٞ اُؼ٤٘خ 

ٖٓ ٛنا  ml 4صْ ٗبفن  25mlك٢ كٝهم ُلٝهم  mg ٣2.5زْ ٝىٕ ٓب ٣ؼبكٍ 

 ٝ ٗٔلك ثبُطٞه أُزؾوى ؽز٠ فؾ اُؼلاّ ml 100أُؾٍِٞ ا٠ُ كٝهم 

 ثبٍزؼٔبٍ اُؼلاهخ اُزب٤ُخ: ُِج٘يٝك٤ٕ٘ٞ ٝرْ ؽَبة اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُِٔبكّح اُلؼّبُخ

َٗجخ أُبكّح اُلؼّبُخ )%( = )أَُبؽخ رؾذ هٔخ أُبكح أُلهٍٝخ ك٢ ٓؾٍِٞ 

 100أُؼب٣وح/َٓبؽخ رؾذ هٔخ أُبكح ٗلَٜب ك٢ أُؾٍِٞ اُؼ٤به١( *
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 وانفطزيت(طزيقت الاختباراث انًيكزوبيت )انجزثىييت   7.3

 انتعذاد انعاو نهجزاثيى  1.7.3

َُٔزؾؼَو إ٠ُ ث٤شو ٗظ٤ق  10رْ رؾؼ٤و ٓؼِنّ ٖٓ ػ٤٘بد ًو٣ْ ثأفن  ؽ ٖٓ اُ

)ػبَٓ كؼّبٍ ػ٠ِ اَُطؼ( ٖٓ أعَ  Polysorbatesَٓ ٖٓ  1ٝأػ٤ُق ُٜب 

اه ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِنّ.  ّٝ  اٍزؾلاة اٌُو٣ْ، ٝاٍزقُلِّ أُبىط اُل

 90ؽ اٌُو٣ْ  ٝأػ٤ق ًَ ٜٓ٘ب إ٠ُ ىعبعخ رؾ١ٞ   10ثؼل رؾؼ٤و اُؼ٤٘بد، أفُن 

ُٓيعذ ع٤لاً ثبٍزقلاّ  (pH = 7.2)َٓ ٝهبء كٍٞلبر٢  ٓؼوّْ ٝأؿُِوذ اُيعبعخ ٝ

اه صْ أفُن  ّٝ َٓ ٖٓ ٛنا أُؾٍِٞ أُؾؼّو إ٠ُ صلاصخ أؽجبم ثزو١  1ؽٔبّ ٓبئ٢ ك

، TSAبٛل ٣ؾ١ٞ ٓغ ٝػغ ؽجن ش Tryptone Soya Agar (TSA)رؾ١ٞ 

 .[40]ّ ُٔلح صلاصخ أ٣بّ° 35ٝؽُلظذ الأؽجبم ػٖٔ اُؾبػ٘خ ثلهعخ ؽواهح 

رْ ؽَبة ٓزٍٞؾ ػلك أَُزؼٔواد ثبٍزقلاّ اُؼلّاكح ا٤ٌُٔوٝث٤ُٞٞع٤خ ٝكن أُؼبكُخ 

 :[38] اُزب٤ُخ

 

 ؽ٤ش إٔ:

(y).ٓغٔٞع ػلك أَُزؼٔواد ك٢ ًَ ػِجخ ٖٓ ػِت ث٤زو١ : 

(n).ػلك ػِت ث٤زو١ : 

(x)ٗ :.َجخ اُزٔل٣ل 

 

 

 Pseudomonasانزائفت انزَجاريت وجىد جزاثيى انكشف عٍ   2.7.3

Aeruginosa 

َٓ  90ؽ اٌُو٣ْ ٝٗوَُ ًَ ٜٓ٘ب إ٠ُ ىعبعخ رؾ١ٞ  10، أفُن ُؼ٤٘بدثؼل رؾؼ٤و ا

( ٖٓTrypton Soy Broth Mediumّْأُؼو )  ًُٓيعذ ع٤لا ٝأؿُِوذ اُيعبعخ ٝ
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اه ٝؽُلظذ ُٔلح  ّٝ  1ّ صْ أفُن ° 35ٍبػخ ثلهعخ ؽواهح  48ثبٍزقلاّ ؽٔبّ ٓبئ٢ ك

( Cetrimide Agar mediumٍطؼ ) َٓ ٖٓ أَُز٘جذ اَُبئَ ٝكوُشَذ ػ٠ِ

 .ّ° 35ٍبػخ ثلهعخ ؽواهح  48ٝؽُلظذ ُٔلح 

 Pseudomonasاػزجود اُؼ٤٘خ فب٤ُخ ٖٓ عواص٤ْ اُيائلخ اُيٗغبه٣خ )

Aeruginosa( إما ُْ رؼؾ أَُزؼٔواد اُ٘ب٤ٓخ ػ٠ِ ٍٝؾ )Cetrimide Agar )

 .[40] أ١ رأُن أفؼو

 

 

 

انعُقىدياث انًذهَّبت  يىثاجزوجىد انكشف عٍ  3.7.3

Staphylococcus Aureus  

 90اٌُو٣ْ ٝٗوَُ ًَ ٜٓ٘ب إ٠ُ ىعبعخ رؾ١ٞ  ٖٓ ؽ 10، أفُن ُؼ٤٘بدثؼل رؾؼ٤و ا

 َٓ( ٖٓTrypton Soy Broth Mediumّْأُؼو )  ُٓيعذ ٝأؿُِوذ اُيعبعخ ٝ

اه ٝؽُلظذ ُٔلح  ّٝ ّ صْ ° 35ٍبػخ ثلهعخ ؽواهح  48ع٤لاً ثبٍزقلاّ ؽٔبّ ٓبئ٢ ك

 (Mannitol Salt Agar) ٍطؼ َٓ ٖٓ أَُز٘جذ اَُبئَ ٝكوُشَذ ػ٠ِ 1أفُن 

 .ّ° 35ٍبػخ ثلهعخ ؽواهح  48ٝؽُلظذ ُٔلح 

نٛجّخ )عواص٤ْ اػزجود اُؼ٤٘خ فب٤ُخ ٖٓ  ُٔ  Staphylococcusاُؼ٘وٞك٣بد اُ

Aureusُِٕٞ[40] ( ػ٘لٓب لا رٌٕٞ أَُزؼٔواد اُ٘ب٤ٓخ طلواء ا. 

 

 انتعذاد انعاو نهفطىر  4.7.3

 َٓ 90اٌُو٣ْ ٝٗوَُ ًَ ٜٓ٘ب إ٠ُ ىعبعخ رؾ١ٞ ٖٓ ؽ  10أفُن ثؼل رؾؼ٤و اُؼ٤٘خ ، 

ُٓيعذ ع٤لاً ثبٍزقلاّ ؽٔبّ  (pH = 7.2)ٝهبء كٍٞلبر٢  ٓؼوّْ ٝأؿُِوذ اُيعبعخ ٝ

اه صْ أفُن  ّٝ َٓ ٖٓ ٛنا أُؾٍٞ أُؾؼو إ٠ُ صلاصخ أؽجبم ثزو١ رؾ١ٞ  1ٓبئ٢ ك

(SDA) Sabouraud Dextrose Agar  ٓغ ٝػغ ؽجن شبٛل ٣ؾ١ٞSDA ،

 .[40] ّ ُٔلح فَٔخ أ٣بّ° 25ٝؽُلظذ الأؽجبم ػٖٔ اُؾبػ٘خ ثلهعخ ؽواهح 
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ػلك أَُزؼٔواد ثبٍزقلاّ اُؼلّاكح ا٤ٌُٔوٝث٤ُٞٞع٤خ ػ٠ِ ؽَت  رْ ؽَبة ٓزٍٞؾ

 . أُنًٞهح أُؼبكُخ اَُبثوخ

 

 

 SPFشعة الشمس تقييم عامل الحماية من أ  8.3

َِٔزؾؼواد ثبٍزقلاّ ٓو٤بً اُط٤ق ُ  SPFػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشٌٔ  رْ رو٤٤ْ

 بٍزقلاّثح ٖٓ اُؼ٤٘بد لك٤و ٓؾب٤َُ ٓٔٝرْ ؽَبثٜب ػٖ ؽو٣ن رؾؼ -اُؼٞئ٢ 

 MANSOURٓؼبكُخ اُزؼ٣ٞغ ك٢  اُؼ٤٘بد ٝ الا٣زبٍٗٞ صْ ه٤بً آزظبط٤خ

 :[30]اُزب٤ُخ 

 

 

 : [38] تحضيز انعيُت

ٝ ٣ؼبف الا٣زبٍٗٞ  ٠ُ100ml كٝهم ؽغ٢ٔ ٍؼخ إٖٓ اٌُو٣ْ ٝ ٣٘وَ  ٣1gٞىٕ 

كه٤وخ صْ روشؼ ثٞاٍطخ  15ؽز٠ فؾ اُؼلاّ ٝ رٔيط ثبلآٞاط كٞم اُظٞر٤خ ُٔلح 

 ٝهم روش٤ؼ 

صْ رٞػغ ك٢ اُغٜبى ٝ رَغَ  ml 200ٖٓ أُؾٍِٞ ٝ رٔلك ؽز٠  ml ٣10ؤفن 

ثبٍزقلاّ عٜبى  nm 320ٝ ؽز٠  nm 290الآزظبط٤بد ثٔلٟ ٖٓ 

 1ٍج٤ٌزوٝكٞرٞٓزو ٝ اُزؼ٣ٞض ك٢ أُؼبكُخ 

 انُتائج و انًُاقشت .4

 

 ظاهزيتاختبار انًىاصفاث ان 1.4
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٣ؼٞك مُي ا٠ُ ُٕٞ أُٞاك الأ٤ُٝخ ٝ ًبٕ ُٕٞ َٓزؾؼواد ع٤ٔغ اُشوًبد  أث٤غ 

أٝ ث٤ٖ  اُشوًخ مارٜب بدٝلا ٣ٞعل افزلاف ث٤ٖ أُٞإ ؽجقزأَُزقلٓخ ك٢ اُظ٤ـخ 

 .اُشوًبد أُقزِلخ

هل رؼٞك   ػطو٣خ.٤ٔغ أَُزؾؼواد ماد هائؾخ أٓب ثبَُ٘جخ ُِوائؾخ كٌبٗذ ع

ل ٖٓ ث٤ٖ أٌُٞٗبد مٝ أ٣ؼب ًٞٗٚ أُوًت اُٞؽ٤ ٠ُ3 اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞإُوائؾخ اُؼطو٣خ ا

٠ُ إػبكخ ٓٞاك ٓؼطوح ا٠ُ أَُزؾؼواد ًٜٞٗب رؼل ٖٓ إٝ أ ؼطو٣خاُوائؾخ اُ

 َٓزؾؼواد اُزغ٤َٔ ٝ ٖٓ أَُزؾت إ رٌٕٞ ماد هائؾخ ػطوح.

ثبَُ٘جخ هبث٤ِخ أُل ػ٠ِ اُغِل ع٤ٔغ أَُزؾؼواد ماد فٞاص ع٤لح ثبٍزض٘بء 

مُي ا٠ُ  ٝهل ٣ؼٞك ٠ اُغِلُِطجقز٤ٖ ًبٗذ رٞعل طؼٞثخ ك٢ أُل ػِ Cاُشوًخ 

 اَُٞاؿبدؽج٤ؼخ  ٝأ أَُزؾؼواداهرلبع روا٤ًي أُٞاك اُلؼبُخ ثبُٔوبهٗخ ٓغ ثو٤خ 

 .أَُزقلٓخ

َٔغ طٞد ًٝبٕ هٞاّ كوبػخ ٛٞائ٤خ ٝاػؼ ػ٘ل كزؼ الاٗجٞة ُِٔوح الأ٠ُٝ  ُْ ٣َُ

َُٔزؾؼَواد أُلهٍٝخ ٓزغبٌٗ ُْٝ ٣ظٜو ػ٤ِٜب أ١ ٓظبٛو اٗلظبٍ أٝ رقوة.  اُ

ٖٓ الافزجبهاد الأ٤ُٝخ ػ٠ِ أَُزؾؼواد اُظ٤للا٤ٗخ  خاُؾ٤َ ادؼزجو الافزجبهر

ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛزٚ ك٢ أٗٚ:  ٣ؼط٢ كٌوح ٓجلئ٤خ ػٖ عٞكح رظ٤٘غ أَُزؾؼو اُظ٤للا٢ٗ 

ٝٓوبٝٓزٚ ُِظوٝف اُز٢ رؼوع ُٜب ٝ ٣ؼط٢ كٌوح ػٖ إٌٓب٤ٗخ روجَ أُو٣غ 

٣ٌٕٞ كشَ ٝ اُلٝائ٤خ ً  ػلّ إرٔبّ ثو٤خ كؾٞص أُواهجخ٣ؤك١ هكؼٚ . َُِٔزؾؼو

 .ُوكغ أَُزؾؼو الافزجبه اُؾ٢َ َُِٔزؾؼو ًبك٤ب

 

ًُضتحهَب 2.4  تحذيذ ًَظ ان

 Methylene Blueأىهم ا٤ُٔض٤ِ٤ٖ  ِٕٓٞ ٓغ  B ُْ رٔزيط َٓزؾؼواد اُشوًخ 

  ُٜنٙ أَُزؾؼواد. ٕ ٗٔؾ أَُزؾِت ٛٞ ّ/ىأٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ 

ٔوح ٖٓ ػ٠ِ ؽجوخ َٓزُِؾلبظ ك٢ اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ  ٣لؼَ اٍزقلاّ اُ٘ٔؾ ّ/ى

ٕ أ ٣ٌٖٔ ُي٣ٞد اُلافِخ ثزو٤ًت ٛنا اُ٘ٔؾإ ثبلإػبكخ إ٠ُ أاٌُو٣ْ ػ٠ِ اُغِل ٝ 

لا ٣يٍٝ ثَُٜٞخ ك٢ ،ٝ الأْٛ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب فٞاص ٓبطخ ُلأشؼخ كزَبػل ك٢ اُؾٔب٣خ

 ص٘بء ٓٔبهٍخ الأٗشطخ ًبَُجبؽخ.اُـََ أ ٕ ٣وبّٝؽبٍ اُزؼوم ٝ أ
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ٕ أىهم ٓغ A  ٝCُشوًبد ًَ ٖٓ ؽجقبد اٞٗذ رِ ِّٞ  Methylene ا٤ُٔض٤ِ٤ٖ ُِٔ

Blue  َُٔزؾؼَواد ٓغ ظٜٞه ُٕٞ أىهم ٝاػؼ َُٓزؾِتَ ٛنٙ اُ ٓٔب ٣لٍ إٔ ٗٔؾ 

َُٔزؾِتَ ى/ّ ك٢  لإٔ  ٓضَ ٛنٙ أَُزؾؼوادٛٞ ى/ّ ٝ هل ٣ؼٞك ٍجت افز٤به ٗٔؾ اُ

 .شو ًض٤وا ك٢ ثلاكٗبزٝ ٛٞ ٓ٘ [43] ت ُن١ٝ اُجشوح اُل٤٘ٛخٛنا اُ٘ٔؾ ٓ٘بٍ

 

 قياس درجت انهزوجت 4.4

 :، ٝرج٤ّٖ ٓب ٢ِ٣ًٔب مًُو ٍبثوبً  ه٤َذ كهعخ اُِيٝعخ

َُٔزؾؼَواد أُلهٍٝخ ػ٘ل ثلا٣خ كزؾٜب ه٤ٔبً ُِيٝعخ رواٝؽذ ث٤ٖ  آزٌِذ اُ

(5000-6500) Cp  

٣ؼٞك لافزلاف  ٓقزِلخ، هلٗلاؽع رلبٝرب ك٢ ُيٝعخ اُطجقبد اُزبثؼخ ُشوًبد 

 .َٝٗجزٜباَُٞاؿبد أَُزقلٓخ 

ٝٛنا ٢ٛ الأػ٠ِ ُيٝعخ ث٤ٖ ًو٣ٔبد اُشوًبد أُلهٍٝخ  Cًبٗذ ًو٣ٔبد اُشوًخ 

اهرلبع روا٤ًي  ٣ؼيٟ ا٠ُهل ٣لَو طؼٞثخ أُل ػ٠ِ اُغِل ُٜنٙ اٌُو٣ٔبد ٝ اُن١  ٓب

 .أُٞاك اُلؼبُخ أَُزقلٓخ ػٖٔ اُظ٤ـخ

ُٜب  SPF ه٤ْثٔقزِق   Aؽجقبد اُشوًخ  ٝرج٤ّٖ ٝعٞك افزلاف ث٤ٖ ُيٝعخ

٣ؼُيٟ ٍجت رلبٝد اُِيٝعخ   إ٠ُ افزلاف اُؾَٔ  هل  (،1)ٓٞػّؼ ك٢ اُشٌَ

ٝ اُن١ أكٟ ا٠ُ افزلاف ػلك أَُزؼٔواد اُج٤ُٞٞع٢ ث٤ٖ اُطجقبد اُلٝائ٤خ 

، ؽ٤ش اُغوص٤ٓٞخ ث٤ٖ اُطجقز٤ٖ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ ٗزبئظ اُلؾض ا٤ٌُٔوٝث٢ 

اَُٞاؿبد ًب٤َُِِٞى ٝاُ٘شبء ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ هكغ  رزـنٟ ا٤ٌُٔوٝثبد ػ٠ِ

 .[44]اُِيٝعخ ك٤زؾٍٞ اٌُو٣ْ إ٠ُ شٌَ ط٤للا٢ٗ أهَ ُيٝعخ 

زِلخ ػٖٔ اُشوًخ اُٞاؽلح ٝ ُيٝعخ أُق SPFث٤ٖ ه٤ْ  ُْ ٣لاؽع ٝعٞك أ١ اهرجبؽ

 .ٛنٙ أَُزؾؼواد 
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 انًذروصت طبخاث انشزكاث نزوجت( :  درجت 1انشكم )

 

 انحًىضتقياس درجت  5.4

َُٔزؾؼَواد أُلهٍٝخ ػ٘ل ثلا٣خ كزؾٜب ه٤ٔبً ُلهعخ اُؾٔٞػخ   (pH)آزٌِذ اُ

ٝٛٞ أُغبٍ أُ٘بٍت  (7-5)كهعخ ٢ٛٝ ػٖٔ أُغبٍ  (6.8-5.5)رواٝؽذ ث٤ٖ 

َ اُغِل ٝالأَٗغ ُّٔ ٝ ُْ ٣لاؽع أ١ افزلاف ثلهعخ اُؾٔٞػخ ػ٘ل افزلاف ه٤ٔخ خ ُزؾ

اُٞاؽلح أٝ ث٤ٖ اُشوًبد ل افزلاف ِٓؾٞظ ث٤ٖ ؽجقبد اُشوًخ ٣ٞعٝلا .   SPFاٍ 

 .(2شٌَ ٖ ك٢ اُ)ًٔب ٛٞ ٓج٤ أُلهٍٝخ

ٝ رٌٖٔ الأ٤ٔٛخ الأٍب٤ٍخ ك٢ ه٤بً كهعخ ؽٔٞػخ أَُزؾؼواد أُٞػؼ٤خ ك٢ 

َٗغخ َُِٔزؾؼو أُطجن ٝ أَُزؾؼو ٝ ػٔبٕ رؾَٔ اُغِل ٝ الأاُزأًل ٖٓ صجبر٤خ 

 3أ٣ؼب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤصو الأً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

ٝ ٛنا ثلٝهٙ ٤ٍؤصو ػ٠ِ فٞاص  [ .15]ثَجت اُزـ٤واد ك٢ فظبئض الآزظبص 

 آزظبص اُٞاه٢ اُش٢َٔ ٝ ثبُزب٢ُ ػ٠ِ ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ اشؼخ اُشٌٔ .
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  المدروسة طبخات الشركات حموضة( : درجة 2الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختباراث انًيكزوبيت )انجزثىييت وانفطزيت( 6.4

ػٖٔ أُغبٍ اُلٍزٞه١ أَُٔٞػ  ٝ اُلطو٣خ ًبٕ رؼلاك أَُزؼٔواد اُغوص٤ٓٞخ

(، ٌُٖ ٗلاؽع ٝعٞك افزلاف ك٢ ػلك ٛنٙ 3)ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ 
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ا٠ُ افزلاف أُبكح  ث٤ٖ ؽجقبد اُشوًبد أُقزِلخ ٝ اُن١ ٣ؼيٟ أَُزؼٔواد

 اُظ٤ـخ.اُؾبكظخ أَُزقلٓخ أٝ افزلاف اَُٞاؿبد ػٖٔ 

ث٤ٖ ؽجقبد  ٝ اُلطو٣خ  رلبٝد ًج٤و ك٢ ػلك أَُزؼٔواد اُغوص٤ٓٞخٗلاؽع  ا٣ؼب 

ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ؼيٟ إ٠ُ افزلاف ربه٣ـ إٗزبط ًَ  ُٜب، SPFثٔقزِق ه٤ْ  Aاُشوًخ 

 ٗظبّ اُؾلع  ٓقزِلخ ٝ ػلّ كؼب٤ُخُزب٢ُ رؼوػٜب ُشوٝؽ ؽلع ٝرقي٣ٖ ؽجقخ ٝثب

 .أَُزقلّ

ٗلاؽع اهرلبع ك٢ ػلك أَُزؼٔواد اُلطو٣خ  B ٝ Cك٢ َٓزؾؼواد اُشوًز٤ٖ 

ثظٞهح اًجو ثبُٔوبهٗخ ٓغ ػلك أَُزؼٔواد اُغوص٤ٓٞخ ٝ اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لَو 

ٓبهل  أَُزؼٔواد اُلطو٣خ .ضج٤ؾ ٗٔٞ ثبٍزقلاّ ٓٞاك ؽبكظخ ػؼ٤لخ اُلؼب٤ُخ ك٢ ر

زؼوع ُؼ٤ِٔبد كزؼ ٝ رٓغياح ٝ هل ٣شٌَ فطٞح لإ ٛنٙ أَُزؾؼواد ؿ٤و 

ص٘بء الاٍزقلاّ ٝ ثبُزب٢ُ رؤصو ػ٠ِ عٞكح أٓزٌوهح ٓٔب هل ٣َجت ريا٣ل ًج٤و  ؿلامإ

 . ٣ؼبٝ ػ٠ِ طؾخ أَُزقلّ أ اُٞاه٢ اُش٢َٔ
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 في العينات المدروسة التعداد العام للجراثيم :  3الشكل 
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 في العينات المدروسة التعداد العام للفطور :  4الشكل 

 

 

 

 يعايزة انًادة انفعانت  7.4

رؾل٣ل  ٝرٔضَ أُؼب٣وحْٛ افزجبهاد أُواهجخ ُغ٤ٔغ الاشٌبٍ اُظ٤للا٤ٗخ أرؼل ٖٓ 

 .ٝ أُٞاك اُلؼبُخ ك٢ أَُزؾؼوأأُبكح  ا٢ٌُٔ ٖٓأُؾزٟٞ 

ل٣ل ؾػب٤ُخ الأكاء أُٞطٞكخ ٍبثوب ُِزاٍزقلٓذ ؽو٣وخ اٌُوٝٓبرٞؿواك٤ب اَُبئِخ 

 .أُلهٍٝخ بدك٢ اٌُو٣ٔ 3 ا٢ٌُٔ ُِج٘يٝك٤ٕ٘ٞ

أُغبٍ هَ أ 3َٗجخ ٖٓ ٓبكح اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ   A ٝCز٤ٖاُشوًآزٌِذ َٓزؾؼواد 

ؽَت كٍزٞه الاك٣ٝخ الأ٤ٓو٢ً  103%ؽز٠  %97اُلٍزٞه١  أَُٔٞػ ٝ ٛٞ ٖٓ 

ثَجت اُضجبد اُؼب٢ُ ُِج٘يٝك٤ٕ٘ٞ ٝ طؼٞثخ  (.5ػؼ ك٢ اُشٌَ ًٔب ٛٞ ٓٞ) 38

ككغ اُشوًبد ا٠ُ اُـش  ؿلاء صٖٔ أُبكح الأ٤ُٝخ٣ٌٖٔ رل٤َو مُي أٗٚ ثَجت  رقوثٚ

 .ثؼلّ ٝػغ ا٤ٌُٔخ اُظؾ٤ؾخ ٖٓ أُبكح 

ًبٗذ ػٖٔ أُغبٍ اُلٍزٞه١ أَُٔٞػ ثبٍزض٘بء اُطجقخ ع٤ٔغ اُطجقبد  Bاُشوًخ 

B2F2 ًبٗذ فبهط أُغبٍ ٌُٖ ثو٤ٔخ هو٣جخ علا ٖٓ اُؾل الأك٠ٗ أَُٔٞػ. 
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 في انعيُاث انًذروصت 3يعايزة انبُزوفيُىٌ  : 5انشكم 

 

 SPFتقذيز عايم انحًايت يٍ اشعت انشًش  8.4

وبكه ػ٠ِ ه٤بً شلح اُؼٞء أُبه اُ UV-visٓو٤بً اُط٤ق اُؼٞئ٢ ثبٍزقلاّ 

-290)الآزظبط٤بد ػٖٔ أُغبٍ  ٝثؼل ه٤بً  الآزظبص.٤٘خ أٝ ه٤بً ػجو ػ

320 )UVB  ْاُزؼ٣ٞغ ك٢ أُؼبكُخ ُؾَبة صSPF  ْأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓؼظ

ُٜب أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ أُؼ٘ٞٗخ ػ٠ِ اُؼجٞح )ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢  SPFاُؼ٤٘بد ًبٗذ ه٤ٔخ 

 (5،6،7الاشٌبٍ

ثؼ٤لح ػٖ ه٤ٔخ  ِؼ٤٘بدأُوبٍخ ُ SPF ًبٗذ ه٤ٔخ A  ٝC ؽ٤ش ثبَُ٘جخ ُِشوًخ

SPF  أُؼ٘ٞٗخ ػ٠ِ اُؼجٞح ُٜنٙ أَُزؾؼواد ثبٍزض٘بء ػ٤٘بد اُشوًخA ٤ٔخ ػ٘ل ه

SPF20   ْز٢ ٝ اُِطجقزبٕ ٓزوبهثخ ٝ هو٣جخ ٖٓ اُو٤ٔخ أُؼ٘ٞٗخ َ٘جخ ُُثبًبٗذ اُو٤

 .زوا٤ًي أُ٘قلؼخ ٖٓ أُٞاكا٣ََُٜ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب ثبٍزقلاّ 
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هل ٣ؼيٟ مُي ٍخ ثبَُ٘جخ ُجبه٢ اُؼ٤٘بد أُوب أُؼ٘ٞٗخ ٝ SPFه٤ْ  ث٤ٖ فزلافلاأٓب ا

إٌٓب٤ٗخ اُزلاػت ٣زوا٤ًي أُٞاك ػٖٔ ط٤ـخ اُٞاه٢ اُش٢َٔ ثَجت  ثشٌَ هئ٢َ٤

ػلّ ٝعٞك ٓوعغ ٓٞؽل ُظ٘بػخ اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ إػبكخ ا٠ُ إٔ اُشوًبد أُؾ٤ِخ 

إػبكخ ا٠ُ اُـش ثؼل ٝػغ ا٤ٌُٔبد ُٔ٘زغبرٜب  SPFلا روّٞ ثلؾض رؾل٣ل 

ٖٓ أُٞاك الأ٤ُٝخ ثَجت ؿلاء صٜٔ٘ب ٝ اُن١ ُٞؽع ٖٓ ٓؼب٣وح ٓبكح  اُظؾ٤ؾخ

  . 3اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

ك٢ اُؾٔب٣خ  ٢اُشَٔٞاه٢ اُ( كؼب٤ُخ رو٤ًجخ ٣SPFٔضَ ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشٌٔ )

 ثشٌَ ٓضب٢ُ ُزٌٕٞ كؼبُخ ٝ ٌُٖ ثشٌَ هئ٢َ٤ . UVBشؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ ٖٓ الأ

ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ ٍوؽبٕ اُغِل ٝرش٤ٌَ اُزغبػ٤ل ٝاُش٤قٞفخ اُش٤َٔخ  ٝؽوٝم 

الأشؼخ كٞم  ٣غت إٔ رٔزض ٛنٙ أُ٘زغبداُشٌٔ ٝأػواه اُغِل الأفوٟ 

 ٗبٗٞٓزو(. 400إ٠ُ  290)ػٖٔ أُغبٍاُج٘لَغ٤خ 

 

 Aعايم انحًايت يٍ انشًش نهشزكت  :  5انشكم 
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 Bعايم انحًايت يٍ انشًش نهشزكت  :  6انشكم 

 

 

 

 

 Cعايم انحًايت يٍ انشًش نهشزكت  :  7انشكم 
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 الاصتُتاجاث و انتىصياث : 

رَٞم  اُٞاه٤بد اُش٤َٔخ ػ٠ِ أٜٗب َٓزؾؼواد رغ٤َٔ ُنُي ٣زْ الاٛزٔبّ ثبُظلبد 

اُؼ٤ب٤ٗخ ٓضَ اُوٞاّ ٝ اُوائؾخ ٝ إُِٞ ٝ هل ًبٗذ ع٤ٔغ أَُزؾؼواد ماد فٞاص 

 ػ٤ب٤ٗخ ع٤لح.

ٜٗب رٞكو أكاح ٓل٤لح لأ رؾل٣ل ػبَٓ اُؾٔب٣خ ٖٓ اُشٌٔ ك٢ أُزجؼخرؼزجو اُطو٣وخ 

رٌٔ٘٘ب ٖٓ أُوبهٗخ ث٤ٖ اُشوًبد أُقزِلخ ٝ روَِ ٖٓ ػلك اُزغبهة ك٢  ٍو٣ؼخ ٝ

ٝ  كٞم اُج٘لَغ٤خ ُلأشقبص . ُلأشؼخاُغَْ اُؾ٢ ٝ أُقبؽو أُزؼِوخ ثبُزؼوع 

أٝػؾذ إ ٓؼظْ اُشوًبد ًبٗذ ه٤ٔخ ػبَٓ اُؾٔب٣خ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ أُؼ٘ٞٗخ 

 . Bثبٍزض٘بء اُشوًخ 

ٝ أُٞاك الأفوٟ أٌُٞٗخ َُِٔزؾؼواد ٝ  3ٝػ٘ل أُوبهٗخ ث٤ٖ رو٤ًي اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

ٝ  50ثو٤ٔخ ػبَٓ ؽٔب٣خ  Bٕ اُشوًخ أاُؾٔب٣خ ٖٓ اُشٌٔ أُوبٍخ  ٗغل  ه٤ْ ػبَٓ

 هل ؽووذ ٗلٌ ػبَٓ اُؾٔب٣خ َُِٔزؾؼو 3% ٖٓ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 2.5اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ 

هَ ٖٓ ثبه٢ أُٞاك أٌُٞٗخ َُِٔزؾؼو ٓغ أ% ٓغ روا٤ًي 5اُؾب١ٝ ػ٠ِ رو٤ًي 

ٝ اُن١ ٛٞ اَُجت  UVAكشَ أَُزؾؼو٣ٖ ك٢ اُؾٔب٣خ اٌُبك٤خ ػٖٔ ٓغبٍ 

٤خ اُٞاه٤بد ًٜٞٗب رظ٘ق ٖٓ اُٞاه٤بد ا٤ٔ٤ٌُبئ ك٢ 3اُوئ٢َ٤ لاٍزقلاّ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞ 

ٝ ؽز٠ الاٍزـ٘بء ػٖ ٛنٙ أُبكح ػٖٔ أٝاٍؼخ اُط٤ق أ١ ٣ٌٖٔ اُزو٤َِ 

 أَُزؾؼواد ثَجت ٤ٍٔزٜب .

٣ٞعل رٞعٚ ػب٢ُٔ ثبُزق٢ِ ػٖ اٍزقلاّ ٛنٙ أُبكح ك٢ اُظ٘بػبد أُقزِلخ ُنُي 

 ٗٞط٢ ثٔب ٢ِ٣ :

  3اُش٤َٔخ اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ اُج٘يٝك٤ٕ٘ٞٓواهجخ عٞكح أُي٣ل ٖٓ اُٞاه٤بد 

 ػٖٔ ٓيائظ ٓقزِلخ ٖٓ اُٞاه٤بد اُل٤ي٣بئ٤خ ٝ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ.
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  اُزأ٤ًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٓواهجخ عٞكح َٓزؾؼواد اُزغ٤َٔ ػبٓخ ٝ اُٞاه٤بد

اُش٤َٔخ ثشٌَ فبص ٝ ثشٌَ أًجو ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ٌُٔوٝث٤ُٞٞع٤خ اُز٢ رـُلَ 

 ك٢ ٓضَ ٛنٙ أَُزؾؼواد.

  ٍُش٢َٔ ٝ اُز٢ أَُزقِظبد اُ٘جبر٤خ ك٢ ط٤ـخ اُٞاه٢ ااُؼَٔ ػ٠ِ اكفب

 أصجذ إٔ ُِؼل٣ل ٜٓ٘ب هلهح ػب٤ُخ ػ٠ِ اُؾٔب٣خ ٖٓ أشؼخ اُشٌٔ

  ُٕٞ٘لأؽلبٍ ٝ اَُ٘بء  3رغ٘ت اٍزقلاّ اُٞاه٤بد اُؾب٣ٝخ ػ٠ِ اُج٘يٝك٤

 اُؾٞآَ ٝ اٍزقلاّ اُٞاه٤بد اُل٤ي٣بئ٤خ اُز٢ اصجذ أٜٗب أٌٓضو أٓبٗب.
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