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المخاطر المهنية التي يواجهها الكادر التمريضي في 
 مشفى القدموس الوطني

 
  1وعد عليد. 

 الملخص
 مختلفل يتعرض  يث ،الصككككك ية الرعاية لنظام الفقري العمود ال ادر التمريضككككك يشككككك    :المقدمة
لى عو  مصككككك ته على ضكككككار بشككككك   تتثر الت و  ومسكككككتولياته مهامه أداء خلا  العم  مخاطر أنواع
 .التمريضية الرعاية جودة

 .القدموس الوطن  شفىنية الت  يواجهها الممرضون ف  مت ديد المخاطر المه :الهدف
( 100على عينة ملائمة م ونة من )تم إجراء دراسة وصفية  مية مستعرضة  :البحث وطرق مواد

جمع البيانات عن طريق اسككككككككتبيان  تم طرطوس.مشككككككككفى القدموس الوطن  بم افظة  ف  ممرضككككككككة
عبارة تخص متغيرات  31البيانات الديموغرافية ومقياس م ون من : وت ون من جزأين طوره البا ث

 الب ث.
 نخفض،مالممرضات تواجه مخاطر مهنية  لية بمستوى أن : أظهرت نتائج الدراسة ال الية النتائج
 تبمعككدا المزمنككة بككارمراض المتعلقككة وتلكك  والبيولوجيككة ال يمككاويككة المهنيككة المخككاطر جككاءت  مككا

 العم  بيئةب المتعلقة وتل  النفسية المهنية المخاطر ه  الممرضات تواجهه ما أ ثر أنو  ،منخفضة
 ..متوسط وبمستوى المهنية المخاطر بين ارولى بالمرتبة جاءت الت 

توفير التدريب والتعليم المنتظمين  و  المخاطر بضكككككككرورة  ال الية الدراسكككككككة توصككككككك  التوصييييي ا :
جراء  جراء تقييمات منتظمة للمخاطر الم تملة ف  جميع ار،سككككام، واء لعديد االنفسككككية وبيئة العم ، واء

 .من الدراسات على مجتمع الممرضات مع  جم عينة أ بر
 .مشفى ،التمريض ال ادر  ،مهنة ،مخاطر الكلما  المفتاح ة:

 رية.سو  -اللاذ،ية  – اللاذ،يةجامعة  – لية التمريض  -د توراه باختصاص تمريض ص ة المجتمع 1
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Occupational Hazards faced by nursing staff 

at Al-Qadmus National Hospital 
 

 

Ali W 1  

Abstract 

Introduction: The nursing staff forms the backbone of the healthcare 

system, facing various types of occupational hazards during the 

performance of their duties and responsibilities, which adversely affect their 

health and the quality of nursing care. Objective: Identify the occupational 

hazards faced by nurses at Al-Qadmous National Hospital.  

Materials and Methods: A cross-sectional quantitative descriptive study 

was conducted on a convenient sample of (100) nurses at Al-Qadmous 

National Hospital in Tartus Governorate. Data were collected using a 

questionnaire developed by the researcher, consisting of two parts: 

demographic data and a scale comprising 31 statements related to the 

research variables.  

Results: The findings revealed that nurses face overall occupational hazards 

at a low level, with chemical and biological hazards, as well as those related 

to chronic diseases, also at low rates. The most significant challenges faced 

by nurses are psychological occupational hazards and those related to the 

work environment, which ranked first among occupational hazards at a 

moderate level.  

Recommendations: The current study recommends the necessity of 

providing regular training and education on psychological hazards and the 

work environment, conducting regular assessments of potential risks in all 

departments, and carrying out further studies on the nursing community 

with a larger sample size. 

 

Key words: Occupational, Hazards, nursing staff, Hospital.  
1 PHD specialist in community health nursing, Faculty of nursing, Tishreen 

University, Lattakia, Syria.  
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 :Introduction المقدمة -1
ض  بيريا لتعر مصكككككدراي شككككك ع  العم  ف  الرعاية الصككككك ية، وخاصكككككةي ف  مجا  التمريض، ي

طبيعة  بسكككككبب ،الصككككك  ال ادر التمريضككككك  لمخاطر مهنية مقارنةي بغيرهم من العاملين ف  القطاع 
 أنها على المخاطر هذه تُعرعفو  .[1] المرضكككككككككى مععملهم الت  تتطلب تواجدهم بشككككككككك   مسكككككككككتمر 

  كالمخكاطر. [2] صككككككككككككك يكة مشككككككككككككككا ك   كدوث خطر من تزيكد الت  العمك المتعلقكة بم كان  العوامك 
 ف  شككككككائعة هنيةم صكككككك ية مخاطر باعتبارها ااجتماعية والنفسككككككية وال يميائية والفيزيائية البيولوجية

 .[3] الص ية البيئة
 ادر التمريضكككك  ف  المسككككتشككككفيات لمخاطر صكككك ية مهنية عالية، نتيجة ،يامهم العرعض يت

بمهام خطرة تشم  ال قن، التنظيف، رعاية المرضى، ت ضير ارسرة، تنظيف وتغيير الضمادات، 
 إعطاء اردوية، والمشكككككككككككار ة ف  العمليات الجرا ية. خلا  هذه ارنشكككككككككككطة، يتعرض الممرضكككككككككككون

 لمجموعة متنوعة من المخاطر.
 نتيجة. [5,4]  بيرة ادر التمريضككككك  ف  المسكككككتشكككككفيات لمخاطر صككككك ية مهنية العرعض يت

 يفوتنظ ارسكككككككرة وت ضكككككككير المرضكككككككى ورعاية ال قن مث  رئيسكككككككية مجاات ف  خطرة بمهام القيام
عطاء الضكككككككككككمادات وتغيير تتمث  هذه المخاطر ف   [،2]الجرا ية بالعمليات والمشكككككككككككار ة اردوية واء

 ف  العم  بسكككبب النفسككك  والإرهاق المرضكككى، ونق  رفع بسكككبب الهي ل  العضكككل  الجهاز اصكككابات
 لا خ من المعدية للأمراض والتعرض خطيرة، بأمراض المصككككككابين المرضككككككى ورعاية طويلة نوبات

 ميائية،ال ي والعقا،ير المطهرات مث  ال يميائية المواد ومخاطر ،واردوات ال ادة الإبر وخز إصابات
 .[8,7,6] وال روق للإشعاع التعرض مث  أخرى ومخاطر والزوار، المرضى من والعنف

بين  %54نسككككككككبة انتشككككككككار عدوى السكككككككك  ال امنة تبل  بينت منظمة الصكككككككك ة العالمية أن 
 بين ننسبة  بيرة من الممرضي وأنالعاملين الص يين ف  البلدان ذات الدخ  المنخفض والمتوسط، 

يتعرضكككككككككككككون لمخاطر  %63و ،من ألم مزمن ف  أسكككككككككككككف  الظهر تعان   و  العالم %83و 44%
 غير العم  ظروف عن تنجم، و والقلق اا تئاب من %23 عانى، و  ان العم مالعنف من  مرتفعة
عن  التغيبو  والإصككككابات المهنية ارمراضنتيجة  الصكككك ة ،طاع يت بدها  بيرة مالية ت اليف الآمنة
عاملين الصكك ة والسككلامة المهنية لل لتدبيروت تاج العديد من الدو  إلى تطوير اسككتراتيجيات العم ، 
  .[9] الص يين
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 لدولية،ا العم  لمنظمة وفقياالصككككك ية  البيئات ف  السكككككائدة شكككككيوعيا ار ثر ال وادثتشكككككم  
 أربعةوهنا   .[6]ااجتماعية النفسككية والمخاطر واالتهابات، الإبر، ووخز والسككقوط، الدم، انسكك اب
 مايةال  معدات إلى الوصككككككو  إم انية عدمتشككككككم   المسككككككتشككككككفيات ب وادث تتعلق رئيسككككككية أسككككككباب

 رعةالسككككك عال  ارداء ن و والمي  اردوات،  فاية وعدم ،العاملين الصككككك يين ياتوسكككككلو  المناسكككككبة،
[10]. 

 لدى أصككككككك اب مصكككككككدراي للقلقشككككككك لت المخاطر المهنية الت  يواجهها ال ادر التمريضككككككك  
المتسككككككسككككككات الصكككككك ية والبا ثين ار اديميين نظراي لتأثيراتها السككككككلبية على الممرضككككككين وعلى جودة 

 ف ( Shamkh et al, 2022) ضككك ت دراسكككةو أالرعاية المقدمة وعلى المتسكككسكككة الصككك ية، فقد 
لرعاية لف  خمسكككة مرا ز  الت  يتعرض لها الممرضكككون المهنية للمخاطربعد التقييم الشكككام   العراق

الصككككك ية ارولية، أن الممرضكككككين يتعرضكككككون لمسكككككتوى منخفض من المخاطر الفيزيائية وال يميائية 
 انت  الت  (ergonomics hazards)بيئة العم   مخاطر باسكككككككككككككتثناء ،والبيولوجية والنفسكككككككككككككية

 غرف ممرضكككك  أن إيران ف  (Nahidet al, 2021 ما بينت دراسككككة ). [11] متوسككككطبمسككككتوى 
  ه رئيسكككككككككككككيككةال المخككاطر  ككانككت  يككث ،وبمعككد  مرتفع متنوعككة مهنيككة مخككاطر ونيواجه العمليككات
 .[12] البيئ -الفيزيائ  الإجهاد وعوام  والبيولوجية، ال يميائية المخاطر

 للعما  ف  بيئات العم  المختلفة وبارخص المهنية الص ةيلعب التمريض دوراي مهماي ف  
تعزيز  أو خدمات علاجية،نظراي للخدمات العديدة الت  يقدمها سواءي خدمات و،ائية أو  المشفى،بيئة 

 ما  [.13] صكككككككك   عم  م ان ف  منتجين أصكككككككك اء عما بهدف انتاج  عليها،الصكككككككك ة وال فاظ 
 التخلص ث م السكككككككلامة، وبروتو وات الم ددة الو،ائية ااسكككككككتراتيجياتيشكككككككار  التمريض ف  تنفيذ 

 عتبرت والت  المعدية، ارمراض ضككككككككككد والتطعيم الوا،ية، الملابس واسككككككككككتخدام النفايات، من السككككككككككليم
 [.14] المخاطر لتقلي  ضرورية

 لمعيشة،اوارتفاع ت اليف  المشاف ،ومع تنا،ص أعداد الممرضين العاملين ف   ،ف  سوريا
يصكككككبا ال ادر التمريضككككك  ف  مواجهة أعباء متنامية متعلقة بال فاظ  المشكككككاف ،ونقص الموارد ف  

على جودة الرعاية التمريضككككككية المقدمة، وبال فاظ على سككككككلامته وسككككككلامة المريض، وف  ظ  بيئة 
المشكككككككفى المليئة بالمخاطر المهنية المتنوعة، وف  ظ  ،لة الدراسكككككككات التمريضكككككككية الت  تتناو  تقيم 

العم  التمريضكككككككككككك ، تأت  الدراسككككككككككككة ال الية لتقييم المخاطر المهنية الت   المخاطر المهنية ف  بيئة
 .الوطن  القدموس مشفى ف  التمريض  ال ادر يواجهها
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 :Research importance and objectives أهم ة البحث وأهدافه -2

  أهم ة البحث:

يتعلق بالصككككككك ة المهنية لشكككككككري ة تتجلى من خلا  تناولها موضكككككككوع مهم و يوي  :النظر ة الأهم ة
  يث تواجه هذه الشكككري ة أعباء المشكككفى،مهمة من العاملين الصككك ين وه  ال ادر التمريضككك  ف  

إن الفهم ال  فبالت وال اات، بيرة ف  تقديم الرعاية الص ية المستمرة للمرضى وف  جميع الظروف 
شككككأنه أن يسككككاعد ف  صككككياغة من  الممرضككككين ف  المشككككفىارفضكككك  ل دوث المخاطر المهنية بين 

 إضافة ف  اسةالدر  نتائج تساهم أن يم نو لهم. السياسات ال فيلة بجع  بيئة الرعاية الص ية أ ثر 
البرهان ب تزويدهم بدلي  مسكككككندو .الممرضكككككات بصككككك ة المتعلقة العلمية اردبيات إلى جديدة معلومات

 والإفادة منه ف  القدموس الوطن المخاطر المهنية الت  تواجهها الممرضكككككككات ف  مشكككككككفى أهم   و 
 التثقيف والتداخلات للتقلي  من تل  المخاطر.

 المخاطر تقلي ل الفعالة التدخلات لت ديد الدراسة نتائج استخدام م ني :(العمل ة) التطب ق ة الأهم ة
 سكككياسكككات أو تدريبية برامج تطويرو الوطن ، القدموس مشكككفى ف  الممرضكككات تواجهها الت  المهنية
 الدراسكككككات رفدف  تشكككككار  هذه الدراسكككككة   ما .الممرضكككككات وسكككككلامة العم  ظروف لت سكككككين جديدة
 ب ث  لي د على مبن  علم  بمستند المخاطر المهنية ف  المشفى موضوع  و  سورية ف  اللا قة

 .وااسترشاد للمقارنة السوري الوا،ع من

 :الدراسة هدف

 . التمريض  ف  مشفى القدموس الوطن ت ديد المخاطر المهنية الت  يواجهها ال ادر 

 :أسئلة الدراسة

  ؟وطن ال القدموس مشفى ف  التمريض  ال ادر يواجهها الت  المهنية المخاطرما هو مستوى  .1
  Research Material and Methods :مواد البحث وطرائقه -3

 .المقطع  المستعرض ال م  الوصف اتبع البا ث المنهج  :البحثتصم م 
  .أ،سام مشفى القدموس الوطن  ف  م افظة طرطوسأجريت الدراسة ال الية ف   :البحثمكان 

 .2024من العام  آذار ونيسان يخلا  شهر ،ام البا ث بجمع البيانات زمن البحث: 



 المخاطر المهنية التي يواجهها الكادر التمريضي في مشفى القدموس الوطني

16 

تم المتواجد خلا  إجراء الدراسة  من ال ادر التمريضممرضة  100تضمنت العينة : ع نة البحث
 .بطريقة ااعتيان الملائم ناختياره

يات بعد مراجعة شاملة للأدب طوره البا ثاستبيان  استمارة تتألف أدوات الب ث من أدوا  البحث:
 :جزأينوتضمنت بش لها النهائ   .[11,2,1]
  : امة،اا،والدخ  وم ان  ااجتماعية،والجنس وال الة  العمر  :البيانات الديموغرافيةجزء أو 

والقسككككككم الذي يعم  فيه، واتباع دورات  و  التعام  مع المخاطر  القسككككككم،وسككككككنوات الخبرة ف  
  .المهنية.

  ه   الآت : للمخاطر،أبعاد  5موزعة ف   عبارة، 31جزء ثان : يتضكككككمن اسكككككتبيان م ون من 
( 10) من تت ون البيئية، العوام  مخاطرو  .عناصر( 6) من ت وني المزمنة، ارمراض مخاطر
 البيولوجية، العوام  مخاطرو  .عناصككككر( 5) من تت ون ،العوام  ال يميائية مخاطرو  .عناصككككر
 .عناصر( 5) من تت ون النفسية، العوام  مخاطرو  .عناصر( 5) من تت ون

 ،(أبديا ا،أ ياني  دائميا،: )الثلاث الخيارات بإ دى ااسكككتبيان بنود على الممرضكككون يسكككتجيب
 متوسكككط إلى اسكككتنادياو  (.1=  أبديا ،2=  أ يانيا ،3=  دائميا) التال  الن و على الدرجات ت ون  يث

 المخاطر تل  مسككككتويات تصككككنيف تم المهنية، المخاطر أبعاد بنود على العينة أفراد إجابات درجات
إذا تراو ت ،يمة المتوسكككككككككككط ال سكككككككككككاب   منخفض مخاطر مسكككككككككككتوى :الآت  الن و على بُعد    ف 

إذا تراو ت ،يمة المتوسككككككككط ال سككككككككاب   متوسككككككككط مخاطر مسككككككككتوىو  (،1.66 إلى 1 منللإجابات )
إذا تراو ت ،يمة المتوسكككككككط ال سكككككككاب   مرتفع مخاطر مسكككككككتوىو  (،2.32 إلى 1.67 من) للإجابات
 .(3 إلى 2.33 من) للإجابات
 Methods: الطرائق

دارة و  التمريض،  لية من البيانات وجمع الب ث لإجراء الرسمية الموافقات على ال صو  تم .1 اء
 .المشفى

 نم خبراء ثلاثة من لجنة على عرضها عبر مصدا،يتها اختبارو  ،الدراسةأداة تطوير  تم .2
 .اللازمة التعديلات إجراء وتم. المجتمع ص ة تمريض ف  المختصين
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 أداة باستخدام العينة أفراد من %10 من م ونة عينة على إجرائها تم: استرشاديه الدراسة .3
 .تعديلاتدون  للتطبيق الدراسة ،ابليةارداة و وضوح  وتبين ،الدراسة

مما يشير الى  0.89تم الت قق من ثبات ااداة عبر اختبار  رونباخ الفا و،د بلغت درجته  .4
 درجة ثبات عالية.

  Data collectionالبيانات:  جمع .5

  شفويةال الموافقة أخذ تمبعد أخذ الموافقات الرسمية اللازمة لجمع البيانات من م ان الدراسة 
 سرية وضمان وأهميتها، الدراسة هدف شرح بعد الدراسة، ف  ااشترا  على أفراد العينة من

م انية فقط، الدراسة لغرض استخدامها على والتأ يد المعلومات  . ةالدراس من اانس اب واء
 د،يقة 15 – 10 من ااستبيان م ء واستغرق العينة، أفراد على ااستبيان توزيع تم. 

 انااستبي بخصوص استفسار أي عن للإجابة هممن بالقرب التواجد على البا ث  رص. 

 Analysis: اا صائ  الت لي  .6

 للعلوم لإ صائيةا ال زمة برنامج باستخدام وت ليلها وتفريغها ترميزها تم البيانات جمع بعد 
 SPSS V25 ااجتماعية

 ( والت رارات ) بما ف  ذل  النسب المئوية الوصفية اا صاءات تم استخدام%(N ،)
 .للتعبير عن نتائج الت لي 

  Results And Discussion :والمناقشة النتائج -4

 الد موغراف ةم وفق ب اناته أراد الع نةتوزع  1جدول 

 البيانات الديموغرافية

n = 100 

F % 

 العمر

 22 22 عام 30 من أقل
 46 46 عام 39 –30
 32 32 عام 49 –40

 الاجتماعية الحالة

 72 72 ة/متزوج
 23 23 ة/عازب
 5 5 ة/ارمل

 95 95 تمريض مدرسة المؤهل العلمي
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 5 5 بكالوريوس

 الدخل الشهري

 65 65 كافي من أقل
 25 25               كافي

 10 10 كافي من أكثر
 السكن

 90 90 ريف
 10 10 مدينة

 العمل في الخبرة سنوات عدد

 20 20 سنة 5 -1
 30 30 سنة 10 – 6
 50 50 سنة 10 من أكثر

هل تلقيت تدريب سابق حول 

 التعامل مع المخاطر المهنية

 88 88 نعم
 12 12 لا

 به تعمل الذي القسم

 20 20 اسعاف
 21 21 العناية المشددة
 17 17 جراحة عامة

 27 27 داخلية
 15 15 نسائية

  انوا %46 الدراسكككككككككككة ف  ال ادر التمريضككككككككككك  النسكككككككككككبة ارعلى من أن( 1) جدو  يظهر
 %73 وال  ثلاثة ارباعهم   ان ذل ، إلى بالإضككككككككككككككافة. سكككككككككككككنة 39 – 30بالمر لة العمرية بين 

ن همن %65  ان ذل ، على علاوة. متهلهن العلم  مدرسكككة التمريض %95معظمهن و  ،متزوجات
 %50بة ارعلى منهن ت النسكككككككك ان مخبرته لسككككككككنوات بالنسككككككككبةأما . دخلهن الشككككككككهري أ،  من  اف 

،د تلقى تدريب سككككككككككككككابق  و  التعام  مع  %88و ان غالبيتهن  سكككككككككككككنوات، 10خبرتهن أ ثر من 
وتوزعن من  يث م ان العم  بين أ،سكككام المشكككفى بنسكككبة متقاربة و انت النسكككبة  المخاطر المهنية،
 .يعملن ف  ،سم العمليات %21ارعلى منهن 

 المتعلقة بالأمراض المزمنة عند أفراد الع نة متوسط ومستوى المخاطر المهن ة 2جدول 
 المستوى الترتيب M SD المزمنة الامراض مخاطر

 منخفض 2 0.471 1.20 هل لديك ارتفاع ضغط الدم الشرياني  .1

 منخفض 5 0.343 1.06 هل لديك سكري؟  .2

 منخفض 6 0.243 1.04 هل لديك ربو؟  .3

 منخفض 4 0.379 1.09 هل لديك امراض قلبية وعائية؟  .4

 منخفض 1 0.592 1.45 هل لديك اضطرابات هضمية؟  .5

 منخفض 3 0.384 1.12 هل لديك اضطرابات غدية؟  .6



 الطبية والصحيةسلسلة العلوم      مجلة جامعة حمص                                 
 د.وعد علي                           2025عام  4العدد  47المجلد          

19 

 منخفض 0.234 1.16 المتوسط الكلي

 ،المزمنة ارمراضالمخاطر المتعلقة ب لجميعدرجة المتوسط ال ساب   (2) الجدو يوضا 
 اضطرابات  ظيت و،د .(1.16)  يث جاء هذا البعد بمستوى منخفض وبمتوسط  ساب   ل  ،دره

 درجة أدنىفقد  ازا  والسككككك ري الربو أما(. 1.45) درجة متوسكككككط  سكككككاب  بأعلى الهضكككككم  الجهاز
 (.التوال  على 1.06 و 1.04)  ساب  متوسط

 عند أفراد الع نة العمل بب ئةمتوسط ومستوى المخاطر المهن ة المتعلقة  3جدول 
 المستوى الترتيب M SD العمل ببيئة المتعلقة المهنية المخاطر

 متوسط 6 0.567 2.04 عدم النوم لفترات طويلة  .1

2.  
التعرض المستمر لإجهاد المفاصل 

  والعضلات
 متوسط 2 0.622 2.24

 منخفض 9 0.535 1.42 التعرض للإشعاع  .3

 منخفض 8 0.592 1.56 الانزلاق أو السقوط أثناء العمل  .4

 متوسط 3 0.626 2.18 رفع وتحريك المرضى والتجهيزات  .5

 منخفض 4 0.591 2.12 الدوار )الدوخة( أثناء العمل  .6

 متوسط 6 0.526 1.92 الجروح أو الخدوش أثناء العمل  .7

8.  
التعرض للحروق في أي جزء من 

 الجسم
 منخفض 10 0.456 1.21

 متوسط 1 0.588 2.24 التعرض للضجة الشديدة  .9

10.  
)دوالي( نتيجة الوقفة  توسع الأوردة

 الطويلة
 منخفض 7 0.683 1.59

 متوسط 0.315 1.85 المتوسط الكلي

يث   ،العم  ببيئةالمخاطر المتعلقة  لجميعدرجة المتوسككط ال سككاب   (3) الجدو يوضككا 
 للضكككجة التعرض  ظ  و،د .(1.85) جاء هذا البعد بمسكككتوى متوسكككط وبمتوسكككط  سكككاب   ل  ،دره

 (2.24) درجة متوسككككط  سككككاب  بأعلى والعضككككلات المفاصكككك  لإجهاد المسككككتمر التعرضو الشككككديدة 
 دنىأفقد  ازا  الجسكككم من جزء أي ف  لل روق التعرضو  للإشكككعاع التعرض أما. وبمسكككتوى متوسكككط

 (. التوال  على 1.21 و 1.42)  ساب  متوسط درجة

 عند أفراد الع نة الك ماو ةمتوسط ومستوى المخاطر المهن ة  4جدول 
 المستوى الترتيب M SD الكيماوية المهنية المخاطر

1.  
 التعرض نتيجة جلدية بأمراض الاصابة

 والمعقمات الكيماوية للمواد
 منخفض 3 0.626 1.55
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2.  
 المواد مع التعامل نتيجة التسمم

 والمعقمات الكيماوية
 منخفض 5 0.498 1.29

3.  
 يجةنت والبلعوم والأنف العين في تهيج

 والمطهرات التنظيف لمحاليل التعرض
 متوسط 1 0.642 1.82

4.  
 أدوات ملامسة عن الناتجة الحروق

 العمل أثناء والأحماض التعقيم
 منخفض 4 0.569 1.40

5.  
 الناتجة المطاطية المواد من الحساسية

  القفازات استخدام عن
 متوسط 2 0.752 1.80

 منخفض 0.440 1.57 المتوسط الكلي

 ،المهنية المخاطرالمخاطر المتعلقة ب لجميعدرجة المتوسككط ال سككاب   (4) الجدو يوضككا 
 ف  تهيج  ظ و،د  .(1.57)  يث جاء هذا البعد بمسكككككتوى منخفض وبمتوسكككككط  سكككككاب   ل  ،دره

 سككككككككاب درجة متوسككككككككط   بأعلى والمطهرات التنظيف لم الي  التعرض نتيجة والبلعوم وارنف العين
 أدنى فقد  از والمعقمات ال يماوية المواد مع التعام  نتيجة التسككمم أما. وبمسككتوى متوسككط (1.82)

 .( بمستوى منخفض1.29)  ساب  متوسط درجة

 عند أفراد الع نة الب ولوج ة المهن ة المخاطرمتوسط ومستوى  5جدول 
 المستوى الترتيب M SD البيولوجية المهنية المخاطر

1.  
 نتيجة المعدية بالأمراض الاصابة

 المرضى مع المباشر التعامل
  متوسط 2 0.948 1.97

2.  
 المناعة نقص بمرض الإصابة

 (الإيدز) المكتسب
 منخفض 5 0.414 1.10

3.  
 C الفيروسي الكبد بالتهاب الإصابة

 B أو
 منخفض 4 0.433 1.12

 منخفض 3 0.513 1.14 الرئوي السل الاصابة  .4

5.  
 الحادة والأدوات الإبر لوخز التعرض

 المرضى بسوائل الملوثة
 متوسط 1 0.921 2.14

 منخفض 0.438 1.50 المتوسط الكلي

 المهنية المخاطرالمخاطر المتعلقة ب لجميعدرجة المتوسكككط ال سكككاب   (5) الجدو يوضكككا 
  ظ  (. و،د1.50)  يث جاء هذا البعد بمسككتوى منخفض وبمتوسككط  سككاب   ل  ،دره ،البيولوجية
 (2.14) درجة متوسط  ساب  بأعلى المرضى بسوائ  الملوثة ال ادة واردوات الإبر لوخز التعرض

 درجة أدنىفقد  از  (الإيدز) الم تسكككككككب المناعة نقص بمرض الإصكككككككابة أما. وبمسكككككككتوى متوسكككككككط
 .( بمستوى منخفض1.10)  ساب  متوسط
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 عند أفراد الع نةالنفس ة  المهن ة المخاطرمتوسط ومستوى  6جدول 
 المستوى الترتيب M SD النفسية المهنية المخاطر

  متوسط 4 0.937 1.70 العمل في الزملاء مع الشخصية المشاكل  .1

 منخفض 5 0.876 1.60 النفس على السيطرة وفقدان الغضب  .2

  متوسط 1 0.943 2.20 كررالمت الليلي والسهر العمل في التوتر  .3

  متوسط 2 0.965 2.09 العمل طبيعة عن الرضا عدم  .4

5.  
 المرضى مع الشخصية المشاكل

 ومرافقيهم
  متوسط 3 0.960 1.87

 متوسط  0.552 1.89 المتوسط الكلي

 ةالمهني المخاطرالمخاطر المتعلقة ب لجميعدرجة المتوسككط ال سككاب   (6) الجدو يوضككا 
  يث  ظ (. 1.89)  يث جاء هذا البعد بمسكككتوى متوسكككط وبمتوسكككط  سكككاب   ل  ،دره ،النفسكككية
. وبمسككتوى متوسككط (2.20) درجة متوسككط  سككاب  بأعلى المت رر الليل  والسككهر العم  ف  التوتر
( بمسككككتوى 1.60)  سككككاب  متوسككككط درجة أدنىفقد  از  النفس على السككككيطرة وفقدان الغضككككب أما

 .منخفض

 في جم ع الأبعاد المدروسة عند أفراد الع نة المهن ة المخاطرمتوسط ومستوى  7جدول 

 المستوى الترتيب M SD  المهنية المخاطر

 منخفض 5 0.234 1.16 المزمنة الامراض مخاطر  .1

 متوسط 2 0.315 1.85 العمل ببيئة المتعلقة المهنية المخاطر  .2

 منخفض 3 0.440 1.57 الكيماوية المهنية المخاطر  .3

  منخفض 4 0.438 1.50 البيولوجية المهنية المخاطر  .4

  متوسط 1 0.552 1.89 النفسية المهنية المخاطر  .5

  منخفض 0.261 1.62 المتوسط الكلي

  ف العينة أفراد عند المهنية المخاطرومسككتويات  وترتيب متوسككطات (7) ر،م الجدو  يبين
( 1.62) ،دره ل    سككككاب  ال لية بمتوسككككط المخاطر المهنية جاءت يث  المدروسككككة، اربعاد جميع

ر الت  بين المخاط ارولى المرتبة ف  النفسكككككككية المهنية المخاطر بعد جاء و،د منخفض. وبمسكككككككتوى
 المرتبة ف  تلاه( وبمسككتوى متوسككط، 1.89) ،دره  سككاب  متوسككطب تواجهها الممرضككات ف  الدراسككة

( وبمسككتوى متوسككط، 1.85) ،دره  سككاب  متوسككطب العم  ببيئة المتعلقة المهنية المخاطربعد  الثانية
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 وبمسككككككككككتوى( 1.57) ،دره  سككككككككككاب  بمتوسككككككككككط الثالثة المرتبة ف  ال يماوية المهنية المخاطر بعد ثم
( 1.50) ه،در   سكككككككككككاب  بمتوسكككككككككككط الرابعة المرتبة ف  البيولوجية المهنية المخاطر بعد ثم، منخفض
 وارخيرة ةالخامس المرتبة ف  المزمنة ارمراضب المتعلقة المهنية المخاطر ، وبعدمنخفض وبمستوى
  .منخفض وبمستوى( 1.16) ،دره  ساب  بمتوسط

 Discussion المناقشة:
الممرضات ف  عينة الدراسة يواجهن مخاطر مهنية منخفضه أظهرت الدراسة ال الية أن 

جاءت المخاطر المهنية ال يماوية والبيولوجية وتل  المتعلقة بارمراض المزمنة   يثبشكككككككك   عام، 
،د يعود ذل  إلى إجراءات وسككياسككات ارمان الت  تطبق بشكك   جدي وصككارم  .منخفضككة بمعدات
 لمخاطرا مسككككتوى تخفيض ف  يسككككاهم مما المخاطر، وتقلي  السككككلامة زيادة إلى تهدفو  بالمشككككفى،
يضاف الى ذل  الخبرة ال بيرة لدى معظم الممرضات ومتهلهن العلم  مما ،د  .بش   عام المهنية

يجعلهن على درجككة من المقككدرة ف  تجنككب معظم تلكك  المخككاطر.  مككا يككدعم ذلكك  أن غككالبيتهن ،ككد 
تلقى تدريب سكككككككككككابق  و  التعام  مع المخاطر المهنية وا سكككككككككككيما ف  فترة انتشكككككككككككار وباء  ورونا 

 ,Ahmadو)( Sattar et al, 2023) ت وهو ما أ دته دراسكككككك ين.( وعلى مدى سككككككنت19-) وفيد

 تجاه اتالممارسكككككك على  بير تأثير لها التعليم  والمسككككككتوى الخبرة سككككككنوات ف  العراق بأن( 2019
 .[14,15] المستشفيات ف  المهنية المخاطر

أ ثر ما تواجهه الممرضات ه  المخاطر المهنية النفسية  أن ال الية أيضاي  الدراسة تظهر
وتل  المتعلقة ببيئة العم  الت  جاءت بالمرتبة ارولى بين المخاطر المهنية وبمسككككككككتوى متوسككككككككط. 

بير والعدد ال  الطويلة،يعزى ذل  إلى ،لة عدد ال ادر التمريضككككككككككك  وزيادة عبء العم  والمناوبات 
 مسككتوليات عن ناتجة نفسككية ضككغوطيا تواجهيجع  الممرضككات  مما [،8] من المراجعين والمرضككى

ومواجهة  اات الموت وارلم بشكككككككككك    الصككككككككككعبة المرضككككككككككى  اات مع والتعام  ،المجهدة العم 
ام آوالتعرض للضككككككككككككجة و  واليقظة، التر يز تتطلب بيئة ف  طويلة لسككككككككككككاعات والعم  ،متواصكككككككككككك 

المفاص  والعضلات والتعب فضلاي عن  اات القلق والتوتر والصراع مع زملاء العم  سواءي من 
ارطباء أو الممرضككين.  ما أن هذا العبء والمسككتولية ،د يخفض من تر يز الممرضككات ويجعلهن 

ب يف  ظ  هذا الوا،ع مقاب  الخبرة والتدر أ ثر عرضكككككككككه للوخز بالإبر والمواد الخطرة  الإشكككككككككعاع. 
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مرضكككككككات جاءت المخاطر المهنية النفسكككككككية ومخاطر بيئة العلم بمسكككككككتوى متوسكككككككط ا مالمسكككككككبق لل
 منخفض وا مرتفع. 

 ف  (Shamkh et al, 2022) دراسة مع متسقة النتيجة هذهتتفق هذه النتيجة مع دراسة 
 سكككككتوىالم ف   ان الممرضكككككات بين المهنية للمخاطر الشكككككام  التقييم أن إلى أشكككككارت الت  العراق،

 . [11] متوسط مستوى ذات بأنها وصفت الت  بيئة العم  مخاطر باستثناء ،اي عموم المنخفض
 الت  إثيوبيا؛ ف ( Amare et al, 2021) ،ب  من دراسكككككة ما تتماشكككككى هذه النتيجة مع 

مارسككون الذين ي التمريض طلاب بين شككيوعيا ار ثر  ان ةااجتماعي ةالنفسككيالمخاطر  إلى أشككارت
 .[2سريري ف  المشفى ] تدريب

 أنالت  بينت  إيران ف  (Nahidet al, 2021ا تتفق النتيجة ال الية مع دراسككككككككككككككة )
 ةرئيسكككككككككيال المخاطر  انت  يث ،بمعد  مرتفع مهنية مخاطر ونيواجه العمليات غرف ممرضككككككككك 

 [.12] البيئ -الفيزيائ  الإجهاد وعوام  والبيولوجية، ال يميائية المخاطر ه 
( ف  مشكككككككفى مدينة العمارة الت  AL-Sarraji et al, 2017تتوافق مع دراسكككككككة ) ما ا 

بينت أن الممرضككين المشككار ين ف  الدراسككة يواجهون مسككتوى متوسككط من المخاطر المهنية بشكك   
ل نها اتفقت مع الدراسة ال الية عندما أظهرت أن الممرضين  المخاطر،وف  جميع أبعاد تل   عام،

فيها يواجهون مسككككككككتوى متوسككككككككط من المخاطر المهنية النفسككككككككية ومخاطر البيئة الفيزيائية و وادث 
 [.16العم  ]

( ف  مصكككككككككككككر الت  بينت أن El-SayedAmr et al, 2019)دراسككككككككككككككة وا تتوافق مع 
 و انت المتوسكككككككككط،بالمشكككككككككفى جاءت بمسكككككككككتوى فوق المخاطر المهنية الت  يواجهها الممرضكككككككككون 

مرتبة بينما جاءت المخاطر الفيزيائية بال المخاطر،رة بين المخاطر المهنية النفسكككككككككية بالمرتبة ارخي
 [.1ارولى ]

 :Conclusion And Recommendations التوص ا و  الاستنتاجا  -5
 الاستنتاجا 

سنة متهلهم العلم   30 انوا بعمر أ،  من النسبة ارعلى من الممرضات ف  الدراسة ال الية  .1
و،ككد تلقوا تككدريبككاي  و  التعككامكك  مع  ،سكككككككككككككنوات10أ ثر من  خبرة ولككديهم ،دبلوم ف  التمريض
 المخاطر المهنية.
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 .عام بش   منخفضه مهنية مخاطر الدراسة عينة ف  الممرضات تواجه .2

 معداتب المزمنة بارمراض المتعلقة وتل  بيولوجيةو   يماوية مهنية مخاطر الممرضككككات تواجه .3
 .منخفضة

فيما يتعلق بالمخاطر النفسككككية ومخاطر بيئة بدرجة متوسككككطة  مهنية مخاطر الممرضككككات تواجه .4
 العم .

 Limitationsالدراسة  محدّدا  -6
 لم يواجه البا ث معيقات خلا  اجراء الدراسة.

 التوص ا 

 خاصككككة ،المهنية المخاطر  و من ،ب  إدارة المشككككفى  منتظمال تعليمالو  تدريبال توفيرضككككرورة  .1
 المخاطر هذه لتدبير الممرضكككككككككككات تجهيز لضكككككككككككمانومخاطر بيئة العم ،  النفسكككككككككككية المخاطر
 . بفعالية

 عزيزوت العم ،لضكككككمان را ة الممرضكككككات خلا   الفيزيائية العم  بيئة وتعدي  مراجعةضكككككرورة  .2
 . المري ة العم  وضعيات

 الممرضات والسماح بأو،ات الرا ة وااجازات.ضرورة تنظيم عم   .3

 ممرضاتال لدعم ااستشارة وخدمات النفسية الص ة موارد إلى وصو  توفير المستشفى على .4
 . والقلق التوتر مث  النفسية، المخاطر مع التعام  ف 

 . بيرة عينة مع مماثلة مستقبلية دراسات إجراء .5
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