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 ملخص ال

لشمس اشعة يقها على الجلد قبل التعرض لأتعتبر الواقيات الشمسية من المستحضرات الواجب تطب
رورا  مالطويل للشمس من أخطار على الجلد تبدأ بالحمامى العشوائي التعرض يسببه لما  نظرا  

 ،هاعلى اختلاف أنواع ،الواقيات الشمسيةإن للإصابة بسرطان الجلد.  وصولا  بظهور التجاعيد 
خطيرة ثار آتؤدي إلى  وأحيانا   ،غير مرغوبة كما في حالة الواقيات الفيزيائية يمكن أن تسبب آثارا  

ة للحصول لى عالم الطبيعلذلك كان التوجه في السنوات الأخيرة إ ،كما في حالة الواقيات الكيميائية
 مرغوبة.ثار غير آقير تحمي من الشمس دون التسبب بعلى عقا

 احتواء الخلاصة علىمن  التأكدنبات عرق السوس و استخلاص جذور في هذا البحث تم 
واقي  كريمير تحضتم ثم  ،ذات القدرة الواقية من أشعة الشمس الضارةوالسابونينات الفلافونوئيدات 

درست  .السوسعرق  وخلاصة جذور)أكسيد الزنك( فيزيائية مواد واقية شمسي باستعمال مزيج من 
صيغ من ال بولا  وق أكثر أمانا  صيغة بديلة كونجاعته ته فعاليمدى  لمعرفةمواصفات الكريم المحضر 

 حماية جيدة من أشعة الشمس أعطىالكريم على متطوعين وقد  تطبيقتم المتوفرة في الأسواق. 
من حيث المظهر  كما أن مواصفاته ،12بحدود  الحماية الشمسيعامل  ت قيمةالضارة حيث كان

الكريم المحضر صيغة واعدة للحماية يعتبر  ،والقوام ودرجة الحموضة كانت جيدة. بالمحصلة
   الفعالة الآمنة من خطر الأشعة الضارة للشمس.

 الكلمات المفتاحية: 



 تحضير وتقييم كريم واقي شمسي فيزيائي حاوي على خلاصة جذور عرق السوس

12 
 

 شعةالأعرق السوس، جذور ، كريمات، خلاصة عامل الحماية الشمسي فيزيائية،ال الشمسواقيات 
 .فوق البنفسجية

 

Preparation and evaluation of physical sunscreen cream containing 

licorice root extract  

Abstract 

Sunscreens are products that must be applied to the skin before exposure 
to sunlight, because random and long exposure to the sun causes dangers 
to the skin, starting with erythema, then the appearance of wrinkles, and 
even skin cancer. Sunscreens, of all types, can cause undesirable side 
effects, as in the case of physical sunscreens, and sometimes can cause 
serious effects, as in the case of chemical sunscreens. Therefore, in 
recent years, the trend has been to the natural world to obtain drugs that 
protect against the sun without causing undesirable effects. In this 
research, the roots of the licorice plant were extracted and it was 
confirmed that the extract contains flavonoids and saponins that have the 
ability to protect against harmful sunlight. Then a sunscreen cream was 
prepared using a mixture of physical protective materials (zinc oxide) and 
licorice root extract. The specifications of the prepared cream were studied 
to determine its effectiveness and success as an alternative formula that 
is safer and more acceptable than the formulas available in the markets. 
The prepared cream was applied to volunteers and provided good 
protection from the harmful sun rays, as the sun protection factor was 12, 
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and its specifications in terms of appearance, texture, and pH were good. 
In conclusion, the prepared cream is a promising formula for effective and 
safe protection from the danger of harmful sun rays. 

Key words 

Physical sunscreen, sun protection factor, creams, licorice roots extract, 
UV rays. 

 

 

  قدمة م -1

ا، في استمرار الحياة عليه أساسيا   الشمس مصدر الضوء والدفء على سطح الأرض وتلعب دورا  
شمس شعة التقسم أمن خلال ما تصدره من أشعة مختلفة.  في صحة الانسان مهما   ن لها دورا  أكما 

 :[1] وطاقتهاأطوال أمواجها  وذلك بحسبثلاثة أنواع إلى للأرض تصل التي  UVفوق البنفسجية 

- UVA تعبر الغلاف الجوي بسهولة وهي  نانومتر 400-315بين أطوال أمواجها : تتراوح
 وهي الأقل طاقة والأكثر اختراقية لطبقات الجلد المختلفة وصولا   ،خرينالآبالنوعين  مقارنة
د الجلوعن شيخوخة  شعة مسؤولة عن التصبغات الجلديةالأتعتبر هذه  ،الأدمةإلى 

في تحريض تفاعلات الحساسية الضوئية  مثبتا   لها دورا  أن كما  ،الناجمة عن الشمس
 ت الجلد.ابعض سرطانالتسبب بو 

- UVB 90يمتص الغلاف الجوي  ،نانومتر 315-280بين امواجها : تتراوح أطوال% 
سبب أذية لكنها قد ت ،تساعد في اصطناع الفيتامين د ،البشرةيمكنها أن تصل إلى  ،منها

مسؤولة ا أنه كما ،الشمسجانب حروق إلى جلدية آنية متمثلة باحمرار الجلد بشكل رئيسي 



 تحضير وتقييم كريم واقي شمسي فيزيائي حاوي على خلاصة جذور عرق السوس

14 
 

تم التعرض لها خلال ساعات الذروة و التي إذا عن بعض أنواع سرطانات الجلد خاصة 
 .مساء   4حتى  صباحا   10تمتد من 

- UVC:  على  الأكثر طاقة وخطرا  ي هنانومتر و  280 -100 بينأطوال أمواجها تتراوح
    رض.الألى سطح إلحسن الحظ تمتصها طبقة الأوزون ولا تصل عادة  ،الصحةالبيئة و 

خطار التي ينطوي عليها التعرض العشوائي لأشعة الشمس من حروق وتصبغات على الرغم من الأ
التعرض المضبوط لأشعة الشمس المفيدة ضروري إلا أن ، [2]السرطانات إلى  وتجاعيد وصولا  

الدراسات دوره الهام في صحة الجسم ومناعته أثبتت الذي  لإمداد الجسم بحاجته من الفيتامين د
لذلك يجب أن  .[3] مثل مرض السكريالأمراض وتكوين العظام وسلامتها وفي مقاومة العديد من 

واتخاذ  ،(4-10الساعة التعرض بين  )تجنبت يوقتالالمدة و  من حيث ينظم التعرض للشمس يوميا  
لاستخدام ابالإضافة إلى  والنظارات الشمسيةالتي تساعد في الحماية مثل ارتداء القبعات  التدابير

 قدمتهاوفي مالشمس الضارة أشعة مستحضرات الصيدلانية المساعدة في الوقاية من للالصحيح 
   .[4] الشمسية واقياتال

 شعةلأ التأثير الضارمن نها أي مستحضر جلدي يؤمن حماية الجلد الشمسية بأواقيات التعرف 
 ض لهاالأخرى المرتبطة بالتعر  ذياتالأوبالتالي يقلل من حروق الشمس و فوق البنفسجية الشمس 

يعبر عن قدرة الواقي  .[6،5] الجلد اتسرطانبعض أنواع الإصابة ب الحد من خطرإلى  وصولا  
الشمسي على الحماية من أشعة الشمس الضارة من خلال تحديد قيمة عامل الحماية الشمسي 

Sun Protection Factor (SPF) ، يعرف حيثSPF  بأنه المدة التي تستغرقها أشعةUVB 
ي قلإحداث احمرار للجلد المحمي )باستخدام واقي شمسي( مقارنة بالجلد غير المحمي )بدون وا

 .[9]تعني ازدياد الحماية من حروق الشمس  SPF، وبالتالي فإن ازدياد قيمة [8،7]شمسي( 
واقيات و  physical sunscreens فيزيائيةواقيات حسب آلية عملها إلى  الشمسيةواقيات الصنف ت

 : chemical sunscreensكيميائية
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 بالواقيات وتعرفتتوضع على سطح الجلد هي مركبات معدنية  :الفيزيائية واقيات الشمس -
 .ررهاض وبالتالي تجنبفوق البنفسجية  وبعثرة الأشعةالحاجزية حيث تعمل على عكس 

 .2TiO [10-12] أكسيد التيتانيومو   ZnO الواقيات أكسيد الزنكهذه من أهم 
اص الأشعة فوق تعمل على امتصهي مركبات عضوية  :واقيات الشمس الكيميائية -

قل طاقة شعة أأإلى وتحويلها العالية  وذات الطاقةقصيرة طول الموجة البنفسجية الضارة 
هذه العملية مع تشكل الجذور الحرة  وقد تترافق لى حرارةإمع تحويل جزء من طاقتها 

مركبات و مشتقات الساليسيلات  ،أسيدمينوبنزوئيك أبارا  هذه الواقياتأهم من  الخطرة.
 .[12-10] البنزوفينون

صة للبشرة تهيج خاأو حساسية  ولا تسببتقدم الواقيات الفيزيائية العديد من المزايا فهي خاملة 
 بيعي.طغير  ا  بيضأ لونا   لجلدا وتمنحمحبذ غير سميك  ظهرلحساسة لكنها بالمقابل تعطي ما

ا قد تحرض لكنه وغير لزجةفهي شفافة  جميلا   واقيات الشمس الكيميائية مظهرا  تعطي بالمقابل 
مهد لأذيات يأن ن الاستعمال المديد لها يمكن أ عند ذوي البشرة الحساسة كما خاصة وتهيجا   تحسسا  

ازداد استخدام الواقيات الشمسية في  .[13،12] حرةمن جذور  اة في الجلد بسبب ما ينتج عنهكبير 
السنوات الأخيرة بشكل ملحوظ نظرا  لزيادة وعي الناس لمخاطر التعرض المتكرر غير المحمي 

. تبع هذه الزيادة [15، 14]للشمس إضافة إلى تزايد حالات الإصابة بسرطانات الجلد المختلفة 
يغ د الداخلة في تركيبها وابتكار صوع الموانفي استخدام الواقيات الشمسية تطوير صناعتها وت

عمل ت محدثة منها، وبالتالي الحصول على أنواع متعددة من الواقيات الشمسية أكثر أمانا  وقبولا  
التي تحوي في تركيبتها مزيجا  من المستحضرات حيث ظهرت  ،[16]بآليات متنوعة وبفعالية عالية 

كما تم تحضير الواقيات الشمسية من عقاقير نباتية أثبتت  ،[17]الفيزيائية والكيميائية  الواقيات
وي ي الحائايوذلك بفضل تركيبها الكيم ،[18] قدرتها على الحماية من التأثير الضار لأشعة الشمس

مثل العقاقير التي تتضمن الفلافونوئيدات أو عديدات الفنول  على حلقات عطرية وروابط مضاعفة
مراجع فإن  على الرغم من ذلك .[19، 13] المريميةلألوفيرا و كعرق السوس، الشاي الأخضر، ا
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عديدة تذكر أن استخدام مواد طبيعية نباتية فقط في صيغة الواقي الشمسي قد لا يقدم الحماية 
ميائية( في صيغة واحدة الكي وأن المزج بين العقاقير النباتية والواقيات التقليدية )الفيزيائية أو ،الكافية

 .[21،20] نتائج أفضل من حيث الفعالية وقلة الآثار والمظاهر غير المرغوبة يمكن أن يعطي

وبهدف الحصول على مستحضر واقي شمسي بفعالية جيدة وبأقل آثار جانبية انطلاقا  مما تقدم 
واقية  دةمن ما في هذا البحث تحضير صيغة جديدة لكريم واقي شمسي يتضمن مزيجا   تم ،ممكنة

 تحويالتي  glycyerrhiza glabra خلاصة جذور عرق السوسمع  ،الزنكهي أكسيد فيزيائية 
 ليسيريزينلغا والسابونينات ومن أهمها ،ومن أهمها الغلابريدين الفلافونوئيداتمواد واقية طبيعية مثل 

يته لتأكد من جودته وفعالبإجراء مجموعة من فحوصات المراقبة ل كما تم تقييم هذا الكريم ،[21]
  من أشعة الشمس الضارة.في الحماية 

  الطرائقو  المواد -2

  والأدوات والأجهزة المواد -2-1

 المواد -2-1-1

 زيت الخروع ،زيت البرافين ،تم الحصول عليها من ريف مدينة حمص جذور عرق السوس
تم شراؤه  80توين ،(Silverline chemical, Indiaميرستات الايزوبروبيل تم شراؤها من شركة )  و 

ا يتانول تم شراؤهالاوأكسيد الزنك و  الغليسيرول وحيدة شحمات، (Elements, India) من شركة
ها رابين وبروبيل بارابين تم شراؤ اغليسيرين وميتيل ب ،(Chem-Lab NV, Belgiumمن شركة )

 TNNالأمونيا وعطر التوت تم شراؤها من شركة ) (،Titan biotic, Indiaمن شركة )
development LTD, China ،)صناعة )تقطير التم الحصول عليه من جهاز  ماء مقطر

   .(سورية

 لأدواتالأجهزة و ا -2-1-2
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 Precisa Laboratory prime) ميزان حساس، Soxhlet سوكسيليه جهاز استخلاص
XB220A)، مقياس اللزوجة (Brookfield)، مقياس درجة الحموضة (Sartorius Stedim 

Biotech, Germany)،  لضوئيامقياس الطيف (Optima spectrophotometer-3000 
plus) ، ،لينةأر  ،أنابيب زجاجية ،سلندر ،بيشرسخان كهربائي، رجاج كهربائي، ميزان حرارة. 

  الطرائق -2-2

  سوسال عرق جذور استخلاص -2-2-1

رق السوس تطحن جذور ع ،باستخدام جهاز سوكسيليهبطريقة التقطير المتكرر الاستخلاص تم 
 ،غ من المسحوق الناتج داخل الأنبوب الزجاجي لجهاز الاستخلاص 6ثم يوضع  ،الجافة

في حوجلة التقطير حيث استخدم المقطر مل من الماء  50مل من الايتانول و 50يوضع 
م لتبخير المحل واجراء °75هذا المزيج كسائل استخلاصي )محل(. يتم التسخين بدرجة حرارة 

. أخيرا  بعد انتهاء عملية الاستخلاص، ساعات 10لمدة  لية الاستخلاص بالتقطير المتكررعم
 يتم تسخين الخلاصة لتبخير المحل والحصول بالتالي على خلاصة جذور عرق السوس.

 خلاصة جذور عرق السوس السابونينات في الفلافونوئيدات و الكشف عن  -2-2-2

  لكشف عن الفلافونوئيداتا -2-2-2-1

يجب  ،مل من الخلاصة النباتية المفحوصة 1إلى مونيا المخففة تم إضافة بضع قطرات من الأ
 الفلافونوئيدات. وجود في حالالحصول على راسب أحمر 

 لكشف عن السابونيناتا -2-2-2-2

يجب أن تتشكل رغوة كثيفة في  ،جيدا   ثم رجه ،مل من الخلاصة في أنبوب اختبار 1 تم وضع
 سابونينات.الفي حال وجود الانبوب بعد رجه 
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 الواقي الشمسي الكريم تحضير  -2-2-3

الأولى بدون خلاصة عرق السوس )كريم واقي شمسي فيزيائي فقط(،  ،تم تحضير صيغتي كريم
والثانية بوجود خلاصة عرق السوس وذلك لمعرفة تأثير إضافة الخلاصة على الحماية من أشعة 

غ( أي 200من وزن الكريم ) %15الشمس، حيث تضاف الخلاصة إلى الطور المائي بنسبة 
يعرض  المقطر الموجود في صيغة الكريم الأولى.غ من الماء  30غ، وذلك بدل من  30بمقدار 

كريم ال مكونات (2)فيزيائي، بينما يعرض الجدول الشمسي الواقي الكريم ال مكونات (1) لجدولا
 . فيزيائي مع خلاصة عرق السوسالشمسي الواقي ال

 صيغة الكريم الواقي الشمسي :1الجدول 
   الفيزيائي

صيغة الكريم الواقي الشمسي  :2الجدول 
 مع خلاصة عرق السوسالفيزيائي 

 الكمية المكون
 غ50 زيت البارافين
 غ25 زيت الخروع

 غ 13 ايزوبروبيل ميرستات
 غ 25 وحيدة شحمات الغليسيرول

 غ 25 كأكسيد الزن
 غ13 غليسرين

 غ11 80توين 
 %0.15 نيباجين
 %0.05 نيبازول

 غ1.8 عطر التوت
  غ 36 مقطرماء 

 الكمية المكون
 غ50 زيت البارافين
 غ25 زيت الخروع

 غ 13 ايزوبروبيل ميرستات
 غ 25  وحيدة شحمات الغليسيرول

 غ 25 ك أكسيد الزن
 غ30 خلاصة عرق السوس

 غ13 غليسرين
 غ11 80توين 

 %0.15 نيباجين
 %0.05 نيبازول

 غ1.8 عطر التوت
  غ 6 ماء مقطر
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  :من خلال الخطوات التالية تم التحضير

وبروبيل )زيت البارافين، زيت الخروع، ايز تدريجيا   بمزج مكوناتهالطور الزيتي يحضر في البداية 
باستعمال الحمام  م°70تسخين حتى المع ( ، أكسيد الزنكميرستات، وحيدة شحمات الغليسيرول

، ماء )غليسيرين، توين، متيل بارابين، بروبيل بارابين الطور المائي بمزج مكوناته يحضر المائي.
( المائي) الطور الداخلييضاف بعد ذلك  ،م°75تسخين ضمن الحمام المائي للدرجة المع  مقطر(

حدوث حتى الحمام المائي ضمن دقائق  5( مع التحريك لمدة الزيتيإلى الطور الخارجي )تدريجيا  
حصول لل ذلكو خارج الحمام المائي حتى البرودة بعدها التحريك وتشكيل الكريم. يتابع الاستحلاب 

  . على الكريم بالقوام المطلوب

 الكريم دراسة مواصفات  -2-2-4

  الحسيالفحص  -2-2-4-1

  .القوامو مراقبة اللون، الرائحة، التجانس ب ذلكو  يتم من خلال فحص المحضر عيانيا  

  (pH) الكريمقياس درجة حموضة  -2-2-4-2

حيث ،  pH meterجهاز قياس درجة الحموضة باستخدام الكريم المحضر pH قيمة تحديديتم 
، ثم يتم مل 100حجم كل منها  من المحضر المدروس ثلاث عيناتيغمس مسرى الجهاز في 

 . حساب القيمة الوسطية

 اللزوجة  قياس  -2-2-4-3 

استخدام مقياس اللزوجة ب ،مل 100 كل منها حجممن المحضر  اتعينثلاث اللزوجة ل تحديدتم ي
  .، ثم يتم حساب القيمة الوسطيةم°25.5 وفي درجة حرارة دورة/دقيقة 40سرعة ب

   للكريم الشمسيالحماية تحديد قيمة عامل  -2-2-4-4 

   (in vivoعلى متطوعين )بتطبيق الكريم تحديد قيمة عامل الحماية الشمسي  -2-2-4-4-1
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بعد أخذ  ،ينمتطوع ثلاثة للكريم المحضر تم تعريض بشرةالشمسي حساب عامل الحماية من أجل 
 مسيوضع الكريم الواقي الشدون عند الساعة الثانية عشر ظهرا  لشمس مباشرة شعة الأ ،موافقتهم

 ينالمتطوع تعريض بشرة بعد ذلك تم ثم الاحمرار. اللازم لحدوثالزمن  المراقبة لتحديدتمت و  ،عليها
 ثالثةيائي، ومرة الفيز كريم الواقي الشمسي البعد تطبيق  بنفس الشروط لكن ثانية مرة لشمسشعة الأ

 المعادلة ، بعدها تم تطبيقبعد تطبيق الكريم الواقي الشمسي الفيزيائي مع خلاصة عرق السوس
  عامل الحماية الشمسي.قيمة من أجل حساب التالية  (1)

SPF = MED (protected skin) / MED (unprotected skin)            ( 1المعادلة) 

هي أقل فترة زمنية أو جرعة من الأشعة فوق  minimal erythema dose (MED) حيث
 .[9،8]البنفسجية كافية لإنتاج احمرار حمامي بسيط وملموس على الجلد 

   (in vitroفي الزجاج )تحديد قيمة عامل الحماية الشمسي  -2-2-4-4-2

مقياس طيف  تعتمد على استعمال جهاز ،SPFلتحديد قيمة   in vitroطورت طريقة مخبرية
تجنب خطر  في اعد هذه الطريقةتس، UV spectrophotometry [9] الأشعة فوق البنفسجية

يق تطب كما أننسبيا ،  طويلا   التجربة الذي يعد وقت ختصاراو ، UVBلأشعة المتطوعين  تعرض
  .النتائجمصداقية يؤكد هذه الطريقة 

 مل، 100بالإيتانول حتى  الحجمكمل أ ثم ووضعه في دورقالمدروس من الكريم  غ1تم وزن  
 رشحت ، ثملضمان الحصول على التجانس المطلوب الكهربائيجهاز الرجاج وضعت العينة على 

وضعت  المتبقية،مل من الرشاحة  5 الأولى وسحب مل 10 تم التخلص من الشوائب.من  للتخلص
 لمحلول ووضعتمل من ا 5سحب تم بعدها  مل، 50الحجم بالايتانول حتى  وتم إتمامفي دورق 
ضمن أخذت أخيذة من التمديد الأخير ووضعت  مل، 25بالإيتانول حتى  أكمل الحجمو  ،في دورق

 نانومتر. 320-290من ل موجة طو  مجال في اتالامتصاصي ثم قيست خاصة، كوارتزخلية 



 الطبية والصحيةسلسلة العلوم                       مجلة جامعة حمص                      
 راهيم     باد.ديما   سويد                 أميند.                        2025عام  5العدد  47المجلد   

21 
 

 حساب قيمة عامل الحماية الشمسيمن أجل  (2)المعادلة  التالية  Mansurمعادلةتطبيق  تم بعدها
[21-23] : 

𝑆𝑃𝐹𝑠𝑝𝑒𝑐𝑡𝑟𝑜𝑝ℎ :(2)معادلة ال 𝑜𝑡𝑜𝑚𝑒𝑡𝑟𝑖𝑐 = 𝐶𝐹 × ∑ 𝐸𝐸(𝜆) × 𝐼(𝜆) × 
𝐴𝑏𝑠(𝜆)        

 طيف تأثير الحماية  EE (erythemal effect spectrum) :حيث:

: I (solar intensity spectrum) طيف الكثافة الشمسية 

 Abs (absorbance of sunscreen product)امتصاص الواقي الشمسي : 

 : CF (correction factor) (=10)( 10عامل تصحيح꞊)  

  التالي: 3 وفق الجدول Sayre et al. [24]هي ثوابت تم تحديدها من قبل  (EE*I) قيمإن 

 EE*Iقيم  :3الجدول 

320 315 310 305 300 295 290 
Wave 

length(n
m) 

0.018
0 

0.083
9 

0.186
4 

0.327
8 

0.287
4 

0.081
7 

0.01
5 

EE*I 

 

  والمناقشةالنتائج  -3

 الفلافونوئيدات والسابونيناتجذور عرق السوس والكشف عن  استخلاص -3-1 
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باستخدام جهاز سوكسيليه على فصل المحل عن المواد الفعالة بالتقطير  عملية الاستخلاصتعتمد 
 .1الشكل كما هو موضح في  المتكرر،

 
 استخلاص جذور عرق السوس :1 الشكل

تم الحصول على راسب أحمر  عند إضافة قطرات من الأمونيا المخففة إلى خلاصة عرق السوس
  .مما يؤكد وجود الفلافونوئيدات، (2)الشكل 

   
 وجود الفلافونوئيدات الكشف عن :2الشكل 

 ، مما يدل على وجود السابونينات. (3)الشكل  عند رج الخلاصةتم الحصول على رغوة كثيفة كذلك 
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 وجود السابونينات  الكشف عن  :3 الشكل

 

 الواقي الشمسي تحضير الكريم -3-2

ي زيت ماء فتحضير كريم نموذج تم يتكون الكريم من طور مائي وطور زيتي وعامل استحلابي، 
 ليكون الطور الخارجي ، حيث يفضل أن تكون الكريمات الواقية من الشمس من هذا النموذج)م/ز(
كون الكريم سيوبالتالي الطور الخارجي مائي الكريم نموذج زيت في ماء )ز/م( فلأنه إذا كان  ،زيتي

. القيام بعمله القدرة علىمن يفقد ف الشمسسهل الغسل وأكثر عرضة للتبخر والجفاف بتأثير أشعة 
لى الطور الداخلي إ المائيتمت عملية التحضير باستخدام الطريقة المباشرة من خلال إضافة الطور 

ج من على مزيالكريم المحضر يحتوي الخارجي تدريجيا  مع التحريك ضمن حمام مائي.  الزيتي
واد واقية طبيعية موجودة في خلاصة الزنك ومأكسيد  مادة واقية فيزيائيا  من أشعة الشمس وهي

دة الحصول على فعالية واقية جيبهدف وذلك  ،وهي الفلافونوئيدات والسابونينات عرق السوس
شكل أساسي من بللكريم يتكون الطور المائي  .الآثار غير المرغوبة للواقيات الفيزيائية وتخفيف

الماء المقطر بالإضافة إلى الغليسيرين الذي يلعب دور مرطب ورافع لزوجة، في حين يتكون الطور 
وبيل الذي ميرستات الايزوبر بالإضافة إلى من زيت البارافين وزيت الخروع بشكل أساسي الزيتي 

دة شحمات وحي هودم المستخيساعد على تحسين الاختراق عبر الجلد. العامل الاستحلابي الأساسي 
عامل كما أضيف  ،[25] محب للزيت عامل استحلابي غير متشردالذي يصنف كالغليسرول 
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الذي يصنف كعامل استحلابي غير متشرد محب  80التوين  هوتثبيت الكريم لمساعد استحلابي 
حماية  هدفببروبيل بارابين( )ميتيل بارابين( والنيبازول ) من النيباجينتم استخدام مزيج للماء. 

إضافة عطر التوت من أجل  تتم كذلك ،[26] الفطريمن النمو الجرثومي و  المستحضر الجلدي
 تحسين رائحة الكريم وبالتالي زيادة تقبل المستخدم.

 اسة مواصفات الكريمدر  -3-3

  الحسي للكريم الفحص -3-3-1

جراء إ الفحص إلى إعطاء تقييم أولي للكريم وكشف أي مظهر تخرب واضح عيانيا  قبل هذا يهدف
متجانس خال  يتمتع بقوام ،التوترائحة  أبيض، لهلون ذو كريم تبين أن البقية اختبارات المراقبة. 

د وجيسهل المد أنه لوحظ على الجلد  الكريم عند تطبيق .(4)الشكل  والمواد الغريبةمن التكتلات 
  .من أكسيد الزنكمحددة كمية  استخدام لأنه تم أي لون مبالغ به ولا يعطي ،الالتصاق

 

 

 المظهر الخارجي للكريم :4الشكل 

 قياس درجة حموضة الكريم  -3-3-2
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بين أن قيمة تيهدف هذا الاختبار إلى تقييم تلاؤم الكريم مع الجلد لتجنب إحداث تهيج أو تخريش. 
ة درجمجال حيث أن  ،مناسبة للتطبيق على الجلد وهي قيمة pH꞊5,7±0,2درجة حموضة الكريم 

 .pH = 4,5-8[28،27]  للجلدحموضة الواقي الشمسي المناسب 

 اللزوجةقياس  -3-3-3

لى سهولة فة إيهدف فحص اللزوجة إلى تقييم مقاومة التدفق وخصائص الانسيابية للكريم إضا
هي و  (Cps) سنتيبواز 200±  29400 تساوي الكريمة لزوجة يموجد أن ق .الاستخدام والتطبيق

تراوح بين تقيمة اللزوجة المثالية المقبولة للكريمات  أن حيث ،وفق المعايير المتفق عليها مقبولة
 .[28]سنتيبواز   50000و  2000

  الشمسي الحمايةتحديد قيمة عامل  -3-3-4

للكريم بطريقتين نظرا  لأهمية ذلك في تقييم جودة الكريم المحضر وفعاليته في  SPFتم تحديد قيمة 
 مقاومة الآثار السلبية لأشعة الشمس

 in vivoتحديد قيمة عامل الحماية الشمسي  -3-3-4-1

 حتاجتاللشمس مباشرة دون وضع الكريم الواقي الشمسي  المعرضة ينمتطوعالبشرة  أنتبين  
 ينعتعريض بشرة المتطو حدوث الاحمرار عند استغرق في حين وسطيا ،  دقائق 10 لحدوث الاحمرار

تطلب بينما  ،دقيقة 45حوالي ( cream1) الفيزيائيكريم الواقي الشمسي الللشمس بعد تطبيق 
بعد تطبيق الكريم الواقي الشمسي الفيزيائي مع خلاصة عرق  وسطيا   دقيقة 120حدوث الاحمرار 

 .(cream2) السوس

=  45/ 10=  4.5الواقي الشمسي الفيزيائي: لكريم  SPFنجد أن قيمة  (1) بتطبيق المعادلة
SPFي حين أن ، فSPF  :10=  12لكريم الواقي الشمسي الفيزيائي مع خلاصة عرق السوس /
120  =SPF 
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 in vitroتحديد قيمة عامل الحماية الشمسي  -3-3-4-2

 التالي: ( 4الجدول )وفق تم تسجيل النتائج 

 in vitro: نتائج قياس عامل الحماية الشمسي 4الجدول 

EE*I*Abs 

(cream2) 

EE*I*Abs 

(cream1) 

Abs 
(cream2) 

Abs 
(cream1) 

EE*I 
Wave 
length 
(nm) 

0.0363285 0.013455 2.4219 0.897 0.015 290 
0.18286911 0.0677293 2.2383 0.829 0.0817 295 
0.50361102 0.1865226 1.7523 0.649 0.2874 300 
0.37880568 0.1402984 1.1556 0.428 0.3278 305 

0.11676096 0.0432448 0.6264 0.232 0.1864 310 

0.02106729 0.0078027 0.2511 0.093 0.0839 315 

0.0000486 0.000018 0.0027 0.001 0.0180 320 
 

 :(cream 1)لكريم الواقي الشمسي الفيزيائي  SPFنجد أن قيمة  (2)بتطبيق المعادلة 

SPF=10*(0.013455+0.0677293+0.1865226+0.1402984+0.0432448+0.
0078027+ 0.000018)= 4.590     

 :(cream 2) لكريم الواقي الشمسي الفيزيائي مع خلاصة عرق السوس SPFفي حين أن قيمة 
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SPF=10*(0.0363285+0.18286911+0.50361102+0.37880568+0.11676
096+0.02106729+0.0000486)= 12.183         

مع ا  جد متقاربة يللكريم الواقي الشمسي الفيزيائ in vivoنلاحظ أن قيمة عامل الحماية الشمسي 
 ،لسوسعرق ا ، وكذلك الأمر بالنسبة للكريم الواقي الشمسي الفيزيائي مع خلاصةin vitroقيمته 

بشكل زيد تللكريم أن إضافة خلاصة عرق السوس إلى النتائج هذه . تشير مما يؤكد صحة النتائج
حيث يتحول الكريم من ضعيف القدرة كواقي  ،الحماية من أشعة الشمسقدرته على من ملحوظ 

وذلك حسب تصنيف منظمة الغذاء والدواء ( SPF=12)القدرة  إلى متوسط (SPF=4.5) شمسي
FDA يمكن تفسير ذلك بسبب غنى خلاصة  .[8] بالاعتماد على قيمة عامل الحماية الشمسي

لسابونينات ومن وا ،عرق السوس بالمواد الواقية الطبيعية مثل الفلافونوئيدات ومن أهمها الغلابريدين
تخدام بينت أهمية اسحيث سابقة  اتدراسنتائج تتوافق هذه النتيجة مع  .[21]أهمها الغليسيريزين 

أن عالم  بحاثأثبتت العديد من الأكذلك  ،[29، 13]خلاصة عرق السوس في الواقيات الشمسية 
شعة بالتعرض لأ فعالة للعديد من الاضطرابات الجلدية المرتبطةالنبات يمكن أن يقدم علاجات 

     [.31، 30]الشمس 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

زنك( واقية فيزيائية )أكسيد ال موادى مزيج وي عليحتنموذج )م/ز( تم تحضير كريم واقي شمسي  
اية من في الوقبغية الحصول على فعل تآزري وذلك  ،ومواد واقية طبيعية )خلاصة عرق السوس(

الآثار غير المرغوبة لاستعمال تراكيز عالية من الواقي الفيزيائي مع تجنب أشعة الشمس الضارة 
تائج دراسة أظهرت ن .الجلد لون أبيض غير طبيعي عطيغير محبذ وتسميك  رهظبموالتي تتجلى 

أنه ذو قوام متجانس قابل للمد بصورة جيدة على البشرة، يتمتع الكريم الواقي الشمسي مواصفات 
ى الحماية علجيدة قدرة أثبت الكريم على متطوعين وقد  تطبيقتم  .للجلدبدرجة حموضة مناسبة 
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مما يؤكد إمكانية التقليل من تركيز المواد الواقية الفيزيائية في حال استعمال  ،أشعة الشمس من
 خلاصة جذور عرق السوس.مثل مواد واقية طبيعية داعمة 

 اسمن خلاصة عرق السوس وقي تزايدةالكريم باستخدام تراكيز معدة صيغ من تحضير نوصي ب
فضل أتعطي التي كريم تحديد الصيغة الأمثل للمن أجل  قيمة عامل الحماية الشمسي لكل منها

، كما نوصي بإجراء مزيد من الفحوص على الكريم المحضر مثل دراسات من أشعة الشمس حماية
 . الثبات، وتطبيقه على عدد أكبر من المتطوعين
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