
 مجلة جامعة حمص                                  سلسلة العلوم الطبية والصحية          
 الأغواني محمد عدنان د. وائل                           2026عام  6العدد  48المجلد   

11 

 دراسة تأثير خلاصة المليسة على تقلصات الأمعاء المعزولة من الأرنب
  

 الأغواني محمد عدنان د. وائل
 المرتبة العلمية: استاذ مساعد

 كلية الصيدلة، جامعة الاتحاد الخاصة
 عضو هيئة تدريسية متفرغ وعميد الكلية

Dr. Wael Alaghawani 
Assistant prof 

Faculty of pharmacy 
Ittihad Private University 

Dean of Faculty 
 

Wael.alghawani@ipu.edu.sy 
 
 
 
 
 

 :الملخص
في ألياف  المليسةللتشنج للخلاصة الإيتانولية لأوراق نبات الحال  تأثيرال دراسة خلفية وهدف البحث:

 الأمعاء المعزولة من الأرنب.
على  وقد استقصى تأثيرها. لمليسةاأوراق من  (70/30/مائية )حضرت خلاصة كحولية  :الطرائق

  KCL، وكلور البوتاسيومCarbachole الكارباكولالتقلصات المحدثة بكل من: المنبه الكولينرجي 
في  Nifidipine النيفيديبين(. كما تمت المقارنة مع تأثير حاصر قنوات الكالسيوم ميلي 35)

 . KCLالتقلصات الطبيعية المحدثة بــــ 
كلور البوتاسيوم بكل من الكارباكول و تقلصات المحدثة الالخلاصة السابقة تثبيط  استطاعت النتائج:

جزئيا على  ، وتشابهت في تأثيرهامعتمد على الجرعةميلي مول( للأمعاء وبشكل واضح و  35)
 .النيفيديبينمع  التقلصات المحدثة بكلور البوتاسيوم
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 كبحعلى  جزئيا   ، يعتمدات المعويةتشنجال لحفي  جليتأثير ب المليسةخلاصة تتمتع  الاستنتاجات:
لمستقبلات ل نبي  ، وأيضا  عبر حجب االسيتوبلاسم إلى داخل دخول أيونات الكالسيوم من خارج

 لية التأثير.لآ لكشف أدقمتابعة لل. هذا التأثير بحاجة M3المسكارينية 
 .الكارباكول، النيفيديبين، المليسة، مضاد تشنج، الأرنبمعاء أ الكلمات المفتاحية:

 
 
 

 

 
Study the Effects of Ethanolic Extract of Melissa Officinalis L.  on 

Contraction of Isolated Ileum of Rabbit 

 

 

Abstract 
Background and Aim: to examine the spasmolytic activity of ethanolic 

extract of Melissa officinalis L in isolated ileum of rabbit.  

Materials and Methods: Ethanolic/ water extract (30/ 70) of Melissa leaves 

was prepared. The effect of this extract was examined in vitro on ileum 

contractions induced by both Carbachol and KCL (35 Mm). The calcium 

channels blocker Nifidepine was used as references in KCL-induced 

contractions.  

Results: the extract strongly inhibited both Carbachol and KCL-induced 

contractions in a concentration-dependent manner. These effects were 

partially similar to that of Nifidepine.  

Conclusions: the extract has obvious relaxing effect on ileum contractions. 

This action largely relies partially on reducing calcium movements through 

cell membrane and also on blocking of M3 receptors. This profound effect 

needs more work to fully understand the mode of action.  

 

Key Words: rabbit ileum, antispasmodic, Melissa officinalis L, Nifidipine, 

Carbachole.  
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  ntroduction :مقدمة

نبات عطري ، وهو Lamiaceae للفصيلة الشفوية .Melissa officinalis L ينتمي نبات المليسة
دول حوض المتوسط وآسيا الوسطى ومعروف لأغلب السكان المحليين، ويستخدم  ينتشر كثيرا  في

محورا  لكثير  شكل فقد (1) كثيرا  في الطب الشعبي. وبسبب احتوائه على العديد من الزمر الكيميائية
وبسبب انتشاره  .(5-2المتنوعة والمستمرة حتى الآن ) تحرت تأثيراته الدوائيةمن الدراسات التي 

 honeyوبلسم النحل  lemon balmالواسع فقد اطلقت عليه تسميات أخرى مثل بلسم الليمون 

balm يعيش على الأقل  عشبي توغير ذلك، لكن تبقى التسمية الأكثر رواجا هي المليسة. وهو نبا
(. وتكسوه أوبار زغابية وله 6سم ) 50سم ولا يقل عن  100، يصل طوله حتى فترة ثلاث سنوات

لى حزم صلبة وأوراقه بيضوية الشكل ومسننة عموما . أزهاره رائحة الليمون ساقه منصبة تتفرع إ
هر الخامس حتى التاسع بيضوية صغيرة ذات لون أبيض مع نهايات بنفسجية، ويزهر النبات من الش

 . وهو من أكثر الأعشاب نموا  خاصة عند أطراف الحقول.(1رقم )الشكل  كما في من كل عام،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نبات المليسة1الشكل 

 

 

 

 

 

 

 الدراساتوكشفت  .ية المتعددةوتتميز المليسة بغناها بالمواد والزمر الفعالة ذات التأثيرات الفيزيولوج
والحموض الفينولية  terpenoidsوالتيربينوئيدات  flavonoidsة للفلافونوئيدات عن امتلاك المليس
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phenolic acids  والتانينياتtannins  والزيت الأساسيessential oil (7) وتعد المكونات .
(، oleanolic acid(، التربينات )مثل geranial, neralالفعالة للنبات هي المركبات الطيارة )مثل 

. ويعتبر (rhamnocitrinو  quercetinوغيره(، الفلافونوئيدات ) caffeic acidلفينولية )المركبات ا
 المسؤول الأساسي عن معظم الفعالية العلاجية للمليسة. Essential oilالزيت الأساسي 

ونبات المليسة من النباتات التي درست باستفاضة قديما  وحديثا ، وقد أظهرت فعاليات دوائية وعلاجية 
وتعتبر الأوراق هي الجزء المستعمل  (.8عددة، سواء كان ذلك لخلاصتها أو للمواد المعزولة منها )مت

فقد درست تأثيرها  .(10، 9) والذي تحضر منه الخلاصات المتنوعة أو تستخلص منه المواد الفعالة
. (15لمختلفة )وعلى الوسائط الالتهابية ا (،14، 13والمنظم للنوم ) (12، 11المهدئ والحال للقلق )

 (. 18، 17ودرست أيضا  فعاليتها كمضاد حيوي وفيروسي )(. 16ولها أيضا  تأثير على شحوم الدم )
 

  Aim of Studyالهدف من البحث: 
وذلك  ،in vitroفي الزجاج  أمعاء الأرنب تقلصات في المليسةنبات ل الخلاصة الكحولية تأثير دراسة

 .   وأملاح البوتاسيوم ينيرجيةللتقلصات المحرضة بالمنبهات الكول
   Materials and Methods:هقائطر و  البحث مواد

 :جمع وتحضير النبات
ريف في الطبيعية التي يتواجد بها من  الأحواض، ومن 2024جمعت الأوراق خلال صيف عام 

دمشق. وجففت الأوراق بعد جمعها بالظلام، وبعد الجفاف التام سحقت الأوراق إلى مسحوق ناعم 
 جرى الاحتفاظ به لحين تحضير الخلاصة. 

 : (11) تحضير الخلاصة
 ماءو  إيثانول مذيب استخلاص يتكون منمل  0100من مسحوق الأوراق بـ  رامغ 100تم استخلاص 

جرى وضع المسحوق ، و (Soxhlet extraction ) سوكسليه، وذلك حسب طريقة 30/ 70مقطر 
وترك السائل ليغلي بوجود مبرد صاعد بعد  لضوءمع المذيب السابق في دورق استخلاص كتيم ل

. وضع حبابة سوكسليه التي تحوي العقار ويترك فترة لا تقل عن أربع ساعات اعتبارا  من بدء الغليان
ما  ونقلمئوية وذلك في المبخر الدوار،  60درجة حرارة تم تبخير الإيثانول ببعد مرور الفترة المذكورة 

ليتم في النهاية الحصول على مسحوق الخلاصة  ،إلى جهاز التجفيد تبقى من ماء حاوٍ للخلاصة
 .الجاف

 :حيوانات التجربة
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 كلغ. 3 -2.5بين  تراوحت أوزانهاأعمارها متقاربة ومن ذات الفصيلة، و  استخدمت أرانب ذكور بالغة 
بلغ عدد  .تناولت العلف الحيواني المتوازن غذائيا  شروط معيشية مناسبة و في  تركت هذه الحيوانات

مقطع من المستحضر المعوي  12أرنب، وفي كل تجربة استخدم  15الأرانب الاجمالي المستخدمة 
 مرات على الأقل. 3القادم شرحه تنتمي لأرانب مختلفة، كما تم تكرار كل تجربة 

 تحضير مستحضر الأمعاء لإجراء التجارب:
ساعة مع حرية تناولها للماء. ثم  24ة تم منع الحيوانات من تناول الطعام قبل إجراء التجارب بفتر 

بطول  (ilium) من نهاية الأمعاء الدقيقة الأخيرة قطعةالتمت التضحية بها وفتح منطقة البطن وأخذ 
 (: Mmالتركيب التالي المحسوب بالميلي مول ) ذي Tyrodeفي محلول تايرود  سم وعلقت 1.5 -1

0.42,  4PO211.9, NaH 3aHCO1.05, N 21.8, MgCl 2NaCl 136.9, KCl 2.68,CaCl

 ،glucose 5.55 
 

 درجةوعلقت هذه القطعة بين خطافين ووضعت في الحمام المائي الحاوي لمحلول تايرود ضبطت 
بشكل مستمر  ضخ الأكسجين إلى داخل الحمام جرىو ، (pH=7.4،م37ºالمناسبتين ) PHو الحرارة 

 يراتها يتم على الراسمة الورقية.تسجيل قياس الحركة التقلصية وتغجرى عبر فتحة خاصة. 
 Resting tension إلى قوة شد سلبية بعد تعليقها في الحمام المائي أخضعت المستحضرات المعوية

 spontaneous)  تقلصات تلقائيةاعتبرت الألياف مقبولة إذا أظهرت و غرام،  0.5عادل ت

contraction)  من تعليقها. دقيقة 20خلال فترة أقصاها  

 
 

 ات والمواد المستخدمة:الأدو 
وحاصر قنوات  ،Carbachole الكارباكولاستعملت المواد التالية:  :المواد الكيميائية والدوائية

 .KCL، كلور البوتاسيوم Nifidipine النيفيديبينالكالسيوم: 
 التجهيزات: 

 معـزولـة والأنسجة العضـاء الأو جهـاز ـه للعمل الجهـاز الأسـاسـيPhysiograph . 
 مام مائي مرافق للجهاز.ح  

  دقيقة مقصاتو  ملاقط :دقيقةالتشريح الأدوات. 
 :Protocolخطة الدراسة  
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 :بالكارباكولعلى التقلص الحاصل خلاصة التأثير  .1
دقيقة  30لمدة  الانتظار مل(، جرى 20حجرة محلول تايرود ) ضمنبعد تعليق مستحضرات الأمعاء 

 . للتأكد من استقرار التقلصات التلقائية
ميكرو مول  2أضيف إلى مستحضرات الأمعاء مادة الكارباكول بعد حلها في محلول تايرود بمقدار 

(2μ M)،  الثابتة  العظمى، وحال وصول التقلص إلى عتبته 2الشكلplateau ، ابتدأت إضافة
، ومن ثم ملاحظة الحجرة)جرعة إثر جرعة( إلى  cumulativelyالخلاصة بشكل متدرج وتراكمي 

 هاملغ من مسحوق 500لخلاصة بعد إذابة ا ة. تمت إضافاتالتقلصهذه يرات الحاصلة على التغ
من هذا المحلول إلى الحمام المائي  وأضيف، السابق محلول تايرودمن  لم حجمم 5الجاف في 

فقط بنفس الطريقة وبنفس  تايرودالآلي. أضيف لمجموعة الحلقات الشاهدة سائل  المحقنبواسطة 
  .ةالمعالجة بالخلاص للمستحضراتضافة الأحجام الم

 
 :(KCl) من أيونات البوتاسيوم مرتفعتركيز على التقلص الحاصل ب العطرةخلاصة تأثير  .2

مرتفع من التركيز ال هذاميلي مول. إن  35كلور البوتاسيوم مستحضرات الأمعاء لتركيز من  عرضت
في جدار  لعضلات الملساءا في غشاء depolarizationاستقطاب  زواليؤدي إلى  البوتاسيوم شوارد

 .وتحريضه لتقلص عضلي مديدداخل الإلى  الأمعاء ويسبب فتح قنوات الكالسيوم وتدفق هذا الأخير
أما الأخرى،  ؛ا، جرت الإضافة المتدرجة للخلاصة لمجموعة واحدةأقصاه ات المعويةالتقلص عند بلوغ

 درجة. متبطريقة  حاصر الكالسيوم النيفيديبين أضيف إليها
 
 
 
 
 

 لأمعاء المعزولةا تقلصاتل المحدثتأثير الكارباكول : (2) رقم الشكل

 Results and Statistical Study النتائج والدراسة الإحصائية:
سواء تلك  المعويةلياف الأعلى  المسبب بالخلاصة رتخاءلالقدمت النتائج على شكل نسب مئوية 

، وكان التعبير النيفيديبينأو بفعل  ركيز المرتفع من البوتاسيوم،التوب الكارباكولب حرضةالم ،التلقائية



 مجلة جامعة حمص                                  سلسلة العلوم الطبية والصحية          
 الأغواني محمد عدنان د. وائل                           2026عام  6العدد  48المجلد   

17 

 Mean ± Standard error ofالخطأ المعياري للوسطي ± الوسطي  عنها على الشكل التالي:

mean. 
لمقارنة بين لالمستقلة و للعينات صغيرة الحجم ( Student Test)تم تطبيق اختبار ستيودنت 

 P. ويعتمد مستوى تقدير الأهمية الإحصائية والشاهدة ت النباتيةبالخلاصا عالجةالمجموعات الم
قرار الفروق  P) %5المعتد بها ما بين المجموعات المختلفة عند مستوى مساوٍ أو أقل من  اتلتحديد وا 

≤ 0.05) .  
 (:Carbachol) الكارباكولعلى التقلص الحاصل بالتأثير 

، كارباكولعلى الجرعة لتقلصات الأمعاء المحدثة بال سببت الخلاصة نفسها ارتخاء  ملحوظا  ومعتمدا  
 . 4و   3الشكلان 

 

 

 
 معاء المحدثة بالكارباكول: تأثير خلاصة المليسة على تقلصات الأ(3) رقم الشكل
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 بالكارباكوللتقلصات الأمعاء المحدثة للمليسة  لتأثير المرخيالتسجيل الورقي ل: (4) رقم الشكل
 

 : KCLعلى التقلص الحاصل بكلور البوتاسيوم لخلاصة اتأثير 
بتركيز مرتفع من  محرضةلأمعاء الالألياف العضلية لالخلاصة ارتخاء واضحا  في تقلصات  أحدثت

لتقلصات المحدثة من حالة االأثر الإرخائي أقوى ذلك  وكانميلي مول(.  35أيونات البوتاسيوم )
استطاع  النيفيديبين. أما 7و  5، الشكلان بشكل ملحوظ اءتقلصات الأمع انخفضت إذ، الكارباكولب

 .7و  6 نالشكلا، كاملأيضا  تثبيط التقلصات وبشكل 
 

 
 

 على التقلص الحاصل بواسطة كلور البوتاسيوم المليسة: تأثير خلاصة (5) رقم الشكل
 

حقن جرعة من 

 الخلاصة
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 وتاسيومتقلصات الأمعاء المحرضة بشوارد البعلى  النيفيديبين: تأثير (6رقم )الشكل 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

ألياف تقلصات ( على B) النيفيديبين( و A) المليسة كل من خلاصةتأثير تسجيل : (7) رقم الشكل
 .النيفيديبينإلى حقن الخلاصة أو  تشير الأسهم. KCL المحدثة بــــالأمعاء 

 
 
 

B 

A 
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 Discussionالمناقشة: 

ي الألياف المعوية المتقلصة بنوعين أماطت خلاصة المليسة اللثام عن فعالية مرخية واضحة لها ف
 من المنبهات: الكولينرجية وشوارد البوتاسيوم. 

عبر الحدثية الفيزيولوجية للأمعاء  spontaneous contractionالتقلصات الذاتية  يتم تنظيم
عادة الاستقطاب  depolarizationزوال الاستقطاب ل المتتابعة والتي تتحرض  ،repolarizationوا 
 داخل الخليةمختزناتها الغشائية ومن  هاإلى السيتوبلاسما عبر قنوات 2Ca+يونات الكالسيوم أبدخول 

 السيتوبلاسما.  منأيونات الكالسيوم  زوالطور الارتخاء بويلي التقلص (، 20 ،19)
المعوية. وهذا التأثير متواسط العضلات الملساء  ا  واضحا  لأليافتقلص تحدث المنبهات الكولينيرجية

ثر ذلك تتنشطM3 (21 ،22 ،)المستقبلات المسكارينية  من خلال له المراسيل الخليوية الثانوية  وا 
)3inositol trisphosphate (IP  وdiacylglycerol داخل  الحويصلاتالكالسيوم من تحرر ، و

 تفعيل الناتج عن الألياف الملساء الخلاصة تقلصثبطت  وحسب ما أظهرت النتائج،(. 23) الخلية
أو  ،حجب المستقبلات في  لخلاصةمركبات ا على فعالية يدل وذلك؛ السابقةالمستقبلات المسكارينية 

ويشير الباحثون في نفس المجال غالبا أنه حينما تبدي  اللاحقة.الإشارات الخليوية لجم  قدرة على
هات الكولينيرجية، الخلاصة النباتية قدرة على حل تقلصات الألياف الملساء المعوية والمحرضة بالمنب

 (. 26، 25، 24فهذا مؤشر هام على خصائص حاجبة للمستقبلات المسكارينية )
بتركيز  المحرضعلى التقلص  الخلاصةتأثير  تأكيد القدرة التثبيطية للخلاصة، جرى تحريواستكمالَا ل

أساسية في وهي خطوة  ميلي مول(. 35 بتركيز KCLكلور البوتاسيوم مرتفع من أيونات البوتاسيوم )
التحري عن الأثر المرخي للخلاصة المفحوصة. إذ أن التقلص الناتج بعد تعريض الألياف لتركيز 

(. 28، 27) الكالسيوم عبر قنوات الكالسيوم الخارجيةخلال دخول  ينشأ منمن البوتاسيوم مرتفع 
. لك التقلصاتئيا  تمعتبرة، دون أن تتلاشى نهارخائية أبدت الخلاصة قدرة إ وحسبما أظهرت النتائج،

ودلالة  مع حاصر قنوات الكالسيوم النيفيديبين. ن نفس التقلصات المحرضة كبحت تماما  بينما لوحظ أ
داخل من خارج إلى  متجهال تيار أيونات الكالسيوم كبحعلى مكونات المليسة قدرة جزئية ل ذلك حكماَ 

، قة مشابهة جزئيا  لعمل حاصرات الكالسيومبطري، المعتمدة على الفولتاجالكالسيوم  هعبر قنوات الخلية
ما يعتمد عليها الباحثون في تحري الأثر المرخي للخلاصات النباتية على  وتلك الخطوة وتفسيرها كثيراَ 

  (.30، 29الأمعاء المعزولة )
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خلاصته المفحوصة لها  نتوصل إلى أ 2023عام  Muqeet Wahid ففي دراسة واسعة أجراها
رخائية عبر الفعل على قنوات الكالسيوم المعتمدة على الفولتاج، واعتبره الأساس في الفعل القدرة الإ
 (.31بعد تحريض تقلصاتها بكلور البوتاسيوم )وذلك  نجلتشالمضاد ل

 Recommendation والمقترحات Conclusionsالاستنتاجات: 
أظهرت خلاصة المليسة قدرة بينة في كبح التقلصات الحاصلة لكل من التنبيه الكولينيرجي عبر 
حجب جزئي للمستقبلات المسكارينية، وعبر تأثير على قنوات الكالسيوم الغشائية للألياف العضلية 

 ونات البوتاسيوم.   الملساء والتي تتفعل حين تعريضها لزوال الاستقطاب بتركيز مرتفع من أي
ضرورة لمتابعة العمل على هذا النبات ودراسة تأثيره على أنماط أخرى من العضلات  ن هناكفإعليه و 

 .        الملساء )خاصة القصبية(، والتعمق أكثر في آلية تأثيره
ة إلى كما يمكن الاستفادة من الدراسة الحالية والتوسع أكثر في دراسات لاحقة لبيان فائدة الإضاف

 الخلطة العلفية للأرانب وتحديد نسبة تلك الإضافة. 
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