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معزولة  الزعتر الأساسي ضد سلالات فطرية تلبخاخ زي التأثير المضاد الفطري
 داخل جسم الكائن الحي : دراسةيا و مقاومة على المضادات الفطريةسرير

 د.  باسم بطاح*المؤلف : 

 الملخص

عل هذا ج. بذلت العديد من الجهود ليعد استعمال الزيوت الأساسية في معالجة الأخماج الفطرية تحديا  
من أكثر أشكككككككككال الزيوت الأسككككككككاسككككككككية تطبي ا. حاليا" تعد الأشكككككككككال المو ككككككككعية . التطبيق أكثر فعالية

ح ككككككير تم تو  من أوراق الزعتر البري الجافة بطري ة الجرف ببخار الماء الأسككككككاسككككككي الزيت اسككككككت خ  
 بخاخ زيت الزعترتهدف هذه الدراسككككة تلي ت ييم فعالية  .%0.5بتركيز  خاخ قابل ل تطبيق المو ككككعيب

سككت ت فطرية معزولة سككريريا   م اومة ع ي أكثر من م ككاد فطري ب جروح مخموجة  ككد الأسككاسككي 
ة  هي فطريككات و  Amphotericin Bالأمفوتريسككككككككككككككين   و   Fluconzole)الف وكونككازول  الم بْيَ ككككككككككككككك 

ي ة  الد خْناء و   candida albicansالبي ككاء اشككُ بخاخ تم تطبيق  .( fumigatus Aspergillus  الر شكك 
ي ة  الد خْناء جروح مخموجة بفطر  تحداثع ي الجرذان بعد  زيت الزعتر الأسكككككككاسكككككككي اشكككككككُ شككككككك  فطر و بالر 

ة   بخاخ زيت بالمعالجة لمخموجة و ا حالجرو  شككفاءفي ا وا ككح ا  تحسككن  ظهرت النتائجأ. البي ككاءالم بْيَ كك 
أيام من المعالجة  9دالتام بع ءلوحظ الشككككفالتطبيق المعالجة و  الثالثاليوم  من ابتداء   الزعتر الأسككككاسككككي

خاخ بالدراسككككككككة ب ن  أثبتتفيها الإنتان تلي شكككككككككل مزمن. بالم ارنة مع المجموعة الشككككككككاهدح التي تحول 
شككككككك  التئام الجروح المخموجة بفطور في معالجة و  م حوظة فعالية زيت الزعتر المح كككككككر أظهر ي ة  الر  اشكككككككُ

ة  بفطور و الد خْناء   البي اء. الم بْيَ  
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Anti-fungal activity of Thymus syriacus essential oil spray against 

resistant fungal strain clinically isolated: in vivo study 

Author: Dr. Basem Battah* 

Abstract: 

Using of essential oil in treating of fungal infection is challenging. There is a 

lot of efforts to make this application more effective. Recently, topical 

formulations considered as the most used formulations. Essential oil was 

extracted from dried Thymus syriacus leaf by steam distillation method. A 

topical spray was prepared at 0.5% concentration. The aim of these study is to 

evaluate the efficacy of Thymus syriacus spray against wound created on the 

rats and infected with multi drug resistant  fungal strainws ( Aspergillus 

fumigatus and Candida albicans), resistant against fluconazole and 

amphotericin B. against wound infected with Aspergillus fumigatus . The spray 

was applied on the wound created on the rats and infected fungal strains ( 

Aspergillus fumigatus and Candida albicans. The obtained results 

demonstrated a significant improvement in the healing process of the infected 

wound and treated with Thymus syriacus spray starting from the Third day of 

treatment application and we observed a complete healing after 9 days of 

treatment respect to the control group which exhibit a chronic infection. Our 

results demonstrated  that Thymus syriacus essential oil spray confirmed 

efficacy in treating infected wound with Aspergillus fumigatus and Candida 

albicans.   

 

Key words: Thymus essential oil spray, antifungal, essential oil, resistant 

fungal strains.    
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 :introduction المقدمة. 1

تصدرت الفطريات الممر ة في السنوات الأخيرح مرات  مت دمة مح يا  في ا نتشار وال درح ع ي تحداث 
العدوى الإنتانية في الفئات العمرية المخت فة، ويزيد خطورتها كعوامل ممر ة امتتكها لم اومة شبه 

ات السورية المستشفي تامة تجاه طيف واسع من الم ادات الفطرية المستعم ة في التغطية العتجية في
(، مما دفع الأبحاث المح ية بالتوجه تلي دراسة تشخيصية وتفصي ية عن أكثر الأجناس الفطرية 1(

في أتيا  .Aspergillus sp والرشاشيات .Candida spانتشارا  مح يا ، وتبين أن جنسي المبي ات
 -ةالمح ية )تنتان المجاري البولي عن طيف واسع من الإنتانات الفطرية نالمرات  الأولي وأنهما مسؤو 

ظمة حيث صنفت منداء السدادح الأذنية(.  –الإنتان الرئوي  -تنتان السحايا -تنتان الدم –التناس ية 
هذين الجنسين من الفطريات با عتماد ع ي فوعتها و م اومتها ع ي الم ادات  WHOالصحة العالمية 

 .Aspergillus sp والرشاشيات .Candida spالمبي اتالفطرية، و تم التحذير من هذين الجنسين 
مر التفت وكان الأ، نظرا  لمعد ت الوفيات العالية و حا ت الم اومة التي تسببها و خاصة بالمشافي. 

والأكثر خطورح في السنوات الأخيرح هو مساهمة هذين الجنسين و سيما جنس المبي ات في العدوى 
ئة المحيطة في المراكز الصحية المح ية )المشافي(، وم اومته التامة ل عتج الإنتانية المكتسبة من البي

و الأمفوترسين     fluconazoleالمشفوي المطبق لعتج العدوى المكتسبة مثل الف وكونازول 
Amphotericin B حيث تبدي هاتين الستلتين الفطريتين م اومة تجاه معظم الم ادات الفطرية .

ونازول مثل )الف وك لعدم فَع الُي ة معظم الم ادات الفطرية المستعم ة حاليا   . نظرا  2))المستعم ة ساب ا  
fluconazole  الأمفوتريسين ،  Amphotericin B ،  الأزولazoles  والإيكينوكانديس

ehinocandins   ب شكالها المو عية و الجهازية تجاه الست ت الفطرية متعددح الم اومة و بشكل )
وانطتقا  من   Aspergillus sp.(20،21.)  والرشاشيات .Candida spخا  جنسي المبي ات

خطورح ما سبق ع ي المست بل الصحي في المجتمع المح ي، كان  بد من البحث عن بدائل ل م ادات 
أو ق ي ة الفعالية ع ي الست ت الفطرية الم اومة،  تكون ذات مصادر أكثر تنوعا  وأمانا ،  الفطرية عديمة
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وت اطعا  مع غني الغطاء النباتي السوري بالنباتات الطبية والتوجه العالمي نحو المركبات الطبيعية 
من  . تم انت اء واحد(3,4) كبدائل دوائية مست ب ية  سيما في تطار مواجهة الم اومة الجرثومية والفطرية

النباتات المنتشرح في البيئة السورية وذلك با عتماد ع ي المجتمع المح ي بما يعرف بالط  الشعبي 
أو آلية عمل المواد الفعالة  دون معرفة دقي ة وعمي ة بالمواد الفعالة المسؤولة عن هذه الفعالية في العتج

مي ية لمخت فة واسعة ا ستعمال حتي اليوم في الجوان  التجفيها، نذكر هنا بشكل خا  الزيوت النباتية ا
 Thymus syriacus.والطبية الت  يدية ومنها زيت الزعتر السوري البري من النوع 

البري المنتشر في أغ   المحافظات السورية   Thymus syriacusيستعمل نبات الزعتر السوري   
له نتائج  بين أنذ تتوخاصة في المناطق الشمالية الغربية والساح ية والجنوبية الغربية في الط  الشعبي 

تيجابية كبيرح في عتج السعال وأمراض الجهاز التنفسي بالإ افة تلي بعض حا ت ا طرابات الجهاز 
دراسة بحثية هدفت تلي الت كد بشكل ع مي م منهج من الفوائد الصحية بينما   توجد أي  .(5) اله مي

لهذا الزيت، ف ت  ع ي أنه   توجد أي دراسة هدفت لتستفادح من هذه الفوائد عن طريق تح ير 
  تركيبة من هذا الزيت   مناسبة للإيتاء المو عي لتستفادح من خواصه الم ادح ل فطريات. 

لسورية في التوصل ا البيئة ث تلي الت كيد ع ي أهمية التنوع النباتي الكبير فيوقد توص نا في هذا البح
تلي مركبات جديدح ذات فعالية حيوية تجاه الفطريات الم اومة ل عتجات الت  يدية، الأمر الذي قد يساهم 
 عبشكل كبير في تخطي أكبر تحديات ال طاع الطبي العالمي وع ي رأسها  ا نتشار السريع والواس

 ل ست ت الفطرية الم اومة لمعظم  الصادات الفطرية شائعة ا ستعمال في العتج. ع ي الرغم من هذا
ا عتماد الكبير في العتج الت  يدي أو المساعد لتعزيز ا ستجابة المناعية في مواجهة الجسم ل عدوى 

الهادف تلي سبر جوان  الجرثومية أو الفطرية ع ي الزعتر السوري البري، ت  أن البحث الع مي 
 ا ستخدام العتجي لزيته العطري أو تلي تحري مخزونه الكيميائي من المواد ذات الفعالية الحيوية  

  Thymus syriacusيزال نادرا  وغير مسبوق. ومن المعروف أن معظم ا ستخدامات الطبية لنوع
 ة التي النوعية والتركيز بحس  المنطمرتبطة بالزيت العطري الذي يحتوي ع ي مواد كيميائية مخت فة 

 ينمو أو يستزرع فيها.
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 ت ييم فعالية بخاخ مح كككككر من زيت الزعتر الأسكككككاسكككككي  : Aim of the research.هدف البحث2
متعددح الم اومة ع ي الم ككادات الفطرية،  ككد الفطور الممر ككة و   In Vivoداخل جسككم الكائن الحي

ة  البَي اء   Aspergillus fumigatus   الرشاشية الدخناء   . Candida albicansو الم بْيَ  

 

 :Materials and methods of the researchطرائق البحث . مواد و 3

 
 جمع العينات النباتية:   1. 3

يف مدينة ر وذلك من مناطق مخت فة من  ج معت العينات النباتية ل زعتر البري من ف ورا سورية طبيعية،
 استخلاص الزيوت الأساسية: 2. 3.يار في مرح ة الأزهاردمشق، حيث تم الجمع ختل شهر أ

 حار لمدح أسككككككككككككككبوع عند درجة حر تم اسككككككككككككككتخدام الأجزاء الجافة )الأوراق( ، تم تجفيف الأوراق في الظل 
°C25 الت طير بالبخار حتي يتم فصكككككككككل الزيت. تم . تم اسكككككككككتخت  الزيت العطري باسكككككككككتخدام طري ة

سككككتخدام اير الك وروفورم بفصككككل باقي خ يط الخوا  من الزيت والماء بواسككككطة الك وروفورم، ثم تم تبخ
ومن ثم تسككككككجيل نسككككككبة المردود الزيتي من مجمل الوزن  .وتم جمع الزيت العطري جهاز المبخر الدوار

 (.2)الجدول ، (6)الجاف ل جزء النباتي المستخدم

 تحضير تركيبة على شكل بخاخ من زيت الزعر السوري الأساسي: 3. 3

يت من ز  %.0 5تم تح ير بخاخ مو عي من زيت الزعر السوري الأساسي و ذلك عن طريق حل 
مع  %96من الكحول الإيتي ي  %5عن طريق مزج  م طر مزال الشكككوارد مع م الزعتر الأسكككاسكككي بماء

 ، و ذلك ل حصول ع ي مزيج متجانس قابل ل تطبيق. C25°الزيت بدرجة حرارح 

 

 التأثير المضاد الفطري لتركيبة الزيت الأساسي:  4. 3
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   :و تأكيد الأنواع الفطرية المعزولة جمع العينات الفطرية 1. 4. 3
ختل الفترح الزمنية الممتدح ختل  بمدينة دمشككككككككككق تم جمع العينات من مسككككككككككتشككككككككككفي الأطفال الجامعي

بولية(. حيث تم  –، من عينات تنتانية مخت فة )دموية 2025أيار( من عام  –الأشككككككككككككككهر )شككككككككككككككباط 
ا عتماد في الدراسكككككككككة ع ي نتائج زروعات المخبر الجرثومي في ذات المسكككككككككتشكككككككككفي. تم ت كيد الأنواع 

الأوسككككاط النوعية )سككككابورو آغار، آغار  الفطرية المعزولة با عتماد ع ي مجموعة من الزروعات ع ي
( عامة  primersو ذلك باستعمال مشرعات ) PCRالدم( وتحديدها ع ي المستوى الجزيئي باستعمال 

(، وتحدد صككككفات المسككككتعمرات النامية  7) الرشككككاشككككية الدخناءلكل من سككككت ت المبي ككككة البي ككككاء و 
ريمية ة البي اء ع ي شكل مستعمرات كفتظهر المبي  و صفاتها الشك ية ع ي وسط ص   وخواصها

بي اء ناعمة. بينما الرشاشية الدخناء فتظهر ع ي شكل مستعمرات بي اء تتحول تلي ال ون الرمادي 
 حيككث تتميز فطوربعككد الت وين بم ون غرام حيككث  ، ومن ثم تحككديككد الصككككككككككككككفككات المجهريككة مع الوقككت

ميكرون تظهر ب ون أزرق تيجابية الغرام.  4-2المبي ة البي اء بختيا بي وية الشكل كبيرح أبعادها 
درجة و هي تيجابية  45كما تظهر فطور الرشاشية الدخناء ع ي شكل خيوط مع وجود تفرعات بزاوية 

  .الغرام
 اختبار التحسس الفطري: 2. 3.4

. C 37° ساعة بدرجة حرارح 24تم تنماء فطر الرشاشية الدخناء ع ي وسط سابورو السائل و الح ن 
ة  البَي ككككككككككككاء ل م ككككككككككككادات الفطرية  تمت دراسككككككككككككة مدى اسككككككككككككتجابة الرشككككككككككككاشككككككككككككية الدخناء و الم بْيَ كككككككككككك 

(Amphotericin B, Fluconazole)  بطري ككة أقرا  كيربي بككاور حيككث تم فرن العينككات الفطريككة
ع ي وسككككككط مول ر هنتون الصكككككك    CFU/ml  7(2x10بتركيز )الم خوذ من المع ق الفطري السككككككابق 

لم ككككككككككاف له زرقة الميتي ين و الغ وكوز(  و اسككككككككككتعمال أقرا  عيارية ل م ككككككككككادات الفطرية المعدل )ا
سكككككككككاعة  24لمدح  نو الح ككككككككك fluconazoleو الف وكونازول  Amphotericin Bالأمفوتريسكككككككككين   

 .    C 37° بدرجة حرارح

 
 
 :على وسط صلب تقييم الفعالية المضادة للفطور لزيت الزعتر السوري الأساسي  3.  4 .3 
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ع ي وسط ص   باعتماد طري ة الآبار. حيث تم ص  وسط ة الم ادح ل زيت العطري تم تحديد الفعالي
في طبق  (BiomerieuxFrance) هينتون أجار الم اف له غ وكوز وصباغ زرقة المتي ين-مولر

من ثم  ساعة و 24سم( وتركه حتي التص   والت كد من ع امة الأوساط بالح ن لفترح  9بتري مع م )
 Candida albicans  (C.albicans) وعي المبي ات البيض تم نشر المستح   الفطري العائد لن

 15، وبعد مرور  ع ي الوسط Aspergillus fumigatu (A. fumigatus)   الر ش اشُي ة  الد خْناء  و 
ميكرولتر  20باستعمال أداح حفر الآبار المع مة مسب ا  ومن ثم م ؤها بك  مم 6دقي ة تم صنع آبار ب طر 

ع ي الأطباق في (. و من ثم تم الحفاظ %10،5، 25، 50، 100من الزيت بتراكيز  متدرجة من )
 C 37°ساعة ل مان انتشار الزيت  من الوسط ثم ح ن الأطباق عند 2لحوالي  25C°درجة حرارح 

 ري ة الساب ة تم تجراء اختبار التحسس ل عز ت الفطرية ساب ة الذكر.سا. وبذات الط 24لمدح 

 Minimumتقييم الفعالية المضادة للفطور على وسط سائل وتحديد التركيز المثبط الأدنى  4. 4. 3
inhibitory concentration (MIC) : 

ة  اتم ت ييم الفعالية النوعية الم ادح ل فطور  د كل من الستلتين الفطريتين التابعتين تلي النوعين  لم بْيَ  
ع ي وسط مرق سابورو ديكستروز السائل.   A. fumigatusوالر ش اشُي ة  الد خْناء   C. albicanالبَي اء 

، 3.125،  6.25،  12.5، 25، 50، 100المتدرجة ل زيت )كيز احيث تم تح ير س س ة من التر 
 حرارح ساعة من الح ن بدرجة 24/ مل(. تم تحديد التركيز المثبط الأدني بعد  ميكروليتر  0و  1.56

°C 37  باستعمال م ايسة .alalmar blue (8 و كان التركيز المثبط .)  الأدني تجاه كل من الستلتين
ة  البَي اء فال هو )   A. fumigatusوالر ش اشُي ة  الد خْناء   C. albicansطريتين المدروستين الم بْيَ  

و في دراسة أخرى أجريت لت ييم فعالية زيت الزعتر العطري ع ي مجموعة مل(.  \ميكروليتر   1.5
مل (  د  \ م غ  0.031) MICمن الست ت الفطرية غير الم اومة ، كان التركيز المثبط الأدني 

،    Aspergillus fumigatus/ مل (  د ستلة  م غ 0.016و ) Candida albicansستلة 
حيث من المتحظ أن هذه التراكيز أقل من التراكيز التي حص نا ع يها في الدراسة، و من الممكن أن 

 . كما أظهرت دراسة أخرىيعزى ذلك تلي فوعة الست ت المدروسة و م اومتها ع ي الم ادات الفطرية
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  Aspergillus nigerع ي زيت الزعتر العطري  فعالية  د فطور أخرى مثل الر ش اشُي ة  الس وداء 
فْراء  يعود الت ثير الم اد الفطري  في زيت الزعتر العطري  Aspergillus flavus (15)ولر ش اشُي ة  الص 

. تعود آلية الت ثير الم ادح ل فطور (16,18)و الكارفاكرول   تلي المكونين الفعالين الرئيسيين التيمول
ل زيوت العطرية  تلي قدرح مكونات الزيوت العطرية هذه ع ي تحطيم الجدر البتسمية ل ختيا ، و هذا 
يزيد من نفوذية الجدار و يخر  البروتينات الغشائية، يثبط عم ية التنفس، يؤدي تلي تبد ت في عم ية 

 . (17,19)و يحرض تَسَرُّ  الشوراد و المكونات الخ وية الأخرى  ن ل الحديد،

 

 : الزرع الخلوي  5. 3

                                                RPMI( في وسط )ختيا بروستاتة بشرية PNT1aتم زرع الختيا من نوع 
(Sigma-Aldrich®, Saint Louis, MO, USA)  مزود بمصل ب ري جنينيfetal bine serum  

ستريبتومايسين و من  \بينسي ن  %2غ وتامين بالإ افة تلي  %1(، و FBS, sigma)  %10بنسبة 
م باستخدا و رطوبة م بوطة. تم نزع الختيا تنزيميا   CO2 5%و نسبة  37Cثم الح ن بدرجة حرارح 

 .  (13)  ( EDTAتريبسين| 0.25%)

 : MTTالخلوية باستخدام مقايسة  اختبار العيوشية 6. 3

لت ييم ت ثيرات زيت العطري ل زعتر السوري   MTTتم تجراء اختبار العيوشية الخ وية باستعمال م ايسة
Thymus syriacus essential oil  ع ي ختيا مشت ة من البروستات طبيعيةnormal prostate 

cells  (PNT1a،)(14)  بئر تحوي  96البئر ع ي صفائح  \خ ية   5000تم زرع الختيا بتعداد
ساعة. تم عد الختيا باستخدام عدادح  24لمد  قكها لت تصر ، و تم تRPMIميكروليتر من وسط   100

( . تم تعريض الختيا تلي تراكيز luna II  ،Biosystem, Atlanta, GA, USAالختيا من نوع ) 
 %16ات من . تراوحت التمديد80توين  %0.5 الممدد بوسط الزرعمخت فة من زيت الزعتر الأساسي 

من ثم ت افة كاشف ساعة و  24.  تم الح ن لمدح تكراراتالتي تم ت ييمها بثتث و  %0.004تلي 
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MTT ( 5بتركيزmg/ml لكل بئر لمدح )من ثم تم قياس ا متصاصية بطول موجة ساعة. و  24
570nm   باستخدام قارئSynergy HTX كنسبة ل مجموعة الشاهدح غير  . تم احتسا  العيوشية

 مشيرح تلي السمية.  %50المعالجة مع عتبة عيوشية 

 اختبار الفعالية المضادة للفطريات داخل جسم الكائن الحي:  7. 3

جرذان  3م سمة ع ي مجموعتين، وتم استعمال  جرذ 12: تم العمل ع ي حيوان التجربة  1.  7. 3
ة  البَي اء تجربة شاهدح و معالج مخموجة ب حد الفطرين  ذكور لكل مجموعة   C. albicansالم بْيَ  
و المجموعة المجموعة الشاهدح )المخموجة غير المعالجة(  .  A. fumigatusوالر ش اشُي ة  الد خْناء 

و ذلك باتباع المبادئ المو حة بالمم كة المتحدح ع ي حيوانات  .المعالجة( المعالجة )المخموجة و 
و الد ئل الإرشادية المرتبطة من ا تحاد الأوروبي من  1986التجربة ) الإجراءات الع مية(، قانون 
 (.EU/2010/63أجل العمل ع ي حيوانات التجربة )

 

 العدوى الفطرية الجلدية: إحداث 2. 7.3

 1ذان كنماذج حيوانية، تذ أجريت جروح تجريبية ع ي ظهر الجرذان ب طرتم تجراء تجربة ع ي الجر 
cm  فيها الجروح بالستلة  وقسمت بعدها الحيوانات ع ي عدح مجموعات: مجموعة شاهدح اخمجت

ة  البَي اء وتركت دون أي عتج، توازيها مجموعة مماث ة تمت  الفطرية المدروسة من نوع الم بْيَ  
( %0.5معالجتها بالزيت العطري ل زعتر السوري بشكل بخاخ مح ر بتركيبة تحوي التركيز غير السام )

رية شاهدح اخمجت فيها الجروح بالستلة الفط من الزيت والذي أفرزنه نتائج التجربة الساب ة، ومجموعة
المدروسة من نوع الر ش اشُي ة  الد خْناء وتركت دون أي عتج، توازيها مجموعة مماث ة تمت معالجتها 
بالزيت العطري ل زعتر السوري بنفس الطري ة المذكورح آنفا . تمت متابعة الحيوانات في جميع المجموعات 

في المجموعات الشاهدح و  حنية ، حيث تم الت اط الصور ل جرو ظات العيايوميا  وتسجيل المتح
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المجموعات المعالجة. ومن ثم تجراء الم اطع النسيجة لمنط ة الجرح بهدف تتبع مراحل الشفاء وذلك 
 أيام من بدء التجربة.  9و    3بعد مرور

 

 اخذ العينات النسيجية وتحضيرها: 3. 7. 3

حس  الفترات الزمنية ساب ة الذكر وتم أخذ العينة الشاهدح مع العينة المعالجة أ خذت العينات النسيجية 
جة الج د تم تثبيت أنسكككككككككككككك في كل مرح وح فظت العينات بالفورومول ليتم دراسككككككككككككككتها نسككككككككككككككيجيا  فيما بعد.

وت طيعها بسماكة  فورمول، ومن ثم معالجة الأنسجة بالبارافين ٪10المست ص ة من مناطق الجرح في 
 Eosin. الهيماتوكسكككي ين –ثم صكككبغها باسكككتخدام طري ة الأيوزين  microtomeميكرون باسكككتخدام  5

– Hematoxylin      method تم تجراء  ثم تم فح  الشككككرائح المح ككككرح تحت المجهر ال ككككوئي
 .9و   3صورح ل جرح لكل مجموعة باستخدام الكاميرا الرقمية المرف ة بالمجهر في الأيام 

  . النتائج و المناقشة4

 

  المضادة للفطور خارج جسم الكائن الحي: فعالية البخاخ 1. 4 

أو حت نتائج الدراسة المخبرية التطبي ية لزيت الزعتر السوري الأساسي فعالية قوية تجاه ستلتين من 
أشد الست ت  الفطرية م اومة تجاه الم ادات الفطرية المطب ة ل عتج والمسببة لطيف واسع من 

يط في بثها ت الت أعطت نتائج أقطار البيئة المحيطة مح يا ، حيثالإنناتات المشفوية المكتسبة من 
ة  البَي ا .  كام ة بدون أي نمو فطريفعالية تثبيط   )%5،100تراوحت بين  )وبتراكيز  ءحال الم بْيَ  

ا كبيرح وذلك با عتماد ع ي   Aspergillus fumigatusو كانت الفعالية تجاه  الر ش اشُي ة  الد خْناء 
 )%5،100عند تراكيز تراوحت بين  ) (30mm-80)أقطار ها ت التثبيط التي تراوحت بين 

وبالم اطعة مع نتائج اختبارات التحسس نجد أن كل من المبي ات والرشاشيات أبدت م اومة شبه تامة 
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 ,Fluconazole)تجاه الم ادين الفطرين شائعي ا ستعمال في عتج العدوى الإنتانية الفطرية 
Amphotericin B( الجدول ،)(3و 2  و1الشكل ) (4و3. 

يو ح الجدول أقطار ها ت التثبيط ل بخاخ المرك  عند التطبيق ع ي وسط ص    د  :3الجدول 
ة  البَي اء      A. fumigatusوالر ش اشُي ة  الد خْناء   C. albicanكل الستلتين الفطريتين الم بْيَ  

Fungal strain  100% 50% 25% 10% 5% 
Candida 
albicans 0mm 0mm 0mm 0mm 0mm 

Aspergillus 
fumigatus 80mm 80mm 60mm 35mm 30mm 

 

 

-25-10-5بتراكيز مخت فة ) العطرياختبار فعالية زيت الزعتر يو ح الشكل نتائج : 1الشكل 
 ( ع ي وسط ص   تجاه ستلة المبي ة البي اء الفطرية المعزولة سريريا. 50-100%
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-50-25بتراكيز مخت فة ) العطرياختبار فعالية زيت الزعتر يو ح الشكل نتائج : 2الشكل 
 ( ع ي وسط ص   تجاه ستلة الرشاشية الدخناء الفطرية المعزولة سريريا.100%

و    fluconazoleيو ح الجدول أقطار ها ت التثبيط لكل من الم ادات الفطرية :4الجدول 
Amphotericin B  ة  البَي اء عند التطبيق ع ي وسط ص    د كل من الستلتين الفطريتين الم بْيَ  

C. albican   والر ش اشُي ة  الد خْناءA. fumigatus    

Fungal strain Fluconazole Amphotericin B 
Candida 
albicans 15mm 10mm 

Aspergillus 
fumigatus 0mm 10mm 
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و    fluconazoleأقطار ها ت التثبيط لكل من الم ادات الفطرية الشكليو ح  :3الشكل 
Amphotericin B عند التطبيق ع ي وسط ص    د كل من الستلتين الفطريتين( :A )   ة الم بْيَ  

 .    A. fumigatusالر ش اشُي ة  الد خْناء  ( B) و  C. albicanالبَي اء 

  

  :لزيت الزعتر الأساسي  السمية الخلوية.  4.2

لت ييم ت ثيرات زيت العطري ل زعتر السوري   MTTتم تجراء اختبار العيوشية الخ وية باستعمال م ايسة
Thymus syriacus essential oil  ع ي ختيا مشت ة من البروستات طبيعيةnormal prostate 

cells  (PNT1aحيث أظهرت النتائج ب ن عيوشية الختيا ليست ،) الية مث ي عند التعرض لتراكيز ع
( من زيت الزعتر الأساسي. وتزداد العيوشية الخ وي بانخفاض تركيز الزيت الأساسي. %16 – 1) من 
العينة  OD [570 nm]). تم حسا  العيوشية الخ وية با عتماد ع ي المعادلة التالية :))  4)الشكل

 .  %عيوشية الختيا)  = x R;R 100= الشاهد الس بي  OD [570 nm])/المدروسة 
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لزيت الزعتر الأساسي عل ختيا من  MTTيو ح الشكل م خ  عن اختبار العيوشية   :(4الشكل )
 ,%0,5 ,%1 ,%2 ,%4 ,%8 ,%6. تراوحت تراكيز زيت الزعتر الأساسي المدروسة )PNTa1نوع 

عيوشية الختيا (. 0.004% ,0,007% ,0,015% ,0,031% ,0,062% ,0,125% ,0,25%
cell vitality نسبة العيوشية :percentage of viability ا ختتفات في الأعداد وا حة بين .

 الجرعة العظمي والجرعة الدنيا عند المعالجة بالزيت الأساسي. 

 

  (:juli –stageإظهار الخلايا باستعمال المجهر المقلوب ) 3. 4

، و ذلك لدعم البيانات الم خوذح من اختبار juli stageأخذت صور ل ختيا باستعمال المجهر الم  و ، 
. يتميز هذا المجهر ب نه مجهز بكميرا تسمح بتتبع الختيا مع MTTالعيوشية المعتمد ع ي م ايسة 

المعالجة وذلك لثتث  دقي ة من بدء 30)قبل البدء بالمعالجة( وبعد  0الزمن. تم أخذ الصور عند الزمن 
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(، المجموعة الثانية A – B 5المجموعة الشاهدح أي ختيا غير معالجة بالزيت )الشكل.  مجموعات:
(، والمجموعة الثالثة C – D   5من الزيت الأساسي )الشكل.  % 16، تمت معالجة ختياها بتركيز 
(. تظهر صور E  - F  5من الزيت الأساسي )الشكل.   %0.06تمت معالجة ختياها بتركيز
( أنه   توجد تبد ت عند الزمنين المدروسين. ع ي العكس، تم A – B  5المجموعة الشاهدح )الشكل. 

من الزيت  % 16تسجيل انخفاض في عدد الختيا، كما لوحظ باختبار العيوشية عند المعالجة بتركيز 
دقي ة من المعالجة لوحظ ن    30و 0، عند الزمن 2في الشكل رقم  Dو Cالأساسي. بم ارنة الصور 

تلي مساحات عالية ا قتران من الختيا والتي  C 2في عدد الختيا، تشير الدوائر المن طة في الشكل 
لم تتحظ أي   MTT(. وبشكل متوافق مع نتائج م ايسةD 5تن   مع التعرض ل معالجة )الشكل 

 %0.06جة بزيت الزعتر الأساسي عند التركيز اختتفات ما بين الزمن صفر والزمن النهائي عند المعال
 (12 ,10) )5)الشكل 
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دقي ة بعد المعالجة بالزيت  30و 0عند الزمن  PNT1aيمثل صورا  ل ختيا من نوع  :(5الشكل )
: المجموعة Cدقي ة،  30: المجموعة الشاهدح بعد B، 0: المجموعة الشاهدح عند الزمن Aالأساسي. 
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: المجموعة المعالجة ب ع ي D، 0( عند الزمن  %16من زيت الزعتر الأساسي ) المعالجة ب ع ي تركيز
:  المعالجة ب ع ي تركيز من زيت الزعتر Eدقي ة،  30( بعد %16تركيز من زيت الزعتر الأساسي )

:  F، 0عند الزمن  MTT( حس  اختبار   %0.06الأساسي المتوافق مع أع ي نسبة عيوشية ) 
(  %0.06ع ي تركيز من زيت الزعتر الأساسي المتوافق مع أع ي نسبة عيوشية )الختيا المعالجة ب 
( في الصور 500μmمكرومتر ) 500دقي ة. الم ياس المدرج يعادل: 30بعد  MTTحس  اختبار  

A,B,C,D 

 : In Vivoالية المضادة للفطور لبخاخ زيت الزعتر الأساسي داخل جسم الكائن الحي عالف. 5

  أيام من بدء التجربة: 3عملية الشفاء بعد تقييم  1. 5

أيام من بدء العدوى اختتفا  بين مظهر جروح الحيوانات التي تمت تصابتها تجريبا   3تبين بعد مرور 
ة  البَي اء  والتي   A. fumigatusوبين ت ك التي أصيبت بالر ش اشُي ة  الد خْناء   C. albicanبالم بْيَ  

تمثل  مع المجموعات الشاهدح غير المعالجة.  بالم ارنة ،تمت معالجتها جميعا  بتركيبة الزيت الأساسي
هذا ا ختتف في ت    مساحة ا لتها  الحاد لدى الحيوانات التي اخمجت جروحها بالرشاشية أو 

احة الجرح     مس ح تيجابي في تبالمبي ات حيث كان لتطبيق هذه التركيبة من البخاخ أثر وا
الرجوع النزفي ل جرح في المجموعات المعالجة بالم ارنة مع المجموعات الشاهدح غير المعالجة. )الشكل و 
6.) 

 أيام من تطبيق المعالجة: 9تقييم عملية الشفاء بعد  2. 5

 أيام من التطبيق المو عي ل عتج تراجع وا ح في ا لتها  و شفاء ل جروح المخموجة 9لوحظ بعد 
ة  البَي اء  بْيَ   في .  في حين   A. fumigatusالر ش اشُي ة  الد خْناء و   C. albicanبكت الفطرين الم 

تحت البشرح كبداية شفاء، وبالم ارنة مع المجموعات  ) 7العينات الشاهد يوجد ت يف في النسيج )الشكل 
ق هذه و ت يفية وبالتالي نتحظ أن تطبيالعتجية  نجد أن تطبيق العتج كان دون وجود ع ابيل ندبية أ

فعالة  ساهم في شفاء الج د بصور التركيبة من زيت الزعتر البري السوري الأساسي  ع ي شكل بخاخ
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بدون تشكل طب ة ليفية مكان الإصابة ويتحظ هذا المس ك في عتج الإنتان الج دي لدى كت الفطرين 
. 

 

تتابع حادثة شفاء الجروع المخموجة بالستلتين الفطريتين  يو ح الشكل صور عيانية :  6 الشكل
ة  البَي اء  قبل وبعد تطبيق   A. fumigatusوالر ش اشُي ة  الد خْناء   C. albicanالمدروستين الم بْيَ  

 أيام.   3,7,9العتج المتمثل بالتركيبة المح رح بشكل بخاخ عند الن اط الزمنية التالية 

 ةنتائج الدراسة النسيجي. 6

 

لتطور العدوى  ) 6و المراقبة العيانية )الشكل  )7الارتباط بين النتائج النسيجية )الشكل  1. 6
 والشفاء:

بير للإصابة وبتسجيل المتحظات، يت ح الت اطع الك بإس اط الدراسة النسيجية ع ي المتابعة العيانية
في العدوى الناتجة عن المبي ات وبالعودح تلي مراجع الإنتانات  ا  في النتائج. بداية يبدو الفرق وا ح

ة  البَي اء  قد تطاب ت لدينا بحدوث ت رر   C. albicanالج دية نتحظ أن أعراض الإصابة بالم بْيَ  
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وظهور بثرات صغيرح ع ي حواف الجرح لدى مجموعة الحيوانات الشاهدح، في  بالج د مع  لون أحمر
بحدوث قاعدح التهابية    A. fumigatusبالر ش اشُي ة  الد خْناء  حين تتج ي الإصابة الفطرية الج دية

حمراء غام ة مع وجود ندبة سوداء غام ة. بعد تطبيق المعالجة ع ي كت المجموعتين المخموجتين 
أيام؛ أصبح الجرح أصغر من حيث ال طر والحواف تشك ت  3عين مخت فين من الفطور  نجد بعد بنو 

حاطة مكان  ع يها طب ة مت يفة سميكة وع ي سطح الجرح أي ا  وهذا يؤكد التشخي  النسيجي بتراجع وا 
ا لتها  الناتج عن المبي ات. كما يتحظ أن قطر الإصابة أصبح أصغر من قطر الشاهد ولكن 

لفارق الوحيد هو عدم ظهور الندبة السوداء الناتجة عن تكاثر الخيوط الفطرية ل رشاشية الدخناء مكان ا
 الإصابة وهذا يؤكد الدراسة النسيجية بتراجع ا لتها  الحاد في هذه العينة. 

يرح ؛ ب اء ندبة صغر بتطبيق العتج ختل هذه الفترحأيام مع ا ستمرا 9أكدت المتحظات العيانية بعد
في مكان الإصابة وزوال أعراض الإصابة الج دية ويت ح الشفاء بشك ه التام لدى المبي ات 

فة) ب اء أعراض تنتانية خفي مع  ن الشفاء ليس تامب لوحظت. بالم ارنة مع الشاهد حيث والرشاشيا
الفترح   لفطرية(، تم ختل هذهاحمرار وتورم مع وجود ندبة ليفية قاسية غير منتظمة في مكان الإصابة  ا

أيام عيانيا  لمتابعة الشفاء م ارنة مع الشاهد وختلها نجد بدأ التراجع الكبير  7مراقبة الجروح وتوثي ها بعد
ل طر مساحة ا لتها  والأعراض ا لتهابية بالتطبيق العتجي. وبالعودح تلي النتائج النسيجية التي 

ل تراجع ا لتها  الحاد والشفاء دون تشكل ندبة ليفية في الطب ات أكدت المتحظات العيانية من خت
تحت البشرح نتيجة العتج المستمر ختل فترح ا لتها  بزيت الزعتر والذي تم متحظته بشفاء المنط ة 

 . )7و )الشكل   ( 6( )الشكل 9المصابة تماما  وعودح الج د تلي الشكل الطبيعي م ارنة مع الشاهد )
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يو ح صور الدراسة النسيجية لخزعات م خوذح من الجروح المخموجة بالستلتين الفطريتين  :7الشكل 
ة  البَي اء  قبل وبعد تطبيق   A. fumigatusوالر ش اشُي ة  الد خْناء   C. albicanالمدروستين الم بْيَ  

 م م1mm  (1  . )العتج )البخاخ المح ر(. الم ياس المدر يعادل 

 

 المناقشة: . 7

الأساسي  الأساسي ع ي شكل بخاخ كطري ة لإيتاء الزيت رتبينت نتائج اختبار هذه التركيبة من زيت الزع
فعالية يعتد بها م ادح ل فطور الم اومة ع ي الم ادات الفطرية. وقد أثبت عند تطبيق هذه التركيبة 

تجريبيا  بست ت فطرية م اومة ل صادات الفطرية  داخل جسم الكائن الحي ع ي الجروح المخموجة
ة  البَي اء  والمعزولة سريريا    .Aول نوع الر ش اشُي ة  الد خْناء   C. albicanوالتابعة ل نوع الم بْيَ  

fumigatus  فعالية قوية م ادح ل فطور وحسنت بشكل م حوظ من سرعة وكيفية التئام الجروح، والتي ،
 ا ع ي المستوى النسيجي. تم استعمال تراكيز آمنة من حيث السمية الخ وي من زيت تم تثباتها أي

يمكن  ،الزعتر الأساسي داخل هذه التركيبة وذلك ل مان أمان استعمال هذه التركيبة مو عيا . و أخيرا  
ا داخل هال ول ب ن هذه التركيبة من زيت الزعتر الأساسي أثبت فعالية ممتازح م ادح ل فطور وعند تطبي 
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ن من الممكن لهذه التركيبة أن تكو لفطور وحسنت من التئام الجروح. و جسم الكائن الحي ق ت ع ي ا
بديل لمعالجة العديد من حا ت الجروح والإنتانات الج دية المخموجة بهذه الفطور الممر ة والم اومة 

 .  ع ي الم ادات الفطرية الت  يدية التي تستعمل عادح في مثل هذه الحا ت

 

 التوصيات: الاستنتاجات و . 8

منها ع ي الم ادات الفطرية من الإنتانات صعبة  تعد الإنتانات الج دية الفطرية وخاصة المعندح
المعالجة. مع تزايد عدد حا ت الم اومة ع ي الم ادات الحيوية بات من ال رورح البحث عن عتجات 
بدي ة ل   اء ع ي هذه الإنتانات. تم اختراع تركيبة من زيت الزعتر الأساسي ع ي شكل بخاخ. أثبتت 

ة  البَي  الم ادح ل فطور نتائج دراسة ت ثير هذه التركيبة   C. albicanاء ع ي ستلتين فطريتين: الم بْيَ  
المعروفة بتسببها للإنتانات الج دية، كما أثبتت النتائج فعالية هذه و   A. fumigatusالر ش اشُي ة  الد خْناء و 

، ه الست ت الفطرية، عند تطبي ها ع ي الجرذان المخموجة بهذ in vivoالتركيبة داخل جسم الكائن الحي
وذلك من ختل مساهمتها في التئام الجروح كما أكدت الدراسة النسيجية هذه النتائج، حيث بدأت 

أيام من المعالجة  9ا ستجابة ل عتج بالظهور بدءا  من اليوم الثالث وتم الوصول تلي الشفاء التام بعد 
 مع ب اء أعراض تنتانية خفيفة.وذلك بعكس المجموعة الشاهدح التي أظهرت شفاء غير تام 
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