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 في إزالة الشعر 808nmدراسة استخذام ليسر الذيود 

 
 د. بسام غسولين* أ. 

                                حسن علي الحسن **  

                                                                                
  ممخّص 

في إزالة الشعر غير  808nmأجريت دراسة نظرية وتجريبية لفعالية تقنية ليزر الديود 
المرغوب فيو والذي يعتمد عمى نظرية التحمؿ الضوئي الانتقائي، تـ ضبط حجـ البقعة 

15 15 mm    8وتـ ضبط الجياز عمى نبضة قصيرةms  6ومعدؿ النبضHZ 
مريض يعانوف مف الشعرانية الزائدة  30لمنبضة، حيث تـ استقباؿ   J/c 60 وبطاقة 

وذلؾ مف خلاؿ تصنيفيـ بحسب نوع البشرة استناداً لمقياس فيتزباتريؾ، تـ تسجيؿ نسبة 
كثافة الشعر قبؿ وبعد كؿ جمسة حيث كانت نسبة الإزالة بعد انتياء دورة العلاج لذوي 

السمراء، ظيرت آثار جانبية بعد العلاج  لذوي البشرة %68مقابؿ  %86البشرة البيضاء
عمى  4و  3 المرضى ذوي البشرة ذات التصنيؼ  مثؿ فرط التصبغ والحروؽ عمى

مقياس فيتزباتريؾ، كانت فعالية ليزر الديود جيدة لتطبيقيا عمى ذوي البشرة البيضاء مف 
 .حيث نسبة الإزالة والآثار الجانبية

 
 

، زمف كثافة، بشرة كروموفورات، شعرانية، بصيمة،ليزر، ديود،  الكممات المفتاحية:
 .الاسترخاء الحراري

 
 

 *أستار ، قسن الفيسياء، كلية العلوم، جاهعة تشرين، اللارقية، سورية

**طالب دراسات عليا )هاجستير(، قسن الفيسياء، كلية العلوم، جاهعة تشرين، اللارقية، 

 سورية



 في إزالة الشعر 808nmدراسة استخدام ليزر الديود 

536 

Study of the use of 808nm diode laser in 

hair removal 
 

 

  ABSTRACT    

A theoretical and experimental study was conducted on the 

effectiveness of the 808nm diode laser technology in removing 

unwanted hair, which is based on the theory of selective photolysis. 

The spot size was set to 15 15 mm, and the device was set to a 

short pulse of 8ms, a pulse rate of 6HZ, and an energy of 60 

J/c  for the pulse. 30 patients suffering from excessive hirsutism 

were classified according to skin type based on the Fitzpatrick 

scale. The percentage of hair density was recorded before and after 

each session. The percentage of hair removal after the end of the 

treatment course for white-skinned people was 86% compared to 

68% for dark-skinned people, Side effects appeared after the 

treatment. Like hyperpigmentation and burns on patients with skin 

rated 3 and 4 on the Fitzpatrick scale, the effectiveness of the diode 

laser was good for application to fair skin in terms of removal rate 

and side effects. 

 

 

Keywords: Laser, Diode, chromophores, hirsutism, follicle, 

density, skin, Thermal relaxation time. 
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 مقدمة:
،حيث يعد [ ]الشعرانية ىي واحدة مف الشكاوى الطبية الأكثر شيوعا بيف النساء

الشعر غير المرغوب فيو مشكمة جمالية شائعة في العديد مف الثقافات، يحدث نمو 
كثافة الشعر في أي موقع الشعر الزائد في المناطؽ التي تعتمد عمى الأندروجيف، وزيادة 

مف الجسـ تؤثر عمى الصحة النفسية والذي يتمثؿ بالإحباط أو الاكتئاب، يمكف إزالة 
الشعر بالطرؽ التقميدية والتي تتمثؿ بنتؼ الشعر، ومزيلات الشعر الكيميائية، والتحميؿ 

 ، وبالتالي أصبحت الحاجة إلى طريقة طويمة الأمد وغير جراحية وسريعة[ ]الكيربائي
وموثوقة وآمنة ضرورة في مجتمعنا، تعد إزالة الشعيرات الضوئية بالميزر وغيرىا مف 
التقنيات المعتمدة عمى الضوء الإجراء الأسرع نمواً في طب الأمراض الجمدية التجميمية 
الحديثة، مع اكتساب المزيد مف الأبحاث والخبرات السريرية في مجاؿ إزالة الشعر 

والممارسوف ممزميف بالسعي لمحصوؿ عمى نتائج أكثر أمانًا  بالميزر، أصبح المصنعوف
 .[ ]وفعالية

ت تتكوف مف عدة جزيئات تنطوي عمى جمد الإنساف عبارة عف بنية معقدة متعددة الطبقا
ظواىر فيزيائية مختمفة، ومف وجية نظر بصرية، فإف التأثيرات السائدة تتوافؽ مع 

بؽ في الغالب في الخلايا الصباغية وخلايا التشتت والامتصاص، يحدث ىذا التأثير السا
الحمراء التي تحتوي عمى الكروموفور، الأصباغ الرئيسية الممتصة لمضوء الموجودة دـ ال

 [ ] .في تمؾ الخلايا ىي الميلانيف والييموجموبيف

المبدأ الأساسي لإزالة الشعر بمساعدة الميزر ىو إتلاؼ الخلايا الجذعية في منطقة 
استبداؿ بصيلات الشعر عمى مستوى الأدمة بنسيج ضاـ مف خلاؿ الإصابة الانتفاخ أو 

تعتمد القدرة عمى إزالة الشعر دوف الإضرار بالجمد المحيط عمى التحميؿ  ،[ ]الحرارية
الحراري الضوئي الانتقائي وىي النظرية القائمة بأنو عند طوؿ موجي معيف وزمف نبضة 

ى ىدؼ يحتوي عمى جزيء يمتص الضوء وتدفؽ معيف، تنسب الإصابة الحرارية إل
 [ ] يسمى حامؿ الموف)الكروموفور(
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تـ خلالو توصيؿ الطاقة الإجمالية عرض النبضة ىو مقدار الوقت )بالمممي ثانية( الذي ي
)بالجوؿ( الموجودة في نبضة واحدة إلى سطح الجمد، يتـ تعريؼ وقت الاسترخاء الحراري 

(TRT)  ذا كانت مدة نبضة  %63لجسـ ليبرد بنسبة عمى أنو الوقت الذي يستغرقو ا وا 
والكروموفورات للأنسجة المحيطة  TRTلميدؼ وأطوؿ مف  TRTالميزر أقصر مف 

 [ ] .المتنافسة، فإف الضرر يقتصر عمى اليدؼ دوف الإضرار بالأنسجة المحيطة

   nm ( 760 – 380)يولد الميزر المستخدـ في الطب إشعاعاً في المناطؽ المرئية 
الحمراء والأشعة فوؽ البنفسجية مف طيؼ الموجات الكيرومغناطيسية،  والأشعة تحت

وعند اختيار الطوؿ الموجي لميزر ينبغي أف يأخذ في الاعتبار عمؽ البنية المستيدفة 
الموف(، لأف تشتت الضوء في الأدمة يعتمد بشكؿ كبير عمى الطوؿ الموجي كما  )حامؿ

لطويمة يتـ امتصاصيا بدرجة أقؿ مف الموجات القصيرة، الموجات ا ىو، ىذا يعني أف
 .[ ]يكوف أعمؽ  وبالتالي فإف اختراقيا في الأنسجة

 
 أىمية البحث وأىدافو:

 أىمية البجث :
تقنية الميزر عمى نطاؽ واسع في العيادات  استخداـ تأتي أىمية البحث مف أىمية 

زالة الزوائد الغير  الجمدية والمراكز التجميمية  في علاج الآفات الجمدية والعناية بالبشرة وا 
 مرغوب فييا

 
 : ىدف البحث
في إزالة الشعر وتقييـ الآثار الجانبية عمى   808nmدراسة فعالية ليزر الديود           

 ياً تجريبياً بعض أنواع البشرة نظر 
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 الدراسة النظرية : -1
 الميزر : 1-1- 

الميػػزر )تضػػخيـ الضػػوء عػػف طريػػؽ الانبعػػاث المحفػػز الإشػػعاع(، تػػـ تطػػوير أوؿ ليػػزر   
ذلؾ الوقػت كػاف ىنػاؾ اىتمػاـ كبيػر  ومنذ  1960تشغيمي بواسطة العالـ مايماف في العاـ 

بالتطبيقات العممية والبيولوجيػة لميػزر، يمكػف أف يكػوف الوسػط الفعػاؿ لميػزر مػادة صػمبة أو 
ويتميػػز إشػػعاع الميػػزر بػػػ طػػوؿ مػػوجي وحيػػد، التماسػػؾ، الاتجاىيػػة،  ،[ ]سػػائمة أو غازيػػة 

ليػػػزر ، يتػػػألؼ أي جيػػػاز [  ]والسػػػطوع والقػػػدرة عمػػػى إنتػػػاج نبضػػػات ضػػػوئية قصػػػيرة جػػػدا
ثلاث مكونات رئيسية ميما اختمؼ نوعػو وىػي الوسػط الفعػاؿ و المصػدر الميػيج )الضػ ( 

 .[  ]والمرناف ) حجرة الطنيف ( 
:ىػػو المػػادة التػػي تسػػتخدـ لتوليػػد شػػعاع الميػػزر،  (Medium Active) الوسططط الفلططا 

:ىػو عمميػة  (Pumping) الضط وتكػوف عمػى ثلاثػة أنػواع ىػي الصػمب والسػائؿ والغػاز، 
نقؿ الطاقة مف مصدر الطاقة إلى الوسط الفعاؿ المولد لميزر وىػو عمػى عػدة أنػواع حسػب 

: يتكػػػوف مػػػف مػػػرآتيف متقػػػابمتيف   (Resonator)المرنطططا نػػػوع الوسػػػط الفعػػػاؿ لميػػػزر، 
ومتػػػوازيتيف إحػػػداىما عاكسػػػة كميػػػا والأخػػػرى عاكسػػػة جزئيػػػا ويوضػػػع الوسػػػط الفعػػػاؿ بينيمػػػا 

[  ] 

ب الحالة الفيزيائية لموسط الفعاؿ إلى ليزرات الحالػة الصػمبة والسػائمة تصنؼ الميزرات بحس
والغازيػػة  وليػػزرات أنصػػاؼ النواقػػؿ أو يمكننػػا اف نصػػنفيا تبعػػاً لطػػواؿ الموجػػة إلػػى ليػػزرات 
الأشػعة تحػػت الحمػراء والميػػزرات المرئيػة وليػػزرات الأشػعة فػػوؽ البنفسػجية وليػػزرات الأشػػعة 

ف أنػػواع مختمفػػة مػػف الميػػزر باسػػتخداـ العديػػد مػػف المػػواد تػػـ إنتػػاج مئػػات مػػ ،[  ]السػػينية
المختمفػػػػة ينبعػػػػث إشػػػػعاعيا فػػػػي مػػػػدى عػػػػريض مػػػػف الأطػػػػواؿ الموجيػػػػة مػػػػف الأشػػػػعة فػػػػوؽ 

 .[  ]البنفسجية إلى الأمواج الميكروية 
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 : 808nm  (Diode laser 808nm)ليزر الديود 1-2-
، ليس فقط  تمثؿ أشعة الميزرات شبو الموصمة واحدة مف أىـ فئات الميزر المستخدمة اليوـ

بسبب التنوع الكبير في التطبيقات المباشرة التي تشارؾ فييا، ولكف أيضا لأنيا تستخدـ 
 .[  ]بشكؿ واسع النطاؽ كمضخات لأشعة ليزرات الحالة الصمبة

ط بصري نشط عمى يتألؼ الصماـ الثنائي الميزري لأشباه الموصلات الأساسي مف وس
معدنية لحقف التيار الكيربائي ووجييف بمورييف لتشكيؿ مرناف  ركيزة بمورية ليا ملامسات

 (1.الشكؿ)[  ]بصري
يتكوف الشكؿ الأساسي لميزر الثنائي مف شبو موصؿ يتـ فيو تطعيـ جزء واحد بمانحات 

والجزء الآخر مشبع بمستقبلات الإلكتروف )ثقوب(  nالإلكتروف لتكويف مادة مف النوع 
والجيد الإيجابي عمى  n، بتطبيؽ الجيد السمبي عمى المادة pلإنتاج مادة مف النوع 

، تنتقؿ  pو  nيدفع الإلكترونات والثقوب إلى منطقة الوصؿ بيف المادة  pالمادة 
طاقة أقؿ )نطاؽ الإلكترونات مف حالة الطاقة الأعمى )نطاؽ التوصيؿ( إلى حالة 

 .[  ]التكافؤ( وىذا يطمؽ الطاقة عمى شكؿ فوتونات
 EGيعتمد الطوؿ الموجي لمضوء المنبعث مف عممية إعادة التركيب عمى فجوة الطاقة 

فجوة الطاقة ىي المسافة بيف نطاؽ التكافؤ ونطاؽ حيث  E=hc/Lويتـ تحديده بالعلاقة 
 [  ]التوصيؿ

 
 

 
 

   
 

 [  ]: بنية مبسطة لميزر نصف ناق   1)الشك  )                 
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 فيزيولوجيا الشلر1-3- 
إف جسـ الانساف مغطى بالكامؿ تقريبا بالشعر باستثناء مناطؽ قميمة مثؿ راحة اليد 
والأخمصيف والمناطؽ المخاطية لمشفاه والأعضاء التناسمية الخارجية، معظـ ىذه 

وف، تمؾ الموجودة في عدة مناطؽ مثؿ الشعيرات عبارة عف شعر زغبي صغير عديـ الم
فروة الرأس والحواجب والرموش وتكوف أكثر سمكاً وأطوؿ ومصطبغة وتسمى الشعر 

منيا تقع في فروة  100000مميوف بصيمة شعر،   5النيائي، ويمتمؾ الإنساف ما يقارب 
 [  ]الرأس

 البنية التشريحية لمشلر1-4-  
الجريب )البصيمة( الموجود في الجمد وساؽ الشعرة يتكوف الشعر مف بنيتيف منفصمتيف: 

تتكوف الوحدة الييكمية، أو الشعرية الدىنية، لبصيمة  ،[  ]التي تظير عمى سطح الجسـ
 [  ]الشعر مف بصيمة الشعر نفسيا مع غدة دىنية متصمة بيا وعضمة مستقيمة لمشعر

، مما يساعد بصيمة الشعر عبارة عف بنية ظيارية معقدة ومحاطة بغمد جذر خارجي 
عمى دعـ نمو الشعر، وغمد جذر داخمي ، ويتبع ألياؼ الشعر حتى فتحة الغدة 

، ويمكف وصؼ جذع الشعرة بشكؿ تقريبي عمى أنو ثلاث أسطوانات مدمجة [  ]الدىنية
في بعضيا البعض: النخاع أو القمب الذي يمتد عمى طوؿ المحور المركزي والقشرة ىي 

 .[  ]الغطاء الخارجي المكوف الرئيسي، والبشرة وىي
النخاع ىو البنية الخموية المفرغة التي تقع مركزيا داخؿ ألياؼ الشعر، القشرة تشكؿ 

-2وقطرىا mµ 100الجسـ الرئيسي لشعرة الإنساف وتتكوف مف خلايا يبمغ طوليا 
5µm خلايا كيراتينية متداخمة،  10-5، البشرة ىي الطبقة الخارجية لمشعرة، وتتكوف مف

بعضيا البعض مثؿ بلاط السقؼ وتكوف بمثابة طبقة واقية ضد الأضرار  يوالتي تغط
 .[  ]الميكانيكية والبيئية
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( مقطع عرضي لطبقات الجمد بصيلات الشلر، جذور الشلر وأعمدة الشلر، 2الشك  )
الغدة  ةالحميمية، والشبكي الطبقة  الغدد اللرقية، مسام البشرة، الأدمة تحت   الجمد،

 مقوم عضلات الشليرات والغدد الدىنيةة، اللرقية المفرز 

 :تصبغ بصيلات الشلر1-5- 

ينشأ تنوع لوف الشعر في الغالب مف كمية ونسبة الميلانيف الأسود البني الداكف 
 يتـ تحديد لوف الشعر مف خلاؿ توزيع الميلانوزومات ، [  ]والفيوميلانيف البني المحمر

في جذع الشعرة، حيث تحتوي بصيمة الشعر عمى الخلايا الصباغية التي تقوـ بتصنيع 
، يمكف  [  ]الجسيمات الصباغية وتنقميا إلى الخلايا الكيراتينية في مصفوفة البصيمة

تعريؼ الخلايا الصباغية عمى أنيا خلايا تمتمؾ القدرة الفريدة عمى تصنيع الميلانيف 
تقسيـ العوامؿ المتعمقة بإنتاج الميلانيف داخؿ الخلايا  داخؿ الميلانوزومات، يمكف

الصباغية إلى ثلاث مجموعات : البروتينات الييكمية لمميلانوزومات، والإنزيمات اللازمة 
 [  ]لتخميؽ الميلانيف، والبروتينات اللازمة لنقؿ وتوزيع الميلانوزوـ 
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 تفاع  ضوء الميزر مع الجمد :1-6- 

 النق ، والانلكاس، والتشتت،يمكف أف يتفاعؿ الضوء مع الأنسجة بأربع طرؽ رئيسية : 
  .والامتصاص

: يجب أف تمتص الأنسجة الضوء لإحداث تأثير في تمؾ الأنسجة الامتصاص 
وامتصاص ضوء الميزر بواسطة أنسجة محددة ىو اليدؼ الأساسي لميزر السريري حيث 

ىو المسؤوؿ عف تأثيراتيا عمى الأنسجة ، مكونات  أف امتصاص فوتونات ضوء الميزر
تمتص الفوتونات تعتمد بشكؿ تفضيمي عمى الطوؿ الموجي، تعرؼ  الأنسجة التي

الكروموفورات وتشتمؿ الكروموفورات المستيدفة  مكونات الأنسجة الممتصة لمضوء باسـ
صاص الطاقة والماء، يؤدي امت بشكؿ متكرر في الجمد عمى الميلانيف والييموجموبيف

 الضوئية بواسطة الكروموفور إلى تحويؿ تمؾ الطاقة إلى طاقة حرارية.

تشير نظرية التحمؿ الضوئي الحراري الانتقائي إلى امتصاص طاقة الميزر 
حدوث ضرر حراري كبير للأنسجة المحيطة ولتحقيؽ  بواسطة كروموفور مستيدؼ دوف

الضوء بطوؿ موجي  الميزر شعاعا مفالتحمؿ الضوئي الحراري الانتقائي يجب أف ينتج 
مدة نبضة شعاع  يمتصو الكروموفور الموجود في الآفة بشكؿ تفضيمي، ويجب أف تكوف

الميزر أقصر مف وقت الاسترخاء الحراري لمكروموفور المستيدؼ لمنع انتشار الطاقة 
المستيدؼ، ويتـ تعريؼ وقت الاسترخاء الحراري عمى  الحرارية إلى ما بعد حامؿ الموف

  [        ]أنو الوقت اللازـ لكي يبرد الكروموفور إلى نصؼ درجة حرارتو

 ملالجة الشلرانية بالميزر:1-7- 
إزالة الشعر بالميزر ىي عممية متعددة العوامؿ تتضمف تفاعلًا حرارياً ضوئياً 

تيدؼ إلى التسبب في تمؼ بصيلات الشعر مع  وىي عممية، البشرة والأدمة معقداً عبر
فإف استئصاؿ بصيلات الشعر بواسطة مصدر ضوء الميزر  الحفاظ عمى البشرة، وبالتالي

المختمفة )مثؿ الطاقة ، وحجـ البقعة ، ووقت التشعيع  ىو وظيفة مف وظائؼ الميزر
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لسعة الحرارية معاملات الامتصاص والتشتت ، والكثافة ، وا   ومعدؿ التكرار( والأنسجة
 [  ] )، والتوصيؿ الحراري

 ( طيؼ امتصاص الكروموفورات الأربعة الرئيسية في الجمد .3وضح الشكؿ )ي
 

             
  

                                                        
 
 
 
 
 
 

 الرئيسية في الجمد الكروموفورات الأربلة( طيف امتصاص 3الشك  )
 

تعتمد قدرة الوسط عمى امتصاص الإشعاع الكيرومغناطيسي عمى عدد مف 
العوامؿ، أىميا التركيب الإلكتروني لذراتو وجزيئاتو، والطوؿ الموجي للإشعاع، وسمؾ 
الطبقة الماصة، والمعممات الداخمية مثؿ درجة الحرارة أو تركيز العوامؿ الماصة، يتـ 

ر السماكة عمى الامتصاص، ويطمؽ عمييـ عادة تطبيؽ قانونيف بشكؿ متكرر يصفاف تأثي
 قانوف لامبرت وقانوف بير، ويتـ التعبير عنيما بواسطة العلاقتيف:

 ( )     
                  ( )  

 ( )     
                  ( ) 

ىي شدة الإشعاع في  ( ) المحور البصري ) اتجاه انتشار الاشعة( ،  xحيث 
  معامؿ الامتصاص لموسط ،   شدة الإشعاع قبؿ ملامسة الجمد ،    ،  xالعمؽ 

يعتمد عمى عوامؿ أخرى غير التركيز، وبما أف كلا    تركيز العوامؿ الممتصة ،
 بير.-القانونيف يصفاف نفس سموؾ الامتصاص، فإنيما يعرفاف أيضا باسـ قانوف لامبرت
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التي  ة نقؿ الحرارة الحيويةيخضع ترسيب الطاقة في جمد الإنساف لما يسمى بمعادل
 (Pennes, 1948 · Wissler, 1998)صاغيا 

 

    (   )   (   )    
  (   )

  
             ( ) 

كثافة   التوصيؿ الحراري) الناقمية الحرارية لمبشرة( ،     الحرارة النوعية لمبشرة،   
 البشرة 

 الحرارة في العمؽ بتابعية الزمف، معدؿ ترسب الطاقة في العمؽ بتابعية الزمف  (   ) 
، وجزء الطاقة δوعمؽ الاختراؽ    يعتمد معدؿ ترسيب الطاقة عمى كثافة الإشعاع 

 الذي ينتقؿ الى الانسجة ويعبر عف العلاقة بالشكؿ :

 (   )  
   

 
 
  
            ( ) 

عمى افتراض الشروط الحدية العازلة )غياب فقداف الحرارة الى الجمد المحيط( يؤدي الحؿ 
 :   التالي فيما يتعمؽ بحرارة سطح الجمد 

     * √
 

  
  

 
      (√

 

 
)   +        ( ) 

   
    

 
              

    

 
 

     

  
 

 
 

ثابت الزمف الحراري   ، و              التوصيؿ الحراري في ىذا النموذج 
        وىو الوقت اللازـ لانتشار الطاقة الحرارية الى عمؽ الاختراؽ، 

            
 .[        ]وتكوف الشروط المتغيرة في الحسابات ىي كثافة الطاقة وتردد الاشعاع
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 الدراسة التجريبية : 2-
 Diode laser 808nmالمستخدمة : الأجيزة والأدوات 2-1- 

diode laser specification 
808nm diode laser Lase type 
Germany imported DILAS Module Laser module 
808nm Wavelength 

25*31mm 1200w no channel Spot size 
15*15mm 900w no channel 
15*15mm 600w no channel 
15*15mm 450w no channel 

1~10HZ Pulse repetitions 
10.4 inch touch TFT color screeen screen 
1~100ms Pulse width 
2000w Out put power  
1~120 j/cm2 Energy density 
5 leveles adjustable cooling level 

 
 طرائق البحث ومواده:2-2- 

أجريت الدراسة في عيادة خاصة في منطقة مصياؼ في الفترة مف تموز الى 
مريضاً مف كلا الجنسيف بمغت أعمارىـ مف  30حيث تـ استقباؿ  2023كانوف الثاني 

20-45    ، 
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 تـ ضبط  البارامترات   diode 808nmتـ إجراء العلاج بالميزر باستخداـ ليزر 
المستخدمة في العلاج بالاعتماد عمى مطيافية الامتصاص لمكروموفورات المستيدفة 

 ونسبتيا في كؿ مف نوعي البشرة البيضاء والداكنة عمى النحو الاتي :
 2و1لذوي البشرة البيضاء ذات التصنيف 

 150msوتـ ضبط الجياز عمى نبضة طويمة           حجـ البقعة 
بمتوسط  minutes 12-10، مدة الجمسة J/cm2 80ة وبطاق  4HZومعدؿ النبض 
 min 6زمف تعرض 

 : 5و4و3ولذوي البشرة الغامقة ذات التصنيف 
 150msوتـ ضبط الجياز عمى نبضة طويمة           حجـ البقعة 

بمتوسط  minutes 12-10، مدة الجمسة J/cm2 50وبطاقة   4HZومعدؿ النبض 
 min 6زمف تعرض 
 
 
 عدد زمف النبضة

النبضات 
 في الثانية

زمف 
 التعرض/الدقيقة

اجمالي زمف 
 التعرض

طاقة النبضة 
 الواحدة

 زمف الجمسة

150m
s 

4 36 
sec 

36
0sec = 

6min 

8
0 J/cm2 

10
-12 min 

 
أثناء إزالة الشعر في أنواع البشرة الفاتحة، تؤدي إطالة مػدة النبضػة إلػى زيػادة الفعاليػة مػع 

 الحراري غير المرغوب فيو.الحفاظ عمى البشرة مف التمؼ 
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عمػػى عكػػس أنػػواع البشػػرة الفاتحػػة، مػػف الضػػروري اسػػتخداـ طاقػػة أقػػؿ أثنػػاء اسػػتخداـ مػػدة 
نػػبض أطػػوؿ لتجنػػب الضػػرر الحػػراري الػػذي لا يمكػػف إصػػلاحو لمبشػػرة فػػي البشػػرة الداكنػػة، 

 كما ينطبؽ أيضا عمى المواقع ذات كثافة الشعر الأعمى.
وجيو المريض إلى الاستمقاء عمى سرير المعاينػة ، وتحػت بعد شرح الإجراء لممريض تـ الت

  TECمػع اسػتخداـ نظػاـ تبريػد إضػاءة جيػدة ، وارتػداء نظػارات واقيػة مػف قبػؿ المػريض، 
 لمياقوت قبضة المعالجة.

تػػـ توجيػػو المػػريض لتجنػػب أشػػعة الشػػمس فػػي اليػػوميف التػػالييف لممعالجػػة  تػػـ تحديػػد موعػػد 
 كما طمب مف المريض تسجيؿ أي آثار جانبية.الزيارة التالية بعد أسبوعيف، 

يتضططم  الاسططم واللمططر والجططنس قمنػػا فػػي ىػػذه الدراسػػة بإنشػػاء ممػػؼ خػػاص لكػػؿ مػػريض 
وتقيػػػيـ طبػػػي قبػػػؿ وبعػػػد المعالجػػػة فػػػي كػػػؿ جمسػػػة يشػػػمؿ تقيػػػيـ الألػػػـ ونسػػػبة  ونطططوع البشطططرة

 جمسات.  6المعالجة والآثار الجانبية، بمغ عدد الجمسات الكمية لكؿ مريض 
 تـ تسجيؿ الملاحظات التالية : 

 17   اشػػتكوا مػػف الػػـ خفيػػؼ أثنػػاء المعالجػػة بينمػػا  %56مػػريض أي مػػا يعػػادؿ
 جميع المرضى أبدوا رضا تاـ عف المعالجة.

  تـ تسجيؿ أعراض جانبية مثؿ الاحمػرار والحكػة جميعيػا اختفػت فػي اليػوـ التػالي
 لممعالجة.

 4و 3شػرة السػمراء ذات التصػنيؼ اغمب الأعراض الجانبيػة تػـ تسػجيميا لػذوي الب 
 عمى مقياس فيتزباتريؾ.

  وبمغػػت فػػي الجمسػػة الثانيػػة حػػوالي  %40كانػػت نسػػبة الازالػػة فػػي الجمسػػة الأولػػى
 في الجمسة الثانية.  50%
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 النتائج والمناقشة:2-3- 

تترسب الطاقة الحرارية في الأنسجة عف طريؽ امتصاص الضوء وتحويمو إلى 

حرارة، وىذا يسبب ارتفاع في درجة حرارة الأنسجة، يعتمد الضرر الذي يمحؽ بالأنسجة 

عمى درجة الحرارة التي يتـ الوصوؿ إلييا، والمدة التي تبقى فييا عند درجة الحرارة، 

 %45قد انخفضت بعد الجمسة الأولى بنسبة تنخفض كثافة الشعر بعد كؿ جمسة، ف

 %68بعد الجمسة الرابعة وبنسبة  %58بعد الجمسة الثانية والثالثة وبنسبة  %51وبنسبة 

بعد الجمسة السادسة لأصحاب البشرة البيضاء ذات  %86بعد الجمسة الخامسة وبنسبة 

لذوي البشرة  %10عمى مقياس فيتزباتريؾ، بينما كانت نسبة أقؿ بحوالي  2و1التصنيؼ 

السمراء مع تسجيؿ آثار جانبية شممت حروؽ خفيفة واحمرار وحكة لدى ذوي البشرة 

السمراء ،وىو ما يتطابؽ مع الدراسات والأبحاث العممية التي أجريت في ىذا المجاؿ 

حيث نشر "أفشاف شيركافند وزملائو في مركز أبحاث العموـ والتكنولوجيا في الطب 

دراسة بعنواف )أنماط  2012في العاـ  " الطبية، طيراف، إيراف جامعة طيراف لمعموـ

الميزر حسب أنواع البشرة والشعر المختمفة الكثافات  الضرر الحراري لإزالة الشعر بديود

والألواف( وأيضا مع دراسة أخرى أجراىا "جوف حونسوف" وزملائو في كمية الصحة والعموـ 

بعنواف " التأثيرات الحرارية لميزر  2011لعاـ الاجتماعية،جامعة بيرجف، النرويج في ا

 عمى جمد الإنساف" nm 810,409العلاجي ذو الأطواؿ الموجية 
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ويوضح الشك  البياني نسبة الإزالة لمريض م  ذوي البشرة البيضاء ومريض م  ذوي 

 في ك  جمسة م  الجمسات :البشرة الداكنة 

 
 

 حصيمة الدراسة التجريبة لكافة المرضى:
بينما ثمانية فقط    %(46-43)مريض بمغت لدييـ نسبة الإزالة بيف 12: الجمسة الأولى

وثمانية آخروف بمغت لدييـ النسبة بيف   %(43-39)بمغت لدييـ نسبة الإزالة  بيف
بأجمالي متوسط إزالة لجميع   %(53-50)واثنيف فقط بيف   %(46-50)

 %45المرضى
فقط   7بينما    % (52-49)مريض بمغت لدييـ نسبة الإزالة بيف 15: الجمسة الثانية

وخمسة آخروف بمغت لدييـ النسبة بيف   %(49-45)بمغت  لدييـ نسبة الإزالة  بيف
بأجمالي  %(60-56), وواحد فقط بيف   %(45-41)واحد فقط بيف   %(52-56)

 %50متوسط إزالة لجميع المرضى
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بينما ستة فقط   %(52-50)ييـ نسبة الإزالة بيف مريض بمغت لد 17: الجمسة الثالثة
وسبعة آخروف بمغت لدييـ النسبة بيف   %(54-52)بمغت لدييـ نسبة  الإزالة  بيف

 %53بأجمالي متوسط إزالة لجميع المرضى  %(54-56)
بينما تسع فقط  %(60-56)مريض بمغت لدييـ نسبة الإزالة بيف  16: الجمسة الرابلة 

والخمس الآخروف بمغت لدييـ النسبة بيف   %(56-52)الإزالة  بيف بمغت لدييـ  نسبة
 %58بأجمالي متوسط إزالة لجميع المرضى   %(60-73)

بينما سبعة  %(72-64)مريض بمغت لدييـ نسبة الإزالة بيف  14: الجمسة الخامسة
وستة آخروف بمغت لدييـ النسبة بيف   %(79-72)فقط بمغت لدييـ نسبة الإزالة بيف

بأجمالي متوسط إزالة لجميع   %(57-50)وثلاثة فقط بيف   %(57-64)
 %67المرضى

بينما سبعة   %(94-81)مريض بمغت لدييـ نسبة الإزالة بيف 19: الجمسة السادسة
واربعة آخروف بمغت لدييـ النسبة بيف   %(68-55)فقط بمغت لدييـ نسبة الإزالة بيف

 %81بأجمالي متوسط إزالة لجميع المرضى  %(68-81)
  

 الاستنتاجات والتوصيات :2-4- 

مف خلاؿ المتابعة والمقارنة بيف حالة المريض بيف كؿ جمسة والجمسة التالية تبيف أف 
يعد تقنية ذات فعالية جيدة لإزالة الشعر لذوي لبشرة البيضاء   808nmليزر ديود 

، وتقنية غير مناسبة لذوي البشرة السمراء ذات والبشرة الحنطية بآثار جانبية طفيفة
عمى مقياس فيتزباتريؾ مف حيث فعاليتو في إزالة الشعر والآثار  3,4,5التصنيؼ 

 الجانبية المرافقة لدورة العلاج.
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